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Секретариат обкома КПСС 

на очередном заседании одобрил 
инициативу Белозерского, Ло- 
моватского. Сусоловского и 
Междуреченского леспромхозов 
объединения « Вологдалеспром ». 
поддержавших почин объедине
ний « Иркутсклеспром», «Карел- 
леспром », << Кострома леспром >>, 
«Свердлеспром», «Томлеспром», 
принявших в ответ на решения 
октябрьского (1985 г.) Пленума 
ЦК КПСС» социалистические 
обязательству по выполнению 
не менее четверти годового пла
на заготовки и вывозки леса к 
открытию XXVII съезда КПСС 
и 55 процентов к 1 мая 1986 
года.

Так, труженики Междуречен
ского леспромхоза решили заго
товить и вывезти древесины к 
открытию съезда 36,4 процента 
и к 1 мая—71,4 процента го
дового плана. Коллективы Су
соловского, Белозерского и Ло- 
моватского леспромхозов соот
ветственно — 37,5 и 69,4, 29 
и 61,2, 25,8 и 57,7 процента. 
Этими предприятиями будет за
готовлено и вывезено сверх пла
на к дню открытия съезда 30 
тысяч кубометров леса.

Секретариат подчеркнул, что 
эта патриотическая инициатива 
особенно ценна тем, что в пер
вом квартале и в апреле 1986 
года решается судьба вывозки 
древесины первого года двенад
цатой пятилетки, выполнения 
плана и устойчивого обеспече
ния народного хозяйства лесо
материалами. Достижение этих 
рубежей намечено обеспечить

за счет улучшения организации 
труда, интенсивного использо
вания техники, широкого внед
рения бригадного подряда, ук
репления дисциплины и поряд
ка.

В целях создания максималь
ного напряжения в трудовых 
коллективах по наиболее пол
ному использованию преиму
ществ зимнего сезона, успешно
му выполнению плана первого 
квартала и установленных ру
бежей по вывозке древесины 
январь—март объявлены удар
ными месяцами на лесозаготов
ках.

Секретариат обязал руково
дителей объединений « Вологда
леспром ». « Вологдахимлес», уп
равлении топливной, местной 
промышленности и лесного хо
зяйства установить и довести 
до каждого трудового коллекти
ва на зимний период дополни
тельные задания по заготовке и 
вывозке древесины, созданию 
запасов хлыстов на промежуточ
ных и нижних складах в объе
мах. необходимых для ритмич
ной работы в течение всего года.

Руководителям объединений 
и управлений, отраслевому об
кому профсоюза, хозяйственным 
руководителям, партийным и 
профсоюзным организациям 
предприятий предложено широ
ко распространить почин кол
лективов Белозерского, Ломо- 
ватского. Сусоловского и Меж
дуреченского леспромхозов. 
Максимально использовать ре
зервы, заложенные в увеличе
нии сменности работы агрегат

ной техники и оборудования, 
машинной валке и обработке 
леса, организации укрупненных 
лесозаготовительных комплек
сов. распространении передового 
опыта. Привлечь на лесозаго
товки дополнительно рабочих, 
автотранспорт и другую техни
ку. Усилить внимание к строи
тельству, содержанию и продле
нию сроков действия зимних 
лесовозных дорог, экономии ма
териальных ресурсов. Проявить 
заботу об улучшении быта, об
щественного питания и торгово
го обслуживания лесозаготови
телей. Разработать и утвердить 
условия соревнования, преду
смотреть в них меры морально
го и материального стимулиро
вания.

Горкомам и райкомам партии 
рекомендовано сосредоточить 
массово-политическую и органи
заторскую работу в коллекти
вах леспромхозов на широком 
распространении почина иници
аторов, развитии активности и 
творчества трудящихся в раз
вертывании социалистического 
соревнования, внедрении в прак
тику всего лучшего, передового, 
оказании всесторонней помощи 
лесозаготовителям по безуслов
ному выполнению планов и 
принятых социалистических 
обязательств по заготовке и вы
возке леса, поставкам лесопро- 
дукцин народному хозяйству. 
Активизировать деятельность 
партийных организаций и пар* 
тийных групп в комплексных 
бригадах, лесопунктах и лес
промхозах, настойчиво повы

шать авангардную роль комму
нистов, 'последовательно разви
вать и утверждать в работе кон
кретность и нетерпимость к не
достаткам, формировать высо
кий трудовой настрой во всех 
коллективах лесной промышлен
ности.

Областному агропромышлен
ному комплексу, Вологдаглав- 
снабу, управлениям снабжения 
и сбыта облисполкома, Госком- 
нефтепродукт активно содейст
вовать лесозаготовительным 
предприятиям и объединениям в 
выполнении принятых обяза
тельств путем максимального 
приближения поставок в счет го
довых фондов запасных частей, 
узлов, агрегатов, бензина, зим
них видов дизельного топлива и 
других материалов.

Вологодскому отделению Се
верной железной дороги, объе
динения^ «Вологдалеспром», 
«Вологдахимлес», управлениям 
топливной, местной промыш
ленности и лесного хозяйства 
предложено осуществить меры 
по усилению перевозок лесных 
грузов железнодорожным тран
спортом, обратив при этом осо
бое внимание на улучшение ис
пользования подвижного соста
ва. расширение маршрутных до
ставок древесины, организацию 
круглосуточной погрузки и раз
грузки вагонов, повышение уро
вня механизации работ.

Редакциям областных и рай 
онных газет, комитету по теле 
видению и радиовещанию пред 
ложено систематически осве 
щать ход социалистического со 
ревнования лесозаготовитель 
ных предприятий. . вскрывать 

.недостатки, полнее показывать 
опыт передовых коллективов 
лучших людей отрасли.

Позывные субботника

В честь XXVII съезда КПСС
Ежегодно тотьмичи дружно поддерживают инициативу пе

редовых коллективов страны о проведении коммунистичес
ких субботников. Вот и нынче предложение провести в честь 
XXVII съезда КПСС праздник труда и все заработанные 
средства перечислить в фонд субботника встретило горячую 
поддержку у тружеников промышленных предприятий, стро
ительных и транспортных организаций и хозяйств района. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ
Коллектив Юбилейного линейно-производственного управле

ния магистральных газопроводов объединения « У хта тра и eraз » 
единодушно решил провести коммунистический субботник в 
феврале. Намечено выполнить в этот день большой объем ра
бот на компрессорной станции и в жилом поселке. По предва
рительным подсчетам в субботнике примет участие более 250 
человек.

ре ч н о й  п о р т
Активно ярошло 8 января собрание в коллективе судоре

монтных мастерских речного норта. Выступившие на нем вете- 
рам речного флота кузнец А. Д. Сивков и мастер В. С. Корю- 
кин при ввали речников поддержать инициативу передовых 
коллективов страны о проведении коммунистического субботни
ка в чеоть XXVII съезда партии. Решено провести такой суб
ботник в феврале, отработав его на ремонте флота. Заработан
ные на нем средства речники перечислят в фонд пятилетки.

МОСКВА. В Научно-исследо
вательском институте бетона и 
железобетона Госстроя СССР 
созданы новые разработки дол
говечных бетонных и железобе
тонных фундаментов зданий и 
сооружений, строящихся в ус
ловиях низких температур.

НА СНИМКЕ: участвует в 
исследованиях электромеханик 
Е. Н. Алешин.

Фото ТАСС.

СОРЕВНОВАНИЕ КОЛХОЗОВ И СОВХОЗОВ 
ПО НАДОЯМ МОЛОКА С 5 ПО 10 ЯНВАРЯ

^Первая графа—наименование хозяйств, вторая 
надоено молока в килограммах от коровы, 

ретья—к уровню прошлого года, четвертая—по 
сравнению с предыдущей пятидневкой 
«Тотемский»
_Велмкодворье»
Имени Ленина 
«1-е Мая» 
«Погореловский» 
«Красное знамя» 
«заветы Ильича» 
«Мосеево» 
«Большевик»
«Путь к коммунизму
«Сигнал»
«Никольский»
«Намять Ленина» 
«Радина» 

райану

53,2 Я 8,9
36.6 5,7
32,8 + 3,4
31,8 13,2
29,9 — 2,4
29,3 . — - 3,9
23,4 — 0,8
23,3 + 3,4
21,9 + 1,1
21,5 3,7
21,0 — 10,3
20,9 — 1,2
18,8 — 6,6
14,8 Н- 2,5
28,3 1Д

+  4,1— 1.5 
— 0,3 
— 0.3 
+  1,3 
+  0.3 
4 - 0,5
+ J’8 + 1.0+ 0,6
+  1.9+ 0,2
+  1.5 
,+  0,9

ПО ИТОГАМ ПЯТИДНЕВКИ 
С 5 ПО 10 ЯНВАРЯ 

Первая графа — наименование ферм, фамилия 
и инициалы мастеров машинного доения, вторая 
— надоено молока в килограммах от коровы, 
третья—по сравнению с тем же периодом про
шлого года

ЛУЧШИЕ ФЕРМЫ 
Совхоз «Тотемский» 

ферма Варницы-2 65,5
Колхоз «Велнкодворье» 

ферма Великий Двор-1 45,0
Колхоз имени Ленина 

ферма Коровинское 44.4 ,
ЛУЧШИЕ МАСТЕРА МАШИННОГО ДОЕНИЯ 

Совхоз «Тотемскнй»
Маракова Е. А.
Вабищевич Г. А;

Колхоз «Велнкодворье»
Зайцева Н. И.

Колхоз имени Ленина 
Шибалова В. А.

+8,1 

+3,1 

+  8,9

78,1 +  7,9

52,8 +  1.7

49,0 ..+7,4

На предсъездовской 
вахте—  

лесозаготовители

Обязательство— 
досрочно

Коллектив лесопункта Кру
тая Осыпь успешно справился 
с заданием минувшего года как 
по заготовке, так и по вывозке 
древесины. Закрепляя достигну
тые успехи, лесозаготовители 
взяли высокие темпы работы с 
первых дней нового года. При 
семидневном задании в 2-100 
кубометров лесопункт загото
вил и отгрузил 2513 кубомет
ров древесины, что составляет 
113 процентов к плану. Этот 
показатель знаменателен еще и 
тем, что перевыполнение достиг
нуто за счет высокой произво
дительности труда и умелого 
использования техники. На верх
нем складе в эти дни работает 
девять комплексных бригад вме
сто одиннадцати по плану.

В соревновании лесосечных 
бригад по-прежнему на первом 
месте идет дружный коллектив, 
руководит которым Валентин 
Иванович Ожигин.

Лесопункту на январь про
изводственный рубеж установ
лен в размере 12 тысяч кубо
метров древесины. Продолжая 
соревнование за достойную 
встречу XXVII съезда КПСС, 
труженики лесопункта намере
ны перешагнуть его досрочно и 
февральское задание по заго
товке и отгрузке древесины вы
полнить также раньше срока, 
сохранив за собой первое место 
в соревновании производствен
ных подразделений Тотемского I 
леспромхоза.

А. ВОЛГИН. I

ПО РОДНОЙ 
СТРЙНЕ

ХРАНЕНИЕ 
БЕЗ ОТХОДОВ

КИШИНЕВ. В безотходную 
превращают технологию хране
ния овощей заготовители рес
публики. В пригородном совхо
зе «Трушены»., предоставившем 
в их распоряжение мощную су
шильную установку, они от
крыли своеобразный филиал 
Кишиневского плодоовощного 
комбината. Здесь введена в экс
плуатацию линия по переработ
ке нестандартного картофеля в 
корм, богатый аминокислотами 
и витаминами. Подсчитано, что 
внедрение на всех плодоовоще- 
хранилищах Молдавии линий, 
перерабатывающих в концентра
ты некондиционную продукцию, 
позволят экономить за сезон 
миллионы рублей.

ЕЛЬ... ИЗ ПРОБИРКИ

РИГА. Не в лесу, а в стек
лянном сосуде родилась елоч
ка, которую сейчас выхаживают 
в проблемной лаборатории фи
зиологии растений Латвийского 
университета. Она возникла из 
крохотного кусочка древесной 
ткани в питательной среде, со
держащей набор биологически 
активных веществ. На поверх
ности прозрачной густой массы 
проклюнулась почка и образо
вался зеленый побег с едва раз
личимыми хвоинками. Пройдет 
еще несколько месодев, и по
бег станет саженцем. На побе
ги, родившиеся в пробирках, 
можно воздействовать различ
ными биорегуляторами и с их 
помощью улучшать свойства бу
дущих деревьев. Например, по
вышать в них содержание цел
люлозы, придавать им устойчи
вость против заморозков, вреди
телей и болезней.

НА СВАДЬБУ К КИТАМ
ВЛАДИВОСТОК. Гренланд

ские киты в Охотском море? Да, 
ответили участники экспедиции 
по учету млекопитающих севе
ро-восточного сектора Тихого 
океана. Долгое время считались 
| безнадежными поиски охотомор
ской популяции гренландских 
китов. Она, как и многие дру
гие стада этих животных, была 
практически полностью истреб
лена в начале нынешнего столе
тия. И вот невероятная удача: 
у мыса Укурунгу в Охотском 
море с вертолета обнаружена 
группа морских исполинов, слов
но сошедших с картинок старых 
сказок. Мало того, ученые стали 
одними из немногих в мире сви
детелями свадебного ритуала 
гигантских животных.

КОПИЛКА
БЕРЕЖЛИВЫХ

ПСКОВ. Планомерно снижает 
материалоемкость продукции 
! коллектив завода тяжелого 
электросварочного оборудова
ния. Строителям северных неф
тяных и газовых магистралей 
отправлен мощный агрегат для 
сварки труб большого диамет
ра. Его вес на четыре тонны 
меньше, чем у такой же маши
ны первого поколения. Благо
даря снижению материалоем
кости изделий на предприятии 
в этом году будет сэкономлено 
не менее ЗОО тонн металла.

(ТАСС),
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П р е д с ъ е з д о в с к и е  д о к у м е н т ы  
на в с е н а р о д н о м  с о в е т е

Интенсификация  —  требование времени

ЕСЛИ Б НЕ БЫЛО ПРОСТОЕВ...
Нижний склад Пятовского ле

сопункта — самая мощная рас
кряжевочная площадка в То- 
темском леспромхозе. Здесь 
ежесуточно разделывается до 
полутора тысяч кубометров хлы
стов. Он же наиболее механи
зированный нз нижних складов 
предприятия — задействованы 
четыре полуавтоматические ли
нии разделки хлыстов на сорти
менты, строится пятая.

И сейчас, как никогда, дости
жение высоких результатов за
висит от организованности, дис
циплины, порядка на производ
стве, вклада каждого работаю
щего в общее дело.

О том, как идут дела на од
ной нз действующих полуавто
матических линий разделки 
хлыстов пятовского нижнего 
склада, наш корреспондент по
просил рассказать оператора 
ИЛХ Г. н . СУВОРОВУ.

— Галина Александровна, в 
обсуждаемом проекте Програм
мы партии есть такие слова: 
«...Будет последовательно про
водиться линия на значительное 
уменьшение ручного труда, су
щественное сокращение, а в 
перспективе — ликвидацию мо
нотонного, тяжелого физическо
го и малоквалифицированного 
труда...». По уровню механиза
ции пятовский нижний склад 
выгодно отличается от других в 
леспромхозе. Значит здесь уже 
ссть задел для дальнейшего 
претворения в жизнь решений 
партии и правительства по ин
тенсификации производства и, в 
частности, механизации трудо
емких процессов.

В чем, конкретно, разница в 
технологии и условиях труда 
раскряжевщика на обычной рас
кряжевочной площадке и рас
кряжевщика, обслуживающегоплх?

— Даже сравнить трудно. 
Только разгрузка с машины 
или железнодорожного сцепа и 
подача хлыстов к месту раздел
ки механизированы и тут и там. 
А  дальше... Назову лишь основ
ные технологические операции. 
Соседняя бригада хлысты рас
пиливает ручной электропилой, 
размечает сортименты вручную, 
вручную сбрасывает их на брев
нотаску, а затем в карман-нако-

Твое свободное время  -

питель. На ПЛХ все это ме
ханизировано, осуществляется 
нажатием кнопок на пульте в 
кабине оператора. Преимущест
ва полуавтоматической линии 
очевидны в этом отношении.

— Мне известно, что ваша 
линия самая «старая» из четы
рех работающих на складе, од
нако, это не помешало вам в 
прошлой пятилетке разделать 
117 тысяч кубометров хлыстов 
при плане 95 тысяч?

— Да, мы «начинали» вмес
те. После окончания курсов опе
раторов ПЛХ мне пришлось ос
ваивать ее, только что смонти
рованную Федором Ивановичем 
Малыгиным с товарищами. Он 
же мне помогал, ведь после 
двухмесячных курсор опыт ра
боты невелик. Поначалу страш
новато было — сложный меха
низм женщине доверяют. Но ни
чего, с линий «сработались» — 
и в октябре десять лет'будет, 
как я впервые притронулась к 
этим кнопкам.

А сейчас женщина-оператор 
дело обычное. Люба Варзина 
имеет уже большой опыт рабо
ты на ПЛХ, недавно освоила 
линию Валентина Куканова. 
Отработала первый полный ме
сяц — с планом ее бригада 
справилась.

Последние две линии (Л0-15) 
мощнее и производительнее мо
ей. На них подаются хлысты 
под пилу с помощью гидравли
ческого манипулятора. Это зна
чительно ускоряет работу. Стро
ится еще одна ЛО-15.

— Значит, будущее за ПЛХ? 
Ведь со временем они станут 
еще универсальнее?

— Неплохо бы разделывать 
весь лес на таких линиях. Вот 
мы говорим—не хватает рабочих 
рук. На ЛО-15 Николай Кука
нов с его бригадой раскряже
вал в прошлом году 40 тысяч 
кубометров хлыстов. Вшесте
ром. Обычная «ручная» брига
да Желева. причем перевыпол
нившая план, разделала 56 ты
сяч кубометров. Но в этой 
бригаде тринадцать человек, ко
торые бы смогли обслуживать 
две линии и раскряжевать, к 
примеру, 70—80 тысяч кубо
метров. Вот и резервы рабочих 
кадров, причем при значитель

ном снижении доли ручного 
труда.

— Галина Александровна, а 
ведь у Желева тоже есть «пре
имущество»: полетела пила — 
найдут другую взамен и рабо
тай дальше. А ПЛХ посложнее: 
вышел какой-то узел из строя 
— все шесть человек будут 
стоять?

— Это наша беда. Несколь
ко лет говорим о создании 
бригады профилактического ре
монта. Пока одни слова, «ждем», 
когда сломается линия, потом 
начинаем ремонтировать. Час 
простоя (по себе знаю), если не 
подвезли вовремя лес, можно 
наверстать в течение смены. Но 
если простоять полсмены, как 
иногда бывает, то уж тут не 
нагонишь. Есть у нас наладчик, 
мой бывший наставник Малы
гин, но что он может сделать 
на четырех ПЛХ, тем более, что 
его часто посылают на другие 
участки работы. Еще раз пов
торяю: механизмам необходима 
профилактика. С нее надо на
чинать, если хотим работать 
без простоев.

— Будем надеяться, что 
служба отдела главного механи
ка леспромхоза положительно 
решит этот вопрос, но ведь он 
не единственный в деле наве
дения порядка н организован
ности на нижнем складе. Мне, 
например, доводилось слышать 
от операторов, что сгоревшая 
обмотка катушки бывает причи
ной многочасовых простоев ли
нии и операторы сами занима
ются перемоткой «на глазок». 
Такая катушка долго не прора
ботает, а заводских нет. Мож
но продолжить список «мело
чей», которые задерживают 
раскряжевщиков. И в таких ус
ловиях людям особенно прихо
дится беречь каждую рабочую 
минуту. Ведь план выполнять 
надо?

— На линии, при ритмичной 
работе, можно делать два смен
ных задания — проверено на 
опыте.

— Спасибо, Галина Алексан
дровна, — этим всем сказано.

Записал Н. АЛЫКОВ,
корр. «Ленинского знаме
ни».

По-разному складывается 
жизнь у людей. По-разному 
приходят к ним признание кол
лег. авторитет, счастье. Но 
первое, второе и третье, в ко
нечном итоге, бавнеит от самого 
человека. 15 лет назад приехала 
в Тотьму Р. Е. Пономарева в 
наш северный городок. За пле
чами был уже немалый стаж 
работы — 14 лет. Ее местом 
работы стал детский дом.

И хотя дело было привыч
ным, но и непростым. Здесь 
нужно было быть вдвойне чут
кой. отзывчивой, вдвойне лас
ковой и требовательной. Стро
гость и доброжелательность, так 
ли просто их соединить, ие 
столько просто, сколько нужно. 
И это ей удавалось. Заболел 
малыш, и руки Риммы Евгень-

Человек и его дело

усталость, все малые и большие 
хлопоты дают о себе знать — "• 
всегда внимательно выслушает 
человека, посоветует, подска
жет. Обязательно поможет без 
всякой ссылки на занятость. А 
люди тянутся к ней. И те, кто 
прожил долгую жизнь, и те, 
чья рабочая биография только 
еще начинается.

И сейчас совсем молодые 
медсестры после окончания учи
лища приходят к нам. в дет
ские учреждения, имея на ру
ках новенький диплом, теорети
ческие знания и надев белоснеж
ный халат. Им есть чему по
учиться у опытной медсестры 
Риммы Евгеньевны Пономаре
вой.

— С такими людьми словно 
теплее становится, — говорят

П Р И З В А Н И Е
евны не только сделают вовре
мя укол, перевязку, а ласковым 
и таким нужным жестом прове
дут по непокорным волосам ре
бенка. И мир для него станет 
добрее. Душевность и теплота 
лечат лучше всякого лекарства. 
Это особенно нужно было маль
чишкам и девчонкам, которые 
жили в хороших условиях, но 
без родительской ласки...

Шли годы. Детский дом пе
ревели в другой район облас
ти, а в этом двухэтажном зда
нии разместились ясли-сад «Ра
дуга». Теперь стаж работы Рим
мы Евгеньевны почти тридцать 
лет. Многое входит в ее обыч
ные обязанности медсестры: 
контроль за санитарным состо
янием помещений, групп, пище
блока. Ежедневная постоянная 
забота о здоровье детей: про
филактические осмотры, привив
ки. И еще учеба с младшим об
служивающим персоналом. Дело 
нужное, необходимое. Часто 
Римму Евгеньевну можно ви
деть за проверкой витаминиза
ции блюд, их калорийности.

Нередко проводит она бесе
ды с родителями, выступает с 
лекциями на родительских со
браниях, отвечает за выпуск 
санбюллетеней.

Римма Евгеньевна человек 
беспокойной души. Весь свой 
опыт, знания, организаторские 
способности, целеустремлен
ность и энергию она вклады
вает в любимую работу. Хотя

о Римме Евгеньевне. Не о каж
дом так скажут.

Да. ее работа не исчисляется 
процентами, у нее нет плана и 
задания. Но ее вклад в дело 
коллектива очень весом, а глав
ный показатель — здоровье 
детей.

Коммунист Р. Е. Пономарева 
не привыкла стоять в стороне 
от дел общественных. Римма 
Евгеньевна проявляет инициати
ву во всех начинаниях. Нужно 
озеленить участок? Она выходит 
первая. То же самое и зимой, 
когда предстоит уборка снега, 
лепка из снега разных фигу
рок. На каждом партийном со
брании, независимо от того, 
какой' вопрос стоит на повест
ке дня, она всегда внесет свое 
предложение, чтобы потом то. 
что решили, воплотить в жизнь.

Несколько лет подряд Римма 
Евгеньевна избирается замести
телем секретаря партийной ор
ганизации, возглавляет группу 
народного контроля. На счету 
дозорных много добрых дел. К 
решению каждого вопроса Р. Е. 
Пономарева подходит требова
тельно и принципиально, по- 
партийному. Вот почему имен
но ее коммунисты избрали деле
гатом XXXV районной партий
ной конференции.

О. НИКИТИНСКАЯ, 
секретарь партийной орга
низации дошкольных уч
реждений.

КЛЧ1Н ПРЕДЛАГАЕТ КСК
Не так давно возникло это словосочетание — культурно- 

спортивный комплекс, однако оно уже прочно вошло в наш 
обиход. Так мы называем объединенные в масштабах города, 
района или поселка независимо от ведомственной принадлеж
ности культурные и спортивные учреждения, цель которых с 
максимальной пользой организовать досуг людей, способство
вать нх гармоничному духовному и физическому развитию. О 
содержании работы КСК, проблемах их становления и деятель
ности в сельской местности рассказывает по просьбе Пресс-бю
ро «Правды» секретарь ЦК профсоюза работников сельского 
хозяйства Н. И. ДЕЖИНОВ.

— Действительно, о КСК 
мы слышим в телепередачах, 
читаем в газетах и журналах, 
идет уже и Всесоюзный смотр 
этих учреждений. Более того, 
поставлена цель: в 1987 году 
повсеместно создать культурно
спортивные комплексы. Однако 
не всем еще ясно, что такое 
КСК, что от них ждать...

— Культурно - спортивные 
комплексы не просто новый тип 
учреждения. Это наиболее ра
циональная форма управления 
сферой досуга на основе полно
го использования материальной 
базы и координации усилий 
всех тех, кто так или иначе 
причастен к организации ' сво
бодного времени.

В сельской местности, напри
мер, насчитывается почти 120 
тысяч клубов и дворцов куль
туры, 123 тысячи киноустано 
вок, 97 тысяч библиотек, десят 
ки тысяч спортплощадок, стади
о но в. спортзалов, бассейнов 
Однако дворцы и клубы, библи

отеки и площадки нередко пу
стуют, спортзалы закрываются 
на замок. И идет это от разроз
ненности сил и средств, от не
умения, а порой и невозмож
ности организовать полезный 
отдых людей. Вполне понятно, 
что такое положение не может 
не тревожить. Ведь знаем: ра
ботоспособность человека, его 
полезность обществу зависят от 
того, насколько хорошо он от
дохнул, какой заряд бодрости 
получил. Следует, кроме того, 
учитывать, что умело налажен
ный отдых — хорошее средст
во в борьбе с пьянством и дру
гими антиобщественными прояв
лениями. Так что разумная ор
ганизация досуга — проблема 
социально-экономическая. Это 
подчеркивается в постановлении 
ЦК КПСС о мерах по улучше
нию использования клубных уч
реждений и спортивных соору
жений, которое настоятельно 
требует навести порядок в их 
работе. Такой порядок н наво

дится с созданием КСК.
— Каким же образом?
— Начну с создания единой 

материальной базы досуга... 
Она сосредоточивается в руках 
одного хозяина — исполкома 
районного (поселкового, сель
ского) Совета. Взять, к приме
ру, райцентр. Здесь, как прави
ло. действуют несколько различ
ных предприятий. Одно, скажем, 
имеет клуб и библиотеку, дру
гое — стадион, третье — бас
сейн, ну, и так далее. Каждое 
старается наладить досуг толь
ко своих работников. Но пол
ноценно организовать его не в 
силах, потому что из-за недо
статочно развитой базы отдыха 
не в состоянии удовлетворить 
все интересы людей. Вот и ос
таются многие работники как 
бы вне поля зрения организато
ров досуга: свое предприятие 
не может им предоставить за
нятие по душе, а чужое — не 
желает. Каков выход — горо
дить друг на дружке ведомст
венные клубы, стадионы и 
спортзалы? Но это экономичес
ки невыгодно. Лучше объеди
нить их усилия на безведомст- 
венной основе и так спланиро
вать работу, чтобы каждый, кто 
пожелает, мог заняться люби
мым увлечением.

Вот что, скажем, предлагает 
культурно - спортивный комп
лекс Волочисского района 
Хмельницкой области: занятия 
в народных университетах, клу
бах по интересам, кружках при
кладного творчества, коллекти
вах художественной самодея

тельности. секциях велоспорта, 
гребли, футбола, баскетбола. 
Это помимо просмотра кино
фильмов. пользования двумя 
библиотеками, устройства вече
ров и различных конкурсов. 
Организует работу КСК коорди
национный совет во главе с за
местителем председателя рай
исполкома. В состав совета 
входят представители предпри
ятий и организаций района. И 
база КСК постоянно расширя
ется. Достраивается школа ис
кусств, тир, оборудуется дет
ский парк. Совет, планируя ра
боту КСК, учитывает склоннос
ти и интересы людей, возраст
ные особенности.

— Но ведь для расширения 
материальной базы КСК нужны 
деньги.

— Они есть. Финансы КСК 
складываются из отчислений 
определенного процента (обычно 
двух-трех) из фондов социаль
ного развития предприятий, уч
реждений и организаций, распо
ложенных в зоне деятельности 
комплексов. Они идут на опла
ту расходов на проведение раз
личных мероприятий, приобрете
ние необходимого инвентаря, 
оборудования, реквизита, на до
полнительную оплату труда ор
ганизаторов досуга, расширение 
штатов КСК.

Конечно, средства эти не 
очень-то велики. Но нельзя за
бывать. что все клубные учреж
дения и спортивные сооружения 
остаются на балансе вошедших 
в КСК предприятий и организа
ций, которые несут ответствен

ность за их состояние, разви
тие.

— Создана прочная база, 
спланирована работа КСК. И 
тут не обойтись без хороЬшх 
организаторов досуга. Где их 
взять?

— Постановление ЦК КПСС 
предусматривает расширить 
прием в институты культуры и 
физической культуры сельской 
молодежи, а при распределении 
молодых специалистов в первую 
очередь учитывать потребности 
сельских районов. И, конечно, 
надо рациональнее использовать 
труд уже имеющихся культра
ботников и спорторганизаторов, 
помнить об общественности. 
Мало ли в селе или райцентре 
людей увлеченных и способных 
увлечь своим делом, своими ин
тересами других?! В Омской об
ласти. скажем, за три года ра
боты КСК втрое увеличилось 
число руководителей-обществен- 
ников разных кружков, секций 
и объединений по интересам.

Кстати, особенно важно при
влекать к общественной дея
тельности увлеченных людей из 
небольших сел. Они могут ока
зать KCJK большую помощь в 
организации полезного и прият
ного отдыха по месту житель
ства.

Сейчас в стране насчитывает
ся около шести тысяч культур
но-спортивных комплексов. И 
наиболее удачно они действуют 
там, где удалось подобрать 
инициативных, умелых органи
заторов досуга, крепкий актив.

Беседу вел Е. ПРОШИН3
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Цена хлеба

БЕЗ ОТХОДОВ
i В хорошее время мы живем: 
созданы все условия для плодо
творного труда, в домах —'д о 
статок, сытно питаемся, куль
турно отдыхаем. Но при любом 
материальном достатке мы не 
должны забывать о бережном'  
отношении к хлебу. Мыслью о 
первоочередном запасе ценного 
продукта — зерна или муки до
I вого урожая жил человек во 
Г .е времена. Теперь у нас нет 
этой заботы, в магазинах всег
да имеется печеный хлеб. Но о 
нормах его потребления, береж
еном отношении писать и гово
рить надо, особенно в школах. 
Пусть на столах в столовых и 
дома будет меньше надкусан
ных недоеденных кусочков. К 
аккуратности и бережливости 
мы приучаем своих внуков Ко
лю и Свету, которые часто бы
вают у. нас.

Мы с мужем оба работаем 
!в совхозе «Тотемский» в живот

новодстве. На ферму уходим 
рано, дома остается моя 84-лет
няя мать. Она и готовит нам 
обеды. Всю жизнь проработав
шая в деревне, она знает цену 
хлеба. Поэтому каждая горбуш
ка, каждый даже самый ма
ленький кусочек у нас идет в 
пищу. Мы не держим скот, и 
все отходы с кухонного стола 
мама перерабатывает: перепека
ет, жарит, сушит. Некачествен
ный или черствый хлеб размо
чит в молоке, добавит муки и 
испечет каравашки. Вкусные по
лучаются.

Давно ушли в историю голод
ные военные и послевоенные 
годы, но памятен сбор колосков 
на полях, работа вручную — и 
сев, и жнива. Теперь техника 
мощная, и урожаи богатые, но 
к хлебу' надо по-прежнему от- 
HQCH,TbCH бережно.

И. КУКАНОВА, 
доярка.

Трезвость —норма, пьянст ву— б ой1 -------------------------

Два письма на одну тему
СОКРАТИТЬ ЧАСЫ ТОРГОВЛИ
Всегда с интересом смотрю 

по телевидению передачи, по
священные борьбе с пьянством 
и алкоголизмом. Читаю на эту 
[тему заметки в нашей районной 
газете. Вся страна ведет актив
ную борьбу с пьянством, многое 
[делается по искоренению этого 
зла и в нашем районе. Сокра
щены часы работы винно-водоч
ных магазинов, не торгуют 
спиртным в воскресенье. Но 
жаждущие любители выпить 
еще не перевелись. Например, 
у нас на улице Бабушкина к 
двум часам дня у водочного ма
газина собираются рьяные по
купатели спиртного. Приходи

лось наблюдать и сцену пере 
одевания: не продают продавцы 
водку покупателям в рабочей 
одежде, вот они и берут «на 
прокат» модные куртки у зна
комых прохожих.

А  я думаю, что надо еще 
сократить часы торговли винно 
водочными изделиями. В сосед 
нем Бабушкинском районе про 
дажа вина и водки ведется 
только два ч а с а — с 5 вечера 
до 7, в субботу и воскресенье 
вообще не торгуют. И, навер 
рое, ни один алкоголик от этого 
не умер.

О. УЛЬЯНОВСКАЯ.
г. Тотьма. • -

БОЛЬЮ ОТОЗВАЛОСЬ...
С волнением прочитала я в 

[одном из декабрьских номеров 
[газеты «Ленинское знамя» ста
тью детского врача Г. Моро
зовой «А расплачиваются де
ти». И хотя там нет моей фа
милии, но упрек в адрес пью- 
щих женщин, променявших де
тей на спиртное, относится и 
ко мне. Долгое время я жила 
как в тяжелом сне, пропивала 
деньги, предназначенные на пи
тание. Меня в поселке все пре
зирали; осуждали, плакал и уго
варивал не пить мой старший 
13-летний сынишка. Ничего не 
могла. с собой поделать. И вот 
в ноябре в пьяном виде меня 
увезли в наркологическое отде
ление районной больницы . на 
лечение.

Здесь-то было достаточно вре

мени. чтебы оценить свое поло
жение, подумать о детях, о жи
зни. Никогда еще так не грыз
ла меня совесть, мне было не
выносимо жалко всех своих че
тверых детей, оставшихся на по
печении мужа, ведь младшему 
только третий годик.

Теперь я уже дома, поступи
ла на работу в лесопункт, езжу 
с рабочими в лес. Женщины 
советуют мне никогда не воз
вращаться к старому образу 
жизни, да я и сама так решила. 
Надо подумать о детях, так им 
горько и одиноко, когда пьют 
родители, а особенно мать.

В. МЕЛЬНИКОВА, 
рабочая Тафтинского лесо
пункта.
пос. Красный Бор.

От редакции. Читатели нашей 
газеты и все трудящиеся района 
горячо поддерживают начатую 
кампанию п о. борьбе с пьянст
вом и алкоголяэмЪм. Конечно, 
это дело не одного дня и каж
дый из нас должен внести свой 
вклад в решение этой пробле
мы. Пьянство губит людей, раз
бивает судьбы, калечит жизнь 
детей. Задача общественных ор
ганизаций, наряду с примене
нием строгих мер к пьяницам, 
поддерживать людей, вставших

□  О
на пу?ь трезвости.

Проводимые в стране меры 
по борьбе с пьянством носят 
глобальный, характер, они кос
нулись конкретно каждой се
мьи.. Сейчас есть все воз
можности вырастить н о в о е  
поколение трезвым, не знаю
щим звона рюмок. Просим чита
телей поделиться опытом про
ведения безалкогольных семей
ных торжеств — дней рожде
ний, юбилеев, свадеб, встреч с 
друзьями.

П Е К А Р И

О людях хорош их

Вежливо, тактично

■■■1
В центре нашего города, воз

ле автобусной остановки, распо
ложилось небольшое приземис
тое здание с вывеской «Транс
агентство». Клиентов здесь всег
да достаточно и услуги здесь 
выполняют самые различные.

Хозяйкой этого учреждения в 
шутку называют А. И. Шехов- 
цеву. Александра Ивановна, на
ходясь на заслуженном отдыхе, 
продолжает трудиться. В про
шлом она — участница Великой 
Отечественной войны. Вежли
вость и тактичность к людям 
всех возрастов, любому посети
телю — таково непреложное 
правило этой женщины. Особен
но тепло встречает Александра 
Ивановна участников Отечест
венной войны, ветеранов труда.

А. И. Шеховцева десять лет 
назад вышла на пенсию. Но не 
смогла жить только для себя,

всю жизнь привыкла быть в 
коллективе. И когда предложи
ли работу в «Трансагентстве», 
согласилась. Так и пошли годы, 
в заботах да ‘хлопотах. На пер
вый взгляд может кому-то по
кажется эта должность спокой
ной, незаметной. Но это не так. 
Здесь не только производится 
продажа билетов на автобусьГ 
рейсов Тотьма — Вологда, То
тьма— Череповец, но и брони
руют билеты, а также места в 
гостинице, помогут доставить на 
дом строительные материалы, 
различного рода грузы, мебель.

О том, насколько велики тем
пы работы, говорит тот факт, 
что плановое задание за год 
было перекрыто вдвое. Послед
ние месяцы уходящего 1985 г о 
д а  тоже были напряженные. 
Выполнение ежемесячного зада
ния составляло 170 процентов.

В связи с большим объемом

работы теперь в этом «бюро 
добрых услуг» трудятся двое. 
Есть у А. И. Шеховцевон по
мощник — Валентина Таруни- 
на, которая перенимает у своей 
наставницы не только опыт и 
сноровку, но главное — внима
ние к людям.

Мне лично не часто прихо
дится обращаться в * Транс
агентство», но и те нечастые 
случаи запомнились отзывчиво- 

. стью, добротой. Так вышло и в 
тот, ноябрьский день. Умерла 
соседка в преклонном возрасте

-  84  года. Конечно же, потре
бовалась помощь, срочно нужна 
была автомашина, а день пред
стоял воскресный. Александра 
Ивановна договорилась с авто- 
предприятием, и там дали авто
машину. Рядовой, обычный для 
их работы факт, но людям так 
бывает нужна помощь.

...Мало кто знает, что за пле
чами А. И. Шеховцевой четыре 
долгих года войны, что как са
мую дорогую реликвию хранит 
она свои награды: медали «За 
боевые заслуги», «За оборону 
Советского Заполярья». Нет-нет 
да и нарушит ее сон воспоми
нание о Карельском фронте, 
когда она после окончания ы 
городе Мурманске курсов сан- 
дружинниц воевала в Долине 
смерти. А сейчас свой каждый 
новый день неутомимо она по
свящает людям.

П. ФИЛЕВ, 
ветеран войны.

НА СНИМКЕ: Александра 
Ивановна Шеховцева н Вален
тина Тарунина.

Фото автора.

СПАСИБО ПАРТИИ РОДНОЙ
Дорогая редакция! Я выпи

сываю и читаю нашу районную 
газету вот уже полвека, исклю
чая годы войны. Многие про
блемы меня волнуют. Радуюсь 
успехам тружеников села, в ча
стности, членов нашего колхоза 
имени Ленина, встречаю на 
страницах газеты знакомые фа
милии. От души радует меня 
быстрый подъем материального 
и культурного уровня наших 
колхозников.

В настоящее время в стране, 
в том числе и в нашем районе, 
идет обсуждение предсъездов
ских документов. Мы," ветераны 
Великой Отечественной войны, 
поддерживаем и одобряем ми
ролюбивый курс КПСС, полно 
и ярко отраженный в проекте 
новой редакции Программы 
КПСС и в других документах. 
Сегодня очень важно для чело
вечества находить пути сотруд
ничества в решении таких важ
ных вопросов, как охрана окру

жающей среды, мирное освое
ние космоса, ликвидация опас
ных болезней и другие. Как 
сказано в проекте Программы 
партии, решение этих проблем 
требует совместных усилий всех 
государств, и оно будет сущест
венно облегчено, если прекра
тится растрачивание средств на 
гонку вооружений. Мы, ветера
ны войны, гордимся, что наша 
страна активно борется за мир.

А как трогает нас забота 
партии и правительства о вете
ранах войны и труда! Недавно 
нам вновь увеличена пенсия, мы 
бесплатно пользуемся электро
энергией, колхоз обеспечивает 
дровами, имерм другие льготы. 
Сколько приятных событий бы
ло в год 40-летия великой По
беды. Меня, как и многих дру
гих, наградили юбилейной ме
далью и орденом Отечественной 
войны И-й степени, вручили цен
ный подарок. А пионеров Ка
лининской восьмилетней школы

я называю «стражами внима
ния» к ветеранам войны и тру
да. Такими их воспитывает на
ша советская школа. Недавно к 
нам в деревню Левинское при
шли ребята со своей пионерво
жатой Любовью Александровной 
Кожиной, чтобы помочь убрать 
с улицы дрова. Выстроившись 
цепочкой, Саша Архипов, Леша 
Клыгин, Лена Козлова, Нина 
Жукова, Люба Шибалова, Оля 
Варфоломеева, Люба Рашепели- 
на, Марина Басина расколотые 
дрова уложили в поленницы 
под навес. Большие дела всег
да начинаются с малого. Уве
рен, что из этих ребят вырастут 
трудолюбивые люди, очень нуж
ные стране и своему колхозу. 
Спасибо ребятам за помощь, а 
всему педагогическому коллек
тиву школы за большую работу 
по привитию ребятам любви к 
общественно полезному труду.

В. ЛЕВИНСКИИ, 
ветеран войны н труда.

Реплика

ШУТКЙ ШУШ-РОЗНЬ

I От своего сына я не раз слы- 
ша̂ а добрые слова в адрес тру
жеников орса Тотемского лес

промхоза, работающих в пекар
не в поселке Красный Бор. А 

[Когда приехала к нему в гости 
и пошла в магазин за хлебом, 
У Дивилась широкому ассорти
менту изделий.

Очень вкусный хлеб и булки 
пекут И. П. Жукова, Р. М. Мос
калева и их сменщицы Н. П. 
Выдрина, Н. П. Момотова, Чи
стоту и порядок в пекарне под
держивает уборщица А. М. Вы
дрина. Не зря благодарят их 
люди.

П. ВЫДРИНА,

Новогодний праздник без шу
ток и подарков — не праздник. 
Приехал я однажды в сельский 
клуб на бал-маскарад. Отдыхал, 
веселился, а вышел из клуба— 
чуть не прослезился. Запрятали 
ребята мой «Москвич» за су
гробы. Но сами же его обратно 
и вынесли. Нечто подобное слу
чилось и в Тотьме.

Расскажу все по порядку. Ре
шил профком Бабушкинского 
леспромхоза купить в подарок 
лесозаготовителям Рослятинско- 
го лесопункта бильярд. В на
шем районе нужного не оказа
лось, не было его в «Спортто
варах» Вологды. Стоял столь 
нужный атрибут современного 
сельского клуба в универмаге, 
что в центре города Тотьмы.

Оформил я счет, предупре
див, чтобы бильярд не продали, 
благо он был в единственном 
экземпляре, и позвонил в Росля- 
тино, мол, вручение подарка со

стоится в канун Нового года.
Назавтра счет был оплачен. 

Узнав в бухгалтерии горпо, что 
деньги поступили на счет, я 
нашел грузовик и примчался в 
Тотьму. Каково же было удив
ление, когда мы узнали, что 
товар... продан. Заведующая 
универмагом посчитала, что мы 
пошутили, выписав счет, и на 
шутку ответила шуткой, благо 
не за горами новогодний празд
ник. «Шутка» несолидная и 
обидная. Работники универмага 
не подумали даже извиниться.

Ведь тотемская «шутка», 
кроме моральной стороны, име
ет и материальную, например, 
в форме зря выплаченного за
работка и расхода горюче-сма
зочных материалов. Пострадало 
предприятие, а пострадают ли 
работники универмага?

А. ВЛАСОВ, 
председатель профкома Ба- 
бушшшского леспромхоза.

Читатель задает
вопрос

к у м  ш т ь
ВШИ?

Есть у нас в Тотьме разда
точный пункт детского питания. 
К^оме смесей, мы получаем для 
малышей соки и пюре в стек
лянных трехсотграммовых ба
ночках.

У многих мам накопилось 
полно этой стеклотары, а сдать 
ее некуда, нигде не принимают. 
Волей-неволей приходится их 
выбрасывать.

В магазинах теперь стали по
являться различные соки в 
трехлитровых банках. Покупаем 
его часто, а сдать опять же не 
знаешь как. Почему-то в нашем 
городе нет ни одного приемного 
пункта стеклопосуды кроме вин
ной.

Е. КАСИМОВА.
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Весело 
и без вина

Первый безалкогольный ве
чер отдыха провели работни
ки орса речного порта. В ми
нувшее воскресенье в про
сторном зале столовой все 
столы были накрыты по-пра- 
здничному белоснежными 
скатертями, на каждом — 
букеты свежих лапок сосны. 
Постарались кулинары, при
готовив много вкусных изде
лий и напитков.

Вначале была торжествен
ная часть. Начальник орса 
А. В. Осовской подвел итоги 
работы за год, назвал пере
довые коллективы. Большой 
группе передовиков торговли 
присвоено звание «Ударник 
коммунистического труда», 
вручены значки.

Вторую часть вечера вела 
ведущая Людмила Гладконо
гих. Веселый концерт подго
товила она с продавцами из 
«Водны». Особенно понра
вилась хороводная «Кад- 

; рнль». Свои сценические спо
собности показали Галина 

I Бторушнна, Валентина Федо
това, Анна Буторова, Вален
тина Мальцева, Ольга Попо
ва, Зинаида Выдрнна, Лидия 
Скамьнна.

Очень интересно прошли 
состязания в остроумии двух 
команд «Прибой» и «Чаро
деи». Музыка, шутки и смех 
не смолкали весь вечер.

Н. АНФАЛОВА.

Вас слушает 
...автомат

В эксплуатационно - тех
ническом узле связи введена 
автоматическая запись на 
магнитофон. Абонент, набрав 
номер телефона «08», дол
жен сообщить адрес, фами
лию, номер телефона н ха
рактер повреждения.

Заявки автоматом на пов
реждение радиоточек и теле
фонов принимаются отныне 
круглосуточно. Работу авто
мата контролирует диспетчер 
цеха связи комсомолка Оль
га Малевннская, она же н 
направляет на линию монте
ров.

Л. ЛУГОВАЯ.

Вечно молодое 
творчество

Север... Слово это овеяно 
романтикой. Многочисленные 
памятники истории и мате
риальной культуры, деревян
ного зодчества н разных вн- 

I дов крестьянского творчества 
снискали Северу славу. запо
ведника народной культуры и 
ее национальных традиций.

На выставке «Новые по
ступления» представлены 
орудия труда, повседневная 
одежда и утварь, предметы 
прикладного искусства, ис
кусства росписи, ткачества, 
вышивки, гончарные изделия. 
Здесь можно увидеть все, со
бранное в последних экспе
дициях в Тотемском, Тарног- 
ском, Бабушкинской и Нюк- 
сеиском районах. Мы благо- 
ля рны дарителям этих вещей 
П. П. Клыгиной, Е. А. Бог
дановой. Г. П. Журавлеву, 
Н. В. Замараеву* М. М. Ов
чинникову и другим.

О. КОПТЕВА.
СОТРУДНИК Кр4
го музея.

г РЕДИ ЛУЧШИХ
ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Живет в деревне Перевоз Калинин
ского сельсовета семья колхозников Ду- 
леповых. Нина Ильинична вот уже шесть 
лет на пенсии, но по мере своих сил про
должает трудиться в колхозе. Василий 
Николаевич тоже работает на разных 
работах. Они воспитали пятерых детей, 
трое из них обзавелись уже семьями. 
Сын Леонид после окончания школы ра
ботал в колхозе, ни от какой, работы не 

' отказывался, делал все, что бригадир на
казывал. В настоящее время он прохо
дит службу в рядах Советской Армии.

Недавно на имя Василия Николаевича 
Дулепова пришло благодарственное пись
мо от командира подразделения, где 
служит их сын. Он сообщает, что Лео
нид верен наказу своих родителей, до
бросовестно исполняет свои обязанности, 
является примером во всем. Родители 
гордятся таким сыном, как Леонид. Они 
надеются, что и в дальнейшем он не 
подведет односельчан и будет достойным 
защитником любимой Родины.

И. ТРОФИМОВА.
НА СНИМКЕ: Леонид Дулепов.

Тотьма, Строителей, 8. 
СОБОЛЕВОЙ 

Марии Николаевне..
Дорогая мама! Поздравляем 

с 70-летием, желаем здоровья, 
долгих лет жизни.

Дети, внуки, родные.
Лена КОКОВИНА 

и Андрей СУРОВЦЕВ! 
Поздравляем с законным 

браком! Пусть ваше счастье бу
дет светлым и чистым, пре
красным и долговечным.

Правление я профком 
райпотребсоюза.

В. Толшма, 
ТУГАРИНОВОИ 

Градиславе Александровне. 
Коллектив Тотемского масло-.— 

завода сердечно поздравляет 
55-летнем и выходом на заслу^Ч 
женный отдых. Желаем доброго J 
здоровья, счастья, благополучия. 1

I

Ц ЕЛ ЕБН Ы Е С ВО Й С ТВА  М ЕД А
В зимний период учащаются 

случаи Воспалительных заболе
ваний дыхательных путей, вы
званных вирусами. Издавна лю
ди обращали внимание на де- 
зннтокснкацнонные свойства 
меда. А  недавно выяснилось со
держание в нем фитонцидов — 
веществ, убивающих микробов, 
и особых антибиотиков, химиче
ская формула которых до сих 
пор не установлена.

С глубокой древности меду 
приписывалось свойство сохра
нять юность и бодрость. Древ
ние мыслители и ученые Пифа
гор и Демокрит говорили, что 
своим долголетием они обязаны 
употреблению меда. Особенно 
он полезен лицам старше 45 
лет.

В меде содержится около 60 
различных веществ. Его глав
ная составная часть — углево
ды. За счет окисления углево
дов человек получает 50 про
центов энергии, необходимой 
для его жизнедеятельности.

При язвенной болезни желуд
ка и двенадцатиперстной кишки

мед принимают за 1,5—2 часа 
до завтрака и обеда и через 
три часа после ужина За одни 
прием растворяют его 30—60 
граммов в стакане теплой воды. 
Мед снимает боль, устраняет из
жогу. тошноту. В сочетании с 
другими лекарственными препа
ратами его принимают по ре
комендации врача.

Мед повышает обмен веществ, 
уровень гемоглобина в крови, 
понижает возбудимость нервной 
системы,. улучшает сон. настро
ение. Его принимают при забо
левании туберкулезом, сердеч
но-сосудистых болезнях. Рецеп
тов применения меда очень 
много, получить их можно у ле
чащего врача. Например, при 
лечении гипертонической болез
ни мед применяют с соком ово
щей (свеклы, моркови и др.;, 
при ослабленной сердечной 
мышце — с продуктами, бога
тыми витаминами. При просту
де рекомендуется мед с горя
чим чаем, молоком, с настоем 
малины. При гриппе народным 
средством является медово-чес

ночная капшца (1 :1) ,  принима
ют перед сном по столовой лож
ке. запивая теплой водой. При 
бессоннице принимают на ночь 
одну столовую ложку меда со 
стаканом теплой воды.

Но встречаются люди, у ко
торых при применении меда по
является сыпь на коже в виде 
крапивницы, зуд. насморк, го
ловные боли, желудочно-кишеч
ные расстройства. У некоторых 
детей усиливается диатез. Эти 
люди имеют повышенную чувст
вительность к меду, он им про
тивопоказан.

В любом случае при лечении 
того или иного заболевания до
машними средствами, в том чи
сле и медом, необходимо спро
сить совета врача, чтобы избе
жать нежелательных реакций.

Г. ДУРОВА, 
врач центральной райболь
ницы.

Редактор 
В. 3. СОРКИН.

Ий ГОЛУЕЫХ ЭКРАНАХ
СУББОТА, 11 ЯНВАРЯ
Первая программа. 8.00 — 

«Время». 8.40 — Концерт. 
.9.00 — «Семья и школа». 9.30
— Фильм-призер 11 Всесоюз
ного фестиваля телевизионных 
фильмов «Колыбельная с кук
лой». 10.00 — «Здоровье».
10.45 — Играют лауреаты все
союзного конкурса А. Федоров 
(балалайка) и В. Си дольников 
(гитара). 11.10 — VII республи
канская худ. выставка «Совет
ская Россия». 11.45 — «Для 
всех н для каждого». О том. как 
работники торговли г. Клайпе
ды сэкономили время покупате
лей. 12.15 — «Свидание с валь
сом». Фильм-концерт. 13.00 — 
«Дети солнца». Худ. фильм. 
1-я серия. 14.30 — Новости.
14.45 — 2-я серия телевизион
ного художественного фильма 
«Дети солнца». 16.15- — «О 
времени к о себе». Поэтическая 
антология. 16.35 — «Очевид
ное — невероятное». 17.35 — 
Премьера мультфильма «В си
нем море, в белой пене». 17.45
— «Дарю тебе песню*. 18.20 
—Телемост Москва — Миннесо
та. посвященный памяти Са
мниты Смит. 19.25 — «На экра
не — кинокомедия». «Брилли
антовая рука». 21.00 — .«Вре
мя». 21.40 — «Лабиринт». Эст
радно-развлекательная передача.

Вторая программа. 8.15 — 
Премьера док. фильма «Грнгор 
Хакджяи». 8.45 — Ритмичес
кая гимнастика. 9.15 — «Ут
ренняя почта». 9.45 — «Объек
тив». 10.15 — Концерт. 10.45
— «На земле, в небесах и на 
море». 11.15 — Концерт. 11.45 
—- «И это все о нем». Шести*

серийный худ. фильм. 1-я се
рия. 13.00 — «Клуб путеше
ственников». 14.00 — «Добро 
пожаловать». Эстрадное пред
ставление. 15.45 — Чемпионат 
СССР по волейболу. Мужчины. 
«Динамо» (Московская область)
— ЦСКА. 16.15 — Мульт
фильмы. 16.50 — «Мастера ис
кусств». Народный артист 
РСФСР О. Янковский. 18.10— 
Реклама. 18.15 — «Фестивали. 
Конкурсы. Концерты». 19.15— 
«Это вы можете». 20.00— «Спо
койной ночи, малыши!». 20.15
— К. Паустовский. «Старик в 
потертей шинели». 21.00 — 
«Время». 21.40 — «Своя зем
ля». Худ. фильм.

ВОСКРЕСЕНЬЕ. 12 ЯНВАРЯ
Первая программа. 8.00 -  

«Время». 8.*10 — Ритмическая 
гимнастика. 9.10 — «Ровес
ник». 9.20— 2-й тираж «Спорт
лото». 9.30 -— « Будильник». 
10.00 — «Служу Советскому 
Союзу!». 11.00 — «Утренняя 
почта». 11.30 — «Мир расте
ний *. 12.15 — Премьера мульт
фильма «Чертенок с пушистым 
хвостом». 12.30 — « Музыкаль
ный киоск». 13.00 — «Сель
ский час». 14.00 — Детский 
юмористический киножурнал 
«Ералаш». 14.10 — «Бесконеч
ные краски Гжели». Телеочерк.
14.50 — Герои А. Гайдара — 
на экране. «Голубая чашка».
15.50 -  Играет лауреат между
народных конкурсов С. Бунин 
(Фортепьяно). 1&.45 — Новости.
16.50 — «Сказки о  мультипли
кации». Передача 2-я. 18.00— 
«Международная панорама». 
18.45 — «Ты промчи меня.

зима». Поет заслуженная арти
стка РСФСР Л. Рюмина. 19.2i
— «Экран приключенческого 
фильма». «Золотая речка». 
21.00 — «Время». 21.45 
«Такая большая любовь». Кон
церт. 22.40 — Спорт за неделю.

Вторая программа. 8.15 — 
«Своя земля». Худ. фильм. 
9.-i5 — «Путешествие... в путе
шествие». Документальный 
фильм. 9.55 — «Мамина шко
ла». 10.25 — Концерт. 11.00
— Программа Карельского те
левидения. 11.55 — «И это все 
о нем». Шестисерийный худо
жественный фильм. 2-я серия. 
13.10 — «Русская речь». 13.40
— «Победители». Встреча вете
ранов 21-й армии. 15.00—Меж
дународный юношеский турнир 
по футболу памяти В. А. Гра- 
наткнна. Сборная ФРГ — сбор
ная Бельгии. 2-й тайм. 15.40- 
«Мир н молодежь». 16.15 — 
Премьера лауч и о-попу лярнвге 
фильма «Умеем ли мы отды
хать». 16.30 — «В мире жи
вотных». 17.30 — «Из сокро
вищницы .мировой музыкальной 
культуры». Скрипичные концер
ты а ! Вивальди. 18.25 — Меж
дународный юношеский турнир 
по футболу памяти В. А. Гра
на ткина. Сборная СССР-1 — 
сборная США. 2-й тайм. 19.05 
—- Премьеры док. фильмов. 
19.30 — Всесоюзные соревнова
ния по биатлону. Эстафета 4 х  
7.5 км. Мужчины. 20.00 — 
«Спокойной ночи, малыши!». 
20.15 — «Зимний берег». Док. 
фильм. 20.25 — Гандбол. Ку
бокобладателей кубков. Жен
щины. «Спорт» (Братислава)-— 
«Автомобилист» (Баку). 21.00
— «Время». 21.45 — «Жизнь 
замечательных людей». «Васи* 
лий Суриков». Худ. фильм.

БОЛЬШОЙ ЗАЛ
11 декабря — новый худо

жественный фильм «И на кам
нях растут деревья». Сеансы: в 
16 (детский), 18-30 и 21-10.

МАЛЫЙ ЗАЛ
11 декабря — двухсерийный 

индийский художественный 
фильм «Владыка судьбы». Се
ансы: в 16. 18-30 и 21-10. Кро
ме детей до 16 лет.

ПРИГЛАШАЮТСЯ 
НА РАБО ТУ :

СЛЕСАРИ и ЭЛЕКТРИК для 
работы на насосных канализа
ционных станциях Тотемским 
РПУ жилищно-коммунального 
хозяйства. Обращаться в отдел 
по труду райисполкома.

РАБОЧАЯ н БОНДАРЬ (для 
ремонта ящиков) на постоянную 
работу оптовой базой райпотреб
союза. Оплата согласно штатно
му расписанию. Обращаться в 
отдел по труду райисполкома.

ТРАКТОРИСТЫ (на постоян
ную работу) Тотемским аэро
портом. Обращаться в отдел но 
труду райисполкома.

ЭЛЕКТРОМОНТЕРЫ (на по
стоянную работу) по обслужи
ванию и ремонту распредели
тельных сетей Тотемской элек
тротеплосетью. Оплата труда со
ставляет 160— 170 рублей в 
месяц. Обращаться в отдел по 
труду райисполкома.

РАБОЧИЕ на основное про
изводство маслозаводом. Обра
щаться в отдел по труду рай
исполкома.

Коллектив редакции 
ты «Ленинское знамя» выра
жает глубокое соболезнова
ние работнику газеты Соло
менно Бна терние Павловне 
в* неводу смерти матери.

Коллектив музея выраншет 
глубокое соболознова яие Со
ломенно Екатерине Павловне 
по поводу смерти матери 

СОЛОЙВШЮ 
Параековьи Леоновны.

Коллектив районных элек
трических сетей выражает 
глубокое соболезнование род
ным и близким по поводу 
смерти бывшего работника 

КЛЫГИНА 
Александра Васильевича.

Аэропорт «Тотьма» выра
жает глубокое соболезнова
ние старшему радиомеханику 
аэропорта Брагину Станисла
ву Александровичу по пово
ду смерти матери.

РеДАКЦИМ: 161 мо. HIU м  иромыш»
|« V. а

г. Т о ш м ,  Sts

•M4)U ■ МП
ft я. S. ТЕЛЕФОНЫ: р«х*ктае*—Э-И-ЭО; мм. рвшюра i  отдан upnlM l жлмлш 
I- о м ц м м  *  —  М И 9 ;  о т д а м  C M W t o t f t  n t c A r m  —  - - t a -5 7 ;штамм — 2-1»73,

Никс 5I11S. Обмм 1 в. в. &. Тираж ПО. П*итъ шооиа, Тошша гефоикжжж тог^афо, 1*1 гъм*. ftfctact


