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Выше качество молока
С В Е Д Е Н И Я  О  К А Ч Е С Т В Е  М О Л О К А  З А  Я Н В А Р Ь - М А Р Т  

Первая графа —  наименование хозяйств, вторая —
ность молока, третья

Плакат художника В. Кононова.

Фото Т А С С .

Традиции великого почина
Ежегодно в апреле на всю страну звучат по

зывные «красной субботы». Вот н сегодня трудя
щиеся нашего района, как н все советские люди, 
по зову своей рабочей честн выйдут на Всесоюз
ный коммунистический субботник, посвященный 
113-й годовщине со дня рождения В . И . Ленина. 

Выйдут, чтобы своим бескорыстным, доброволь
ным трудом на благо общества продемонстриро
вать верность заветам Ильича.

Каждый коммунистический субботник —  это 
памятная дата в истории Страны Советов. Люди 
с  гордостью вспоминают время, когда родился 
з тот почин, названный позднее великим. Начало 
Су,Ч5отннкам положили 12 апреля 1 91 9  года ком- 
мун. четы-железнодорожники депо Москва-Сорти- 

ровоч.'ДО' Итог энтузиазма горстки рабочих —  13 
коммуьч̂ стов н двоих сочувствующих, откликнув
шихся н Л  призыв партии «взяться за работу по- 
революцнс энному» —  три отремонтированных па

ровоза. А  0 ® Р ез год, 1 мая 1 9 2 0  года на Всерос
сийский п р а щ н и к  свободного труда вышло около 
15  миллионов человек. Объем работ, проделан
ный трудящтпЛся* был оценен в 2 3 7  миллионов 

рублей.
В. И . Ленин тр на первых коммунистических 

субботинках xapain *ркзовал как «труд доброволь

ный, труд вне нормьк/ трУД» даваемый без расчета 

на вознаграждение».
В  наши дни субботними ста!чн подлинно всена

родными праздниками коммунистического труда. 

За минувшие два года ©дпннадцаТ'Ой пятилетки 

в нашем районе в «красных субботах^ участвова

ло около 3 0  тысяч человек. Каждый рабочий н 
служащий, колхозник стА̂емйлся этот де4»  озна

меновать высокой производительностью згруда- 
блеснуть сноровкой н знаниями, своим мас^рст- 

вом. Многие трудились на сэкономленных сы^ье, 

материалах, электроэнергии и топливе.
Почин передовых предприятий Москвы, нашей 

области о проведении нынешнего ленинского ком
мунистического субботника в числе первых еди

нодушно поддержали коллективы сплавучастка, 
льнозавода, С М У  треста «Вологдагражданстрой». 

И х  инициатива одобрена бюро райкома К П С С , ис
полкомом районного Совета народных депутатов 

п бюро райкома В Л К С М . Н а  первом заседании 

районного штаба по подготовке н проведению ком
мунистического субботника признано целесообраз

ны м там, где необходимо по условиям производ

ства, провести его раньше.
Весомый вклад в счет «красной субботы» внес

ли рабочие Тотемского сплавного участка. Кол

лективы рейдов усиленно ремонтировали плаву

чие краны, катера, сплоточные машнны . другие 
лесосплавные механизмы, продолжали подготов

ку наплавных сооружений к навигации.
С  полной отдачей сил отработал на подготовке 

к весенне-летнему сезону сбора живицы коллек

тив Тотемского филиала объединения «Вологда- 

хнмлес». Рабочие механизированного лесхоза вы
пустили товарной продукции на две тысячи руб
лей. На строительстве и ремонте дорог трудились 
коллективы Д С У  №  6  и дорожного ремонтно- 
стронтельного управления.

Организованно, на своих рабочих местах про
вели ленинский субботник производственные под
разделения Тотемского н Сухонского леспромхо
зов, автотранспортного предприятия. С  большим 
подъемом трудились на расстиле льносоломкн на 

льнозаводе работники инспекции Госстраха, ки
нопроката, инспекции Госстатистики, отделов рай
исполкома.

Полторы тысячи рублей заработали и перечис
лили в фонд пятилетки рабочие совхоза «Пого
рел овскнй». Плодотворно прошли праздники тру
да у тружеников колхозов «Никольский», «Ро
дина», имени Ленина, совхоза «Тотемскнй» н в 
других хозяйствах.

Обширную производственную программу наме
тили выполнить сегодня рабочие, ннженерно-тех- 

ннческие работники н служащие строительно-мон
тажного управления треста « Вол огдаграж дан- 
строй», передвижных механизированных колонн 
№  1367  треста «Вологдасельстрой» н №  15 объ
единения о Во лог да мелиорация», дорожной пере

движной механизированной колонны 8. Зара
нее подготовлен фронт работ, завезены необходи
мые материалы на объекты. В  планах подготовки 
к субботнику партийные организации совместно 

с комитетами профсоюзов большое внимание уде
ляли идейно-политическому воспитанию трудя
щихся. Коллективы всех бригад настроены * на 
ударный, высокопроизводительный труд.

С  каждым годом реальная отдача добровольно
го, бесплатного труда на Всесоюзных коммунис
тических субботниках неуклонно увеличивается. 
Л о  предварительным подсчетам коллективами 

промышленных предприятий нашего района будет 
выработано нынче продукции почти на 4 2  тысячи 
рублей, произведено строительно-монтажных ра

бот на 16 ,5  тысячи рублей, перечислено в фонд 
одиннадцатой пятилетки тридцать тысяч рублей.

Ленинский коммунистический субботник станет 

для тружеников района образцовым рабочим 
днем, явится смотром резервов социалистическо

го соревнования, направленного на выполнение 

обязательств текущего года, исторических реше
ний X X V I  съезда партии, майского и ноябрьского 

(1 9 8 2  года) Пленумов Ц К  К П С С . Все новое, пере

довое, что будет рождено в ходе «красной суббо
ты», партийным, советским и профсоюзным' ра

ботникам следует сделать повседневной нормой 

для полеводов н животноводов, строителей, ра

ботников связи й сферы обслуживания, промыш
ленных предприятий н организаций,

Все __ на коммунистический субботник!

лока первым сортом, пятая 
(все в процентах) 

«Тотемскнй»
«Путь к коммунизму»
«11огореловский »
«1-е Мая»
« Вел икодворье »
«Красное знамя» 
«Мосеево»
«Заветы Ильича» 
«Никольский»
«Сигнал»
«Память Ленина» 
«Родина»
Имени Ленина 
«Большевик»

По району

За первый квартал текущего 
года на заготовительные пункты 
поступило 3 37 5  тонн молока, 
на 523  тонны больше, чем за 
это время в прошлом году. Ж ир

ность увеличилась на 0 ,05  про
цента. Самый высокий показа
тель по жирности в совхозе 
«Тотемскнй». Этому хозяйству 
доначислено около 15 тонн мо
лока. В остальных хозяйствах 
жирность ниже базисной.

На пониженную жирность 
списано по району 183 тонны. 
П о 1 8 — 2 4  тонны списано с кол; 
хозов «Сигнал», «Родина», 
имени Ленина, совхоза «Пого
реловский».

Товарность молока на два 
процента выше прошлогодней.

I  Самый высокий показатель в 
колхозе « l -е Мая» и совхозе 

I «Погореловский». На 4 — 17 
■процентов увеличили ее совхоз 

«Погореловский», колхозы «Р о

дина», «Красное знамя» и 
«Путь к коммунизму». Снизи
ли на два— четыре процента

товарность, четвертая
жнр- 

u рода но мо-
—  в том числе за март 198*3 года

3,61 Ш) 82 74
3 ,43 88 90 86
3 .38 94 9 3 91
3.3(5 9 3 8 U 85
3.34 91 100 100
3.31 8 8 34 27
3.27 80 ОС 68
3 .24 8 8 100 100
3 ,24  • 78 86 98
3 .23 87 92 81
3.22 84 88 94
3.17 8 3 62 73
3 .15 86 100 100
3 .14 73  ‘ 46 75
3.27 87 83 81

совхоз «Тотемскнй», колхозы 
«Никольский», «Большевик» н 
имени Ленина.

Тревожат качественные по
казатели. Первосортной продук

ции иродано государству на 
пять процентов меньше прошло
годнего. Улучшили качество и 
все молоко продали первым сор
том колхозы имени Ленина,
« Великодворье», «Заветы Иль
ича». В  то же время стало ху
же молоко по качеству и сдано 
его первым сортом менее поло
вины в колхозах «Красное зна
мя», «Большевик». В марте 
первосортного молока продано 
на шесть процентов меньше про
шлогоднего.

Сейчас, в связи с весенней 
погодой, бездорожьем, руково
дителям хозяйств, специалистам 
необходимо уделять особое вни
мание качеству молока.

Г. Б Е Л Я Е В С К А Я . 
инспектор по закупкам 

и качеству сельхозпродуктов.

Научно-практическая
конференция

В  райкоме К П С С  состоялась районная научно-практическая 

конференция по теме: «Влияние экономической учебы на повы

шение эффективности производства». В  ее работе привяли учас
тие пропагандисты школ коммунистического труда и конкретной 
э к о н о м и к и , председатели советов по экономическому образова
нию, секретари парткомов, председатели комитетов профсоюза.

С  докладом на тему «Экономическое образование н воспи
тание трудящихся —  важный фактор повышения эффективнос

ти производства» выступала первый секретарь райкома К П С С  

Т. Н . Ч У Х И  Н А .
В  обсуждении доклада приняли участие Е. С . Е Г О Р О В А  —  

главный экономист управления сельского хозяйства райиспол

кома, Г. И . Д Ы М Ч Е Н К О  —  заведующая производством обще

пита, Г. А . С К В О Р Ц О В А  —  председатель совета по экономи
ческому образованию Тотемского леспромхоза, И . А . С М О Л И 

Н А  *—  председатель профсоюзного комитета совхоза «Тотем- 
скнй», Г. Ф .  П О Л Я Ш О В А  —  пропагандист школы коммунис

тического труда мясокомбината. К). П . К О Н О П Е Л Ь К О  —  про

пагандист школы коммунистического труда Юбилейного линей

но-производственного управления газопроводов, С . М . Р Ы Ч К О В  
—  председатель райкома профсоюза работников сельского хо- 
зтйства, В . А . В О Р О П А Н О В  —  секретарь парткома совхоза 

«Погореловский».

СОРЕВНОВАНИЕ КОЛХОЗОВ И СОВХОЗОВ 

ПО НАДОЯМ МОЛОКА С 10 ПО 15 АПРЕЛЯ

Первая графа —  наименование хозяйств, вто
рая __ надоено молока в килограммах от коровы,
третья — к уровню прошлого года, четвертая— 
в сравнении с предыдущей пятидневкой.

«Тотемскнй» 56,0 + *2 ’? "fR’*
«Сигнал» 53,6 4- 7,1 + W
«Путь к коммунизму» 50,2 ап
«Великодворье» 49,0 4*12-1 —

«Заветы Ильича» 

«Погореловский » 

«1-е М ая» 
«Никольский» 

«Память Ленина» 
«Большевик» 

Имени Ленина 

«Роди на» 

«Мосеево» 

«Красное знамя»

По району

42.8 0.1
40.6 -4- 5.9
40.3 + 7.8
40,1 4,1
37,6 + 3,4
36,6 + 3,6
36,2 -f 0.3
35,6 + 3.7
33.4 + 0.6
25.8 4,9

42,3 +

осо

— 0,6

-4-0.6

— 0 ,2

+  1.91 
—  1,4 

— 0 .6  

— 0 .2  

— 1.1 
— 0.2

- 0,2

Из всего многообразия акту
альных народнохозяйственных 

задач. —  сказала в докладе 
Т . Н . Чухина, —  в качестве 

главной, определяющей. X X V I  

съезд партии выделил заверше

ние перевода экономики на ин
тенсивный путь развития, более 

полное и эффективное исполь
зование производственного по

тенциала страны. Особая роль 
в системе факторов, призван

ных существенно повысить эф

фективность общественного тру

да. отводится экономическому 

образованию и воспитанию тру

дящихся.
В текущем учебном году в 

районе работают 55 школ ком

мунистического труда. В  них за

нимаются в основном рабочие и 
колхозники, изучают учебные 

курсы «Продовольственная про

грамма С С С Р » , «Бережливость
—  черта коммунистическая», 

«Научно-технический прогресс 

и экономика». Около трехсот 

человек учится в школах кон
кретной экономики. Это специа

листы, руководители подразде

лений. Среди учебных курсов, 

предложенных нм для изучения,

—  «Продовольственная про

грамма С С С Р » , «Экономная 

экономика», «Научно-техничес

кий прогресс и эффективность 

производства».
(Окончание на 2-й странице),
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Научно-практическая 
конференция

ЛЕНИНСКОЕ ЗНАМЯ 16 апреля 1083 года

Окончание.

Начало на 1-й странице.

Далее докладчик отметила, 
что изучение в системе эконо
мического образования решений 
ноябрьского (1982 года) Плену
ма Ц К  К П С С , материалов тор
жественного заседания, посвя
щенного 60-летию образования 
С С С Р , проведение специальных 
занятий по теме «Честь и слава
—  по труду» обогатили содер
жание учебы, сосредоточили 
усилия пропагандистов и слуша
телей на осуществлении' основ* 
ных задач, планов и социалис
тических обязательств.

Затем Т. Н. Чу хина привела 
примеры, где более организован
но, с хорошей явкой проходят 
занятия в школах коммунисти
ческого труда, слушателями 
вносятся конкретные предложе
ния, направленные на совер
шенствование хозяйственного 
механизма, дальнейшее укреп
ление производственной дисцип
лины, совершенствуются мето
ды и формы учебного процес
са. Она назвала пропагандистов, 
которые широко используют 
практические задания по анали
зу экономической деятельности 
своих предприятий. Это А . А . 
Фарушев (совхоз « Погорелов- 
ский»). Н. Ф .  Серегодская (гор- 
по), Л. П. Брунько (трикотаж
ный цех). Р. В. Соболева (кол
хоз имени Ленина).

Особое внимание в докладе 
было уделено влиянию экономи
ческой учебы на повышение ро
ли социалистического соревно
вания, обеспечение участия в 
нем' всех занятых на производ
стве. В  качестве примера дан 
анализ организации соревнова
ния в Тотемском леспромхозе и 
колхозе «Великодворье».

Огромную роль экономичес
кой учебы в деле совершенст
вования форм и методов труда, 
распространения передового 
опыта Т. Н. Чухина показала 
на примере внедрения бригад
ной формы организации труда 
на рейдах Тотемского сплавуча- 

стка.
Большое место в докладе бы

ло отведено влиянию экономи
ческого образования на воспи
тание социалистической дисцип
лины труда. В  частности, отме
чалось, что во многих коллек
тивах еще нередки прогулы, 
уходы с разрешения админист
рации, простои. По этой причи
не районом недодано промыт- 
ленной продукции на 206  ты

сяч рублей, строймонтажа — на 
97  тысяч.

—  Обеспечить сознательную 
дисциплину, навести твердый 
порядок, четко организовать 
труд в каждом коллективе —  в 
этом должны видеть свою зада
чу пропагандисты всех эконо
мических форм учебы. —  ска
зала в заключение Т. Н. Чу
хина.

О  роли практических заданий 
в экономическом образовании 
на примере своего предприятия 
рассказала Т. И . Дымченко.

—  О  всех производственных 
делах, —  говорит она, —  мы 
ведем разговор на занятиях 
школы коммунистического тру
да. Это положительно влияет на 
показатели работы. Полнее 
вскрываются резервы, исследу
ются недостатки, определяются 
пути улучшения эффективности 
производства.

Опытом работы совета по эко
номическому образованию в То
темском леспромхозе, его влия
ния на совершенствование эко
номической учебы поделилась 
Г. А . Скворцова. Совет был 
создан для оказания практиче
ской помощи пропагандистам 
лесопунктов. Члены его (в ос
новном инженерно-технические 
работники управления) исполь
зуют командировки в лесопунк
ты для чтения лекций перед 
слушателями школ. Лекции раз
рабатываются качественно, кон
кретно для каждого лесопункта.

О  повышении роли пропаган
диста в развитии социалистиче
ского соревнования и распрост
ранении передового опыта на 
примере .совхоза «Тотемский» 
рассказала Н. А . Смолина, с ра
ботой школ коммунистического 
труда в Юбилейном Л П У  по
знакомил участников конферен* 
ции Ю . П. Конопелько, о роли 
экономического образования в 
воспитании у слушателей ком
мунистического отношения к 
труду и социалистической соб
ственности говорил С. М . Рыч
ков. О  работе школ коммунис
тического труда в своих коллек
тивах рассказали Г. Ф .  Поля- 
шова и В. А . Воропанов.

На конференции приняты ре
комендации пропагандистам, 
партийным, профсоюзным, ком
сомольским организациям, хо
зяйственным руководителям по 
работе над повышением качест
ва и эффективности экономиче
ского образования и воспитания 
трудящихся.

Н. А Л Ы К О В .

НАШИ ИНТЕРВЬЮ = =

Рационализаторы Юбилейного
В Юбилейном линейно-производственном управлении магн- 

а стральных газопроводов большое внимание уделяется рациона- 
Ё лнзации н изобретательству. Только за минувший год подано на 
§ рассмотрение 123 рационализаторских предложения.

Наш собеседник инженер БРИЗа (бюро рационализаторов и 
Е изобретателей) управления А . И. В Ы Д Р И Н А .

Алевтина Игоревна, каков 
вклад ваших изобретателей в 
экономику народного хозяйства?

—  Из общего количества 
предложений, поступивших в на
ше бюро, 116 нашли практичес
кое применение. Экономический 
эффект —  150 тысяч рублей.
Поработали, можно сказать, не
плохо. Коллектив управления 
по итогам социалистического со
ревнования среди родственных 
предприятий производственного 
объединения «Ухгатрансгаз» за
нял призовое, третье место.

Каковы, на ваш взгляд, клю
чевые направления работы ра
ционализаторов?

—  Поле их деятельности не
объятно. Мы никого ни в чем 
не ограничиваем, не втискиваем 
в какие-то определенные рамки, 
но направления, естественно, 
даны. Главная тема, на что мы 
нацеливаем наших рационализа
торов —  это экономия топлив
но-энергетических ресурсов.

Ежеквартально подводим ито
ги соревнования на лучшую 
службу Л П У  по рационализа
торской работе, лучшего рацио
нализатора управления. Наибо
лее ценные, на наш взгляд, 
предложения направляем на 
смотр-конкурс в Ухту, в наше 
производственное объединение 
магистральных газопроводов.

Есть интересные отзывы?
—  А  как же. В прошлом, 

юбилейном году, например, от
личился начальник службы 
энерговодоснабжения А . В. Че- 
лак. П о  проекту охлаждение

|  подшипников на насосах 10 
Н К У  в-теплофикационной насос
ной станции осуществлялось по
стоянным потоком холодной во
ды. Она циркулировала по ко
жуху станины подшипника. Это 
приводило к большому ее рас
ходу. Анатолий Васильевич 
предложил врезку на сброс во
ды выполнить через обратный 
клапан насоса в систему отоп
ления. При этом в течение года 
экономится более 15 тысяч ку
бометров воды. Заметим, что 
стоимость одного ее кубометра 
30  копеек. Экономится предло
женным им способом при ох
лаждении подшипников более 
четырех с половиной тысяч руб
лей.

Часть рационализаторских

предложений разработана и 
внедрена у вас творческими 
бригадами. Расскажите о их де -• 
тельностн,

В  нашем управлении восемь 
таких бригад. Целенаправленно 
работает коллектив, возглавля
емый начальником компрессор
ного цеха №  3 Ю . П. Конопель
ко. В составе бригады машинист 
В. В. Попов, слесари А . Ф . Ла
зарев, А . К. Рыжаков, Н. В. 
Савинский и А . Б. Трифанов, 
старший инженер по ремонту 
А . И. Антонов. Они оформили 
27 предложений с экономней 
58.1 тысячи рублей.

В активе Ю . П. Конопелько 
имеются и собственные изобре
тения и рационализаторские 
предложения. Им подано их бо
лее двух десятков. Наибольший 
экономический эффект —  свы
ше четырех тысяч рублей каж
дое —  дали предложения об ус
тановке задвижек на линии ох
лаждения воздуха турбоагрегата 
и модернизация масляных 
фильтров на нем. В целом его 
предложения дали экономию 56 
тысяч рублей. Сумма, конечно, 
сама по себе значительная, но 
она будет неполной, если не 
добавить, что стараниями Юрия 
Петровича еще сэкономлены 
при этом 101 тысяча киловатт- 
часов электроэнергии и 60  ты
сяч кубометров природного га
за.

Активное участие в конкурсе 
на лучшую творческую бригаду 
в прошлом году принял коллек
тив под руководством начальни
ка службы контрольно-измери
тельных приборов и автоматики 
Ю . А . Фокина. Совместный ре
зультат этого коллектива —  38 
рационализаторских предложе
ний с эффектом 36,5  тысячи 
рублей.

Ваши планы на будущее?

На третий, сердцевинный год 
пятилетки все службы ЛПУ-на- 
метилн довольно-таки весомые 
рубежи. Так, рационализаторы 
службы энерговодоснабжения 
(в 1981 году они были призна
ны лучшей творческой брига
дой) наметили подать не менее 
тридцати предложений с эконо
мическим эффектом тридцать 
тысяч рублен. В целом по на
шему управлению уже подано

более 3 0  рационализаторских
предложений. у

Несколько слов об участья 
рабочих в этом нужном и важ
ном деле.

—  Токарь А . Д. Дятлев, на
пример, сделал приспособление 
для изготовления фланцев, за
глушек и их ремонта, устано
вил упорный центр для обработ
ки труб и втулок, а также изго
товил оправку для проточки про
кладок на токарном станке при 
центровке двигателя. Слесарь* 
А . К. Рыжаков предложил ус
тановить дополнительное "Ограж
дение промвала редуктор-гене
ратора на турбоагрегате, а сле
сарь Н. К. Малинин —  сделать 
отстойники судового и турбин
ного масла.

А  как сработала нынче ваша 
инженерная служба?

—  Ценным мы считаем пред
ложение начальника газоком
прессорной службы Н. В. Мак
симова о замене природного га
за на воздух в отсасывающем 
устройстве турбоагрегата, дав
шее эффект 4831 рубль.

Успехом завершился творче
ский поиск инженеров Н. В. 
Фромер и А . Ю . Момота. На кон
курс «Лучшая тематическая 
разработка» в производственное 
объединение «Ухтатрансгаз» по
слано их предложение об изме
нении алгоритма газоперекачи
вающего агрегата для повтор
ных пусков без разгрузки кон
тура нагнетателя.

Творческая бригада в составе 
начальника службы телемехани
ки и связи И. И. Кряжева, ин
женеров В. В. Кузнецова и
А . С. Кожа нова, электромехани
ка Г. Г. Куваева и старшего ин
женера электрохн.мзащиты В. II. 
Кряжева разработали способ 
повышения надежности станции 
катодной защиты и защиты га
зопроводов от коррозии. Эффект 
получается за счет повышения 
долговечности газопроводов, а 
также увеличения срока служ
бы силовой группы преобразо
вателен. На это рацпредложе
ние получен положительный от
зыв заведующего сектором ка
тодной защиты одного из науч- 
но-исследовательс-ких институ
тов Москвы, кандидата техниче
ских наук Н. И. Тесова.

В общем, сделано нами нема
ло. но впереди еще достаточно 
всевозможных проблем Поста
раемся. чтобы творческий накал 
соревнования изобретателен н 
рационализаторов не ослабевал.

Беседу вел
В. ЦИПИЛЕВ

ЗАБОТЫ  Ш К О Л ЬН О Г О  К ОМ С ОМ ОЛ А

Учеба —  основной труд 
школьников, труд нелегкий, но 
необходимый каждому из нас и 
всему обществу. Поэтому дви
жение трудовых коллективов 
«Ни одного отстающего рядом» 
нашло отражение и в работе 
школьного комсомола.

Казалось бы, в старших клас
сах проблемы с успеваемостью 
не должно и быть, ведь от ус
пешного окончания школы зави
сит дальнейшая судьба каждого 
выпускника. Но есть еще такие 
ученики, которые не понимают 
этого. У  них в дневниках двой
ки, они опаздывают на занятия, 
пропускают уроки, нарушают 
дисциплину. Есть среди девяти
классников и десятиклассников 
ребята из Усть-Печеньги и Ми- 
хайловки. Так они пропускают 
целые учебные дни, объясняя 
это отсутствием транспорта. В 
результате эти десятиклассники 
не успевают по большинству 
предметов.

Комитет комсомола школы 
считает своей задачей доби
ваться того, чтобы нерадивые 
ученики стали лучше учиться, 
повысили дисциплину; помочь 
ученикам, которые слабо разби
раются в вопросах школьной 
программы. В  нашей комсомоль
ской организации создан штаб 
знаний. В него входят члены 
учебных секторов комсомоль
ских групп и ответственная за 
учебный сектор в комитете ком
сомола Ольга Литвинова. Под 
контролем штаба учеба не толь
ко комсомольцев, но и несоюз

ной молодежи. На его заседа
нии ставятся задачи на ближай
ший период, намечаются рейды». 
Обсуждаем, кому из учеников 
и по какому предмету нужно по
мочь, что сделать в помощь 
учителям по оборудованию и 
оформлению кабинетов. Контро
лируем выполнение намеченных 
мероприятий, .анализируем ре
зультаты.

Штаб знаний выполняет не
маловажную роль в повышении 
успеваемости. Есть и конкрет
ные результаты их деятельнос
ти: многие учащиеся, имевшие

за первое полугодие одну— две 
«3 », учатся сейчас по всем пред
метам на «4 *  и «5* . Лучше ста
ли учиться и те неуспевающие, 
отчеты которых были заслуша
ны на заседании штаба.

Комитет комсомола школы в 
курсе всех дел штаба, помога
ет ему в проведении массовых 
мероприятий. В текущем учеб
ном году прошло общешколь
ное собрание «Как ты оправды
ваешь звание комсомольца в 
учении?». Готовились к нему 
тщательно. В  классах были про
ведены рейды: «Как ты готов к 
урокам?», «Наличие и сохран
ность школьных и учебных при
надлежностей», "Твой режим 
дня», «Цена минуты». Выясни

лось, что не все ученики регу
лярно и добросовестно готовят
ся к урокам, многие не имеют 
некоторых школьных принад
лежностей.

В борьбе за глубокие, разно
сторонние знания трудно пере
оценить роль книги. Именно 
обращение к ней помогает рас
ширить кругозор и рамки жиз
ненного опыта, приобщиться к 
культурным богатствам. В ходе 
рейда «Читаемость наших ком
сомольцев» мы проверили чи
тательские формуляры в школь
ной и районной библиотеках.

Оказалось, что шесть десяти
классников уже больше года не 
посещают районную библиоте
ку и в школьной взяли только 
по три— четыре книги, вклю
ченные в программу. Лучше 
других читают учащиеся девя
тых классов.

В 10 «а» классе провели рейд 
«Цена рабочей минуты». Ре
бята поставили целью выяс
нить, почему параллельный 
класс успевает на уроне выпол
нить все намеченное учителем 
и даже больше, а они —  нет? 
Прозвенел звонок, а мальчишки 
из их класса задержались в сто
ловой, опоздали на урок. Из-за 
них класс теряет две— три ми
нуты. Дежурные в перемену не

приготовили доску... А  минуты 
идут. Все дело, оказалось в не
дисциплинированности и неорга
низованности.

Члены комитета комсомола 
принимали активное участие во 
всех рейдах, были их организа
торами. По итогам рейдов всег
да выпускаются «молнии».

Самое трудное —  избавиться 
от недостатков. Об этом шел 
разговор на комсомольском со
брании. Бывает, что рейд про
вели. итоги подвели н на этом 
успокоились. А  недостатки и 
недочеты остаются. Часто и ре

шения собрания выполняются 
не всеми группами н не полно
стью.

В каждой комсомольской 
группе работают консультанты 
по предметам. Консультант —  
это ученик, который в классе 
ответственный за учебу по оп
ределенному предмету, он зна
ет его лучше других и всегда 
готов помочь, объяснить.

В школе созданы предмет
ные и творческие кружки, веду
щие интересную, содержатель
ную работу. Из 109 комсомоль
цев в них занимается 87. Уча
щиеся нашей школы участвуют 
в районных олимпиадах. Так, 
нынче первое место среди девя
тиклассников по химии заняла

С. Холмогорова, В. Андреев — 
по физике среди десятиклассни
ков. Четверо учеников нашей 
школы защищали честь района 
на областных олимпиадах и по
казали неплохие результаты.

Очень интересно проходят за
нятия в факультативе литера
турного краеведения. В 'февра
ле, например, ребята подготови
ли и провели районную конфе
ренцию «Ты —  тотьмич». Еже
годно проводятся рубцовские 
чтения.

Проводятся предметные вече
ра. такие, как, например, «Ве
чер разгаданных и неразгадан
ных тайн». В четвертой четвер
ти пройдет политбой между де
вятыми классами.

Интересна и содержательна 
жизнь старшеклассников, но мы 
не забываем, что впереди —  
экзамены. Поэтому главное вни
мание комсомольская организа
ция направляет на учебу. Ре
зультаты учебы отразились и на 
итогах Ленинского зачета: 
25  комсомольцев сдали его на 
«отлично», девять —  не атте
стованы.

Идет самая ответственная, 
четвертая учебная четверть. 
Нам небезразлично, как закон
чат год выпускники. Поэтому 
борьба за качество знаний оста
ется главной заботой комитета 
комсомола.

И. ТЕРЕНТЬЕВА» 
секретарь комитете 

комсомола Тотемско* 
средней школы УЪ 1*

З А  К А Ч Е С Т В О  З Н А Н И Й
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Сегодня 
в «Искорках» 

рассказывается 
о ежегодной 

краеведческой 
конференции 
школьников

« ты-т отыми»
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Добрая - 
традиция

У  школьников сложилась хо
рошая традиции —  ежегодно 
проводить районную конферен
цию по краеведению «Ты 
готьмнч». Нынешняя конфе
ренция работала по двум на
правлениям. Краеведы седьмых 

восьмых классов рассказы
вали о наших земляках, проя
вивших себя как настоящие пат
риоты-интернационалисты. Они 
также ответили на вопросы: 
как живет и трудится мой го
род в единой семье С С С Р?, ку
да идут промышленные изделия 
нашего города и откуда посту
пают к нам?

Краеведы девятых классов 
знакомились с жизнью и твор
чеством поэта-земляка Николая 
Михайловича Рубцова.

Наш город в прошлом и настоящем
Тотьма старше Москвы. Впер

вые о ней упоминается в лето
писи в 1137 году. В XIII веке в 
окрестностях города были обна
ружены соляные источники и 
впервые на Руси сделаны шахт
ные колодцы. Стали добывать 
соль методом выпаривания. Тор
говые дела заводили тотьмичей 
далеко от родных мест. Они по
бывали даже на Аляске. Слав
ных мореходов дала маленькая 
ТоУьма!

Сегодня Тотьма — районный 
центрЧ» городе и его окрест
ностях в послевоенные годы по
строены Мясокомбинат, расши
рены и реконструированы цеха 
льнозавода \и промкомбината 
рай-потребсоюз^. Особенно боль
шие изменения произошли в го
роде в 70-х годах. Это связано 
со строительством ч газопровода 
«Сияние Севера». Построен ас
фальтобетонный завод, строит
ся мебельная фабрика.

• Самым _ крупным предприяти
ем района является Тотемскнй 
леспромхоз. В него входят 
шесть лесопунктов: Пятовскнй, 
Матвеевский, Камчугский, Чу- 
риловский, Михайловский и 
Крутая Осыпь. Свою продук
цию он отправляет в основном 
в областной центр, а уже отту
да тотемскнй лес и изделия из 
него расходятся по всей терри
тории натцей страны, а также 
идут в ГДР. Польшу, Чехосло
вакию. Венгрию. Румынию.

Тотемскнй леспромхоз по
ставляет древесину на вологод
скую фирму «Прогресс» —  для 
изготовления мебели, Соколь
ский целлюлозно-бумажный ком
бинат —** для изготовления бу
маги.

Свою готовую продукцию То- 
темскнй льнозавод отправляет 
на Вологодский льнокомбинат. 
Волокно высшего качества по
ступает на вологодскую экспорт-

Памяти Н. Рубцова
На конференцию «Ты — т о т ь- 

мич», посвященную памяти 
Н. Рубцова, в нашей школе со
брались учащиеся девятых клас
сов школ района. Знакомые сти
хи в исполнении девятиклассни
ков разных школ. И  снова вол
нуют они как и в первый раз. 
Звучит песня «В  горнице» на 
стихи поэта.

Члены литературного кружка 
рассказывают о жизни и твор
честве Н. М . Рубцова, об исто
рии поисковой работы в школе. 
Все участвуют в викторине о 
жизненном и творческом пути

поэта. Победителями конкурса 
на лучшего чтеца стали Лена 
Сергачева. Света Холмогорова, 
Ира Терентьева, Леня Исаков
ский, Ира Адиатулина и другие.

Для участников конференции 
был показан фильм местных 
любителей о нашем крае, его 
богатствах и красоте, о людях, 
работавших ранее и работающих 
сейчас, отдавая все свои силы и 
таланты родному краю.

Света Х О Л М О Г О Р О В А , 
ученица Тотемской 

средней школы №  1.

Патриоты - интернационалисты
Советский солдат-освободи- 

тель с честью выполнил свой 
интернациональный долг, отсто
ял независимость своей Родины, 
оказал помощь другим народам 
в борьбе с фашизмом. Добро* 
вольцы из Советского Союза 
сражались в рядах интернацио
нальных бригад в Испании. Сре
ди них был вологжанин танкист 
Сергей Быстров, первым удосто
енный высокого звания Героя 
Советского Союза (1936  год) 
среди волопкан.

В боях против японских за
хватчиков на Халхин-Голе при
нимали участие тотемские ком
сомольцы 30-х годов Павел Лев- 
ковнч и Виталий Белозеров. Их 
подвиги отмечены правительст
венными наградами.

Пионер 30-х годов Борис Ф е 
дорович Слезин, участник Вели
кой Отечественной войны, стал 
кандидатом наук, Он живет в 
Москве, работает в университе
те дружбы народов имени Пат- 
риса Лумумбы. обучает студен
тов из развивающихся стран.

От Великих Лук до'Германии
—  таков боевой путь воспитан
ника тотемского комсомола. Ге
роя Советского Союза Геннадия 
Александровича Мякшина.

М ы  можем гордиться своими 
земляками. Нам есть с кого 
брать пример, на кого равнять
ся.

Марина К О П О С О В А .
ученица Тотемской 

средней школы №  2.

ную базу, а оттуда экспортиру
ется в Польшу, Францию, Че
хословакию. С Псковского ма
шиностроительного завода льно
завод получает турбины, венти
ляторы, куделеприготовитель
ные агрегаты, трясильные ма 

шины.
В Тотьме есть еще мясоком 

бинат, маслозавод, хлебокомби
нат. Все это говорит о том, что 
и наш маленький город вносит 
определенный вклад в развитие 
народного' хозяйства страны. 
Продукция наших предприятий 
идет во многие районы страны.

В одном из номеров журнала 
«Новое время», который выхо
дит на нескольких языках, по
мещен рассказ о нашей Тотьме 
под рубрикой «Страна Советов 
в фотографиях». Наш город из
вестен не только у нас в стране, 
но и за рубежом.

Люба Н И К У Л И Н С К А Я , 
ученица Тотемской 

средней школы №  1.

Воинская доблесть
Примером воинской доблести 

может служить боевой путь 
Ивана Ивановича Кузнецова, 
ныне пенсионера. Проживающе
го в колхозе имени Ленина. Он 
начался в 1939 году при осво
бождении Западной Украины и 
Белоруссии. Иван Иванович 
участник финской кампании. 
Воевал на Карельском перешей
ке, прорывал линию Маннер- 
гейма.

В годы Великой Отечествен
ной войны сражался на четвер
том Украинском фронте, осво
бождал южную часть Украины, 
форсировал Сиваш. Его фрон

товые дороги прошли через Бе
лоруссию, Литву, Восточную 
Пруссию.

. Родина высоко оценили бое- 
вые заслуги И. И. Кузнецова в 
борьбе с немецкими захватчи
ками. Он награжден орденом 
«Славы» III степени, медалью 
«За взятие Кенигсберга», а все
го у него 12 наград.

После демобилизации в 1952 
году и до выхода на заслужен
ный отдых Иван Иванович рабо
тал в родном колхозе.

Толя РЫ Ч К О В , 
ученик Калининской 

восьмнлетией школы.

Геологи-работяги
Гаснет свет в зале. И  как 

будто трещит костер, «вспыхи
вают» искорки пламени. У  кост
ра на пеньках отдыхают геоло
ги. Поблескивают на груди знач
ки «Юный геолог». Тихо звучит 
песня:

Не просто себе бродяги, 
Таежные чудаки.
Геологи-работяги,
Копатели, ходоки...
В  геологах узнаем-Таню Мо- 

мотову, Марину Спасскую и 
двух Андреев —  Новоселова и 
Путилова. Они интересно нача
ли рассказывать о труде геоло
гов, о дальних километрах и тя
желых рюкзаках. Вспомнили о 
том. как по заданию Ленинград
ской комплексной геологической 
экспедиции в составе отряда 
юных геологов первый раз вы
шли в поход в 1980 году. В те
чение нескольких дней брали 
пробы на расстоянии 5 — 10 ки
лометров.

А  сколько требуется стара
ния и терпения, чтобы отмыть 
пробу! Из 10 литров взятого 
песка остаются граммы необхо
димого для исследования мате
риала. Его надо тщательно про
сушить. пронумеровать, запеча
тать в отдельный пакет и от
править для анализа в централь
ную лабораторию Ленинграда.

—  Первый год, — вспомина
ют юные геологи, —- мы брали 
пробы на участке Тотьма— Ми
хайловна. В следующем году 
исследовали участок Тотьма —  ’ 
Чуриловка. А  летом 1982 года 
отмыли шлихи на притоках реки 
Сухоны —  Цареве, Вожбале, 
Тафте, Тафтише, Шореньге. 
Так как пробы приходилось 
брать по маленьким речушкам, 
этот поход был самым труд
ным, но результат оказался хо
рошим —  11 проб.

Анализы шлиховки показали, 
что в пробах, взятых на реке 
Сухоне, содержатся в неболь
ших количествах рудные мине
ралы, которые могут представ
лять интерес при поисках алма
зов, фосфатов.

Много интересного узнали 
мы в походах. Раньше нам ка
залось, что геологические от
крытия —  это древние горы 
Урала, вековая тайга Сибири. 
Оказывается, много неизученно
го, неизведанного хранит наша 
тотемская земля. Теперь мы по- 
другому будем смотреть на ме
ста, окружающие нас с детства.

Г. Т У М А Н О В А , 
руководитель кружка юных 

геологов.
Н А  СНИМ КЕ: четверка юных 

геологов.

В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ
В весенние каникулы в Вологде проходил слет 

лучших отрядов, участвующих во Всесоюзной ту
ристско-краеведческой экспедиции пионеров и 
школьников «Моя Родина —  СССР*. От нашего 
района работали в секциях: «Искусство принадле
жит народу» —  Света Холмогорова. «В  боях от
стояли Отчизну свою* —  Гера Слободин. Юные 
геологи Таня Момотова. Марина Спасская, два 
Андрея —  Новоселов и Путилов рассказали о ге
ологических походах, которые они совершают в 
летний период.

Все четверо отмечены Почетными грамотами.

В. ОСОВСКАЯ .

ЗА АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ
По итогам работы конференции были отмечены 

Погореловская. Советская, обе городские сред
ние н Вожбальская восьмилетняя школы, учащи
еся Наташа Чучина. Марина Колосова. Толя Рыч
ков и другие.

За активное участие в конференции награжде
ны сувенирами Андрей Земляков. Толя Шлыков. 
Андрей Упадышев. Миша Юркнн. Олег Федотов* 
с кий. Гена Павлов. Сережа Даюрман. Коля Ше
стаков.

Участники конференции просмотрели фильм 
тотемского кинолюбителя С. М. Зайцева «60 лет 
пионерии».

В. ОСЕКИНА.
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! |Г  Н А  С J
I I  В ГОРОДЕ1 
Г  И РАЙОНЕ |
| Экскурсия 
| по городу
 ̂ В  минувшую субботу ра-  ̂

ч ботники отделения Госбанка & 
 ̂ совершили экскурсию по го- а 

$ роду. Увлекательно провела  ̂
ч ее научный сотрудник крае- $ 
$ ведческого музея В. А . Прит- > 
$ чина по теме «Историко-ар- J
4 хнтектурные памятники То-  ̂
$ тьмы». $
5 М ы  осмотрели памятники ^
ч старины по улице Володар- $ 
$ ского, бывшей Петропавлов- $ 
\ ской, и в центре города. Уз-
 ̂ на л и, что когда-то в здании  ̂

$ отделения Госбанка разме- §
ч щалась городская управа.  ̂
 ̂ Затем посетили Спасо-Сумо- $

6 они монастырь, где$ рил монастырь, где теперь 5
ч размещено ГПТУ-19. С  инте- $
------ --- ----- - фото- ^

 ̂ снимки архитектурных зда- S 
 ̂ ний, сделанные в 

$ старину.

I

ресом просмотрели
Ож
глубокую  ̂

Ё. У Л Ь Я Н О В С К А Я

К соседям 
с концертом

§ На днях в колхозе «Путь  ̂
 ̂ к коммунизму>> побывала с j

5 концертом агитбригада Ни- ^
4 кольского сельского дома  ̂
$ культуры. Веселую н содер- $ 
$ жательную программу подго- $ 
$ товили комсомольцы под ру- $
5 ководством Антонины Лосе-  ̂
$ вой и баянистки Людмилы  ̂
ij Ждановой.
 ̂ Хорошо играли в сценке & 

$ Нина Пятунина и Елена Мар- J
ч тюкова. За мастерское чте- $ 
 ̂ ние стихов зрители награди-  ̂
 ̂ли дружными аплодисмента- Ъ

6 ми Галину Игошеву.
 ̂ Участники художествен- я 

§ ной самодеятельности Верх- &
куль- ss нетолшменского дома

 ̂туры готовятся к ответному я 
 ̂визиту в Николу.

т. к р а с н о . 9

□

Вручен 
переходящий 

|кубок
5 П о  итогам зимних спортив-1 
 ̂ных игр переходящий кубок я

6 района завоевала команда в 
 ̂центральной районной боль- 5

5 ницы. Почетными грамотами Ь
6 награждены лучшие лыжни- а
5 кн —  медсестра Г. В. Сере-1
6 годская, врачи Р . Н г Дмитрн- 3 
а ева, А . С. Немков и А . А . ъ 

s Давыдов.
я Работники райсанэпидем- 
9 станции получили приз за 
| массовость в спортивных со- 
9 ревнованиях, а самые стар- 
8 шие по возрасту. А . Д . Куз- 
н нецова и П . С. Осовской —
§ за активность.

Н . К О Л О С О В А .

Р

Вклад 
учащихся

Ежегодно в апреле уча
щиеся школ города вКЬсят 
свой вклад в укрепление Со
ветского фонда мира. На 
днях участники школьной ху
дожественной самодеятель- 8 
ности дали концерт в район- 8 
ном Доме культуры. Выру- § 
ченные средства в сумме око
ло ста рублей перечислены в 
Советский фонд мира.

В. О С О В С К А Я .

17 апреля—День советской науки

16 апреля 1983 года

Л Е Н И Н Г Р А Д . Всемерное улучшение селекции и племенной 
работы в животноводстве и птицеводстве —  главная задача, ко
торую решают в своих новых разработках ученые Всесоюзного 
Н и И  разведения и генетики сельскохозяйственных животных.

Широкие перспективы сулят, например, изыскания, направ
ленные на искусственное оплодотворение и пересадку зародыша 
корове. На опытной ферме у первотелки по кличке Надежда 
родился теленок Первенец, который ведет свое начало от эмбри
она, полученного путем культивирования и оплодотворения яй
цеклетки вне организма коровы —  в пробирке.

Н А  С Н И М К Е : Первенец и Надежда.

Коллектив Молдавского научно-исследовательского институ
та виноградарства и виноделия Н П О  «Виерул» решает важные 
задачи в области развития современного виноградарства.

Одной из работ Н И И , получивших широкое признание вино
градарей, является радиационно-биологическая технология под
готовки подвойной лозы к прививке. В  лаборатории биофизики 

института создана и успешно действует промышленная гамма- 
установка «Стерилизатор».

Н А  С Н И М К Е : научные сотрудники отдела защиты растений 
кандидаты биологических наук П , Н . Недов и И . Н . Найденова 
в теплице селекционного комплекса «Виерул» за проведением 
опытов».

Фото ТАСС .

НА СЦЕНЕ ДОМА КУЛЬТУРЫ

Зрители остались довольны
В  минувшее воскресенье бы

ло необычно оживленно в рай
онном Доме культуры. С улыб
ками на лицах шли тотьмичи, 
молодые и пожилые люди, лю
бители театральных представле
ний, на концерт народного те
атра. К назначенному времени 
зрительный зал был перепол
нен.

На сцену выходит Светлана 
Николаевна Малкова, учитель
ница средней школы №  1. Она 
(проникновенно и интересно рас
сказала об истории советского 
театра, так как мероприятие бы
ло посвящено Дню театра. Все 
слушали ее с большим внима
нием.

—  Начинаем наш концерт,—  
объявляет ведущий.

В зале раздаются дружные 
аплодисменты.

На сцене знакомая тотьмичам 
исполнительница романсов, Оль
га Двойнишникова, преподава
тель музыкальной школы. С' 
большим вниманием слушали в 
ее исполнении романсы Булга
кова, Варламова и современное 
танго Хорошанского.

Врач центральной районной 
больницы Т. А . Саберов прочи
тал рассказ Зощенко «Баня». С 
юмором донес он до зрителя 
рассказ, каждое его слово встре

чали смехом, улыбками. i
Ритмический танец исполу , 

ли Светлана Красавина и Лю^ 
мила Беляевская. Красивые дви
жения «и костюмы вызывали вос
торг. Зрители наградили их бур
ными аплодисментами.

На сцене интерьер комнаты, 
представляющий уютную до
машнюю обстановку: на столике 
свеча, вокруг полумрак. Все 
способствовало зрителю с осо* 
бым чувством воспринимать 
песни Окуджавы в исполнении^ 
дуэта ■—  В. Мамонтова и 
И. Храооненковой.

Об истории написания спек
такля-шутки «Юбилей» А. П. 
Чехова снова слушали С. Н. 
Малкову.

Открылся занавес, и зрители 
увидели знакомых исполнителей 
в новом жанре. В спектакле бы
ли заняты Н. Осовской, В. Ма
монтов, О. Смолина, Р. М . Шир.

.Надо отдать должное режис
серу народного театра Р. М. 
Шир, которая при подготовке к 
спектаклю проявила оригиналь
ную режиссерскую выдумку. 
Зрители посмеялись от души. 
Все остались очень довольны.

Хочется высказать пожелание
—  почаще радовать тотьмичей 
концертами и спектаклями.

А . С А М О Д У Р О В А .

НОВОСТЬ С КОММЕНТАРИЕМ

КРЕДИТ ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ
Готовясь к новоселью, рабо

чий столичного электромашино
строительного завода «Памяти 
Революции 1905 года» А. Жер
дев обратился в профком пред
приятия с просьбой предоста

вить их семье денежную ссуду.
Кредит предоставлен на 

льготных условиях —  б эз про
центов, на срок в восемь лет.

Это сообщение по просьбе 
корреспондента Т А С С  В. Кули
кова комментирует начальник 
отдела кредита и денежного об
ращения Министерства финан
сов С С С Р  В. Захаров:

—  Предоставление таких 
ссуд —  новшество в широкой 
системе мероприятий Советско
го государства по оказанию по
мощи семьям, имеющим детей. 
Год назад оно было введено в 
районах Дальнего Востока и 
Сибири, в Карелии и Коми 
А С С Р , в Архангельской, Мур
манской, Вологодской, Новго
родской и Псковской областях. 
А  начиная с 1 апреля 1983 го-

СЛУЖБА ЗДОРОВЬЯ

Вирусный гепатит и его профилактина
Вирусный гепатит —  серьез

ное заболевание, при котором 
поражается весь организм. Наи
более выраженные изменения 
наблюдаются в печени. Его воз
будителем является вирус, об
ладающий высокой устойчиво
стью во внешней среде. В высу
шенном состоянии лрй комнат
ной температуре он сохраняется 
несколько месяцев, а в заморо
женном виде —  несколько лет.

Источник заражения —  боль
ной человек, из организма ко
торого вместе с испражнениями, 
слюной вирусы попадают во 
внешнюю среду. Наиболее час
то передаются они от больного 
человека здоровому через гряз
ные руки, различные предметы 
обихода, немытые овощи, в дет
ских учреждениях —  через иг
рушки. Больной человек опасен 
для окружающих в течение все
го периода болезни, особенно в 
первые дни, до появления жел
тухи. Скрытый период болезни 
после заражения длится от 7 
до 3 5 — 45 дней.

В  преджелтушный период 
больные жалуются на недомога
ние, общую слабость, головную 
боль, тошноту, иногда рвоту, 
плохой аппетит, бывают силь

ные боли в суставах, ногах. 
Температура повышается до 37 
— 39  градусов, появляется нас
морк. В это время увеличивает
ся печень, что может сопровож
даться болями в правом предре- 
берии, отвращением к жирной 
пище. Через несколько дней 
темнеет моча, а испражнения 
обесцвечиваются.

В  желтушном периоде появ
ляется желтое окрашивание сли
зистых оболочек и кожи, возни
кает зуд, усиливаются боли в 
печени. Через две— три недели 
после появления желтухи само
чувствие больного обычно улуч
шается, восстанавливаются ап
петит и сон, но она сохраняется 
в течение четырех недель. У  не
которых больных желтушность 
держится несколько месяцев.

Вирусный гепатит может про
текать и в безжелтушной фор
ме, тогда его трудно распознать. 
Больным ставят диагноз 
«грипп» или какое-либо другое 
заболевание. Такие больные не 
обращаются к врачу, нарушают 
диету, режим, они опасны для 
окружающих.

В большинстве случаев бо
лезнь заканчивается выздоров
лением, но могут быть и ослож

нения. Одно из наиболее опас 
ных —  цирроз печени. Неблаго 
приятные исходы возникают в 
тех случаях, когда больные по 
эдно обращаются к врачу и не 
выполняют пищевой и физиче 

ский режимы.
Перенесшие вирусный гепа 

тит нуждаются в длительном 
врачебном наблюдении. После 
выписки из стационара необхо 
димы ограничения физических 
нагрузок, соблюдение диеты. 
Ранняя диагностика и своевре
менная изоляция больного пре
дупредят распространение забо
левания и способствуют более 
благоприятному течению болез
ни. Большое значение имеет 
широкое проведение общих са
нитарно-гигиенических меропри
ятий. Но первое место занимает 
личная гигиена, Здоровый, креп
кий организм гораздо активнее 
сопротивляется инфекциям.

Правильный режим, рацио
нальное питание, богатое вита
минами, закаливание, занятие 
спортом, строгое соблюдение 
правил гигиены —  все это дей
ственные меры профилактики 
вирусного гепатита.

Н. ТЯ П КИНА, 
помощник эпидемиолога.

да действие этого положения 
распространено на остальные 
районы Р С Ф С Р .

Хотелось бы подробнее рас
сказать о правилах предоставле
ния ссуд. Согласно постановле
нию Ц К  КПСС  и Совета Мини
стров С С С Р  «О  мерах по уси-. 
лению государственной помощи 
семьям, имеющим детей» выда
ются они за счет фонда соци
ально-культурных мероприятий 
и жилищного строительства: 
предприятия, организации или 
колхоза, в которых заявитель 
работает не менее двух лет.

Причем правом на получение 
ссуды пользуются только се£(ьи, 
В которых одному ИЗ супругов  

меньше 30 лёт и где ест*, ребе
нок. Важно отметить^ что кре

дит предоставляется,'по реше
нию администрации «  профсо
юзного комитета только с уче
том рекомендации трудового 
коллектива, в котором работает 
один из членов семьи.

Интересная особенность кре
дита в том, что предусмотрено 
его частичное списание в пользу 
супругов в случае рождения в 
их семье других детей. Так, при 
появлении на свет второго ре
бенка долг уменьшается на 200 
рублей, а при рождении третье
го ребенка —  еще на 300 руб
лей.

(Газета «Сельская жизнь»).
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Е. И. КУЗНЕЦОВ.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Дер. Черняково, 
В Л А ГА С О В О И  

Галине Константиновне.
Сердечно поздравляем с днем 

рождения. Желаем хорошего 
здоровья на долгие годы. Будь
те счастливы!

Коллектив Тотемского 
маслозавода..

ПРИГЛАШАЮТСЯ НА РАБОТУ;
Срочно НЯНЯ. ДВОРНИК-ИСТОГЬ 

НИК детскими яслями № 3 «Березка». 
Обращаться в отдел по труду райис
полкома.

ЗАВЕДУЮЩИЙ подсобным хозяйст
вом, ИНЖ ЕНЕР производственного от
дела филиалом «Вологдахимлес». Об
ращаться в отдел кадров филиала, или 
в отдел по труду райисполкома.

Коллектив хлебокомбината выра
жает глубокое соболезнование Сол- 
датовой Валентине Михайловне по 
поводу смерти мужа

СОЛДАТОВА 
Александра Михайловича.
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