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Состоялось
Политбюро  ЦК КПСС
очередное заседа- 

ие Политбюро ЦК КПСС, на 
фтором был рассмотрен ряд 
опросов внешней и внутрен- 
ей политики. *
I На заседании отмечалось, 
то Заявление Генерального 
щ эетаря ЦК КПСС. Председа- 
еля Президиума Верховного 
Совета СССР Ю. В. Андронова, 
публикованное 28  сентября 
1983 г., вызвало широкий от- 
Щ к  во всем мире. Это Заявле- 
ие является документом ох
отного политического значе- 
ня. глубоко и всесторонне вы- 
ажает курс Коммунистической 
артии Советского Союза и Со- 
етского государства на.предот- 
ращечие угрозы ядерной вой- 

1ы, укрепление всеобщего ми- 
Ьа. .В  Заявлении содержатся 
щ т̂кий классовый анализ сло

ившейся в мире ситуации, 
ринципиальная оценка милита- 
истского курса, проводимого в 
еждународных делах нынеш- 
рй администрацией США. и 
ется достойная отповедь гру- 
1м измь1шлениям и злобным 
падкам президента Рейгана 

Советский Союз и страны 
шалнстического содружества. 
Заявление Ю. В, Андропова 
юдит глубокий отклик у со- 
ского народа. В адрес Цеп- 
льного Комитета КПСС, го- 
^рственных и общественных 

низапи^. в печать, на радио 
левидение поступило и про- 
ает поступать большое чи- 

писем трудящихся. В трудо- 
коллективах состоялись 

•очисленные собрания. В 
све прошла массовая анти- 
кая манифестация. Рабочие, 
рзники. интеллигенция еди- 
шно поддерживают внут- 
юю и внешнюю политику 
С. ее твердую непоколеби- 
линию на обеспечение без- 

ности и защиты " кровных 
ресов советского народа, 
друзей и союзников, на со- 
;ение и упрочение мира, 
ядку международной на- 
сенности. обуздание гонки 
•ужений. Советские люда - 
но осуждают авантюристи- 
ую, человеконенавистниче- 

политику американского 
ериализма. антисоветскую 
панию в странах НАТО и 
жде всего в США. 
рудящиеся Советского Co- 
г. выражают непреклонную 

шмость своим самоотвержен- 
трудом крепить экономиче- 

е и оборонное могущество 
ей социалистической * Роди-

Заявленйё Ю. В . Андропова 
эечает широкую поддержку 

Кодов братских стран социа- 
]йа. коммунистических и ра-

оочих партий* организаций и 
движений .миролюбивой обще
ственности. Они отмечают, что 
зтот документ имеет большую 
важность и актуальность для 
всего человечества, демонстри
рует решимость СССР бороться 
за то. чтобы остановить силы 
милитаризма, удержать мир от 
сползания к ядерной войне.

Высоко оценивая благород
ные чувства советских .людей, 

солидарность людей доброй во- 
ЛИ I*  всей планете. Политбюро 
ЦК КПСС еще* раз подтверди
ло свою неизменную привер
женность ленинской политике 
мира и .вм есте с тем вновь за
явило, что на любую попытку 
со стороны США и НАТО осу
ществить свои опасные замыс
лы Советский Союз сумеет дать 
надлежащий ответ и его слово с 
делом не разойдется.

Политбюро ЦК КПСС наме
тило конкретные меры по даль
нейшему глубокому и- всесто
роннему изучению идей и поло
жений, содержащихся в Заявле
нии Ю. В. Андропова, их прак
тическому претворению в жизнь 
в осуществлении внешней и вну
тренней политики Советского го- 
сударства. Организаторская и 
массово-политическая работа 
партийных, профсоюзных, ком
сомольских организаций в тру
довых коллективах должна тес
но увязываться с решением 
конкретных ' хозяйственно^ - по
литических задач, укрепление:.! 
дисциплины и организованнос
ти на всех участках, активно 
способствовать' мобилизации 
трудящихся на успешное вы
полнение планов и социалисти
ческих обязательств, дальней
шее усиление зконом^яеского* и 
оборонного могущества Совет
ского Союза.

Политбюро ЦК КПСС рас
смотрело. и одобрило итоги б̂е
седы товарища Ю. В. Андропо
ва с Генеральным секретарем 
ЦК Йеменской социалистичес
кой партии А. Н. Мухаммедом, 
в ходе которой было подтверж
дено единство взглядов двух 
стран по. узловым - проблемам 
международной обстановки, 
борьбы против гонки вооруже
ний. за установление справед
ливого и прочного мира ка 
Ближнем Востоке, выражено 
стремление последовательно уг
лублять и развивать братское 
сотрудничество между Совет
ским Союзом и демократичес
ким Йеменом.

На заседании Политбюро ЦК 
КПСС обсужден вопрос о ходе 
работ по реализации программы 
преобразования Нечерноземной 
зоны Российской Федерации. За 
последний период в этой об

ширной зоне страны проведена 
немалая работа по мелиорации 
и химизации земель, организа
ционному и техническому укре
плению колхозов и совхозов, со
циальному переустройству села. 
Осуществляемый партией курс 
по- преобразованию Нечернозе
мья. и те мероприятия, кото 
рые уже проведены, начинают 
оказывать положительное влия
ние на состояние дел в сель
ском хозяйстве. Выросло • произ
водство продукции земледелия. 
В̂  прошлом и в текущем году 
области и автономные респуб
лики Нечерноземной зоны вЫ; 
полнили план заготовок хлеба. 
Несколько увеличились закупки 
мяса и молока.

Вместе. с тем в работе ряда 
министерств и ведомств, мест 
ных партийных, советских и хо 
зяйственных органов по преоб 
разованию Нечерноземья имеют 
еще место существенные недо 

‘ статки. В ряде случаев не обес 
печен необходимый поворот в 
социальном переустройстве се  
ла. Сельское хозяйство зоны 
медленно переводится на интен 
сивный путь развития на осно 
ве широкой мелиорации, комп
лексной механизации и хи.мнза 
дни. рационального использо
вания земли. В результате это 
го. 'материально - технические 
ресурсы и созданные производ 
ственные фонды не дают долж
ной отдачи.

Совету Министров РСФСР, 
министерствам и ведомствам, 
обкомам партии и облисполко
мам предложено принять дейст
венные меры к устранению от
меченных недостатков, ускоре
нию темпов -развития сельского 
хозяйства и связанных с ним 
отраслей, превращению Нечер
ноземья в регион высокоразви

т ого  земледелия и животновод
ства. Особое внимание обраще
но на необходимость решения 
вопросов, связанных с дальней
шим улучшением условий тру
да, быта и культуры сельских 
тружеников, широкого привле
чения .к этому делу предприя- 

v тий и организаций городов. 
Признано целесообразным при 
подготовке плана двенадцатой 
пятилетки разработать дополни
тельные^ мероприятия по даль
нейшему развитию Нечернозе
мья. повышению эффективнос
ти сельского хозяйства этой зо
ны страны.

Политбюро ЦК КПСС одоб
рило информацию товарища’ 
А. А. Громыко о его перегово
рах с министром иностранных ~ 
дел Чехословацкой Социалисти
ческой Республики Б. Хнеу- 
пеком.

НЕ РАЗРУШАТЬ, А СОЗИДАТЬ
Еще одним решительным 

шагом в борьбе советского на
рода за обуздание гонки воору
жений, за мир на всей планете 
явилось Заявление Генерально
го секретаря ЦК КПСС. Пред
седателя Президиума Верхов
ного Совета СССР Ю. В. Анд- 

1 ропова. Этот важный документ 
■— серьезное предупреждение 
зарвавшимся милитаристам, что 
пора, пока не поздно, подумать 
о последствиях их безумной по
литики. С выводами, сделанны
ми в Заявлении, согласны все 
советские люди, все миролюби
вые силы плаиеты.

Нам понятны и близки сло
ва Ю. В. Андропова о том. что 
призывы и стремление совет
ского народа к миру — это не 
признак слабости. Мы всегда 
сумеем постоять за свою сво
боду и независимость, но не 
хотим решать международные 
вопросы при помощи оружия и 
обмана, поэтому заявляем пря
мо: «Мы хотим жить мирно. 
МЫ — против 'ВОЙНЫ». Об этом 
говорилось на митингах, про
шедших в трудовых коллекти
вах. об этом 'думает каждый из 
нас^ жителей самой миролюби
вой страны в мире.

Мы имеем возможность сле
дить с помощью радио, телеви
дения. газет за тем. как об
стоят" дела на' международной 
арене. Можтю только удивлять- 

-ся тому, н а ' какие “ ухищрения 
пускаются враги мира, чтобы 
столкнуть планету 'в пропасть, 
подвести к ядерной катастро
фе. Ч его. только не изобрели 
они. Чтобы уничтожить на зем
ле разумную жизнь.

Каждое утро тысячи наших 
детей идут в школу, не подозре
вая. какую беду готовят им 
«дяди» из Белого .дома. Кому, 
как не нам. взрослым, надо 
сделать все необходимое, чтобы 
оградить их * от смертельной 
опасности.

Внести свой вклад в " дело 
укрепления мира должен каж
дый из нас. какой бы пост ни 
занимал. В первую о'чередь — 
добросовестным трудом на сво
ем рабочем месте.

Мы — строители. Люди, при
званные не разрушать, а сози
дать. В нашем районе и у нас 
в передвижной механизирован
ной колонне №  1367 строитель
ство набирает темпы. Хорошеет 
город, на селе появляются но
вые животноводческие комп
лексы. Мы строи.v iir— уверен
ностью,. что это надолго/^&р'- 
всегда. Так неужели то. что с 
таким трудом построено, будет 
разрушено, уничтожено или ни
кому не станет нужным? Этого 
не должно случиться.

На нашей стройке еще есть 
недостатки, но мы боремся' з& 
их искоренение. То, что не по
лучается сегодня, получится 
завтра, то, что сегодня кажет
ся пределом, —;• завтра будет 
нормой. Таковы возможности 
социалистического образа жиз
ни. таково желание каждого из 
нас.

Н. КУСКОВ, 
машинист экскаватора 

передвижной механизиро
ванной колонны №  1367.

НА СНИМКЕ:' Н. А. Кусков.
Фото А. Тыкнна.

В  Совете Минист ров С С С Р
В связи с тем. что в первой 

декаде ноября текущего года 
дни отдыха пятого и шестого 
ноября предшествуют празднич- 

ы.м дням седьмого и восьмого 
оября и. таким ' образам.. у 

большинства предприятий..ii ор
ганизаций будут четыре нерабо
чих дня подряд, в целях . ус
пешного выполнения Государст
венного плана экономического и

социального развития СССР на 
1983 год Совет- Министров 
СССР постановил:

1. Считать пятое ноября 
1983 года рабочим днем.

2. Не использованный рабо
чими и служащими день отды
ха пятого ноября 1983 года 
присоединить к их ежегодному 
отпуску с оплатой в том же 
порядке, как и дни отпуска.'

1РЕВНОВАНИЕ КОЛХОЗОВ И СОВХОЗОВ 
НАДОЯМ МОЛОКА С 5  ПО 10 ОКТЯБРЯ

у&$.я графа — наименование хозяйств, вто- 
надоено молока на корову в килограм- 

третья — к уровню прошлого года, четвер-
— в сравнении с  предыдущей пятидневкой.

45,1 -+-5.6 —2.3
3 2 ,6  — 1.0 — 0.3.
31 ,3  -т-3.3 — 0,3
29 ,8  + 0 .2  — 0.8

семскии»
рореловский»

Мая»
юное знамя»

«Великодворье» 
«Заветы Ильича» 
«Сигнал»
«Путь к коммунизму» 
«Никольский»
Имени Ленина 
«Мосеево»
«Родина»
«Память Ленина» 
«Большевик»

По району

28,1 +  4,4 — 0,4
22,9 — 0.7 —3,0
22 1 —3.0 —2,8
20,5 —4.1 4-0*2
20.3 + 3 .6
20.1 — 3,8 — 1,6
19.1 +  0,6 —2,0
16.6 —8,9 — 1.5
16,4 +  0,4 — 1.8
14.8 — 6.5 — 4,5
25,5 — 1,0 — 1,4

сводки видно, что с пе- 
Едом скота на стойловое со- 

jm e резко снизилась про- 
гивность коров. За первую 

октября она снизилась 
[8.2 килогр&мма. За прошед- 

пятидневку животноводы^ 
[били молока на корову по' 

килограмма, что, напри-

м ер/Ъ а 11.1 килограмма мень
ше, чем месяц назад. И теперь 
уже более половины хозяйств 
района имеют продуктивность 
коров ниже, чем в это время 
в прошлом году.

Причины такого положения 
очевидны. Неподготовленность 
большинства ферм к переходу

на стойловое содержание скота, 
недостатки в кормлении живот
ных, крайне малое количество 
или отсутствие вовсе в рацио
не животных сочных кормов. 
Корма не готовятся к скармли
ванию. с поля и прямо в кор
мушки животных, да еще' кото
рые похуже. Такая «экономия»

дорого оборачивается колхозам 
и государству недобором жи
вотноводческой продукции.

Нужно немедленно . принять 
все меры к тому, чтобы на 
каждой ферме животные полу
чали полный зимний рацион, 
наладить приготовление кормов. 
В социалистических обязатель
ствах животноводов района, 
принятых на совещании пере
довиков производства районно
го агропромышленного объеди
нения. определено и сколько за 
зимовку должны приготовить 
кормов, и сколько дать продук
ции. И претворять намеченное 
надо сейчас, не откладывая ни 
на один день.

Надо конкретно разобраться 
с положением дел на каждой 
ферме, развернуть действенное 
социалистическое соревнование.

ХОЗЯЙСТВО ЛИ ЧН О Е- 

ЗАБОТА ОБЩАЯ

Со своих участков
Труженики нашего сельсове

та собрали неплохой -урожая 
картофеля на своих приусадеб
ных участках. И хотя немалая 
доля его идет для личного под
собного хозяйства. излишки 
сдают государству. Так. А. М. 
Тихановская сдала картофеля 
750 килограммов. Р. П. Перву- 
нинская — 680.

Всего от населения сельсове
та поступило восемь тонн кар
тофеля.

И. БОРИСОВ, 
председатель исполкома 

Заозерского 
сельского Совета.
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-летие п а т р и о т и ч е с к о г о  движения
13 октября 1958 года на родине Великого почина—в локомотивном депо Москва-Сортировочная 

началось патриотическое движение за  коммунистическое отношение к труду, впоследствии охватившее всю страну

ВСЕГДА В ПОИСКЕ
В июне 1983 года Президи

ум Верховного Сонета СССР 
наградил орденами и медаля
ми Советского Союза работни
ков, наиболее ОТЛИЧИВШИХСЯ и

выполнении заданий по усно- 
ренпому развитию газовой про-, 
мышленности. Среди удостоен--' 
пых высоких наград — слесарь 
Юбилейного линейного ' произ
водственного управления маги
стральных газопроводов Алек
сандр Федорович Лазарев. Он 
награжден ордером «Знак По
чета».

На КС-16 его знают все. Ра
ботает он здесь тринадцатый 
год. начиная с первого цеха. 
До этого окончил Семилукское 
техническое училище и приехал 
в Погорелово со свидетельст
вом машиниста технологических 
компрессоров.

Работал он без устали. Ов
ладевал передовыми методами 
труда, брал на вооружение все 
■технические новинки. Учился у 
опытных газотранспортников. 
Дел было, только поспевай. Ра
ботали цехи на первых линиях, 
параллельно строились, вводи
лись новые.

В 1978 году А. Лазарев стал 
ударником коммунистического 
труда. В его наградном списке 
Почетные грамоты Мингазпро- 
ма, управления «Севергаз- 
центр», ’ объединения «Ухта- 
трансгаз», звание «Лучший по 
профессии», знак «Победитель 
социалистического соревнова
ния». Всего в трудовой книжке 
Александра Федоровича Лаза
рева 25 поощрений.

Сейчас он слесарь по ремон
ту оборудования в цехе, в ко
тором участвовал в пусконала
дочных работах, освоил слож
ные импортные установки. Все 
давало'чг’ка новом месте легко, 
сказывался опыт работы на экс
плуатации газоперекачивающих 
агрегатов. Однажды случилось 
непредвиденное. Александр на
долго попал на больничную 
койку. Произошло это в резуль
тате аварии на газопроводе, и 
полученная травма грозила ему 
нетрудоспособностью. Но, пре
одолев тяжелый недуг, А. Ла
зарев выстоял. Победив в борь
бе за место в рабочем ст|5ою, 
он снова пришел в коллектив, 
который встретил его с большой 
радостью.

Сейчас у А. Ф. Лазарева— 
шестой разряд слесаря по ре
монту и обслуживанию техно
логических установок. Два года 
назад Александр Федорович 
стал членом КПСС.

Коллектив КС неоднократно 
избирал А. Ф. Лазарева членом 
линейного комитета профсоюза, 
постоянно он являлся общест
венным инспектором по охране 
труда. Знают слесаря Лазарева 
в цехе и как наставника моло
дежи. Подсчитано, что под его 
руководством освоили профес
сии слесаря-вемонтника и повы
сили квалификационные разря
ды более 10 человек.

Вместе с А. Лазаревым в 
смене работают старший инже
нер А. И. Аптонов, сменный 
инженер А. К. Рыжиков, опыт
ные работники А. В. Трифанон, 
II. В. Савннский и другие. В 
первом квартале текущего года 
коллектив третьего цеха занял 
первое место в социалистичес
ком соревновании компрессор
ных станций объединения и на
гражден переходящим Красным 
знаменем. Немалый вклад п 
эту трудовую победу внесли 
слесари-ремонтники бригады, в 
которой работает А. Ф. Лаза
рев.

Успешная работа цеха — ре
зультат внедрения целого ряда 
производственных н технологи
ческих новшеств. Взять хотя бы 
вроде обыденный на первый 
взгляд факт, как организация 
рабочего места слесарей. Ка
жется. велико ли 'Дело — со- 

• брали в одно место инструмент. 
И о вместе с этим в цехе по
явился неписаный закон: 
«Взял, поработал, протер, пове- 
сил1>. Это дисциплинирует, 
приучает к порядку. А где по
рядок, там и дисциплина. Все 
это вместе — один из шагов к 
Повышению производительности 
труда. Определенное влияние 
на техническую политику кол
лектива оказывает школа ком
мунистического труда, занятия 
в которой ведет 10. П. Коно- 
пелько.

Много хороши# дел на счету 
коллектива третьего цеха. Но 
наибольших успехов он добился 
в области рационализации. Од
на наглядная цифра: за два по
следних года вклад новаторов 
в производство возрос в цехе 
в десять раз. Творческая комп
лексная бригада 10. Конопель- 
ко в 1982 году помогла сберечь 
почти 80 тысяч • кубометров га
за, 22,4 тонны турбинного Мас
ла. В составе творческой комп
лексной бригады — лучшие 
специалисты цеха. Среди них и 
А. Ф. Лазарев.

Часто выходили из строя уп
лотнения на шаровом кране, 
.что вело к их замене. Слесари 
стали разбирать эти уплотне
ния. растачивать, переделывать 
корпус крана. Это дает вторую 
жизнь крановым узлам. Эконо
мический эффект около 1200 
рублей. В 1982 году по итогам 
конкурса «Лучшее предложе
ние по экономии теплоэнергети
ческих ресурсов» в ЛПУ пер
вое место заняло предложение 
А. Лазарева и Н. Савинского 
«Устройство обратных клапанов 
на выходе аварийно-вытяжной 
вентиляции укрытия».

Успешная работа творческой 
комплексной бригады — ре
зультат примерного, действи
тельно коммунистического от
ношения каждого к порученно
му делу.

(Из информационного листка 
лаборатории НОТ объединения 
«Ухтатрансгаз»).

Г Александр Фомин пришел в 
дорожно - строительное управ
ление JA в в 1977 году. Рабо
тать начал сварщиком. Однако 
управлению требовались маши
нисты экскаваторов, и молодой 
рабочий был направлен на шес
тимесячные курсы для приобре
тения новой специальности. И 
вот уже шесть лет он за рыча
гами землеройной машины.

Благодаря трудолюбию, серь
езному отношению к технике 
Александр быстро освоился на 
новом рабочем месте. Уже в 
1978 году по итогам социалис
тического соревнования им с 
напарником было присвоено 
звание «Лучший экипаж экска
ватора» .

Сейчас Александр имеет шес
той разряд. Стал опытным маши
нистом. За шесть лет неодно
кратно поощрялся за трудовые 
успехи, ему присваивалось зва
ние «ЛучшнЪ по профессии», 
его имя заносилось на Доску 
почета управления. А за отлич
ную работу во втором квартале 
текущего года Александру Фо
мину присвоено почетное зва
ние «Ударник коммунистичес
кого труда». Знаменательно, 
что это звание молодой механи
затор получил в год 25-летнего 
юбилея движения за коммунис
тическое отношение к труду.

НА СНИМКЕ: А. Фомин.
Фото Л. Перевязкнна.

НА ПЕРЕДНЕМ КРАЕ
За время- работы в ДСУ-6 Александр Владимирович Фомин 

хорошо освоил специальность машиниста экскаватора, имеет 
шестой разряд. А. В. Фомин всегда находится на переднем 
крае борьбы за успешное выполнение государственных планов, 
повышение производительности труда, качество строительно
монтажных работ, выполнение социалистических обязательств. 
Дисциплинирован, морально устойчив, пользуется авторитетом 
в коллективе.

(Из производственной характеристики).
□  О

Александр Фомин неодноиратно избирается членом местно-

I! го комитета профсоюза, выполнял функции председателя ко- 
' миссии по контролю за общественным питанием. К обществен-

| ной работе относится добросовестно. На отчетно-выборном 
профсоюзном собрании, четвертого октября, товарищи снова из-

■ брали Александра в местком. Думаю, что он достоин опять воз-
■ главить одну из комиссий. Серьезный парень, всегда доводит
I  начатое дело до конца, не проходит мимо недостатков. И вооб-
■ ще — с него можно брать пример.

А. НОВОСЕЛОВ, 
председатель местного 

комитета профсоюза.

На первый взгляд в профес
сии машиниста экскаватора при
влекательного мало. Какая уж 
тут романтика — сидеть в карь
ере за рычагами землеройной 
машины. «Зачерпнул полный 
ковш гравия, поворот, высыпал 
в кузов самосвала — и так всю 
сиену. Сзади, за переборкой 
двигатель ревет, иногда весь 
день словом перемолвиться не 
с ‘кем.

IА бывает и так, что самосва
лов мало, да и возить гравий

далековато. Бери, акскаватор- 
щик, в руки шприц или ключ 
— зачем время терять. Маши
на любит смазку, уход. На за
боту она ответит безаварийной 
работой.

Это твердо усвоил Александр 
Фомин. Ну. а что касается не
достатка романтики, привлека
тельности в его профессии, то 
с этим Александр не согласен. 
Когда работа подчинена четко
му ритму, когда твоим рунам 
послушна мощная машина и ты

умеешь экономить секунды па ■ 
каждой операции, когда в кон
це смены уставший, но доволь
ный собой, ты еще раз' осмот-1 
ришь все узлы экскаватора я , 
убедишься, что он исправен, 
тогда почувствуешь удовлетво
рение. Это ли не романтика! 
Романтика тяжелого, во почет
ного труда для людей.

Про Александра Фомина го
ворят, что он больше делает, 
чем говорит. Что ж. неплохое! 
качество для рабочего человека.
А рассказать бы Александр мог j 
немало. О том, что работать 
зачастую приходится далеко от 
дома, как кочует он со своим 
экскаватором на треллере 
одного карьера в другой, с уча-- 
стка на участок. Не любит 
Александр говорить о своих ус-! 
пехах, а ведь и его заслуга в 
том, что тотьмичи получили 
бесперебойное автобусное сооб
щение с областным центром. 
Около 150 тысяч тонн гравии- 
но-песчаной смеси погрузил он. 
на своем экскаваторе с начала 
пятилетки для строительств»! 
дорог в районе, и большая 
часть ее пошла в полотно «о- 
ЛОГОДСКОГО шоссе.

В -этом году отмечается 25- 
летие движения за коммунисти
ческое отношение к труду. Нч 
переднем крае этой борьбы., 
среди передовых рабочих и мо
лодой экскаваторщик, ударнии ь 
коммунистического труда АлиР 
сандр Фомин. Имя его занесено 
на районную Доску почета.

Н. АЛЫКОВ.

Добросовестно, с душой
Я работаю на ферме Ермолн-L 

ца колхоза «Путь к коммуниз
му» 25 лет. Срок немалый. 
Мой трудовой юбилей совпал с 
отмечающимся в нашей стране, 
в ' каждом трудовом коллективе, 
29-летнем движения за комму
нистическое отношение к труду.

{Нас на ферме четверо. Каж
дая доярка обслуживает 25 жи
вотных. Товарищи по работе до
варили мне быть старшей. Но 
когда нужно обсудить тот или 
иной производственный вопрос, 
решаем, как правило, вместе. 
Так легче найти верное ре
шение.

Наш коллектив занимает вто
рое место в соревновании по 
хозяйству. Я являюсь лидером 
социалистического соревнова
ния От чего зависят высокие 
показатели? От многого. Усло
вий на рабочем месте, качест
венных и в достаточном коли

честве кормов, соблюдения рас
порядка дня. И еще от одного, 
на мой взгляд, немаловажного 
— отношения к делу каждого.

Часто приходится наблюдать 
и такое. Корма одни и те же 
в колхозе, животноводческие по
мещения тоже, в общем равные 
условия работы, а вот резуль
таты разные. Большинство до
ярок имеет солидный опыт ра
боты, немалый профессиональ
ный навык, у каждой свой ин
дивидуальный подход к работе, 
свои секреты мастерства. И ес
ли в летний пастбищный период 
продуктивность животных во 
многом зависит от того, как 
относятся к своим прямым обя
занностям гуртоправы, то сей
час, в стойловый период, вся 
ответственность за предстоя
щую зимовку ложится на нас,

не снижать продуктивности жи
вотных. Это не так просто. 
Сколько таких зимовок прошло, 
а каждая не похожа одна на 
другую своими проблемами, за
ботами, трудностями. А их хва
тает. Но это не значит, что я 
сетую на судьбу, нет.

Если трудно, значит интерес
но. Испокон веков работа сель
ских тружеников не была лег
кой, но всегда была почетной. 
Несколько лет назад мне при
своили звание «Ударник комму
нистического труда». И я ста
раюсь оправдывать его именно 
трудом.

Многое значит наш пример, 
пример родителей для детей. 
Мы с мужем, кстати он тоже 
работает на нашей ферме, вос
питываем шестерых детей. Не
которые из них уже нашли 
свою дорогу в жизни, но нам 
есть, что передать им всем, — 
трудолюбие.

Когда шло совещание пере
довиков производства районно

го агропромышленного объед11 
нения, зал районного Дом* 
культуры был переполнен. Со 
брались люди разных возрас
тов. молодежь и ветераны кол- 
хозиого производства, - работаю
щие на нашей земле: одни P^jf 
тят хлеб, другие ухаживают^ 
землей, третьи борются за вы- 
сокие надои и привесы. И ког
да в числе награжденных было 
названа и моя фамилия, конеч
но же. испытала немалое И*] 
нение н гордость за свой труд- 
Значит, не зря стараюсь, 'и  
ведь награда — это не только! 
признание, ко многому она и 
обязывает, прежде всего, Д°'| 
бросовестно, с душой трудптад 
оя, честно жить и работать.

А. АЛФЕРЬЕВА., 
доярка колхоз" 

«Путь к коммунизму»1 
ударник коммунистического 

TpyMv-j
НА СНИМКЕ: А. К. АяЧ  

рьева.
Фото Е. Кузнецова
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АЛЬМ АНАХ

ЗДОРОВЬЕ
—  ____ == ВЫПУСК ДВЕНАДЦАТЫЙ

Берегите зрение детей
Зрение о познании окружаю

щего мира, без сомнения, зани- 
мает первое место среди орга
нов чувств. Благодаря ему мы 
пилучаем около 80  процентов 
информации об окружающем 
нас прекрасном мире, можем 
правильно ориентироваться в 
пространстве. различать пред
меты и видеть цвета, читать 
книги, рисоьать, писать и мно
гое другое. Недаром сложена 
народная поговорка: «Береги 
глаз как алмаз». Великий рус
ский писатель Максим Горь
кий писал: «Ничего не может 
быть страшнее, как потерять 
зрение, это невыразимая обида, 
она отнимает у человека девять 
десятых мира».

Не только потеря зрения, но 
даже резкое ослабление его ли
шает человека полноты пред
ставлений об окружающем ми
ре. ограничивает выбор профес
сии. затрудняет ориентировку в 
пространстве. Поэтому к гла
зам необходимо бережно отно
ситься с самого детства и на 
протяжении всей жизни.

Если ваш ребенок пошел в 
школу, то вы обязаны особенно 
заботиться об охране его зре
ния. так как учеба связана со 
значительными зрительными на
грузками. Одной из наиболее 
частых причин понижения зре
ния у школьников является 
близорукость. Согласно стати
стике, в старших классах стра
дают ею больше детей, чем в 
младших.

Основной причиной, которая 
приводит школьников к близо
рукости, является нарушение 
режима зрительной работы — 
нарушение гигиены зрения. Не
достаточное освещение книги 
при чтении, излишнее прибли
жение текста к глазам, мелкий 
шрифт, чтение лежа, непра
вильная посадка — все это ве
дет к напряжению зрения 
школьника и вызывает утомле
ние глаз. Подобные длительные 
неблагоприятные условия зри
тельной работы способствуют 
ухудшению зрения.

Чтобы сохранить хорошее 
зрение детей и предупредить 
его ухудшение, необходимо со
блюдать ряд условий при чте
нии, рисовании, вышивании и 
других работах на близком рас
стоянии. Большое значение име
ет правильное и достаточное ос
вещение рабочего места школь
ника. Дома место для занятий

необходимо отвести у окна. Для 
устранении препятствий к про
никновению дневного света 
оконные стекла должны оыть 
чистыми, не надо ставить на 
подоконник слишком ветвистые 
растения или большой аквари
ум. вечером для искусственно
го освещения используют обыч
но настольную лампу в 60 ватт, 
которая должна стоять слева. 
Свет от лампы не должен по
падать в глаза. При чтении 
книга должна находиться под 
углом 15—20 градусов к столу 
на расстоянии 3 0 — 35 сантимет
ров от глаз. Чтение „ на таком 
расстоянии не требует сильного 
напряжения зрения и .дает воз
можность сидеть не наклоня
ясь.

Необходимо соблюдать пра
вильный ' зрительный режим: 
придерживаться дома продол
жительности занятий, предусмо
тренных школьной программой, 
то есть заниматься по 4 0 —45 
минут. После делать на 10— 15 
минут перерыв, во время кото
рого дети должны полностью 
отключаться от зрительной ра
боты.

Для детей дошкольного воз
раста, учитывая интенсивное 
формирование и развитие зри
тельных функций, необходимо 
придерживаться другого зри
тельного режима/ В этот пери
од очень важно оберегать детей 
от излишних зрительных пере
грузок, допуская рисование, 
лепку, выпиливание не более 10
— 15 минут, а во время пере
рыва необходимы подвижные 
игры.

При длительном просмотре 
телевизионных передач глаза 
детей могут перенапрягаться. 
Поэтому, чтобы избежать отри
цательного воздействия телеви
зора на зрение, следует сидеть 
не ближе 2 ,5— 3 метров от эк
рана. Дошкольникам и млад
шим школьникам разрешается 
смотреть только детские пере
дачи не более 2 —3 раз в не
делю, а старшеклассникам не 
рекомендуется смотреть все пе
редачи подряд.

Просьба к родителям — не 
забывать, что здоровье детей, в 
том числе и~их зрение, во мно
гом зависит и от вас, от вашей 
постоянной заботы и контроля.

С. ЗЕЛЕНЦОВ, 
врач-окулист центральной 

районной больницы.

Тамара Николаевна Андрее
ва приехала в Тотьму три де
сятилетия назад после оконча
ния Архангельской фармацев
тической школы и стала рабо
тать по избранной специальнос
ти в аптеке. Была мечта воз
вратиться в родную Коношу, но 
связала она свою судьбу с то* 
темскнм юношей. Год от года 
крепла счастливая молодая се
мья, незаметно проходило вре
мя. И полюбился ей наш зеле
ный городок на Сухоне.

Уважают тотьмичн эту спо
койную, несуетливую женщи
ну, потому что она всегда доб
ра и приветлива, аккуратна в 
деле. Четвертый год Тамара 
Николаевна работает в поли
клинике, в аптечном киоске.

НА СНИМКЕ: Т. Н. Андре
ева.

Фото А. Тыкина.

Говорят, что лучше всего че 
ловек познается в беде, но 
хочу добавить, что глубже и 
всестороннее раскрывается он 
в труде. Много хорошего слы 
шал я о медсестре фиэиокаби 
пета центральной районной 
больницы А. И. Шадриной и 
хочу рассказать о ней.

Когда я пришел в ее рабочий 
кабинет. Анна Ивановна бесе 
довала с главной медицинской 
сестрой Н. И. Романовской 
высказывая свои соображения 
по улучшению обслуживания 
клиентов. На первый взгляд 
Шадрина показалась мне сухо 
ватой, официально-строгой.

О себе Анна Ивановна рас

М е с т о  
в Жизни

сказывала неохотно. Но когда 
заговорила о своей собеседии 
це Н. И. Романовской, лицо ее 
оживилось, выражая сложную 
гамму чувств. Она с большой 
теплотой поведала, что Нина 
Ильинична еще на первых по 
рах помогала ей побороть не 
уверенность в себе и сейчас в 
трудную минуту приходит на 
помощь.

Только в физиокабинете 
А. И. Шадрина трудится 12 
лет. Тысячи людей побывали у 
нее на прогревании и каждый 
пройдя курс лечения, говорил 
ей от всей души русское «спа 
сибо». Доброту Анны Иванов 
ны, ее умелые руки высоко це 
нят и в коллективе районной 
больницы. За долголетний и 
добросовестный труд, за актив 
ную общественную работу она 
награждена значком «Отличник 
народного здравоохранения».

А. РАДЧЕНКО.

ОСТЕОХОНДРОЗ
Остеохондроз позвоночника 

Известен в народе как радику
лит. Это заболевание поражает 
чаще всего людей в годы наи
большей творческой активнос
ти: от 30  до 50 лет. Оно не 
угрожает жизни, поддается ле
чению, но причиняет острую и 
длительную боль, лишает че
ловека трудоспособности.

Главная причина возникно
вения болезни — изнашивание 
межпозвоночных дисков — 
своеобразных амортизаторов 
позвоночника. Диски стареют, 
теряют свою упругость, элас
тичность. мало предохраняют 
от травм соседствующие с ни
ми позвонки. В результате из
меняется и костная их ткань, 
отмечается так называемое от
ложение солей — остеохондроз.

Развитию этого заболевания, 
а также появлению обострений 
в дальнейшем способствуют пе
реохлаждения, постоянно повто
ряющиеся сотрясения, подъем 
чрезмерных тяжестей, интокси
кация в результате болезни, 
прием алкоголя и больших доз 
никотина. Дает о себе знать и 
слабость мускулатуры, как это 
бывает у работников «сидячих» 
профессий.

Заболевание может развиться 
остро в виде сильнейших болей 
в том или ином отделе позво
ночника, приводящих к невоз

можности каких бы то ни было 
активных движений. В этой 
стадии болезни целесообразен 
постельный или полупостель- 
ный режим. Причем лежать не
обходимо на жесткой кровати, 
лучше всего на щите.

Назначенные врачом лекар
ства обычно устраняют или 
значительно уменьшают боль и 
у пациентов создается мнимое 
ощущение благополучия. Неко
торые пытаются проверить свои 
двигательные возмоишости. Де
лать этого ни в коем случае 
нельзя. Вопрос о расширении 
режима решает врач.

Во время обострения болез- 
ни можно пользоваться различ
ными растираниями (меповези- 
иом, випратоксом и т. д.), при
менять сухое тепло — электро- 
грелку, горчичники, банки. 
Пользоваться водяной грелкой, 
париться в бане, принимать ван
ну в этот период нельзя, так 
как влажное тепло, давая вре
менное улучшение, затем вызы
вает отек нервного корешка и 
затягивает процесс выздоровле
ния. Также нежелателен в это 
время массаж. При сильных бо
лях моншо использовать аналь
гии. пенталгин, седальгин, но 
не более сильные препараты.

Можно ли предотвратить раз
витие остеохондроза и его обо
стрений? Да, можно. Для это

го,' во-первых, межпозвонковые 
диски надо защитить надеж
ным, хорошо развитым мышеч
ным корсетом, который возьмет 
на себя часть нагрузки, падаю
щей на позвоночник. Отсюда 
необходимость формирования с 
детства правильной осанки, уст
ранение искривлений позвоноч
ника, борьба с излишней мас
сой тела, плоскостопием, систе
матическое занятие физкульту
рой.

В профилактике остеохондро
за большая роль принадлежит 
рациональной организации ра
бочего места, механизации тру
довых процессов, производст
венной гимнастике.

Для предупреждения обост
рений необходимо избегать пе
реохлаждений. Можно использо
вать пояс, корсет, особенно в 
холодное время года.

Из пищевых продуктов не
желательны лишь те, употреб
ление которых приводит к ожи
рению. то есть к увеличению 
нагрузки па позвоночник.

Правильное формирование, 
развитие опорно-двигательного 
аппарата, разумно дозирован
ные физические нагрузки, ре
жим труда и отдыха, тепловой 
режим помогут предотвратить 
преждевременное развитие ос
теохондроза.

А. ЕРЧЕНКО.
невропатолог центральной 

районной больницы.

Перенесшим гепатит
Нынче весной и летом в на

шем районе некоторые гражда
не переболели вирусным гепа
титом. К сожалению, не все из 
них помнят, что полное выздо  ̂
ровление наступает не ранее 
шести месяцев после выписки 
из больницы, а у 30 процентов
— не ранее одного года. По
этому ^ 1я предупреждения воз
можных поздних осложнений и 
перехода болезни в хроничес
кую форму необходимо акку
ратно являться на диспансер
ное обследование в больницу, 
строго соблюдать режим.

Запрещаются тяжелый физи
ческий труд {в том числе и на 
сельхозработах), подъем и пе
реноска тяжестей. Учащимся 
запрещается заниматься физ
культурой по общей школьной 
программе, участвовать в спор
тивных секциях, соревнованиях, 
турпоходах и т. д. Следует из
бегать переохлаждений и пере
греваний. Взрослым в течение 
шести месяцев, а детям — до 
14 лет — в течение одного го
да противопоказаны профилак
тические прививки, кроме про
тивостолбнячной и антиробиче- 
ской (против бешенства) вак
цин.

Питание должно быть полно
ценным по калорийности и со
держанию белков, жиров, угле
водов и витаминов. Принимать 
пищу рекомендуется четыре— 
шесть раз в день, небольшими 
порциями и в теплом виде.

Особое внимание следует об
ратить на питание переболев
ших гепатитом детей. В до
школьных учреждениях и в 
школах они получают так на
зываемое «щадящее» питание с 
исключением запрещенных про
дуктов и блюд. А  вот дома дие
та, как правило, нарушается. 
Чаще всего это происходит по
тому, что многие родители не 
знают, какие продукты можно, 
а какие нельзя давать перебо
левшему ребенку. Поэтому сле

дует запомнить, что им разре
шается употреблять молоко, 
кисломолочные продукты, тво
рог, отварное и паровое нежир
ное мясо (говядина, кура, кро
лик), отварную нежирную рыбу. 
Можно готовить блюда и гар
ниры из картофеля, моркови, 
свеклы, свежей и некислой ква
шеной капусты. Полезны све
жие огурцы, помидоры, зеле
ный горошек (в небольшом ко
личестве), фрукты и ягоды, ва
ренье, мед. Рекомендуются кру
пяные, овощные, фруктовые, 
молочные супы, различные ка
ши и макаронные изделия, хлеб 
выпечки предыдущего дня.

Ограничиваются мясные, ку
риные, рыбные супы. Давать 
их. причем нежирные, можно 
не чаще одного—двух раз в не
делю; сливочное масло — 30 
—40 граммов в день, сметана
— для заправки супов и сала
тов, яичный желток — не бо
лее одного — двух в неделю 
(белок можно чаще), сыр — в 
небольшом количестве, колбаса 
докторская, диетическая — два 
— три раза в неделю.

Запрещаются все виды жаре
ных, копченых, маринованных 
продуктов, консервы, свинина, 
баранина, гуси, утки, острые 
приправы, редька, лук, чеснок, 
грибы, орехи, щавель, а также 
торты, пирожные, шоколад, ка
као. кофе, мороженое.

Через шесть месяцев после 
выписки из больницы диету 
можно расширять, постепенно 
включая, вначале в небольших 
количествах, запрещенные про
дукты. Соблюдение щадящего 
режима и диеты способствует 
скорейшему выздоровлению пе
реболевших вирусным гепати
том и поможет избежать4 в 
дальнейшем различных ослож
нений.

Н. АФАНАСЬЕВ, 
врач центральной 

районной больницы.

ЛЕЧЕБНЫЙ КАРОТИН
Сырая морковь и морковный вместе с творогом, яблоками, 

сок содержат большое количест- черносливами, абрикосами, нзю- 
во полезных веществ, которые мом, а также с рисовой или 
помогают переваривать пищу, манной крупами. Морковь до- 

Каротин — основное богатст- бавляют во многие супы и буль- 
во моркови. Из него в кишеч- оны, предварительно обжарив в

сливочном или растительном 
масле до румяной корочки.

Морковный сок смешивают с 
капустным, картофельным, гру
шевым, яблочным, абрикосо
вым, персиковым, облепиховым. 
Для лечебных целей достаточ
но принимать 2 —4 столовые

нике образуются различные 
формы витамина А с многосто
ронней биологической активно
стью. Они защищают и обеспе
чивают нормальную работу и 
жизнедеятельность эпителия, 
который выстилает всю систе
му пищеварительного канала.
При язвенной болезни желуд- ложки ежедневно. При дли
на и двенадцатиперстной киш 
ки, при язвенных энтероколи
тах морковь применяют только 
после длительной тепловой об
работки в хорошо протертом и 
полужидком виде. Овощи ва
рят или тушат обязательно с 
жирами или молоком, так как

тельном употреблении морков
ного сока кожа желтеет. По 
стакану в день в течение неде
ли сок принимают как противо
глистное средство.

Страдающим гастритом, яз
венной болезнью, панкреатитом 
морковный сок прогревают на

каротин растворяется только в водяной бане при 90 градусах 
жирах, необходимых также для 
всасывания и усвоения его в 
кишечнике. Кроме того, каро
тин освобождается лишь после 
разрушения клетчатки длитель
ным тепловым воздействием.

в течение 2 —3 минут. При 
этом каротин сохраняется, а ве
щества, противопоказанные 
больным, теряют свою актив
ность. Оставшиеся выжимки за
ливают двукратным объемом

Дети и некоторые взрослые горячего молока или сливок, за- 
не любят морковь. В таком слу- тем отжимают еще раз и дают 
чае ее можно прдать к столу это цитье больному.
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на планете
С трибуны ООН вновь про-, 

аиу'чал призыв Советского Со
юза ко всем государствам без
отлагательно предпринять уси
лия для устранения опасности 
я дермой войны. Этот призыв 
СССР подкрепил важными и 
своевременными инициативами, 
направленными па то, чтобы 
ослабить угрозу ядерной вой
ны и в конечном счете ликви
дировать ее совсем.

С втой целью Советский Со
юз предложил включить в по
вестку дня проходящей сейчас 
XXXVIII сессии Генеральной 
Ассамблеи ООН в качестве 
важного и срочного вопрос 
«Осуждение ядерной войны». В 
представленном нм проекте де
кларации предлагается объя
вить преступными разработку, | 
выдвижение, распространение и 
пропаганду доктрин и концеп
ций, призванных обосновать 
«правомерность» развязывания 
ядерной войны. Принятие та
кой декларации, несомненно, 
способствовало • бы оздоровле
нию политического климата па 
планете, • затруднило бы дейст
вие ядерных маньяков.

Осуждение ядерной войны 
Советский Союз предлагает 
подкрепить практическими ша
гами по обузданию гонки ядер- 
иьпс вооружений, чему способст
вовало бы их замораживание. 
С этой целью СССР на нынеш
ней сессии Генассамблеи ООП 
предложил прекратить под эф
фективным контролем наращи
вание всех компонентов ядер
ных арсеналов, отказаться от 
развертывания ядерных воору
жений новых видов и типов, ус
тановить мораторий на все ис
пытания ядерных боеприпасов и 
новых средств их доставки, 
прекратить производство рас
щепляющихся материалов^ для 
создания оружия. Советский 
Союз готов к тому, чтобы ядер- 
ное оружие было заморожено в 
первую очередь СССР и Соеди
ненными Штатами на двусто
ронней основе, как пример для 
других ядерных государств.

Наша страна последователь
но добивается таких договорен
ностей, которые перекрывали 
бы новые каналы гонки воору
жений, уменьшали бы опас
ность ядерной войны. Именно 
поэтому он внес на рассмотре
ние Генассамблеи предложение 
«О заключении договора о за
прещении применения силы в 
космическом пространстве и из 
космоса в отношении Земли».

Советские инициативы, на
правленные на ослабление воен
ной опасности, получили широ
кий отклик как в ООН, где де
легаты подавляющего большин
ства стран дают нм высокую 
оценку, так и за ее пределами, 
на всех материках. В этих ини* 
циативах народы видят . новое 
убедительное доказательство во
ли СССР к миру, его стремле
ния сделать все, чтобы не до
пустить сползания к ядерной 
пропасти.

И. АБЛАМОВ, 
обозреватель ТАСС.

В Чаквском филиале Всесо
юзного научно -«производствен
ного объединения по чаю и суб
тропическим культурам выве
ден новый сорт чал «Колхида». 
По своим показателям он стоит 
на уровне лучших сортов ин
дийского чая.

Плантации вегетативно раз
множенного чая сорта «Колхи 
да» дают с гектара до семнад
цати тонн сортового листа, что 
на шестьдесят процентов боль
ше по сравнению с местными 
сортами.

НА СНИМКЕ: работницы 
Чаквского питомника Маквала 
Деканадзе (справа) и Нина 
Шаинидзе отбирают саженцы 
нового сорта чая.

Фото ТАСС.

13 октября 1983 года

Полностью назначенная пен
сия (независимо от ее вида) вы
плачивается всем неработаю
щим пенсионерам. Из числа ра
ботающих пенсионеров пенсия 
выплачивается полностью . без 
учета заработка или другого 
дохода в следующих случаях: 
при потере кормильца, а также 
всем инвалидам I группы, ин
валидам II группы из числа во
еннослужащих; другим инвали
дам И группы (не из числа во
еннослужащих), заработок ко
торых не превышает 120 руб
лей в месяц.

С учетом получаемого зара
ботка пенсия выплачивается: 
работающим пенсионерам по 
старости; работающим инвали
дам III группы (независимо от 
причины инвалидности); инвали
дам второй группы, заработок 
которых превышает 120 рублей

НАШИ КОНСУЛЬТАЦИИ

там инспекций Госстраха СССР, 
распространителям и счетчикам 
билетов (карточек) денежно-ве- 
щевых лотерей и спортивно
числовых;

— работникам (кроме работ
ников аппарата управления и 
инженерно-технических работ
ников) предприятий бытового 
обслуживания населения, пред
приятий и. организаций по. сбо
ру и первичной обработке вто
ричного сырья:

-  среднему и младшему ме
дицинскому персоналу учреж
дений здравоохранения, детских 
дошкольных учреждений и до
мов для престарелых и инвали
дов;

— патронажным медицин
ским сестрам организаций Сою
за обществ Красного Креста и 
Красного Полумесяца СССР;

— врачам ' лечебно-трудовых

и городского транспорта, паро
ходства и гражданской авиа
ции), связи, жилищного и ком
мунального хозяйства, органи
заций по эксплуатации ороси
тельных и осушительных сис
тем. водохранилищ. каналов 
гидроузлов, насосных станций и 
других водохозяйственных соо
ружений. предприятий бытового 
обслуживания населения, инже
нерно - технические работники 
п специалисты предприятий 
сельского хозяйства, ветеринар
ные врачи, фельдшеры и тех
ники ветеринарных учрежде
ний; работники, занятые в бух
галтериях и на контрольно-ре
визионной работе: бухгалтеры 
отделений, агентств и город
ских. (операционных) управле
ний (отделов) контор Госбанка 
СССР и сберегательных касс; 
работники, занятые на эксперти-

ЕСЛИ ПЕНСИОНЕР  РАБОТАЕТ

в месяц (кроме инвалидов II 
группы из числа военнослужа
щих).

Предусматривается различ
ный порядок выплаты пенсий 
ио старости — в полном раз
мере, 50  или 75 процентов. Од
нако во всех случаях пенсия и 
заработок, вместе взятые, не 
должны превышать 300 рублей 
в месяц.

В пределах 300 рублей в ме
сяц вместе с заработной платой 
пенсия выплачивается следую
щим категориям работающих 
пенсионеров:

- рабочим (младший обслу
живающий персонал) и масте
рам, включая мастеров произ
водственного обучения, — неза
висимо от места работы;

:— прорабам, занятым на 
строительных, монтажных и ре
монтно-строительных работах:

— кассирам и другим кате
гориям работников розничной 
торговли и общественного пита
ния, соответствующим по долж
ности работникам прилавка, по
варам и официантам;.

- кассирам, контролерам и 
бухгалтерам — ответственным 
исполнителям о т д е л е н и й ,  
агентств и городских управле
ний (отделов) контор Госбанка 
СССР н сберегательных касс, 
инкассаторам учреждений Гос
банка СССР, страховым аген-

экспертпых комиссий и домов 
для престарелых и инвалидов;

—' учителям общеобразова
тельных школ в сельской мест
ности и преподавателям профес
сионально-технических учебных 
заведений в сельской местности;

-  работникам искусств, име
ющим высшее и среднее специ
альное образование и работаю
щим по специальности в каче
стве руководителей коллективов 
(кружков) художественной са
модеятельности."

В пределах 150 рублей в ме- 
сяц вместе с заработной платой 
пенсия выплачивается всем ка
тегориям работников, если они 
не имеют права на получение 
пенсии в период работы на бо
лее льготных условиях.

К работникам, имеющим пра
во на получение 50 процентов 
пенсии, но не менее установлен
ного Законом СССР «О госу
дарственных пенсиях» мини
мального размера пенсии по 
старости, в пределах 300 руб
лей в месяц вместе с заработ
ной платой, относятся инженер
но-технические работники пред
приятий промышленности, стро
ительных, монтажных и ре- 
монтно - строительных органи
заций, эксплуатационных пред
приятий и организаций тран
спорта (кроме управлений же
лезных дорог, автомобильного

зе проектов п смет на строи
тельство (реконструкцию) пред
приятий, зданий и сооружений; 
врачи саиитарно - профилакти
ческих учреждений и учрежде
ний судебно - медицинской экс
пертизы, фармацевтические и 
другие> аптечные работники; 
учителя общеобразовательных 
школ н преподаватели профес
сионально-технических учебных 
заведений в городах и рабочих 
поселках, воспитатели детских 
дошкольных и внешкольных уч
реждений; лица рядового соста
ва ведомственной военизиро
ванной охраны и военизирован
ных подразделений вневедомст
венной охраны при органах вну
тренних дел: председатели, их 
заместители и секретари сель
ских и поселковых Советов на
родных депутатов.

Пенсионеры, работающие па 
условиях неполного рабочего 
времени, пользуются льготами 
и преимуществами на одинако
вых основаниях с рабочими и 
служащими, занятыми полный 
габочнй день или рабочую не
делю.

Инвалидам Отечественной 
войны, перешедшим на пенсию 
по старости, выплачивается 100 
процентов назначенной пенсии.

В. БЫСТРОВА.

ОСТОРОЖНО ПРИ ТОПКЕ ПЕЧЕЙ
С наступлением отопительно

го сезона увеличивается опас
ность возникновения пожаров 
при топке печей. Нарушение 
правил пожарной безопасности 
при их эксплуатации может 
привести к тяжелым последст
виям. Но иногда владельцы до
мов не обращают внимания на 
мелкие неисправности и жале
ют об этом после того, как слу
чится беда. Так, неправильное 
устройство дымохода и отсутст
вие разделения в перекрытии 
вызвало пожар в деревне Коро
винская Калининского сельсо
вета в доме М. А. Самылов- 
ской. Неквалифицированная 
кладка печи и недостаточная

противопожарная раздрлка меж
ду полом и деревянным осно
ванием привели к пожару в вы
носной кухне детского сада кол
хоза «1-е Мая».

Перед началом отопительного 
сезона все печи и кухонные 
очаги должны быть тщательно 
проверены, и отремонтированы. 
При этом техническое состоя
ние печей и дымоходов в про
тивопожарных разделах долж
но соответствовать техническим 
требованиям. Не менее одного 
раза в два месяца необходимо 
проводить чистку дымоходов и 
печей в течение всего отопи
тельного сезона.

Установка печей-времянок

разрешается только при согла
совании с .пожарной охраной. 
Около каждой печи на полу 
должен быть прибит подтопоч- 
нЫй лист.

Нельзя растапливать печи 
легковоспламеняющимися и го
рючими жидкостями, класть в 
топку дрова, длина которых 
превышает размеры топливни
ка. Дверца должна быть ис
правной и закрытой.

Опасно оставлять без надзора 
топящиеся печи и перекаливать 
их, а также оставлять около 
них малолетних детей, сушить 
на печах одежду и другие го
рючие материалы.

Топка печей в организациях 
должна прекращаться за два 
часа до начала рабочего време

ни, а в клубах — за два часа 
до начала сеанса.

Не за горами холода, не ис
ключена возможность замерза
ния систем центрального отоп
ления и водопровода. При ото
греве их категорически запре
щается пользоваться открытым 
огнем, факелами и паяльными 
лампами. Трубопровод можно 
отогреть горячей водой, паром 
или разогретым песком.

Л. НЕСТЕРОВА, 
председатель райсовета 

. ВДПО.

Редактор
Е . И . К У ЗН Е Ц О В .

*  ПОЗДРАВЛЯЕМ!
г. Тотьма, ул. Октябрьская, 21, 

СЕРЮБИНОИ 
Фаине Васильевне. 

Поздравляем с 55-летием. 
Желаем крепкого здоровья, 
счастья. Благодарим за долго
летний и добросовестный труд.

Коллектив орса 
порта Тотьма.

На голубых 
экранах

Ч ЕТВЕРГ, 13 ОКТЯБРЯ  
Первая програм м а. 8.00 — Новости.

8.20 — М ультфильмы. 8.50 — П рем ь
ера докум ентального фильца «Золотое  
перевясло». 9.20 — «Б аллада о комис
са р е» . Х удож ественны й фильм. 10.26
— Концерт. 11.25, 14.30 — Новости. 
14.50 — «Ученые — сел у » . Н аучно-по
пулярны е фильмы. 15.25 — П роизве
дения Ф. Ш опена в исполнении засл у
ж енн ого артиста РСФ СР С. Д оренско- 
го (ф ортепиано). 16.05 — Новости. 
16.10 — Л ирика П . Тычины. 16.45 — 
«В концертном эале — школьники».
17.30 — «Ш ахм атная ш кола». 18.00 — 
«В к аж д ом  рисунке — сол нце». 18.15
— «Ленинский университет миллио
нов». «Т руд — общ ество —  человек».
18.45 — «С егодня в м ире». 19.00 — 
«Н аука и ж и зн ь» . 19.30 — «На экра
не — киноком едия». «Д евуш ка с  х а 
рактером ». 21.00 — «В рем я». 21.35 — 
«П уть к зрителю ». И з цикла «М узы , 
ка в театре, кино и на телевидении».

Вторая программа. 8 .1 6 « — «Город  
Ф р унзе». Д окументальны й фильм.
8.35 — 12.55 — Учебная программа. 
13.55 — «Д ети Ваню ш ина». Х удож ест
венный фильм с  субтитрам и. 15.25. 
18.00 — Новости. 18.20 — Л итератур
ный концерт. 19.30 — Ч емпионат СССР 
по хоккею . «Спартак» — «Сокол». 
2-й и 3-й периоды . 21.00 — «Врем я».
21.35 — «П оездка ч ер ез гор од » . Ху
дожественны й фильм . 22.25 -  Новости.
22.30 — Чем пионат мира по борьбе  
д зю до .

П Я ТНИ ЦА, 14 ОКТЯБРЯ  
П ёрвая програм м а. 8.00 — Новости.

8.20 — «В концертном за л е  — школь
ники». 9.05 — «С короход». Д окум ен
тальный фильм. 9.35 — «Д евуш ка с 
хар актер ом ». Х удож ественны й фильм. 
11.05 — Концерт. 11.25, 14.30 — Но* 
вости. 14.50 — «Д улевскнй ф ар ф ор ». 
Д окументальны й фильм. 15.10 — «Р ус
ская речь». 15.40 — «С егодня и зав
тра подм осковного сел а » . 16.10 — Н о
вости. 16.45 — Концерт. 16.55 — «Д ру
зья и враги револю ции». Д окум ен
тальный фильм. 17.45 — Концерт.
18.45 — «С егодня в м ире». 19.00 — 
Чемпионат СССР по ф утболу. «Спар
так» — «Ж вльгирис». 20.46 — «Если  
хочеш ь бы ть здор ов» . 21.00 —  «Вре
м я». 21.35 — «Э зоп». П о  пьесе Г. Фи- 
гейр едо «Лиса н виноград».

Вторая программа. 8.15 — «О дер
ж им ость». Д окументальны й фильм.
8.35 — 13.55 — У чебная программа. 
14.40 — Урок мира. 18.15 — «Н овое 
в трудовом  закон одател ьстве». Ком
ментарий ю риста. «П о зем л е В ологод
ской*. И нф орм ационная програм м а. 
Концерт. 19.15 — « Р а д у га » . «П р азд
ник альпийских пастухов » . (Ш вейца
рия). 19.40 — П ремьера докум енталь
ного фильма «С ладкии хлопок ». 20.00
— «Спокойной ночи, м алы ш и!». 20.20
— Концерт. 21.00 — «В рем я». 21.35— 
«Единственный м уж чи на». Х удож ест 
венный фильм. I -я серия. 22.40 — Н о
вости. 22.45 — 2-я серия худож еств ен 
ного фильма «Единственный мужчн-

Совхоз «Север» извещает, 
что приемка овец от населе
ния по ранее данному объяв
лению в октябре отменяется. 
Она будет производиться в 
ноябре по следующему гра
фику:

1-го ноября — Калинин
ский, Погореловский. Вели- 
кодворскин. Устьпеченгскнй 
сельсоветы;

14 ноября — Мосеевский, 
Середской, Заозерский, Мат
веевский, Пятовский сельсо
веты;

21 ноября — Вожбаль- 
ский, Медведевскнй, Ннжне- 
печенгскнй, Маниловский, 
Верхнетолшменскнй, Ни
кольский сельсоветы.

Коллективы работников Тотем* 
ской телевизионной станции, учи* 
телей и учащихся 6 «б» класса 
Тотемской восьм плетней школы 
выражают глубокое соболезнование 
родным и близким по поводу без
в р е м е н н о й  смерти

* ДРАННЦЫНА 
Александра Витальевича.

Администрации и профсоюзная 
организация Тотемской централь
ной районной больницы выражают 
глубокое соболезнование Андриано
вой Римме Витальевне по поводу 
безвременной смерти брата.

Коллектив учителей восьмилет* 
ней школы выражает глубокое со* 
болезноваине Галес Валентине Фе
октистовне но поводу безвре
менной смерти брата.

Газета вы ходит по вторникам, 
четвергам н субботам
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