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НАРОДНЫЙ УЧИТЕЛЬ
Уважаемы и почетны в Советском государстве люди любой 

профессии. Но учителя окружены особым уважением. Ведь 
все мы воспитанники школы. Гордостью советского обще
ства назвал народных учителей Генеральный секретарь ЦК 
КПСС JI. И. Брежнев. м

Нынче День учителя отмечается после XXVI съезда 
КПСС, который поставил большие задачи перед работника
ми народного образования. Решения съезда открыли перед 
советской школой новые перспективы.

Одно из самых важных достижений советской школы — 
переход ко всеобщему среднему образованию. Средний все
обуч позволяет молодежи вступить в жизнь с таким уровнем 
знаний основ наук, который создает новые возможности для 
роста духовной'культуры и сознания масс, для формирова
ния человека коммунистического общества. Успешно решают 
задачи, поставленные перед учительством страны, педагоги
ческие коллективы средней школы № 2 и Калининской вось
милетней школы, которые возглавляют отличники народного 
просвещения Б. П. Федотовский и Н. П. Воропанов, а также 
Вожбальской и Тотемской восьмилетннх школ. Все выпускни
ки восьмых классов этих школ получают среднее образова
ние, все учащиеся успевают, более трети имеют повышенные 
оценки.

Учитель выращивает такой «урожай», которому ист цены. 
Растить, воспитывать человека — полноправного граждани
на страны, что может быть важнее? Учитель творит буду
щее. Поэтому он неслучайно получает высокую оценку пар
тии и народа. За успехи, достигнутые в обучении и комму
нистическом " воспитании орденом «Знак Почета» награжде
на учительница Вожбальской восьмилетней школы 3. И. Упа- 
дышева. Такой же награды были удостоены 'ранее учителя 
Т. к. Андреева и Р. Н. Попова. За годы десятой пятилетки 
15 учителям вручены значки «Отличник народного просве
щения».

Всегда с чувством высокой благодарности мы говорим о 
ветеранах педагогического труда. Большую помощь школе 
оказали в этом учебном году учителя — пенсионеры J1. В. 
Коточигова и Р. М. Стулова. Они вновь повели ребят в стра
ну знаний.

Педагог по сути своей Проводник политики партии. Н. П, 
Воропанов, Р. С. Оленева. 3. А. Махина, Т. В. Морозова, 

j Л. И. Кудряшова выполняют ответственные партийные по
ручения, являются пропагандистами, лекторами, докладчика
ми, политинформаторами. Их слово помогает глубже разо^ 
браться в событиях и явлениях действительности.

Отрадно отметить, что в авангарде борьбы за успешное 
выполнение решений XXVI съезда партии идут молодые учи
теля. Авторитетом у коллег, учащихся, их родителей пользу
ются А. А. Чекалева, Н. В. Гущина, А. М. Шмонин, О. Н. 
Леденгская и многие другиек Их труд, молодой задор, энер
гия и знания целиком посвящены обучению и воспитанию под
растающего поколения.

В канун нашего профессионального праздника самые теп
лые слова адресованы учителям. Поздравляя педагогов, со
ветские люди обращаются к дорогому образу своего Учителя. 
С праздником вас, дорогие товарищи! Вдохновенного вам тру
да, творческих поисков и находок, крепкого здоровья, ооль- 
шого личного счастья. д  РЫЧКОВ,

заведующий отделом „ародного^бр^овшшя

Фото ТАСС.

У Л У Ч Ш И Т Ь  Р А Б О Т У  
ПО ОХРАНЕ ПРАВОПОРЯДКА

Состоялось собрание районного партийного актива. С докла
дом «О задачах партийных, советских, административных орга
нов и общественности района по укреплению социалистической 
законности и правопорядка в свете решений XXVI съезда 
КПСС» выступила первый секретарь райкома КПСС Т. Н. ЧУ- 
ХИНА.

D РАЙОНЕ, — отметила
® она, — разработан и ут

вержден бюро райкома КПСС и 
исполкомом районного Совета 
народных депутатов комплекс
ный план мероприятий по про
филактике правонарушений. Во
просы укрепления социалисти
ческой законности рассматрива
лись на бюро райкома КПСС, 
сессиях и исполкомах районного, 
городского и сельских Советов. 
Функционирует координацион
ный совет по борьбе с преступ
ностью.

Работники правоохранитель
ных органов ведут активную 
пропаганду советского законода
тельства. На протяжении ряда 
лет действует университет пра
вовых знаний. В минувшем году 
в 18 организациях города и рай
она работали правовые лекто
рии, создан - киноклуб «Подрос
ток и закон».

Первому в обсуждении докла
да слово было предоставлено 
секретарю парткома Тотемского 
леспромхоза И. В. Макарову.

— Наша партия, — подчерк
нул он, —' постоянно уДеляет 
внимание укреплению производ
ственной, трудовой дисциплины, 
улучшению работы по охране 
правопорядка и усилению борь
бы с правонарушениями. В на
шем леспромхозе разработан 
план по коммунистическому вос
питанию трудящихся на 1981 — 
1983 годы, а также план лек
ционной пропаганды. С начала 
года уже прочитано в коллекти
вах лесопунктов и управлении 
леспромхоза около 70 лекций.

.На трибуне старший инспек
тор инспекции по делам несовер
шеннолетних РОВД Е. С. Ма- 
карец.

— На этот учебный год, — 
сказала она, — разработали 
систему мероприятий по про
паганде правовых и педагогиче
ских знаний для родителей и 
подростков. В них предусмотре
но проведение устных журналов, 
вечеров вопросов и ответов, бе
сед и лекций. Ежеквартально 
при участии работников инспек
ции по делам несовершеннолет
них проводятся совещания, на 
которых дается полный анализ 
работы по профилактике право
нарушений со стороны учащихся 
школ и профтехучилищ, заслу
шиваются отчеты мастеров и 
преподавателей о проводимой 
работе. Удачно нынче прошла 
операция «Забота-81». Работа 
проводилась не только с уча
щимися, но и с мастерами 
СГПТУ-19 и ССПТУ-7. На семи
нарах изучен ряд вопросов ин
дивидуальной работы с подрост

ками, некоторые темы советско
го законодательства.

Организация и работа пунк
тов предрейсовых осмосов во
дителей имеет большое значе
ние в профилактике дорожно- 
транспортных происшествий.

— По данным госавтоинспек- 
ции, — говорил в своем выступ
лении врач центральной район
ной больницы В. Г. Рычков,— 
не все руководители считают 
необходимым заниматься этим 
важным, на наш взгляд, вопро
сом. Так, в строительно-монтаж
ном управлении треста «Волог- 
дагражданстрой» предрейсовыс 
осмотры водителей проводились 
с февраля прошлого года. Шо
феры неаккуратно на них яв
лялись, а руководство допуска
ло их к работе без отметки ме
дицинского работника в путе
вом листе. С апреля нынешнего 
года осмотры не проводятся, 
так как СМУ треста «Вологда- 
гражданстрой» не произвело оп
лату труда фельдшера за три 
месяца работы, тем самым рас
торгнуто трудовое соглашение. 
Такое же положение сложилось 
в совхозе «Север». Аналогич
ным образом обстоят дела в То- 
темском ЭТУС. Водители допус
каются механиком к работе без 
определения состояния здоро
вья, а администрация на заме
чания фельдшера не реагирует. 
Работникам ГАИ следует воз
вращать с рейса водителей, не 
имеющих в путевке .отметки 
медработника о допуске на ли
нию.

Одной из форм участия тру
дящихся в пресечении и преду
преждении правонарушений и 
воспитания масс в духе комму
нистического отношения к труду 
являются товарищеские суды.

— В нашем районе их созда
но 55, — говорит председатель 
районного народного суда А. Г. 
Силинский. — Хорошо работают 
товарищеские суды при домо
управлении города (председа
тель А. Ф. Корюкина), Верхне- 
толшменском сельском Совете 
народных депутатов (М. П. Фе- 
тюкова), колхозе имени Ленина 
(В. А. Акишев), совхозе «Пого- 
реловский» (А. А. Фарушев), 
головном маслозаводе (Н. А. Ив- 
шукова). Им оказывается надле
жащая помощь со стороны ад
министрации предприятий, проф
союзных комитетов, сельских 
Советов.

Слабо работают товарищес
кие суды на таком крупном 
предприятии района, как Тстем- 
ский леспромхоз. Вообще не ра
ботают они в Сухонском лес
промхозе, сплавучастке и ряде

П РО Ш ЛИ  П Е Р В Ы Е  ЗА Н Я Т И Я
На районный стенд идеологи

ческого актива занесено имя 
М. В. Анфаловой, руководите
ли теоретического семинара, 
учителя средней школы № 2 го
рода. Пять лет Маргарита Ва
сильевна является бессменным 
пропагандистом.

1 октября она провела первое 
занятие и новом учебном году. 
Занимается в теоретическом се
минаре двадцать пять учителей. 
В программу учебы включены

вопросы, необходимые для педа
гогического воспитания школь
ников. Такие, как «Основы 
марксизма-ленинизма о воспита
нии как общественном явлении», 
«Марксизм-ленинизм о всесто
роннем, гармоничном развитии 
человека», «Проблема формиро
вания нового человека» и др.

□  □
Нынешний учебный год в сис

теме партийного просвещения

для учительницы математики 
Погореловской средней школы 
Т. Я. Поповой особенный. Ей 
впервые доверено быть пропа
гандистом -школы научного ком
мунизма. Преподавателям шко
лы, коммунистам и беспартий
ным, предстоит изучить курс 
«Марксизм-ленинизм — мето
дологическая основа коммунис
тического воспитания молоде
жи». На высоком идейно-теоре
тическом уровне прошло первое

занятие, по единой для всех по
литкружков теме «В единстве с 
народом — сила партии. В един
стве с партией, в ее руководст
ве — сила народа». Пропаган
дист подробно рассказала о воз
растании роли партии в жизни 
советского общества в период 
развитого социализма, о высшей 
цели партии — неуклонном 
подъеме материального и куль
турного уровня жизни народа, 
создании лучших условий для 
всестороннего развития личнос
ти на основе повышения эффек
тивности производства.

других организаций, колхозов и 
совхозов.

— В планах работы МПМК,
— отметила секретарь партий
ной организации Г. Н. Папыле- 
ва, — мероприятий по профи
лактике правонарушении не 
разработано. Но на партийных 
собраниях поднимались вопросы 
состояния трудовой и производ
ственной дисциплины на пред
приятии, текучести кадров, об
суждались меры по их закреп
лению.

В текущем году количество 
прогулов по сравнению с соот
ветствующим периодом прошло
го года возросло почти вдвое. 
Но это не значит, что у нас 
стало больше прогульщиков. 
Серьезнее стали относиться к 
этому вопросу. Лучше учитыва
ем потери рабочего времени. Без 
внимания не остается ни один 
случай нарушения трудовой дис
циплины. Прогульщики лишают
ся премиальной оплаты труда, 
обсуждаются на совете по про
филактике правонарушений.

В деле охраны правопорядка 
большая мобилизующая роль 
принадлежит Советам народных 
депутатов.

— За последние два года во
просы состояния социалистичес
кой законности и правопорядка 
были вынесены на обсуждение 
сессий районного, городского, 
Пятовского, Погореловского. 
Устьпеченгского сельских Сове
тов народных депутатов. — рас
сказывает заместитель предсе
дателя райисполкома Ф. Н. Ше
стаков. — В большинстве сель
ских Советов эти вопросы об
суждаются на заседаниях испол
комов, а также постоянных ко
миссий по соцзаконности и ох
ране общественного порядка. 
Лучше других эта работа по
ставлена в Погореловском сель
ском Совете, где активно рабо
тает административная комис
сия и комиссия по борьбе про
тив пьянства и алкоголизма. 
Вместе с тем ни разу не стави
лись на обсуждение вопросы ох
раны правопорядка в Николь
ском, Маныловском, Нижнепе- 
ченгском, Заозерском и Мосеев- 
ском сельских Советах народных 
депутатов.

В обсуждении доклада также 
приняли участие прокурор рай
она А. М. Хватов, командир до
бровольной народной дружины 
горпо Т. А. Осолихина, началь
ник районного отдела внутрен
них дел А. В. Жилиискнй, ди
ректор восьмилетней школы го
рода А. А. Переляев.

В работе собрания районного 
партийного актива принял учас
тие и выступил заведующий от
делом административных орга
нов обкома КПСС В. Г. Василь
ев.

По обсужденному вопросу 
принято соответствующее по
становление.

Тресту—государству
За последние дни. сентября 

хозяйства района снизили тем
пы продажи тресты государст
ву. На 1 октября поступило ее 
на завод 8595 центнеров, это 
32 процента к плану. Прирост 
за три дня составил 882 центне
ра или 3.3 процента.

Успешнее других сдаёт льно- 
продукцию колхоз «Заветы Иль
ича», который справился с пла
ном на 68.6 процента. Из этого 
хозяйства поступает треста но
мером 1.25 (по району средний 
номер ее 1,05).
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С П Р А З Д Н И К О М ,  Д О Р О Г И Е  УЧИТЕЛЯ!
К а ж д ы й  д е н ь  новый
В Советской средней школе третий год работает Н. Н. Щу- 

ровская. Большим авторитетом пользуется молодая учительни
ца у ребят, родителей учеников. Ее воспитанники самые непо
средственные, самые доверчивые — младшие школьники.

Вот что рассказывает о своей работе Наталья Николаевна 
Щуровская:

— Нам, взрослым людям, 
трудно представить сейчас, ка
кими неловкими, неумелыми 
впервые переступили порог шко
лы. Тем не менее это действи
тельно было так. Когда малыши 
впервые входят в класс, всегда 
думаешь о том, какими станут 
эти милые, смешные ребятиш
ки через несколько лет. Ведь 
именно в начальной школе за
кладываются основы воспита
ния, начинают формироваться 
нравственные ценности.

Если малыш хороший, актив
ный октябренок, то он и в пио
нерах не будет пассивным. Вспо
минаю свой первый выпуск. Ре
бята откликались на все пред
ложения, на все инициативы. И 
не только потому, что очень хо
телось занять призовое место, а 
прежде всего ради коллективно
го участия. Собирали макулату
ру, брусничный лист, проводи
ли операцию «Живи, книга!». 
Когда ребята узнали, что в го
роде Вельске сгорела детская 
библиотека, они немедленно при
несли в школу свои книжки и 
отправили их посылкой. С боль
шим интересом готовились мои 
бывшие воспитанники в пионе
ры, и в «звездочках» работали 
активно, друг другу спуску не 
давали и в учебе, и в дисцип
лине.

Сейчас у меня второй класс. 
Второй год занимаюсь с ребята
ми и не перестаю удивляться: 
до чего же они все разные! Но 
удивление не определяет стиль 
работы. Главное — индивиду
альный подход к детям. Ведь все 
они из разных семей, одни при
выкли к похвале, другие невни
мательны, третьи капризны. 
Все это в какой-то степени влия
ло на ход урока, его плодотвор
ность. А сейчас я с уверенно

стью могу сказать: самостоя
тельно работать на уроке уме
ют все. И это маленькое «чудо» 
(а если вдуматься/ то это дей
ствительно чудо) совершила 
дисциплина. Кто очень неусид
чив —^того тактично одернуть, 
рассеянного — направить, за
интересовать, неуверенного — 

• подбодрить... Кажется, немного 
и надо, чтобы заставить учени
ков выполнять задание. Но при 
этом постоянно помню, что они 
еще дети, и без доброты никак 
нельзя.

Планируя свою работу, не 
могу не учитывать, что именно 
в этом возрасте закладывается 
в детских душах любовь к при
роде, к родному краю. Весь 
класс посещает кружок «Люби 
и знай* свой край». Собрали гер
барий лекарственных и других 
растений, собираемся в краевед
ческий музей, на экскурсию по 
разделу «Природа». Скоро на
ступят холода — неприятная по
ра для птиц. Нужно позаботить
ся о сооружении кормушек.

На уроках труда часто ис
пользуем природный материал: 
солому, опилки, шишки, мох. 
Фантазия у ребят очень богатая. 
Она не только подмечает сход
ство сучков с животными, пти
цами, сказочными существами
-  она заставляет убрать все 

лишнее, ненужное, чтобы полу
чилась настоящая поделка.

Надо сказать несколько слов 
о родителях. Хорошие отноше
ния с ними—большое подспорье 
в работе. У нас в этом отноше
нии полное взаимопонимание. 
Родители часто бывают в шко
ле, особенно в прошлом году— 
ведь первый класс труден.

Так вот и проходят наши - 
мои и ребят — трудовые будни. 
Каждый день — новый.

Г | АРТИ Я особо выделяет
■* миссию учителя в комму

нистическом воспитании моло
дежи. Труд педагога требует 
гражданской зрелости, убежден
ности, эрудиции, ' мастерства. 
Эти качества в полной мере при
сущи заместителю директора по 
учебно-воспитательной работе 
Тотемской восьмилетней школы 
Нине Александровне Силин- 
ской.

За 33 года работы в школе 
она завоевала репутацию масте
ра педагогического труда, стала 
учителем учителей. Много лет 
Нина Александровна была ди
ректором школы, сейчас — за
вуч. все это время педагогиче
ский коллектив успешно решает 
задачи по совершенствованию 
качества знаний учащихся, по 
подготовке их к жизни, к труду* 
По итогам прошлого учебного 
года успеваемость составила 
99,7 процента, более 35 процен
тов ребят учится на «хорошо» 
и «отлично».

Учитель остается учителем 
до тех пор. пока учится сам. 
Нина Александровна, несмотря 
на большой стаж работы, жиз-

В постоянном поиске
ненный опыт, продолжает само
образование, совершенствует 
Идейно-теоретический и педаго* 
гический уровень.

Научить учителя выбрать ме
тодические приемы, умело соче
тать их, исходя из целей и со
держания урока — важная за
дача методической работы. Под 
непосредственным руководством 
завуча Н. А. Силинской орга
низован внутришкольный семи
нар классных руководителей. В 
ходе занятий даются рекоменда
ции по планированию воспита
тельной работы, обсуждаются ее 
формы и методы.

Примером для учительского 
коллектива, своеобразным эта
лоном педагогического мастерст
ва стали ее уроки русского язы
ка и литературы. Они формиру
ют личность человека, отличают
ся идейно-политической направ
ленностью, силой эмоционально
го воздействия на ум и чувства 
учащихся.

Главный принцип ее уроков 
литературы — внимание к тек

сту произведений, выработка > 
ребят привычки вчитываться г 
каждое слово. От этого, убеж
дает Нина Александровна, за 
висит понимание смысла произ
ведения в целом. И так каждый 
день, из урока в урок, она тер 
пеливо ведет учеников к этому 
пониманию.

Своими знаниями Нина Алек 
сандровна охотно делится со 
всеми учителями района на се
минарах, на занятиях районноЛ 
секции учителей-словесников.

Одно из условий, на котором 
зиждется работа педагога — 
это любовь к делу. Успех же де
ла зависит от степени то^о эн
тузиазма, которым оно живет и 
движется. И поэтому отличник 
народного просвещения РСФСР 
Н. А. Силине кая в постоянном 
поиске путей улучшения учебно- 
воспитательного процесса.

Т . К О П Ы Т О В А . 
заведующая 

методическим кабинетом 
отдела народного 

образования.

30 Л Е Т  В Ш К О Л Е
Прошел лишь месяц нового 

учебного года, а первоклассни
ки средней школы № 2 уже ус
пели полюбить свою учительни
цу Александру Прокопьевну 
Данилову. Она для них самая

лучшая, самая добрая. Можно 
себе представить, сколько теп
ла, доороты, внимания сумела 
пронести учительница через все 
годы педагогического труда. 
Ведь их немало — первого сен

тября А. П. Данилова начала 
тридцатый учебный год. Трудо
вой год.

Терпеливо ведет Александра 
Прокопьевна малышей по пер
вой тернистой дороге к знаниям. 
Малыши учатся читать, считать, 
они привыкают отвечать за свои

детские поступки. А это очень 
важно на пути их взросления, 
на пути обогащения знаниями.

В. ОСОВСКАЯ.
НА СНИМКЕ: А. П. Дани

лова.
Фото И. Кустовской.

МАЛЬЧИК стоял за дверью 
класса и улыбался. «Ты 

почему не заходишь?» — спра
шиваю у него. «Опоздал», — 
шепчет. «А чему ты улыбаешь
ся?» — тоже перешла на ше
пот. «Да ворона глупая. Лисице 
поверила. Я так и знал, что ли
са обманет», — тихо объяснял 
опоздавший. «Ну так ты лучше 
зайди в класс и слушай,» — 
попробовала дать совет. «Не мо
гу, — перебил пятиклассник. — 
Зоя Ильинична басню читает». 
Я тоже заговорщически подста
вила свое ухо к двери. Но этого 
оказалось недостаточно. Тогда 
по школьной привычке прильну
ла левым глазом к замочной 
скважине. Подперев кулачками 
подбородки, на первой парте си
дели две девочки и заворожен
но смотрели вперед. И только я 
хотела перевести взгляд за ни
ми, как наткнулась на глаза 
учительницы. Показалось, что 
они смотрели на меня, и с уко
ром. «Строгая», — отпрянув от 
двери, сочувствующе кивнула 
своему знакомому. «Что Вы! 
Зоя Ильинична такая добрая!»

- брови мальчика резко под
прыгнули вверх, и на лбу обра
зовались складки. «А разве 
нельзя быть доброй и строгой?»

- хотела продолжить разговор, 
но тут прозвенел звонок.

Позже, после встречи с вы
шинами Вожбальской вось- 

•й школы, у которых 
ишева была класс* 

рдителем, а ныне -  
десятого класса го- 

школы № 2, я 
свой вопрос. 

:я в словаре 
«добрый»,

—обезоружили они знанием рус
ского. — Пункт первый: относя
щийся к людям с расположени
ем, проникнутый сочувствием к 
ним, готовый помочь, отзывчи
вый. Пункт второй: основанный 
на расположении к людям, же
лании добра, хороший, нужный, 
полезный людям. Пункт тре
тий: связанный взаимным рас
положением, взаимным сочувст
вием, близкий».

— А вот что означает «стро
гий», — просвещали десяти
классники дальше. — Очень тре
бовательный, взыскательный, не

местными словами. Зоя Ильи
нична была не против диалек
та, но, кроме него, мы должны 
знать еще нормированный ли
тературный язык. И на уроках 
она требовала правильной речи. 
Зоя Ильинична всегда очень пе
реживала за *Каждое неверно 
употребленное слово. И при 
этом так густо краснела, будто 
сама делала непростительную 
ошибку».

О том. каких успехов в рус
ском языке добились ученики 
3. ’ И. Упадышевой, говорят го
довые контрольные работы за

РОДНИК УЧИТЕЛЬНИЦЫ

допускающий отклонений от 
принятых норм поведения. Вы
ходит. наша Зоя Ильинична, 
действительно, и добрая, и стро
гая. Вы ее видели? — обраща
ли они ко мне вопросы. —Прав
да, в ней есть что-то такое, что 
располагает к откровенности. 
Но вот в отношении невыучен
ных уроков — компромиссов 
никаких. Особенно . доставалось 
по части русского языка...

Об этой «части» не забыла и 
В, В. Баландина, биолог Вож
бальской восьмилетней школы, 
выпускница 1964 года. 3. И. 
Упадышеву она помнит еще сов
сем молодой, начинающей учи
тельницей. «Новенькая учитель
ница особенно придирчиво отно
силась к нашей разговорной ре
чи. Не секрет, что она пестрит

прошлый учебный год. По чет
вертому классу — стопроцент
ная успеваемость, на «4» и «5» 
занимается 71 процент. В пятом 
классе — успеваемость соста
вила 90 процентов, на «4» и «5» 
написали работы более полови
ны учащихся. В седьмом клас
се показатель девяностопроцент- 
ньгй. Согласитесь, это немалый 
вклад в общую успеваемость по 
школе, которая составляет сто 
процентов.

Награждение орденом «Знак 
Почета» явилось для 3. И. Упа
дышевой неожиданностью. По
чему ее? Г. П. Колычева, кото
рая учила еще Зою Ильиничну, 
много лет работает в школе. Но 
разве труд учительницы измеря
ется только одним стажем (хо
тя и у 3. И. Упадышевой он не

малый — 22 года), одними циф
рами и процентами?.. Мы уже 
давно привыкли к тому, что учи
тель для нас не только словес
ник, математик, а еще Учитель 
жизни. Значит, и труд- его мож
но измерять и жизнью, прожи
той его воспитанниками. Сейчас 
не собрать уже всех выпускни
ков Зои Ильиничны. Но в раз
говоре с встречавшимися я за
метила одну деталь: прежде чем 
говорить об учйтельнице, они 
несколько минут помолчат. При 
этом лица их озаряет такая не
принужденная улыбка, . будто 
они вспоминают о чем-то прият
ном л  дорогом. «Зою Ильинич
ну нельзя не уважать. — гово
рила мне семиклассница. — 
Еще когда я не ходила в шко
лу, знала о ней. Ведь она была 
депутатом сельского Совета, 
агитатором. С -ней хорошо зна
комы родители. И от них пере
давалось это уважение». И еще 
один эпизод из жизни 3. И. 
Упадышевой. который рассказа
ла выпускница шестидесятых 
годов: «Зою Ильиничну я пер
вый раз увидела в сельском клу
бе. Она выступала с агитбрига
дой. И такая была красивая, 
такая молодая и так задорно 
плясала... Я тогда была в тре
тьем классе и все не могла по
нять, бывают ли такие веселые 
учителя. Но когда Зоя Ильи
нична пришла на урок, с облег
чением вздохнула — бывают».

Писать об учителях всегда 
трудно. Но писать надо. Ведь 
учитель так необходим н а . зем
ле, без него и «народ неполон», 
и «труд народный не столь пло
дотворен».

В. КОШКИНА.

«Учитель... Перед именем 
твоим позволь смиренно прикло
нить колени... v

Как много сказано этими про
стыми. безыскусными строками. 
Они пронизаны уеажением. лю
бовью, гордостью за человека, 
посвятившего людям всю свою 
жизнь.

Такой учитель был и у меня. 
Навсегда в моей памяти оста
нутся школьные годы и наш 
классный руководитель, учитель 
физики Алек Николаевич Ти
тов.

Без любви к детям нельзя 
стать настоящим учителей. 
Можно быть лишь преподавате
лем А этого слишком мало для 
того, чтобы воспитать учеников 
настоящими людьми. Алек Ни
колаевич воплощает в себе ка
чества прекрасного педагога и 
прекрасного человека. Он глу
боко знает свой предмет.

Вспоминаю урок физики. На 
вопрос, кто хочет отвечать, в 
нашем классе тишина. Но отве
чать совсем не страшно —* со
бирайся с мыслями, сосредота-

ОН В HAG 
В Е Р И Т

чивайся. А если в чем-то за
труднение, то учитель рядом.

Кроме уроков физики, Алек 
Николаевич ведет факультатив 
и кружок по электротехнике. 
Конечно, много было непонят
ного, много трудного. Десятки 
вопросов были обращены к учи
телю. Его всегда можно было 
видеть в окружении учеников. 
Столько выдержки, терпения, 
доброты в нем!

Порой мы были несправедли
вы к своим учителям, не всегда 
готовы к урокам, получали пя
терки и двойки, шумели и безо
бразничали. Мы были разные: 
тихие и шумные, скромные и 
отпетые. 30 человек, 30 разных
характеров — и один он! Он
умеет понять каждого, к каждо
му найти индивидуальный под
ход. Мы ценили в своем учите
ле умение держать слово, вы
полнять обещания, строгость, 
справедливость, внимание к уче
никам.

Мой учитель не мог не по
влиять на выбор моего жизнен
ного пути. В десятом классе 
каждого из нас мучили вопро
сы: «Если не то?», «Если оши
бусь?». Мы настойчиво искали 
свою дорогу, свое призвание. Я 
благодарна Алеку Николаевичу 
за то, что он сумел, помочь мне 
найти себя, указать, где я смо
гу приложить свои силы, где я 
буду нужна. Я стараюсь .’бы1ь 
похожей на своего учителя во 
всем и всегда, поступать так, 
как поступал он. мой учитель. 
Спасибо Вам, Алек Николае
вич! Спасибо от всего 10 «а* 
выпуска 1979 года.

3. РЫЧКОВА, 
студентка Череповецкого 

государственного 
педагогического института 

именн Луначарского.
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ОКТЯБРЬ
Переменчива погода в октяб- 
F— то дождь идет, а то мок- 
1й снег, наступают холода. От- 
да о народе бытуют поговор- 
J IОктябрь ни колеса, ни по
за не любит». «В октябре до 
Еда осень, после обеда — зи- 
шка зима» Так оно и бывает. 
1968 и 1971 годах снег вы

кал за месяц четыре раза, за- 
и таял, и дороги превраща
ть в сплошное месиво. В 1974 
jv 20 октября растаял первый 
р'г. а 23 числа он покрыл зе- 
ю на восемь сантиметров. 27 

рктября пошел дождь, и весь 
■ I  растаял.
^ ■ а к  часто показывается солн- 
|с  и октябре? В 1971 году было 
девять ясных дней, в 1973 — 
Кемь, в 1977 — четыре, в 
В979 - девять, а все остальные 
В  пасмурные и дождливые, 
температура в среднем колеб
лется от 10 градусов тепла до В холода.
Г.' Осадки в октябре выпадают в 
■ионном в виде мокрого снега. 
Постоянный снежный покров за 
последние пятнадцать лет на- 
Ьюдался только в 1968. 1970. 
ШТЛ. 1976 и 1979 годах 
1 Богат aioT месяц промозглы- 
ni. серыми, холодными днями, 
■ёнроглядными темными • ноча- 
ни, которые трудно скоротать. 

Справедливы поговорки, сложен
ные в народе: «Осенижг ночь на 
двенадцати подводах едет». 
«Быстро тает октябрьсний день, 
не привяжешь за плетень».

За месяц день убудет на два 
431 -а пятнадцать минут, безро
потно уступая место осенним но-

■  Растительный мир день ото 
,лия скудеет, меняет окраску.
!грустит и готовится к встрече 
[холодов. Если сентябрь нааыва-

С любовью 
к природе

ВВсо учащиеся школ района — 
[члены общества охраны приро
ды В природоохранной работе 
ляп юннатов отирывается широ- 
W  простор деятельности. По 
лсиински бережно и рачительно 

ЯРяяйствовать на земле — зиа- 
''*17 вносить посильный вилад в 
благородное дело охраны при
роды II Тотемской средней шко-
*  <  J  большое внимание уде
ляется озеленению школы и цве- 
Внодству. Осенью прошлого го- 
Йа было посажано около школы 
87 елочек, 00 кустов шиповни- 
■ .  30 рябин, нынче весной -  
во н г двухсот кустов. Среди них 

В  сирень венгерская, пузыре- 
Плодник, три сорта спиреи, 
Межнонгодиии. Цветник попол» 
Ил' и многолетниками: пионами,

МмйШ1КВМИ, КОЛОКОЛЬЧИКАМИ и
Яру Щ. .1 и. Всякой ребята вырас
Вли <иьпш* шести ты ог 1 штук
|>а<< ид|i,i цветов, высадив их

Юннат
школы и своих домов.
ы восьмилетией и 
молы М  1 города

сред
подби

№от Iгвиие виды, чтобы раст#'

весной
г*  аревводятся и школах суббот
МИии ||>0 IIO' ;!,!<«• двревым

la и леса. Свыше 
мкмции для оле) 
и |1а<Ч‘Л01ШМХ 1| |

Ш  40С нустар

К гней i0 штук

ют золотым, то октябрь — се
ребряным. По утрам часто ви
дим, как в предрассветье все 
покрывается белым инеем, ко
торый при появлении солнца пе
реливается неисчислимыми 
цветными искорками. Лужи по
крываются хрустальным лед
ком, припудренным бисером 
инея. В смешанном лесу и пере
лесках ярко выделяются сереб
ристыми стволами березы с ук
рашенными инеем ветвями.

Улетают последние стаи за
поздалых гусей, которые напе
вают своими грустными голоса
ми прощальную дорожную пес
ню. Люди замечают: если пере
летные птицы осеныд летят низ
ко — к холодной, высоко — к 
теплой зиме. Появляются север
ные пернатые друзья — крас
ногрудые снегири и чубастые 
свиристели. Прилетев, они преж
де всего проверяют наличие кор
мовой базы. Излюбленным кор
мом для них является рябина. 
В эту осень всю рябину и чере
муху объели дрозды-рябинники. 
Весь сентябрь летали они по на
селенным пунктам стаями по 
150—200 птиц, так что север
ным гостям остались скудные 
запасы. Это, в основном, ябло
ки на декоративных яблонях. 
Снегири не отказываются от 
зерна, семян репейника и дру
гих сорняков, растущих в огоро
дах и полях.

Подошла пора подкормки 
пернатых друзей, так как с на
ступлением холодов не стало на
секомых. нет червей, гусениц, 
улит. Чем раньше привыннут 
птицы к кормушкам; тем без
опаснее будут для них зимние 
холода.

н. двоинишников,
корреспондент-фенолог 

Географического 
общества СССР.

Чей полезна рябина
Почему же дикорастущая ря

бина попала в списки лекарст
венных растений? Потому, что 
богата витаминами. Витамина С 
в ней больше, чем в плодах юж
ных лимонов, немногие • ягоды 
превосходят рябину в атом отно
шении. Имеется в ней также ви
тамин Р, каротин (превращаю
щийся. в организме человека в 
витамин А), органические кисло
ты, сахар, дубильные вещества.

Северные сорта рябины отно
сятся к самым зимостойким пло
довым деревьям. Ягоды терпкие 
и горьковатые и, только будучи 
тронуты морозом, становятся 
более приятными на вкус.

Высушенные или закоисер-; 
пировапные ягоды рябины — 
хороший источник пополнения 
организма витаминами. Кстати,  ̂
именно витаминов А, С и Р паи 
более часто не хватает в нашем 
рационе.

Что касается органических 
кислот', то они способствуют' 
улучшению пищеварения, повы
шал переваривающую способ
ность желудочного сока.

В народной медицине сок све
жей рябины применяют при дн-| 
зентерии. а водные отвары из! 
сухих ягод употребляют в каче-j 
стве мочегонного и кровооста
навливающего средства.

В. САЛО,
кандидат фармацевтических 

наук.

И Т А К О Е  Б Ы В А Е Т

ГРИВЫ под окном
Несколько лет назад моя со

седка по улице В. В. Перевязки- 
на вместе с сыновьямн-школь- 
никами ходила в лес за гриба
ми. Поход был удачным. Пол
ные корзинки маслят, подосино
виков и волнушек принесли до
мой. При чистке грибов Вален
тина Васильевна обнаружила у 
ребят несколько грибов, вырван
ных вместе с нитями грибницы. 
Вот эти норешки и высылал? 
она на улицу вокруг молодых 
березок, растущих возле дома. 
Прошел год. Однажды, поливая 
березки, она обнаружила вокруг 
них молодые волнушки. Правда, 
их было немного — поллитровая 
баночка иасолилась. А вот нын
че Валентина Васильевна со сво
ей «грибной плантации» собра
ла уже больше ста' волнушек.

Подивился я этому чуду и 
рассказал о нем своему хоро
шему приятелю 'Б. У. Попову.

Выслушал он меня и повел на. 
свою усадьбу, где у него тоже 
росли березки. Глянул я — и 
тут волнушки. Да и не первый 
год растут. Каждую осень их 
десятками родится.

В этот день мне пришлось 
удивиться еще раз. Оказалось, 
что мой бывший коллега по пе
ру В. И. Баранов уже несколь
ко лет собирает грибы у себя на 
приусадебном участке.

Пришел я домой. Смотрю, же
на грибов из лесу принесла. 
Стал рыться в корзинке и на
шел пяток волнушек и подбере
зовиков с кусочками грибницы. 
Быстро обрезал их и раскидал 
у себя под окнами, где растут 
березки и тополя. Авось, через 
год и у меня своя «грибная 
плантация» появится. А что вы 
думаете? Все может быть)

А. ВОЛГИН.

НА СНИМКЕ: Теплое озе;)о 
на территории Слюдлиского 
механизированного лесхоза Ир
кутской области. Здесь уже 
много лет живут белые лебеди.

Фото ТАСС.

«Ж ивой воде» отвечают
На заметку «Грустит наша Толшма», опубликованную на 

странице «Живая вода» I сентября, председатель исполкома 
Верхнетолшменского сельского Совета Н. Д. Скорюкова сооб
щила, что в октябре вопрос о; захламлении реки Толшмы бу
дет рассмотрен на заседании исполкома. И в дальнейшем испол
ком будет периодически выносить на повестку дня вопросы 
охраны природы.

гкой восьмилетней школы.
Юннаты собирают материал 

об охраняемых растениях и жи
вотных нашего района, о редких 
и исчезающих растениях. Чле
ны кружка «Юный натуралист» 
Советской средней школы охра
няют муравейники. А ребята из 
Заозерской школы сделали 100 
скворечников и „30 кормушек 
для птиц. Лес и пашни, реки и 
озера, звери и птицы — все 
требует к себе бережного отно
шения. В этом убеждаются на 
занятиях кружков loiiuc нату
ралисты.

Активное участие ребята при
нимают и в операции «Целебное 
лукошко-81», собирая березо 
вые почки брусничный лист, 
мать и-мачеху, подорожник, ши
повник и другие лекарственные

РИ13%шолах вошло в традицию 
ежегодное проведение праздни- 
иов «День урожая», «Золотая 
осень», виктории, конкурсов на 
лучший букет, рисунков о при
роде родного нрая, выставок
• Природа и фантазия», поделок 
ив природного материала

Только работая на земле, пре
ображая со, Moipuo по-иастоя- 
т е м у  полюбить землю. Лентяев 
она по любит -- к такому убеж
дению приходят школьники п 
процессе опытнической и приро
доохранительной работы.

Опыты 
юннатов

Итоги работы на пришколь
ных учебно опытных участках 
подвадены недавно нв районном

слете юннатов. Это был отчет1 
об опытнической, натуралистн- 
ческой, природоохранной рабо-

Школыюе поле в районе со
ставляет свыше 11 гектаров. | 
Выращиваются овощи, зерно
вые и технические культуры., 
Большое внимание уделяется 
опытничеству. Проводятся раз
нообразные опыты, сложность! 
которых увеличивается в завн-: 
симости от возраста ребят. На
чинают, конечно, с самых про-; 
стых. Например, «Влияние ми
неральных удобрений на урожай 
картофеля» — опыт юннатов 5 
класса средней шко^ы № 2 и 
Калининской восьмилетней шко
лы, «Влияние площади питания 
на урожай капусты» — опыт 
юннатов восьмилетней школы 
города. Более сложные опыты у 
ребят старших классов: «Влия
ние,на урожай различных куль
тур обработки растворами бор
ной кислоты, медного купороса, 
соды, марганцовки, водой». Все
го их в школах района проведе
но более 60. Результаты опы
тов обнадеживающие, урожаи 
неплохие. Юннаты Погорелов- 
ской средней школы свои опы
ты переносят на поля учениче
ской производственной бригады.

Особое место на школьных 
деляннвх наняли опыты по сор-

тоизучению различных культур. 
Ребята решили подобрать для 
наших мест самые урожайные 
сорта картофеля, капусты, огур
цов, помидоров и других ово
щей. По результатам опыта юн
натов Заозерской и Вожбаль 
ской восьмилетннх школ, самым 
урожайным сортом капусты для 
нашей местности оказалась 
«слава», самым ранним. — сорт 
«номер первый».

Лучшими сортами картофеля 
признаны новый сорт «вятка» н 
«фаленскнй». «Вятна» дает до 
400 центнеров с гектара, устой
чива к заболеванию фитофто
рой. Из Пяти испытанных сор
тов помидоров самым .урожай
ным в наших условиях является 
«грунтовый грибовский». Это 
доказали юннаты ТотемскоЛ. 
восьмилеткой школы.

Желательно, чтобы в опытни
ческой работе юннаты держали 
тесную связь с научно-исследо
вательскими сельскохозяйствен
ными учреждениями, сортоис
пытательным участком, колхо- j 
зами и совхозами. Необходимо 
больше ставить опытов по зада
нию ученых, специалистов сель
ского хозяйства, обратить вни
мание на тщательность их про
ведения.

В. МАРАКОВ, 
инспектор роно.

Слова разума и сердца
ВодЬ не может же быть никем шо. Чем больше перевертываем 

поочтенв вен книга природы от страниц, тем она интереснее и 
начала до концаI Вот цель бы- отраднее для всего чувствующе- 

можно боль- го и мыслящего.
К. ЦИОЛКОВСКИИ.

читать ее 
прочитать кок можно даль-

Улетают от нас перелетные 
I птицы. Это значит, на дворе 
осень. Покинули свои гнезда на
ши друзья — быстрокрылые 
ласточки. Эти искусные строи
тели лепят из глины полуоткры
тые гнезда. Мне довелось на
блюдать. как ловко ласточки 

I строили их под железной кры
шей школьного интерната, на 
юго-восточной стороне: Умно 
сделали — кошкам никак не до
стать их. Вывели птенцов, об- 

I учили летать и ловить мошек. 
Ласточка за лето ловит до мнл-

Летяпг
перелетные

птицы
лнона штук мошек, комаров н 
тлей.

Подвижные, веселые нтички 
скворцы. За лето они уничтожа
ют много вредных насекомых. 
И скворцы распрощались с на
шим северным краем до будуще
го года.

Жаворонки поедают вредных 
■<асекомых и нх личинок Они 
I за лето принесли большую поль- 
I зу сельскому хозяйству. К тому 
I же своим переливчатым пением 

доставили людям удовольствие.
Грачи еще собираются в путь. 

22 сентября был оильиый юго- 
восточный ветер с дождем. Ког
да он перестал моросить, эале- 

I тали птицы. Вижу, большой 
грач пролетел над тополями и 
огородами, а через несколько 
минут вернулся с грачатами. Все 

I они черные, белоносые, краси
вые. Опустилась птичья семья 
на гряду, где овощи убраны и 
земля перекопана, убрали вре
дителей огорода — червей и гу
сениц и улетели. Значит, в 
дождь грачата были в гнездах 
и проголодались, и их родитель 
указал, где можно покормиться. 
Скоро и грачи покинут летнее 
жнлье до следующего года. По
желаем перелетный птицам 
счастливого пути.

Много птиц у нас остается на 
зиму. Природа осенью изменчи
ва. Пора готовить кормушки и 
птиц подкармливать, чтобы тру
долюбивые синицы, дятлы н 
другие полезные птицы не оста
лись голодными.

М. ПЕСТОВА,
учительница-пенсионерка.
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УВАЖАЕМЫЙ 
ПОЧТАЛЬОН

Четверть века трудится в рай
онном узле связи почтальон 
П. С. Фролова. Обслуживает 
она большой участок в городе, 
жители которого неоднократно 
выражали ей через районную га
зету благодарности за добросо
вестную работу. Как и у всех, у 
Полнксеннн Сергеевны были 
сначала трудности и неудачи, но 
она сумела* их преодолеть. Нуж
ны терпение и выдержка, чтобы 
привыкнуть к тяжелой сумке 
почтальона, запомнить улицы, 
своих адресатов, корреспонден
цию. Иоликсенья Сергеевна 
всегда внимательна, она' помнит, 
что невзирая нн на что, читатели 
хотят узнать последние новости

В минувшие субботу и вос
кресенье в районном Доме куль
туры состоялся традиционный 
осенний бал.

Уютно и празднично в зале, 
нарядно от улыбок и осенних 
расцветок костюмов гостей. 
'Ганцы под сопровождение во
кально-инструментального ан
самбля сменялись играми, ат
тракционами, которые проводи
ла инструктор по культурно- 
массовой работе Тамара Момо- 
това. Победители получали па
мятные подарки.

Живую струю в атмосферу

В ГОРОДЕ 
И РАЙОНЕ

И. ДМИТРИЕВА

Сорочинская ярмарка

Своеобразным смотром даров 
лета, изделии народных масте
ров стала Сорочинская ярмар
ка. По давней традиции она про
ходила у села Великие Соро- 
чннцы, где родился автор повес
ти. Сюжетной основой н послу
жили Гоголю многочисленные 
украинские фольклорные источ
ники...

Посетители ярмарки стали 
зрителями своеобразного театра
лизованного представления.

На ярмарке, которую посе
тило более 200 тысяч человек, 
можно было встретить гостей 
со всех концов страны, а также 
из-за рубежа.

Почти на семь миллионов 
рублей было продано здесь то
варов.

НА СНИМКАХ: персонажи 
повести Н. В. Гоголя «Сорочин
ская ярмарка»;

Самые спелые арбузы, самые 
сладкие, а на ярмарке все та
кие.

Старожилы утверждают, что 
эта мельница — уникальна. 
Старинная, она украшает въезд 
в село Великие Сорочинцы. У 
этого места выступают самодея
тельные артисты.

Фото ТАСС.

ЛЕНИНСКОЕ ЗНАМЯ

С
3 октября 1981

из газет и журналов своевре
менно.

— Приятно доставлять све
жую корреспонденцию. — гово- • 
рит П. С. Фролова. — Встретят | 
приветливо — и на душе стано
вится веселее, даже в холод 
бывает теплее от их улыбок.

С любовью относится к свое
му делу Поликсенья Сергеевна. 
По праву ей присвоено звание 
«Ударник коммунистического 
труда». Имя ветерана связи за
несено в книгу Трудовой славы [ 
предприятия.

Вчера коллектив районного 
узла связи тепло проводил П. С. 
Фролову на заслуженный отдых. 
Много было сказано в ее адрес 
добрых слов н пожеланий. Кол
леги вручили Поликсенье Серге
евне памятный подарок.

С. ДВОИНИШНИКОВА.

ОСЕННИЙ БАЛ
бала внес артист Вологодской 
филармонии Евгений Яценко. 
который выступил с короткими 
юмористическими рассказами.

...Шуршат под ногами жел
тые листья, их подхватывает 
легкий ветер и несет, кружа по 
мостовой, тротуарам. С такой 
же легкостью и очарованием 
кружились, подхваченные мело
дией вальса, пары. Традицион
ный танец бала...

КОЛЬКО хлопот доставля
ют беспокойные крылатые 

подопечные любому пчеловоду! 
Как врач при ежедневном об
ходе прослушивает каждого па
циента, так и пасечник узнает о 
самочувствии пчелиной семьи 
по ее поведению. Если в моно
тонном гудении, доносящемся 
из домика, слышатся тревожные 
интонации, значит, что-то не
ладно. Может быть, к пчелам 
прокралось вредное насекомое. 
Может, случилось что-то дру
гое: do характеру гула опытный 
специалист догадается о том, 
что в улей проникла болезнь или 
появились раздражающие внеш
ние факторы. Правда, для это
го нужно обладать очень чутким 
слухом.

Пчеловоды по достоинству 
оценят прибор-усилитель, соз
данный конструкторами-любнте- 
лями донецкой радношколы 
ДОСААФ. С помощью новинки 
можно «прослушивать» улей че
рез специальный микрофон, ук
репленный на длинном металли
ческом стержне. Дннамики-на- 
ушники помогают легко разо
браться в самых разнообразных

вариациях пчелиной мелодии.
В последнее время многие 

радиолюбители увлеклись созда
нием приборов, которые находят 
практическое применение в на
родном хозяйстве.

Давно дружит с радиосдортом 
сотрудник одного из институтов 
В. Бахматский. А вот в роли 
союзника медиков он выступил 
впервые. Речь, кстати, пойдет о

ПРИДУМАЛИ 

РАДИОЛЮБИТЕЛИ
тех же пчелах. Точнее, об их 
целебном яде. сбор которого 
представляет известные труд
ности. Прибор, созданный уче
ным. упрощает сложную опера
цию.

Выглядит это так. Перед тем. 
как попасть в улей, пчелы про
бегают но специальному лотку, 
через который протянуты ряды 
тончайшей проволоки. По ней 
время от времени пропускают 
слабый электроток. Защищаясь

от невидимого «протки 
насекомые выделяют яд. 
рый стекает на стекляннух 
ставку. Остается лишь с< 
ценнейший препарат.

Во многих хозяйствах qq 
применяется устройство, 
которого — механик coai 
«Еленовский» В. Феклу шив 
же ветеран спортклуба. ТсГ 
мощью созданного им 
можно проверять годностТ 
тем зажигания на тракторах 
томобнлях. комбайнах. В г! 
чую страдную пору этот щ 
оказался просто незаменш 
для ремонтников.

Самые оригинальные ион 
донецких радиоконструкто| 
любителей отмечены наград 
республиканских и всесою 
выставок, а лучшие и? лу 
экспонировались на BJ 
СССР, после чего рекоод| 
ваны специалистами для 
рения в промышленное 
водство к уже приносят ре 
ную пользу.

О. ТАГУНОВ.

Донецк.
корр. ТАСС.

• РАССКАЗ 
Д Л Я  ДЕТЕЙ

Лешка очень любит мечтать. 
Вот и сейчас — все еще спят, 
а он проснулся, наблюдает за 
солнечным зайчиком и мечтает. 
Сегодня у них с мамой очень 
важный и интересный день — 
суббота. В этот день они идут на 
речку полоскать белье. Мама 
ставит корзинку на плотик, а 
Лешка садится на краешек и 
наблюдает за рыбками. Он здо
ровается с ними, ведь онн его 
старые знакомые. Рыбки тоже

Л е ш к и н ы
с у б б о т ы

узнают Лешку, потому что под
плывают очень близко и трога
ют маленькими ротиками его 
босые ноги. Лешка достает из 
кармана кусочек хлеба и мелко 
крошит в воду. Рыбки сначала 
пугаются, потом начинают го
няться за крошками н смешно 
хватать их. покачивая плавни
ками в знак благодарности. А 
Лешка беседует с ними.

Мама заканчивает полоскать, 
а Лешке не хочется прощаться 
с рыбками. Он приглашает их в 
гости, хотя знает, что они не 
могут, как люди, жить на зем
ле, Мама идет впереди, а Леш
ка оборачивается и кричит рыб
кам:

— До следующей субботы!
А дома вдруг Лешке стало 

нестерпимо жаль рыбок. Он сел 
в кроватке, посмотрел на .сол
нечный лучик и глубоко заду
мался, размышляя о их подвод
ной жизни.

Н. АЛЫКОВ.
г. Тотьма.

Загорание замечено вовремя
Неосторожное обращение с 

огнем — одна из основных при
чин возникновения пожаров. 
Большую опасность таит непо- 
тушенный окурок или спичка. 
Весной текущего года в Кам- 
чугском лесопункте небрежность 
рабочего О. А. Полякова приве
ла к пожару в котельной. Погиб 
и он сам.

На днях в Тотьме па улице 
Дачной в жилом доме райсель- 
хозхнмнн могла бы случиться 
большая беда. К счастью, заго
рание было замечено своевре
менно. В одном из подъездов 
кто-то бросил на мягкую изо- 
плиту тлеющую сигарету. В 
квартирах в это время никого 
не было, и огонь разгорался. 
Первой заметила это из соседне

го подъезда Е. И. Перевязкина. 
Она позвала на помощь. Благо
даря умелым действиям А. В. 
Кузнецова загорание было лик
видировано. Райсовет ВДПО н 
пожарная часть благодарят 
Е. И. Перевязкину. А. В. Куз
нецова. А. А. Кузнецову за лик
видацию загорания.

Виновника установить не уда
лось. но беспечность в обраще
нии с огнем очевидна. Еще раз 
обращаем внимание граждан на 
строгое соблюдение правил по
жарной безопасности на рабо
чих местах, в жилых домах, в 
общежитиях.

Л. НЕСТЕРОВА, 
председатель 

райсовета ВДПО.

СПРАШИВАЙТЕ
ОТВЕЧАЕМ К А П У С Т А  

ВО ВСЕХ ВИДАХ ХОРОША
Многие читатели нашей газеты просят рассказать, чем f a  

лезна капуста и как лучше заготовить ее на зиму. Какие 
на нее хороши? Как быть, если кочаны «прихвачены» неожцдв 
нымн октябрьскими заморозками? На эти вопросы отвечай 
специалисты.

Капуста — не только вкус
ный, но н очень полезный про
дукт. Она богата минеральными 
солями, витаминами, углевода
ми. в силу чего улучшает аппе
тит. способствует усвоению пи
щи. В ста граммах белокочанной 
капусты, например, содержится 
до 50 миллиграммов витамина 
С. Потребность взрослого чело
века в этом витамине — 70— 
120 миллиграммов в день. Капу
ста содержит также значитель
ное количество солей фосфора, 
кальция, магния. Не случайно 
поэтому она занимает среди ли
ственных овощей первое место 
в нашем питании'.
_  Когда ранние холода вызы

вают подмораживание кочанов, 
многие волнуются: ие ухудшает 
ли это качество и питательные 
свойства капусты? Специальные 
исследования убедили, что и 
подмороженная капуста вполне 
пригодна как для первых, так 
и для вторых блюд. По своим 
вкусовым качествам, содержа
нию витамина С она почти не 
отличается от обычиой. Оттаи
вать при этом рекомендуется 
только такое количество продук
та. которое предполагается ис
пользовать для приготовления 
пищи. Если же капуста промо
рожена сильно, ее следует при
готовлять без оттаивания.

Самая лучшая для закваскл 
— осей нн я я капуста. * содержа
щая достаточно сахара. Тару 
для капусты — кадки, большие 
эмалированные кастрюли или 
широкогорлые стеклянные буты-* 
лн — следует хорошо промыть 
и прошпарить. чтобы уничто
жить на их поверхности микро
бов. Так же шпарят весь инвен
тарь — ножи, столы, доски, 
шинковки.

Шинкованную или рубленую 
капусту сразу же плотно укла
дывают в кадку, пересыпая ее 
солью из расчета 2 —2.5 про
цента соли к массе капусты. По 
вкусу и желанию можно добав
лять шинкованную морковь (до

трех килограммов на центщ 
капусты), яблоки. лавром! 
лист, тмин, а в середину & 
можно положить три- челл 
некрупных кочана, лишь р ш  
зав их кочерыжки. Они в обще 
массе шинкованной капусты тЦ* 
же хорошо заквасятся.''

Когда бочка заполнена капуе 
той. кладут слой цельных лист* 
ев. а на них деревянный круяц 
с грузом из чисто вымытых Ml 
ней. В это время выдёлеш 
сок, который в скором аре: 
покроет всю капусту.

Через несколько часов стана 
заметным процесс молочною» 
лого брожения. Рассол, выде
лившийся из капусты, стай! 
мутным, а через два—три 
кисловатым на вкус. Иногда к|| 
поверхностью капусты, щ 
кружком появляется пена — Г  
деляются газы в первые |  
брожения. Ее надо сияя! 
кружок протереть чистой та 
нью. Наилучшая температур 
для молочнокислого брож!
— от + 1 5  до + 2 2  градуса 
При этой температуре уже 1 
рез 12— 15 дней кислотной 
капусты станет достаточно 
сокой. и она приобретает q 
лучшие потребительские кач| 
ва — приятный вкус и ара 
привлекательный соломе 
желтоватый цвет, хрустя 
но не жесткую консйстенш

В это время, если есть 
можность. лучше всего бочку 
капустой поместить в холод J 
погреб. На холоде все проц< 
дальнейшего брожения бу, 
резко замедлены, и капуста ^  
рошо сохранится. Самая лучш» 
температура для хранения 
около нуля градусов, удовдеШ 
рительно хранится она и ЯЛ 
температуре 8 — 10 градусов 
пла.

Редактор
Е. И. КУЗНЕЦОа

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Устьпеченгский сельсовет, 

деревня Слободмио.
Герман и Татьяна 

ИГНАТЬЕВСКИЕ!
Поздравляем вас с законным 

браком. Пусть приходит в ваш дом 
счастья чистого свет. Пусть всегда 
будут в нем радость, мир и со
вет.

Правление и профком 
колхоза «1-е Мая».

К И Н О Т Е А Т Р  «ОКТЯБРЬ* 
БОЛЬШОЙ ЗАЛ 
3—4 октября — цветной

itжестееиный ф ильм «Генрих
его шесть жен». Сеансы: в н. ,  
(удл.). 21-10.

МАЛЫЙ ЗАЛ
3 октября — цветной хуДО*®\ 

венный фильм «Дерево 
Сеансы: в 17, 19, 21-10.

4—5 октября — художестИ  ̂
ный фильм «Моя дорогая Клем 
тина». Сеансы: в 17, 19, 21-1®

Газета выходит по вторникам, 
четвергам и субботам
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