
ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Если вас укусила змея...
Летом, особенно жарким летом, влесах, на болотах активиру

ются змеи. В наших местах встречается ядовитая змея - гадюка 
обыкновенная. Как себя вести при встрече со змеей, что делать, 
если змея укусила? Об этом читайте в материале, подготовлен
ном специалистами Вологодской ЦРБ.

ХАРАКТЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
И МЕСТА ОБИТАНИЯ

Гадюка обыкновенная - относи
тельно небольшая змея: общая 
длина ее тела с хвостом редко 
превышает 75 см, обычно она не 
более 60 см. Голова у гадюки ясно 
отграничена от шеи, и на ее верх
ней стороне кроме мелких щитков 
есть три крупных. Цвет змеи может 
быть разным: серым, коричневым, 
черным.

СИМПТОМЫ ОТРАВЛЕНИЯ
Яд гадюки оказывает на орга

низм гемолитическое воздействие. 
При укусе развиваются местные 
явления: боль, отек и множествен
ные кр о в о и зл и я н и я  в области  
укуса . Кром е то го , происходят 
внутренние кровоизлияния в раз
личных органах тела, появляются 
тромбозы сосудов. На месте укуса 
остаются две глубокие ранки от 
ядовитых зубов (иногда ранка бы
вает одна). Кровь в этих ранках бы
стро запекается, и кровотечения из 
них почти не бывает; окружающие 
ткани отекают и синеют. Если пора
жена кисть руки, то через полчаса 
пальцы перестаю т сгибаться от 
очень болезненного отека, который 
может распространиться вплоть 
до локтя.

Пострадавшего может тошнить, 
температура его тела повышается, 
возникает чувство озноба. Резко 
ухудшается работа сердца, воз
никают головокружение и рвота, 
так как происход ит пораж ение 
кровеносной системы, сопрово
ждающееся внутренней кровопоте- 
рей и резким падением кровяного 
давления. Это вызывает слабость, 
головокружение и в тяжелых случа
ях потерю сознания. Наблюдаются 
возбуждение и судороги.

ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
ПРИ ВСТРЕЧЕ СО ЗМЕЕЙ

•  Разрезать место укуса кре 
стообразно или вырезать поражен
ный участок. Порезы случайными 
предметами (ножами, осколками 
стекла) приводят к инфекциям, к 
повреждению вен, сухожилий.

•  Прижигать ранку раскален
ными на огне предметами, углями 
от костра , порохом . Ядовиты е 
зубы змей достигают сантиметра 
в длину, и яд глубоко проникает в 
мышечную ткань.

•  Соверш енно бесполезно и 
даже опасно прижигать место укуса 
едким калием, азотной, серной и 
карболовой кислотами или кероси
ном, а также закрывать паутиной и 
присыпать землей.

•  Нельзя наклады вать ж гут  
выше м еста укуса ! Наложение 
жгута на пораженную конечность 
ухудшает состояние пострадав
шего, провоцирует гангренозные 
явления и повышает риск леталь

ного исхода, так как жгут вызывает 
застой крови и даже омертвение 
ткани, но распространение яда не 
задерживает.

Помните, что алкоголь не только 
не является противоядием, а, 
наоборот, усиливает действие  
яда и затрудняет его выведение 
из организма!

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ
•  Сразу после укуса уложить 

пострадавшего и обеспечить ему 
полный покой. По возможности пе
ренести его в удобное, защищенное 
место. Самостоятельное движение 
пострадавшего недопустимо!

•  В первыесекунды после укуса, 
надавливая пальцами, раскройте 
ранку и начните энергично отса
сывать яд ртом. Кровянистую жид
кость периодически сплевывайте. 
Если мало слюны или есть ранки 
на губах, во рту, следует набрать в 
рот немного воды (вода разбавляет 
яд). Проводить отсасывание не
обходимо беспрерывно в течение 
15 минут. Это позволяет удалить из 
организма пострадавшего от 20 до 
50 процентов яда. Для человека, 
оказываю щ его помощь, отсасы 
вание яда не опасно, даже в том 
случае, если во рту у него есть ранки 
или ссадины. При необходимости 
пострадавший должен отсосать яд 
самостоятельно.

•  Ранку надо продезинф ици
ровать и наложить стерильную  
повязку, которую по мере развития 
отёка периодически  ослаблять, 
чтобы она не врезалась в мягкие 
ткани.

•  Для то го  чтобы замедлить 
распространение яда в организме, 
ограничьте подвижность постра

давшего органа. При укусе в руку 
заф иксируйте ее в согнутом по
ложении.

•  Давайте пострадавшему боль
ше чая, бульона или воды (от кофе, 
как в озб уж д аю щ его  сре дства , 
лучше отказаться). Это будет спо
собствовать выведению  яда из 
организма.

•  П остарайтесь немедленно 
доставить пострадавшего в бли
жайш ее м едицинское учреж де
ние, транспортируя его на носил
ках.

•  В случае необходимости про
водите продолжительное и скус
ственное дыхание и массаж серд
ца.

ПРОФИЛАКТИКА
Поведение всех змей при встрече 

с людьми зависит, прежде всего, 
от степени разогрева змеи. В про
хладную, пасмурную или дождли
вую погоду, когда змеи охлаждены, 
движения их вялые, медленные, 
неуверенные, змея принимает позу 
угрозы - свивается в клубок, громко 
шипит, иногда ш ироко разевает 
пасть и делает выпады головой в 
сторону приближающегося чело
века.

В жаркую , сухую погоду змеи 
не нуждаются в прогреве и их не 
встретишь в местах, освещенных 
солнцем; они лежат в тени. Найти 
в такое время гадю ку довольно 
трудно, - она издали зам ечает 
человека и уползает в ближайшее 
убежище.

Преследуемая, хорошо прогре
тая солнцем гадюка обороняется: 
сжавш ись в комок, с шипением 
вы брасы вает голову в сторону 
преследователя, однако и в этом

случае животное старается где- 
нибудь укрыться. При настойчивом 
преследовании гадюка становится 
агресствной: она то сжимается в, 
тугой комок, то моментально рас
прямляется во всю длину, будто 
подскакивая над землей, и ста
рается приблизиться к человеку, 
чтобы достать его зубами. Если 
преследование прекратить, змея 
тут же постарается укрыться.

Когда ж е гадю ка кусает лю
дей? Обычно она защищается от 
невнимательного или неосторож
ного  человека, приж авш его  ее 
рукой или ногой. Но бывают случаи, 
когда змея нападает на людей или 
животных, не касавшихся ее. Дело 
в том, что зрение у гадюк довольно 
слабое, они не боятся двигающих
ся предметов, если эти предметы 
не делают резких движений. Чело
век при сборе ягод или пасущееся 
домаш нее животное передвига
ются медленно, змея не пугается 
их и не уползает со своей лежки. 
Зигзагообразны й узор на спине 
гадюки очень похож на изломан
ную тень от листьев папоротника 
или мелких кустов. Такая окраска 
позволяет змее слиться с рисун
ком солнечных бликов и теней. Ни 
человек, ни животное не замечают 
гадюку, лежащую неподвижно, и 
приближаются к ней на очень близ
кое расстояние, а испуганная змея 
прибегает к самозащите - кусает 
незваного гостя.

В грибных или ягодных местах, 
где гадюк много, нужно брать с 
собой палку и быть внимательным: 
чаще шевелить палкой, прощупы
вая траву вокруг ягод или грибов. 
Гадюка, скрывающаяся поблизо
сти, уползет либо обнаружит се
бя шипением. Если вы неожиданно 
заметили ползущую змею, замри
те, дайте ей возможность уйти.

Если змея приняла позу угро
зы, отступите медленно назад. 
Избегайте резких, пугающих змею 
движений! Нельзя, защ ищ аясь, 
выставлять вперед руки, разво
рачиваться к змее спиной. Если у 
вас есть палка, держите ее перед 
собой по направлению к змее. Не 
убегайте от встретившейся змеи 
- можно наступить на другую, ко
торую вы не заметили. Сохраняйте 
спокойствие в решениях, действи
ях, жестах!

ПОМНИТЕ: опасна змея, ко
торую вы не видите. Вовремя 
обнаруженная змея угрозы не 
представляет.

Серьезное внимание следует 
уделять своей одежде. Для походов 
в лес, в котором обитают змеи, у вас 
должны быть наготове сапоги на 
толстой подошве и рукавицы.

По информации 
Вологодской ЦРБ.
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