
«Работа на “Скорой помощи” была и 
остается, наверное, самой сложной в меди
цине. В разных ситуациях, в неожиданных 
мест ах, в лю бое время сут ок врач, как  
правило, остается один на один с больным 
или пост радавш им. Уметь в корот кие  
минуты встречи с больным осмотреть его, 
поставить диагноз, определить т акт ику  
помощи — не так просто, особенно когда 
это происходит  в самы х неож иданны х  
местах — на улице, в толпе, вообще на виду 
у  людей. Именно здесь, в экстремальных 
условиях, проявляется интуиция, концент
рация всего того, что ты знаешь. Быстрота 
и точность диагностики определяют судьбу 
больного. От правильности принятого ре
шения зависит не только оказание первой

Здание станции «Скорой помощи» на улице 
Урицкого, 29. Фотография 1960-х годов
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«Уже давно замечено, что человек более полно проявля
ет себя, если самозабвенно любит свое дело, совершенствует 
его...» — эти строчки из книги Н . Л . Турупанова «Чудесная служба 
“03”» звучат автобиографично, ведь жизненный путь самого 
Николая Леонидовича — пример беззаветной преданности про
фессиональному долгу.

Николай Леонидович Турупанов родился 19 мая 1934 года 
в Ярославле. Его отец, Леонид Алексеевич, был преподавателем- 
инструктором Ярославского автомобильного техникума, мать, 
Серафима Ивановна, — домохозяйкой. Окончив в 1953 году яро
славскую среднюю школу № 33, Николай поступает в Ярославский 
медицинский институт.

В студенческие годы состоялось первая проба сил Турупанова 
на избранном поприще: на старших курсах он подрабатывал на 
ярославской станции «Скорой медицинской помощи». «Тяжелая 
работа, — напишет потом Николай Леонидович о буднях врачей 
“ неотложки” , — днем и ночью, в жару и в морозы, в дождь и снег 
можно увидеть “ скорую помощь” в самых разных районах города 
или деревни. А много ли они слышат добрых слов, люди в белых 
халатах, труженики, работающие на износ? Немного... Но с чем 
можно сравнить чувство радости от сознания, что ты спас человеку 
жизнь? Пожалуй, сравнить не с чем. И не каждому дано такое. 
Даже не каждому врачу!... Это радость особенная».

Действительно, нелегко порою приходится избравшим стезю 
выездного врача, и, помимо профессиональных качеств, они должны 
обладать невероятным терпением, состраданием и чуткостью, ста
вить нравственный долг превыше всего. Но если, несмотря на все 
трудности, человек сохраняет верность призванию, наградой за его 
самоотверженный труд становятся спасенные жизни людей. Так сло
жилось, что именно работе на станции «Скорой помощи» Николай 
Леонидович посвятил большую часть своей трудовой жизни.

При распределении выбор молодого специалиста пал 
на Вологду. Первоначально Турупанов работал дежурным врачом 
на вологодской станции «Скорой медицинской помощи», которая 
в те годы располагалась в деревянном домике из шести комнат на 
улице Урицкого, 29. Автопарк станции насчитывал тогда всего 
шестнадцать автомашин: четыре «зила», четыре «паза», шесть 
«волг» и два «уаза». Восемь из автомашин ежесуточно находились 
на линии, остальные стояли в резерве, на профилактическом 
осмотре и ремонте. Численность дежурных бригад вологодской 
«неотложки» также была невелика — вместе с Николаем Лео
нидовичем круглосуточную вахту несли врачи Ф. П. Бессонов, 
Л. Ф. Пилипенко, М. Т. Мори, Н. В. Стенин, Т. Н. Тюрикова, а из 
среднего медперсонала — Н. А. Ильина, Н. П. Голубева, Э. Ф. Ко
новалова, А. И. Закатаева.

В январе 1960 года главный врач станции «Скорой медицин
ской помощи» Л. Е. Корюкаева была переведена на другую работу, 
и на ее место назначают Турупанова. В этой должности Николай 
Леонидович проработал свыше тридцати лет. За эти годы многое 
было сделано: станция переехала в современное, оснащенное 
всем необходимым оборудованием здание на улице Чехова, 6; 
произошла специализация врачебных бригад, количество которых 
увеличилось в десять раз; создано шесть филиалов; расширился 
автопарк «неотложки». В январе 1991 года и до выхода на пенсию 
в феврале 1996 года Николай Леонидович исполнял обязанности 
заместителя главного врача поликлиники № 3.

Активной и разносторонней была общественная деятельность 
Турупанова. Он часто выступал в периодической печати и на об
ластном радио по вопросам охраны здоровья и истории медицины 
Вологодской области. Длительное время Николай Леонидович 
являлся председателем Вологодского отделения Советского фонда
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милосердия и здоровья, неоднократно избирался депутатом город
ского и районного Советов народных депутатов трудящихся; был 
членом бюро Вологодского горкома КПСС. В 1990 году Турупанова 
избирают секретарем парторганизации медицинских работников 
города Вологды.

Как верно подметил Николай Леонидович в своей книге 
«Дело, выбранное сердцем», «каждый труд, если он делается 
хорошо, истово, должен быть замечен и отмечен». В 1970 году 
Турупанов был награжден медалью «За доблестный труд. В озна
менование 100-летия со дня рождения В. И. Ленина». Через год 
ему присвоили звание «Отличник здравоохранения», а в 1976 году 
Турупанов был удостоен ордена Октябрьской Революции. Он 
также награжден медалью «Ветеран труда». Но, наверное, лучшим 
признанием заслуг для Николая Леонидовича стало избрание его 
дочерью Людмилой профессии врача «Скорой помощи».

13 мая 1994 года «за большой вклад в развитие здравоохра
нения города Вологды, многолетнюю и плодотворную работу на 
станции “ Скорой медицинской помощи” , за активное участие 
в общественной жизни города» постановлением Совета само
управления и Администрации города Вологды Н. Л. Турупанову 
присвоено звание «Почетный гражданин города Вологды».

Выйдя на пенсию, Турупанов продолжил служение Вологодчи
не и вологжанам. Одним из важных направлений его деятельности с 
этого момента становится сбор и публикация материалов по истории 
вологодской медицины и здравоохранения. Николай Леонидович не 
только познакомил вологжан с новыми страницами истории здра
воохранения нашего края, открыв имена тех, кто был незаслуженно 
забыт, но и привлек внимание к насущным проблемам медицинских 
работников. Заметим, что многие из работ Турупанова увидели 
свет в достаточно непростое для страны время: в 1993 —1998 годах 
были опубликованы его книги «Дело, выбранное сердцем» (1993), 
«Дарящие радость» (1996), «Чудесная служба “03”» (1998). Все они 
посвящены медицинским работникам Вологодчины и написаны с 
таким теплом и сердечностью, что на душе при их прочтении стано
вится светлее и радостнее. В этом проявилась жизненная мудрость 
и гражданская позиция Николая Леонидовича: его книги — свое
образное напутствие коллегам и потомкам, пожелание оставаться 
гуманными, сохранять веру в лучшее, несмотря на все перипетии 
жизни. Вот строчки из очерков по истории медицины вологодского 
края «Дело, выбранное сердцем»: «Отличительной чертой русского 
человека была и есть доброта. Она проявляется в делах, во взаимо
отношениях, во всем, что окружает нас. Сострадание и участие не 
только к ближнему, но и к незнакомому человеку».

Еще один сборник рассказов, «Зигзаги здоровья» (2004), был 
приурочен к юбилею Николая Леонидовича. В нем Турупанов 
предстал уже в другой ипостаси: увлекательно, с юмором поведал 
о курьезах, свидетелем которых являлся на протяжении своей 
долгой трудовой деятельности.

Николай Леонидович — лауреат конкурса на лучшую само
деятельную песню о Вологде. Песня быстро стала популярной 
среди вологжан. Ее слова проникнуты любовью к Вологде -  «го- 
роду-судьбе»:

Своей добротой, синим взглядом своим,
Лучистой улыбкой и светом
Мой город в России и в сердце один,
Нет ближе его на планете.

М. В. Васильева, 3. В. Сидорова

«А вт орит ет  врача , к а к  и лю бого  
другого специалиста, зависит от высоких 
профессиональных знаний, отношения к  де
лу, которому он служит, и, естественно, 
чисто человеческих качест в: доброты, 
порядочности, чистоты взаимоотношений 
с окружающим миром и т. д. Зависит и от 
отношения окружающих к человеку, нося
щему звание врача. Медицинские работники 
прилагают немало усилий, энергии, терпе
ния для улучшения дела по охране здоровья. 
Казалось бы: зачем врачу переживать за про
изводительное дело, пусть “голова болит” 
у  тех, кто организует это производство. 
Но ведь медицинский работник переживает 
за здоровье каждого человека...»

Турупанов Н. Л. Дарящ ие радость. 
Вологда, 1996. С. 7.

Коллектив «Скорой помощи». 1967год. 
В центре — Н. Л. Турупанов

«Заканчивает ся рабочий день. О пу
стела поликлиника, гаснут огни в кабине
тах. Уходят домой и медицинские работни
ки с чувством исполненного долга. Кто-то 
сегодня из бывших больных закончил лечение, 
другие продолжают его в стационаре. За 
втра придут новые пациенты. Наверное, 
никогда не прекратятся встречи с врачами, 
ни днем, ни ночью...

Разрезая вечерние сумерки тревожны
ми вспышками огня, промчалась маш ина  
“скорой помощи”. М елькнуло озабоченное 
лицо  врача, сидящего в кабине. Что-то 
случилось? Где-то с нетерпеньем ждут  
помощи. И  хочется пожелать — пусть бу
дет всё хорошо и у  врача, и у  того, к  кому 
он спешит».

Турупанов Н. JI. Дарящ ие радость. 
Вологда, 1996. С. 15.
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