
Мудров Матвей Яковлевич (23.03.1776, Вологда, в семье священ­
ника - 08.07.1831, Санкт-Петербург) - терапевт, докт. медицины, проф.

Московского ун-та, действительный статский со­
ветник. Учился в Вологодской духовной семина­
рии, затем в гл. народном училище, 1794 - по­
ступил в старший класс гимназии Московского 
ун-та, 1796 - зачислен студентом мед. фак-та. 
1800 - окончил ун-т с двумя золотыми медалями 
и ст. канд. 1801-1802 - ординатор в Морском го­
спитале (Санкт-Петербург). Командировка в Гер­
манию, Австрию и Францию (1802-1808): кроме 
хирургии, изучал внутренние, глазные, кожно­
венерические болезни, акушерство, а также тео­
ретические дисциплины и иностранные языки. 
Знакомился с больничным делом и организацией
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мед. помощи населению, с работой повивальных ин-тов, приютов для 
подкидышей, инвалидов, благотворительных учреждений. Подготовил 
науч. работу «О самопроизвольном отхождении плаценты» (на лат. яз.), 
за которую мед. фак-т Московского ун-та присвоил ему уч. ст. докт. 
медицины (1804) и звание экстраординарного проф. (1805). При воз­
вращении в Москву в 1807 по распоряжению правительства оставлен 
в Вильно, где размещался гл. военный госпиталь действующей армии; 
занимался ликвидацией эпидемии дизентерии. Для уточнения диагно­
за стал применять новый для того времени метод вскрытия умерших. В 
Вильно написал и издал (1808) первое в стране наставление по военно- 
полевой хирургии (на франц. яз.). Вернувшись в Москву, приступил к 
чтению лекций в ун-те (1808). Первым был курс гигиены и о болезнях, 
характерных для действующей армии. Обобщением его стало «Слово о 
пользе и предметах военной гигиены, или Науки сохранять здоровье во­
еннослужащего», с которым М. выступил на торжественном собр. ун-та 
в июле 1809. После выхода в отставку его учителя проф. Ф.Г. Полит­
ковского назначен проф. каф. патологии и терапии и директором кли­
нического ин-та (1809), в том же году стал ординарным проф. В 1812, 
перед вступлением наполеоновских войск в Москву, эвакуировался в 
Нижний Новгород, где оказывал помощь раненым и больным. Возвра­
тившись в Москву, участвовал в восстановлении мед. фак-та, продолжил 
преподавательскую деятельность. В 1812, 1813, 1819, 1825 и 1828 - 
декан фак-та. С 1813 - ординарный проф. патологии, терапии и кли­
ники Московского отд. Медико-хирургической академии и директор от­
крытого им здесь Клинического ин-та. С 1819 - директор созданного по 
его инициативе при Московском ун-те Мед. ин-та и реорганизованного 
Клинического ин-та. Им заложены основы анамнестического метода в 
российской медицине. М. уделял особое внимание объективному иссле­
дованию пациента - пальпации, перкуссии, аускультации. Впервые в 
России ввел систему ведения истории болезни, разработал схему клини­
ческого исследования. При назначении лечения использовал индивиду­
альный подход - лечить не болезнь, а больного. Кроме лекарственной 
терапии, пользовался комплексным лечением, применяя физические 
методы: водолечение, движения, физический труд. Большое внимание 
уделял психическому покою больных. Реформировал мед. образование. 
По его инициативе введены практические занятия для студентов в кли­
никах, лабораториях, перевязочных, операционных, созданы при каф. 
кабинеты и музеи с наглядными пособиями. Наряду с преподавательской 
деятельностью имел обширную практику в Москве. Дружеские отноше­
ния связывали М. с проф. ун-та Х.А. Чеботарёвым (на его дочери М. был 
женат), Ф.Г. Политковским, Е.О. Мухиным, Х.И. Лодером, литераторами 
К.Н. Батюшковым, П.Я. Чаадаевым, Н.И. Новиковым, Н.И. Тургеневым. 
В 1830 М. назначен ст. врачом Центральной комиссии по борьбе с эпи­
демией холеры. Выезжал в Поволжье, где свирепствовала эта болезнь.
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Опыт предохранения от нее он изложил (совместно с П.Н. Страховым) в 
виде «наставления простому народу», которое позже (1832) было внесе­
но в XIII т. Свода законов Российской империи. В 1831 холера вспыхнула 
в Санкт-Петербурге, куда М. был приглашен для борьбы с ней. Здесь 
он заразился этой опасной болезнью и умер. Почетный член Парижской 
мед. академии, корр. Санкт-Петербургской мед.-хирургической акаде­
мии, член науч. об-в в Москве, Париже, Геттингене. Его именем названа 
одна из улиц в Вологде (1976). Награды: ордена Святой Анны 2-й ст. с 
алмазными украшениями и Святого равноапостольного князя Владимира 
4-й ст. Соч.: Избр. произведения. М., 1949. Источники: Библиографи­
ческий словарь проф. и преподавателей Имп. Московского ун-та. Ч. II. 
М., 1855. БМЭ. Изд. 2-е. Т. 19. С. 396-398; изд. 3-е. Т. 15. С. 561-562; 
Дилакторский П.А. Вологжане-писатели. Вологда, 1900. С. 71-72; Кузь­
мин М.К. М.Я. Мудров - основатель клинической медицины в России 
(к 200-летию со дня рождения) // Терапевтический архив. 1977. № 1. 
С. 131-140; Выдающиеся вологжане. Вологда, 2005. С. 164-168; 
Имена вологжан в науке и технике. Архангельск, 1968. С. 241-244; 
Турупанов Н.Л. Дело, выбранное сердцем. Вологда, 1993. С. 13-16. 
Е.Л. Свинцов


