
Ахатова Альбина — 
участница трех зимних Олимпиад

Л егенда отечественного би­
атлона: олимпийская чемпионка 
2006  года в эстафете в Турине, 
обладательница серебряной и трех 
бронзовых медалей трех зимних 
Олимпиад. О на четырехкратная 
чемпионка мира, обладательница 
четырех серебряных и одной брон­
зовой медали, заслуженный мастер 
спорта России.

Родилась Альбина 13 ноября 
1976 года в вологодской глубинке, 
в городе Н икольске. Родители 
ее — профессиональные тренеры 
по лыжным гонкам, выпускники Института физической 
культуры имени П. Ф . Лесгафта — много сделали, чтобы 
Альбина росла здоровым, закаленным и спортивным ре­
бенком. С трех лет она начала кататься на лыжах, тогда 
же отец дал ей первый раз выстрелить из винтовки. Как 
неоднократно отмечала Альбина, «Никольск — это мое 
беззаботное детство, здесь любимая бабушка Дина Кон­
стантиновна Новинская».

В пятилетнем возрасте Альбина вместе с родителями 
переехала в город Лабытнанги Тюменской области. Здесь 
в Д Ю С Ш  у своих родителей занималась сначала лыж­
ными гонками, а с 1993 года — биатлоном. В 1995 года 
она уже входит в юношескую сборную страны.

Годом больших достижений, выведших Альбину на 
широкую международную арену, стал 1997 год. В Ш ве­
ции на чемпионате мира среди юниорок в составе сборной 
России она становится двукратной чемпионкой. В том же 
году в составе взрослой национальной команды страны 
завоевала звание чемпионки Европы в эстафете и стала 
серебряным призером на дистанции 15 км, мастером спорта 
международного класса. В 1998 году на чемпионате мира 
в командной гонке завоевала золотую медаль.

На X V III зимних Олимпийских играх 1998 года в Н а­
гано (Япония) Альбина Ахатова и ее подруги по команде
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завоевали серебряные медали в эстафете 4 X 7,5 км. З а  
это достижение ей было присвоено звание заслуженного 
мастера спорта России.

В 1999 году на чемпионате мира в Финляндии в эста­
фете Альбина по традиции бежала на четвертом, заключи­
тельном этапе, стреляла уверенно, без промаха и принесла 
команде очередные серебряные медали. В индивидуальной 
гонке на 15 км у Альбины бронзовая медаль.

Спортивный сезон 2000 года принес, наконец, Альбине 
золотую медаль чемпионата мира по биатлону. 25 февраля 
в Норвегии в эстафете 4 X 7,5 км за сборную России она 
бежала на последнем, решающем этапе, стреляла уверен­
но, и в гонке шедшая на втором месте представительница 
Германии ничего не могла сделать. «Золото» — у команды 
России.

Летом 2000  года А. Ахатова пережила огромную 
семейную трагедию: в автомобильной катастрофе погибла 
ее мать, Татьяна Вениаминовна. Автор знал Татьяну Ве­
ниаминовну, когда она была еще действующей спортсмен­
кой, чемпионкой области. После окончания Института 
физкультуры имени П. Ф . Аесгафта она вместе с мужем 
Хамитом Ф айзарахмановичем вернулась в Никольск, 
работала тренером, а затем и завучем Д Ю С Ш . И вот 
нелепая гибель... Она надолго выбила Альбину из ко­
леи. К  тому же привязались различные болячки. Сезон 
2001 года был потерян.

В сезоне 2002 года Альбина отбирается на Олимпиаду. 
В Солт-Лейк-Сити, на своей второй Олимпиаде, Альбина 
в индивидуальной гонке на 15 км была десятой, в эстафете 
у наших — «бронза». Последний, четвертый этап дался ей 
тяжело, но медаль была завоевана.

Очень успешным стал для Альбины Ахатовой сезон 
2003 года. Весь сезон на этапах Кубка мира по биатло­
ну она входила в число лидеров. В сборной в эстафете 
даже сменила амплуа: стала уверенно стартовать на 
первом этапе. Венцом сезона стал чемпионат мира в 
Ханты-Мансийске. Героиней здесь была Альбина. Вме­
сте с подругами завоевала золотые медали в эстафете. 
В масс-старте среди 30 сильнейших биатлонисток планеты 
Альбина уверенно победила, второй была также наша 
биатлонистка — С. Ишмуратова. Наши девушки выиграли
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Кубок наций в общекомандном зачете. Альбина получила 
малый хрустальный глобус за победу в масс-старте на Куб­
ке мира, у нее второе место в общем зачете Кубка мира. 
Награждена орденом «За  заслуги перед Отечеством».

В феврале 2004 года на чемпионате мира в Оберхоф- 
фе (Германия) она завоевала две серебряных медали — в 
индивидуальной гонке и эстафете.

Ежегодно на ее родине в Никольске проводился чем­
пионат области на призы Альбины Ахатовой.

Сезоны 2005 и 2006 годов дались Альбине тяжело, 
замучили болезни верхних дыхательных путей, но она 
целенаправленно готовилась к своей третьей Олимпиаде 
в Турине.

В Италию  она приехала с огромной решимостью 
бороться за медали. В индивидуальной гонке на 15 км 
она была лишь четвертой, но после дисквалификации 
О. Пылевой ей вручили бронзовую медаль.

В спринте у Альбины опять 4 место, зато в гонке 
преследования — бронзовая медаль. В масс-старте она 
показывает девятый результат.

В эстафете 4 x 6  км, как обычно, Альбина Ахатова 
бежала на четвертом решающем этапе. Подруги по коман­
де создали для нее определенный отрыв, и она уверенно 
закрепила нашу победу. Знаменитая немецкая команда 
ничего не смогла поделать. Золотая олимпийская медаль 
в женской эстафете после двенадцатилетнего перерыва 
снова у России.

В Турине А. Ахатова завоевала 
три олимпийских медали, больше 
чем кто-либо из наших биатлони­
стов.

По итогам Олимпиады получи­
ла множество наград и подарков, в 
том числе от Президента страны 
В. В. Путина.

В 2006 году Альбина вышла 
замуж за врача сборной страны Андрея Дмитриева, а в де­
кабре родился любимый сын Лёнька, и молодая мама пол­
ностью занялась своими семейными делами и хлопотами.

Но нужно знать Альбину Ахатову, подлинного лидера 
сборной. Уже в сентябре она вернулась в состав команды
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и начала целенаправленную и тяжелую подготовку к зим­
нему сезону. В связи с временным уходом из сборной по 
семейным обстоятельствам С. Шимуратовой, О. Зайцевой 
и дисквалификацией О. Пылевой Альбина в очередной 
раз подставила свое плечо под тяжелую ношу лидера 
команды.

На чемпионате мира 2008 года в Ш веции Альбина 
выступила великолепно, после полуторагодичного пере­
рыва снова вошла в число сильнейших. У нее «серебро» 
в спринте и «бронза» в гонке преследования. Если бы не 
досадная поломка бойка ее винтовки, наши биатлонистки 
вполне могли завоевать «золото» в эстафете. И  тем не 
менее ее возвращение в элиту мирового биатлона со­
стоялось.

В сезоне 2009 года Альбина Ахатова уверенно высту­
пала на этапах Кубка мира, завоевав ряд призовых мест, 
особенно успешно наша команда выступала в эстафетах 
(три первых места).

Накануне чемпионата мира 2009 года в Корее ряд 
российских биатлонистов отстранили от соревнований по 
причине обнаружения допинга, в том числе и Альбину 
Ахатову. Целенаправленная работа по дискредитации 
российских спортсменов продолжается.

О тец Альбины, Хамит Ахатов, продолжает трени­
ровать мальчишек и девчонок в Д Ю С Ш , носящей имя 
матери Альбины — Татьяны Вениаминовны.

Вот в этой связи времен и поколений — истоки новых 
побед российского биатлона.
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