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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü

íàóêè áèîëîãèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ íåêîòî-

ðûõ äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, òàêèõ, íà-

ïðèìåð, êàê ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è áèîëîãèÿ èíäè-

âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èçó÷åíèå êîòîðûõ íåâîç-

ìîæíî áåç õîðîøåãî çíàíèÿ àíàòîìèè. Àíàòîìèÿ

÷åëîâåêà èññëåäóåò ôîðìó è ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî

îðãàíèçìà (è ñîñòàâëÿþùèõ åãî îðãàíîâ è ñèñòåì), à

òàêæå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî ñòðîåíèÿ â

ñâÿçè ñ ôóíêöèåé è îêðóæàþùåé îðãàíèçì ñðåäîé.

Â äàííîì ó÷åáíîì ïîñîáèè ñèñòåìàòèçèðîâàíû

ñâåäåíèÿ î âíóòðåííèõ îðãàíàõ (ñïëàíõíîëîãèÿ) ÷å-

ëîâåêà. Èçäàíèå îðèåíòèðîâàíî íà ñòóäåíòîâ áèîëî-

ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Áåëãîñóíèâåðñèòåòà è ïðèçâà-

íî ïîìî÷ü èì îñâîèòü âîïðîñû, èçó÷àþùèåñÿ íà ëà-

áîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ.



ÎÁÙÅÅ ÏÎÍßÒÈÅ
Î ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÀÕ

Ê âíóòðåííèì îðãàíàì îòíîñÿòñÿ îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, äûõà-
íèÿ, âûäåëåíèÿ, ðàçìíîæåíèÿ. Îíè îáúåäèíÿþòñÿ ïîä îáùèì íà-
çâàíèåì – âíóòðåííîñòè (viscera). Áîëüøèíñòâî èõ ðàñïîëàãàåòñÿ
â ïîëîñòÿõ òåëà – ãðóäíîé, áðþøíîé è â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà. Íå-
êîòîðàÿ ÷àñòü îðãàíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê âíóòðåííîñòÿì, ðàñïîëî-
æåíà â îáëàñòè ãîëîâû è øåè.

Âíóòðåííèå îðãàíû, èìåþùèå îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷å-
íèå, îáúåäèíÿþòñÿ â ñèñòåìû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, äûõàíèÿ è
ìî÷åïîëîâóþ, íàçûâàåìûå âèñöåðàëüíûìè ñèñòåìàìè. Îðãàíû
êàæäîé èç ýòèõ ñèñòåì íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñò-
âèè, êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñî âñåìè îñòàëüíûìè îðãàíàìè òåëà.
Ëþáîé îðãàí, êàê áû íè áûëè ñëîæíû åãî ôóíêöèÿ è ñòðîåíèå,
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ îðãàíèçìà êàê öåëîãî.

ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà âûïîëíÿåò ôóíêöèè ìåõàíè÷åñêîé
è õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè ïèùè, âñàñûâàíèÿ ïåðåðàáîòàííûõ âå-
ùåñòâ â êðîâü è ëèìôó è âûäåëåíèÿ íåïåðåâàðåííûõ âåùåñòâ.

Ê ýòîé ñèñòåìå îòíîñèòñÿ ïîëîñòü ðòà, ãëîòêà, ïèùåâîä, æå-
ëóäîê, òîíêèé è òîëñòûé êèøå÷íèê, îáðàçóþùèå ïèùåâàðèòåëü-

íóþ òðóáêó, à òàêæå êðóïíûå ïèùåâàðèòåëüíûå æåëåçû – ïå-
÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà è ñëþííûå æåëåçû, ëåæàùèå âíå
òðóáêè (ðèñ. 1).

Ñòåíêà áîëüøèíñòâà îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè èìååò
òðè îáîëî÷êè: âíóòðåííþþ ñëèçèñòóþ, ñðåäíþþ ìûøå÷íóþ è íà-
ðóæíóþ àäâåíòèöèàëüíóþ (ñîåäèíèòåëüíîòêàííóþ) èëè ñåðîçíóþ.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ñîñòîèò îáû÷íî èç ÷åòûðåõ ñëîåâ. Â ïî-

ëîñòü îðãàíîâ îáðàùåí ýïèòåëèé – ìíîãîñëîéíûé â ïîëîñòè ðòà,
ãëîòêå, ïèùåâîäå, ïðÿìîé êèøêå è îäíîñëîéíûé â îñòàëüíûõ
îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Îí ëåæèò íà òîí÷àéøåé áåñ-
ñòðóêòóðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíå. Ïîäëåæàùàÿ ñîáñòâåííàÿ (ñî-
åäèíèòåëüíàÿ) ïëàñòèíêà ñëèçèñòîé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â íåé ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ñêîïëåíèÿ ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ, íàïîìèíàþùèå
íåáîëüøèå ëèìôàòè÷åñêèå óçåëêè, à òàêæå ïèùåâàðèòåëüíûå
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Ðèñ. 1. Ïèùåâàðèòåëüíûé àïïàðàò

îòâåðñòèå ñëóõîâîé òðóáûðîòîâàÿ ïîëîñòü

ïðåääâåðèå ðòà

ÿçûê

ïîäúÿçû÷íàÿ ñëþííàÿ æåëåçà
è åå ïðîòîêè

îêîëîóøíàÿ ñëþííàÿ æåëåçà
è åå ïðîòîê

ïîäíèæíå÷åëþñòíàÿ ñëþííàÿ æåëåçà
è åå ïðîòîêè

ëåâàÿ äîëÿ

ïðàâàÿ äîëÿ

õâîñòàòàÿ äîëÿ

êâàäðàòíàÿ äîëÿ

îáùèé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê

íîñîãëîòêà

ðîòîãëîòêà

ãëîòî÷íàÿ ìèíäàëèíà

ÿçû÷îê
íåáíàÿ ìèíäàëèíà

ÿçû÷íàÿ ìèíäàëèíà
ãîðòàííàÿ ÷àñòü ãëîòêè

âðåìåííûå ïðîäîëüíûå
ñêëàäêè ñëèçèñòîé

ïèùåâîä

äíî

âðåìåííûå ñêëàäêè
ñëèçèñòîé

æåë÷íûé ïóçûðü è
ïóçûðíûé ïðîòîê

ïå÷åíü (íèæíÿÿ
ïîâåðõíîñòü)

æåëóäîê (òåëî)

áîëüøàÿ êðèâèçíà

ïèëîðè÷åñêèé
ñôèíêòåð

ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà (õâîñò)
è åå ïðîòîê

òîùàÿ êèøêà

íèñõîäÿùàÿ
îáîäî÷íàÿ
êèøêà

âçäóòèÿ
(ãàóñòðû)

îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê

äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà

ëåíòû (òåíèè)

æèðîâûå ïðèâåñêè

íàðóæíûé ïðîèçâîëüíûé
ñôèíêòåð

ñèãìîâèäíàÿ
îáîäî÷íàÿ êèøêà

ïðÿìàÿ êèøêà

ïîäâçäîøíàÿ êèøêà

ïîïåðå÷íàÿ
îáîäî÷íàÿ êèøêà

âîñõîäÿùàÿ
îáîäî÷íàÿ êèøêà

ñëåïàÿ êèøêà
ñ ÷åðâåîáðàçíûì îòðîñòêîì

ïîëóëóííûå ñêëàäêè



æåëåçêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîèçâîäíûìè ýïèòåëèÿ. Äàëåå ðàñïîëà-

ãàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ïëàñòèíêà ñëèçèñòîé – íåáîëüøàÿ ïðîñëîéêà
ãëàäêèõ ìûøö. ×åòâåðòûì ñëîåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÿâëÿåòñÿ
ïîäñëèçèñòûé, â êîòîðîì òîæå ìîãóò íàõîäèòüñÿ ìåëêèå ïèùå-
âàðèòåëüíûå æåëåçû. Ïîäñëèçèñòûé ñëîé õîðîøî ðàçâèò â íàè-

áîëåå ðàñòÿæèìûõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè – ïèùåâî-
äå, æåëóäêå è ïðÿìîé êèøêå, áëàãîäàðÿ ÷åìó èõ ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ïîäâèæíîñòü è îáðàçóåò âðåìåííûå
ñêëàäêè. Â îáðàçîâàíèè ýòèõ ñêëàäîê ó÷àñòâóåò è ñëîé ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ñòðîåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè íåîäè-
íàêîâî. Èíîãäà îòñóòñòâóåò ïîäñëèçèñòûé ñëîé, èëè ìûøå÷-
íûé, èëè è òîò è äðóãîé.

Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà â âåðõíèõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîé
òðóáêè (ïîëîñòü ðòà, ãëîòêà, ÷àñòü ïèùåâîäà) ïðåäñòàâëåíà ïîïå-
ðå÷íî-ïîëîñàòîé, à â íèæíèõ – ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêàíüþ. ×àùå
ãëàäêèå ìûøöû ðàñïîëàãàþòñÿ â äâà ñëîÿ – öèðêóëÿðíûé âíóòðè
è ïðîäîëüíûé ñíàðóæè. Îíè îáåñïå÷èâàþò ïîäâèæíîñòü îðãàíîâ
è ïåðåìåùåíèå èõ ñîäåðæèìîãî. Íà ñàìîì êîíöå ïèùåâàðèòåëü-
íîé òðóáêè ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòàÿ ìûøå÷íàÿ
òêàíü, êîòîðàÿ îáðàçóåò íàðóæíûé ïðîèçâîëüíûé ñôèíêòåð çàä-
íåãî ïðîõîäà.

Íàðóæíàÿ îáîëî÷êà ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè ïðåäñòàâëåíà

ëèáî àäâåíöèòèåì – ðûõëîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ
(ãëîòêà, áîëüøàÿ ÷àñòü ïèùåâîäà, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà),
ëèáî ñåðîçíîé îáîëî÷êîé, èëè áðþøèíîé (æåëóäîê, êèøå÷íèê).
Îíè âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, ñîäåéñòâóþò ôèêñàöèè îð-
ãàíîâ, óìåíüøàþò òðåíèå ìåæäó îðãàíàìè.

ÏÎËÎÑÒÜ ÐÒÀ

Ïîëîñòü ðòà (cavum oris) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà÷àëüíóþ
÷àñòü ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ðàçäåëÿåòñÿ íà ïðåääâåðèå è
ñîáñòâåííî ïîëîñòü ðòà.

Ïðåääâåðèå ðòà èìååò ôîðìó óçêîé ùåëè, îãðàíè÷åííîé ñíà-

ðóæè ùåêàìè è ãóáàìè, à èçíóòðè – äåñíàìè è çóáàìè. Îñíîâó ãóá
ñîñòàâëÿåò êðóãîâàÿ ìûøöà ðòà. Êðàñíûé öâåò ãóá îáóñëîâëåí
ïðîñâå÷èâàþùåéñÿ ñåòüþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ãóáû èçíóòðè ïî-
êðûòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé è èìåþò ïîñåðåäèíå òîíêóþ ñêëàäî÷-

êó – óçäå÷êó, èäóùóþ ê äåñíå è ëó÷øå âûðàæåííóþ íà âåðõíåé
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ãóáå. Äåñíà – òîò ó÷àñòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, êîòî-
ðûé ïðèêðûâàåò àëüâåîëÿðíûå îòðîñòêè ÷åëþñòåé. Îáëàäàÿ çíà-
÷èòåëüíîé òîëùèíîé è ïëîòíîñòüþ, äåñíà ñðàñòàåòñÿ ñ íàäêîñòíè-
öåé àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ è ñêëàäîê íå îáðàçóåò. Ïîñðåäñòâîì
ùåëåé ìåæäó êîðîíêàìè çóáîâ è ïîçàäè áîëüøèõ êîðåííûõ çóáîâ
ïðåääâåðèå ñîîáùàåòñÿ ñ ñîáñòâåííî ïîëîñòüþ ðòà, à ÷åðåç ðîòîâîå
îòâåðñòèå, îãðàíè÷åííîå âåðõíåé è íèæíåé ãóáàìè, ñîîáùàåòñÿ ñ
âíåøíåé ñðåäîé.

Ñîáñòâåííî ïîëîñòü ðòà îãðàíè÷åíà ñâåðõó òâåðäûì è ìÿãêèì

íåáîì, ñíèçó – äèàôðàãìîé ðòà, à ñïåðåäè è ëàòåðàëüíî – äåñíàìè
è çóáàìè. Ïîëîñòü ðòà âûñòëàíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, â êîòîðîé
òàê æå, êàê è â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðåääâåðèÿ ðòà, íàõîäèòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñëèçèñòûõ æåëåçîê, ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå ïî ìå-
ñòó èõ ðàñïîëîæåíèÿ: ùå÷íûå æåëåçû, ãóáíûå, íåáíûå. Ïîëîñòü
ðòà çàïîëíåíà ïîìåùàþùèìñÿ â íåé ÿçûêîì è ïîäúÿçû÷íûìè
æåëåçàìè. Ñçàäè ïîëîñòü ðòà ñîîáùàåòñÿ ñ ãëîòêîé îòâåðñòèåì,
êîòîðîå íàçûâàåòñÿ çåâîì.

Òâåðäîå íåáî îòäåëÿåò ïîëîñòü ðòà îò ïîëîñòè íîñà. Åãî êîñòíàÿ
îñíîâà îáðàçîâàíà íåáíûìè îòðîñòêàìè âåðõíèõ ÷åëþñòåé è ãîðè-
çîíòàëüíûìè ïëàñòèíêàìè íåáíûõ êîñòåé. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
òâåðäîãî íåáà óòîëùåíà, ïëîòíî ñðàùåíà ñ íàäêîñòíèöåé. Â íåé íà-
õîäèòñÿ ìíîãî ìåëêèõ ñëèçèñòûõ æåëåç. Ïî ñðåäèííîé ëèíèè ñëè-

çèñòàÿ îáðàçóåò íåáîëüøîé âàëèê – íåáíûé øîâ. Òâåðäîå íåáî ïåðå-
õîäèò â ìÿãêîå, ñâîáîäíóþ ÷àñòü êîòîðîãî íàçûâàþò íåáíîé çàíàâå-
ñêîé. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìûøå÷íóþ ïëàñòèíêó, ïîêðûòóþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, êîòîðàÿ òÿíåòñÿ êçàäè îò êîñòíîé ïëàñòèíêè
òâåðäîãî íåáà è â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ñâèñàåò êíèçó. Â ñðåä-

íåé ÷àñòè ìÿãêîãî íåáà íàõîäèòñÿ íåáîëüøîé âûñòóï – ÿçû÷îê.
Ìûøöû, ïîäíèìàþùèå è ðàñòÿãèâàþùèå ìÿãêîå íåáî, ñîñ-

òàâëÿþò åãî îñíîâó. Ïðè ñîêðàùåíèè èõ ìÿãêîå íåáî ïîäíèìàåò-
ñÿ êâåðõó, ðàñòÿãèâàåòñÿ â ñòîðîíû è, äîñòèãàÿ çàäíåé ñòåíêè
ãëîòêè, îòäåëÿåò íîñîãëîòêó îò ðîòîãëîòêè. Ïî áîêàì îò ìÿãêîãî
íåáà îòõîäÿò ñêëàäêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ çàëîæåííûìè â íèõ
ìûøöàìè, íàçûâàåìûå äóæêàìè, êîòîðûå îáðàçóþò áîêîâûå
ñòåíêè çåâà. Ñ êàæäîé ñòîðîíû èìååòñÿ ïî äâå äóæêè. Ïåðåäíÿÿ

èç íèõ – ÿçû÷íî-íåáíàÿ – èäåò îò ìÿãêîãî íåáà ê ñëèçèñòîé ÿçûêà,

çàäíÿÿ – ãëîòî÷íî-íåáíàÿ – ïåðåõîäèò â ñëèçèñòóþ ãëîòêè. Ìåæäó
ýòèìè äóæêàìè ñ îáåèõ ñòîðîí îáðàçóþòñÿ óãëóáëåíèÿ, â êîòîðûõ
íàõîäÿòñÿ íåáíûå ìèíäàëèíû.

Ìèíäàëèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñêîïëåíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè.
Íà èõ ïîâåðõíîñòè èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ùåëè è ÿìî÷êè, íàçû-
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âàåìûå ëàêóíàìè, èëè êðèïòàìè. È íà ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí, è â
ëàêóíàõ, è êðèïòàõ ìîãóò íàõîäèòüñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëèì-
ôîöèòû, âûñòóïàþùèå èç ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ, êîòîðûå èõ
ïðîäóöèðóþò. Çåâ ÿâëÿåòñÿ êàê áû âîðîòàìè, âåäóùèìè â ïèùåâà-
ðèòåëüíóþ ñèñòåìó, à íàëè÷èå çäåñü ëèìôîöèòîâ, îáëàäàþùèõ
ñâîéñòâîì ôàãîöèòîçà, ïîìîãàåò îðãàíèçìó â áîðüáå ñ èíôåêöèîí-
íûìè íà÷àëàìè, ïîýòîìó ìèíäàëèíû ñ÷èòàþòñÿ çàùèòíûìè îðãà-
íàìè. Ïîìèìî äâóõ íåáíûõ ìèíäàëèí, â îáëàñòè çåâà, ðàñïîëîæå-
íû ÿçû÷íàÿ, ãëîòî÷íàÿ è äâå òðóáíûå ìèíäàëèíû, îáðàçóþùèå,

òàê íàçûâàåìîå, êîëüöî Ïèðîãîâà – Âàëüäåéåðà (ñì. ðèñ. 1 è 2).

ÇÓÁÛ

Çóáû (dentes) íàõîäÿòñÿ â ïîëîñòè ðòà è ïîìåùàþòñÿ â ëóíî÷-
êàõ àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé. Ðàçëè-
÷àþò ìîëî÷íûå çóáû è ïîñòîÿííûå. ×èñëî ïîñòîÿííûõ çóáîâ ðàâ-

íî 32 – ïî 16 â âåðõíåì è íèæíåì ðÿäó. Êàæäàÿ ïîëîâèíà çóáíîãî
ðÿäà èìååò 8 çóáîâ: 2 ðåçöà, îäèí êëûê, 2 ìàëûõ è 3 áîëüøèõ êî-
ðåííûõ. Òðåòèé êîðåííîé íàçûâàåòñÿ çóáîì ìóäðîñòè, îí ïðîðå-
çàåòñÿ ïîñëåäíèì. Ïðè ñîìêíóòûõ ÷åëþñòÿõ êàæäûé çóá îäíîãî
çóáíîãî ðÿäà íàõîäèòñÿ â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ äâóìÿ çóáàìè äðóãî-
ãî ðÿäà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî çóáû ìóäðîñòè, êîòîðûå
ïîìåùàþòñÿ äðóã ïðîòèâ äðóãà.

Ó ÷åëîâåêà çóáû ïîÿâëÿþòñÿ íà 6–8-ì ìåñÿöå æèçíè. Âíà÷à-
ëå, â ïåðèîä îò 6 ìåñÿöåâ äî 2–2,5 ëåò, ïðîðåçàþòñÿ ìîëî÷íûå çó-

áû (dentes decidui). Âñåãî ìîëî÷íûõ çóáîâ ïo 10 â âåðõíåì è íèæ-
íåì ðÿäó. Êàæäàÿ ïîëîâèíà çóáíîãî ðÿäà èìååò äâà ðåçöà, îäèí
êëûê è äâà êîðåííûõ çóáà. Ìîëî÷íûå çóáû ïî ñâîåé ôîðìå â îñ-
íîâíîì î÷åíü ñõîäíû ñ ïîñòîÿííûìè çóáàìè, íî îòëè÷àþòñÿ ìåíü-
øèìè ðàçìåðàìè è ìåíüøåé êðåïîñòüþ. Ñ 6 ëåò ìîëî÷íûå çóáû
íà÷èíàþò çàìåíÿòüñÿ ïîñòîÿííûìè. Ïðîöåññ ñìåíû çóáîâ ïðî-
äîëæàåòñÿ äî 12–14 ëåò, ïîñëå ÷åãî ó ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ ïîñòîÿí-
íûå çóáû.

Ñòðîåíèå çóáîâ. Êàæäûé çóá èìååò êîðîíêó, øåéêó è êîðåíü.
Êîðîíêà çóáà âûñòóïàåò íàä äåñíîé. Ñóæåííàÿ ÷àñòü çóáà, øåéêà,
ïîêðûòà äåñíîé. Êîðåíü çóáà íàõîäèòñÿ â ëóíî÷êå è òåñíî ñ íåé ñâÿ-
çàí. Íà âåðõóøêå êîðíÿ èìååòñÿ ìàëåíüêîå îòâåðñòèå, âåäóùåå â
êàíàë êîðíÿ, êîòîðûé ðàñøèðÿåòñÿ â ïîëîñòü çóáà. ×åðåç îòâåðñòèå
âåðõóøêè êîðíÿ â êàíàë êîðíÿ è â ïîëîñòü çóáà âõîäÿò ñîñóäû è
íåðâû, îáðàçóþùèå çóáíóþ ïóëüïó, èëè ìÿêîòü çóáà (ðèñ. 2).
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Êîðîíêà êàæäîãî çóáà èìååò íåñêîëüêî ïîâåðõíîñòåé. Òà èç
íèõ, êîòîðàÿ îáðàùåíà ê çóáó íà äðóãîé ÷åëþñòè, íàçûâàåòñÿ æå-
âàòåëüíîé; ïîâåðõíîñòü, îáðàùåííàÿ ê ãóáå èëè ùåêå, íàçûâàåòñÿ

ãóáíîé èëè ùå÷íîé; îáðàùåííàÿ ê ÿçûêó – ÿçû÷íîé; ïðèëåæàùàÿ

ê ñîñåäíåìó çóáó – êîíòàêòíîé.
Êîðåíü çóáà èìååò êîíóñîâèäíóþ ôîðìó è ìîæåò áûòü ïðîñòûì

èëè ñëîæíûì. Ó êîðåííûõ çóáîâ èìååòñÿ äâà èëè òðè êîðíÿ.

Ðåçöû (âñåãî 8 – ïî 4 â êàæäîì ðÿäó) ÿâëÿþòñÿ ïåðåäíèìè çó-
áàìè. Èõ êîðîíêà äîëîòîîáðàçíîé ôîðìû è èìååò ñâîáîäíûé ðå-
æóùèé êðàé. Âåðõíèå ðåçöû áîëüøå íèæíèõ. Êîðíè ó ðåçöîâ
äëèííûå, îäèíî÷íûå, íåñêîëüêî ñïëþùåííûå ñ áîêîâ.

Êëûêè, êîòîðûõ âñåãî 4 (ïî 2 â êàæäîì ðÿäó), ëåæàò êíàðóæè
îò ðåçöîâ. Èõ êîðîíêè âûøå, ÷åì ó äðóãèõ çóáîâ. Îíè èìåþò íå
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äåíòèí
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ïóëüïà

öåìåíò

Ðèñ. 2. Ñõåìà ñòðîåíèÿ çóáà



ñîâñåì ïðàâèëüíóþ êîíóñîîáðàçíóþ ôîðìó ñ ïðèòóïëåííîé âåð-
õóøêîé è ñèëüíî âûïóêëîé ãóáíîé ïîâåðõíîñòüþ. Êîðíè èõ îäè-
íî÷íûå, êîíóñîîáðàçíûå è î÷åíü äëèííûå.

Ìàëûå êîðåííûå çóáû ðàñïîëàãàþòñÿ êçàäè çà êëûêàìè (âñåãî
8). Èõ êîðîíêè èìåþò íà æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè 2 áóãîðêà:
ÿçû÷íûé è ùå÷íûé. Íèæíèå ìàëûå êîðåííûå çóáû èìåþò îäè-

íî÷íûå êîðíè, ó âåðõíèõ – êîðíè ìîãóò áûòü ðàñùåïëåííûìè
èëè äâîéíûìè.

Áîëüøèå êîðåííûå çóáû – ñàìûå çàäíèå. Îáùåå ÷èñëî èõ – 12.
Êîðîíêè ýòèõ çóáîâ èìåþò êóáè÷åñêóþ ôîðìó è îòëè÷àþòñÿ áîëåå
êðóïíûìè ðàçìåðàìè. Ó âåðõíèõ áîëüøèõ êîðåííûõ çóáîâ ïî òðè

êîðíÿ: äâà áîêîâûõ – ùå÷íûõ è îäèí âíóòðåííèé – ÿçû÷íûé. Ó

íèæíèõ áîëüøèõ êîðåííûõ çóáîâ – ïî äâà êîðíÿ: ïåðåäíèé è çàä-
íèé. Çàäíèå áîëüøèå êîðåííûå çóáû ïðîðåçàþòñÿ â âîçðàñòå

18–25 ëåò è äàæå ïîçäíåå, ïîýòîìó îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå çóáîâ
ìóäðîñòè; îíè ìîãóò è ñîâñåì íå ïîÿâèòüñÿ. Íèæíèé çóá ìóäðîñ-
òè áûâàåò ðàçâèò ëó÷øå âåðõíåãî: ó âåðõíåãî çóáà êîðîíêà ìåíü-
øå è êîðíè îáû÷íî ñëèâàþòñÿ â îäèí. Çóáû ìóäðîñòè ÿâëÿþòñÿ
ðóäèìåíòàðíûìè îáðàçîâàíèÿìè.

Êîðîíêà, øåéêà è êîðåíü ïîñòðîåíû èç òâåðäûõ òêàíåé, â ïî-
ëîñòè çóáà ïîìåùàþòñÿ ìÿãêèå òêàíè çóáà, èëè ïóëüïà. Ãëàâíóþ
ìàññó âñåõ ÷àñòåé çóáà ñîñòàâëÿåò äåíòèí. Êðîìå òîãî, êîðîíêà

ïîêðûòà ýìàëüþ, à êîðåíü è øåéêà – öåìåíòîì (ñì. ðèñ. 2).
Äåíòèí ìîæíî ñðàâíèòü ñ êîñòüþ. Îí âîçíèê èç ìåçåíõèìû.

Îñîáåííîñòü äåíòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáðàçîâàâøèå òêàíü
êëåòêè îäîíòîáëàñòû ëåæàò âíå äåíòèíà, â çóáíîé ïîëîñòè íà ãðà-
íèöå ñ äåíòèíîì, è òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûå èõ îòðîñòêè ïðîíèêà-
þò â äåíòèí è çàêëþ÷åíû â òîí÷àéøèå äåíòèííûå êàíàëüöû.
Ïðîìåæóòî÷íîå âåùåñòâî äåíòèíà, â êîòîðîì ïðîõîäÿò òîëüêî
äåíòèííûå êàíàëüöû, ñîñòîèò èç àìîðôíîãî âåùåñòâà è ïó÷êîâ
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Â ñîñòàâ àìîðôíîãî âåùåñòâà, êðîìå áåë-
êà, âõîäÿò òàêæå ìèíåðàëüíûå ñîëè. Äåíòèí îáëàäàåò áîëüøåé
òâåðäîñòüþ, ÷åì êîñòü.

Ýìàëü, ïîêðûâàþùàÿ êîðîíêó, – ñàìàÿ òâåðäàÿ òêàíü â îðãà-
íèçìå; ïî òâåðäîñòè îíà ïðèáëèæàåòñÿ ê êâàðöó. Ïðîèçîøëà èç
ýïèòåëèÿ è ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ õîòü è îòíîñèòñÿ ê òâåðäûì òêà-
íÿì, îäíàêî ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò êîñòè è öåìåíòà, ïðîèñøåäøèõ
èç ìåçåíõèìû. Ïîä ìèêðîñêîïîì ìîæíî âèäåòü, ÷òî âåùåñòâî

ýìàëè ñîñòîèò èç S-îáðàçíî èçîãíóòûõ ïðèçì. Îñè ýòèõ ïðèçìàòè-
÷åñêèõ âîëîêîí íàïðàâëåíû ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïîâåðõíîñòè äåí-
òèíà. Ýìàëåâûå ïðèçìû è ñêëåèâàþùåå èõ ìåæïðèçìàòè÷åñêîå
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âåùåñòâî ïðîïèòàíû íåîðãàíè÷åñêèìè ñîëÿìè. Îðãàíè÷åñêîå âå-

ùåñòâî ýìàëè ñîñòàâëÿåò òîëüêî 2–4 %. Ñ ïîâåðõíîñòè ýìàëü ïîê-

ðûòà îñîáîé òîí÷àéøåé îáîëî÷êîé – êóòèêóëîé. Íà æåâàòåëüíîé
ïîâåðõíîñòè êîðîíêè îíà ñòèðàåòñÿ. Ýòà îáîëî÷êà ñîñòîèò èç ðî-
ãîâîãî âåùåñòâà è ïðåäîõðàíÿåò ýìàëü îò ðàçðóøàþùåãî äåéñòâèÿ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïèùè.

Öåìåíò, ïîêðûâàþùèé øåéêó è êîðåíü çóáà, ïî õèìè÷åñêîìó
ñîñòàâó è ñòðîåíèþ åùå ìåíüøå, ÷åì äåíòèí, îòëè÷àåòñÿ îò êîñò-
íîé òêàíè. Ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðî-
ìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà öåìåíòà, ïðîäîëæàþòñÿ â îêðóæàþùèé
çóá ïåðèîäîíò è, íå ïðåðûâàÿñü, ïåðåõîäÿò â ïðîìåæóòî÷íîå âå-
ùåñòâî àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ÷åëþñòè. Òàêèì ïóòåì îáðàçóåòñÿ
çóáíàÿ ñâÿçêà – ìîùíûé ôèêñèðóþùèé àïïàðàò çóáà.

Çóáíàÿ ïóëüïà ïîñòðîåíà èç ìÿãêèõ òêàíåé. Â íåé ñîâåðøàåò-
ñÿ èíòåíñèâíûé îáìåí âåùåñòâ çóáà, è ñ íåé ñâÿçàíû âîññòàíîâè-
òåëüíûå ïðîöåññû â ñëó÷àå êàêèõ-ëèáî ïîâðåæäåíèé äåíòèíà. Îñ-
íîâà ïóëüïû ïîñòðîåíà èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, áîãàòîé êëåòî÷-
íûìè ýëåìåíòàìè. Â ïóëüïó ÷åðåç êîðíåâîé êàíàë âõîäÿò ñîñóäû
è íåðâû. Ïèòàíèå äåíòèíà ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïóëüïû,
íî âîçìîæíî è ñî ñòîðîíû öåìåíòà, òàê êàê óñòàíîâëåíî, ÷òî êà-
íàëüöû, â êîòîðûõ ëåæàò îòðîñòêè öåìåíòíûõ êëåòîê, ñîîáùàþò-
ñÿ ñ äåíòèíîâûìè êàíàëüöàìè.

ßÇÛÊ

ßçûê (lingua) – ìûøå÷íûé îðãàí, ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ÷àñòè.
Çàäíÿÿ åãî ÷àñòü, ïðèêðåïëåííàÿ ê ïîäúÿçû÷íîé êîñòè è íàäãîð-

òàííèêó, íîñèò íàçâàíèå êîðíÿ, ñðåäíÿÿ ÷àñòü – òåëà è ïåðåäíÿÿ

÷àñòü – âåðõóøêè. Âåðõíÿÿ ïîâåðõíîñòü ÿçûêà íàçûâàåòñÿ ñïèí-
êîé (ðèñ. 3).

Äàæå ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî
ñëèçèñòàÿ ñïèíêè ÿçûêà øåðîõîâàòàÿ; ýòî çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
îñîáûõ âûðîñòîâ, èëè ñîñî÷êîâ, ïîêðûâàþùèõ âåðõíþþ ïîâåðõ-
íîñòü ÿçûêà. Â ñîñî÷êàõ ðàñïîëîæåíû íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ïðè-
÷åì ïîâåðõíîñòíî, ïîýòîìó ýëåìåíòû ïèùè ïðèõîäÿò ñ íèìè â ñî-
ïðèêîñíîâåíèå è ðàçäðàæàþò èõ, âûçûâàÿ îïðåäåëåííûå âêóñî-
âûå îùóùåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå âèäà ñîñî÷êîâ. Íèòåâèäíûå ñîñî÷êè (papil-

lae filiformes) ïîêðûâàþò ðàâíîìåðíî ïî÷òè âñþ ñïèíêó ÿçûêà.

Ãðèáîâèäíûå ñîñî÷êè (papillae fungiformes) âñòðå÷àþòñÿ ìåæäó
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íèòåâèäíûìè, áîëåå âñåãî íà êîí÷èêå è ïî êðàÿì ÿçûêà. Ïî êðà-

ÿì ÿçûêà, áëèæå ê åãî êîðíþ, ðàñïîëàãàþòñÿ ëèñòîâèäíûå ñîñî÷-

êè (papillae foliatae). Íà ãðàíèöå òåëà è êîðíÿ ÿçûêà íàõîäÿòñÿ

ñîñî÷êè, îêðóæåííûå âàëèêîì (papillae vallatae). Ïîñëåäíèå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â âèäå ðèìñêîé öèôðû V. Ó âåðõóøêè ýòîé ôèãóðû

èìååòñÿ óãëóáëåíèå – ñëåïîå îòâåðñòèå (ñì. ðèñ. 3).
Íèòåâèäíûå ñîñî÷êè ÿâëÿþòñÿ îñÿçàòåëüíûìè. Ïîêðûâàþ-

ùèé èõ ìíîãîñëîéíûé ýïèòåëèé ïîäâåðãàåòñÿ íåïîëíîìó îðîãîâå-
íèþ è îáðàçóåò öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû âîçâûøåíèÿ, êîòîðûå è
ïðèäàþò ñïèíêå ÿçûêà áàðõàòèñòûé âèä.

Ñðåäè íèòåâèäíûõ ñîñî÷êîâ ðàçáðîñàíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå
÷èñëî ãðèáîâèäíûõ. Ïîâåðõíîñòü èõ ïîêðûòà ìíîãîñëîéíûì îðîãî-
âåâàþùèì ýïèòåëèåì. Îíè ñîäåðæàò âêóñîâûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ.

12

ãîëîñîâàÿ ùåëü

ãîëîñîâàÿ ñâÿçêà

íàäãîðòàííèê

íåáíàÿ
ìèíäàëèíà

êîðåíü ñ ÿçû÷íîé
ìèíäàëèíîé

ñëåïîå îòâåðñòèå

ïîãðàíè÷íàÿ áîðîçäà

æåëîáîâàòûå ñîñî÷êè

ëèñòîâèäíûå ñîñî÷êè

ãðèáîâèäíûå ñîñî÷êè

íèòåâèäíûå ñîñî÷êè

âåðõóøêà

òåëî (ñïèíêà)

Ðèñ. 3. ßçûê



Ëèñòîâèäíûå ñîñî÷êè ðàñïîëîæåíû â âèäå ïàðàëëåëüíûõ ëèñò-
êîâ íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ ÿçûêà. Â ýïèòåëèè, ïîêðûâàþùåì
ëèñòîâèäíûå ñîñî÷êè ñî ñòîðîíû æåëîáêîâ, ìîæíî âèäåòü âêóñîâûå
îêîí÷àíèÿ â âèäå ëóêîâèö. Âíóòðè ëóêîâèöû ðàñïîëîæåíû öèëèí-
äðè÷åñêîé ôîðìû ðåöåïòîðíûå êëåòêè ñ âîëîñêàìè, âûñòóïàþùè-
ìè íàðóæó ÷åðåç âêóñîâóþ ïîðó íà âåðøèíå ëóêîâèöû. Â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå çàëîæåíû ñîñóäû è íåðâû. Òîí÷àéøèå íåðâíûå ñòâîëèêè
ïðîõîäÿò â ýïèòåëèé, ãäå îíè îáðàçóþò òàê íàçûâàåìûå ãîëûå íåð-
âíûå îêîí÷àíèÿ. ×àñòü âêóñîâûõ íåðâîâ ïðîíèêàåò â ëóêîâèöû ñ
áàçàëüíîé èõ ñòîðîíû è çàêàí÷èâàåòñÿ íà ðåöåïòîðíûõ êëåòêàõ.

Ñîñî÷êîâ, îêðóæåííûõ âàëèêîì, èëè æåëîáîâàòûõ, ÷àùå âñå-

ãî áûâàåò 9. Ýòî ñðàâíèòåëüíî êðóïíûå îáðàçîâàíèÿ 1–3 ìì â äèà-
ìåòðå. Èõ âåðõíÿÿ êðóãëàÿ ïëîùàäêà îêðóæåíà æåëîáêîì è âà-
ëèêîì. Â ýïèòåëèè, ïîêðûâàþùåì ïîâåðõíîñòè ãëóáîêèõ æåëîá-
êîâ, íàõîäÿòñÿ âêóñîâûå ëóêîâèöû. Íà äíå æåëîáêîâ îáû÷íî îò-
êðûâàþòñÿ ïðîòîêè ñëèçèñòûõ æåëåç.

Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ÿçûêà èìåþòñÿ òàêæå ëèìôîèäíûå ýëå-
ìåíòû â âèäå ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íåáîëüøèå âîçâûøåíèÿ êðóãëîâàòîé ôîðìû ñ ìàëåíüêèì
òî÷å÷íûì âäàâëåíèåì â öåíòðå. Íà êîðíå ÿçûêà îíè èìåþòñÿ â
çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå è îáðàçóþò ÿçû÷íóþ ìèíäàëèíó.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íèæíåé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà ïåðåõîäèò íà

äåñíó, îáðàçóÿ ïî ñðåäèííîé ëèíèè ñêëàäî÷êó – óçäå÷êó ÿçûêà. Ïî

îáåèì ñòîðîíàì îò óçäå÷êè ðàñïîëàãàåòñÿ íåáîëüøîå âîçâûøåíèå –

ïîäúÿçû÷íîå ìÿñöî, íà êîòîðîì îòêðûâàåòñÿ âûâîäíîé ïðîòîê ïîä-
íèæíå÷åëþñòíîé ñëþííîé æåëåçû è áîëüøîé âûâîäíîé ïðîòîê
ïîäúÿçû÷íîé ñëþííîé æåëåçû. Êíàðóæè îò ìÿñöà íàõîäèòñÿ ïîäú-
ÿçû÷íàÿ ñêëàäêà, ïîêðûâàþùàÿ ïîäúÿçû÷íóþ ñëþííóþ æåëåçó, ñ
íåñêîëüêèìè îòâåðñòèÿìè ìàëûõ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ýòîé æåëåçû.

Ìûøöû ÿçûêà ðàçäåëÿþòñÿ íà ñîáñòâåííûå è ñêåëåòíûå. Ïî-
ñëåäíèå ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå, îòòîãî ÷òî îíè íà÷èíàþòñÿ îò
êîñòåé ñêåëåòà. Èìååòñÿ òðè ïàðû ñêåëåòíûõ ìûøö ÿçûêà, êîòî-
ðûå äâèãàþò åãî âïåðåä, íàçàä, ââåðõ è âíèç.

Ñîáñòâåííûå ìûøöû ÿçûêà – âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ïðîäîëüíûå
(óêîðà÷èâàþò ÿçûê), ïîïåðå÷íàÿ (ñóæèâàåò) è âåðòèêàëüíàÿ (óï-

ëîùàåò) – ðàñïîëàãàþòñÿ â åãî òîëùå. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ìûøå÷íûõ âîëîêîí ÿçûê îáëàäàåò áîëüøîé ïîä-
âèæíîñòüþ. Âñå ìûøöû ÿçûêà ïîñòðîåíû èç ïîïåðå÷íîïîëîñà-
òûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è îòíîñÿòñÿ ê ïðîèçâîëüíûì. Äâèæåíèÿ
ÿçûêà ñïîñîáñòâóþò ïåðåìåøèâàíèþ ïèùè ïðè æåâàíèè è ïîñòå-
ïåííîìó ñìà÷èâàíèþ åå ñëþíîé.
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ÑËÞÍÍÛÅ ÆÅËÅÇÛ

Â ïîëîñòü ðòà îòêðûâàþòñÿ âûâîäíûå ïðîòîêè òðåõ ïàð ñëþí-
íûõ æåëåç.

Îêîëîóøíàÿ ñëþííàÿ æåëåçà (glandula parotis) ðàñïîëàãàåòñÿ
â ïîçàäè÷åëþñòíîé ÿìêå, âïåðåäè è íèæå íàðóæíîãî óõà. ×àñòü
æåëåçû ïðèëåæèò ê íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè æåâàòåëüíîé ìûøöû.
Ýòî ñàìàÿ êðóïíàÿ èç ñëþííûõ æåëåç (30 ã). Ñíàðóæè îíà ïîêðû-
òà ïëîòíîé ôàñöèåé. Âûâîäíîé ïðîòîê åå èäåò ïîïåðå÷íî ïîä êî-
æåé ëèöà ïî ïîâåðõíîñòè æåâàòåëüíîé ìûøöû, ïðîõîäèò ÷åðåç
ùå÷íóþ ìûøöó è îòêðûâàåòñÿ â ïðåääâåðèå ðòà, íà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ùåêè, íà óðîâíå II âåðõíåãî áîëüøîãî êîðåííîãî çóáà
(ñì. ðèñ. 1). Îíà ðàçâèâàåòñÿ èç ìíîãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ ïîëîñòè
ðòà è âûäåëÿåò æèäêèé áåëêîâûé ñåêðåò, ïîýòîìó åå íàçûâàþò
áåëêîâîé æåëåçîé.

Îêîëîóøíàÿ æåëåçà ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ äîëåê, ðàçäåëåí-
íûõ ïðîñëîéêàìè ðûõëîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
â êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ ñîñóäû, íåðâû è âûâîäíûå ïðîòîêè
æåëåçû.

Â êàæäîé äîëüêå ðàñïîëîæåíû ñåêðåòîðíûå àëüâåîëÿðíûå îò-
äåëû, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ñåêðåòà. Â äîëüêå èìå-

þòñÿ òàêæå âûñòëàííûå ïëîñêèì ýïèòåëèåì âñòàâî÷íûå îòäåëû –

íåïîñðåäñòâåííîå ïðîäîëæåíèå ñåêðåòîðíûõ, – è âûñòëàííûå öè-
ëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì ñëþííûå òðóáêè. Âñòàâî÷íûå îòäåëû è
ñëþííûå òðóáêè ñëóæàò äëÿ âûâåäåíèÿ ñåêðåòà. Îíè ñîáèðàþòñÿ
â ìåëêèå âûâîäíûå ïðîòîêè, ýïèòåëèé êîòîðûõ ïîñòåïåííî ñòàíî-
âèòñÿ ìíîãîñëîéíûì. Ýòè ïðîòîêè, ñëèâàÿñü, îáðàçóþò ïðîòîê
îêîëîóøíîé æåëåçû.

Ïîäíèæíå÷åëþñòíàÿ ñëþííàÿ æåëåçà (glandula submandibu-

laris) âäâîå ìåíüøå îêîëîóøíîé, ðàñïîëàãàåòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè
øåè â ïîä÷åëþñòíîé ÿìêå íèæå ÷åëþñòíî-ïîäúÿçû÷íîé ìûøöû,
ò. å. äèàôðàãìû ðòà. Åå âûâîäíîé ïðîòîê ïðîíèêàåò ÷åðåç äèàô-
ðàãìó ðòà â ñêëàäêó ïîä ÿçûêîì è îòêðûâàåòñÿ íà âåðõóøêå
ïîäúÿçû÷íîãî ìÿñöà (ñì. ðèñ. 1).

Ïîäúÿçû÷íàÿ ñëþííàÿ æåëåçà (glandula sublingualis) ëåæèò
ïîä ÿçûêîì íà ÷åëþñòíî-ïîäúÿçû÷íîé ìûøöå, ïðèêðûòàÿ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñòè ðòà (5 ã). Åå âûâîäíûå ïðîòîêè îòêðûâà-

þòñÿ ïîä ÿçûêîì â ïîäúÿçû÷íîé ñêëàäêå 10–12 ìåëêèìè îòâåð-
ñòèÿìè. Ñàìûé êðóïíûé âûâîäíîé ïðîòîê îòêðûâàåòñÿ ðÿäîì ñ
âûâîäíûì ïðîòîêîì ïîäíèæíå÷åëþñòíîé æåëåçû èëè ñëèâàåòñÿ ñ
ïîñëåäíèì (ñì. ðèñ. 1).
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Ïîäúÿçû÷íàÿ è ïîäíèæíå÷åëþñòíàÿ æåëåçû ñîäåðæàò êëåò-

êè, âûäåëÿþùèå, êàê è êëåòêè îêîëîóøíîé æåëåçû, æèäêèé áåë-

êîâûé ñåêðåò, è êëåòêè, âûäåëÿþùèå ñëèçü. Èõ íàçûâàþò ïîýòî-

ìó ñìåøàííûìè æåëåçàìè. Îáðàçîâàíèå ñëèçèñòûõ êëåòîê ïðîèñ-

õîäèò çà ñ÷åò âñòàâî÷íûõ îòäåëîâ, ïîýòîìó ïîñëåäíèõ çäåñü ãîðàç-

äî ìåíüøå. Ñòðîåíèå âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ýòèõ æåëåç íå îòëè÷àåò-

ñÿ îò îïèñàííîãî âûøå äëÿ îêîëîóøíîé æåëåçû.

Êðîìå êðóïíûõ, åñòü è ìåëêèå ñëþííûå æåëåçû, ðàçáðîñàí-

íûå ïî âñåé ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è ÿçûêà. Ñåêðåò âñåõ æåëåç –

ñëþíà (saliva) óâëàæíÿåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà, ñìà-

÷èâàåò ïèùó ïðè æåâàíèè. Íàõîäÿùèåñÿ â ñëþíå ôåðìåíòû äåé-

ñòâóþò íà óãëåâîäû ïèùè, ïåðåâîäÿ êðàõìàë â ñàõàð. Áëàãîäàðÿ

æåâàíèþ, ñïîñîáñòâóþùåìó ðàçìåëü÷åíèþ è ïåðåìåøèâàíèþ ïè-

ùè, äîñòèãàåòñÿ ëó÷øåå óâëàæíåíèå åå ñëþíîé è âîçäåéñòâèå

àìèëàçû íà êðàõìàë. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ íà÷è-

íàåòñÿ â ïîëîñòè ðòà.

ÃËÎÒÊÀ

Ãëîòêà (pharynx) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìûøå÷íóþ òðóáêó

äëèíîþ 12 ñì, ðàñïîëîæåííóþ âïåðåäè òåë øåéíûõ ïîçâîíêîâ.

Ââåðõó îíà äîñòèãàåò îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, âíèçó, íà óðîâíå VI

øåéíîãî ïîçâîíêà, ïåðåõîäèò â ïèùåâîä. Çàäíÿÿ è áîêîâûå

ñòåíêè ãëîòêè ïðåäñòàâëÿþò ñïëîøíûå ìûøå÷íûå ñëîè. Îò ïîç-

âîíî÷íèêà ãëîòêà îòäåëÿåòñÿ ãëóáîêîé ôàñöèåé øåè è ñëîåì

ðûõëîé êëåò÷àòêè. Âäîëü áîêîâûõ ñòåíîê ïðîõîäÿò êðóïíûå

êðîâåíîñíûå ñîñóäû è íåðâû.

Ìóñêóëàòóðà ãëîòêè ñîñòîèò èç òðåõ ïëîñêèõ ìóñêóëîâ – ñæè-

ìàòåëåé ãëîòêè: âåðõíåãî, ñðåäíåãî è íèæíåãî. Ìûøöû ãëîòêè

èìåþò âèä ïëàñòèíîê, ðàñïîëîæåííûõ ÷åðåïèöåîáðàçíî (îäíà íà-

ëåãàåò ÷àñòè÷íî íà äðóãóþ). Âîëîêíà âñåõ òðåõ ñæèìàòåëåé èìå-

þò ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíîå íàïðàâëåíèå. Íà çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè

ìûøöû îáåèõ ñòîðîí ñõîäÿòñÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè è ñâîèìè êîðîò-

êèìè ñóõîæèëèÿìè îáðàçóþò ãëîòî÷íûé øîâ. Âñÿ ìóñêóëàòóðà

ãëîòêè ïîñòðîåíà èç ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìûøå÷íîé òêàíè è ÿâ-

ëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîëüíîé.

Ãëîòêà íàõîäèòñÿ ïîçàäè ïîëîñòè íîñà, ðòà è ãîðòàíè. Âñëåä-

ñòâèå òàêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ãëîòêè ðàçëè÷àþò òðè åå ÷àñòè: íîñî-

âóþ, ðîòîâóþ è ãîðòàííóþ (ñì. ðèñ. 1).
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Íîñîâàÿ ÷àñòü ãëîòêè, íàçûâàåìàÿ åùå íîñîãëîòêîé, ñîîáùà-

åòñÿ ïîñðåäñòâîì äâóõ îòâåðñòèé – õîàí – ñ ïîëîñòüþ íîñà. Ñâåðõó
åå ñâîä, ëåæàùèé ïîä îñíîâàíèåì ÷åðåïà, äîñòèãàåò íèæíåé ïî-
âåðõíîñòè îñíîâíîé ÷àñòè çàòûëî÷íîé êîñòè. Ñ áîêîâûõ ñòîðîí â
íîñîãëîòêó îòêðûâàþòñÿ ãëîòî÷íûå îòâåðñòèÿ ñëóõîâûõ òðóá (åâ-
ñòàõèåâû òðóáû), ñîåäèíÿþùèõ ïîëîñòü ñðåäíåãî óõà ñ ïîëîñòüþ
ãëîòêè. Êàæäîå îòâåðñòèå ñâåðõó è ñçàäè îãðàíè÷åíî âîçâûøåíè-

åì – òðóáíûì âàëèêîì, îáðàçîâàâøèìñÿ áëàãîäàðÿ âûïÿ÷èâàíèþ
õðÿùåâîé ÷àñòè òðóáû. Ïîçàäè âàëèêà íà áîêîâîé ñòåíêå íîñîã-
ëîòêè èìååòñÿ óãëóáëåíèå, íàçûâàåìîå ãëîòî÷íîé ÿìêîé, èëè
êàðìàíîì.

Ìåæäó ÿìêàìè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíåçàäíåé ÷àñòè
ãëîòêè ïî ñðåäíåé ëèíèè íàõîäèòñÿ ñêîïëåíèå ëèìôîèäíîé òêà-
íè, îáðàçóþùåå íåïàðíóþ ãëîòî÷íóþ ìèíäàëèíó. Â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó ãëîòî÷íûìè îòâåðñòèÿìè ñëóõîâûõ òðóá è ìÿãêèì íåáîì

òàêæå èìåþòñÿ íåáîëüøèå ëèìôîèäíûå îáðàçîâàíèÿ – äâå òðóá-
íûå ìèíäàëèíû.

Ðîòîâàÿ ÷àñòü ãëîòêè ñîîáùàåòñÿ ïîñðåäñòâîì çåâà ñ ïîëîñòüþ
ðòà; çàäíÿÿ ñòåíêà åå ëåæèò íà óðîâíå III øåéíîãî ïîçâîíêà.

Ãîðòàííàÿ ÷àñòü ãëîòêè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ åå ÷àñòåé, èìååò
è ïåðåäíþþ ñòåíêó: îíà ñîñòîèò èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êîòîðàÿ
ïëîòíî ïðèëåãàåò ê çàäíåé ñòåíêå ãîðòàíè, îáðàçîâàííîé ïëàñ-
òèíêîé ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà è ÷åðïàëîâèäíûìè õðÿùàìè. Ýòè
ýëåìåíòû ãîðòàíè îò÷åòëèâî âûñòóïàþò ïîä ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé
ãëîòêè. Ïî áîêàì îò íèõ îáðàçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ãðóøåâèäíûå
óãëóáëåíèÿ. Ââåðõó íà ïåðåäíåé ñòåíêå íàõîäèòñÿ âõîä â ãîðòàíü.

Îí îãðàíè÷åí ñïåðåäè íàäãîðòàííèêîì, à ïî áîêàì – ÷åðïàëîâèä-
íî-íàäãîðòàííûìè ñâÿçêàìè.

Â ðîòîâîé ÷àñòè ãëîòêè ïåðåêðåùèâàþòñÿ äûõàòåëüíûé è ïè-
ùåâàðèòåëüíûé ïóòè: èç ïîëîñòè íîñà, îò õîàí äî îòâåðñòèÿ ãîð-
òàíè, ïðîõîäèò âîçäóõ; èç ïîëîñòè ðòà, îò çåâà äî âõîäà â ïèùå-
âîä, ïðîõîäèò ïèùà.

Ïèùà ïðè ãëîòàíèè ïðîõîäèò ÷åðåç äâå íèæíèå ÷àñòè ãëîòêè,
íå ïîïàäàÿ â íîñîãëîòêó. Ïîñëå ïåðåæåâûâàíèÿ ïèùåâîé êîìîê,
íàõîäÿùèéñÿ â ïîëîñòè ðòà, ïðîäâèãàåòñÿ íà êîðåíü ÿçûêà, ïîñëå
÷åãî ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíûé àêò ãëîòàíèÿ. Â ýòîò ìîìåíò íåá-
íàÿ çàíàâåñêà ïðèïîäíèìàåòñÿ, ïðèíèìàåò ãîðèçîíòàëüíîå ïîëî-
æåíèå âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìûøö è ïðèêðûâàåò
íîñîãëîòêó ñíèçó, à íàäãîðòàííûé õðÿù ïðèêðûâàåò âõîä â ãîð-
òàíü. Ñîêðàùåíèÿìè ìûøö ãëîòêè ïèùåâîé êîìîê ïðîòàëêèâà-
åòñÿ â ïèùåâîä.
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ÏÈÙÅÂÎÄ

Ïèùåâîä (oesophagus) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìûøå÷íóþ òðóá-
êó äëèíîé îêîëî 25 ñì, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ íà óðîâíå VI øåéíî-
ãî ïîçâîíêà, íàïðàâëÿåòñÿ â ãðóäíóþ ïîëîñòü, ðàñïîëàãàÿñü ó
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â çàäíåì ñðåäîñòåíèè, à çàòåì ÷åðåç ñïåöè-
àëüíîå îòâåðñòèå â äèàôðàãìå ïðîíèêàåò â áðþøíóþ ïîëîñòü è
ïåðåõîäèò â æåëóäîê íà óðîâíå XI ãðóäíîãî ïîçâîíêà. Â øåéíîé
÷àñòè ïèùåâîä ëåæèò ïîçàäè äûõàòåëüíîãî ãîðëà, íåñêîëüêî
âëåâî îò ñðåäèííîé ëèíèè. Íèæå ðàçäâîåíèÿ òðàõåè ïèùåâîä
ïðîõîäèò ïîçàäè ëåâîãî áðîíõà, à çàòåì ðàñïîëàãàåòñÿ ðÿäîì ñ
íèñõîäÿùåé àîðòîé, ñïðàâà îò íåå. Â íèæíåé ÷àñòè ãðóäíîé ïî-
ëîñòè àîðòà îòêëîíÿåòñÿ âïðàâî, à ïèùåâîä, îãèáàÿ àîðòó, ñìå-
ùàåòñÿ âïåðåä è âëåâî.

Âåëè÷èíà ïðîñâåòà ïèùåâîäà íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè íåîäè-
íàêîâà. Íàèáîëåå óçêàÿ – íà÷àëüíàÿ åãî ÷àñòü, øèðå îòðåçîê, ëå-
æàùèé ïîçàäè ëåâîãî áðîíõà, è, íàêîíåö, íàèáîëåå øèðîêèé ó÷à-
ñòîê, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç äèàôðàãìó. Äëèíà ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà îò çóáîâ äî âõîäà ïèùåâîäà â æåëóäîê îêîëî 40 ñì. Ýòè
äàííûå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ââåäåíèè çîíäà â æåëóäîê.

Ñòåíêà ïèùåâîäà ñîñòîèò èç òðåõ îáîëî÷åê: âíóòðåííåé –

ñëèçèñòîé, ñðåäíåé – ìûøå÷íîé è íàðóæíîé – ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííîé. Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå èìåþòñÿ ñëèçèñòûå æåëåçû, âû-
äåëÿþùèå ñåêðåò, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ñêîëüæåíèþ ïèùåâûõ
êîìêîâ ïðè ãëîòàíèè. Îñîáåííîñòüþ ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå íà ñëèçèñòîé âðåìåííûõ ïðîäîëüíûõ ñêëàäîê, îáëåã÷àþ-
ùèõ ïðîâåäåíèå æèäêîñòåé âäîëü ïèùåâîäà ïî æåëîáêàì (ñì.
ðèñ. 1). Ïèùåâîä ìîæåò ðàñòÿãèâàòüñÿ è ñãëàæèâàòü ïðîäîëü-

íûå ñêëàäêè – ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæåíèþ ïëîòíûõ ïèùå-
âûõ êîìêîâ. Ñëèçèñòàÿ ïèùåâîäà ñ ïîâåðõíîñòè ïîêðûòà ìíîãî-
ñëîéíûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì. Äàëåå ñëåäóåò áàçàëüíàÿ ìåìáðà-
íà, îòãðàíè÷èâàþùàÿ ýïèòåëèé îò ïîäëåæàùåé ðûõëîé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, çà êîòîðîé èäåò òîíêèé ñëîé ãëàäêèõ ìûøö
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïîñëå ãëàäêèõ ìûøö ðàñïîëàãàåòñÿ õîðî-
øî ðàçâèòûé ïîäñëèçèñòûé ñëîé.

Ñòðîåíèå ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïèùåâîäà
íåîäèíàêîâî. Â âåðõíåé ÷àñòè íà ïðîòÿæåíèè 1/3 îíà ñîñòîèò èç
ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìûøå÷íîé òêàíè, êîòîðàÿ â íèæíèõ 2/3 ïî-
ñòåïåííî çàìåíÿåòñÿ ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêàíüþ.

Òðåòüÿ îáîëî÷êà ïèùåâîäà, íàðóæíàÿ (àäâåíòèöèé), ñîñòîèò
èç ðûõëîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
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ÆÅËÓÄÎÊ

Æåëóäîê (gaster) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñøèðåííóþ ÷àñòü ïè-
ùåâàðèòåëüíîé òðóáêè, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùåé õèìè÷åñêóþ ðå-
òîðòó (ñì. ðèñ. 1).

Â æåëóäêå ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ÷àñòè: 1) âõîä â æåëóäîê –

ìåñòî âïàäåíèÿ ïèùåâîäà â æåëóäîê (êàðäèàëüíûé îòäåë); 2) äíî

æåëóäêà – âëåâî îò ìåñòà âïàäåíèÿ ïèùåâîäà â æåëóäîê, ýòî âåðõ-

íÿÿ ðàñøèðåííàÿ ÷àñòü; 3) òåëî æåëóäêà; 4) íèæíÿÿ ÷àñòü – ïðè-
âðàòíèê (ïèëîðè÷åñêèé îòäåë). Ìàëàÿ êðèâèçíà æåëóäêà îáðàùå-

íà âïðàâî è ââåðõ, áîëüøàÿ êðèâèçíà – âëåâî è âíèç. Âõîä â æåëó-
äîê ðàñïîëîæåí ñëåâà ñîîòâåòñòâåííî XI ãðóäíîìó ïîçâîíêó, à

ìåñòî ïåðåõîäà æåëóäêà â òîíêóþ êèøêó – íà óðîâíå I ïîÿñíè÷íî-
ãî ïîçâîíêà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü æåëóäêà (5/6 îáúåìà) íàõîäèòñÿ â ëåâîé ïîëî-
âèíå áðþøíîé ïîëîñòè (äíî, òåëî) è òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
åãî (1/6 îáúåìà) ðàñïîëàãàåòñÿ ñïðàâà (ïèëîðè÷åñêèé îòäåë). Ïðî-
äîëüíàÿ îñü æåëóäêà ðàñïîëàãàåòñÿ ñâåðõó âíèç è âïåðåä ñëåâà
íàïðàâî. Äíî åãî ïðèëåæèò ê ëåâîìó êóïîëó äèàôðàãìû. Ñïåðåäè
è ñâåðõó ïî ìàëîé êðèâèçíå æåëóäîê ïðèêðûò ïå÷åíüþ. Âåëè÷è-
íà è åìêîñòü æåëóäêà ó ëþäåé ðàçëè÷íû. Ïóñòîé è ñîêðàòèâøèé-
ñÿ æåëóäîê èìååò íåáîëüøèå ðàçìåðû è íàïîìèíàåò êèøêó. Íà-
ïîëíåííûé è ðàñøèðåííûé æåëóäîê ìîæåò äîñòèãàòü áîëüøîé
êðèâèçíîé óðîâíÿ ïóïêà. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äëèíà æåëóäêà
îêîëî 25–30 ñì, øèðèíà – 12–14 ñì.

Ñòåíêà æåëóäêà ñîñòîèò èç òðåõ îáîëî÷åê: íàðóæíîé – ñåðîç-

íîé, èëè áðþøèíû, ñðåäíåé – ìûøå÷íîé è âíóòðåííåé – ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ñ ïîäñëèçèñòûì ñëîåì.

Ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà, èëè âíóòðåííîñòíûé ëèñòîê áðþøèíû,
ïîêðûâàþùèé îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè, â òîì ÷èñëå è æåëóäîê,
ñîñòîèò èç ìåçîòåëèÿ è ïîäëåæàùåé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Ìóñêóëàòóðà æåëóäêà, ïîñòðîåííàÿ èç ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ
âîëîêîí, îáðàçóåò òðè ñëîÿ. Íàðóæíûé – ñëîé ïðîäîëüíûõ âîëî-
êîí – ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ïðîäîëüíîé ìóñêóëàòóðû ïèùåâî-
äà è èäåò ïî ìàëîé è áîëüøîé êðèâèçíå. Âòîðîé ñëîé ñîäåðæèò
öèðêóëÿðíî ðàñïîëîæåííûå âîëîêíà, êîòîðûå â îáëàñòè ïðèâðàò-
íèêà îáðàçóþò ìîùíûé êîëüöåâèäíûé ñæèìàòåëü, èëè ñôèíêòåð.
Âíóòðè æåëóäêà èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ðàñïîëîæåííîé íà ìåñòå
ñôèíêòåðà, îáðàçóåòñÿ êîëüöåîáðàçíàÿ çàñëîíêà ïðèâðàòíèêà.
Âíóòðåííèé ìûøå÷íûé ñëîé ñîñòîèò èç âîëîêîí, èäóùèõ â êîñîì
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íàïðàâëåíèè ïî ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêå îò âõîäà â æåëóäîê ê
áîëüøîé êðèâèçíå. Ýòîò ñëîé õîðîøî ðàçâèò òîëüêî â îáëàñòè äíà
è òåëà æåëóäêà.

Ïîäñëèçèñòàÿ îñíîâà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà õîðîøî
ðàçâèòà. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà îáðàçóåò ìíîãî ñêëàäîê (âðåìåí-
íûõ). Îíà ïîêðûòà îäíîñëîéíûì öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì.
Êëåòêè ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé æåëóäêà íåïðåðûâíî âûäåëÿþò

ñåêðåò, ïîõîæèé íà ñëèçü, – ìóêîèä, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ ãèñòî-
õèìè÷åñêè îò ñëèçè, èëè ìóöèíà. Íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé æå-
ëóäêà ïîä ìèêðîñêîïîì ìîæíî âèäåòü ÿìêè, êóäà ïðîíèêàåò òîò
æå îäíîñëîéíûé öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé.

Â æåëóäêå åñòü ìåëêèå ïèùåâàðèòåëüíûå æåëåçû – âõîäà,
äíà, òåëà è âûõîäà. Ýòî ïðîñòûå, òðóá÷àòûå, íåðàçâåòâëåííûå
æåëåçû, çà èñêëþ÷åíèåì æåëåç âûõîäà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðàç-
âåòâëåííûìè.

Æåëåçû äíà è òåëà æåëóäêà çàëîæåíû â ñîáñòâåííîé ïëàñòèí-
êå ñëèçèñòîé è îòêðûâàþòñÿ â æåëóäî÷íûå ÿìêè. Â íèõ ðàçëè÷à-

þò òðè ÷àñòè – øåéêó, òåëî è äíî; ïîñòðîåíû îíè èç ÷åòûðåõ òè-
ïîâ êëåòîê. Òåëî è äíî òðóá÷àòûõ æåëåç ñîñòîÿò èç ãëàâíûõ êëå-
òîê, âûäåëÿþùèõ ïåïñèíîãåí è ðåííèí. Êíàðóæè, êàê áû âêëè-
íèâàÿñü ìåæäó ãëàâíûìè êëåòêàìè, ëåæàò îáêëàäî÷íûå êëåòêè
(èõ áîëüøå âñåãî â òåëå æåëåçû, â øåéêå æå îíè îòñóòñòâóþò), êî-
òîðûå âûäåëÿþò ñîëÿíóþ êèñëîòó: ïåïñèíîãåí ïåðåõîäèò â àêòèâ-

íóþ ôîðìó ïåïñèí â êèñëîé ñðåäå. Òðåòèé òèï êëåòîê – ýíäîêðè-
íîöèòû; îíè âûðàáàòûâàþò ñåðîòîíèí, ýíäîðôèí, ãèñòàìèí, ñî-
ìàòîñòàòèí è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Îáëàñòü

øåéêè ïîñòðîåíà èç äîáàâî÷íûõ êëåòîê – ìóêîöèòîâ, ñåêðåòèðó-
þùèõ ñëèçü.

Âõîä æåëóäêà, ÿâëÿþùèéñÿ ïðîäîëæåíèåì ïèùåâîäà, ïî óñ-
òðîéñòâó ñëèçèñòîé ðåçêî îò íåãî îòëè÷àåòñÿ. Ìíîãîñëîéíûé ýïè-
òåëèé ïèùåâîäà çäåñü êðóòî îáðûâàåòñÿ, ïåðåõîäÿ â îäíîñëîéíûé
öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé. Æåëåçû âõîäà æåëóäêà çàëîæåíû
òàêæå â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé è îòëè÷àþòñÿ îò æåëåç
äíà æåëóäêà ìåíüøèì ÷èñëîì îáêëàäî÷íûõ êëåòîê.

Â ïèëîðè÷åñêîé ÷àñòè æåëóäêà, â îòëè÷èå îò äíà è òåëà æå-

ëóäêà, íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé – áîëåå ãëóáîêèå ÿìêè, à æåëå-

çû – ðàçâåòâëåííûå òðóá÷àòûå. Ñòåíêà èõ ïîñòðîåíà èç ãëàâíûõ
êëåòîê; îáêëàäî÷íûå êëåòêè îòñóòñòâóþò.

Äâèæåíèÿ æåëóäêà ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ åãî
ìóñêóëàòóðû. Ïðè ýòîì ïèùà ñìåøèâàåòñÿ ñ æåëóäî÷íûì ñîêîì,

÷àñòè÷íî ïåðåâàðèâàåòñÿ (áåëêè – äî ïåïòèäîâ), è îáðàçóþùàÿñÿ
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êàøèöåîáðàçíàÿ ìàññà ïðîäâèãàåòñÿ â êèøå÷íèê. Âîëíû ñîêðà-
ùåíèÿ, íà÷èíàÿ îò âõîäà, èäóò äî ïðèâðàòíèêà, ñëåäóÿ îäíà çà
äðóãîé ïðèìåðíî ÷åðåç 20 ñ. Òàêîå äâèæåíèå íîñèò íàçâàíèå ïå-
ðèñòàëüòè÷åñêîãî.

ÒÎÍÊÀß ÊÈØÊÀ

Òîíêàÿ êèøêà (intestinum tenue) íà÷èíàåòñÿ îò ïðèâðàòíèêà
æåëóäêà. Ýòî ñàìàÿ äëèííàÿ ÷àñòü ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè, äîñ-

òèãàþùàÿ 5–6 ì. Òîíêàÿ êèøêà ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ÷àñòè: äâåíàä-

öàòèïåðñòíóþ (duodenum), òîùóþ (intestinum jejunum) è ïîä-

âçäîøíóþ (intestinum ileum) (ñì. ðèñ. 1).
Ñòåíêà òîíêîé êèøêè ñîñòîèò èç òðåõ îáîëî÷åê. Íàðóæíàÿ –

ëèáî àäâåíöèòèàëüíàÿ, ëèáî ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà. Ñðåäíÿÿ îáîëî÷-
êà – ãëàäêîìûøå÷íàÿ – ñîñòîèò èç íàðóæíîãî ïðîäîëüíîãî è
âíóòðåííåãî öèðêóëÿðíîãî ñëîåâ, ìûøå÷íûå âîëîêíà êîòîðûõ
ðàñïîëàãàþòñÿ ðàâíîìåðíî. Âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà – ñëèçèñòàÿ –

ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè òîíêîé êèøêè îáðàçóåò ìíîãî-
÷èñëåííûå êðóãîâûå ñêëàäêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè. Â
âåðõíèõ ÷àñòÿõ êèøêè ýòè ñêëàäêè íàèáîëåå âûñîêèå, à ïî ìåðå
ïðèáëèæåíèÿ ê òîëñòîé êèøêå ñòàíîâÿòñÿ íèæå.

Ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé èìååò áàðõàòèñòûé âèä, ÷òî çàâèñèò îò
ìíîæåñòâà âûðîñòîâ, èëè âîðñèíîê. Â íåêîòîðûõ îòäåëàõ êèøå÷-
íèêà îíè èìåþò öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, â äðóãèõ (íàïðèìåð, â
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå) ñêîðåå íàïîìèíàþò ñïëþùåííûé êî-
íóñ. Âûñîòà èõ êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî 1,5 ìì. Êîëè÷åñòâî âîðñèíîê
î÷åíü âåëèêî: ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èõ íàñ÷èòûâàþò äî 4 ìëí. Îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî âîðñèíîê óâåëè÷èâàåò ïîâåðõíîñòü òîíêîãî îò-
äåëà êèøå÷íèêà â 24 ðàçà, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðîöåññà âñà-
ñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Âîðñèíêè ÿâëÿþòñÿ âûïÿ÷èâàíè-
åì ýïèòåëèÿ è ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé, ñîñòàâëÿþùåé
èõ îñòîâ. Â öåíòðå âîðñèíêè ïðîõîäèò ëèìôàòè÷åñêèé ñîñóä, ïî
ñòîðîíàì êîòîðîãî íåáîëüøèìè ïó÷êàìè ëåæàò ãëàäêèå ìûøå÷-
íûå êëåòêè. Â âîðñèíêó âõîäèò àðòåðèÿ, ðàñïàäàþùàÿñÿ íà êà-
ïèëëÿðû, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ ïîä ýïèòåëèåì â âèäå ñåòè. Êà-
ïèëëÿðû, ñîáèðàÿñü â îäèí ñòâîëèê, îáðàçóþò âåíó. Áëàãîäàðÿ
íàëè÷èþ ìûøå÷íûõ êëåòîê âîðñèíêà ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ. Íà âû-

ñîòå âñàñûâàíèÿ ïðîèñõîäèò 4–6 ñîêðàùåíèé âîðñèíêè â ìèíóòó,
÷òî ïîìîãàåò öèðêóëÿöèè ëèìôû è êðîâè â ñîñóäàõ, áûñòðî íà-
ïîëíÿþùèõñÿ â ïåðèîä ýíåðãè÷íîãî âñàñûâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòà-
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íèÿ. Ïî ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì â îðãàíèçì òðàíñïîðòèðóþòñÿ

æèðû, ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì – áåëêè è óãëåâîäû.
Êðîìå âîðñèíîê, íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé èìåþòñÿ âïÿ÷èâà-

íèÿ, èëè, êàê èõ íàçûâàþò, êðèïòû. Îíè âäàþòñÿ â ñîáñòâåííóþ
ïëàñòèíêó ñëèçèñòîé è íàïîìèíàþò òðóá÷àòûå æåëåçû. Æåëåçèñ-
òûé ýïèòåëèé êðèïò âûäåëÿåò êèøå÷íûé ñîê. Êðèïòû ñëóæàò
ìåñòîì ðàçìíîæåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ.

Ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîãî êèøå÷íèêà, ò. å. âîð-
ñèíêè è êðèïòû, ïîêðûòà îäíîñëîéíûì öèëèíäðè÷åñêèì êàåì÷à-
òûì ýïèòåëèåì. Êàåì÷àòûé, èëè êèøå÷íûé, ýïèòåëèé íåñåò íà ñâî-
åé ïîâåðõíîñòè êàåìî÷êó, èëè êóòèêóëó. Åå çíà÷åíèå äâîÿêîå: îíà,
âî-ïåðâûõ, âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, âî-âòîðûõ, èãðàåò ðîëü
ïðè âñàñûâàíèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ñèëó îäíîñòîðîííåé è èçáè-
ðàòåëüíîé ïðîíèöàåìîñòè, ò. å. ÷åðåç ýòó êàåìêó ïðîíèêàþò òîëüêî
îïðåäåëåííûå âåùåñòâà. Íà ïîâåðõíîñòè âîðñèíîê â êàåì÷àòîì
ýïèòåëèè èìåþòñÿ îñîáûå æåëåçèñòûå êëåòêè, íàïîìèíàþùèå ïî
ôîðìå áîêàëû (áîêàëîâèäíûå êëåòêè). Îíè òàêæå íåñóò çàùèòíóþ
ôóíêöèþ, ïîêðûâàÿ ïîâåðõíîñòü ýïèòåëèÿ ñëîåì ñëèçè. Â êðèïòàõ,
íàîáîðîò, áîêàëîâèäíûå êëåòêè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè òîíêîé êèøêè ëèìôîèäíàÿ òêàíü îáðà-

çóåò â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íåáîëüøèå óçåëêè (1 ìì) – îäèíî÷íûå
ôîëëèêóëû. Ïîìèìî ýòîãî, èìåþòñÿ ñêîïëåíèÿ ëèìôîèäíîé òêà-

íè â âèäå ëèìôàòè÷åñêèõ ïåéåðîâûõ áëÿøåê (20–30).
Ïîäñëèçèñòûé ñëîé âî âñåõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà ñîñòîèò èç

ðûõëîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â íåé ðàçâåòâëÿþòñÿ
òîíêèå àðòåðèàëüíûå è âåíîçíûå ñåòè ñîñóäîâ è èìååòñÿ ïîäñëè-
çèñòîå íåðâíîå ñïëåòåíèå (Ìåéñíåðîâî). Âòîðîå íåðâíîå ñïëåòå-
íèå çàëîæåíî â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå, ìåæäó äâóìÿ ñëîÿìè ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû è íàçûâàåòñÿ ìåæìûøå÷íûì (Àóýðáàõà).

Äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé êîðîòêîé (30 ñì),
ôèêñèðîâàííîé ÷àñòüþ òîíêîãî êèøå÷íèêà. Õîòÿ îíà ïîêðûòà
àäâåíöèòèåì, ò. å. íå èìååò áðûæåéêè è íå êðåïèòñÿ ê çàäíåé
ñòåíêå áðþøíîé ïîëîñòè, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà õîðîøî çà-
ôèêñèðîâàíà ìåæäó æåëóäêîì è áðûæåå÷íîé ÷àñòüþ òîíêîãî êè-
øå÷íèêà è íå ñïîñîáíà èçìåíÿòü ñâîå ïîëîæåíèå. Ðàñïîëîæåíà
îíà âïåðåäè è ñïðàâà îò ïîÿñíè÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû ïîä êâàä-
ðàòíîé äîëåé ïå÷åíè. Íà÷àëüíàÿ åå ÷àñòü íàõîäèòñÿ íà óðîâíå

I ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà, à ïåðåõîä â òîùóþ êèøêó – íà óðîâíå
II ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà. Íà÷èíàåòñÿ îíà îò ïðèâðàòíèêà æåëóä-
êà è, ïîäêîâîîáðàçíî èçãèáàÿñü, îõâàòûâàåò ãîëîâêó ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå ðàçëè÷àþò òðè îñíîâ-
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íûå ÷àñòè: ñàìóþ êîðîòêóþ – âåðõíþþ, áîëåå äëèííûå – íèñõîäÿ-
ùóþ è íèæíþþ; íèæíÿÿ ïåðåõîäèò â òîùóþ êèøêó. Íà ìåñòå ïî-
ñëåäíåãî ïåðåõîäà îáðàçóåòñÿ ðåçêî âûðàæåííûé äâåíàäöàòèïåð-
ñòíî-òîùèé èçãèá. Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íèñõîäÿùåé ÷àñòè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èìååòñÿ ïðîäîëüíàÿ ñêëàäêà, íà âåðøè-
íå êîòîðîé íàõîäèòñÿ íåáîëüøîå âîçâûøåíèå â âèäå ñîñî÷êà. Íà
ýòîì ñîñî÷êå îòêðûâàþòñÿ æåë÷íûé ïðîòîê è ïðîòîê ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû (ñì. ðèñ. 1). Öèðêóëÿðíûå ñêëàäêè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè â âåðõíåé ÷àñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îòñóòñòâóþò;
îíè íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ â íèñõîäÿùåé ÷àñòè, à â íèæíåé ÷àñòè
óæå õîðîøî âûðàæåíû.

Îñòàëüíàÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü òîíêîé êèøêè, áåç îñîáîé ãðàíèöû,

ðàçäåëÿåòñÿ: íà íà÷àëüíóþ ÷àñòü – òîùóþ 2/5 äëèíû, è êîíå÷íóþ –

ïîäâçäîøíóþ 3/5 äëèíû, ïåðåõîäÿùóþ â òîëñòóþ êèøêó. Íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ýòè ÷àñòè òîíêîé êèøêè ïîëíîñòüþ ïîêðûòû ñåðîçíîé
îáîëî÷êîé, ïîäâåøåíû íà áðûæåéêå ê çàäíåé áðþøíîé ñòåíêå è îá-
ðàçóþò ìíîãî÷èñëåííûå êèøå÷íûå ïåòëè. Â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé
ÿìå ïîäâçäîøíàÿ êèøêà ïåðåõîäèò â òîëñòóþ. Íà ýòîì ìåñòå èç
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îáðàçóåòñÿ ïîäâçäîøíî-ñëåïîêèøå÷íàÿ çàñ-

ëîíêà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ñêëàäîê – âåðõíåé è íèæíåé ãóá, êîòîðûå
âäàþòñÿ â ïðîñâåò ñëåïîé êèøêè. Áëàãîäàðÿ ýòèì îáðàçîâàíèÿì ñî-
äåðæèìîå òîíêîé êèøêè ñâîáîäíî ïðîíèêàåò â ñëåïóþ, ñîäåðæè-
ìîå æå ñëåïîé êèøêè â òîíêóþ îáðàòíî íå ïåðåìåùàåòñÿ.

ÒÎËÑÒÀß ÊÈØÊÀ

Â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé ÿìå íèæíèé îòäåë òîíêîé êèøêè –

ïîäâçäîøíàÿ êèøêà – ïåðåõîäèò â òîëñòóþ (intestinum cras-
sum). Äëèíà òîëñòîé êèøêè 1,5–2 ì. Ýòî ñàìûé øèðîêèé îòäåë
êèøå÷íèêà.

Òîëñòàÿ êèøêà äåëèòñÿ íà òðè îñíîâíûõ ÷àñòè: ñëåïóþ êèøêó
(coecum) c ÷åðâåîáðàçíûì îòðîñòêîì (appendix vermiformis),
îáîäî÷íóþ êèøêó (colon) è ïðÿìóþ êèøêó (rectum).

Ñòåíêà òîëñòîé êèøêè ñîñòîèò èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ ïîä-
ñëèçèñòûì ñëîåì, ìûøå÷íîé îáîëî÷êè è áðþøèíû.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà (âìåñòå ñ äâóìÿ äðóãèìè) îáðàçóåò ïîëó-
ëóííûå ñêëàäêè, ïîêðûòà îäíîñëîéíûì öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòå-
ëèåì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñëèçèñòûõ áîêàëîâèäíûõ êëåòîê; âîðñèí-
êè è ïåéåðîâû áëÿøêè îòñóòñòâóþò; åñòü îòäåëüíûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçåëêè è êðèïòû.
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Äâóõñëîéíàÿ ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Íà-
ðóæíûé, ïðîäîëüíûé, ãëàäêîìûøå÷íûé ñëîé îáðàçóåò íà êèøêå

òðè ïðîäîëüíûå ëåíòû (taeniae coli), êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ íà ñëåïîé
êèøêå, ó êîðíÿ ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, è òÿíóòñÿ â âèäå ïëîòíûõ
è áëåñòÿùèõ ïîëîñîê âäîëü âñåé òîëñòîé êèøêè äî ïðÿìîé. Îíè íî-
ñÿò ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ. Áðûæåå÷íîé ïîëîñêîé íàçûâàþò òó,
âäîëü êîòîðîé ïðèêðåïëåíà áðûæåéêà; ñâîáîäíîé íàçûâàåòñÿ ïîëî-

ñêà, íå ñâÿçàííàÿ ñ áðûæåéêîé, è ñàëüíèêîâîé – òà, êîòîðàÿ ðàñïî-
ëîæåíà ìåæäó äâóìÿ ïðåäûäóùèìè è ñëóæèò ìåñòîì ïðèêðåïëå-
íèÿ áîëüøîãî ñàëüíèêà. Öèðêóëÿðíûé ñëîé ìåæäó ëåíòàìè èìååò
ïîïåðå÷íûå ïåðåòÿæêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà ñòåíêå êèøêè îáðàçó-

þòñÿ âçäóòèÿ (haustrae coli). Êðîìå òîãî, áðþøèíà, ïîêðûâàþùàÿ

òîëñòóþ êèøêó, îáðàçóåò âûïÿ÷èâàíèÿ – ïðèâåñêè, çàïîëíåííûå
æèðîì. Ëåíòû (òåíèè), âçäóòèÿ (ãàóñòðû) è æèðîâûå ïðèâåñêè õà-
ðàêòåðèçóþò âíåøíèé âèä òîëñòîé êèøêè.

Ñëåïàÿ êèøêà (caecum) – îòäåë òîëñòîé êèøêè, ëåæàùèé íèæå
âïàäåíèÿ â íåå òîíêîé, ðàñïîëàãàåòñÿ â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé ÿìå.
Îò íåå îòõîäèò ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé óç-
êèé ïðèäàòîê òîëùèíîé ñ ãóñèíîå ïåðî; äëèíîé îò 3-4 äî 18-20 ñì.
Ïðîñâåò åãî óçîê è ñëèâàåòñÿ ñ ïðîñâåòîì ñëåïîé êèøêè. Ïîëîæå-
íèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ìîæåò áûòü ñàìûì ðàçëè÷íûì, ÷àùå
âñåãî îí ñïóñêàåòñÿ âíèç êî âõîäó â ìàëûé òàç, íî ìîæåò ïîäíè-
ìàòüñÿ ââåðõ ïîçàäè ñëåïîé êèøêè èëè ïðèíèìàòü êàêîå-ëèáî äðó-
ãîå ïîëîæåíèå. Ìåñòî åãî ñîåäèíåíèÿ ñî ñëåïîé êèøêîé îïðåäåëÿ-
åòñÿ íà êîæå æèâîòà òî÷êîé, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå ëèíèè,
ïðîâåäåííîé ìåæäó ïóïêîì è âåðõíåé ïåðåäíåé îñòüþ ïîäâçäîøíîé
êîñòè íà ïðàâîé ñòîðîíå. Ñëåïàÿ êèøêà ñî âñåõ ñòîðîí ïîêðûòà
áðþøèíîé, íî áðûæåéêè íå èìååò. ×åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê òàêæå
ïîëíîñòüþ ïîêðûò áðþøèíîé è èìååò ñîáñòâåííóþ áðûæåéêó.

Îáîäî÷íàÿ êèøêà (colon) ñëóæèò ïðîäîëæåíèåì ñëåïîé êèø-
êè. Â íåé ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ÷àñòè: âîñõîäÿùóþ, ïîïåðå÷íóþ, íè-
ñõîäÿùóþ îáîäî÷íóþ êèøêó è ñèãìîâèäóþ. Âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷-
íàÿ êèøêà, ðàñïîëîæåííàÿ â ïðàâîé áîêîâîé ñòîðîíå ïîëîñòè æè-
âîòà, ïðèëåæèò ê çàäíåé ñòåíêå áðþøíîé ïîëîñòè è ïðàâîé ïî÷êå
è ïî÷òè âåðòèêàëüíî ïîäíèìàåòñÿ ê ïå÷åíè. Ìûøå÷íûå ëåíòû

ðàñïîëàãàþòñÿ íà íåé ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñâîáîäíàÿ – ñïåðåäè,

áðûæåå÷íàÿ – ìåäèàëüíî è ñàëüíèêîâàÿ – ëàòåðàëüíî. Ýòà ÷àñòü
îáîäî÷íîé êèøêè ïîêðûòà áðþøèíîé ñ òðåõ ñòîðîí (ìåçîïåðèòî-

íåàëüíî); íàðóæíàÿ îáîëî÷êà çàäíåé ïîâåðõíîñòè – àäâåíöèòèé.
Ïîä ïå÷åíüþ âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà äåëàåò èçãèá è ïå-

ðåõîäèò â ïîïåðå÷íóþ îáîäî÷íóþ êèøêó Åå áðûæåéêà ïîñåðåäèíå
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èìååò íàèáîëüøóþ äëèíó, è êèøêà â ñðåäíåé ÷àñòè äóãîîáðàçíî
èçãèáàåòñÿ âïåðåä. Îíà ðàñïîëàãàåòñÿ ïî÷òè ïîïåðå÷íî â íàïðàâ-
ëåíèè îò ïå÷åíè ê ñåëåçåíêå è ïðèëåæèò ê áîëüøîé êðèâèçíå æå-
ëóäêà. Ëåâûé åå êîíåö ëåæèò âûøå ïðàâîãî. Ñïåðåäè ïîïåðå÷íàÿ
îáîäî÷íàÿ êèøêà ïîêðûòà áîëüøèì ñàëüíèêîì, êîòîðûé èäåò îò
áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà è ïëîòíî ñïàèâàåòñÿ ñ êèøêîé ïî
ñàëüíèêîâîé ïîëîñêå (íà ïåðåäíå-âåðõíåé ñòîðîíå). Ñâîáîäíàÿ ïî-

ëîñêà íàõîäèòñÿ íà íèæíåé ñòîðîíå êèøêè, à áðûæåå÷íàÿ – íà
çàäíå-âåðõíåé ñòîðîíå. Ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà ïîêðûòà
áðþøèíîé ñî âñåõ ñòîðîí è ïðè ïîìîùè áðûæåéêè ïðèêðåïëÿåò-
ñÿ ê çàäíåé áðþøíîé ñòåíêå. Ó íèæíåãî êîíöà ñåëåçåíêè è âïåðå-
äè ëåâîé ïî÷êè ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà îáðàçóåò èçãèá
âíèç, ïåðåõîäÿ â íèñõîäÿùóþ ÷àñòü.

Íèñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà ëåæèò â ëåâîé áîêîâîé îáëàñòè
æèâîòà, ïðèëåãàÿ ê çàäíåé áðþøíîé ñòåíêå. Îòíîøåíèå åå ê áðþ-
øèíå è ðàñïîëîæåíèå íà íåé ìûøå÷íûõ ëåíò òàêèå æå, êàê è ó
âîñõîäÿùåé êèøêè. Â îáëàñòè ëåâîé ïîäâçäîøíîé ÿìû îíà ïåðå-
õîäèò â S-îáðàçíóþ, èëè ñèãìîâèäíóþ, êèøêó (èçãèá åå íàïîìè-
íàåò ëàòèíñêóþ áóêâó S).

Ñèãìîâèäíàÿ êèøêà ïîêðûòà áðþøèíîé ñî âñåõ ñòîðîí è èìå-
åò ñîáñòâåííóþ äëèííóþ áðûæåéêó, âñëåäñòâèå ÷åãî, êàê è ïîïå-
ðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà, îòëè÷àåòñÿ íåêîòîðîé ïîäâèæíîñòüþ. Ñ
ïðèáëèæåíèåì ê ïðÿìîé êèøêå âûïÿ÷èâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
îáîäî÷íîé êèøêè, ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à ìûøå÷íûå ëåíòû çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ. Ñèãìîâèäíàÿ êèøêà íà óðîâíå âåðõíåãî
êðàÿ III êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà ïåðåõîäèò â ïðÿìóþ êèøêó.

Ïðÿìàÿ êèøêà (rectum), äëèíîé 15–20 ñì, ÿâëÿåòñÿ êîíå÷-
íîé ÷àñòüþ òîëñòîé êèøêè è âñåãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.
Âñëåäñòâèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â åå ñòåíêå ïðîäîëüíûõ
ìûøå÷íûõ âîëîêîí çäåñü íåò ëåíò è âûïÿ÷èâàíèé. Âîïðåêè ñâîå-
ìó íàçâàíèþ, îíà íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïðÿìîé è èìååò äâà èç-
ãèáà, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîãíóòîñòè êðåñòöà è ïîëîæåíèþ êîï÷è-
êà. Ïðÿìàÿ êèøêà çàêàí÷èâàåòñÿ çàäíåïðîõîäíûì îòâåðñòèåì

(anus). Â ïðèëåãàþùåé ê âûõîäíîìó îòâåðñòèþ ÷àñòè ïðÿìîé

êèøêè èìååòñÿ 5–10 âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííûõ âàëèêîâ, îáðà-
çîâàííûõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. Â íåáîëüøèõ ïàçóõàõ ïðÿìîé
êèøêè, íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ýòèìè âàëèêàìè, ìîãóò çàäåðæèâà-
òüñÿ èíîðîäíûå òåëà.

Çàäíåïðîõîäíîå îòâåðñòèå èìååò äâà ñæèìàòåëÿ – íåïðîèç-
âîëüíûé âíóòðåííèé ñôèíêòåð, ñîñòîÿùèé èç ãëàäêîé êðóãîâîé

ìóñêóëàòóðû êèøêè, è ïðîèçâîëüíûé – íàðóæíûé, èç ïîïåðå÷íî-

24



ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ìûøöåé, îõâàòûâàþùåé ñî âñåõ ñòîðîí êîíå÷íûé îòðåçîê êèøêè
â îáëàñòè çàäíåïðîõîäíîãî îòâåðñòèÿ. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ïðÿìîé
êèøêè ïîêðûòà áðþøèíîé ñî âñåõ ñòîðîí (èíòðàïåðèòîíåàëüíî)
è èìååò áðûæåéêó; ñðåäíÿÿ ïîêðûòà áðþøèíîé ëèøü ñ òðåõ ñòî-
ðîí (ìåçîïå-ðèòîíåàëüíî); íèæíÿÿ ñîâñåì ëèøåíà áðþøèííîãî
ïîêðîâà. Ó ìóæ÷èí âïåðåäè ïðÿìîé êèøêè íàõîäèòñÿ ìî÷åâîé
ïóçûðü, ñåìåííûå ïóçûðüêè è ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà. Ó æåíùèí
ïðÿìàÿ êèøêà ëåæèò ïîçàäè âëàãàëèùà è ìàòêè.

Â ìûøå÷íûõ ñëîÿõ ñòåíêè êèøå÷íèêà: íàðóæíîì, ïðîäîëü-

íîì è âíóòðåííåì – öèðêóëÿðíîì, ñîêðàùåíèÿ ìûøö ïðîèñõî-
äÿò â íàïðàâëåíèè çàäíåïðîõîäíîãî îòâåðñòèÿ, ïðè÷åì ïðîäîëü-
íûå âîëîêíà, ñîêðàùàÿñü, ðàñøèðÿþò ïðîñâåò êèøêè, à öèðêó-
ëÿðíûå ñóæèâàþò åãî. Òàêîå ñîêðàùåíèå íîñèò âîëíîîáðàçíûé
õàðàêòåð.

ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÀß ÆÅËÅÇÀ

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà (pancreas) – îäíà èç êðóïíûõ æåëåç
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ëåæèò ïîçàäè æåëóäêà ó çàäíåé áðþøíîé
ñòåíêè íà óðîâíå II ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà (ñì. ðèñ. 1). Îíà íàõî-
äèòñÿ â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå è ïîêðûòà áðþøèíîé òîëüêî

ñ ïåðåäíåé ñòîðîíû. Â íåé ðàçëè÷àþò òðè ÷àñòè – ãîëîâêó, òåëî è
õâîñò. Ãîëîâêà, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ â ïîäêîâå äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ïðåäñòàâëÿåò ñàìóþ òîëñòóþ è øèðîêóþ ÷àñòü æåëåçû.
Òåëî ðàñïîëîæåíî ïîïåðåê I ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà è ïðèëåãàåò íà
âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè ê çàäíåé ñòåíêå æèâîòà. Õâîñò äîñòèãàåò
ëåâîé ïî÷êè è ñåëåçåíêè. Ïî âåðõíåìó êðàþ æåëåçû ïðîõîäèò âî
âñþ äëèíó áîðîçäêà, â êîòîðîé çàëåãàåò ñåëåçåíî÷íàÿ àðòåðèÿ.

Ñçàäè ê æåëåçå ïðèëåæàò êðóïíåéøèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû –

áðþøíàÿ àîðòà è íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà. Âíóòðè æåëåçû ïî âñåé
äëèíå, ìàãèñòðàëüíî, ñëåâà íàïðàâî èäåò ïðîòîê, êîòîðûé îòêðû-
âàåòñÿ âìåñòå ñ îáùèì æåë÷íûì ïðîòîêîì íà ñîñî÷êå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ äîáàâî÷íûé âûâîäíîé ïðîòîê, êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ â äâåíàä-
öàòèïåðñòíóþ êèøêó ñàìîñòîÿòåëüíûì îòâåðñòèåì. Âûðàáàòûâà-
åìûé æåëåçîé ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ïèùå-
âàðåíèè, ôåðìåíòû åãî âìåñòå ñ êèøå÷íûì ñîêîì ïåðåâàðèâàþò
æèðû, áåëêè è óãëåâîäû (â ñóòêè æåëåçà âûðàáàòûâàåò ïðèìåðíî
300 ñì3 ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà).
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Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà îáðàçîâàëàñü èç îäíîñëîéíîãî ýïèòå-
ëèÿ êèøêè, èç êîòîðîãî è ñîñòîÿò âñå åå îòäåëû. Ïî ñòðîåíèþ
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïðèíàäëåæèò ê ñëîæíûì àëüâåîëÿð-
íî-òðóá÷àòûì æåëåçàì. Ýêçîêðèííàÿ, èëè ñåêðåòîðíàÿ, ÷àñòü ñîñ-
òàâëÿåò ãëàâíóþ ìàññó æåëåçû è ñîñòîèò èç ñèñòåìû âûâîäíûõ

ïðîòîêîâ (òðóáîê) è êîíöåâûõ îòäåëîâ – ìåøî÷êîâ (àëüâåîë).
Âñÿ ìàññà æåëåçû ðàçäåëåíà íà äîëüêè, ðàçãðàíè÷åííûå ïðî-

ñëîéêàìè ðûõëîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ãäå ïðîõî-
äÿò íåðâû, ñîñóäû è ìåæäîëüêîâûå âûâîäíûå ïðîòîêè. Ãëàâíûé
ïðîòîê ïî ñâîåìó õîäó ïðèíèìàåò ìíîãî÷èñëåííûå ìåæäîëüêîâûå
ïðîòîêè. Îíè îáðàçóþòñÿ èç ìèêðîñêîïè÷åñêèõ âíóòðèäîëü÷àòûõ

ïðîòîêîâ, ïîñëåäíèå – èç êîðîòêèõ âñòàâî÷íûõ îòäåëîâ (òðóáî÷åê),

ðàñøèðÿþùèõñÿ â àëüâåîëû, èëè ìåøî÷êè. Êàæäàÿ àëüâåîëà – ñåê-
ðåòîðíûé îòäåë, ãäå âûðàáàòûâàþòñÿ ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû,
êîòîðûå ïî ñèñòåìå îïèñàííûõ ìåëêèõ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïîñòó-
ïàþò â ãëàâíûé ïðîòîê è, íàêîíåö, â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà èìååò îñîáûå ñêîïëåíèÿ æåëåçèñòûõ

êëåòîê – îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ìåæäó
àëüâåîëàìè. Â íèõ âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû èíñóëèí è ãëþêà-
ãîí, êîòîðûå ïîñòóïàþò â òêàíåâóþ æèäêîñòü, à çàòåì â êðîâü.
Ýòà ôóíêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íîñèò íàçâàíèå ýíäîêðèí-
íîé, èëè âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

ÏÅ×ÅÍÜ

Ïå÷åíü (hepar) – ñàìàÿ êðóïíàÿ æåëåçà. Âåñ åå îêîëî 1500 ã.
Îíà êðàñíî-áóðîãî öâåòà, ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè. Íà íåé ðàçëè÷à-
þò äâå ïîâåðõíîñòè – âåðõíþþ è íèæíþþ, äâà êðàÿ – ïåðåäíèé è
çàäíèé, è äâå äîëè – ïðàâóþ è ëåâóþ (ñì. ðèñ. 1).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïå÷åíè íàõîäèòñÿ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, è òîëü-
êî ÷àñòü åå ëåâîé äîëè çàõîäèò â îáëàñòü ëåâîãî ïîäðåáåðüÿ. Âåðõ-
íÿÿ ãðàíèöà ïå÷åíè ñîâïàäàåò ñ ïðîåêöèåé äèàôðàãìû. Ïî ñðå-
äèííîé ëèíèè âåðõíÿÿ ãðàíèöà ïå÷åíè ïðîõîäèò íà óðîâíå ñîåäè-
íåíèÿ ãðóäèíû ñ ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì, à ñëåâà äîñòèãàåò óðîâ-
íÿ õðÿùà VI ðåáðà. Âåðõíÿÿ ïîâåðõíîñòü, ïðèëåãàþùàÿ ê äèàô-
ðàãìå, âûïóêëàÿ, à íèæíÿÿ – èìååò ðÿä âäàâëåíèé îò îðãàíîâ, ê
êîòîðûì ïðèëåæèò.

Ïå÷åíü ïîêðûòà áðþøèíîé ñ òðåõ ñòîðîí (ìåçîïåðèòîíåàëüíî) è
èìååò íåñêîëüêî áðþøèííûõ ñâÿçîê. Âäîëü åå çàäíåãî êðàÿ ðàñïî-
ëàãàþòñÿ âåíå÷íûå ñâÿçêè, îáðàçîâàííûå áðþøèíîé, ïåðåõîäÿùåé
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ñ äèàôðàãìû íà ïå÷åíü. Ìåæäó äèàôðàãìîé è âåðõíåé ïîâåðõíîñ-
òüþ ïå÷åíè ñàãèòòàëüíî ðàñïîëàãàåòñÿ ñåðïîâèäíàÿ ñâÿçêà, êîòîðàÿ
è ðàçäåëÿåò åå íà ïðàâóþ è ëåâóþ äîëè. Íà íèæíåì ñâîáîäíîì êðàå

ýòîé ñâÿçêè íàõîäèòñÿ óòîëùåíèå – êðóãëàÿ ñâÿçêà, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé çàðîñøóþ ïóïî÷íóþ âåíó. Â îáëàñòè íèæíåé ïîâåð-
õíîñòè, îò âîðîò ïå÷åíè ê ìàëîé êðèâèçíå æåëóäêà è íà÷àëüíîé ÷à-
ñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðîõîäèò ïå÷åíî÷íî-æåëóäî÷íàÿ
ñâÿçêà è ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ. Ýòè ñâÿçêè âìåñòå îáðàçó-
þò ìàëûé ñàëüíèê. Â îáëàñòè çàäíåãî êðàÿ ïå÷åíè, ãäå îíà ïðèëå-
æèò ê äèàôðàãìå, à òàêæå â åå áîðîçäàõ áðþøèííûé ïîêðîâ îòñóò-
ñòâóåò. Âñÿ ïå÷åíü ïîêðûòà ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îáîëî÷êîé, êî-
òîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîä ñåðîçíîé îáîëî÷êîé.

Íà íèæíåé ïîâåðõíîñòè ïå÷åíè èìåþòñÿ äâå ïðîäîëüíûå áî-

ðîçäû, èäóùèå ñïåðåäè íàçàä, à ìåæäó íèìè – ïîïåðå÷íàÿ áîðîç-
äà. Òðè ýòè áîðîçäû äåëÿò íèæíþþ ïîâåðõíîñòü íà ÷åòûðå äîëè:
ëåâàÿ ñîîòâåòñòâóåò ëåâîé äîëå âåðõíåé ïîâåðõíîñòè, îñòàëüíûå

òðè – ïðàâîé äîëå âåðõíåé ïîâåðõíîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîáñò-
âåííî ïðàâóþ äîëþ, êâàäðàòíóþ äîëþ (ñïåðåäè) è õâîñòàòóþ äîëþ
(ñçàäè). Â ïåðåäíåì îòäåëå ïðàâîé ïðîäîëüíîé áîðîçäû ïîìåùàåò-

ñÿ æåë÷íûé ïóçûðü, à â çàäíåì îòäåëå – íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà, â êî-
òîðóþ îòêðûâàþòñÿ ïå÷åíî÷íûå âåíû, âûíîñÿùèå êðîâü èç ïå÷å-
íè. Ïîïåðå÷íàÿ áîðîçäà íèæíåé ïîâåðõíîñòè íàçûâàåòñÿ âîðîòà-

ìè ïå÷åíè (porta hepatis), êóäà âõîäÿò âîðîòíàÿ âåíà, ïå÷åíî÷íàÿ
àðòåðèÿ è íåðâû ïå÷åíè, à âûõîäÿò ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê è ëèìôà-
òè÷åñêèå ñîñóäû. Ïî ïå÷åíî÷íîìó ïðîòîêó èç ïå÷åíè îòòåêàåò
æåë÷ü. Ýòîò ïðîòîê ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïðîòîêîì æåë÷íîãî ïóçûðÿ, îá-
ðàçóÿ îäèí îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê, îòêðûâàþùèéñÿ âìåñòå ñ
ïðîòîêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â íèñõîäÿùóþ ÷àñòü äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè.

Ïå÷åíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ òðóá÷àòóþ æåëåçó. Êàê

ïèùåâàðèòåëüíàÿ æåëåçà îíà âûðàáàòûâàåò 700–800 ñì3 æåë÷è â

ñóòêè è âûäåëÿåò åå â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Æåë÷ü – æèä-

êîñòü çåëåíîâàòî-áóðîãî öâåòà, ùåëî÷íîé ðåàêöèè – ýìóëüãèðóåò
æèðû (îáëåã÷àÿ èõ äàëüíåéøåå ðàñùåïëåíèå ôåðìåíòîì ëèïà-
çîé), àêòèâèðóåò ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû, îáåççàðàæèâàåò
ñîäåðæèìîå êèøå÷íèêà, óñèëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó. Ïå÷åíü òàêæå
ó÷àñòâóåò â îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ; îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ äåïî ãëèêîãåíà è êðîâè; âûïîëíÿåò çàùèòíóþ, áàðüåðíóþ

ôóíêöèþ, à ó ïëîäà – ôóíêöèþ êðîâåòâîðåíèÿ.
Æåëåçèñòàÿ òêàíü ïå÷åíè ðàçäåëåíà ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè

ïðîñëîéêàìè íà ìíîæåñòâî äîëåê, ðàçìåðû êîòîðûõ íå ïðåâûøà-
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þò 1–1,5 ìì. Ïî ôîðìå êëàññè÷åñêàÿ ïå÷åíî÷íàÿ äîëüêà íàïîìè-
íàåò øåñòèãðàííóþ ïðèçìó (ðèñ. 4). Âíóòðè ïðîñëîåê ìåæäó äî-
ëüêàìè ðàñïîëîæåíû âåòâè âîðîòíîé âåíû, ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè è
æåë÷íûé ïðîòîê, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïå÷åíî÷íóþ òðèàäó, òàê
íàçûâàåìóþ ïîðòàëüíóþ çîíó.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ îðãàíîâ, ïå÷åíü ïîëó÷àåò êðîâü èç äâóõ

èñòî÷íèêîâ: àðòåðèàëüíóþ – èç ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè è âåíîçíóþ –

èç âîðîòíîé âåíû ïå÷åíè, êîòîðàÿ ñîáèðàåò êðîâü îò âñåõ íåïàð-
íûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèÿ è âîðîòíàÿ
âåíà âíóòðè ïå÷åíè ðàçâåòâëÿþòñÿ. Èõ âåòâè, èäóùèå ïî ðåáðàì
äîëåê, íàçûâàþòñÿ ìåæäîëüêîâûìè. Îò íèõ îòõîäÿò âîêðóãäîëü-
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êîâûå àðòåðèè è âåíû, îêðóæàþùèå äîëüêè íàïîäîáèå êîëüöà.
Îò ïîñëåäíèõ íà÷èíàþòñÿ êàïèëëÿðû, êîòîðûå ðàäèàëüíî âõîäÿò
â äîëüêó è ñëèâàþòñÿ â øèðîêèå ñèíóñîèäàëüíûå êàïèëëÿðû ñ
ïðåðûâèñòîé áàçàëüíîé ìåìáðàíîé. Îíè íåñóò ñìåøàííóþ êðîâü
è âëèâàþòñÿ â öåíòðàëüíóþ âåíó äîëüêè (ñì. ðèñ. 4). Âûéäÿ èç äî-
ëüêè, öåíòðàëüíàÿ âåíà âïàäàåò â ñîáèðàòåëüíóþ âåíó. Äàëåå ñî-

áèðàòåëüíûå âåíû, ñëèâàÿñü, îáðàçóþò 3–4 ïå÷åíî÷íûå âåíû, êî-
òîðûå âëèâàþòñÿ â íèæíþþ ïîëóþ âåíó. Â òå÷åíèå ÷àñà âñÿ êðîâü
÷åëîâåêà íåñêîëüêî ðàç ïðîõîäèò ÷åðåç ñèíóñîèäàëüíûå êàïèëëÿ-
ðû ïå÷åíè. Â èõ ñòåíêàõ ìåæäó ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè
âêëþ÷åíû çâåçä÷àòûå ðåòèêóëîýíäîòåëèîöèòû (êëåòêè Êóïôåðà),
èìåþùèå äëèííûå îòðîñòêè è îáëàäàþùèå âûðàæåííîé ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòüþ (ôèêñèðîâàííûå ìàêðîôàãè).

Â ïå÷åíî÷íîé äîëüêå êëåòêè (ãåïàòîöèòû) ðàñïîëàãàþòñÿ ðà-
äèàëüíî, êàê êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû. Ñîåäèíÿÿñü ïî äâå, îíè
ñâîèìè ãðàíÿìè îáðàçóþò ïå÷åíî÷íûå áàëêè, êîòîðûå ñîîòâåòñò-
âóþò êîíöåâûì îòäåëàì æåëåçû. Ìåæäó ãðàíÿìè ñîñåäíèõ êëå-
òîê îäíîé áàëêè è ìåæäó ãðàíÿìè êëåòîê âûøå è íèæå ðàñïîëî-
æåííûõ áàëîê ïðîõîäÿò æåë÷íûå êàïèëëÿðû. Íà ãðàíÿõ êëåòîê
èìåþòñÿ æåëîáêè. Ñîâïàäàÿ, æåëîáêè ñîñåäíèõ êëåòîê îáðàçóþò
òîí÷àéøèé êàïèëëÿð. Ýòè æåë÷íûå ìåæêëåòî÷íûå êàïèëëÿðû
âïàäàþò â æåë÷íûå ïðîòîêè. Òàêèì îáðàçîì, æåë÷ü, âûäåëÿÿñü
êëåòêîé íà ïîâåðõíîñòü æåëîáêà, òå÷åò ïî æåë÷íûì êàïèëëÿðàì
è ïîñòóïàåò â æåë÷íûå ïðîòîêè.

Åñëè ðàíüøå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé ïå÷åíè ñ÷èòà-

ëàñü êëàññè÷åñêàÿ ãåêñàãîíàëüíàÿ äîëüêà, òî òåïåðü – ïå÷åíî÷-
íûé àöèíóñ ðîìáîâèäíîé ôîðìû, êîòîðûé âêëþ÷àåò ñîñåäíèå
ó÷àñòêè äâóõ äîëåê ìåæäó öåíòðàëüíûìè âåíàìè.

ÆÅË×ÍÛÉ ÏÓÇÛÐÜ

Æåë÷íûé ïóçûðü (vesica fellea) èìååò ãðóøåâèäíóþ ôîðìó. Îí
ðàñïîëàãàåòñÿ â ïåðåäíåé ÷àñòè ïðàâîé ïðîäîëüíîé áîðîçäû ïå÷å-

íè – â ÿìêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ñì. ðèñ. 1). Â íåì ðàçëè÷àþò äíî, òå-
ëî è øåéêó, ïåðåõîäÿùóþ â ïóçûðíûé ïðîòîê. Äíî ïóçûðÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå øèðîêîé è çàêðóãëåííîé ÷àñòüþ. Ïðè íàïîëíåííîì ñî-
ñòîÿíèè îíî íåñêîëüêî âûñòóïàåò âïåðåä èç-ïîä ïåðåäíåãî êðàÿ ïå-
÷åíè è äîñòèãàåò ïåðåäíåé ñòåíêè æèâîòà ó õðÿùà IX ïðàâîãî ðåá-
ðà. Çàäíèé êîíåö æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñóæèâàåòñÿ â çàîñòðåííóþ øåé-
êó è ïåðåõîäèò â êîðîòêèé ïóçûðíûé ïðîòîê, ñëèâàþùèéñÿ ñ ïå÷å-
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íî÷íûì ïðîòîêîì â îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê. Ñòåíêà æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ ñîäåðæèò òîíêèé ìûøå÷íûé ñëîé. Ñëèçèñòàÿ åãî îáðàçóåò
ìíîãî÷èñëåííûå ïåðåêðåùèâàþùèåñÿ ñêëàäêè. Â ïóçûðíîì ïðîòî-
êå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà îáðàçóåò ñïèðàëüíóþ çàñëîíêó.

Â æåë÷íîì ïóçûðå ñîáèðàåòñÿ æåë÷ü, íåïðåðûâíî âûðàáàòû-
âàåìàÿ ïå÷åíüþ. Ñàì ïóçûðü æåë÷è íå âûðàáàòûâàåò. Îíà ïîñòó-
ïàåò èç ïå÷åíè ÷åðåç ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê, çàòåì ÷åðåç ïðîòîê ïó-
çûðÿ â ïîëîñòü ïîñëåäíåãî. Âî âðåìÿ ïèùåâàðåíèÿ æåë÷ü ñòåêàåò
ïî ïóçûðíîìó è ïå÷åíî÷íîìó ïðîòîêàì â îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê,
êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ â ïðîñâåò äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

ÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Ñèñòåìà îðãàíîâ äûõàíèÿ îáåñïå÷èâàåò äîñòàâêó êèñëîðîäà èç
âíåøíåé ñðåäû ê êðîâè è òêàíÿì îðãàíèçìà è âûâåäåíèå óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà. Ó âîäíûõ æèâîòíûõ îðãàíàìè äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ æàá-
ðû. Ñ ïåðåõîäîì æèâîòíûõ íà ñóøó æàáðû çàìåíÿþòñÿ îðãàíàìè

äûõàíèÿ âîçäóøíîãî òèïà – ëåãêèìè. Ó ìëåêîïèòàþùèõ äûõàòå-
ëüíûå îðãàíû ðàçâèâàþòñÿ èç âåíòðàëüíîé ñòåíêè ïåðåäíåé êèø-
êè è ñîõðàíÿþò ñ íåé ñâÿçü â òå÷åíèå æèçíè. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
ïåðåêðåñò äûõàòåëüíîãî è ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòîâ â ãëîòêå ó
÷åëîâåêà.

Â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè îðãàíû äûõàíèÿ ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà 1) âîçäóõîíîñíûå (äûõàòåëüíûå) ïóòè, ïî êîòîðûì âîç-
äóõ ïîñòóïàåò â ëåãêèå è âûâîäèòñÿ èç íèõ â îêðóæàþùóþ ñðåäó
è 2) ñîáñòâåííî äûõàòåëüíóþ ÷àñòü, ëåãêèå, â êîòîðîé íåïîñðåäñò-
âåííî ïðîèñõîäèò ãàçîîáìåí ìåæäó êðîâüþ è âîçäóõîì.

ÂÎÇÄÓÕÎÍÎÑÍÛÅ ÏÓÒÈ

Ê âîçäóõîíîñíûì ïóòÿì îòíîñÿòñÿ íîñîâàÿ ïîëîñòü è ãëîòêà
(âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè), ãîðòàíü, òðàõåÿ è áðîíõè (íèæíèå
äûõàòåëüíûå ïóòè). Ñòåíêè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîñòðîåíû èç êî-
ñòíîé è õðÿùåâîé òêàíåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè íå ñïàäàþòñÿ è âîç-
äóõ ñâîáîäíî öèðêóëèðóåò â îáå ñòîðîíû ïðè âõîäå è âûõîäå.

Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè (êðîìå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê) ïîêðûòà ìíîãîðÿäíûì ìåðöàòå-
ëüíûì ýïèòåëèåì: äâèæåíèå ðåñíè÷åê â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
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ïóòÿõ íàïðàâëåíî âíóòðü è âíèç, â íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ –

ââåðõ. Ãðÿçü èëè ñëèçü, ïîïàäàÿ íà ÷óâñòâèòåëüíóþ çîíó, ëåæà-
ùóþ âûøå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ðàçäðàæàåò åå, âûçûâàÿ êàøëåâûé
ðåôëåêñ, è óäàëÿåòñÿ ÷åðåç ðîò.

Ïîëîñòü íîñà (cavum nasi) ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì îòäåëîì äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé è âêëþ÷àåò îðãàí îáîíÿíèÿ. Îíà îòêðûâàåòñÿ

íàðóæó íîçäðÿìè, ñçàäè ïàðíûå îòâåðñòèÿ – õîàíû – ñîîáùàþò åå
ñ ïîëîñòüþ ãëîòêè. Ïîñðåäñòâîì ïåðåãîðîäêè, ñîñòîÿùåé èç êîñò-
íîé è õðÿùåâîé ÷àñòåé, ïîëîñòü íîñà äåëèòñÿ íà äâå íå ñîâñåì
ñèììåòðè÷íûå ïîëîâèíû, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåãî-
ðîäêà íåñêîëüêî îòêëîíÿåòñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Êàæäàÿ ïî-
ëîâèíà íîñîâîé ïîëîñòè èìååò ñòåíêè: âåðõíþþ, íèæíþþ, ëàòå-
ðàëüíóþ è ìåäèàëüíóþ. Îò ëàòåðàëüíîé ñòåíêè îòõîäÿò òðè íîñî-
âûå ðàêîâèíû: âåðõíÿÿ, ñðåäíÿÿ è íèæíÿÿ, êîòîðûå îòäåëÿþò
äðóã îò äðóãà âåðõíèé, ñðåäíèé è íèæíèé íîñîâûå õîäû (ðèñ. 5).

Íèæíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êîñòü ëèöåâîãî ÷å-
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ïîëîñòè íîñà

Ðèñ. 5. Ïîëîñòü íîñà íà ôðîíòàëüíîì ðàçðåçå



ðåïà, âåðõíÿÿ è ñðåäíÿÿ – îòðîñòêè ëàáèðèíòîâ ðåøåò÷àòîé êîñ-
òè. Âåðõíèé íîñîâîé õîä ðàçâèò ñëàáåå äðóãèõ, ðàñïîëîæåí ìåæ-
äó âåðõíåé è ñðåäíåé ðàêîâèíàìè, ëåæèò íåñêîëüêî êçàäè, â íåãî
îòêðûâàþòñÿ çàäíèå è âåðõíèå ÿ÷åéêè ëàáèðèíòà ðåøåò÷àòîé êî-

ñòè è ïàçóõà îñíîâíîé êîñòè; â ñðåäíèé íîñîâîé õîä – ïåðåäíèå
ÿ÷åéêè ðåøåò÷àòîé êîñòè, ëîáíàÿ è âåðõíå÷åëþñòíàÿ (ãàéìîðîâà)
ïàçóõè. Â íèæíèé íîñîâîé õîä, ïðîõîäÿùèé ìåæäó íèæíåé íîñî-
âîé ðàêîâèíîé è äíîì íîñîâîé ïîëîñòè, îòêðûâàåòñÿ íîñî-ñëåç-
íûé êàíàë. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè ïëà÷å óñèëèâàþò-
ñÿ âûäåëåíèÿ èç íîñà, à ïðè íàñìîðêå «ñëåçÿòñÿ» ãëàçà. Âîçäóõî-
íîñíûå ïàçóõè âûñòëàíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, ïîêðûòîé ìíîãî-
ðÿäíûì ìåðöàòåëüíûì ýïèòåëèåì, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü ñîï-
ðèêîñíîâåíèÿ âäûõàåìîãî âîçäóõà ñî ñëèçèñòîé. Òàêæå ïàçóõè
îáëåã÷àþò âåñ ÷åðåïà, ñëóæàò ðåçîíàòîðàìè ïðîèçâîäèìûõ ãîëî-
ñîâûì àïïàðàòîì çâóêîâ è èíîãäà ÿâëÿþòñÿ î÷àãàìè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Ðàçâèòèå ïàçóõ òåñíî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ÷å-
ëîâåêà, òàê êàê òîëüêî ó íåãî îíè ðàçâèòû íàèáîëåå ñèëüíî. Â ïî-
ëîñòè íîñà âäûõàåìûé âîçäóõ î÷èùàåòñÿ îò ïûëè, ñîãðåâàåòñÿ è
óâëàæíÿåòñÿ, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà èìååò
ðÿä ïðèñïîñîáëåíèé: 1) îíà ïîêðûòà ìåðöàòåëüíûì ýïèòåëèåì,
íà êîòîðîì îñåäàåò ïûëü è èçãîíÿåòñÿ íàðóæó; 2) ñîäåðæèò ñëè-
çèñòûå æåëåçû, ñåêðåò êîòîðûõ îáâîëàêèâàåò ïûëü, ñïîñîáñòâóÿ
åå èçãíàíèþ, è óâëàæíÿåò âîçäóõ; 3) áîãàòà ñîñóäàìè, êîòîðûå îá-
ðàçóþò ãóñòûå ñïëåòåíèÿ è îáîãðåâàþò âîçäóõ. Â îáëàñòè âåðõíåé
íîñîâîé ðàêîâèíû ñëèçèñòàÿ âûñòëàíà îáîíÿòåëüíûì ýïèòåëèåì.
Çäåñü çàëîæåíû îáîíÿòåëüíûå êëåòêè, îòðîñòêè êîòîðûõ îáðàçó-
þò îáîíÿòåëüíûé íåðâ.

Âîçäóõ, âäûõàåìûé ÷åðåç íîçäðè, íàïðàâëÿåòñÿ ââåðõ ê îáî-
íÿòåëüíîìó ýïèòåëèþ âåðõíåé íîñîâîé ðàêîâèíû (îùóùàþòñÿ çà-
ïàõè), à çàòåì âîçâðàùàåòñÿ âíèç, ïîâòîðíî ñîïðèêàñàÿñü ñ äûõà-
òåëüíûì ýïèòåëèåì ñðåäíèõ è íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí è õîäîâ
(ýòèì äîñòèãàåòñÿ áîëüøàÿ ñòåïåíü îáðàáîòêè âîçäóõà), è ïî íèæ-
íåìó íîñîâîìó õîäó ïîïàäàåò â íîñîãëîòêó. Âûäûõàåìûé âîçäóõ
ñðàçó ïî íèæíåìó õîäó âûõîäèò ÷åðåç íîçäðè.

Ãëîòêà ðàñïîëîæåíà ïîçàäè íîñîâîé è ðîòîâîé ïîëîñòåé è ãîð-

òàíè íà ïðîòÿæåíèè îò îñíîâàíèÿ ÷åðåïà äî 6–7 øåéíûõ ïîçâîí-
êîâ. Ñîîòâåòñòâåííî â íåé ðàçëè÷àþò òðè îòäåëà: íîñîãëîòêó, ðî-
òîãëîòêó, ãîðòàííóþ ÷àñòü ãëîòêè. Íà óðîâíå õîàí íà ëàòåðàëü-
íûõ ñòåíêàõ íàõîäÿòñÿ ãëîòî÷íûå îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé (åâñòàõèå-
âîé) òðóáû, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò ãëîòêó ñ ïîëîñòüþ ñðåäíåãî óõà è
ñëóæèò äëÿ âûðàâíèâàíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íà áàðàáàííóþ
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ïåðåïîíêó. Ó âõîäà â ãëîòêó èìåþòñÿ ñêîïëåíèÿ ëèìôîèäíîé

òêàíè – ìèíäàëèíû: äâå íåáíûå, ÿçû÷íàÿ, äâå òðóáíûå è ãëîòî÷-
íàÿ (àäåíîèäû). Âìåñòå îíè îáðàçóþò ãëîòî÷íûå ëèìôîèäíûå êî-

ëüöà Ïèðîãîâà – Âàéäåéåðà, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèÿõ
èììóííîé ñèñòåìû.

Ðîòîâàÿ ÷àñòü ãëîòêè (ðîòîãëîòêà) – ñðåäíèé îòäåë ãëîòêè, êî-
òîðûé ñïåðåäè ïðè ïîìîùè çåâà ñîîáùàåòñÿ ñ ðîòîâîé ïîëîñòüþ.
Ïî ôóíêöèè ýòà ÷àñòü ãëîòêè ñìåøàííàÿ, òàê êàê â íåé ïðîèñõî-
äèò ïåðåêðåñò ïèùåâàðèòåëüíîãî è äûõàòåëüíîãî ïóòåé.

Íèæíèé îòäåë ãëîòêè (ãîðòàííûé) ëåæèò ïîçàäè ãîðòàíè è
ïðîñòèðàåòñÿ îò âõîäà â ãîðòàíü äî âõîäà â ïèùåâîä.

Ãîðòàíü (larynx) èìååò íàèáîëåå ñëîæíîå ñòðîåíèå, ýòî íå òî-
ëüêî äûõàòåëüíàÿ òðóáêà, ñâÿçûâàþùàÿ ãëîòêó ñ òðàõååé, íî è
ãîëîñîâîé àïïàðàò, ó÷àñòâóþùèé â îáðàçîâàíèè ÷ëåíîðàçäåëüíîé
ðå÷è.

Ãîðòàíü ðàñïîëîæåíà íà óðîâíå IV–VI øåéíûõ ïîçâîíêîâ,
êâåðõó è êçàäè îò íåå ïîìåùàåòñÿ ãëîòêà, êíèçó ãîðòàíü ïåðåõî-
äèò â äûõàòåëüíîå ãîðëî (òðàõåþ). Ãîðòàíü ïîñòðîåíà èç õðÿùåé
ðàçëè÷íîé ôîðìû, ñîåäèíåííûõ ñâÿçêàìè è ñóñòàâàìè, ïðèâîäè-
ìûìè â äâèæåíèå âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííîé ïîïåðå÷íî-ïîëî-
ñàòîé ìóñêóëàòóðîé. Ñêåëåò ãîðòàíè ñîñòàâëÿþò íåïàðíûå (ùèòî-
âèäíûé, ïåðñòíåâèäíûé è íàäãîðòàííûé) è ïàðíûå (÷åðïàëîâèä-
íûå, ðîæêîâèäíûå è êëèíîâèäíûå) õðÿùè.

Ùèòîâèäíûé õðÿù, ñàìûé êðóïíûé èç õðÿùåé ãîðòàíè, ãèà-
ëèíîâûé, ñîñòîèò èç äâóõ ÷åòûðåõóãîëüíûõ ïëàñòèíîê, êîòîðûå
êïåðåäè ñðàñòàþòñÿ ïîä óãëîì, êçàäè øèðîêî ðàñõîäÿòñÿ. Ó ìóæ-

÷èí óãîë îáðàçóåò âûñòóï – êàäûê (àäàìîâî ÿáëîêî). Çàäíèå óãëû
êàæäîé ïëàñòèíêè âûòÿíóòû â âåðõíèå è íèæíèå ðîæêè. Âåðõ-
íèé êðàé õðÿùà èìååò íàä êàäûêîì âûðåçêó è ñâÿçàí ñ ïîäú-
ÿçû÷íîé êîñòüþ ùèòîïîäúÿçû÷íîé ïåðåïîíêîé.

Ïåðñòíåâèäíûé õðÿù, ãèàëèíîâûé, îáðàçóåò îñíîâàíèå ãîðòà-
íè, òàê êàê ñ íèì ïîäâèæíî ñî÷ëåíåíû ÷åðïàëîâèäíûå õðÿùè è
ùèòîâèäíûé; âíèçó ïðî÷íî ñâÿçàí ñ òðàõååé. Íàçâàíèå õðÿùà ñî-
îòâåòñòâóåò åãî ôîðìå: îí èìååò âèä ïåðñòíÿ, ñîñòîÿùåãî èç øè-
ðîêîé ïëàñòèíêè ñçàäè è äóãè, ðàñïîëîæåííîé ñïåðåäè è ñ áîêîâ.

×åðïàëîâèäíûå õðÿùè íàïîìèíàþò ïèðàìèäû, îñíîâàíèÿ êî-
òîðûõ íàõîäÿòñÿ íà âåðõíåì êðàå ïëàñòèíêè ïåðñòíåâèäíîãî õðÿ-
ùà, à âåðøèíû íàïðàâëåíû ââåðõ. Â îñíîâàíèè ýòèõ õðÿùåé íà-
õîäÿòñÿ äâà îòðîñòêà: ãîëîñîâîé, ê êîòîðîìó êðåïèòñÿ ãîëîñîâàÿ
ñâÿçêà, îáðàùåí â ïîëîñòü ãîðòàíè è ìûøå÷íûé, ê êîòîðîìó ïðè-
êðåïëÿþòñÿ ìûøöû, îáðàùåí íàçàä è íàðóæó. Ñâåðõó ãîðòàíè
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ðàñïîëîæåí ýëàñòè÷åñêèé õðÿù – íàäãîðòàííèê. Îí èìååò âèä
èçîãíóòîé ëèñòîâèäíîé ïëàñòèíêè, îñíîâàíèå êîòîðîé îáðàùåíî
êâåðõó, à âåðõóøêà îïóùåíà êíèçó. Íàäãîðòàííèê íå èìååò îïîð-
íîé ôóíêöèè: îí çàêðûâàåò âõîä â ãîðòàíü ïðè ãëîòàíèè.

Ðîæêîâèäíûå è êëèíîâèäíûå õðÿùè ðàñïîëîæåíû ó âåðõóø-
êè ÷åðïàëîâèäíûõ õðÿùåé; î÷åíü ÷àñòî ðóäèìåíòàðíû.

Ìûøöû ãîðòàíè, ïðèâîäÿ â äâèæåíèå õðÿùè ãîðòàíè, èçìå-
íÿþò øèðèíó åå ïîëîñòè, à òàêæå øèðèíó ãîëîñîâîé ùåëè, îãðà-
íè÷åííîé ãîëîñîâûìè ñâÿçêàìè, è íàòÿæåíèå ñàìèõ ñâÿçîê.

Ïî ôóíêöèè èõ äåëÿò íà òðè ãðóïïû: 1. Ìûøöû, ðàñøèðÿþ-
ùèå ãîëîñîâóþ ùåëü (äèëÿòàòîðû). 2. Ìûøöû, ñóæèâàþùèå ãî-
ëîñîâóþ ùåëü (êîíñòðèêòîðû). 3. Ìûøöû, èçìåíÿþùèå íàïðÿ-
æåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê (ðèñ. 6 è 7).

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ çàäíÿÿ ïåðñòíå-÷åðïàëîâèäíàÿ
ìûøöà. Îíà ëåæèò íà äîðçàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïåðñòíåâèäíîãî
õðÿùà è ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ìûøå÷íûì îòðîñòêàì ÷åðïàëîâèäíûõ
õðÿùåé. Ïðè ñîêðàùåíèè ìûøöû òÿíóò ìûøå÷íûå îòðîñòêè íà-
çàä, ãîëîñîâûå îòðîñòêè ðàñõîäÿòñÿ â ñòîðîíû. Ïðè ýòîì ãîëîñî-
âàÿ ùåëü ðàñøèðÿåòñÿ.

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ: áîêîâàÿ ïåðñòíå-÷åðïàëîâèäíàÿ,
ïîïåðå÷íàÿ è äâå êîñûå ÷åðïàëîâèäíûå ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå
íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ÷åðïàëîâèäíûõ õðÿùåé. Ïðè ñîêðàùåíèè
îíè ñáëèæàþò õðÿùè, ñóæèâàÿ çàäíèé îòäåë ãîëîñîâîé ùåëè. Áî-
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ãîëîñîâûõ ñâÿçîê (ãîëîñîâàÿ ùåëü ñóæåíà)



êîâûå ïåðñòíå-÷åðïàëîâèäíûå ìûøöû èäóò îò äóãè ïåðñòíåâèä-
íîãî õðÿùà ê ìûøå÷íûì îòðîñòêàì ÷åðïàëîâèäíûõ. Âðàùàÿ èõ
âïåðåä, ìûøöû ñóæèâàþò ãîëîñîâóþ ùåëü.

Ê òðåòüåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ: ïåðñòíå-ùèòîâèäíûå ìûøöû,
ðàñïîëîæåííûå ìåæäó äóãîé ïåðñòíåâèäíîãî è íèæíåì êðàåì
ùèòîâèäíîãî õðÿùà. Ñîêðàùàÿñü, îíè ñìåùàþò êïåðåäè ùèòî-
âèäíûé õðÿù, óäàëÿÿ åãî îò ÷åðïàëîâèäíûõ è ýòèì íàòÿãèâàþò è
íàïðÿãàþò ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ùèòî-÷åðïàëî-
âèäíûõ ìûøö (ãîëîñîâûå ìûøöû) ïðèêðåïëÿåòñÿ ê âíóòðåííåìó
óãëó ùèòîâèäíîãî õðÿùà è ê ÷åðïàëîâèäíûì, ïðè ñîêðàùåíèè
ðàññëàáëÿþò ãîëîñîâûå ñâÿçêè.

Ìûøöû íàäãîðòàííèêà ÷åðïàëî-íàäãîðòàííûå è ùèòî-íàä-
ãîðòàííûå èäóò îò íàäãîðòàííèêà ê ñîîòâåòñòâóþùèì õðÿùàì.
×åðïàëî-íàäãîðòàííûå ìûøöû îïóñêàþò íàäãîðòàííèê è çàêðû-
âàþò âõîä â ãîðòàíü, à ùèòî-íàäãîðàòàííûå, íàîáîðîò, ïîäíèìàÿ
íàäãîðòàííèê, îòêðûâàþò åå.

Ïîëîñòü ãîðòàíè âûñòëàíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, îáðàçóþùåé

äâå ïàðû ñêëàäîê. Íèæíÿÿ ïàðà – ãîëîñîâûå ñâÿçêè (èñòèííûå),
ðàñïîëîæåíà ïàðàëëåëüíî æåëóäî÷êîâûì (ëîæíûì). Ìåæäó ãîëî-
ñîâîé è æåëóäî÷êîâîé ñêëàäêàìè íà êàæäîé áîêîâîé ñòåíêå ãîð-

òàíè óãëóáëåíèå – ãîðòàííûé æåëóäî÷åê. Ìåæäó ñâîáîäíûìè
êðàÿìè èñòèííûõ ñêëàäîê â ïðîñâåòå ãîðòàíè îáðàçóåòñÿ ñàãèòòà-
ëüíî ðàñïîëîæåííàÿ ãîëîñîâàÿ ùåëü. Ïðè îáðàçîâàíèè çâóêà
ôîðìà ãîëîñîâîé ùåëè èçìåíÿåòñÿ. Çâóêîîáðàçîâàíèå ïðîèñõîäèò
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ãîëîñîâàÿ ùåëü

óãîë ùèòîâèäíîãî õðÿùà

çàäíÿÿ ïåðñòíå-
÷åðïàëîâèäíàÿ ìûøöàïëàñòèíêà

ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà

ìûøå÷íûé îòðîñòîê
÷åðïàëîâèäíîãî
õðÿùà

ãîëîñîâîé îòðîñòîê
÷åðïàëîâèäíîãî
õðÿùà

äóãà ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà

Ðèñ. 7. Ãîðèçîíòàëüíûé ðàçðåç ãîðòàíè íà óðîâíå
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê (ãîëîñîâàÿ ùåëü ðàñøèðåíà)



íà âûäîõå. Ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ãîëîñà ÿâëÿåòñÿ êîëåáàíèÿ ãî-
ëîñîâûõ ñâÿçîê. Íå âîçäóõ êîëåáëåò ãîëîñîâûå ñâÿçêè, à ãîëîñî-
âûå ñâÿçêè, ðèòìè÷åñêè ñîêðàùàÿñü, ïðèäàþò âîçäóøíîé ñòðóå
êîëåáàòåëüíûé õàðàêòåð.

Òðàõåÿ (trachea) (äûõàòåëüíîå ãîðëî) – íåïàðíûé îðãàí

(10–13 ñì), êîòîðûé ñëóæèò äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âîçäóõà â ëåãêèå è
îáðàòíî, íà÷èíàåòñÿ ó íèæíåãî êðàÿ ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà ãîð-

òàíè. Òðàõåÿ îáðàçîâàíà 16–20 ïîëóêîëüöàìè èç ãèàëèíîâîãî
õðÿùà (ðèñ. 8). Ïåðâîå ïîëóêîëüöî ñîåäèíåíî ñ ïåðñòíåâèäíûì
õðÿùåì ïðè ïîìîùè ïåðñòíå-òðàõåàëüíîé ñâÿçêè. Ìåæäó ñîáîé
õðÿùåâûå ïîëóêîëüöà ñîåäèíåíû ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ. Ñçàäè êîëåö íàõîäèòñÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ ñ ïðèìåñüþ
ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïåðåïîíêà (ìåìáðàíà). Òàêèì îáðà-

çîì, òðàõåÿ ñïåðåäè è ñ áîêîâ õðÿùåâàÿ, à ñçàäè – ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííàÿ (ðèñ. 9). Âåðõíèé êîíåö òðóáêè ðàñïîëîæåí íà óðîâíå
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òðàõåÿ
áèôóðêàöèÿ òðàõåè

ãëàâíûå
áðîíõè

äîëåâûå
áðîíõè

ñåãìåíòû âåðõíåé äîëè

ñåãìåíòàðíûé
áðîíõ

àöèíóñ

äîëüêè

ÂÄ

ÂÄ

ÑÄ

ÍÄ

ÍÄ

Ðèñ. 8. Ñõåìà âåòâëåíèÿ áðîíõîâ â ëåãêèõ. Âèä ñïåðåäè.
ÂÄ – âåðõíÿÿ äîëÿ, ÑÄ – ñðåäíÿÿ äîëÿ, ÍÄ – íèæíÿÿ äîëÿ ëåãêèõ



6 øåéíîãî ïîçâîíêà. Íèæíèé – íà óðîâíå 4–5 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ.
Íèæíèé êîíåö òðàõåè äåëèòñÿ íà äâà ãëàâíûõ ïåðâè÷íûõ áðîí-
õà, ìåñòî äåëåíèÿ íàçûâàåòñÿ áèôóðêàöèåé òðàõåè. Áëàãîäàðÿ íà-
ëè÷èþ ýëàñòè÷íûõ âîëîêîí â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ìåæäó ïîëó-
êîëüöàìè, òðàõåÿ ìîæåò óäëèíÿòüñÿ ïðè äâèæåíèè ãîðòàíè
ââåðõ è óêîðà÷èâàòüñÿ ïðè åå îïóñêàíèè. Â ïîäñëèçèñòîì ñëîå
ðàñïîëîæåíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå ñëèçèñòûå æåëåçêè.

Áðîíõè (bronchi) ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì äûõàòåëüíîãî ãîðëà
êàê ôóíêöèîíàëüíî, òàê è ìîðôîëîãè÷åñêè (ñì. ðèñ. 8). Ñòåíêè ãëàâ-
íûõ áðîíõîâ ñîñòîÿò èç õðÿùåâûõ ïîëóêîëåö, êîíöû êîòîðûõ ñîåäè-
íåíû ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé ìåìáðàíîé. Ïðàâûé ãëàâíûé áðîíõ êî-

ðî÷å è øèðå. Äëèíà åãî îêîëî 3 ñì, ñîñòîèò èç 6–8 ïîëóêîëåö. Ëåâûé

ãëàâíûé áðîíõ äëèííåå (4–5 ñì) è óæå, ñîñòîèò èç 7–12 ïîëóêîëåö.
Ãëàâíûå áðîíõè çàõîäÿò â âîðîòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ëåãêîãî.

Ãëàâíûå áðîíõè ÿâëÿþòñÿ áðîíõàìè ïåðâîãî ïîðÿäêà. Îò íèõ

îòõîäÿò áðîíõè 2 ïîðÿäêà – äîëåâûå (3 â ïðàâîì ëåãêîì è 2 – â ëå-
âîì), êîòîðûå äàþò ñåãìåíòàðíûå áðîíõè (3 ïîðÿäêà), à ïîñëåä-
íèå äèõîòîìè÷åñêè âåòâÿòñÿ.

Â ñåãìåíòàðíûõ áðîíõàõ õðÿùåâûõ ïîëóêîëåö íåò, õðÿù ðàñ-
ïàäàåòñÿ íà îòäåëüíûå ïëàñòèíêè. Ñåãìåíòû îáðàçîâàíû ëåãî÷-
íûìè äîëüêàìè (äî 80 øòóê â 1 ñåãìåíòå), â êîòîðûå âõîäèò äîëü-
êîâûé áðîíõ (8-ãî ïîðÿäêà). Â ìåëêèõ áðîíõàõ (áðîíõèîëàõ) äèà-

ìåòðîì 1–2 ìì ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò õðÿùåâûå ïëàñòèíêè è æåëå-

çû. Âíóòðèäîëüêîâûå áðîíõèîëû ðàñïàäàþòñÿ íà 18–20 êîíöåâûõ
(òåðìèíàëüíûõ) äèàìåòðîì îêîëî 0,5 ìì. Â ðåñíèò÷àòîì ýïèòå-
ëèè êîíöåâûõ áðîíõèîë èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñåêðåòîðíûå êëåòêè
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õðÿùåâûå ïîëóêîëüöà

ôèáðîçíûå ñâÿçêè

ïåðåïîí÷àòàÿ çàäíÿÿ
ñòåíêà òðàõåè

Ðèñ. 9. Äûõàòåëüíîå ãîðëî (òðàõåÿ).
Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü



(Êëàðêà), êîòîðûå ïðîäóöèðóþò ôåðìåíòû, ðàñùåïëÿþùèå ñóð-
ôàêòàíò. Ýòè êëåòêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âîññòàíîâëå-
íèÿ ýïèòåëèÿ êîíöåâûõ áðîíõèîë. Âñå áðîíõè, íà÷èíàÿ îò ãëàâ-
íûõ è âêëþ÷àÿ êîíöåâûå áðîíõèîëû, ñîñòàâëÿþò áðîíõèàëüíîå
äåðåâî, êîòîðîå ñëóæèò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðóè âîçäóõà ïðè âäîõå
è âûäîõå, äûõàòåëüíûé ãàçîîáìåí ìåæäó âîçäóõîì è êðîâüþ â
íèõ íå ïðîèñõîäèò.

ÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Âåòâëåíèå êîíöåâîé áðîíõèîëû ñîñòàâëÿåò ñòðóêòóðíóþ åäè-

íèöó ëåãêîãî – àöèíóñ. Êîíöåâûå áðîíõèîëû äàþò íà÷àëî 2–8 äû-
õàòåëüíûì (ðåñïèðàòîðíûì) áðîíõèîëàì, íà èõ ñòåíêàõ óæå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ëåãî÷íûå (àëüâåîëÿðíûå) ïóçûðüêè. Îò êàæäîé ðåñïè-
ðàòîðíîé áðîíõèîëû ðàäèàëüíî îòõîäÿò àëüâåîëÿðíûå õîäû, ñëå-
ïî çàêàí÷èâàþùèåñÿ àëüâåîëÿðíûìè ìåøî÷êàìè (àëüâåîëàìè). Â
ñòåíêàõ àëüâåîëÿðíûõ õîäîâ è àëüâåîë ýïèòåëèé ñòàíîâèòñÿ îä-
íîñëîéíûì ïëîñêèì (ðèñ. 10).
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äîëüêîâûé áðîíõ (áðîíõèîëà)

êîíöåâàÿ áðîíõèîëà
(â ñòåíêå îòñóòñòâóþò õðÿùè,
ãëàäêèå ìûøöû ñîõðàíÿþòñÿ)

âîëîêíà ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû

àëüâåîëÿðíûå õîäû

àëüâåîëÿðíûå
ìåøî÷êè

äûõàòåëüíûå (ðåñïèðàòîðíûå) áðîíõèîëû

Ðèñ. 10. Õàðàêòåð âåòâëåíèÿ äîëüêîâîãî áðîíõà; àöèíóñ



Â êëåòêàõ àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ îáðàçóåòñÿ ôàêòîð, ïîíè-
æàþùèé ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå àëüâåîë – ñóðôàêòàíò. Ýòî âå-
ùåñòâî ñîñòîèò èç ôîñôîëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ. Ñóðôàêòàíò
ïðåïÿòñòâóåò ñïàäåíèþ ëåãêèõ ïðè âûäîõå, à ïîâåðõíîñòíîå íàòÿ-
æåíèå àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê ïðåäóïðåæäàåò ÷ðåçìåðíîå ðàñòÿæå-
íèå ëåãêèõ ïðè âäîõå. Ïðè ôîðñèðîâàííîì âäîõå ïåðåðàñòÿæå-
íèþ ëåãî÷íûõ àëüâåîë ïðåïÿòñòâóþò òàêæå ýëàñòè÷åñêèå ñòðóê-
òóðû ëåãêèõ. Àëüâåîëû îêðóæàåò ãóñòàÿ ñåòü êàïèëëÿðîâ, ãäå è
ïðîèñõîäèò ãàçîîáìåí. Ðåñïèðàòîðíûå áðîíõèîëû, àëüâåîëÿðíûå
õîäû è ìåøî÷êè ñîñòàâëÿþò àëüâåîëÿðíîå äåðåâî, èëè äûõàòåëü-
íóþ ïàðåíõèìó ëåãêèõ.

Ó ÷åëîâåêà 2 ëåãêèõ (pulmones) – ëåâîå è ïðàâîå. Ýòî äîâîëüíî
îáúåìèñòûå îðãàíû, çàíèìàþùèå ïî÷òè âåñü îáúåì ãðóäíîé êëåò-
êè, çà èñêëþ÷åíèåì åå ñðåäíåé ÷àñòè.

Ëåãêèå èìåþò ôîðìó êîíóñà. Íèæíÿÿ ðàñøèðåííàÿ ÷àñòü –

îñíîâàíèå – ïðèëåãàåò ê äèàôðàãìå è íàçûâàåòñÿ äèàôðàãìàëüíîé
ïîâåðõíîñòüþ. Ñîîòâåòñòâåííî êóïîëó äèàôðàãìû íà îñíîâàíèè
ëåãêîãî èìååòñÿ óãëóáëåíèå. Ñóæåííàÿ çàêðóãëåííàÿ âåðõíÿÿ
÷àñòü – âåðõóøêà ëåãêîãî – âûõîäèò ÷åðåç âåðõíåå îòâåðñòèå ãðóä-
íîé êëåòêè â îáëàñòü øåè. Ñïåðåäè îíà ðàñïîëîæåíà íà 3 ñì âûøå
1 ðåáðà, ñçàäè åå óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò øåéêå 1 ðåáðà. Íà ëåãêîì,
êðîìå äèàôðàãìàëüíîé ïîâåðõíîñòè, ðàçëè÷àþò íàðóæíóþ âû-
ïóêëóþ – ðåáåðíóþ. Íà ýòîé ïîâåðõíîñòè ëåãêîãî èìåþòñÿ îòïå-
÷àòêè ðåáåð. Ìåäèàëüíûå ïîâåðõíîñòè îáðàùåíû â ñòîðîíó ñðåäî-
ñòåíèÿ è íàçûâàþòñÿ ñðåäîñòåííûìè. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñðåäî-
ñòåííîé ïîâåðõíîñòè ëåãêîãî ðàñïîëàãàþòñÿ åãî âîðîòà. Â âîðîòà
êàæäîãî ëåãêîãî âõîäÿò ïåðâè÷íûé (ãëàâíûé) áðîíõ, âåòâü ëåãî÷-
íîé àðòåðèè, íåñóùàÿ â ëåãêîå âåíîçíóþ êðîâü, è íåáîëüøàÿ
áðîíõèàëüíàÿ àðòåðèÿ (âåòâü ãðóäíîé àîðòû), êîòîðàÿ íåñåò àðòå-
ðèàëüíóþ êðîâü äëÿ ïèòàíèÿ ëåãêîãî. Êðîìå òîãî, ñ ñîñóäàìè âõî-
äÿò íåðâû, èííåðâèðóþùèå ëåãêèå. Èç âîðîò êàæäîãî ëåãêîãî âû-
õîäÿò ïî äâå ëåãî÷íûå âåíû, êîòîðûå íåñóò ê ñåðäöó àðòåðèàëü-
íóþ êðîâü, è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû. Áèôóðêàöèÿ òðàõåè, âñå
ñòðóêòóðíûå îáðàçîâàíèÿ, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç âîðîòà ëåãêèõ, è
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â ñîâîêóïíîñòè îáðàçóþò êîðåíü ëåãêîãî.

Íà ìåñòå ïåðåõîäà ðåáåðíîé ïîâåðõíîñòè ëåãêîãî â äèàôðàãìà-
ëüíóþ îáðàçóåòñÿ îñòðûé íèæíèé êðàé. Ìåæäó ðåáåðíîé è ñðåäî-
ñòåííîé ïîâåðõíîñòÿìè ñïåðåäè – îñòðûé êðàé, ñçàäè – òóïîé, çà-
êðóãëåííûé. Íà ëåãêîì èìåþòñÿ ãëóáîêèå áîðîçäû, ðàçäåëÿþùèå
åãî íà äîëè. Íà ïðàâîì ëåãêîì äâå áîðîçäû, êîòîðûå ðàçäåëÿþò
åãî íà òðè äîëè: âåðõíþþ, ñðåäíþþ è íèæíþþ; íà ëåâîì – îäíà,
ðàçäåëÿþùàÿ ëåãêîå íà äâå äîëè: âåðõíþþ è íèæíþþ.
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Ïî õàðàêòåðó âåòâëåíèÿ áðîíõîâ è ñîñóäîâ â êàæäîé äîëå ðàç-
ëè÷àþò ñåãìåíòû. Â ïðàâîì ëåãêîì â âåðõíåé äîëå ðàçëè÷àþò

3 ñåãìåíòà, â ñðåäíåé äîëå 2 ñåãìåíòà, â íèæíåé 5–6 ñåãìåíòîâ.

Â ëåâîì ëåãêîì â âåðõíåé äîëå – 4 ñåãìåíòà, â íèæíåé äîëå

5–6 ñåãìåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, â ïðàâîì ëåãêîì 10–11, â ëåâîì

9–10 ñåãìåíòîâ. Ëåâîå ëåãêîå óæå, íî äëèííåå ïðàâîãî, ïðàâîå
ëåãêîå øèðå, íî êîðî÷å ëåâîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêîìó
ñòîÿíèþ ïðàâîãî êóïîëà äèàôðàãìû èç-çà ðàñïîëîæåííîé â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå ïå÷åíè.

Êàæäîå ëåãêîå ïîêðûòî ñåðîçíîé îáîëî÷êîé – ïëåâðîé

(ðèñ. 11). Â ïëåâðå ðàçëè÷àþò äâà ëèñòêà – âíóòðåííîñòíûé (âèñ-
öåðàëüíûé) è ïðèñòåíî÷íûé (ïàðèåòàëüíûé) , ïîêðûòûå ìåçîòå-
ëèåì, âûäåëÿþùèì ñåðîçíóþ æèäêîñòü. Âèñöåðàëüíûé ëèñòîê
ñðàùåí ñ ïàðåíõèìîé îðãàíà è ïîêðûâàåò åãî ñî âñåõ ñòîðîí. Ó
êîðíÿ ëåãêîãî îí ïåðåõîäèò â ïàðèåòàëüíûé ëèñòîê, êîòîðûé âû-
ñòèëàåò ñòåíêè ãðóäíîé ïîëîñòè è ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ÷àñòè ñðåäî-
ñòåííóþ, ðåáåðíóþ è äèàôðàãìàëüíóþ. Ìåæäó ïðèñòåíî÷íûì è
âíóòðåííîñòíûì ëèñòêàìè ïëåâðû íàõîäèòñÿ ùåëåâèäíîå ïðî-
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êëþ÷èöà

òðàõåÿ

âèñöåðàëüíûé
(âíóòðåííèé)
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ëèñòîê ïëåâðû
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ÍÄ

ïëåâðàëüíàÿ
ïîëîñòü

ïåðèêàðä

ðåáðà

1

8

Ðèñ. 11. Ñõåìà ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé. ÂÄ, ÑÄ, ÍÄ – ñì. ðèñ. 10



ñòðàíñòâî – ïîëîñòü ïëåâðû, ñîäåðæàùàÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñåðîçíîé æèäêîñòè. Ïðèñòåíî÷íûé ëèñòîê ïëåâðû, ñëåäóÿ ñòåí-
êàì ãðóäíîé ïîëîñòè, âíèçó ãëóáîêî âäàåòñÿ ìåæäó äèàôðàãìîé è
ãðóäíîé ñòåíêîé. Ëåãêîå â ýòîì ìåñòå ëåæèò çíà÷èòåëüíî âûøå è
ïîýòîìó çäåñü îáðàçóåòñÿ ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâà-
íèå äèàôðàãìàëüíî-ðåáåðíîé ïàçóõè. Ýòî ñàìàÿ íèçêàÿ ÷àñòü
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Òàêàÿ æå ïàçóõà îáðàçóåòñÿ è â ïåðåäíåì

îòäåëå ãðóäíîé ïîëîñòè ñëåâà, òàê êàê íà óðîâíå 4–6 ðåáåð êðàÿ
ëåãêîãî òîæå íå ñîâïàäàþò ñ ïëåâðîé; îíà íàçûâàåòñÿ ðåáåðíî-
ñðåäîñòåííîé ïàçóõîé.

Ïëåâðàëüíûå ìåøêè, ïðàâûé è ëåâûé, íåñèììåòðè÷íû. Ïðà-
âûé ïëåâðàëüíûé ìåøîê íåñêîëüêî êîðî÷å è øèðå ëåâîãî, ÷òî
îáóñëîâëåíî ðàçíîé âåëè÷èíîé ñîîòâåòñòâóþùèõ ëåãêèõ.

Êðîâîîáðàùåíèå â ëåãêèõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Â ñâÿçè ñ
ôóíêöèåé ãàçîîáìåíà ëåãêèå ïîëó÷àþò íå òîëüêî àðòåðèàëüíóþ,
íî è âåíîçíóþ êðîâü. Âåíîçíàÿ êðîâü ïîñòóïàåò ïî âåòâÿì ëåãî÷-
íûõ àðòåðèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âõîäèò â âîðîòà ëåãêîãî è äå-
ëèòñÿ äî êàïèëëÿðîâ, ãäå ïðîèñõîäèò ãàçîîáìåí ìåæäó êðîâüþ è
âîçäóõîì àëüâåîë: â êðîâü ïîñòóïàåò êèñëîðîä, à èç íåå â àëüâåî-

ëû – óãëåêèñëûé ãàç. Èç êàïèëëÿðîâ îáðàçóþòñÿ ëåãî÷íûå âåíû,
íåñóùèå àðòåðèàëüíóþ êðîâü ê ñåðäöó.

Àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ïîñòóïàåò â ëåãêèå ïî áðîíõèàëüíûì àð-
òåðèÿì (èç àîðòû, çàäíèõ ìåæðåáåðíûõ è ïîäêëþ÷è÷íîé àðòå-
ðèé). Îíè ïèòàþò ñòåíêó áðîíõîâ è ëåãî÷íóþ òêàíü. Èç êàïèë-
ëÿðíîé ñåòè, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ ðàçâåòâëåíèåì ýòèõ àðòåðèé, ñî-
áèðàþòñÿ áðîíõèàëüíûå âåíû, âïàäàþùèå â íåïàðíóþ è ïîëóíå-
ïàðíóþ âåíû, îò÷àñòè â ëåãî÷íûå âåíû îò ìåëêèõ áðîíõèîëåé.
Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìû ëåãî÷íûõ è áðîíõèàëüíûõ âåí àíàñòîìî-
çèðóþò ìåæäó ñîáîé.

Âåðõíèå îòäåëû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû êðîâîñíàáæàþòñÿ âåò-
âÿìè íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè (ëèöåâàÿ, âåðõíÿÿ àðòåðèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ÿçû÷íàÿ).

Íåðâû ëåãêèõ èäóò îò ëåãî÷íîãî ñïëåòåíèÿ, îáðàçîâàííîãî
âåòâÿìè áëóæäàþùèõ íåðâîâ è ñèìïàòè÷åñêèõ ñòâîëîâ.

Ñðåäîñòåíèå (mediastinum). Ìåæäó îáîèìè ïëåâðàëüíûìè
ìåøêàìè íàõîäèòñÿ êîìïëåêñ îðãàíîâ, íàçûâàåìûõ ñðåäîñòå-
íèåì. Ýòè îðãàíû çàíèìàþò ïðîñòðàíñòâî, îãðàíè÷åííîå ñ áîêîâ

ñðåäîñòåííîé ïëåâðîé, ñíèçó äèàôðàãìîé; ñçàäè – ãðóäíûì îò-

äåëîì ïîçâîíî÷íèêà, ñïåðåäè – ãðóäèíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñðåäîñòåíèå äåëèòñÿ íà âåðõíåå è íèæíåå. Âåðõíåå ñðåäîñòåíèå
ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå óñëîâíîé ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïðî-
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âåäåííîé îò ìåñòà ñîåäèíåíèÿ ðóêîÿòêè ãðóäèíû ñ åå òåëîì

(ñïåðåäè) äî ìåæïîçâîíî÷íîãî õðÿùà ìåæäó 4–5 ãðóäíûìè ïîç-
âîíêàìè. Â âåðõíåì ñðåäîñòåíèè ðàñïîëàãàþòñÿ âèëî÷êîâàÿ æå-
ëåçà, ãîëîâíûå âåíû, íà÷àëüíûé îòäåë âåðõíåé ïîëîé âåíû, äó-
ãà àîðòû è îòõîäÿùèå îò íåå ñîñóäû (ïëå÷åãîëîâíîé ñòâîë, ëå-
âàÿ îáùàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ è ëåâàÿ ïîäêëþ÷è÷íàÿ àðòåðèÿ), òðà-
õåÿ è âåðõíÿÿ ÷àñòü ïèùåâîäà.

Íèæíåå ñðåäîñòåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðå-
äíåå, ñðåäíåå è çàäíåå. Ïåðåäíåå ñðåäîñòåíèå ëåæèò ìåæäó òåëîì
ãðóäèíû è ïåðåäíåé ñòåíêîé ïåðèêàðäà. Çäåñü ïðîõîäÿò âíóòðåí-
íèå ãðóäíûå ñîñóäû è íàõîäÿòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Â ñðåäíåì
ñðåäîñòåíèè íàõîäèòñÿ ïåðèêàðä ñ ðàñïîëîæåííûì â íåì ñåðä-
öåì, äèàôðàãìàëüíûå íåðâû, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Çàäíåå ñðåäî-
ñòåíèå îãðàíè÷åíî ñòåíêîé ïåðèêàðäà (ñïåðåäè) è ïîçâîíî÷íèêîì
ñçàäè. Â íåì ïðîõîäèò ïèùåâîä, ïàðíàÿ è ïîëóíåïàðíàÿ âåíû,
ãðóäíîé ëèìôàòè÷åñêèé ïðîòîê, ñèìïàòè÷åñêèå ñòâîëû, ãðóäíàÿ
àîðòà, áëóæäàþùèé íåðâ.

ÌÎ×ÅÏÎËÎÂÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà îáúåäèíÿåò â ñåáå ìî÷åâûå è ïîëîâûå
îðãàíû. Ýòè îðãàíû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ìîðôîëîãè÷åñêè (ïðî-
èñõîäÿò èç ìåçîäåðìû) è àíàòîìè÷åñêè, òàê êàê èõ âûâîäíûå
ïðîòîêè ñîåäèíÿþòñÿ èëè â îäíó îáùóþ ìî÷åïîëîâóþ òðóáêó (ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ó ìóæ÷èí), èëè îòêðûâàþòñÿ â îäíî îá-
ùåå ïðîñòðàíñòâî (ïðåääâåðèå âëàãàëèùà ó æåíùèí). Îäíàêî ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè èõ ðàçëè÷íû: ìî÷åâûå îðãàíû ñëóæàò
äëÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà âîäû è ïðîäóêòîâ îáìåíà; ïîëîâîé
ñèñòåìå ñâîéñòâåííà ôóíêöèÿ ðàçìíîæåíèÿ.

ÂÛÄÅËÈÒÅËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Ìî÷åâûå îðãàíû ñîñòîÿò èç äâóõ æåëåç (ïî÷êè, ýêñêðåòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ìî÷à) è îðãàíîâ, ñëóæàùèõ äëÿ ñêîïëåíèÿ è âûâåäåíèÿ
ìî÷è (ìî÷åòî÷íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êà-
íàë). Ïî÷êè, ìî÷åòî÷íèêè è ìî÷åâîé ïóçûðü ó ìóæ÷èí è æåíùèí
èìåþò îäèíàêîâîå ñòðîåíèå, â ñòðîåíèè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà îòìå÷àþòñÿ ïîëîâûå îòëè÷èÿ (ðèñ. 12 è 13).
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íàäïî÷å÷íèê êîðêîâîå âåùåñòâî

ëîõàíêà
ìîçãîâîå âåùåñòâî

(ïèðàìèäêà)

áîëüøàÿ ÷àøå÷êà

ïî÷å÷íûé ñòîëá

ìàëàÿ ÷àøå÷êà

ñîñî÷åê

âåðõíèé ïîëþñ

ïî÷êà

çâåçä÷àòûå âåíû

íèæíèé ïîëþñ ìî÷åòî÷íèêè

òåëî

ìî÷åâîé ïóçûðü
(âåðõóøêà)

äíî

ñåìåííûå ïóçûðüêè

ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà

ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë
(ïðåäñòàòåëüíûé îòäåë)

ñåìåííîé áóãîðîê

ïåðåïîí÷àòûé îòäåë
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî

êàíàëà

ïåùåðèñòûå
òåëà

ãóá÷àòûé
îòäåë êàíàëà

áóëüáîóðåòðàëüíûå æåëåçû

ñåìÿâûíîñÿùèå æåëåçû

ïðèäàòîê ÿè÷êà (òåëî)

ÿè÷êî

äîëüêè ÿè÷êà

. Ìî÷åïîëîâîé àïïàðàò ìóæ÷èíûÐèñ. 12
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ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ è åå âåòâè ïî÷å÷íàÿ â.

êîðêîâîå âåùåñòâî
íàäïî÷å÷íèê

áîëüøàÿ ÷àøå÷êà

ìàëàÿ ÷àøå÷êà

ìîçãîâîå âåùåñòâî
(ïèðàìèäêà)

ìåæäîëåâûå
à. è â.

äóãîâûå à. è â.

âåðõíèé ïîëþñ

çâåçä÷àòûå
âåíû

ïî÷êà

ìåæäîëüêîâàÿ â.

ìåæäîëüêîâàÿ à.

íèæíèé ïîëþñ

ëîõàíêà

çâåçä÷àòûå â.

ïðÿìûå à.ìî÷åòî÷íèê

òðóáíûå ñêëàäêè ìàòêà (äíî)
òåëî

ïåðåøååê

ÿéöåâîä (àìïóëà)

âîðîíêà ñ
áàõðîìêàìè

ïðèäàòîê
ÿè÷íèêà

ÿè÷íèê

øèðîêàÿ ñâÿçêà
ìàòêè

ìî÷åâîé ïóçûðü (äíî)

íîæêà êëèòîðà

ãîëîâêà êëèòîðà

Ãðààôîâ
ïóçûðåê

ïåðâè÷íûé
ôîëëèêóë

âòîðè÷íûé
ôîëëèêóë

æåëòîå òåëî

êðóãëàÿ ñâÿçêà ìàòêè

ìàòî÷íàÿ à.

øåéêà ìàòêè

öåðâèêàëüíûé êàíàë

âëàãàëèùå
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë

ìàëûå ñðàìíûå ãóáû

áîëüøàÿ æåëåçà ïðåääâåðèÿ

Ðèñ. 13. Ìî÷åïîëîâîé àïïàðàò æåíùèíû



Ïî÷êà (ren) ïðåäñòàâëÿåò ïàðíûé ñåêðåòîðíûé îðãàí, âûðà-
áàòûâàþùèé ìî÷ó è íåêîòîðûå ãîðìîíû (ðåíèí, ïðîñòàãëàíäè-
íû). Ðàñïîëîæåíû ïî÷êè íà çàäíåé ñòåíêå áðþøíîé ïîëîñòè (â
çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå) ïî áîêàì ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå

ÕII-ãî ãðóäíîãî è I–II-ãî ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ïðàâàÿ ïî÷êà

ëåæèò íà 1–1,5 ñì íèæå ëåâîé.
Ïî÷êè èìåþò áîáîâèäíóþ ôîðìó, â íèõ ðàçëè÷àþò äâà ïîëþ-

ñà – âåðõíèé (øèðå) è íèæíèé (óæå), ïîâåðõíîñòè – ïåðåäíþþ

(âûïóêëóþ) è çàäíþþ (ïëîñêóþ), äâà êðàÿ – ëàòåðàëüíûé (âûïóê-
ëûé) è ìåäèàëüíûé (âîãíóòûé). Â îáëàñòè ìåäèàëüíîãî êðàÿ ðàñ-

ïîëîæåíû âîðîòà ïî÷êè, êîòîðûå âåäóò â óãëóáëåíèå – ïàçóõó
ïî÷êè. ×åðåç âîðîòà âõîäÿò ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ è íåðâû; âûõîäÿò
ïî÷å÷íàÿ âåíà, ìî÷åòî÷íèê è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû. Ïàçóõà ïî÷-
êè ñîäåðæèò ïî÷å÷íóþ ëîõàíêó, îò êîòîðîé áåðåò íà÷àëî ìî÷åòî÷-
íèê (ñì. ðèñ. 12 è 13).

Ïî÷êà ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èìååò 10–12 ñì â äëèíó, 5–6 ñì â
øèðèíó è äî 4 ñì â òîëùèíó. Ñðåäíÿÿ ìàññà ïî÷êè 120 ã.

Ïî÷êè îêðóæåíû îáîëî÷êàìè. Íåïîñðåäñòâåííî ê ïîâåðõíîñòè
ïî÷êè ïðèëåæèò ôèáðîçíàÿ êàïñóëà. Ñíàðóæè îò íåå ðàñïîëîæåíà
æèðîâàÿ êàïñóëà. Ïî÷êà ñ æèðîâîé êàïñóëîé è íàäïî÷å÷íèêîì îõ-
âàòûâàåòñÿ ñïåðåäè è ñçàäè äâóìÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè ïëàñ-
òèíêàìè ïî÷å÷íîé ôàñöèè. Ýòè ïëàñòèíêè ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì íàä ïî÷êîé è ïî ëàòåðàëüíîìó êðàþ. Êíèçó îò ïî÷êè ïî ìåäèà-
ëüíîìó êðàþ ïëàñòèíêè ïî÷å÷íîé ôàñöèè íå ñîåäèíÿþòñÿ, è òêàíü
æèðîâîé êàïñóëû ïî÷êè ïåðåõîäèò â êëåò÷àòêó ïîäâçäîøíîé ÿì-
êè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïî÷êè ìîãóò ñìåùàòüñÿ (áëóæäàþùàÿ ïî÷-
êà), ÷òî áûâàåò ïðè îñëàáëåíèè ìåõàíèçìîâ ôèêñàöèè ïî÷êè. Ïîñ-
ëåäíÿÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè âíóòðèáðþøèííîãî äàâëåíèÿ,
ïî÷å÷íîé ôàñöèè, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé è âåí.

Öâåò ïî÷êè êðàñíîáóðûé, òàê êàê ÷åðåç ôèáðîçíóþ êàïñóëó
ïðîñâå÷èâàþò ìíîãî÷èñëåííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû.

Íà ðàçðåçå ïî÷êè âèäíî (ñì. ðèñ. 12 è 13), ÷òî åå òêàíü ñîñòîèò

èç äâóõ ñëîåâ: íàðóæíîãî – êîðêîâîãî âåùåñòâà, êðàñíîáóðîãî

öâåòà, òîëùèíîé 5–7 ìì, è âíóòðåííåãî, áîëåå ïëîòíîãî è ñâåòëî-

ãî – ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Êîðêîâîå âåùåñòâî ãëóáîêî ïðîíèêàåò â

ìîçãîâîå âåùåñòâî è äåëèò åãî íà 15–20 ïî÷å÷íûõ ïèðàìèä, îáðà-

ùåííûõ âåðøèíàìè âíóòðü ïî÷êè. Âåðøèíû 2–3 ïèðàìèä, ñëèâà-

ÿñü, îáðàçóþò ñîñî÷åê. Â êàæäîé ïî÷êå íàñ÷èòûâàåòñÿ 7–8 ñîñî÷-

êîâ. Íà âåðøèíå ñîñî÷êà èìååòñÿ 10–20 ìåëü÷àéøèõ ñîñî÷êîâûõ
îòâåðñòèé. Ñîñî÷åê îõâà÷åí ìàëîé ÷àøå÷êîé, ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé íà÷àëî ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Èíîãäà â îäíó ÷àøå÷êó îá-
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ðàùåíû 2–3 ñîñî÷êà, ñîåäèíåííûõ âìåñòå; ò. å. ÷èñëî ìàëûõ ÷à-

øåê (÷àùå 7–8) ìîæåò áûòü ìåíüøå ÷èñëà ñîñî÷êîâ. Ñëèâàÿñü

äðóã ñ äðóãîì, ìàëûå ÷àøå÷êè îáðàçóþò 2–3 áîëüøèå ïî÷å÷íûå
÷àøêè, êîòîðûå ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå è ôîðìèðóþò ïî÷å÷íóþ ëî-
õàíêó. Îíà âûõîäèò ÷åðåç âîðîòà ïîçàäè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ è, çà-
ãèáàÿñü âíèç, ïåðåõîäèò òîò÷àñ íèæå âîðîò ïî÷êè â ìî÷åòî÷íèê.

Îáðàçîâàíèå ìî÷è ïðîèñõîäèò â ñèñòåìå ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ,
ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâíóþ ÷àñòü ïî÷å÷íîé òêàíè. Ïî÷å÷íûå êàíà-
ëüöû òåñíî ñâÿçàíû ñ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè ïî÷êè, êîòîðûå
âñòóïàþò ñ êàíàëüöàìè â ñâîåîáðàçíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíê-
öèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ïîñòóïàåò â ïî÷êó ïî ïî÷å÷íîé àðòåðèè,
êîòîðàÿ äåëèòñÿ ó âîðîò ïî÷êè íà âåðõíþþ è íèæíþþ ïîëþñíûå
è ñðåäíþþ âåòâè (ñì. ðèñ. 13). Â ïàðåíõèìå ïî÷êè ýòè àðòåðèè

èäóò ìåæäó äîëÿìè ïî÷êè è íàçûâàþòñÿ – ìåæäîëåâûìè. Ó îñíî-
âàíèÿ ïèðàìèä íà ãðàíèöå êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî âåùåñòâà îíè
îáðàçóþò äóãîâûå àðòåðèè, îò êîòîðûõ â òîëùó êîðêîâîãî âåùåñò-
âà îòõîäÿò ìåæäîëüêîâûå àðòåðèè. Îò êàæäîé ìåæäîëüêîâîé àð-
òåðèè îòõîäèò ïðèíîñÿùèé ñîñóä, êîòîðûé, ðàñïàäàÿñü íà êàïèë-
ëÿðû, îáðàçóåò ñîñóäèñòûé êëóáî÷åê, îõâà÷åííûé íà÷àëîì ìî÷å-

âîãî êàíàëüöà – êàïñóëîé Øóìëÿíñêîãî – Áîóìåíà. Êàïèëëÿðû
êëóáî÷êà âíîâü ñîáèðàþòñÿ â àðòåðèàëüíûé âûíîñÿùèé ñîñóä è,
âûéäÿ èç êëóáî÷êà, âòîðè÷íî ðàñïàäàþòñÿ íà êàïèëëÿðû, êîòî-
ðûå îïëåòàþò ìî÷åâûå êàíàëüöû è ëèøü çàòåì ïåðåõîäÿò â âåíû.
Âåíîçíàÿ êðîâü èç êîðêîâîãî âåùåñòâà îòòåêàåò ñíà÷àëà â çâåçä-
÷àòûå âåíû, çàòåì ìåæäîëüêîâûå, äóãîâûå, ìåæäîëåâûå, ïîëþñ-
íûå è ïî÷å÷íûå (ñì. ðèñ. 13), êîòîðûå âïàäàþò â íèæíþþ ïîëóþ
âåíó. Òàêèì îáðàçîì, â ïî÷êå ñîäåðæàòñÿ 2 ñèñòåìû êàïèëëÿðîâ:
îäíà, îáû÷íàÿ, ñîåäèíÿåò àðòåðèè ñ âåíàìè (âòîðè÷íàÿ êàïèëëÿð-

íàÿ ñåòü), äðóãàÿ – ñïåöèàëüíîãî õàðàêòåðà, â âèäå ñîñóäèñòîãî
êëóáî÷êà, ïðèñïîñîáëåíà äëÿ ôèëüòðàöèè ïëàçìû êðîâè (ïåðâè÷-
íàÿ, èëè «÷óäåñíàÿ», êàïèëëÿðíàÿ ñåòü). ×åðåç ýíäîòåëèé ýòèõ
êàïèëëÿðîâ ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå èç êðîâè â ïî÷å÷íûå êàíàëü-
öû âîäû, ìî÷åâèíû, ñîëåé è äðóãèõ âåùåñòâ.

Ñîñóäèñòûé êëóáî÷åê è åãî êàïñóëà îáðàçóþò ïî÷å÷íîå òåëüöå

(Ìàëüïèãè–Øóìëÿíñêîãî). Ïðîìåæóòîê ìåæäó äâóìÿ ëèñòêàìè
êàïñóëû ñîñòàâëÿåò åå ïîëîñòü è ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ìî÷åâîãî êà-
íàëüöà. Ïî÷å÷íûå êàíàëüöû â êîðêîâîì âåùåñòâå ìíîãîêðàòíî
èçâèâàþòñÿ è íàçûâàþòñÿ èçâèòûìè êàíàëüöàìè ïåðâîãî ïîðÿä-
êà (ïðîêñèìàëüíûé êàíàëåö). Çàòåì îíè ïåðåõîäÿò â ìîçãîâîå âå-
ùåñòâî (ïèðàìèäêó), ïîâîðà÷èâàþò òàì îáðàòíî, äåëàÿ ïåòëþ
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Ãåíëå, è âîçâðàùàþòñÿ â êîðêîâîå âåùåñòâî, îáðàçóÿ èçâèòûå êà-
íàëüöû âòîðîãî ïîðÿäêà (äèñòàëüíûé, âñòàâî÷íûé îòäåë). Ïîñ-
ëåäíèå âïàäàþò â ñîáèðàòåëüíûå òðóáî÷êè, êîòîðûå ïîñòåïåííî

ñëèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è â âèäå 15–20 êîðîòêèõ ïðîòîêîâ îò-
êðûâàþòñÿ íà âåðøèíå ñîñî÷êà.

Ïî÷å÷íîå òåëüöå (êëóáî÷åê è êàïñóëà Øóìëÿíñêîãî – Áîóìå-
íà) è îòõîäÿùèé îò íåãî êàíàëåö ñ åãî îòäåëàìè îáðàçóþò ñòðóê-

òóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ åäèíèöó ïî÷êè – íåôðîí (ðèñ. 14). Ôóíê-

öèè íåôðîíà – âûðàáîòêà ìî÷è: ÷åðåç ýïèòåëèé êëóáî÷êà âûäåëÿ-
åòñÿ èç êðîâè â ïîëîñòü êàïñóëû âîäà è ìèíåðàëüíûå ñîëè, à ÷å-

ðåç ýïèòåëèé èçâèòîãî êàíàëüöà – îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà ìî÷è,
íî îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò è îáðàòíîå âñàñûâàíèå â êðîâü ïî÷-
òè âñåé âîäû (äî 99 %) è ñîëåé ïåðâè÷íîé ìî÷è. Â êàæäîé ïî÷êå
íàõîäèòñÿ äî 2 ìëí íåôðîíîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò
ãëàâíóþ ìàññó ïî÷å÷íîãî âåùåñòâà. Îáùàÿ âûäåëèòåëüíàÿ ïîâåð-

õíîñòü èõ äîñòèãàåò 5–8 ì, ò. å. â 3–5 ðàç ïðåâûøàåò ïîâåðõíîñòü
òåëà. Îáû÷íî îäíîâðåìåííî ðàáîòàåò ëèøü 1/3 íåôðîíîâ, îñòàëü-
íûå ñëóæàò ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåçåðâîì.

Ìî÷åòî÷íèê (ureter) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóáêó äëèíîé îêî-

ëî 30 ñì è äèàìåòðîì 4–7 ñì. Îò ëîõàíêè ìî÷åòî÷íèê ñïóñêàåòñÿ
âíèç ïî çàäíåé áðþøíîé ñòåíêå â ïîëîñòü ìàëîãî òàçà, ãäå, êîñî
ïðîáîäàÿ çàäíþþ ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îòêðûâàåòñÿ íà åãî
äíå. Ñòåíêè ìî÷åòî÷íèêà, òàê æå êàê è ëîõàíêè ñ ÷àøå÷êàìè, ñî-

ñòîÿò èç 3 îáîëî÷åê: íàðóæíîé – ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé, ñðåä-

íåé – ìûøå÷íîé (ñ íàðóæíûì êîëüöåâûì è âíóòðåííèì ïðîäîëü-

íûì ñëîÿìè) è âíóòðåííåé – ñëèçèñòîé. Ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íûõ
ñëîåâ (äî 5 ðàç â ìèíóòó) ïåðåäâèãàþò ìî÷ó èç ëîõàíêè â ìî÷åâîé
ïóçûðü.

Ìî÷åâîé ïóçûðü (vesica urinaria) ïðåäñòàâëÿåò îðãàí, â êîòî-
ðîì ñêàïëèâàåòñÿ ïîñòóïàþùàÿ èç ìî÷åòî÷íèêîâ ìî÷à. Îí ðàñïî-
ëîæåí â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà ïîçàäè ñèìôèçà ëîííûõ êîñòåé.

Âìåñòèìîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 500–700 ñì. Ôîðìà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî íàïîëíåíèÿ.
Êîãäà ìî÷åâîé ïóçûðü ïóñò, îí ëåæèò öåëèêîì â ïîëîñòè ìàëîãî
òàçà, ñçàäè îò ïðÿìîé êèøêè åãî îòäåëÿþò ó ìóæ÷èí ñåìåííûå

ïóçûðüêè, à ó æåíùèí – âëàãàëèùå è ìàòêà. Ïðè íàïîëíåíèè ìî-
÷îé âåðõíÿÿ ÷àñòü åãî, èçìåíÿÿ ôîðìó è âåëè÷èíó, ïîäíèìàåòñÿ
âûøå ëîáêà, äîõîäÿ äî óðîâíÿ ïóïêà. Â ýòîì ñëó÷àå ìî÷åâîé ïó-
çûðü èìååò ÿéöåâèäíóþ ôîðìó.

Â ïóçûðå ðàçëè÷àþò: âåðõóøêó, íàïðàâëåííóþ ââåðõ è âïå-
ðåä, òåëî, ïðåäñòàâëÿþùåå åãî ñðåäíþþ ÷àñòü, è äíî, íà çàäíåé
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Ðèñ. 14. Ñõåìà ñòðîåíèÿ è êðîâîñíàáæåíèÿ êîðêîâîãî íåôðîíà



ñòåíêå êîòîðîãî îòêðûâàþòñÿ îáà ìî÷åòî÷íèêà è íà÷èíàåòñÿ ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë (ñì. ðèñ. 12 è 13). Ñòåíêà ïóçûðÿ õîðî-
øî ðàñòÿæèìà: òîëùèíà åå ïðè îïîðîæíåííîì ïóçûðå äîñòèãàåò

15 ìì, â íàïîëíåííîì èñòîí÷àåòñÿ äî 2–3 ìì. Îíà ñîñòîèò èç
3 îáîëî÷åê: ñëèçèñòîé, ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé (èëè
ñåðîçíîé). Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ïóçûðÿ ïîêðûòà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êîé, êîòîðàÿ ïðè ïóñòîì ïóçûðå îáðàçóåò ñêëàäêè áëàãîäà-
ðÿ ðàçâèòîé ïîäñëèçèñòîé. Ïðè ðàñòÿæåíèè ïóçûðÿ ñêëàäêè èñ-
÷åçàþò. Îäíàêî â îáëàñòè äíà, ãäå ðàñïîëîæåí òðåóãîëüíèê ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ñêëàäêè îòñóòñòâóþò. Âåðøèíà òðåóãîëüíèêà îáðà-
ùåíà ê âíóòðåííåìó îòâåðñòèþ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, à íà
óãëàõ îñíîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ îòâåðñòèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ. Ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êðàñíîâàòîãî öâåòà, ïîêðûòà ïåðåõîä-
íûì ýïèòåëèåì. Â óñòüå êàæäîãî ìî÷åòî÷íèêà åñòü ïîñòîÿííàÿ
ñêëàäî÷êà, èëè çàñëîíêà, èãðàþùàÿ ðîëü êëàïàíà. Ýòà çàñëîíêà,
à òàêæå êîñîå íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì ìî÷åòî÷íèêè ïðîáîäàþò
ñòåíêó ïóçûðÿ, èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü îáðàòíîãî ïîñòóïëåíèÿ
ìî÷è èç ïóçûðÿ â ìî÷åòî÷íèê.

Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ñîñòîèò èç ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ðàñïî-
ëîæåííîé â 3 ñëîÿ: â íàðóæíîì è âíóòðåííåì ñëîÿõ ìûøå÷íûå

ïó÷êè èäóò ïðîäîëüíî, à â ñðåäíåì, íàèáîëåå ðàçâèòîì, – öèðêó-
ëÿðíî. Ñîêðàùåíèå ìûøö âåäåò ê îïîðîæíåíèþ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ. Îòâåðñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ îêðóæåíî êðóãîâûìè ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè – ñôèíêòå-
ðîì, ðàññëàáëÿþùèìñÿ ïðè âûâåäåíèè ìî÷è.

Íàðóæíàÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ îáîëî÷êà ñëàáî âûðàæåíà.
Çàäíÿÿ è áîêîâûå ÷àñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîêðûòû áðþøè-
íîé, ïåðåõîäÿùåé îòñþäà íà áîêîâûå ñòåíêè ìàëîãî òàçà è ïðÿ-
ìóþ êèøêó (ó ìóæ÷èí) èëè íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ìàòêè
(ó æåíùèí).

Ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë (urethra). Èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ìî÷à âûâîäèòñÿ íàðóæó ÷åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë.

Æåíñêèé ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë íà÷èíàåòñÿ îò ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ âíóòðåííèì îòâåðñòèåì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóáêó äëè-

íîé îêîëî 3–5 ñì. Ïðè âûõîäå èç òàçà êàíàë ïðîáîäàåò ìî÷åïîëî-
âóþ äèàôðàãìó è îòêðûâàåòñÿ â ïðåääâåðèå âëàãàëèùà. Âîçëå íà-
ðóæíîãî îòâåðñòèÿ îí ñíàáæåí ïðîèçâîëüíûì ìûøå÷íûì ñôèíê-
òåðîì, ðàçâèâàþùèìñÿ çà ñ÷åò ìûøö ïðîìåæíîñòè (ñì. ðèñ. 13).

Ìóæñêîé ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

òðóáêó äëèíîé 18–20 ñì. Â íåì ðàçëè÷àþò 3 ÷àñòè: ïðåäñòàòåëü-
íóþ, ïåðåïîí÷àòóþ è ãóá÷àòóþ (ñì. ðèñ. 12).
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Ïðåäñòàòåëüíàÿ ÷àñòü íà÷èíàåòñÿ îò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîáî-

äàåò ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó. Âíóòðè, íà çàäíåé ñòåíêå ýòîé ÷àñòè

êàíàëà, íàõîäèòñÿ ñåìåííîé áóãîðîê, íà êîòîðîì îòêðûâàþòñÿ

2 ñåìÿèçâåðãàþùèõ êàíàëà è ðàñïîëîæåíà ïðåäñòàòåëüíàÿ (ìóæ-

ñêàÿ) ìàòî÷êà (ðóäèìåíò ìþëëåðîâûõ êàíàëîâ). Â ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçå íàõîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ

âîëîêîí, êîòîðûå îáðàçóþò âîêðóã ïðåäñòàòåëüíîé ÷àñòè êàíàëà

íåïðîèçâîëüíûé âíóòðåííèé ñôèíêòåð.

Ïåðåïîí÷àòàÿ ÷àñòü ñàìàÿ óçêàÿ è êîðîòêàÿ (0,5–1 ñì). Îíà

ïðîíèçûâàåò ïðîìåæíîñòü (èëè ìî÷åïîëîâóþ äèàôðàãìó), ïîïå-

ðå÷íî-ïîëîñàòûå ìûøöû êîòîðîé îáðàçóþò íàðóæíûé (ïðîèçâîëü-

íûé) ñôèíêòåð ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ãóá÷àòàÿ ÷àñòü êàíàëà, ñàìàÿ äëèííàÿ, íàõîäèòñÿ â ãóá÷àòîì

òåëå ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñïåðåäè ê ãóá÷àòîìó òåëó ïðèëåæàò 2 ïåùå-

ðèñòûõ òåëà ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë âûñòëàí ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, â

êîòîðîé ðàñïîëîæåíû ìíîãî÷èñëåííûå óðåòðàëüíûå æåëåçû, ò. å.
ìóæñêîé ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ñëóæèò äëÿ âûâåäåíèÿ ìî-
÷è è ìóæñêèõ ïîëîâûõ ïðîäóêòîâ.

ÏÎËÎÂÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Ïîëîâàÿ ñèñòåìà êàê ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî îðãàíèçìà ñî-

ñòîèò èç ïîëîâûõ æåëåç (ãîíàä) è âñïîìîãàòåëüíûõ îðãàíîâ ïîëî-

âîãî òðàêòà, ê êîòîðîìó â ìóæñêîì îðãàíèçìå îòíîñÿòñÿ ñåìÿâû-

íîñÿùèå ïóòè, ñåìåííûå ïóçûðüêè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà è ïî-

ëîâîé ÷ëåí, à â æåíñêîì – ÿéöåâîäû, ìàòêà è âëàãàëèùå. Ê ýòîé

æå ãðóïïå ó æåíùèí ìîãóò áûòü ïðè÷èñëåíû ìîëî÷íûå æåëåçû,

òåñíî ñâÿçàííûå ñ ïîëîâîé ñèñòåìîé.

Ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû

Ðàçëè÷àþò âíóòðåííèå è íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû. Ê âíóò-

ðåííèì îðãàíàì ïîëîâîé ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ ïîëîâûå æåëåçû – ñå-

ìåííèêè (ÿè÷êè) ñ èõ ïðèäàòêàìè, ñåìåííûå ïóçûðüêè, ïðåäñòà-

òåëüíàÿ æåëåçà, æåëåçû ëóêîâè÷íîé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî

êàíàëà, à òàêæå ñåìÿâûíîñÿùèå ïðîòîêè, ê íàðóæíûì – ïîëîâîé

÷ëåí è ìîøîíêà (ñì. ðèñ. 12).
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ßè÷êî (testes) – ïàðíàÿ ìóæñêàÿ ïîëîâàÿ æåëåçà. Àíàòîìè÷å-

ñêè ÿè÷êî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îâàëüíîå òåëî âåñîì 15–25 ã, äëè-

íîé 4–6 ñì, ñëåãêà ñïëþùåííîå â ïîïåðå÷íèêå. Íà íåì ðàçëè÷àþò
ìåäèàëüíóþ è ëàòåðàëüíóþ ïîâåðõíîñòè, âåðõíèé è íèæíèé êîí-
öû, ïåðåäíèé è çàäíèé êðàÿ. Ê ïîñëåäíåìó ïðèëåãàåò ïðèäàòîê
ÿè÷êà, â êîòîðîì ðàçëè÷àþò ãîëîâêó, òåëî è õâîñò, ïåðåõîäÿùèé
â ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê. Ïîêðûòî ÿè÷êî ïëîòíîé ñîåäèíèòåëü-
íî-òêàííîé îáîëî÷êîé áåëîãî öâåòà (áåëî÷íàÿ îáîëî÷êà), êîòîðàÿ
ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ: íàðóæíîãî ôèáðîçíîãî è âíóòðåííåãî ñîñó-
äèñòîãî, âêëþ÷àþùåãî ðûõëóþ âîëîêíèñòóþ ñîåäèíèòåëüíóþ
òêàíü, áîãàòóþ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè. Áåëî÷íàÿ îáîëî÷êà ÿè÷-
êà ïëîòíî ñðàùåíà ñ åãî ïàðåíõèìîé è â îáëàñòè çàäíåãî êðàÿ îá-

ðàçóåò óòîëùåíèå – ñðåäîñòåíèå. Îò ñðåäîñòåíèÿ ðàäèàëüíî îòõî-
äÿò ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ïåðåãîðîäêè (òðàáåêóëû), êîòîðûå äå-
ëÿò ÿè÷êî íà äîëüêè (300). Â êàæäîé äîëüêå ðàñïîëàãàþòñÿ ñå-
ìåííûå èçâèòûå êàíàëüöû, ãäå è ðàçâèâàþòñÿ ñïåðìàòîçîèäû, à â

ïðîìåæóòî÷íîé òêàíè îáðàçóþòñÿ ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû –

àíäðîãåíû. Íåñêîëüêî èçâèòûõ êàíàëüöåâ ñîåäèíÿþòñÿ â ïðÿìîé
êàíàëåö, ïîñëåäíèå ïåðåõîäÿò â ñåòü êàíàëüöåâ ñðåäîñòåíèÿ. Îò

íåå áåðóò íà÷àëî 10–12 âûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ (êàíàëüöåâ), êîòî-
ðûå, èçâèâàÿñü, îáðàçóþò äîëüêè ãîëîâêè ïðèäàòêà è çàòåì îò-
êðûâàþòñÿ â îáùèé èçâèòîé êàíàëåö ïðèäàòêà, ïåðåõîäÿùèé â
ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê (ñì. ðèñ. 12).

Ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê (ductus deferens) – ýòî òðóáêà äëèíîé
îêîëî 40 ñì, âûñòëàííàÿ òîíêîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. Îñíîâíûì
ñëîåì åãî ñòåíêè ÿâëÿåòñÿ õîðîøî âûðàæåííàÿ ìûøå÷íàÿ îáî-
ëî÷êà, áëàãîäàðÿ ýòîìó ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê õîðîøî ïðîùó-
ïûâàåòñÿ êàê ïëîòíûé øíóðîê. Ñåìåííîé ïðîòîê ïîäíèìàåòñÿ
ââåðõ, ê íàðóæíîìó îòâåðñòèþ ïàõîâîãî êàíàëà, ïðîõîäèò â íåì
äî åãî âíóòðåííåãî îòâåðñòèÿ è çàòåì, ðåçêî èçãèáàÿñü, îïóñêàåò-
ñÿ â ïîëîñòü ìàëîãî òàçà. Íà ïðîòÿæåíèè îò ÿè÷êà äî âíóòðåííåãî
îòâåðñòèÿ ïàõîâîãî êàíàëà ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê ñîïðîâîæäà-
åòñÿ àðòåðèÿìè, âåíàìè, íåðâàìè, ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè,
ìûøöåé, ïîäûìàþùåé ÿè÷êî, è ôàñöèÿìè. Âñå ýòè îáðàçîâàíèÿ

ñîñòàâëÿþò âìåñòå ìÿãêèé, îêðóãëîé ôîðìû òÿæ – ñåìåííîé êà-
íàòèê, äëèíîé îêîëî 20 ñì, êîòîðûé ëåãêî ïðîùóïûâàåòñÿ. Ó
âíóòðåííåãî îòâåðñòèÿ ïàõîâîãî êàíàëà ñîñóäû ñåìåííîãî êàíàòè-
êà è ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê íàïðàâëÿþòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû. Ñå-
ìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê îòäåëÿåòñÿ îò êàíàòèêà è îïóñêàåòñÿ â ìà-
ëûé òàç ïî åãî áîêîâîé ñòåíêå êî äíó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïåðåä âïà-
äåíèåì â ìî÷åâîé ïóçûðü ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê îáðàçóåò âåðå-
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òåíîîáðàçíîå ðàñøèðåíèå, çàòåì èñòîí÷àåòñÿ è ïîñëå ñëèÿíèÿ ñ
ïðîòîêîì ñåìåííîãî ïóçûðüêà ïîãðóæàåòñÿ â ïðåäñòàòåëüíóþ æå-
ëåçó è ïîä íàçâàíèåì ñåìÿèçâåðãàþùåãî ïðîòîêà îòêðûâàåòñÿ íà
ñåìåííîì áóãîðêå â íà÷àëüíîì (ïðåäñòàòåëüíîì) îòäåëå ìî÷åèñïó-
ñêàòåëüíîãî êàíàëà (ñì. ðèñ. 12).

Ñåìåííûå ïóçûðüêè (vesiculae seminales) – ïàðíûå îðãàíû,
ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïîçàäè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êíàðóæè îò ñåìÿâû-
íîñÿùåãî ïðîòîêà. Ýòî îáðàçîâàíèÿ äëèíîé îêîëî 5 ñì, â êîòîðûõ

ðàçëè÷àþò âåðõíèé ðàñøèðåííûé êîíåö – îñíîâàíèå, ñðåäíþþ

÷àñòü – òåëî è âûâîäíîé ïðîòîê. Ñåêðåò ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ –

ñâåòëàÿ èëè ñëåãêà æåëòîâàòàÿ æèäêîñòü, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ ñå-

ìåííîé æèäêîñòè – ïðèäàåò ñïåðìàòîçîèäàì ïîäâèæíîñòü.

Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà (prostata) – íåïàðíûé ìûøå÷íî-æå-
ëåçèñòûé îðãàí, âûäåëÿåò ñåêðåò, êîòîðûé òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ
ñïåðìû. Âåðõíÿÿ, áîëåå øèðîêàÿ ÷àñòü æåëåçû òåñíî ñïàÿíà ñ ìî-
÷åâûì ïóçûðåì è íàçûâàåòñÿ îñíîâàíèåì, à íàïðàâëåííàÿ âïåðåä

è âíèç ñóæåííàÿ ÷àñòü – âåðõóøêîé. Ïî ôîðìå ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà íàïîìèíàåò êàøòàí. Â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå âûäåëÿþò
ïðàâóþ è ëåâóþ äîëè, ãðàíèöà ìåæäó íèìè âèäíà íà ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè â âèäå íåãëóáîêîé áîðîçäêè. Ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü îá-
ðàùåíà ê ëîííîìó ñðàùåíèþ, îò êîòîðîãî îòäåëÿåòñÿ ðûõëîé
êëåò÷àòêîé è çàëîæåííûì â íåé âåíîçíûì ñïëåòåíèåì. Çàäíÿÿ
ïîâåðõíîñòü ïðèëåãàåò ê ïðÿìîé êèøêå. Ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé
êàíàë (óðåòðà) ïðîõîäèò ÷åðåç ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó îò îñíîâà-
íèÿ ê âåðõóøêå, ðàñïîëàãàÿñü â ñðåäèííîé ïëîñêîñòè áëèæå ê åå
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè (ñì. ðèñ. 12). Ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíî, ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî âûðàáàòûâàåìûé åþ ñåêðåò âûáðàñûâàåòñÿ âî âðåìÿ ýÿêóëÿ-
öèè, ðàçáàâëÿåò ñïåðìó, êîòîðàÿ ïðè âûõîäå èç ñåìÿâûíîñÿùåãî
êàíàëà î÷åíü ãóñòàÿ, è óâåëè÷èâàåò ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîè-
äîâ. Íåêîòîðûå ïðîäóêòû, âûðàáàòûâàåìûå åþ, äåéñòâóþò ïîäîá-
íî ãîðìîíàì (ãîðìîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ). Ôóíêöèÿ æåëåç ðåãóëèðó-

åòñÿ ãîðìîíîì ñåìåííèêîâ – òåñòîñòåðîíîì è àòðîôèðóåòñÿ ïîñëå
êàñòðàöèè. Óäàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèâîäèò ê îñëàáëå-
íèþ ñïåðìàòîãåíåçà è ïðîäóêöèè òåñòîñòåðîíà. Æåëåçèñòàÿ ÷àñòü

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîñòîèò èç 30–35 ìåëêèõ æåëåçîê, ïðîìå-
æóòêè ìåæäó êîòîðûìè çàïîëíåíû ñîåäèíèòåëüíîé è ãëàäêîé
ìûøå÷íîé òêàíüþ. Êàê ìûøöà îíà ÿâëÿåòñÿ íåïðîèçâîëüíûì
ñôèíêòåðîì ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ïðåïÿòñòâóþùèì èñòå-
÷åíèþ ìî÷è âî âðåìÿ ñåìÿèçâåðæåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ìî÷à è
ñïåðìà íå ñìåøèâàþòñÿ. Äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè ïðåä-
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ñòàòåëüíàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìûøå÷íûì îðãàíîì.
Áîëüøàÿ ÷àñòü æåëåçèñòîé òêàíè ðàñïîëîæåíà â çàäíåé è áîêî-
âûõ ÷àñòÿõ îðãàíà, âûâîäíûå ïðîòîêè æåëåçîê îòêðûâàþòñÿ

15–20 òî÷å÷íûìè îòâåðñòèÿìè â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë.
Ñíàðóæè æåëåçà ïîêðûòà ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñó-
ëîé. Íà çàäíåé ñòåíêå ïðåäñòàòåëüíîé ÷àñòè ìî÷åâîãî êàíàëà ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ïðîäîëüíàÿ ñêëàäêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Íà íåé èìå-
åòñÿ âîçâûøåíèå, îáðàçîâàííîå âåùåñòâîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû – ñåìåííîé áóãîðîê, íà êîòîðîì îòêðûâàþòñÿ ñåìÿèçâåðãàþ-
ùèå ïðîòîêè, à ïî áîêàì îò íåãî ïðîòîêè æåëåçîê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Íà âåðøèíå ñåìåííîãî áóãîðêà èìååòñÿ íåáîëüøîå óã-

ëóáëåíèå â âèäå ñëåïîãî ìåøêà – ïðåäñòàòåëüíàÿ (ìóæñêàÿ) ìà-
òî÷êà. Îíà ÿâëÿåòñÿ ðóäèìåíòîì ìþëëåðîâûõ êàíàëîâ, èç êîòî-
ðûõ ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí ìàòêà è âëàãàëèùå.

Â îáëàñòè ìî÷åïîëîâîé äèàôðàãìû, ïî ñòîðîíàì ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà ðàñïîëàãàþòñÿ äâå æåëåçêè ëóêîâè÷íîé ÷àñòè
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, êàæäàÿ âåëè÷èíîé ñ ãîðîøèíó.
Ïðîòîêè èõ îòêðûâàþòñÿ â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, à ñåêðåò
èõ âõîäèò â ñîñòàâ ñåìåííîé æèäêîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñåìåííàÿ
æèäêîñòü ñîñòîèò èç ïðîäóêòîâ, âûäåëÿåìûõ ÿè÷êàìè, ñåìåííû-
ìè ïóçûðüêàìè, æåëåçêàìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ëóêîâè÷-
íîé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ãëàâíîé ñîñòàâíîé ÷àñ-

òüþ ýòîé æèäêîñòè ÿâëÿþòñÿ ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè – ñïåðìà-
òîçîèäû, âûðàáàòûâàåìûå â èçâèòûõ êàíàëüöàõ ÿè÷êà.

Íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû ìóæ÷èíû ïðåäñòàâëåíû ïîëîâûì

÷ëåíîì è ìîøîíêîé. Ïîëîâîé ÷ëåí (penis) – êîïóëÿòèâíûé îðãàí.
Åãî îñíîâíàÿ ìàññà îáðàçîâàíà òðåìÿ ïåùåðèñòûìè (êàâåðíîçíû-
ìè) òåëàìè, êîòîðûå, ïåðåïîëíÿÿñü êðîâüþ, ñòàíîâÿòñÿ ðåãèäíû-
ìè è îáåñïå÷èâàþò ýðåêöèþ. Ñíàðóæè ïåùåðèñòûå òåëà îêðóæå-
íû îáîëî÷êîé, îáðàçîâàííîé ïëîòíîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíüþ, áîãàòîé ýëàñòè÷åñêèìè âîëîêíàìè è ãëàäêèìè ìû-
øå÷íûìè êëåòêàìè. Â ñåðåäèíå íèæíåãî ïåùåðèñòîãî òåëà ïðî-
õîäèò ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, ïî êîòîðîìó îñóùåñòâëÿåòñÿ
âûäåëåíèå ñïåðìû.

Ìîøîíêà (scrotum) – îáðàçîâàíà âûïÿ÷èâàíèåì ïåðåäíåé
ñòåíêè æèâîòà, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî îáîëî÷êàìè
ÿè÷êà. Ñíàðóæè ðàñïîëîæåí èñòîí÷åííûé, íåñêîëüêî ïèãìåíòè-
ðîâàííûé ñëîé êîæè, â êîòîðîì èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñàëü-
íûå æåëåçû. Ïîä êîæåé íàõîäèòñÿ ìÿñèñòàÿ îáîëî÷êà, ïîä êîòî-
ðîé ðàñïîëàãàåòñÿ ìûøöà, ïîäíèìàþùàÿ ÿè÷êî. Ñíàðóæè ìûø-
öà ïîêðûòà ôàñöèåé è îáùåé âëàãàëèùíîé îáîëî÷êîé.
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Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû

Ðàçëè÷àþò âíóòðåííèå è íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû. Ê âíóò-
ðåííèì îðãàíàì ïîëîâîé ñèñòåìû æåíùèíû îòíîñÿòñÿ ÿè÷íèêè,
ÿéöåâîäû, èëè ìàòî÷íûå òðóáû, ìàòêà è âëàãàëèùå, íàðóæíûìè
ïîëîâûìè îðãàíàìè ÿâëÿþòñÿ ñðàìíûå ãóáû, êëèòîð è äåâñòâåí-
íàÿ ïëåâà.

ßè÷íèê (ovaria) – ïàðíûé îðãàí, ñíàðóæè ïîêðûòûé ñëîåì
ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ. Ïîä ýïèòåëèåì ðàñïîëàãàåòñÿ ïëîòíàÿ
ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ êàïñóëà – áåëî÷íàÿ îáîëî÷êà. Ïîä íåé íà-
õîäèòñÿ êîðêîâîå âåùåñòâî ÿè÷íèêà, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ
åãî ãåíåðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ è ïðîäóêöèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ýñò-
ðîãåíîâ. Ìîçãîâàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïî êî-
òîðîé ïðîõîäÿò ìàãèñòðàëüíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû è íåðâû. Â
êîðêîâîì âåùåñòâå ïîä áåëî÷íîé îáîëî÷êîé ðàñïîëàãàþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïåðâè÷íûå ôîëëèêóëû. ßè÷íèêè èìåþò ýëëèïñî-
âèäíóþ ôîðìó, äëèíà èõ 2,5 ñì, øèðèíà 1,5 ñì, òîëùèíà 1 ñì. Â
íèõ ðàçëè÷àþò äâà êîíöà: íåñêîëüêî çàêðóãëåííûé, îáðàùåííûé
ê ìàòî÷íîé òðóáå, íîñèò íàçâàíèå òðóáíîãî, áîëåå çàîñòðåííûé
êîíåö – ìàòî÷íûé, ñîåäèíåí ñ ìàòêîé îñîáîé ñâÿçêîé (ñì. ðèñ.
13). Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ôóíêöèÿ ÿè÷íèêà î÷åíü ñëîæ-
íà. Ñ íàñòóïëåíèåì ïîëîâîé çðåëîñòè â ÿè÷íèêå ïðîèñõîäèò ñîç-
ðåâàíèå ïîëîâûõ êëåòîê è âûäåëåíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå
âëèÿþò íà âåñü îðãàíèçì è ôóíêöèþ ìàòêè. Â ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííîé ñòðîìå êîðêîâîãî âåùåñòâà ÿè÷íèêà, íåïîñðåäñòâåííî ïîä
áåëî÷íîé îáîëî÷êîé, çàëåãàþò ìîëîäûå ÿéöåêëåòêè, îêðóæåííûå
îäíèì ñëîåì ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê, – ïåðâè÷íûå ôîëëèêóëû. Â
ÿè÷íèêå íîâîðîæäåííîé äåâî÷êè íàñ÷èòûâàåòñÿ 100–400 òûñ.
êëåòîê, ñîçðåâàåò æå â òå÷åíèå æèçíè æåíùèíû â ñðåäíåì
450 ÿéöåêëåòîê. Â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ãèáíåò,
ò. å. íàñòóïàåò àòðåçèÿ. Òå ôîëëèêóëû, êîòîðûå äîñòèãàþò çðåëî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîõîäÿò ñëîæíûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ. ßéöåêëåòêè
óâåëè÷èâàþòñÿ, ïîêðûâàþòñÿ áëåñòÿùåé îáîëî÷êîé, â îáðàçîâà-
íèè êîòîðîé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ôîëëèêóëÿðíûå êëåòêè. Êîëè-
÷åñòâî ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÿéöåêëåòêè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, ôîëëèêóë ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âòîðè÷íûì, à çàòåì
Ãðààôîâûì ïóçûðüêîì. Îêîí÷àòåëüíî ñîçðåâøèé ôîëëèêóë âû-
ïÿ÷èâàåòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ ÿè÷íèêà. Åãî ñòåíêà èñòîí÷àåòñÿ è
ëîïàåòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ÿéöåêëåòêà âûáðàñûâàåòñÿ â ïîëîñòü
áðþøèíû. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ îâóëÿöèåé. Ïîñëå îâóëÿöèè çà
ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê îáðàçóåòñÿ æåëòîå òåëî.
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Ðàçëè÷àþò ìåíñòðóàëüíîå æåëòîå òåëî è æåëòîå òåëî áåðåìåííîñ-
òè. Ìåíñòðóàëüíîå æåëòîå òåëî ñóùåñòâóåò íåäîëãî, ðåäóöèðóåò-
ñÿ, çàðàñòàÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ è ïðåâðàùàåòñÿ â áåëîå.
Æåëòîå òåëî áåðåìåííîñòè ðàçâèâàåòñÿ äëèòåëüíî, äîñòèãàÿ áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, îñòàåòñÿ äî êîíöà áåðåìåííîñòè è âûïîëíÿåò ãîð-
ìîíàëüíóþ ðîëü. Ïî îêîí÷àíèè áåðåìåííîñòè æåëòîå òåëî ðåäó-
öèðóåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â áåëîå.

Ìàòî÷íàÿ (ôàëëîïèåâà) òðóáà, ÿéöåâîä (tubae uterinae) – ïàð-
íûé ïðîòîê, â êîòîðûé âî âðåìÿ îâóëÿöèè ïîïàäàåò ÿéöåêëåòêà ñ
ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà è ïðîâîäèòñÿ â ïîëîñòü ìàòêè. Êàæäàÿ òðóáà
çàêëþ÷åíà â ñêëàäêó áðþøèíû, ñîñòàâëÿþùóþ âåðõíèé êðàé øè-

ðîêîé ñâÿçêè ìàòêè. Äëèíà òðóáû 10–12 ñì, ïðàâàÿ òðóáà íåñêîëü-
êî äëèííåå ëåâîé. Â òðóáå ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îòäåëû: 1) ìàòî÷-

íàÿ ÷àñòü – çàêëþ÷åííàÿ â ñòåíêå ìàòêè; 2) ïåðåøååê – áëèæàéøèé

ê ìàòêå, íåñêîëüêî ñóæåííûé îòäåë; 3) àìïóëà – ðàñøèðåííàÿ

÷àñòü òðóáû; 4) âîðîíêà – íåïîñðåäñòâåííîå ïðîäîëæåíèå àìïóëû,
ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåííîé ÷àñòüþ òðóáû, êðàÿ êîòîðîé ñíàáæåíû ìíî-

ãî÷èñëåííûìè îòðîñòêàìè – áàõðîìêàìè. Îäíà áàõðîìêà, ñàìàÿ
äëèííàÿ, ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ÿè÷íèêó. Îíà îáðàçóåò ñâîåîáðàçíûé
æåëîáîê, ñîåäèíÿþùèé ÿè÷íèê ñ òðóáîé (ñì. ðèñ. 13). Ñòåíêè ìà-
òî÷íîé òðóáû ñîñòîÿò èç òðåõ îáîëî÷åê: ñåðîçíîé, îáðàçîâàííîé çà

ñ÷åò øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè, ïîêðûâàþùåé òðóáó, ìûøå÷íîé – ñîñ-
òîÿùåé èç ïðîäîëüíîãî è êðóãîâîãî ñëîåâ ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêà-

íè, è ñëèçèñòîé – âûñòëàííîé ìåðöàòåëüíûì ýïèòåëèåì. ßéöåêëåò-
êà èç ÿè÷íèêà ïîïàäàåò â òðóáó, ïðîäâèãàåòñÿ ïî íåé â ñòîðîíó ìàò-
êè áëàãîäàðÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêîìó ñîêðàùåíèþ ìûøå÷íîé ñòåíêè è
äâèæåíèþ ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ. Êàê ïðàâèëî, îïëî-
äîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè ïðîèñõîäèò â ÿéöåâîäå.

Ìàòêà (uterus) – íåïàðíûé ïîëûé îðãàí ãðóøåâèäíîé ôîðìû
íåñêîëüêî ñäàâëåííûé ñïåðåäè íàçàä, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò ðàçâè-
òèå îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà è âûíàøèâàíèå ïëîäà. Íàèáîëåå ðàñ-

øèðåííóþ âåðõíþþ ÷àñòü ìàòêè íàçûâàþò äíîì, ñðåäíþþ – òåëîì

è íèæíþþ, ñóæåííóþ – øåéêîé (ñì. ðèñ. 13). Ïåðåäíÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü, îáðàùåííàÿ ê ìî÷åâîìó ïóçûðþ, íàçûâàåòñÿ ïóçûðíîé, çàä-

íÿÿ, îáðàùåííàÿ ê ïðÿìîé êèøêå, – êèøå÷íîé. Ïîëîñòü ìàòêè ùå-
ëåâèäíàÿ, óçêàÿ, â íåé ðàçëè÷àþò ïåðåäíþþ è çàäíþþ ñòåíêè. Ïî
ôîðìå ïîëîñòü áëèçêà ê ðàâíîáåäðåííîìó òðåóãîëüíèêó, ïðè÷åì îñ-
íîâàíèå òðåóãîëüíèêà ëåæèò ââåðõó, à âåðøèíà íàïðàâëåíà âíèç,

ãäå ïîëîñòü ìàòêè ïåðåõîäèò â êàíàë øåéêè äëèíîé îêîëî 2,5–3 ñì.
Øåéêà ìàòêè ðàçäåëåíà íà âëàãàëèùíóþ ÷àñòü, âäàþùóþñÿ â ïî-
ëîñòü è íàäâëàãàëèùíóþ, ðàñïîëîæåííóþ âûøå âëàãàëèùà. Êàíàë
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øåéêè ÿâëÿåòñÿ ñàìîé óçêîé ÷àñòüþ ïîëîñòè ìàòêè, îí îòêðûâàåò-
ñÿ â ïîëîñòü ìàòêè âíóòðåííèì îòâåðñòèåì (âíóòðåííèé çåâ), à âî
âëàãàëèùå íàðóæíûì îòâåðñòèåì ìàòêè èëè íàðóæíûì çåâîì. Ýòî
îòâåðñòèå ó íåðîæàâøèõ æåíùèí îêðóãëîé ôîðìû, à ó ðîæàâøèõ
èìååò âèä ïîïåðå÷íîé óçêîé ùåëè. Â íîðìå òåëî ìàòêè îáðàçóåò ñ

øåéêîé óãîë, îòêðûòûé âïåðåä – íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé èç-
ãèá ìàòêè. Ìàòêà ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íûì îðãàíîì ñ ìîùíîé ìóñêóëà-
òóðîé, ñîêðàùåíèÿ êîòîðîé ñïîñîáñòâóþò âûòàëêèâàíèþ ïëîäà ïðè

ðîäàõ. Â ñòåíêå ìàòêè ðàçëè÷àþò ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó – ìèîìåò-

ðèé, ïîêðûòóþ ñíàðóæè ñåðîçíîé îáîëî÷êîé – ïåðèìåòðèåì, âíóò-
ðè ìàòêà âûñòëàíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ýíäî-
ìåòðèåì. Â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå ìàòêè ðàçëè÷àþò òðè ñëîÿ ãëàäêèõ

ìûøö: íàðóæíûé ñëîé – ïðîäîëüíûé, ñðåäíèé – êîëüöåâîé, ñàìûé
òîëñòûé, â íåì ïðîõîäÿò êðóïíûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ, è âíóòðåí-

íèé – ïðîäîëüíûé, ëåæàùèé íåïîñðåäñòâåííî ïîä ýíäîìåòðèåì.

Ýíäîìåòðèé – ýòî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ïîêðûòàÿ ìåðöàòåëüíûì
ýïèòåëèåì, íå èìåþùàÿ ñêëàäîê, ñíàáæåíà ïðîñòûìè òðóá÷àòûìè
æåëåçàìè, êîòîðûå ïðîíèêàþò äî ìûøå÷íîé îáîëî÷êè. Â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå øåéêè ìàòêè äîïîëíèòåëüíî èìåþòñÿ ñëèçèñòûå æå-
ëåçû, êîòîðûå âûäåëÿþò ãóñòóþ è âÿçêóþ ñëèçü, çàêóïîðèâàþùóþ
êàíàë â âèäå ïðîáêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ, î÷åâèäíî, îñíîâíûì ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîáîâ â ïîëîñòü ìàòêè.

Ïåðèìåòðèé – ýòî âèñöåðàëüíàÿ áðþøèíà, ñðàñòàþùàÿñÿ ñ
ìàòêîé è îáðàçóþùàÿ åå ñåðîçíóþ îáîëî÷êó. Ñðåäíÿÿ äëèíà çðå-
ëîé ìàòêè âíå áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 6–6,5 ñì, èç íèõ íà øåéêó
ïðèõîäèòñÿ 2,5 ñì, ìàññà îêîëî 40 ã.

Ñâÿçêè ìàòêè. Ìàòêà â ìàëîì òàçó çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ïîëî-
æåíèå ìåæäó ïðÿìîé êèøêîé è ìî÷åâûì ïóçûðåì. Áðþøèíà ïåðå-
õîäèò ñ çàäíåé ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü
ìàòêè, çàòåì íà åå çàäíþþ ïîâåðõíîñòü è äàëåå íà ïðÿìóþ êèøêó.
Â ðåçóëüòàòå ñïåðåäè è ñçàäè ìàòêè îáðàçóþòñÿ äâà êàðìàíà: çàä-
íèé ãëóáîêèé ïðÿìîêèøå÷íî-ìàòî÷íûé è ïåðåäíèé øèðîêèé, íî
ìåíåå ãëóáîêèé, ïóçûðíî-ìàòî÷íûé êàðìàí, èëè ïðîñòðàíñòâî. Îò
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ñòåíêè ìàòêè ê ñòåíêå ìàëîãî òàçà èäóò ñâÿç-
êè ìàòêè, îáðàçîâàííûå äóáëèêàòóðîé áðþøèíû, ñâèñàþùåé ñ ìà-
òî÷íûõ òðóá. Ìåæäó ëèñòêàìè áðþøèíû âîêðóã øåéêè ìàòêè íà-
õîäèòñÿ ðûõëàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü (ïàðàìåòðèé), â êîòîðîì
ïðîõîäÿò ñîñóäû è íåðâû. Îò âåðõíåé ÷àñòè òåëà ìàòêè, íèæå ìåñòà
îòõîæäåíèÿ òðóá, ñ êàæäîé ñòîðîíû îòõîäÿò ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

íûå òÿæè äëèíîé 13–15 ñì ñ ïðèìåñüþ ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ êðóãëûìè ñâÿçêàìè ìàòêè (ñì. ðèñ. 13).
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Âëàãàëèùå (vagina) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñòÿæèìóþ ìûøå÷-

íîôèáðîçíóþ òðóáêó, ñïëþùåííóþ ñïåðåäè íàçàä, äëèíîé 8–10 ñì,
êîòîðàÿ âåðõíèì ñâîèì êîíöîì îõâàòûâàåò øåéêó ìàòêè, à íèæ-
íèì îòâåðñòèåì îòêðûâàåòñÿ â ñðàìíóþ ùåëü (ñì. ðèñ. 13). Ïåðåä-
íÿÿ è çàäíÿÿ ñòåíêè âëàãàëèùà ñîïðèêàñàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, è òàê
êàê øåéêà ìàòêè ñâåðõó âäàåòñÿ â ïîëîñòü âëàãàëèùà, òî êðóãîì
øåéêè ïîëó÷àåòñÿ ïðîñòðàíñòâî, íàçûâàåìîå ñâîäîì, â êîòîðîì
ðàçëè÷àþò áîëåå ãëóáîêèé çàäíèé è ïëîñêèé ïåðåäíèé ñâîäû. Ïåðå-
äíÿÿ ñòåíêà âëàãàëèùà â âåðõíåé ñâîåé ÷àñòè ïðèëåãàåò êî äíó ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Çàäíÿÿ ñòåíêà âëàãàëèùà â âåðõíåé ñâîåé ÷åòâåðòè
ïîêðûòà áðþøèíîé (äóãëàñîâî ïðîñòðàíñòâî). Ñòåíêè âëàãàëèùà

ñîñòîÿò èç òðåõ îáîëî÷åê: íàðóæíàÿ – ïëîòíàÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

íàÿ, ñðåäíÿÿ – ìûøå÷íàÿ, òîíêàÿ, ñîñòîèò èç ãëàäêîìûøå÷íîé
òêàíè, â êîòîðîé ìîæíî ðàçëè÷èòü âíóòðåííèé öèðêóëÿðíûé è íà-

ðóæíûé ïðîäîëüíûå ñëîè. Âíóòðåííÿÿ – ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, äîâî-
ëüíî òîëñòàÿ, ïîêðûòà ìíîãî÷èñëåííûìè ïîïåðå÷íûìè ñêëàäêàìè.
Âàëèêè áîëåå âûðàæåíû â íèæíåì îòäåëå âëàãàëèùà, ââåðõó îíè
èñ÷åçàþò. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âëàãàëèùà ïîêðûòà ìíîãîñëîéíûì
ïëîñêèì ýïèòåëèåì è íå èìååò æåëåç.

Íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû æåíùèíû ïðåäñòàâëåíû áîëüøè-
ìè è ìàëûìè ñðàìíûìè ãóáàìè, êëèòîðîì è æåëåçàìè ïðåääâå-
ðèÿ âëàãàëèùà. Áîëüøèå ãóáû ÿâëÿþòñÿ ãîìîëîãàìè ìîøîíêè
ìóæ÷èíû. Ýòî òîëñòûå êîæíûå ñêëàäêè, îáèëüíî ñíàáæåííûå
æèðîâîé êëåò÷àòêîé è æåëåçàìè. Íàðóæíàÿ ïîâåðõíîñòü áîëü-
øèõ ñðàìíûõ ãóá ïîêðûòà ðåäêèìè è òîëñòûìè âîëîñàìè, âíóò-
ðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ, âëàæíàÿ è èìååò âèä ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè. Ñïåðåäè è ñçàäè áîëüøèå ñðàìíûå ãóáû ñîåäèíÿþòñÿ ìåæ-

äó ñîáîé êîæíûìè ñêëàäêàìè – ñïàéêàìè ãóá. Áîëüøèå ãóáû îã-
ðàíè÷èâàþò ñðàìíóþ ùåëü. Â ãëóáèíå ñðàìíîé ùåëè, âíóòðè îò

áîëüøèõ ãóá ðàñïîëàãàþòñÿ äâå êîæíûå ñêëàäêè – ìàëûå ñðàì-
íûå ãóáû. Â ïðåääâåðèå âëàãàëèùà îòêðûâàåòñÿ, êðîìå ñàìîãî
âëàãàëèùà, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ñâîèì íàðóæíûì îòâåð-
ñòèåì, ñþäà æå îòêðûâàþò âûâîäíûå ïðîòîêè æåëåç ïðåääâåðèÿ
âëàãàëèùà (Áàðòîëèíèåâû).

Êëèòîð (clitoris) ñîîòâåòñòâóåò ïî ñâîåìó ðàçâèòèþ ïåùåðèñ-
òûì òåëàì ìóæñêîãî ïîëîâîãî òåëà è ðàñïîëàãàåòñÿ âïåðåäè îò
ëîáêîâîãî ñîåäèíåíèÿ. Ïî îáåèì ñòîðîíàì ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà
ó îñíîâàíèÿ ìàëûõ ñðàìíûõ ãóá íàõîäÿòñÿ ïðîäîëãîâàòûå îáðàçî-

âàíèÿ – ïåùåðèñòûå òåëà ëóêîâèöû ïðåääâåðèÿ. Îíè îêðóæàþò
âõîä âî âëàãàëèùå è ñîîòâåòñòâóþò ëóêîâè÷íîé ÷àñòè ïåùåðèñòî-
ãî òåëà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ìóæ÷èíû.
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ÁÐÞØÈÍÀ

Âòîðè÷íàÿ ïîëîñòü òåëà çàðîäûøà, âñëåäñòâèå ðÿäà ñëîæíûõ
ïðîöåññîâ (îáðàçîâàíèå äèàôðàãìû, ðàçâèòèå ñåðäöà è ïð.), ðàçäå-
ëèëàñü íà ÷åòûðå ñåðîçíûõ ìåøêà. Â ãðóäíîé ïîëîñòè âûäåëè-

ëîñü òðè ñåðîçíûõ ìåøêà: äâà ïëåâðàëüíûõ ìåøêà äëÿ ëåãêèõ –

ïëåâðà (pleura) è îäèí äëÿ ñåðäöà – ïåðèêàðä (pericardium). Â ïî-

ëîñòè æèâîòà îáðàçîâàëñÿ îäèí ñåðîçíûé ìåøîê áðþøèíû (peri-

tonaeum), îòëè÷àþùèéñÿ îò îñòàëüíûõ îáøèðíîñòüþ è ñëîæíîñ-
òüþ óñòðîéñòâà.

Ñåðîçíûé ìåøîê áðþøèíû íå òîëüêî ïîêðûâàåò ñòåíêè ïî-
ëîñòè æèâîòà (ïàðèåòàëüíûé, èëè ïðèñòåíî÷íûé, ëèñòîê), íî
ïåðåõîäèò òàêæå íà îðãàíû (âèñöåðàëüíûé, èëè âíóòðåííîñò-
íûé, ëèñòîê), ïðè÷åì îäíè èç íèõ áðþøèíà ïîêðûâàåò ïîëíîñ-

òüþ, äðóãèå – ñ òðåõ ñòîðîí, à íåêîòîðûå – ñ îäíîé ñòîðîíû. Ïî-
ëîæåíèå, êîãäà îðãàíû ïîêðûòû áðþøèíîé ñî âñåõ ñòîðîí, ïðè-
íÿòî íàçûâàòü èíòðàïåðèòîíåàëüíûì; ïîëîæåíèå, êîãäà îðãàí

ïîêðûâàåòñÿ ñ òðåõ ñòîðîí, – ìåçîïåðèòîíåàëüíûì, è, êîãäà îð-

ãàí ïîêðûò áðþøèíîé ñ îäíîé ñòîðîíû – ýêñòðàïåðèòîíåàëü-
íûì. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà áðþøèíà ïîêðûâàåò îðãàí, îíà ñðàñòà-
åòñÿ ñ åãî ñòåíêîé, ñòàíîâÿñü ÷àñòüþ ïîñëåäíåé, åå íàðóæíîé
îáîëî÷êîé.

Èíòðàïåðèòîíåàëüíûå îðãàíû
1. Æåëóäîê.
2. Òîùàÿ êèøêà.
3. Ïîäâçäîøíàÿ êèøêà.
4. Ñëåïàÿ êèøêà è ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê.
5. Ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà.
6. Ñèãìîâèäíàÿ êèøêà.
7. Âåðõíÿÿ òðåòü ïðÿìîé êèøêè.
8. Ñåëåçåíêà.
9. Ìàòî÷íûå òðóáû.

Ìåçîïåðèòîíåàëüíûå îðãàíû
1. Ïå÷åíü.
2. Âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà.
3. Íèñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà.
4. Ñðåäíÿÿ òðåòü ïðÿìîé êèøêè.
5. Ìî÷åâîé ïóçûðü (íàïîëíåííûé).
6. Ìàòêà.
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Ýêñòðàïåðèòîíåàëüíûå îðãàíû

1. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà.

2. Äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà.

3. Íàäïî÷å÷íèêè.

4. Ïî÷êè.

5. Ìî÷åòî÷íèêè.

6. Ìî÷åâîé ïóçûðü (ïóñòîé).

7. Íèæíÿÿ òðåòü ïðÿìîé êèøêè.

Áðþøèíà ïðè ïåðåõîäå ñî ñòåíêè íà îðãàí, â ðÿäå ìåñò èëè ñ
îäíîãî îðãàíà íà äðóãîé, îáðàçóåò ñâÿçêè. ×àñòü ñâÿçîê áðþøè-
íû óñòðîåíû äîâîëüíî ñëîæíî. Äâà ëèñòêà áðþøèíû (äóáëèêà-
òóðà) ñ çàêëþ÷åííûìè ìåæäó íèìè ñîñóäàìè, íåðâàìè è ëèìôà-
òè÷åñêèìè óçëàìè îáðàçóþò ñâÿçêè, ïðèêðåïëÿþùèå êèøêó ê
çàäíåé áðþøíîé ñòåíêå. Òàêèå ñâÿçêè íîñÿò íàçâàíèå áðûæååê

(mesenteric).

Îäíèì èç âèäîâ ñâÿçîê áðþøèíû ÿâëÿþòñÿ ñàëüíèêè. Áîëü-

øîé ñàëüíèê ñâèñàåò îò áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà îáøèðíûì

ôàðòóêîì, äîõîäÿùèì äî òàçà è ïîêðûâàþùèì ñïåðåäè îðãàíû

áðþøíîé ïîëîñòè. Ìàëûé ñàëüíèê ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó âîðîòà-

ìè ïå÷åíè è ìàëîé êðèâèçíîé æåëóäêà ñ íà÷àëüíîé ÷àñòüþ äâå-

íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ïîëîñòü áðþøèíû (cavum peritonaei) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñëîæíóþ ñèñòåìó ùåëåâèäíûõ ïðîñòðàíñòâ, çàïîëíåííóþ íåçíà-

÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ñåðîçíîé æèäêîñòè, óâëàæíÿþùåé ïî-

âåðõíîñòü ñåðîçíîé îáîëî÷êè. Îíà íàõîäèòñÿ ìåæäó ïàðèåòàëü-

íûì è âèñöåðàëüíûì ëèñòêàìè áðþøèíû.

Ïîëîñòü áðþøèíû ó ìóæ÷èí ñîâåðøåííî çàìêíóòà. Ó æåí-

ùèí æå ñóùåñòâóåò ñâÿçü åå ñ âíåøíåé ñðåäîé ïîñðåäñòâîì oòâåð-

ñòèé ìàòî÷íûõ òðóá, îòêðûâàþùèõñÿ â áðþøèííóþ ïîëîñòü. Ìà-

òî÷íàÿ ÷àñòü òðóáû îòêðûâàåòñÿ îòâåðñòèåì â ïîëîñòü ìàòêè, êî-

òîðàÿ ñîîáùàåòñÿ ñ âëàãàëèùåì.

Îñîáåííîñòüþ áðþøèíû ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷àñòü ñå-

ðîçíîãî ìåøêà èçîëèðóåòñÿ â ìîøîíêå, îõâàòûâàÿ îòäåëüíî êàæ-

äîå ÿè÷êî. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ âíà÷àëå âûïÿ÷èâàåòñÿ ÷åðåç ïà-

õîâûé êàíàë â ìîøîíêó ïàëüöåîáðàçíûé ìåøîê – âëàãàëèùíûé

îòðîñòîê (processus vaginalis), êîòîðûé çàòåì â 99 % ñëó÷àåâ çàðà-

ñòàåò, êðîìå äèñòàëüíîãî îòäåëà, òàê ÷òî â ìîøîíêå îñòàþòñÿ äâà

ñåðîçíûõ ìåøî÷êà. Ðåäêî (1 %) òàêîé îòðîñòîê ñîõðàíÿåòñÿ íà

âñþ æèçíü.
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