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Цель этой работы — привлечь подрастающее поколение 
к изучению и охране леса, воспитать любовь к родной при­
роде, познакомить с основами лесного хозяйства и лесной 
промышленности.

Тема «Лес» включена в школьную программу ботаники. 
Ежегодно в пионерские лагеря выезжают миллионы детей. 
Именно в пионерском лагере имеются большие возможности 
по изучению леса и приобщению детей к активной охране 
природы, что является важным звеном связи пионеров с жиз­
нью, практикой коммунистического строительства, воспита­
нием эстетических и патриотических чувств.

Книга рассчитана на учителей биологии, географии, пио­
нервожатых, студентов, учащихся, на массового читателя, 
любящего лес.

Работа является результатом многолетнего опыта автора 
по разработке вопросов изучения и охраны природы. Таб­
лиц — 1, иллюстраций — 50, библиографических названий — 38.
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Введение

Наш русский лес очень нуждается в 
друзьях-охранителях.

Д.  К а й г о р о д о е

ТЗ Советском Союзе леса — государственная собст- 
"  венность, поэтому заботиться о них должен весь 

советский народ, в том числе огромная армия школьников.
Наше население широко связано с лесом: многие живут 

в непосредственной близости к нему, в лесных местностях 
расположено много санаториев, домов отдыха, пионерских 
лагерей, через леса проходят многочисленные экскурсии, 
туристы.

Закон об охране природы РСФСР (октябрь 1960 г.) и ана­
логичные законы других союзных республик требуют усиле­
ния внимания подрастающего поколения к вопросам охраны  
природы, и в частности, леса.

Для того чтобы охранять леса сознательно, необходимо 
хорошо изучать природу. Знания эти нужны каж дому куль­
турному человеку независимо от его будущ ей специальности, 
и они должны закладываться в школе и пионерской органи­
зации. Чтобы пробудить интерес у широкой массы школьни­
ков к изучению природы, необходимо большое разнообразие 
методов и приемов работы, укрепление межпредметных свя­
зей, организация не только классной, но и внеклассной работы  
в круж ках, пионерских лагерях, проведение массовых меро­
приятий.

Любовь к природе, интерес к ее изучению проявляются 
и закрепляются при постоянном общении и сближении с ней. 
Этому способствуют самостоятельные наблюдения учащ ихся 
в природе, практические работы, экскурсии, а также приоб­
щение молодежи к общественно полезному труду по лесона­
саждениям, в питомниках, по сбору семян и другим работам.
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Практические работы по лесным посадкам, уходу за ними, 
охране леса необходимо связывать с теоретическим изучением  
биологических особенностей растений, проведением фенологи­
ческих наблюдений. В школьном курсе ботаники следует 
проводить в доступной для данного возраста форме лаборатор­
ные занятия по описанию и определению деревьев и кустар­
ников по листьям, побегам, древесине, семенам, плодам  
и шишкам в процессе изучения соответствующих органов рас­
тений, а также при прохождении темы «Голосеменные» перед 
проведением экскурсий в лес.

Цель данной книги — познакомить по возможности чита­
теля со всеми этими формами работы.

Изучение леса школьниками способствует расширению их 
биологического и политехнического кругозора, воспитанию 
патриотических и эстетических чувств, повышению культуры 
поведения и охране зеленых насаждений, бережному отноше­
нию к природе, приучению будущ их строителей коммунизма 
к активной работе по обогащению флоры и фауны нашей 
Родины.

Хорошо сказал молодежи, идущей в лесное хозяйство, 
председатель Государственного Комитета лесного хозяйства, 
доктор сельскохозяйственных наук В. И. Рубцов: «Работа
наша специфична. Мы лишены счастья увидеть в силе лес, 
посаженный нами, но надо помнить, что лес, эта живая эста­
фета поколений, был и будет источником духовной чистоты 
и силы народа. Он всегда будет оказывать влияние на форми­
рование гражданина Отечества, ибо он один из наиболее 
характерных и впечатляющих черт родной земли. Наша зада­
ча сохранить его...»



Значение леса

Давно пора бы воздать ему хвалу, ка­
кой заслуживает этот милый дед, ста­
ринный приятель нашего детства, на­
смерть стоящий воин и безотказный 
поставщик сырья, кормилец рек и хра­
нитель урожаев.

Л. Л е о н о в

ЗАЩ ИТНАЯ РОЛЬ ЛЕСА

►Значение леса, его многогранную роль в жизни  
*-* общества трудно переоценить.

Лес является источником ценных «невесомых полезно­
стей», не имеющих материальной формы: леса улучшают 
климат, предотвращают разрушительные паводки и горные 
потоки, смывы почвы и образования оврагов, пылевые бури, 
закрепляют подвижные пески, способствуют накапливанию  
почвенной влаги на полях, а задерживая суховеи, повышают 
урожай сельскохозяйственных культур. Своей листвой и хво­
ей леса перерабатывают углекислоту в необходимый для ж из­
ни кислород.

Осадки, выпадающие над лесом в виде дож дей и снегопа­
дов, в значительной мере испаряются обратно в атмосферу, 
увеличивая влагооборот; влага впитывается в почву, не 
образуя поверхностного стока и питая грунтовые воды, кото­
рые равномерно поступают в реки и не вызывают резких коле­
баний их уровня; запас влаги под лесом остается устойчивым 
во все времена года. В безлесной ж е местности при преобла­
дании поверхностного стока вода быстро уходит реки, повы­
шая весной их уровень и вызывая половодье, а летом и зи­
мой — обмелиМ^ие, при этом запас воды в почве падает, что 
влияет на снижение урожаев.
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Уменьшая поверхностный сток вод, леса предотвращают 
смыв почвы и образование оврагов. Все это способствует сохра­
нению плодородия почвы.

В районах с избыточным увлажнением лес, испаряя воду, 
способствует понижению уровня грунтовых вод, не допуская 
заболачивания, и, наоборот, в южных районах предохраняет 
почву от иссушения. Гектар леса испаряет за год около 2 —
3 млн. л  воды. На 1 кг сухой древесины деревья испаряют 
в год (литров): осина — 900, ясень — 850, береза — 800,
дуб — 650, ель — 500, сосна — 400.

Испаряемая лесом вода делает воздух более влажным  
и, сгущаясь в дождевые облака, может снова выпадать в виде 
осадков.

Таким образом, лес является хранителем и регулятором  
влаги в почве и в воздухе.

Леса регулируют действие ветра. Они защищают почвы от 
выдувания и развеивания. Леса служ ат надежным заслоном  
от холодных арктических масс воздуха на севере, а на юге 
защищают земли сельскохозяйственного пользования от иссу­
шающего действия жарких ветров, зарож даю щ ихся в средне­
азиатских пустынях. Поэтому в степных районах в борьбе 
с засухой важное значение имеют работы по полезащитным 
лесным насаждениям, преграждающим путь суховеям.

Посадки древесных и кустарниковых пород служат для  
закрепления песков, борьбы с оврагами, создания снегозащит­
ных полос вдоль железных дорог.

Лес называют «зеленой фабрикой», «зеленым золотом». 
В зеленых листьях на свету образуется органическое вещество. 
«Это превращение простых неорганических веществ, угле­
кислоты и воды в органическое, в крахмал — есть единствен­
ный, существующий на нашей планете, естественный процесс 
образования органического вещества. Все органические веще­
ства, как бы они ни были разнообразны, где бы они ни встре­
чались — в растении ли, животном или человеке, прошли 
через лист, произошли из веществ, выработанных листом»1. 
При этом происходит важный газообмен: вредный для ды ха­
ния животных и человека углекислый газ поглощается 
листьями, а необходимый для ж изни кислород выделяется 
в атмосферу.

Никакая другая растительность по своей ассимилирующей 
поверхности не может идти в сравнение с древесной. Поверх­
ность листвы или хвои всего насаж дения в 10 раз превышает 
занимаемую им площадь. 1 га  леса в течение года очищает 
18 млн. м3 воздуха. Кроме того, деревья выделяют в воздух

1 К. А. Т и м и р я з е в .  Жизнь растения. М., изд. АН СССР, 1962, 
стр. 115.
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особые летучие вещества, так называемые фитонциды, уби­
вающие многих болезнетворных бактерий.

Вокруг городов и промышленных центров леса играют роль 
мощных фильтров, очищая воздух от вредных примесей. 
В этом большое санитарно-гигиеническое и оздоровительное 
значение леса. Лес является наиболее здоровым местом от­
ды ха для миллионов людей и способствует их долголетию.

Лес — необходимая среда для произрастания грибов, ягод, 
орехов и лекарственных растений. Эти дары леса не только 
существенно пополняют наш стол, обогащают его витаминами, 
но и служат предметом экспорта. Цветки липы дают перво­
классный мед, причем с одного дерева с хорошо развитой 
кроной пчелы получают такой ж е взяток, как с 1 га  гречихи.

Такие побочные пользования в лесах, как сенокошение 
и пастьба скота, существенно расширяют кормовую базу ж и­
вотноводства во многих районах.

Животные, птицы и насекомые находят в лесу необходи­
мые условия для существования. В лесистых районах охота 
на пушного зверя и пернатую дичь является одним из важ ­
ных промыслов.

Леса имеют большое оборонное значение: они препятству­
ют продвижению неприятельских войск, служат лучшим  
средством маскировки. Огромную роль сыграли леса во время 
Великой Отечественной войны, когда наша армия, и особенно 
партизаны, используя лесистую местность, наносили, неожи­
данные и сокрушительные удары по вражеским войскам.

Украшая ландшафт, леса имеют и большое эстетическое 
значение: их красота и живописность вдохновляют творчест­
во поэтов и художников. Созерцание лесных пейзажей спо­
собствует воспитанию любви к родной природе. Выдающийся 
русский педагог К. Д. Ушинский писал: «А воля, простор, 
а природа, прекрасные окрестности города, а эти душистые 
овраги и колыхающиеся поля и золотистая осень — разве не 
были нашими воспитателями?».

ЧТО ДАЕТ НАМ ДРЕВЕСИНА

Лес является источником и непосредственных 
огромных материальных ценностей. Ни одна отрасль народ­
ного хозяйства не может развиваться без использования 
лесных материалов. Лес дает нам ценнейший строительный 
материал, сырье для целлюлозно-бумажной, химической  
и других отраслей промышленности. Древесина используется 
для промышленного и жилищного строительства, в судострое­
нии, гидротехнических сооружениях, для деревянных шпал на 
ж елезной дороге, креплений в ш ахтах, телеграфных столбов,
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изготовления мебели и пр., причем расход лесоматериалов, 
потребляемых в современной строительной технике, несмотря 
на широкое применение бетона и ж елеза, не уменьшается.

Быстрыми темпами развивается наша лесохимическая  
промышленность. При химической переработке древесины  
и древесных отходов в отличие от механической переработки 
получаются качественно новые продукты, которые по внеш­
нему виду и внутренним свойствам не имеют ничего общего 
с древесиной и другими первоначальными лесными материа­
лами.

При сухой перегонке древесины (нагревание при высокой 
температуре без доступа воздуха) она не сгорает, а раз­
лагается на составные части. Углерод превращается в твердый 
древесный уголь, а соединения кислорода и водорода отходят. 
При этом образуется пар, который при охлаждении превра­
щается в подсмольную воду; из более тяжелой ее части полу­
чают креозот, флотационные масла, а из легкой — древесный 
уксус и метиловый (ядовитый) спирт, который в свою очередь 
является сырьем для получения формалина и уротропина.

При перегонке живицы (смолистого вещества хвойных 
древесных пород) получают канифоль (до 70% от веса живи­
цы) и скипидар (до 20%). Канифоль используется в бумажной  
промышленности (писчая бумага пропитывается канифольным 
клеем), в электропромышленности (для изготовления изоля­
ционных материалов), в мыловаренной промышленности (ка­
нифоль улучшает качество мы ла); канифолью скрипачи нати­
рают смычки. Скипидар применяется в текстильной промыш­
ленности, в парфюмерном производстве, медицине, при 
изготовлении типографских красок, как сырье для получения 
камфоры.

При гидролизе древесины и древесных отходов (разложе­
ние в присутствии воды) и обработке ее под давлением серной 
или соляной кислотой получают пищевой сахар (глюкозу). 
При сбраживании его дрож жами образуется винный (этило­
вый) спирт — основное сырье для производства синтетическо­
го (искусственного) каучука.

Несколько лет назад на 1 г этилового спирта расходова­
лось 5760 кг зерна или 19 200 кг картофеля. Декабрьский 
Пленум ЦК КПСС 1963 г., посвященный вопросам ускорен­
ного развития химической промышленности, поставил задачу  
полностью исключить пищевые продукты для изготовления 
химических продуктов и заменить их непищевым сырьем, 
увеличив этим продовольственные ресурсы страны.

Широко используется в химии древесная клетчатка, или 
целлюлоза. При различной переработке ее получаются самые 
разнообразные продукты: прежде всего бумага и нитроклет­
чатка, или пироксилин — взрывчатое вещество (получается
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при действии на целлюлозу смеси серной и азотной кислот). 
В свою очередь из нитроклетчатки под действием спирта 
и эфира получают целлулоид; при обработке его спиртным 
раствором камфоры и после горячего прессования — кино­
пленку ; при других переработках нитроклетчатки — ряд дру­
гих продуктов. Из целлюлозы получают негорючую ацетил­
целлюлозу, используемую для изготовления пластмасс и ви­
скозы (искусственного древесного шелка).

При химической переработке 1 м3 древесины можно полу­
чить: 200 кг целлюлозы, или 200 кг виноградного сахара, или 
6000 м2 целлофана, или 5 л  древесного спирта, или 20 л  уксус­
ной кислоты, или 70 л  винного спирта, или 165 кг  искусствен­
ного волокна (из них можно выработать до 1500 т шелковой 
ткани).

При прессовании древесины под сильным давлением и про­
питке ее особыми химическими составами получают облагоро­
женную древесину, из которой изготовляют, например, под­
шипники, более стойкие, чем металлические; в авиаконструк­
циях такая древесина заменяет алюминий.

Фанеру, древесноволокнистые плиты, канифоль, искусст­
венную шерсть, резину, краски и лаки, лекарственные 
препараты, пищевые и кормовые продукты и многое другое 
дают произрастающие в наших лесах древесные породы. Ряд 
ценных продуктов добывается также при химической перера­
ботке коры, хвои, мелких ветвей, корней и других частей 
древесных растений.

В настоящее время из древесины изготовляют около 20 ты­
сяч разнообразных изделий и продуктов, из них до 19,5 тыс. 
получают химической переработкой. Число это будет еж егод­
но увеличиваться.

К ЧЕМУ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ УНИЧТОЖЕНИЕ
ЛЕСОВ

Итак, роль и значение лесов в жизни общества чре­
звычайно велики. Поистине, лес является зеленым другом че­
ловека. Поэтому забота о лесе — это забота о будущ ем челове­
чества.

Во многих странах капитализма большие лесные массивы 
уж е вырублены лесопромышленниками, выжжены при освое­
нии земель для сельскохозяйственного пользования или по­
гибли от колоссальных лесных пожаров, возникших по вине 
людей. В целом ряде горных и лесостепных районов леса 
уничтожены вследствие выпаса скота, особенно домашних коз, 
которые являются злейшими врагами древесно-кустарниковой 
растительности.
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Все это привело к тому, что площадь лесов на земном  
шаре сократилась приблизительно на две трети, при этом 
многие страны стали почти безлесными.

Уничтожение естественного растительного покрова при­
вело к резкому снижению влагооборота, исчезновению ранее 
обильных водных источников, обмелению рек и вместе с тем 
к катастрофическим их разливам, смыву и выдуванию пло­
дородного почвенного слоя, образованию оврагов, усилению  
засух и суховеев, образованию сыпучих песков.

Хищническое уничтожение леса без заботы о его восста­
новлении обедняет природные ресурсы, ведет к превращению 
в болота обширных территорий в северных районах избыточ­
ного увлажнения и в бесплодные пустыни в южных районах, 
где влаги недостаточно.

Массовая вырубка лесов вызвала огромные смывы и раз­
мывы почвы во многих странах. Например, в США, по под­
счетам специалистов, с полей ежегодно уносится питательных 
веществ в десятки раз больше, чем их вносится в почву в виде 
минеральных и органических удобрений во всей стране. Убыт­
ки от снижения плодородия почв составляют при этом, по 
очень неполным подсчетам, около 400 млн. долларов в год. 
Периодически повторяющиеся в результате обезлесенья гран­
диозные наводнения в США наносят огромный ущерб, исчис­
ляемый в сотни миллионов долларов.

Вот как охарактеризовал водоохранное и почвозащитное 
значение лесов Ф. Энгельс: «Людям, которые в Месопотамии, 
Греции, Малой А зии и других местах выкорчевывали леса, 
чтобы добыть таким путем пахотную землю, и не снилось, что 
этим они положили начало нынешнему запустению этих 
стран, лишив их, вместе с лесами, центров скопления и со­
хранения влаги. Когда альпийские крестьяне вырубали на 
южном склоне гор хвойные леса, так заботливо охраняемые 
на северном, они не предвидели, что этим подрезают корни 
высокогорного скотоводства в своей области; еще меньше они 
предвидели, что этим они на большую часть года оставляют 
без воды свои горные источники с тем, чтобы в период дож ­
дей эти источники могли изливать на равнину тем более 
бешеные потоки»1.

В России до Великой Октябрьской социалистической рево­
люции леса тож е хаотически вырубались, особенно с середины  
XIX века — в период развития капитализма, когда много 
лесоматериалов требовалось для строительства фабрик, заво­
дов, железных дорог. Скупая за бесценок у разоряющихся  
помещиков лес, лесопромышленники хищнически его выру­
бали в целях наживы. В результате этого было истреблено

1 Ф. Э н г е л ь с .  Диалектика природы. М., Партиздат, 1949, стр. 141.
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много лесов на Украине, в Поволжье, в Воронежской, Кур­
ской, Орловской, Тульской и многих других губерниях. Вслед­
ствие обезлесенья обмелели Волга, Днепр, Дон и их притоки.

После Великой Октябрьской социалистической революции, 
декретом Советской власти (26 октября 1917 г.) «О земле», лес 
так ж е, как земля, недра и воды, был объявлен всенародным  
достоянием. Изданный 14 марта 1918 г. декрет Совета Народ­
ных Комиссаров РСФСР «О лесах» закрепил государственную  
собственность на леса и установил, что пользование лесными 
богатствами должно сочетаться с возобновлением леса и его 
охраной от пожаров, нападения вредных насекомых, лесона- 
рушений (самовольных порубок, порчи деревьев, потравы ско­
том).

ЛЕСНОЕ ХОЗЯЙСТВО

Все леса по форме пользования делятся в СССР на 
леса государственного значения и леса колхозов.

На научных основах лесоводства в нашей стране осуществ­
ляется целый ряд лесохозяйственных мероприятий, обеспечи­
вающих сохранение и приумножение лесных богатств.

Лесоводство — наука о ж изни и выращивании леса — раз­
решает задачи улучшения древостоев, создания и воспитания 
искусственных насаждений, рационального использования 
полезностей и многообразных свойств леса для нуж д народ­
ного хозяйства. Лесное хозяйство у нас ведется по государст­
венному плану. Вырубка и посадка леса строго планируются.

Руководство лесным хозяйством во всех лесах Российской 
Федерации, где сосредоточено около 94% лесной площади 
Советского Союза, осуществляется Министерством лесного 
хозяйства РСФСР. В других союзных республиках также 
имеются соответствующие руководящие органы лесного хо­
зяйства.

В марте 1966 г. по решению партии и правительства обра­
зовался новый орган лесной власти — Государственный Коми­
тет лесного хозяйства Совета Министров СССР. Создание его 
восстановило централизованное управление лесным хозяйст­
вом в масштабе всей страны.

Важнейшими задачами органов лесного хозяйства являют­
ся: своевременное восстановление лесов на площадях выру­
бок, гарей и пустырей и реконструкция малоценных лесона­
саж дений путем внедрения хозяйственно ценных древесных 
пород; проведение мероприятий по улучшению состояния 
и повышению продуктивности лесов, сохранение и создание 
водоохранных и почвозащитных лесов, сохранение ценных 
лесных массивов, создание и улучшение зеленых зон вокруг
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городов и промышленных центров и лесов для отдыха трудя­
щ ихся; создание государственных защитных лесных полос, 
проведение работ по облесению и закреплению лесов и овра­
гов на землях колхозов, совхозов и госземфонда (свободных 
земель вне колхозного и совхозного землепользования) и об­
лесению земель, непригодных для использования в сельском 
хозяйстве, а также проведение работ по созданию поле­
защитных лесных насаж дений; осушение земель государ­
ственного лесного фонда, устройство дорог противопожарного 
и лесохозяйственного назначения. Все эти работы осущест­
вляют на местах лесхозы и входящие в их состав лесни­
чества.

Работникам лесного хозяйства в нынешнем пятилетии 
предстоит провести лесовосстановительные работы на площади  
около 10,7 млн. га, в том числе создать искусственные лесона­
саждения (лесные культуры) на 6,5 млн. га. Намечается так­
ж е совместно с работниками сельского хозяйства провести 
облесение оврагов и балок, песков и бросовых земель на пло­
щади 693 тыс. га, создать полезащитные полосы общей пло­
щадью 465 тыс. га.

ЛЕСНАЯ ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

В нашей стране на базе лесных богатств страны 
создана мощная лесная промышленность, осуществ­
ляющая добычу древесины (лесозаготовительная промышлен­
ность) и ее комплексную механическую и химическую обра­
ботку и переработку (лесопильная, деревообрабатывающая, 
фанерная, бумажная, гидролизная, мебельная, спичечная, 
лесохимическая промышленность, в том числе изготовление 
пластических масс, а также промышленность стандартного 
домостроения и древесноволокнистых плит).

Развитие лесной промышленности в нашей стране идет за 
счет освоения лесоизбыточных районов Севера, Сибири 
и Дальнего Востока.

' Лесозаготовительная промышленность — крупнейшая от­
расль лесной промышленности. По общему объему лесозаго­
товок и уровню механизации их Советский Союз занимает  
первое место в мире. На лесозаготовках используется мощная 
техника. Валку и раскряжевку древесины производят при 
помощи электро-и бензиномоторных пил, а ее подвозку, так 
называемую трелевку, тракторами. На погрузке древесины  
широко применяются краны и лебедки. На вывозке работают 
мощные автомашины, паровозы и мотовозы узкой и широкой 
колеи. На складах в лесу созданы полуавтоматические 
линии разделки хлыстов и сортировки древесины. Лесозаго­
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товители принимают меры к сохранению имеющегося под­
роста и молодняка для формирования новых насаж ­
дений.

Около половины заготовляемой древесины вывозится на 
сплав. Для сплава у нас используется около 150 тыс. км  вод­
ных путей. На крупных реках созданы механизированные 
лесосплавные предприятия. Эти предприятия производят 
сплав леса, его сплотку, буксировку, выкатку древесины из 
воды в пунктах приплава и перевалку на железную  дорогу. 
На мелких реках древесина сплавляется россыпью (молем), 
на более крупных — в кошелях и плотах. Кошельный сплав 
производится при помощи специальных плавучих ограждений  
(кошелей) из бревен, соединенных цепями, при помощи бук­
сирных пароходов и теплоходов или лодок, снабженных лебед­
кой. Объем кошеля 3 00— 500 м3. Плотовой сплав применяется 
на многоводных реках, причем объем одного плота в некото­
рых случаях достигает 30 тыс. м 3.

ПЛОЩ АДЬ ЛЕСОВ И ИХ ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ 
РАЗМЕЩЕНИЕ

На долю суши приходится лишь 27% поверхности 
земного шара, из них 16% занимают пустыни, бесплодные 
скалы, приполярные районы, а 11 % — производительные 
почвы (в том числе 6% покрыто лесом и 5% заняты другими 
угодьями). Общая площадь лесов земного шара 3030 млн. га. 
Около половины лесов мира находятся в тропическом поясе 
(с преобладанием твердолиственных пород), а другая — в уме: 
ренном (с преобладанием хвойных пород).

Площадь лесов СССР занимает свыше 1 млрд. га, 
т. е. примерно 7з лесов земного шара. Советский Союз — са­
мая богатая лесом страна в мире, лесом покрыта !/з террито­
рии СССР, что составляет 738 млн. га.

По учету на 1 января 1961 г. хвойные занимают 4/5 всей 
покрытой лесом площади — 499,5 млн. га. Среди хвойных 
преобладает лиственница, занимающая 264,1 млн. га  (38%), 
затем идут: сосна — 107,9 млн. га  (16%), ель — 81,3 млн. га  
(12% ), кедр — 33,4 млн. га  (5%), пихта — 12,1 млн. га  (2%). 
Среди лиственных пород преобладают: береза — 84,7 млн. га 
(12%) и осина — 15,8 млн. га  (2%). Твердолиственные породы 
(дуб, ясень, клен, бук, ильм, вяз) занимают всего 12,6 млн. га, 
в том числе дуб — 9,1 млн. га  или только 1 % всей лесопокры­
той площади. Общий запас древесины наших лесов превышает 
76 млрд. ж3. Д1о качеству древесины леса СССР являются луч­
шими в мире (данные по породам приведены без колхозных 
лесов).
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Лесистостью называется отношение покрытой лесом пло­
щади к общей площади территории (района, области, страны), 
выраженное в процентах. У нас, в СССР, лесистость составляет 
38%. Для сравнения приведем процент лесистости по некото­
рым другим странам: Финляндия — 71, Индонезия — 63,
Япония — 59, США — 33, Франция — 20, Австралийский  
Союз — 4.

Географическое распределение лесов в нашей стране нерав­
номерно. На территории РСФСР расположено 93,6% лесов, 
Казахской ССР — 2,3%, Украинской и Туркменской ССР — 
по 0,8 %, Белорусской — 0,7 %, Узбекской — 0,6 %. Меньше все­
го лесов в Молдавской и Армянской ССР. Наиболее густо по­
крыты лесами наш Север и Сибирь, где на жителя приходится  
в среднем 10 га леса. Но здесь часто леса расположены в отда­
ленных и недоступных местах, что затрудняет их эксплуата­
цию; леса перестаивают и много древесины бесполезно сгни­
вает в лесу. В центральных районах на душ у населения  
приходится 0,5 га, а на юге только 0,2 га.

На севере нашей страны огромную территорию занимает 
безлесная тундра, южнее переходящая в лесотундру с карли­
ковой березой и редкостойной низкорослой сосной по болотам. 
Далее на юг лесотундра переходит в лесную зону, северная 
часть которой представлена подзоной тайги с преобладанием  
хвойных лесов: лиственничных, сосновых, еловых, пихтовых 
и кедровых. Южнее подзоны тайги расположена подзона сме­
шанных лесов, где хвойные массивы перемежаются со значи­
тельными площадями березняков и осинников. Ю жную часть 
лесной зоны образует подзона широколиственных лесов, пред­
ставленных дубом, ясенем, кленом, липой, ильмовыми поро­
дами и др. На западе и юге этой подзоны и горных районах 
(на Карпатах, в Крыму, на Кавказе) произрастают буковые 
и грабовые леса. Лесная зона к югу переходит в лесостепную, 
здесь преобладают дубравы. Лесостепь сменяется степью, где 
очень мало лесов, к тому ж е большая часть их создана чело­
веком.

В подзоне тайги сосредоточено около 9/ю всей лесной пло­
щади; значительная часть ее заболочена, что создает неудов­
летворительные условия для роста леса. Необъятные просторы 
тайги раскинулись от Кольского полуострова до берегов Тихо­
го океана, от Горного Алтая и Саянских гор до полярного 
круга, местами заходя еще дальше на север.

Тайга — слово сибирского происхождения. Тайгой принято 
называть хвойный северный лес без примеси широколиствен­
ных деревьев (дуба, липы и др.). Лишь береза и осина иногда 
встречаются в ней в качестве примеси или образуя самостоя­
тельные насаждения временного типа на местах бывших пож а­
ров и порубок. Основные древесные породы тайги Сибири: лист­
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венница сибирская и даурская, сосна, сибирский кедр, ель, 
сибирская пихта; в европейской части СССР — ель и сосна, 
меньше пихты и лиственницы европейской.

В темнохвойной тайге из ели и пихты темно и глухо. 
Густые кроны, тесно смыкаясь друг с другом, не пропускают 
свет. Среди деревьев много сухостоя. На ветвях лишайники. 
Моховые болота покрывают обширную часть тайги. На них 
иногда встречаются низкие сосны или кедры. Во всей Цент­
ральной и Восточной Сибири тайга находится в области веч­
ной мерзлоты, где почва оттаивает лишь на 0 ,5 — 1 м, древес­
ные породы имеют здесь поверхностную корневую систему.

П роч ти те  эти книги

Т и м и р я з е в  К. А. Жизнь растений. М., Детгиз, 1949.
Л е о н о в  Л. Лекция о лесе (Глава из романа «Русский лес»). 
К о з л е н к о  А. С. Борьба с эрозией почв. М., Изд. «Знание», 1963.
М а р  Е. Чудеса из дерева. М., Детгиз, 1960.
А в е р б у х  А.  Я., Б о г у ш е в с к а я  К. К. Что делает химия из древе­

сины. М., «Лесная промышленность», 1964.



Дендрология

Человек, знающий, например, жизнь 
растений и законы растительного ми­
ра, гораздо счастливее того, кто даже 
не может отличить ольху от осины 
или клевер от подорожника.

К.  П а у с т о в с к и й

Д ендрология — это наука, изучающ ая строение 
древесных пород, их свойства и географическое 

размещение (по-гречески дендрон  — дерево и логос — учение, 
наука).

\
МОРФОЛОГИЯ ДРЕВЕСНЫХ РАСТЕНИЙ

Древесные породы отличаются долголетней жизнью, 
своей величиной и древесным стеблем. Наиболее мощно раз­
витый главный стебель дерева называется с т в о л о м .  Вода 
с растворенными в ней минеральными веществами передается 
по стволу от корней к листьям, а углеводы — от листьев по 
всему растению. Ствол — посредник меж ду двумя органами 
питания (корень — лист). Он ж е является опорой для всей 
надземной части растения. Ствол дерева от корневой шейки 
до первых разветвлений называется ш т а м б о м .

С б е г о м  древесного ствола называется уменьшение его 
диаметра по направлению к вершине. Стволы с малым сбегом 
называются п о л н о д р е в е с н ы м и ,  с большим — с б е ж и ­
с т ы м  и.

У большинства древесных растений стебли преимущест­
венно пряморастущие. В условиях неблагоприятного роста 
(Крайний Север, горные районы) многие древесные породы 
имеют лежачие и стелющиеся стебли.

Деревья отличаются от кустарников наличием одного ясно 
выраженного ствола. У кустарников от шейки корня отходят
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обычно несколько стволиков. К полукустарникам относятся 
такие растения, надземная часть у которых ежегодно или 
через несколько лет отмирает и затем снова возобновляется от 
корней (черника, голубика и др.). Они похож и на травянистые 
многолетние растения.

По высоте деревья разделяются: деревья первой величи­
н ы — от 25 м и выше; второй величины — от 15 до 25 лг; 
третьей величины — от 7 до 15 ж; низкие — до 5— 7 м.

К р о н а  — верхняя часть дерева состоит из частей стебля 
(сучьев, ветвей и побегов) различного возраста, из листьев, 
цветков и плодов, располагающихся на побегах. Крона вместе 
со стволом дает представление о габитусе растения, т. е. очер­
тании его. Различают куполовидные, шаровидные, зонтико­
образные, пирамидальные (конусовидные) и плакучие формы 
кроны (табл. 1).

На форму кроны влияют возраст и условия жизни. Типич­
ной считают крону дерева в среднем возрасте у нормально 
развитого дерева. По плотности кроны разделяются на густые, 
или плотные (например, липа, дуб, клен), и редкие, или ажур-

Липа-'

береза
Табл I. Кроны деревьев
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ные (береза, ясень, лиственница). По окраске летней листвы 
кроны бывают темно-зелеными, зелеными, светло-зелеными, 
золотисто-желтыми, сизоватыми, серебристыми. Кроны де­
ревьев, смыкаясь, образуют своеобразный полог, под которым 
располагается остальная растительность.

П о б е г о м  называется облиственная часть стебля. Побеги 
различают: удлиненные с длинными меж доузлиями (отрез­
ками меж ду местами прикрепления листьев) — это побеги 
роста, они обычно бесплодны; укороченные — с очень корот­
кими междоузлиями, имеют главным образом плодовые 
почки и дают очень небольшой прирост в длину. Эти побеги 
часто превращаются в колючку (боярышник, груша, терн, 
гледичия) и в усики (виноград). Сухой, жаркий климат, а так­
ж е бедные почвы не способствуют приросту побегов, по­
являются преимущественно побеги укороченные.

П о ч к и  — это зачаточные побеги, предохраняемые от 
внешней среды кожистыми чешуйками, волосками. Почки 
бывают верхушечные, дающ ие побег продолжения, и пазуш ­
ные, из которых развиваются боковые и укороченные 
побеги.

К о р н и  древесных растений всасывают из почвы воду 
с растворенными в ней минеральными веществами, укрепляют 
растение в почве, сохраняют запасы питательных веществ, 
образуют придаточные почки. Корни деревьев могут исполь­
зовать питательные вещества, недоступные корням других 
растений, так как проникают глубоко в почву.

У древесных растений различают: главный корень, от 
которого ответвляются боковые; корневую шейку — место 
м еж ду главным корнем и стеблем; придаточные корни, возни­
кающие на любой надземной части растения (их возникнове­
ние обусловлено нарушением нормальной жизнедеятельности  
древесных растений).

Различают три типа корневых систем: стержневую, по­
верхностную и смешанную. Для стержневой системы харак­
терно хорошее развитие главного корня, который в виде 
стержня уходит вглубь (дуб, лиственница, сосна), в то время 
как у поверхностной системы он почти не развивается, а бо­
ковые корни распространены в поверхностных слоях почвы 
(ель, осина, береза); у смешанной системы главный и боко­
вые корни одинаково хорошо развиты (ольха, клены, бук, 
липа). Сосна на болотистых почвах имеет поверхностную кор­
невую систему.

Громадное значение в жизни растения имеют л и с т ь я .  
К. А. Тимирязев в своей книге «Жизнь растений» (М., Изд. 
АН СССР, 1962, стр. 102) писал: «Лист, так ж е как и корень, 
необходим для питания растения: мало того, он-то именно 
и доставляет главную, в количественном и качественном отно­
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шении, пищу растения; ...можно сказать, что растение — это 
лист».

В листьях образуются органические вещества, необходи­
мые для всех живых организмов. В состав любого органиче­
ского вещества входит углерод. Корни растений из почвы его 
не усваивают. Откуда ж е он берется? Атмосферный воздух 
содержит небольшое количество (несколько сотых процента) 
углекислоты. В листе имеются зеленые зерна — хлорофилл. 
Под влиянием солнечного света здесь совершается процесс 
разложения углекислоты. Кислород выделяется, а углерод 
остается; соединяясь с водой, он образует угловоды (напри­
мер, крахмал). Таким образом, «вне хлорофиллового зерна 
в природе не существует лаборатории, где бы выделывалось 
органическое вещество. Во всех других органах и организмах 
оно превращается, преобразуется, только здесь оно образуется 
вновь из вещества неорганического» (К. А . Тимирязев «Жизнь 
растений»). Кроме того, через листья происходят процессы 
дыхания растения и испарения им воды.

Полный лист древесного растения состоит из пластинки, 
черешка и прилистников; у неполного листа черешок или 
прилистники отсутствуют.

Ц в е т к и  появляются из цветочных почек, которые обра­
зуются у деревьев только по достижении возмужалости. Этот 
период наступает у различных пород в разном возрасте и за ­
висит от окружающ их условий. Периодичность цветения так­
ж е неодинакова; деревья одних 
пород цветут и плодоносят еж е­
годно, других — через несколько 
лет.

Цветки разделяются на
обоеполые и раздельнополые.
Обоеполые цветки у липы 
(рис. 1), белой акации, древес­
ных пород из семейства розо­
цветных. Раздельнополые цвет­
ки делятся на женские (пестич­
ные) и мужские (тычиночные).
У однодомных (дуб, береза, оль­
ха, бук) женские и мужские цветки находятся на одном  
дереве. К двудомным относятся ивы, тополя, ясене­
листный клен. У шелковицы, кроме двудомных, встреча­
ются и однодомные деревья. Хвойные в большинстве случаев 
однодомные.

У древесных пород цветки, располагающиеся одиноч­
но, встречаются очень редко (тюльпанное дерево, магно­
лии). Цветки древесных пород преимущественно собраны 
в соцветия. Наиболее распространены следующие виды

Венчик
Рыльце

Тычинки

Пестик

Семяпочки
чашечка

Цбетаножка

Рис. 1. Строение цветка липы
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соцветий: сережка, кисть, сложная кисть, или метелка,
щиток.

С е р е ж к а  по строению похож а на колос, но стержень 
с цветками — поникающий; большей частью в сережке 
собраны муж ские цветки. Сережки имеют большое морфоло­
гическое разнообразие. У дуба они довольно тонкие, у бука — 
зонтикообразной формы, у осины и белого тополя — с реснит­
чатыми прицветными чешуйками, у орехов — очень толстые. 
У березы, лещины сережки зимуют. Остальные виды соцветий 
образуются в основном обоеполыми цветками.

Собранные в кисть цветки имеют цветоножки и распола­
гаются на главной поникающей оси. У черемухи кисть узкая, 
у белой акации — широкая, у явора — с мелкими цветками, 
у чубушника (дикого жасмина) — с крупными цветками. 
У сложной кисти (метелки), в отличие от простой, в метелке 
имеются кроме главкой оси и боковые, вторичные оси, где 
располагаются цветки. Сложную кисть имеют кустар­
ники : бузина, бирючина, рябинник, иволистная таволга,
скумпия.

Щиток состоит из цветоножек различной' длины ; нижние 
обычно длиннее верхних; цветки располагаются почти на 
одной высоте, недалеко друг от друга (клен остролистный 
и полевой, яблоня, груша, рябина, многие спиреи).

После опыления и оплодотворения древесных пород разви­
ваются разнообразные по форме, строению и объему плоды, 
внутри которых находятся семена. С е м я  состоит из одной, 
двух или нескольких семядолей, зачаточной почечки, под- 
семядольного колена и зачаточного корешка.

РАЗВИТИЕ ДРЕВЕСНЫХ РАСТЕНИЙ

Большинство деревьев в естественных условиях 
размножается семенами, но лиственные породы могут раз­
множаться и вегетативно посредством образования пневой 
поросли и корневых отпрысков. После срубки дерева спящие 
почки на пнях и корнях пробуждаются и дают много молодых 
побегов. Воду и питательные вещества они получают в первое 
время от корневой системы пня, но постепенно у них образу­
ется своя корневая система, и они становятся самостоятель­
ными растениями, а старый пень сгнивает. Порослевые леса 
дают спелую древесину в более короткие сроки, чем леса се­
менного происхождения, однако они менее долговечны, часто 
поражаются сердцевинной гнилью.

Древесные породы отличаются требованиями к условиям  
среды — свету, теплу, почве, влаге, составу воздуха,— а так­
ж е различной скоростью роста и развития.
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Солнечный свет необходим всем растениям, но различные 
виды древесных пород по-разному относятся к освещенности 
или количеству света. Одни из них выносят довольно сильное 
затенение (теневыносливые породы), другие — светолюбивые. 
М ежду ними различают промежуточную группу. По возраста­
нию теневыносливости древесные породы можно расположить 
так: лиственница, акация белая, береза, сосна обыкновенная, 
осина, тополь, ивы, ясень, дуб, явор, черная ольха, туя, иль­
мовые, сосна крымская, ольха белая, клен остролистный, 
липа, граб, каштан конский, ель, бук, пихта, самшит, тис. Тре­
бования к свету у одной и той ж е породы могут изменяться 
в зависимости от возраста и других условий среды (темпера­
туры,- влажности). Например, сосна в молодом возрасте 
довольно теневынослива. Одна и та ж е порода в условиях 
холодного климата, малоплодородных почв становится более 
светолюбивой.

Многие древесные породы (лиственница, береза, ель, кедр) 
выносят очень низкие температуры, до минус 60° и ниже, дру­
гая группа древесных пород (дуб летний, вяз, клен остролист­
ный, сосна обыкновенная, липа мелколистная) — не ниже 
минус 30— 40°. Наиболее теплолюбивыми у нас, в СССР, явля­
ются тис, каштан съедобный, пихта кавказская, сосна крым­
ская, бук и др.

Лесные древесные породы неодинаково требовательны  
к почве и влаге. Например, ольха черная при недостатке влаги 
не развивается, но образует хорошие леса на таких влажных 
местах, где другие породы, например ель, расти не могут. 
Ильмовым требуется свежая почва, богатая органическими 
веществами; дубу — глубокая почва. Обыкновенная сосна 
может расти на любых почвах: сыпучих песках, торфяных 
болотах, на скальных почвах, черноземе. На бедных почвах, 
а также на болотистых она растет медленнее. Для средней 
полосы СССР наиболее требовательны к почвам ильмовые, 
ясень, клены, яблоня, груша, дуб, липа. Наименее требова­
тельны сосна, лиственница, береза, ива козья. К аж дая древес­
ная порода наиболее успешно развивается при определенных 
для каж дой породы свойствах почвы. Большая или меньшая 
требовательность к почвам древесных пород объясняется раз­
личной степенью развития корневой системы: например, у со­
сны корневая система стержневая, она может извлекать 
питательные вещества из глубоких слоев, поэтому способна 
расти и на бедных песчаных почвах; у ели корневая система 
поверхностная, и она требует для нормального развития более 
богатых почв. Чем больше поверхность корней, тем более бед­
ной почвой растение может довольствоваться. Таким образом, 
почва и влага оказывают большое влияние на развитие дре-
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лесных пород, которые в свою очередь, развиваясь и отмирая, 
воздействуют на почву.

На развитие древесных пород оказывает большое влияние 
содержание в воздухе кислорода и углекислого газа. Кислород 
необходим растениям для дыхания. В то ж е время кислород 
выделяется растениями в процессе фотосинтеза, пополняя этим 
расход на дыхание. Углекислый газ необходим растениям  
для синтеза органических веществ. В основном он выделяется 
почвой в результате деятельности микроорганизмов и дыха­
ния корней, а также в результате дыхания животных и расте­
ний.

Вредные для деревьев газы, например, дымовые, серный 
ангидрид и др., нередко являются причиной их гибели. Наи­
более устойчивы против дымовых газов тополь канадский, 
клен ясенелистный, бузина красная, туя и можжевельник. 
Менее стойки ель обыкновенная, сосна, клен, липа, береза, 
рябина.

Деревья живут долго: например, сосна, кедр и дуб до 
2 00— 300 лет и более. Скорость роста деревьев неодинакова. 
К быстрорастущим породам относятся: тополь, ива, осина 
и лиственница. Наиболее медленно растут тис, кедр. Многие 
породы, особенно светолюбивые, сильнее всего развиваются 
в течение первых 30 лет.

ОПИСАНИЕ
ВАЖ НЕЙШ ИХ ДРЕВЕСНЫХ ПОРОД

Ознакомимся с нашими основными хвойными и ли­
ственными породами — лесообразователями.

Хвойные породы

Лиственница сибирская  — дерево первой величины, 
достигает 3 5 — 40 м высоты, с прямым полнодревесным ство­
лом, ажурной кроной, пропускающей много света. Отличается 
от других хвойных пород тем, что ежегодно сбрасывает на 
зиму хвою. Дальше всех других пород идет на север. Морозо­
устойчива, засухоустойчива, светолюбива, может переносить и 
жаркий степной климат. В горы поднимается до верхнего пре­
дела леса. Растет большими чистыми массивами и не образует 
плотно сомкнутых насаждений. Доживает до 40 0 — 450 лет. 
Порода быстрорастущая, в период «большого роста» (в 20— 40 
лет) значительно опережает сосну и ель. Представляет боль­
шой интерес для степного защитного лесоразведения. Цветет 
в мае-июне. Шишки раскрываются в начале сентября, в отли­

22



чие от других лиственниц — Сукачева и даурской — семена 
быстро рассеиваются. Наибольший ареал у лиственницы да­
урской, которая является господствующей породой в лесах 
Восточной Сибири; затем идет лиственница сибирская (За­
падная Сибирь), третье место занимает лиственница Сукачева 
(европейский Северо-Восток, Урал).

Сосна обыкновенная  — дерево первой величины, достигает 
35— 40 т высоты, ствол прямой, стройный, с правильным 
мутовчатым ветвлением. Крона меняется с возрастом. В моло­
дости конусовидная, позднее — округлая. Иглы хвои распо­
ложены на побегах попарно и держатся 2— 3 года, а места­
ми до 7 лет. Нижняя часть дерева покрыта толстой краснова­
той коркой с глубокими бороздами. Глубокая корневая 
система сосны делает ее устойчивой против ветра. Порода 
светолюбивая, густых тенистых насаждений не образует. 
В сосновом бору много света. На лесосеках и заброшенных 
полях она появляется первой и быстро развивается. К почве, 
теплу и влаге не требовательна, благодаря чему произрастает 
во многих районах СССР, заселяя различные почвы от сухих  
песков до торфяных болот. Лучшая почва для сосны — све­
ж ие супеси. Доживает до 400 лет и более. Растение однодом­
ное. Цветки собраны в разнополые соцветия и образуют м уж ­
ские и женские шишки. Цветет в мае-июне. Семена созревают 
на следующий год в октябре-ноябре, но раскрываются зрелые 
шишки и рассеиваются семена только ранней весной (март- 
апрель). Плодоносит сосна периодически через 3 — 5 лет и бо­
лее. Всходы сосны имеют 5 — 7 трехгранных семядолей.

К едр  сибирский  (сосна сибирская) — мощное дерево, до­
стигающее 30— 35 м высоты и 120 см  толщины, с прямым, 
ровным стволом и густой кроной. Ветвление строго мутовча­
тое, хвоя собрана по 5 шт. в пучке. Кора серо-серебристая, 
гладкая, у старых деревьев с тонкой коркой в виде пласти­
нок. К почвам не особенно требователен, но предпочитает 
богатые суглинки. Не требователен к теплу, не боится засухи, 
особенно сухости воздуха. Более теневынослив, чем сосна. 
Цветет в июне. Шишки созревают в конце сентября следую­
щего года и в октябре опадают. Сидящие внутри шишки 
бескрылые семена (называемые неправильно орешками) съе­
добны, обладают высокой маслянистостью. С одного дерева 
собирают много орехов. Их используют в сыром виде 
и для приготовления сливок, содержащ их витамин В. Кедр 
живет 4 0 0 — 500 лет. Древесина — одна из лучших для по* 
строек. Сибирский кедр — не настоящий кедр, а вид 
сосны.

Настоящий кедр растет в Ливанских горах, на Гималаях, 
в Северной Африке, на острове Кипр. Ливанский кедр — вечно­
зеленое, красивое, мощное высокое дерево, достигает 40 м
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высоты и 11 ж в окружности. Живет 2000— 3000 лет. Крона 
молодых деревьев широко пирамидальная, крона старых — 
раскидистая. Хвоя короткая, тонкая, тупочетырехгранная, 
сидит пучками по 30— 40 шт. Шишки яйцевидные. Чешуи 
черепитчатые, почти деревянистые, похож и на чешуи шишек 
ели. Настоящий кедр не дает кедровых орехов. Начинает при­
носить семена с 5 0 — 60-летнего возраста. П ахучая, с бурова­
то-красными жилками древесина кедра — превосходный 
строительный и поделочный материал.

Смола кедра, по мнению древних народов, предохраняла 
вещи от естественного разложения и гниения; поэтому они 
натирали ею свитки папируса, а также употребляли при баль­
замировании трупов. В библии ливанский кедр представляет­
ся высоким, мощным, тенистым деревом, красоте и величию  
которого завидуют все остальные деревья. Он создан на 
Ливане как бы самим богом и как божье насаждение при­
вольно рос в изобилии, наполняя воздух окружающ ей мест­
ности смолисто-ароматическим запахом. Но достаточно яко­
бы только одного слова божия, и кедр — этот великан Ли­
ванский, одна ветвь которого равняется по толщине целому 
дереву и который так гордо противостоит всем натискам бурь 
и ураганов,— обращается в ничто.

У нас настоящий кедр можно увидеть в Никитском бота­
ническом саду.

Ель обыкновенная  — дерево первой величины, в благо­
приятных условиях достигает 4 0 — 45 м  высоты. Ствол пря­
мой, стройный. Расположение ветвей мутовчатое и промежу­
точное. Побеги тонкие и ребристые, большей частью голые; 
растущие побеги зеленые. Корневая система поверхностная, 
поэтому ель подвержена ветровалу. На рыхлых почвах корни 
более глубоко уходят в землю. Крона густая, широкопирами­
дальная или конусовидная, узкая с острой вершиной, так как 
прирост в высоту продолжается до глубокой старости. У оди­
ночно стоящих деревьев кроны спускаются до земли. Кора 
тонкая, легко обгорает при низовых лесных пожарах и стра­
дает в молодом возрасте от солнцепека и заморозков. Ель — 
порода теневыносливая, способная произрастать под кронами 
других деревьев и постепенно вытеснять их. На бедных и су­
хих, а также заболоченных почвах развивается плохо. Л уч­
шие условия для ели — богатые суглинки. К теплу не требо­
вательна. Образует чистые и смешанные (с пихтой, сосной, 
березой и другими лиственными породами) леса. Цветет 
в мае-июне. Семена созревают в октябре-ноябре, опадают 
в конце зимы. Плодоношение повторяется через 4 — 7 лет. 
Всходы ели имеют 8 — 9 зазубренных семядолей, чем она 
отличается от сосны. Продолжительность жизни 300— 
500 лет.
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Пихта сибирская  — дерево первой величины. Высота до 
35 м. Стройное, красивое, с узкоконической кроной, длинно­
заостренной вершиной. На опушках леса крона низко опу­
щена. Цветет пихта в мае-июне. Семена созревают в октябре 
и вскоре опадают вместе с чешуйками шишки. Всходы име­
ют четыре семядоли. Хвоя держится на деревьях до 10 лет. 
По отношению к климату, влаге, свету пихта сходна с елью. 
Поэтому часто поселяется вместе с ней, образуя елово-пихто­
вые насаждения. Корневая система более глубокая, чем 
у ели. К почве требовательнее ели. Живет 150-200 лет 
(табл. II).

Табл. II. Хвоя и шишки хвойных пород:
Вверху (слева направо): лиственница сибирская с ш иш ками; сосна обы кновен­
ная (с — семя с крылом; б — молодая хвоя); сосна сибирская, или кедр, и его 

ш иш ка, внизу: ель обы кновенная с шишкой; пихта сибирская и ее шишка



Лиственные породы

Лиственные породы отличаются от хвойных более 
сложным строением органов размножения, древесины и листь­
ев, процессом опыления и оплодотворения и другими призна­
ками. Для цветка лиственных характерно наличие околоцвет­
ника и особенно пестика, в завязи которого находятся семя­
почки; из завязи после опыления и оплодотворения 
развивается плод. Лиственные породы относятся к покрыто­
семянным в отличие от хвойных — голосемянных.

Д уб летний, или черешчатый,— дерево первой величины, 
величественное по красоте и силе. Достигает высоты 50 м 
и выше. У дуба все мощное: корневая система, ствол, крона. 
Главный стержневой корень высасывает влагу из глубоких 
слоев почвы, широкие боковые корни усиливают его устойчи­
вость. Крона на свободе широкошатровидная, низкоопущен- 
ная; в сомкнутых насаж дениях цилиндрическая или яйце­
видная. Листорасположение — очередное. На верхушках 
побегов листья собраны пучками. Дуб плохо переносит зате­
нение сверху, но хорошо растет при боковом затенении. По­
этому лесоводы говорят, что «дуб любит расти в шубе, но 
с открытой головой». Сравнительно теплолюбив. К влажности 
воздуха малотребователен. Хорошо развивается на поч­
вах глубоких, свежих, богатых минеральными веществами. 
Является наиболее устойчивой и долговечной породой в степ­
ных условиях европейской части СССР. Дуб — основная по­
рода при создании полезащитных насаждений. Цветет 
в мае-июне одновременно с распусканием листьев. Цветки 
невзрачные, не имеют яркого околоцветника, так как это 
ветроопыляемое растение. М ужские цветки расположены на 
концах прошлогодних побегов, образуют сережку из 10 и бо­
лее желто-зеленых цветков. Кажды й цветок состоит из 5 — 
10 тычинок и чашечки. Ж енские цветки находятся на концах 
образующ ихся весной побегов и имеют вид небольших шари­
ков, прикрепленных по 3 — 4 вместе к стебельку. Кажды й  
женский цветок состоит из завязи с трехлопастным краснова­
тым рыльцем, окруженной зачаточным околоцветником. 
Поверхность рыльца широкая, клейкая, улавливает летящую  
по ветру пыльцу. Оплодотворенная завязь начинает расти 
и развивается в желудь, который поспевает в сентябре-октяб­
ре. Периоды обильного плодоношения наступают через 6 —
7 лет. Ж елуди разносятся птицами. Дуб, кроме семенного 
размножения, хорошо размножается пневой порослью. При 
прорастании семян семядоли остаются под землей внутри 
ж елудя. Всходы имеют стебель, покрытый зачатками листьев 
в виде красноватых чеш уек; по мере роста на его верхушке 
появляются настоящие листья. В первые 10— 12 лет дуб рас­
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тет очень медленно, давая прирост в высоту только 10— 15 см 
в год. Ж ивет 500— 600 лет, иногда более 1000 лет.

Со времен глубокой древности дуб играл видную роль 
в мифологии и культе многих народов, особенно древних гре­
ков, римлян, германцев, скандинавов. У римлян дуб был 
посвящен Юпитеру, у германцев дубовые рощи также посвя­
щались богам, в них совершались жертвоприношения. С про­
никновением христианства к Балтийскому морю многие древ­
ние священные дубы были уничтожены.

Дубовый венок с древнейших времен считался принад­
лежностью жрецов. У римлян подобный венок, кроме того, 
служ ил наградой за особо выдающиеся гражданские 
добродетели.

Береза бородавчатая — дерево первой величины, достигает 
25— 30 м высоты. Ствол прямой, ровный. Кора до 10-летнего 
возраста темная, гладкая, блестящая, позднее развивается 
белый пробковый слой — береста, который грубеет с возрастом. 
Молодые побеги покрыты железистыми бородавками. Корне­
вая система сильно разветвленная, но не глубокая, вследствие 
чего береза подвержена ветровалу. Крона сильно разветвлен­
ная, но не густая, аж урная, пропускает много света, в молодо­
сти яйцевидная, позднее продолговато-цилиндрическая, с по­
вислыми концами ветвей, что придает кроне плакучий вид. 
Очень светолюбива. Береза относится к породам — пионерам 
леса, однако легко вытесняется более теневыносливыми поро­
дами — елью, пихтой, сосной. Береза не требовательна к усло­
виям климата и почвы, выносит очень холодные зимы. Рас­
пространена широко, особенно в таежной зоне европейской 
части СССР и в сибирской лесостепи. Береза образует как 
чистые насаждения, так и смешанные с сосной, елью, осиной 
и другими породами. Цветки собраны в соцветие, сережки  
разнополые, однодомные (табл. III). Цветет в мае-июне вместе 
с распусканием листьев. Цветение продолжается 10 дней. На 
концах длинных побегов в августе образуются мужские се­
режки по 2 — 3 вместе. Весной следующего года они удли­
няются, утолщаются и распускаются. Кажды й цветок состоит 
из нескольких красно-бурых чешуек и 6 — 12 тычинок. Ж ен­
ские сережки маленькие, зеленые, выходят из боковых лист­
венных почек и направлены вверх. Отдельный цветочек со­
стоит из трехлопастной чешуйки, на внутренней стороне кото­
рой прикреплены три сидячих пестика (без столбика) 
с двухраздельными рыльцами. Семена созревают в июле-ав- 
густе и рассыпаются через 3 — 4 недели после созревания. 
Всходы мелкие с двумя овальными семядолями, сверху ж ел­
тыми, снизу красноватыми. Первые 2 года береза растет 
медленно, затем рост ее усиливается. Береза размножается  
также и вегетативно. Продолжительность жизни 100— 120 лет.
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Табл. III. Листья, цветки и плоды деревьев лиственных
пород:

верхний ряд  (слева направо): ольха серая; ольха черная, или клейкая, 
зя з  ш ерш авый, или ильм, и его цветок и плод; средний ряд: дуб обы ­
кновенный (а — цветущ ая ветка; б —  плод, ж елуд ь); клен остролист­
ный; клен татарский; нижний ряд: ясень обыкновенный (а  — цветущ ая 
ветка; б — плоды); береза пуш истая; береза бородавчатая  (а — м уж ­

ской цветок; б — женский цветок)

Осина (тополь дрожащ ий) — дерево первой величины, до­
стигающее 35 м высоты. Ствол цилиндрический, малосбежи­
стый. У молодых пород кора гладкая, зеленовато-серая, у ста­
рых — темная с глубокими трещинами. Молодые побеги
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блестящие, красно-бурые. Крона округлая, неправильной 
формы. Светолюбива. Осина к климату не требовательна, 
устойчива против заморозксв, довольно требовательна к поч­
ве: лучше растет на суглинках и супесях, богатых перегноем, 
хорошо растет на илистых почвах пойм. На засоленных 
почвах осина приобретает вид кустарника, также плохо пере­
носит застой воды и сухость почвы. Вследствие поверхностно­
го залегания корней дерево ветровально. Осина, как и береза, 
пионер леса, первой быстро заселяет свободные лесные пло­
щади. Исключая сухие пески и болота, она появляется 
повсюду и чаще после вырубки сосны, ели, дуба. Использует­
ся для облесения оврагов и создания осиновых рощиц в степ­
ных условиях. Порода быстрорастущая. Растение двудомное. 
Соцветия — сережки длиной 4 — 15 см, свисающие, пушисто­
серые, шелковистые; тычиночные соцветия несколько больше 
плодниковых. Сережки развиваются из крупных, округло 
заостренных желтовато-бурых цветочных почек. Кажды й ты­
чиночный цветочек состоит из воронкообразного покрова, к ко­
торому прикреплены чешуйки с длинными волосками. На 
дне цветочного покрова находится 8 — 16 темно-красных 
пыльников. В плодниковых цветках на дне воронкообразного 
покрова помещается пестик с двумя расщепленными темно­
красными рыльцами. Осина цветет в апреле-мае до распуска­
ния листьев. Плод — одногнездная, многосеменная коробоч­
ка. Семена с волосками, созревают в июне и сразу ж е разле­
таются. Всход очень маленький, с мелкими круглыми 
семядолями, малочувствителен к морозам и очень требовате­
лен к свету. Осина часто поражается грибными заболевания­
ми и недолговечна, обычно живет до 8 0 — 100 лет.

Л ипа мелколистная (табл. IV) — дерево первой величины, 
в неблагоприятных условиях растет в виде кустарника. Ствол 
прямой, круглый. Кора в молодом возрасте гладкая, в ста­
ром — бороздчатая. Крона густая, шатровидная на просторе 
и продолговато-цилиндрическая в насаж дениях. Нижние 
ветви отходят от ствола книзу, а на концах приподнимаются, 
верхние ж е отходят под углом вверх. Глубокая корневая 
система делает липу ветроустойчивой. Порода очень теневы­
нослива, переносит затенение елового леса, хладостойка, тре­
бовательна к почве, переносит временное избыточное увлаж­
нение. Липа входит в состав дубовых и хвойных лесов, иногда 
образует почти чистые липовые рощи. В зеленом строитель­
стве ценится за густую темно-зеленую крону, ароматичность 
цветков, устойчивость против газа и дыма. Цветет в июне- 
июле после распускания листьев. Опыляется насекомыми, 
особенно пчелами. Соцветие — многоцветковый щитковидный 
полузонтик с большим прицветником. Цветок обоеполый, со­
стоит из пяти зеленых чашелистиков, пяти желтовато-белых
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лепестков, большого числа тычинок (до 30) и одного пестика 
(см. рис. 1). Плоды — орешки, созревают в октябре и остаются 
на дереве почти всю зиму. В каж дом орешке два семени; 
разносу плодов ветром способствует прицветник. Всхожесть  
семян невысокая. Всходы с двумя крупными 5 — 7-лопаст- 
ными семядолями боятся заморозков. Первые листья сходны  
с листьями взрослого растения. Живет до 3 00— 400 лет.

К лен остролистный — дерево первой величины, высота до 
30 м (табл. III). Ствол клена, выросшего в лесу, колоннооб­
разный, очищенный от сучьев, стройный. Крона густая, широ­
кая. Кора у молодых деревьев светло-серая, у старых черно­
ватая, с трещинами. Главный корень неглубокий, боковые — 
поверхностные, расходящиеся в стороны. Клен требует 
богатой перегноем почвы. Довольно морозоустойчив. Требова­
телен к влажности почвы. Один из лучших спутников дуба. 
Рекомендуется для полезащитного лесоразведения. Соцве­
тие — прямостоящая щитковидная кисть. Цветки желтовато­
зеленые: на одном дереве находятся цветки мужские и
ложнообоеполые (женские) с недоразвитыми тычинками. Иног-

Табл. IV. Листья, цветки и плоды деревьев лиственных пород:

верхний ряд (слева направо): тополь дрож ащ ий, или осина (а — цветок мужской; 
б — цветок женский; в — семя с летучкой); тополь черный, или осокорь; тополь 
серебристый (а — мужской цветок; б — ж енский цветок); нижний ряд: ива козья, 
или бредина (а — муж ские сереж ки; б — женские сереж ки; в — мужской цветок; 

«? — ж енский цветок); липа мелколистная
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да мужские и женские цветки развиваются на разных 
деревьях. Чашечка 5-лопастная, венчик из пяти лепестков, 
тычинок 5— 10. Завязь плоская, с длинным столбиком. Цветет 
в мае раньше или одновременно с распусканием листьев, опы­
ляется насекомыми. Плоды созревают в сентябре-октябре 
и вскоре опадают. Семя прорастает так: вместе с семядолями  
выносится вверх крыло, которое через несколько дней опа­
дает, а узкие, языкообразные семядоли развертываются; за ­
тем появляются черешчато-парные листочки треугольной 
формы. Клен живет до 200 лет.

Ясень обыкновенный  — дерево первой величины, высотой 
до 40 м (см. табл. III). Ствол прямой, полнодревесный. Кора 
светло-серая, темнеющая с возрастом. Крона очень рыхлая, 
ажурная, пропускающая много света. Корневая система мощ­
ная, сильно разветвленная. Очень требователен к почве, но 
лучше других выносит засоленность. Ясень — одна из главных 
пород лесозащитного разведения, светолюбив, в молодости бо­
лее теневынослив, теплолюбив, плохо переносит весенние 
заморозки. Произрастает почти по всей европейской части 
СССР часто в смеси с другими породами: дубом, грабом, кле­
ном, иногда образует чистые или почти чистые насаждения. 
Соцветия метельчатые, густые. Цветки обычно раздельнопо­
лые, реже обоеполые, иногда бывают двудомные деревья. 
Пестичные и тычиночные цветки лишены чашечки 
и венчика. Тычиночные цветки состоят из двух тычинок 
и после отцветания опадают, пестичные цветки — из одной 
завязи с двумя недоразвитыми тычинками. Обоеполый цветок 
состоит из одного пестика с расширенной завязью, столбиком 
и раздвоенным рыльцем. С обеих сторон пестика находятся  
две тычинки. Цветет в мае до распускания листьев. Опыляет­
ся при помощи ветра. Плоды — односеменные крылатки со­
браны в кисти, созревают в октябре-ноябре и опадают зимой 
или ранней весной. Всход состоит из двух продолговатых 
суженных семядолей с заметной посредине жилкой. Живет 
ясень до 300 лет.

Разнообразны древесные породы республик Средней Азии, 
Кавказа и Дальнего Востока.

Средняя А зия богата зарослями дикорастущих плодовых 
и ягодных растений, которые образуют здесь большие мас­
сивы и поднимаются в горы до 2200 м (на 4 0 0 — 500 м выше, 
чем на Кавказе).

На юге Киргизии растут крупнейшие в мире массивы 
грецкого ореха. Из плодов ореха добывают ценное масло для 
технических целей, а из древесины изготовляют дорогую  
мебель. Очень ценна также древесина наростов (капов) на 
стволах орехов. Орех растет быстро и живет долго. Деревья- 
гиганты дают за один урожай около тонны орехов. В Тадж и­
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кистане произрастают самые крупные фисташковые леса, 
занимающие почти 200 тыс. га. Фисташка — вкусный масля­
нистый питательный орех, широко применяется в кондитер­
ской промышленности. В Туркмении рощи фисташки 
занимают более 30 тыс. га. Ежегодно площади их увели­
чиваются.

В отрогах Тянь-Шаня растут яблоня, абрикос, барбарис 
и другие дикоплодовые породы. Эти заросли используются 
еще неполно.

Для сухих песчаных пространств среднеазиатских респуб­
лик характерны саксаул, песчаная акация и др.

На Кавказе растет много видов деревьев и кустарников. 
В горах тысячи гектаров занимает каштан съедобный. В при­
морской зоне Кавказа растет дуб, черная ольха, граб, полевой 
клен, липа, карагач. Нередко можно встретить хурму, шел­
ковицу, инжир, грецкий орех. По сырым Малодоступным 
ущельям растет кавказская пальма, или самшит, зеленая 
зимой, как и летом. Древесина ее прочная, твердая как кость, 
очень ценная. Для этого района типичны также железное 
дерево, сосна кавказская и др. В горах Кавказа произрастает 
тис — самое долголетнее дерево в Советском Союзе, оно до­
живает до 2000— 3000 лет. На Кавказе много бука, дикоплодо­
вых пврод (яблонь, груш, кизила, алычи, айвы, терна, черешни 
и других пород).

Дальневосточная тайга красива и своеобразна. Северная 
растительность перемешивается с южной. Здесь можно ветре 
тить мощные ели и липы, обвитые плетями дикого винограда 
или китайского лимонника, дубы и рядом акации. Растут 
могучие тополя, достигающие 300-летнего возраста, листвен­
ница, береза, пихта, сосна, кедр, ясень, осина, древовидный 
можжевельник. В уссурийской тайге растет орех маньчжур­
ский. Листья у  него огромные, до метра длиной, крона широ­
кая, плоды-орехи похож и на большие грецкие. Здесь ж е произ­
растает похож ее на ясень пробковое дерево — бархат амур­
ский, бархатистая мягкая кора которого идет на пробку. 
Кору снимают осторожно, не трогая золотисто-желтого луба, 
и дерево продолжает расти, образовывать новую пробку.

По опушкам можно встретить аралию — «чертово дере­
во». Оно похож е на пальму. Растут несколько видов березы, 
один из них — «железное» дерево с тяжелой древесиной, ко­
торая тонет в воде. Много встречается и плодовых пород: 
вишен, яблонь, груш, абрикосов и др.

Своеобразный характер имеют леса горного Алтая, Кры­
ма, Прикарпатской Украины, юго-западного побережья 
Каспия. Многие местные породы растут медленно. Для повы­
шения производительности лесов лесоводы вводят быстро­
растущие породы, например, лиственницу, тополь. На Украи­
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не разводят пробконос — амурский бархат. В Белоруссии 
акклиматизируют произрастающий в Америке сахарный 
клен, из сока которого получают сахар. Кроме акклиматиза­
ции, в нашей стране ведутся работы по выведению новых 
пород деревьев путем скрещивания одних видов с другими  
с целью получения древесины лучшего качества и наиболее 
быстрого роста (новые виды лиственниц, ив, тополей). Новые

Табл. V. Листьк, цветы и плоды кустарников:
верхний ряд  (слева направо): калина обыкновенная; бузина красная; ж им о­
лость татарская; средний ряд : круш ина лом кая, черемуха обыкновенная

— ц ветущ ая ветка; 6 — ветка с плодам и, в  — отдельны й цветок): шипов- 
»ИК обыкновенный {а — лож ны й плод); нижний ряд ; боярыш ник (а — цве* 
То*0; ирга обыкновенная; лещ ина, или ореш ник {а — мужские сережкп;

б — женский цветок; в  — плоды, орехи в плю сках)
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породы изучаются на специальных опытных станциях и опор­
ных пунктах.

Перед лесоводами стоят задачи — вывести новые породы  
для полезащитных лесных полос, расширить плантации грец­
кого и маньчжурского орехов, ввести в леса различные виды 
быстрорастущего тополя, шире внедрить лиственницу и пр. 
(табл. У).

Прочтите эти книги

Ш и м а н ю к А. П. Биология древесных и кустарниковых пород СССР.
М., Учпедгиз, 1964.

Г р о з д о в  А. П. Сокровища леса. М.—Л., Гослесбумиздат, 1960. 
А л е к с а н д р о в .  Рассказы о зеленом друге. М., «Московский рабочий», 

1963.



Лабораторные занятия 
по морфологии деревьев 
и кустарников

Все реальные знания приобретены 
человечеством путем наблюдений, срав­
нений и опытов при помощи постепен­
но расширяющихся выводов и обобще­
ний. Только таким путем, а никак не 
чтением статей могут быть с пользой 
переданы эти знания детям.

А.  Я.  Г е р  д

Древесные породы отличаются друг от друга 
листьями, побегами с почками, цветками, пло­

дами, шишками, семенами, всходами, стволами, корой, кро­
ной, древесиной.

При наблюдении следует вести записи и зарисовки с нату­
ры. Отдельные органы и части различных растений очень по­
хож и друг на друга. Чтобы отличить их, чаще надо приме­
нять прием сравнения.

Выдающийся педагог К. Д. Ушинский писал: «Все в мире 
мы узнаем не иначе, как через сравнение... Если вы хотите, 
чтобы какой-нибудь предмет внешней природы был понят 
ясно, то отличайте его от самых сходных с ним предметов 
и находите в нем сходство с самыми отдаленными от него 
предметами: тогда только вы выясните себе все существенные 
признаки предмета»1.

1 К. Д. У ш и н с к и й .  Избранные педагогические сочинения. М., Уч­
педгиз, 1954.
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листья
Определять деревья и кустарники по листьям легче, 

чем по другим органам. Цветки и плоды многих древесных 
пород невзрачные, расположены высоко. Время цветения их 
часто совпадает со школьными каникулами, что затрудняет 
показ и сбор натурального материала. Листья деревьев обыч­
но крупные с наглядными морфологическими признаками. 
Форма листьев более или менее характерна для каждого вида 
растений.

Занятия можно проводить частично на уроках при изу­
чении внешнего строения и формы листьев, во время внеклас­
сной работы, перед экскурсиями в лес, парки, скверы и после 
их проведения, а также на экскурсиях, в летних пионерских 
лагерях.

Цель занятия

Пронаблюдать, описать и сравнить морфологические 
признаки листьев у различных деревьев и кустарников.

Привить школьникам некоторые умения и навыки в 
пользовании определителями (знакомство с признаками, тер­
минами). Развить наблюдательность.

Оборудование

Д л я  к а ж д о г о  ш к о л ь н и к а :  наборы сухих 
листьев под номерами в папках; план описания; списки рас­
тений; задания; простые карандаши с резинкой; пинцеты, 
лупы.

Д л я  в с е г о  к л а с с а :  инструктивные наглядные посо­
бия — чертежи форм простых и сложных листьев, основания, 
верхушки, края, жилкования, расчленения листовой пластин­
ки; гербарии и коллекции листьев и побегов.

ЛИСТВЕННЫЕ ПОРОДЫ

Осенью без повреждения растений легко можно 
собрать опавшие листья, просушить их в прессах, под утюгом. 
Это будет хороший материал, который можно использовать 
в течение всего учебного года, особенно зимой при прохож де­
нии темы «Лист». Раздавать ученикам листья лучше не 
нашитыми, чтобы видеть нижнюю сторону листа. Наборы 
листьев хорошо поместить в папки с карманами.

С основными понятиями по морфологии листьев необхо­
димо познакомиться на предыдущем занятии. При описании

36



листьев следует проанализировать возможно больше морфо­
логических признаков для развития наблюдательности, учи­
тывая при этом, что часто листья по форме и другим призна­
кам даж е на одном годичном побеге, но в разных его местах 
могут значительно отличаться друг от друга. Изменчивость 
формы листьев осины показана на рис. 2.

Рис. 2. Изменчивость листьев осины

План описания деревьев
и кустарников по листьям

1 — лист простой или слож ны й; 2 — лист черешко­
вый или сидячий; 3 — форма листовой пластинки: а) про­
стых лИЬтьев — округ­
лая, овальная, продолго­
ватая, ланцетная, линей- 
наяг яйцевидная, обрат­
нояйцевидная ; б) слож ­
ных листьев — перисто­
сложная (парно и непар­
но), пальчатосложная;
4  — форма основания  
листовой пластинки: 
клиновидная, округлая, 
сердцевидная; 5 — фор­
ма верхуш ки листа: ту­
пая, острая; 6 — ж илко­
вание: перистое, паль­
чатое; 7 — расчленение 
листовой пластинки: це­
лая, лопастная, раздель­
ная, рассеченная; 8 —
форма края листовой Табл. VI. Формы листовых пластинок:
П Л а С Т и Н К и :  Ц е Л Ь Н О К р а Й -  / — округлая; 2 овальн ая; 3 — продолговатая;

^  4 — линейная; 5 — ланц етн ая; 6 — ооратнолан-
НЯЯ, зубчатая, пильча- цетная; 7 — яйцевидная; 8 — обратнояйцевидиая
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Табл. VII, Формы основания, верхушек, краев и жилкование листовых
пластинок:

/  — клиновидная; 2 — округлая; 3 — сердцевидная; 4 — тупая; 5 — острая; 6 — перистая;
7 — п альчатая; 8 — делая; 9 — перистолопастная; 10 — пальчатолопастная; И  — перистораз­
дельная; 12 — пальчатораздельн ая; 13 — перисторассеченная; 14 — пальчаторассеченная; 

15 — зубчатая; 16 — пильчатая; 17 — городчатая; 18 — вы ем чатая

тая, городчатая, выемчатая; 9 — цвет, блеск, опушенность 
и другие признаки (табл. VI, VII).

Для описания листьев необходимо завести специальные 
тетради, в которые записывать только ответы на вопросы 
плана, проставляя их номера. При этом необходимо давать 
рисунки листьев с натуры. Ответы можно располагать в виде 
таблицы; тогда одни и те ж е признаки у  разных растений 
попадают в одну и ту ж е колонку и их легко можно сравни­
вать меж ду собой. Задания для самостоятельной работы луч­
ше давать в письменной форме.

Приведем примеры описания листьев в порядке вопросов 
плана (см. таблицы III, IV, V).
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Липа мелколистная. 1 — простой; 2 — черешковый; 3 — 
яйцевидная; 4 — сердцевидная; 5 — заостренная с косой
верхуш кой; 6 — пальчатое; 7 — целая; 8 — городчато-зуб-
чатая, в нижней половине цельнокрайняя; 9 — сверху темно­
зеленый, голый, снизу мягковолосистый.

Д уб летний, обыкновенный, или черешчатый. 1 — про­
стой; 2  — черешок 3 — 7 мм-, 3 — продолговато-обратнояйце­
видная ; 4 — суж енная в череш ок; 5 — тупая или выемча­
тая; 6 — перистое; 7 — лопастная, 4 — 7 тупых лопастей;
8 — цельнокрайняя; 9 — сверху темно-зеленый, блестящий, 
снизу сизо-зеленый, голый с обеих сторон.

Береза бородавчатая, или повислая. 1 — простой; 2 — че­
решок вдвое короче листовой пластинки, 15— 30 мм; 3 — тре­
угольно-яйцевидная или ромбоидальная, длина листовой 
пластинки 3 0 — 70 мм, ширина 25— 50 м м \ 4 — прямосрезан- 
ная или под углом 120°, иногда слегка сердцевидная; 
5 — острая; 6 — перистое; 7 — целая; 8 — внизу цельно­
крайняя, вверху дваждыпильчатая; 9 — с обеих сторон
голый.

Рябина обыкновенная. 1 — сложный, непарноперистый, 
листочков 11— 21; 2 — черешок 8 0 — 170 мм, голый или воло­
систый ; 3 — продолговатая; 4 — у  основания неравнобокая;
5 — острая; 6 — перистое; 7 — ц елая; 8 — в нижней части 
цельная, выше — пильчатая; 9 — вверху темно-зеленый, го­
лый, снизу серый.

Акация желтая, или карагана. 1 — сложный, парнопе­
ристый, 4 — 8 пар листочков; 2 — черешковый, общий чере­
шок 50— 80 мм, есть прилистники кожистые, колючие; 3 — 
овальная; 4 — клиновидная; 5 — острая с щетинкой; 6 — 
перистое; 7 — целая; 8 — цельнокрайняя; 9 — голый, в мо­
лодости волосистый.

Задания на сравнения

1. Сравним листья калины обыкновенной и боя­
рышника сибирского.- В чем сходство и отличие? 
(табл. VIII).

С х о д с т в о :  листья простые, черешковые. Листовые
пластинки яйцевидной формы (у боярышника бывает обратно­
яйцевидной) ; с перистым жилкованием, лопастные. О т л и ­
ч и е :  основание листовой пластинки у боярышника клино­
видное, у калины — округлое. Лопастей у боярышника боль­
ше, у калины чаще три. У боярышника лист с обеих сторон 
покрыт короткими волосками, у калины сверху голый, мор- 
щистый, снизу пушистый. У боярышника прилистники более 
крупные, у калины — нитевидные.
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Табл. VIII. Листья различных деревьев и кустарников:
/  — вяз; 2 — лещ ина; 3 —  граб ; 4 — ольха; 5 — бузина; 6 — рябина; 7 — боярыш ник; 

в — калина; 9 —  дуб; /0 — липа; / /  — клен; 12 — ясень; 13 —  клен ясенелистный

2. Сравним сложные листья ясеня обыкновенного, клена 
ясенелистного, или американского, и бузины красной (см. 
табл. VIII).

С х о д с т в о :  листья сложные, непарноперистые, с пе­
ристым жилкованием. Отличие: у  ясеня лист самый большой, 
7 — 15 листочков; длина листа бывает до 40 см, общий чере­
шок до 15— 25 см. Боковые листочки почти сидячие. У клена 
ясенелистного 3 — 5, реж е 7 листочков. Общий черешок 10— 
22 см  и боковые листочки имеют черешкц. У бузины красной
5— 7 листочков, общий черешок 5 — 11 см  с двумя прилист­
никами. Листочки почти сидячие. Листья со слабым за­
пахом.

У ясеня обыкновенного верхний листочек обратнояйцевид­
ной формы. Боковые листочки ланцетные, при основании 
клиновидные. У клена ясенелистного верхний листочек яйце­
видно-ланцетной формы, неравнобокий; основание клиновид­
ное. В первой паре листочки ланцетные, при основании 
клиновидные, они особенно похож и на листочки ясеня. Во 
второй паре листочки широкояйцевидно-ланцетные. У бузи­
ны красной листочки почти сидячие, продолговато-овальные 
с косой заостренной верхушкой, у основания неравноокруг­
лые.
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Сравним расчлененность и форму края листовых пласти­
нок: у  ясеня обыкновенного и бузины красной листовая 
пластинка целая, а у  клена ясенелистного средний листочек 
и нижние боковые часто лопастные. Форма края листовых 
пластинок: у ясеня пильчатая или городчато-пильчатая;
у бузины — пильчатая; у клена ясенелистного боковые 
листочки цельные или с редкими зубцами; верхние — круп­
нозубчатые.

3. Сравним листья вяза обыкновенного, лещины, ольхи 
серой, граба (см. табл. VIII).

Что общего у  этих листьев и в чем отличие?
С х о д с т в о :  листья простые, черешковые, с перистым 

жилкованием, с целой листовой пластинкой (у лещины иног­
да  почти лопастная), острой верхушкой, нецельнокрайние. 
О т л и ч и е :  самый короткий волосистый черешок у вяза 
4 — 5 мм; у лещины 10 мм  с железистыми щетинками; у гра­
ба 10— 15 мм, длинно-волосистый, часто железистый; у ольхи 
серой 10— 25 мм, голый. Листовая пластинка у ольхи серой 
4 0 — 90 мм  (продолговато-яйцевидной формы), у  вяза гладкого 
овальной или обратнояйцевидной формы. Неравнобокость при 
основании листовой пластинки чаще всего и сильнее бывает 
у вяза, а также встречается у граба. У ольхи серой основание 
листа округленное или клиновидное. Край листа у вяза глад­
кого — зубчатопильчатый, у лещины, серой ольхи и граба — 
зубчатый (у ольхи с крупными выдающимися зубцами). Верх­
няя сторона всех листьев темно-зеленая, но у ольхи серой 
и граба — голая, у лещины мелковолосистая, шершавая 
с вдавленными нервами, у вяза — шероховатая. Нижняя  
сторона листьев у ольхи серой покрыта серым войлоком 
по всей поверхности; у граба — голая; у лещины — воло­
систая, иногда с железистыми щетинками, у вяза мягково­
лосистая.

З а д а н и е :  нарисуйте по памяти листья березы, клена, 
вяза, боярышника, калины. Кто скорее и правильнее нарису­
ет. Подпишите под рисунками листьев название растений.

Вопросы для повторения

1. Какие древесно-кустарниковые породы имеют 
простые листья?

О т в е т :  тополь, липа, осина, лещина, клен татарский, 
боярышник, калина и др.

2. Какие древесно-кустарниковые породы имеют сложные 
листья?

О т в е т :  непарноперистые: клен ясенелистный, ясень
обыкновенный, рябина обыкновенная, шиповник обыкновен-

41



вый, бузина красная, акация белая и др; парноперистые: 
акация желтая, гледичия.

3. Назовите простые листья с пальчатым жилкованием. 
О т в е т :  тополь бальзамический, липа мелколистная, клен 
остролистный и др.

4. Назовите простые листья с перистым жилкованием. 
О т в е т :  дуб, береза, клен татарский, граб, ольха, лещинз 
(орешник) и др.

5. Назовите листья простые с целой листовой пластинкой.
О т в е т :  тополь бальзамический, липа мелколистная, вяз,

береза бородавчатая, жимолость татарская, граб, осина, ольха 
(лещина) и др.

6. Назовите листья простые лопастные.
О т в е т :  дуб летний, клен остролистный, клен гиннала, 

боярышник сибирский, калина обыкновенная и др.
7. Назовите листья простые цельнокрайние.
О т в е т :  дуб, жимолость татарская, крушина ломкая

и др.
8. Назовите листья с зубчатым краем листовой плас­

тинки.
О т в е т :  тополь бальзамический, липа мелколистная

(в нижней половине цельнокрайняя, выше — городчато-зуб- 
чатая), осина и др.

9. Назовите листья с выемчато-зубчатой формой края 
листовой пластинки.

О т в е т :  клен остролистный и др.
10. Назовите листья с пильчатым краем листовой пла­

стинки.
О т в е т :  береза бородавчатая, рябина обыкновенная, бу­

зина красная, клен гиннала, клен татарский и др.
11. Каковы формы листовых пластинок у дуба летнего, 

березы бородавчатой, клена остролистного, липы мелколист­
ной?

О т в е т :  обратнояйцевидная, треугольно-яйцевидная, ок­
руглая, яйцевидная.

12. У каких листьев основание листовой пластинки имеет 
сердцевидную форму?

О т в е т :  у липы мелколистной, клена остролистного и др.
13. Какие листья при основании неравнобокие?
О т в е т :  листья вяза гладкого и др.
14. В чем сходство и отличие листьев березы бородавчатой 

и березы пушистой?
О т в е т :  сходство — листья простые, черешковые, с пери­

стым жилкованием, длина одинаковая; отличие — форма 
листовой пластинки у березы бородавчатой чаще треугольно­
яйцевидная или ромбическая, основание клиновидное или 
усеченное, реж е округленное, а у березы пушистой форма
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листовой пластинки — яйцевидная или овальная, основание 
округлое, сердцевидное, реж е суженное. Форма верхушки 
листа березы бородавчатой длиннозаостренная, а у березы 
пушистой — короткозаостренная. Форма края у  березы боро­
давчатой остропильчатая, а у березы пушистой — крупно­
пильчатая. У березы бородавчатой листья голые, а у пуши 
стой — молодые листья густо опушены и на черешке опуше­
ние сохраняется долго.

ХВОЙНЫЕ ПОРОДЫ

Листья хвойных пород бывают чаще всего в виде 
хвои, реже в виде чешуй (кипарис, туя). Они могут распола­
гаться на побегах с п и р а л ь н о  (поодиночно, попарно, пуч­
ками, двурядно), например: ель, сосна, сибирский кедр, пих­
та; с у п р о т и в н о  (крест-накрест), например: кипарис, туя 
зап адн ая; м у т о в ч а т о  (трех-четырехчленными мутовка­
ми), например: можжевельник. У одних хвойных пород
побеги, на которых располагаются листья, разделяются на 
удлиненные и укороченные, например, сосна, сибирский кедр, 
лиственница); у  других пород (ель, пихта) имеются только 
удлиненные побеги. Укороченные побеги в течение одного 
лета вырастают незначительно, а удлиненные — на 35 см 
и даж е более. Иногда укороченные побеги развиваются в уд­
линенные.

Хвоя бывает однолетняя, мягкая, отмирающая осенью 
первого года (например, у лиственницы) и жесткая, долголет­
няя, она отмирает не раньше осени второго года.

План описания 
хвойных пород по хвое

1 — располож ение х в о и : спиральное (поодиночно, 
попарно, пучками, двурядно), супротивное (крест-накрест), 
мутовчатое (трех-четырехчленными мутовками); 2 — форма, 
размер и д р .; 3 — цвет, блеск и другие признаки (см. табл. II).

Приведем примеры описания листьев хвойных пород в по­
рядке вопросов плана.

Сосна обыкновенная. 1 — спиральное, хвоя парная, выхо­
дит из кожистого влагалища коричнево-серого цвета; 2 — 
полуцилиндрическая или полукруглая, на конце острая, по 
краям мелкопильчатая, жесткая, сильно скрученная; 3 — 
темно-зеленая с верхней выпуклой стороны, а с нижней  
желобчатой — голубоватая или беловатая; с нижней стороны 
расположены сближенные устьица.
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Кедр сибирский. 1 — спиральное, по 5 штук в пучках, ко­
торые окружены желто-бурым рано опадающим влагалищ ем; 
пучки сближены меж ду собой; хвоя расположена на побеге 
густо; 2 — трехгранная, по краям зазубренная, размер 11 см;
3 — ярко-или темно-зеленая, жесткая.

Лиственница сибирская. 1 — спиральное, на укороченных 
побегах и старых деревьях — пучками от 25 до 50 шт. в пуч­
ке, а на удлиненных и молодых деревьях поодиночно вдоль 
всего побега; величина хвоинок возрастает от верхушки к ос­
нованию побега, которое часто окружено венцом из наиболее 
длинных игл; размер хвои 3 0 — 35 мм; 2 — узколинейная, 
плоская, к вершине немного расширена, с туповатыми 
концами; 3 — ярко-зеленая с сизоватым налетом, хвоя
мягкая, неж ная; на обеих сторонах располагаются рядами  
устьица.

Ель обыкновенная. 1 — спиральное, поодиночно вокруг 
побега и направлена во все стороны; 2 — четырехгранная, 
короткая, жесткая, тонкая, колючая, длина — 15— 25 мм;
3 — темно-зеленая, блестящая, сидит густо, приподнята 
вверх.

Пихта сибирская. 1 — спиральное, поодиночно, направ­
лена на две противоположные стороны гребешкообразно;
2 — плоская, с ребром посередине и двумя белыми полоска­
ми устьичных рядов; длина до 30 мм; 3 — верхняя сторона 
темно-зеленая, блестящая, нижняя — бледнее; у молодых 
пихтовых побегов светлый, желтовато-зеленый цвет; хвоя 
мягкая, узкая, сидит густо; конец притупленный с выемкой, 
поэтому хвоя не колючая.

Вопросы для повторения

Чем отличается хвоя кедра сибирского от сосны 
обыкновенной?

О т в е т :  хвоя кедра гораздо длиннее, мягче, чем у сосны, 
и располагается пучками из пяти хвоинок (у сосны — из двух  
хвоинок).

2. С какой хвойной породой имеет некоторое сходство по 
форме хвои лиственница сибирская?

О т в е т :  с елью, но хвоя лиственницы значительно уж е  
и длиннее, а кроме того мягкая и имеет более светлый тон.

3. Чем отличается по хвое пихта от ели?
О т в е т :  хвоя пихты имеет резко выраженные верхнюю  

и нижнюю стороны разной окраски, она плоская, широкая, 
а у ели четырехгранная и стороны трудно различить; если 
хвою пихты растереть меж ду пальцами, она дает бальзами­
ческий запах, напоминающий запах лимонной корки. Распо­
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ложена хвоя на побеге у пихты гребешкообразно на две про­
тивоположные стороны, а у ели во все стороны.

4. Из хвои какого дерева вырабатывают ценное эфирное 
масло для парфюмерной промышленности?

О т в е т :  из хвои пихты.

ПОБЕГИ И ПОЧКИ 
В БЕЗЛИСТНОМ СОСТОЯНИИ

Определять деревья и кустарники по побегам и поч­
кам значительно труднее, чем по листьям. Это занятие можно 
проводить перед зимними и ранневесенними экскурсиями 
в природу, после их проведения, на уроках при прохождении  
темы «Стебель, передвижение веществ в растении», а также 
во время внеклассных занятий кружков юных натуралистов.

Цель занятия

Пронаблюдать у наиболее распространенных де­
ревьев и кустарников в безлистном состоянии характерные 
признаки почек и побегов, описать их, найти сходство и от­
личие.

Оборудование

1. Д л я  к а ж д о г о  ш к о л ь н и к а :  наборы ве­
ток деревьев и кустарников под номерами в папках; план 
описания; списки растений; задания; простые карандаши 
с резинкой; пинцеты, лупы.

2. Д л я  в с е г о  к л а с с а :  инструктивные наглядные 
пособия (крупные рисунки веток деревьев и кустарников зи­
мой) ; коллекции веток.

Ежегодно в наших парках и скверах проводится обрезка 
деревьев и кустарников. В это время можно собрать большое 
количество различных веток, просушить их, наклеить или 
пришить на них этикетки с номерами и поместить свободно 
в банки или ведра, где они могут очень долго храниться, не 
изменяя характерных признаков. Ветки можно использовать 
на лабораторных занятиях как раздаточный материал. Набо­
ры веток помещают в папки с загнутыми полями.

Предварительно школьников необходимо познакомить 
с основными понятиями по морфологии стебля. Побеги дре­
весных пород отличаются формой, окраской, наличием или
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отсутствием опушения, чечевичек, шипов, колючек, верхушеч­
ных почек, их размером, окраской. Окраска молодых побегов 
иная, чем старых. С возрастом они темнеют. На разных сто­
ронах побеги имеют различный цвет.

Различают почки вегетативные или листовые, цветочные, 
придаточные и спящие (глазки). По местоположению  
почки бывают боковые и верхушечные. Боковые почки 
расположены в пазухе листа и потому называются еще 
пазушными. Расположение их на стебле такое же, как и листь­
ев,— супротивное, очередное, мутовчатое. Придаточные поч­
ки развиваются не в пазухах, а появляются в любой части 
растения в результате повреждения или раздражения 
тканей.

По углу отклонения от стебля различают почки прижатые 
и отстоящие. Когда лист отпадает, место, к которому он был 
прикреплен на побеге, называется листовым рубцом. При 
верхушечных почках листовой рубец отсутствует. У одних по­
чек бывают чешуи, это закрытые или «покрытые» почки, 
а У других их не бывает — это почки открытые или «обна­
женные». Если чешуи доходят до основания почки, то почку 
называют «сидячей» в отличие от «черешчатой».

План описания деревьев 
и кустарников по почкам и побегам

П о ч к и :  1 — расположение: очередное или супро­
тивное; 2 — форма: шаровидная, яйцевидная, конусовидная, 
заостренная, тупая; угол отклонения от стебля; 3 — разм ер;
4 — окраска, опушенность, клейкость, запах и другие призна­
ки; 5 — чешуйки. П о б е г и .  6 — форма: прямые, коленча­
тые, округлые, граненые; 7 — окраска, толщина, чечевички  
и их расположение (продольное, поперечное), цвет и др. ;8  — 
сердцевина и прочие признаки.

При описании растений в тетрадях следует писать только 
ответы под соответствующим номером вопроса плана, при этом 
целесообразно делать небольшие зарисовки побегов с натуры  
(обязательно с побегов с верхушечной почкой). Начатые 
в классе самостоятельные работы учащиеся продолжают как 
домашние работы.

При этом используют не только ветки, а наблюдают за 
деревьями и кустарниками в парках, скверах, пришкольных 
участках, дворах, около своих домов.

Приведем примеры описания побегов и почек в порядке 
вопросов плана (табл. IX). Липа мелколистная: 1 — очеред­
ное; 2 — яйцевидная, кривобокая; 3 (размер почки)— 4 —
6 м м ; 4 — буро-красная; 5 — есть чеш уйки; 6 — коленча-
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Табл. IX. Побеги деревьев в безлистном состоянии:
/  — осина; 2 — клен; 3 — клен ясенелистный; 4 — ива; 5 — конский каш тан; 6 — бук; 

/ — липа; 8 — ольха; 9 —  граб; 10 — вяз; / /  — береза; 12 — дуб; 13 — ясень

тые; 7 — красная или желто-бурая, блестящие, есть чечевич­
к и ^  — широкая, округлоугловатая.

Дуб летний, обыкновенный, или черешчатый. 1 — очеред­
ное, верхушечная почка окружена боковыми; 2 — яйцевид­
ная, почки отстоящ ие; 3 — верхушечная почка 5 мм, боковые
4 мм; 4 — светло-бурая; 5 — есть чешуйки; 6 — граненые;
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7 — серовато-блестящая с белыми продолговатыми чечевич­
ками, с красно-бурыми пятнами; 8 — неправильно звездча­
тая с пятью лучами.

Береза бородавчатая. 1 — очередное; 2 — продолговато­
яйцевидная, заостренная; 3 (размер почки) — 4 лш; 4 — бу­
рая ; 5 — чешуйки как бы склеены воском, тупы е; 6 — ко­
ленчатые, тонкие (поникающие, висячие), покрытые 
коричневыми железками (бородавками), особенно бесплодные 
побеги; 7 — красно-бурая, блестящ ие; 8 — неправильный вы­
емчатый треугольник.

Рябина обыкновенная. 1 — очередное; 2 — конечная
почка конусовидная, до 18 мм, боковые — шарообразные;
3 — крупные; 4 — черно-фиолетовые, шелковистые, белопу­
шистые, под пухом клейкие; 5 — чешуйки спирально распо­
ложенные ; 6 — прямы е; 7 — красно-бурая с сероватой кож и­
цей и чечевичками; 8 — широкая, округлоугловатая.

Акация желтая. 1 — очередное; 2 — яйцевидно-заострен­
ная, прижатые; 3 (размер почки) — 3 — 5 м м ; 4 — светло-бу- 
рая, волосистые; 5 — чешуйки спирально расположенные;
6 — граненые, с каждой стороны листовой подушки по одной 
колючке; 7 — буро-зеленые с сероватыми волосками; 8 — 
колючка (одревесневшие прилистники).

Задания на сравнения

1. Сравним расположение почек у боярышника си­
бирского и калины обыкновенной. О т в е т :  у боярышника 
расположение почек очередное, а у  калины супротивное.

2. Сравним почки и побеги липы мелколистной и вяза 
обыкновенного. С х о д с т в о :  коленчатая форма побегов, оче­
редное расположение почек. О т л и ч и е :  окраска побегов 
у липы более желтая; листовые почки вяза конические и ост­
рые, а у липы — яйцевидные, чечевички вяза белые, продоль­
ные, а у липы — красные, поперечные.

3. С побегами какого кустарника сходны побеги липы 
мелколистной? О т в е т :  с молодыми побегами боярышника, 
которые не имеют колючек. С х о д с т в о :  коленчатое строе­
ние побегов.

4. В чем сходство и отличие побегов и почек клена ясене­
листного и ясеня обыкновенного? С х о д с т в о :  супротивное 
расположение почек. О т л и ч и е :  верхушечная почка ясеня 
одиночная, крупная, 8 — 10 мм, мощная, плотная; неопушеиь 
ная, яйцевидно заостренная, черная. У клена ясенелистного 
верхушечная почка более мелкая, она окружена боковыми 
почками. Почки опушенные. Побеги у ясеня прямые, желто­
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вато- или зеленовато-серые с рассеянными мелкими беловаты­
ми чечевичками, а у клена ясенелистного побеги зеленые или 
зеленовато-красные с фиолетовым налетом.

5. Сравним почки и побеги лещины и березы бородавча­
той. С х о д с т в о :  коленчатая форма побегов. О т л и ч и е :  
у лещины почки тупояйцевидные, почти округлые, а у березы 
бородавчатой почти продолговато-конические или продолгова­
то-яйцевидные, заостренные. У лещины побеги более толстые, 
серовато-желтые или буроватой окраски, а у березы бородав­
чатой очень тонкие, поникшие, особенное у взрослых деревьев, 
голые, покрытые железками (бородавками), которых особенно 
много у молодых побегов. Сердцевина побегов лещины ма­
ленькая, рыжеватая, а у березы бородавчатой зеленоватая, 
неправильно угловатая, выемчатая.

6. Чем отличаются побеги березы пушистой от березы 
бородавчатой? О т в е т :  побеги березы пушистой, особенно 
у молодых экземпляров, густоволосистые.

Вопросы для повторения

1, Какие из изученных деревьев и кустарников 
имеют очередное расположение почек?

О т в е т :  тополь, липа, дуб, береза, ива, бересклет, кру­
шина, шиповник, акация и др.

2. Какие деревья и кустарники имеют супротивное распо­
ложение почек?

О т е  е т : клен остролистный, клен ясенелистный, клен 
татарский, ясень обыкновенный, жимолость, бузина красная, 
конский каштан и др.

3. Что характерно для верхушечных почек дуба? 
О т в е т :  они окружены группой боковых почек.
4. Чем характерны почки рябины обыкновенной? 
О т в е т :  почки крупные, черно-фиолетовые, опушенные.
5. Чем характерны побеги березы бородавчатой?
О т в е т :  побеги тонкие, коленчатые, образуют повислую

форму кроны, покрыты железками, которых особенно много 
на бесплодных побегах.

6. Какие особенности имеют побеги и почки тополя баль­
замического?

О т в е т :  побеги имеют очередное расположение почек. 
Почки крупные, конические, серовато-бурьхе, клейкие, 
с запахом.

7. Чем характерны побеги и почки ольхи серой? 
О т в е т :  почки на коротких нож ках, длиной 8 — 15 мм,

красно-бурые, расположены параллельно побегу, волосистые;
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побеги покрыты густым коротким пушком, к которому приме­
шаны длинные волоски.

8. Какого размера почки у конского каштана?
О т в е т :  до 2 см, клейкие, имеют крупный листовой след.

КОРА

Кора взрослых деревьев разделяется на следую­
щие части.

Л у б  — ближайш ая к камбию часть. По ситовидным труб­
кам луба движется ток органических веществ из листьев вниз 
к корням. В состав луба входят клетки, в которых отклады­
ваются питательные и химические вещества и лубяные волок­
на — клетки с одревесневшими оболочками. Луб сообщается 
с древесиной при помощи лубяных лучей, являющихся про­
должениями древесных лучей. По лубяным лучам питатель­
ные вещества из луба проникают в древесину и откладывают­
ся в живых клетках. У одних древесных пород лубяные лучи  
хорошо видимы простым глазом — они широкие, у других — 
узкие, едва заметные.

Ф е л л о д е р м а  — это слой, состоящий из клеток, в кото­
рых откладываются запасы питательных веществ, и из меха­
нических клеток с одревесневшими стенками.

П р о б  к о в а я  т к а н ь  образует гладкую внешнюю 
поверхность ствола, на ней часто встречаются чечевички (вен­
тиляционные каналы). У большинства древесных пород глад­
кая поверхность ствола бывает только в молодости, а затем  
покрывается коркой.

Молодые однолетние побеги деревьев и кустарников вна­
чале возникновения из почки покрыты первичной покровной 
тканью — кожицей. Но уж е с осени кожица заменяется вто­
ричной покровной тканью, более надежно защищающей 
стебли растения. Начало ей дает слой деятельных клеток, 
возникающий в периферических слоях стебля и получивший 
название пробкового камбия. К наружной стороне от пробко­
вого камбия отчленяются клетки, которые вскоре отмирают. 
К центру пробковый камбий откладывает гораздо меньше 
клеток, они остаются живыми и образуют слой феллодермы. 
Таким образом, вторичная покровная ткань — образование 
комплексное, состоящее из пробки, пробкового камбия 
и феллодермы.

Возникший слой пробки с плотно расположенными клет­
ками является водо-и воздухонепроницаемым, что обеспечи­
вает лучшую защиту внутренних тканей от вымерзания и вы­
сыхания в неблагоприятные периоды года. Поступление кис­
лорода к живым клеткам происходит через чечевички —
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небольшие участки во вторичной покровной ткани, где клетки 
пробкового слоя располагаются рыхло. По межклетникам  
в области чечевичек осуществляется газообмен м еж ду расте­
нием и внешней средой.

По мере нарастания ствола в толщину пробковый камбий 
закладывается неоднократно; отмершие, обычно растрески­
вающиеся ткани, образуют корку.

На поперечном срезе ствола взрослого дерева можно раз­
личить по краю коры корку, под ней вторичную покровную  
ткань и далее луб.

Смена слоев пробкового камбия происходит не у  всех 
древесных и кустарниковых пород. Например, у осины, 
орешника и других в течение всей ж изни растения функ­
ционирует образовательный слой клеток, возникший од­
нажды . Стволы у подобного рода растений обычно глад­
кие. Слущивание старых наружных клеток протекает по­
степенно.

Для занятий необходимы образцы свежей коры, которая 
имеет все части.

План описания деревьев 
и кустарников по коре

1 — цвет наруж ной поверхности, коры  (с возрастом  
изменяется); 2 — поверхность коры : гладкая, бороздчатая 
(глубокие продольные и поперечные борозды), чешуйчатая  
(чешуйки, легко отслаивающиеся при легком усилии), волок­
нистая (отслаивается длинными продольными полосками), 
бородавчатая (имеют мелкие бородавки); 3 — л у б : цвет, раз­
витие и п р .; 4 — ломкость сухой коры  (ломкая или нелом­
кая), чечевички и други е признаки.

Приведем примеры описания коры в порядке вопросов 
плана.

Береза бородавчатая: 1 — кора белая в зрелом возрасте; 
у молодых берез кора тонких ветвей бурая или черно-бурая;
2 — гладкая; 3 — хорошо развит, темно-желтого цвета; 4 — 
ломкая; чечевички узкие, длинные полоски поперек 
ствола.

Дуб летний: 1 — темно-серый или темно-бурый; 2 — бо­
роздчатая (вертикальные бороздки глубокие, длинные), 
толстая, с сильно развитой коркой; 3 — светло-коричневый;
4 — ломкая; чечевички, поперечно расположенные, хорошо 
видны на молодой коре, на поперечном разрезе хорошо видны 
лубяные лучи и полоски пробки.

Сосна обыкновенная: 1 — коричневая, толстая; 2 — че­
шуйчатая или чешуйчато-бороздчатая; 3 — слабо развит,
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светлый; 4 — лом кая; корка развита очень сильно, особенно 
у старых деревьев.

Л ипа: 1 — темно-серая; 2 — бороздчатая (продольные
бороздки глубокие, широкие, длинные); 3 — гибкий, нело- 
мающийся, легко разделяется на продольные волокна; 4 — 
ломкая. Молодая кора черновато-коричневая, гладкая, с оваль­
ными чечевичками.

Задания на сравнение

Сравним кору сосни  и ели. С х о д с т в о :  кора
чешуйчатая, ломкая. О т л и ч и е :  у ели цвет более темно-ко- 
ричневый, кора тоньше коры сосны. Корка у сосны развита 
очень сильно, у ели слабее. Луб хорошо развит у ели, а у со­
сны слабо.

Сравним кору липы и ясеня. С х о д с т в о :  поверхность 
коры бороздчатая ломкая; цвет темно-серый. О т л и ч и е :  
у ясеня продольные и поперечные бороздки глубокие, обра­
зуют довольно крупный рисунок. У липы продольные борозд­
ки глубокие, широкие, длинные. У ясеня луб слабо развит, 
у липы хорошо развит.

В чем отличие коры ели и пихты? У ели кора чешуйчатая, 
темно-коричневая; у пихты гладкая, зеленовато-бурая или 
беловато-серая, лишь у старых деревьев с тонкими углова­
тыми чешуйками. На поверхности коры пихты имеются узкие 
чечевички и бугорки (смолоносные полости). Продвижению  
пихты на юг мешает ее гладкая кора, нагревающаяся летом  
на юге значительно больше шершавой коры ели, поэтому 
пихта гибнет от солнечных ожогов.

Вопросы для повторения

1. У каких пород гладкая поверхность коры (обра­
зованная пробковой тканью) сохраняется в старом воз­
расте?

О т в е т :  граб, бук, береза и др.
2. У каких пород волокнистая поверхность коры?
О т в е т :  можжевельник, кипарис.
3. У каких пород бородавчатая поверхность коры?
О т в е т :  бересклет бородавчатый.
4. У какого дерева, растущего в СССР, сильно развит 

пробковый слой коры?
О т в е т :  бархатное дерево.
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Знаете ли вы?

Пробку получают из коры пробкового дуба, культи­
вируемого в Крыму и на Кавказе, а также из коры бар­
хатного дерева, дикорастущего на Дальнем Востоке. Проб­
ковая кора, снятая с дерева, через несколько лет отрастает 
вновь.

Из коры сосны делают поплавки для рыболовных снастей.
Из луба липы, вымоченного в воде, получают мочало, из 

которого изготовляют рогожу, кули, веревки, решета, короба, 
лукошки. Из липовых лык в дореволюционной России плели 
лапти, в наше время изготовляют корзины.

Кора ели, ивы и березы применяется для дубления кожи. 
При перегонке бересты получают деготь.

СЕМЕНА И ПЛОДЫ

Плод состоит из околоплодника и заключенных 
в нем одного или нескольких семян. Плоды разделяются на 
сухие и сочные. Если околоплодник при вызревании высы­
хает (остается 10— 15% гигроскопической влаги) — это сухие 
плоды; если ко времени вызревания он содержит в себе 7 5 — 
85 % влаги — это сочные плоды.

Сухие плоды разделяются на две группы:
Н е р а с к р ы в а ю щ и е с я  о д н о с е м я н н ы е ,  о р е х о ­

в и д н ы е .  Сюда относятся следующие типы :
1) семянка, или ореш ек ,— околоплодник пленчатый, не 

прирастающий к семени; при наличии перепончатого крыла 
семянку называют крылаткой — распространенный плод дре­
весных пород (клен, ясень, береза, ильм и др.);

2) орех  — околоплодник одревесневший (например, у ле­
щины); кедровый «орех» (сибирского кедра) — не плод, 
а семя; грецкий «орех» — не плод, а косточка в суховатой 
костянке;

3) ж елудь — по строению сходен с орехом, но образуется 
из трех плодолистиков, основанием погружен в плюску; 
плюска образуется следующим образом: во время цветения 
она состоит из чешуек, обхватывающих женский цветок, а в 
дальнейшем, после оплодотворения завязи, она сильно раз­
растается и образует чашечку, обхватывающую при основа­
нии ж елудь; плод долго остается скрытым в плюске, а затем  
быстро выставляется из нее и растет (дуб, бук);

4) зерновка  — семя, плотно сросшееся с оболочкой плода. 
У древесных пород такого типа плодов не бывает.

Р а с к р ы в а ю щ и е с я  м н о г о с е м я н н ы е .  Сюда от­
носятся следующие типы плодов:
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1) листовка — развивается из одного плодолистика и рас­
трескивается по одному брюшному шву (сложная листовка 
у спиреи);

2) боб — похож  на листовку, но раскрывается по двум  
швам. Этот плод имеют деревья и кустарники семейства бо­
бовых: белая акация, желтая акация, гледичия и др.;

3) стручок — двугнездный плод, раскрывающийся по 
двум швам; характерен для семейства крестоцветных, но 
у древесных пород не встречается; часто стручками непра­
вильно называют плоды желтой акации; 4 — коробочка  — 
одногнездный или многогнездный плод, растрескивающийся 
по швам, образованный из нескольких плодолистиков (ивы, 
тополя, самшит и др.).

Сочные плоды разделяются на ягоды и костянки. Около­
плодник ягоды целиком сочный, образован из нескольких 
плодолистиков, обычно это многосемянной плод — одногнезд­
ный или многогнездный (смородина, клюква).

Околоплодник костянки состоит из трех слоев и, кроме 
сочного слоя, имеет пленчатую оболочку и твердую косточку, 
в которой заключено семя. Чаще это односемянной и одно­
гнездный плод, но встречается двухсемянной и более: плоды 
абрикоса, крушины, грецкого «ореха».

Настоящий плод образуется из зав я зи ; сложный плод — 
из многих завязей (малина, ежевика, лимонник); ложный  
плод — из завязи и других разросшихся частей цветка, на­
пример цветоложа и околоцветника (рябина, яблоня, груша); 
соплодие — в его образовании участвует не один цветок, 
а целое соцветие (шелковица, смоковница). Семя развивается 
из семяпочки после оплодотворения яйцеклетки и состоит из 
оболочки, зародыша и запаса питательных веществ (семядо­
лей или эндосперм).

ШИШКИ И СЕМЕНА
ХВОЙНЫХ ПОРОД

У хвойных пород плодов не образуется, так как 
отсутствует завязь. Семена лежат открыто (голо) на семенных 
чеш уйках шишки. У всех хвойных семена развиваются 
в шишках, за исключением тисовых. Шишка — это собрание 
ж енских цветков. Она состоит из стержня и прикрепленных 
к нему двух родов чешуй — семенной, на которой помещают­
ся часто по две, а иногда одна или несколько семяпочек, 
и кроющей (находится снаружи), покрывающей в период цве­
тения семенную. Во время цветения кроющие чешуи часто 
крупнее семенных, и, наоборот, во время созревания семенные 
чешуи делаются значительно крупнее. Иногда кроющие ста­
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новятся незаметными. Чешуи большей частью плотные, 
кожистые или деревянистые, иногда мясистые. Тогда шишка 
становится ягодообразной (можжевельник).

М ужские цветки — сережки состоят из стержня с прикре­
пленными к нему многочисленными пыльниками.

Почти все хвойные — однодомные растения. Форма и раз­
мер чешуй зрелой шишки имеют значение для определения 
хвойных.

План описания хвойных пород 
по шишкам и семенам

Ш и ш к и .  1 — при созревании: деревянистые, ко­
жистые, плотные, мясистые (ягодообразные) и д р .; 2 — распо­
ложение чеш уй: спиральное, супротивное; 3 — форма семен­
ны х и крою щ их чеш уй: клиновидная, треугольная, ромбиче­
ская и д р .; окраска; 4 — форма ш иш ки : цилиндрическая, 
яйцевидная, шаровидная, овальная, круглая, конусовидная 
и д р .; окраска, разм ер; 5 — шишки раскрываю щ иеся  или 
не раскры ваю щ иеся  при созревании и другие признаки; 
с е м е н а .  6 — крылатые (1— 2 крыла) или бескры лы е; 7 —  
цвет, блеск, разм ер; 8 — форма: округлая, овальная, продол­
говатая, яйцевидная, остроконечная, треугольная, граненая, 
другие признаки.

Рассмотрим примеры описания шишек и семян в порядке 
вопросов плана (см. табл. II).

Сосна обыкновенная. 1 — семенные чешуи деревянистые, 
без кроющих чешуй; 2 — спиральное; 3 — семенные чешуи 
клиновидные, в верхней части утолщаются и оканчиваются 
щитком, на котором имеется выпуклый бугорок (пупок); 4 —  
короткие, размер около 25 мм, основание их яйцевидное;
5 — раскрывающиеся при созревании; 6 — крылатые, одно 
крыло покрывает одну сторону семени, отделяется от семени 
в виде вилочки. После отделения семени в крылышке остает­
ся отверстие; 7 — одна сторона блестящая, другая матовая; 
8 — продолговато-яйцевидная.

Ель. 1 — деревянистые; 2 — спиральное; 3 — чешуи без 
щитка, тонкие, жесткие; кроющие чешуи незаметны; форма 
чешуй ромбическая с вырезанными концами; верхушка 
округленная или треугольная, тоньше чешуи и часто загнута 
кверху; 4 — длина шишки 100— 160 мм; цвет буровато-ко­
ричневый; 5 — раскрывающиеся или рассыпающиеся; 6 — 
крылатые (одно крыло); крыло охватывает семя наподобие 
ложечки и после отделения семени остается ямочка; 7 — се­
мя с обеих сторон матовое, темно-бурое, длина 3 — 6 м м \ 8 — 
яйцевидно-угловатая, заостренная, имеет вытянутый конец.
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Пихта сибирская. 1 — деревянистые; 2 — спиральное;
3 — чешуи без щитка, тонкие, на концах утолщения не 
имеют, на чеш уях семенные гнезда отсутствуют; кроющие 
чешуи короче семенных; семенные чешуи тупые, пятиуголь­
ные, по краю мелко зазубрены, с бархатистой наружной сто­
роной ; 4 — овально-цилиндрической формы, торчащие вверх, 
светло-бурые, длина до 90 мм; 5 — при созревании распа­
даются ; 6 — крылатые (одно крыло), крыло прирастает к се­
мени и не отделяется от него, сплошь покрывает одну сторону 
семени и заворачивает на 2/з на другую сторону; 7 — светло- 
буро-желтоватые, сильно смолистые, ароматические, с мягкой 
оболочкой; 8 — трехгранная, неправильная.

Кедр сибирский. 1 — деревянистые, короткие; 2 — спи­
ральное; 3 — семенные чешуи клиновидные, кроющих нет;
4 — форма округло-конусовидная, толщина 4 0 — 60 мм, длина 
4 5 — 80 мм; 5 — шишки нераскрывающиеся, сомкнутые; 6 — 
семена бескрылые с толстой оболочкой; 7 — красновато-ко- 
ричневые длина 10— 14 мм; 8 — сплюснутые или трехгранно 
закругленные, известны под названием кедровых «орешков».

Лиственница. 1 — деревянистые; 2 — спиральное; 3 — 
чешуи без щитка, тонкие, на концах без утолщений; крою­
щие чешуи развиты, у основания шишки они длиннее семен­
ных, иногда темнее семенных, почти черные; 4 — длина
1— 5 см; 5 — не распадаются, раскрываются с остающимися  
по выпадении семян чеш уям и; 6 — крылатые; 7 — кофейно­
бурые ; 8 — по форме крылышка семя лиственницы схож е  
с сосновым, но оно короче и шире, чем у сосны. Семя вдав­
лено в нижний угол крыла, если его снять с крылышка, на 
крылышке остается углубление, а не сквозное отверстие, как 
у сосны.

Туя западная. 1 — деревянистые; 2 — супротивное (крест- 
накрест располож енное чешуйки); 3 — чешуи пластинчатые, 
черепитчато друг на Друга налегающие; чешуи центральной 
пары часто сросшиеся в столбик; чешуи ложкообразные, на­
руж ная поверхность гладкая, темно-коричневые, в шишке
4 — 5 пар; 4 — шишки в раскрытом виде 10— 15 мм; 5 — 
раскрывающиеся; 6 — два мягких крыла значительно
длиннее семени; 7 — бурые, 3 — 4 мм  длиной; 8 — продол­
говатые.

Кипарис. 1 — деревянистые; 2 — супротивное (крест-на­
крест расположенные чеш уи); 3 — щитковидные; в раскры­
том виде имеют форму грибка с 4 — 6-угольной шляпкой;
4 — округлая, шаровидная или яйцевидная; шишки с цент­
ральной ножкой, серовато-бурые, до 3 см  в диаметре; 5 — 
раскрываются осенью на второй год; 6 — семена с узкими  
кожистыми крыльями; 7 — темно-коричневые, длина 6 м м ; 
8 — трех-четырехгранные, широкие.
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З а д а н и е :  зарисуйте шишки хвойных пород целиком 
и отдельно семенные чешуи с наружной и внутренней сто­
роны.

Вопросы для повторения

1. Какой вид имеют шишки можжевельника?
О т в е т :  шишки мягкие, имеют форму ягоды, круглые» 

длиной до 15 мм, нераскрывающиеся, в зрелом состоянии  
черные или красно-бурые.

2. Какой вид имеют шишки и семена лиственницы?
О т в е т :  шишки длиной до 4 — 5 см, семенные чешуи лож ­

ковидные, выпуклые, с рыжеватым пушком. Кроющие чешуи 
не видны. Семя имеет широкое языковидное крыло, которое 
не отделяется легко от семени.

3. Чем отличаются семена кедра сибирского от пихты  
сибирской?

О т в е т :  у сибирского кедра семена не имеют крылышек, 
отличаются крупными размерами по сравнению с другими 
хвойными, опадают вместе с шишками, а у пихты вместе 
с чешуйками шишек, после чего на ветке остается только 
стержень шишки. Семена пихты снабжены одним крылом, 
не отделяющимся от семени.

4. Чем отличаются семена ели от семян сосны?
О т в е т :  у  ели семена одинакового цвета и блеска с обеих

сторон, а у  сосны — с одной стороны матовые, с другой бле­
стящие. У ели семечко сидит в ложкообразном углублении, 
в узкой части крылышка, откуда оно легко отделяется, после 
чего в крылышке остается ложечка. У сосны семечко охваты­
вается щипчикообразным основанием крыла, которое легко от­
деляется, после чего в крылышке остается отверстие.

5. Чем отличаются шишки сибирского кедра от шишек 
сосны, лиственницы и ели?

О т в е т :  шишки сибирского кедра при созревании опа­
дают на землю не раскрываясь.

ПЛОДЫ И СЕМЕНА
ЛИСТВЕННЫХ ПОРОД

План описания

1 — тип плодов; 2 — форма, размер, окраска  
п ло да ; 3 — семена и др уги е  признаки.

Приведем пример описания в порядке вопросов плана (см. 
табл. III и IV).
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Ясень обыкновенный. 1 — семянка или орешек, или одно- 
крылатка; 2 — крылатка длиной 40 мм, ширина 8 мм; на 
вершине закругленная или суж енная, обычно винтообразно 
скрученная; 3 — семя широкое, плоское, книзу постепенно 
суж енное; крылатки сидят на ветвистых стебельках кучкооб­
разно.

Клен ясенелистный, или американский. 1 — семянка, оре­
шек или двухкрылатка (два крыла с семянками срастают­
ся); 2 — плод сильно удлиненный, крылышки расположены  
под острым углом ; 3 — плод дробный, распадается после 
созревания на две половинки.

Клен остролистный. 1 — семянка, орешек или двухкры­
латка (два крыла с семянками срастаются); 2 — крылатки 
сращены под прямым или тупым углом. Плоды крупные 10—
15 мм, вместе с крылом до 60 мм. Плод темнее крыла; 3 — 
семя плоское.

Лещина. 1 — орех с деревянистой крепкой голой оболоч­
кой; 2 — яйцевидная или шаровидная; 3 — в нижней части 
ореха беловатое пятно — место прикрепления к листовидной 
плюске.

Вяз. 1 — семянка, орешек или крылатка; 2 — крыло,
окружающ ее плод, округлой или обратнояйцевидной формы, 
мягкое, пленчатое; крылья на длинных н ож к ах; 3 — семя 
помещается в центре; край крылатки реснитчатый, вершина 
выемчатая.

Грецкий «орех». 1 — суховатая костянка с тонким слоем 
сухой мякоти и крупной морщинистой косточкой; 2 — сильно 
варьирует, размер от 25 до 55 мм; 3 — поверхность «ореха» 
морщинистая; скорлупа из двух половинок, при соединении 
образуется шов.

Ж елтая акация, или карагана. 1 — боб; 2 — узкоцилинд­
рическая, заостренная, бур ая ; 3 — удлиненные, шаровидные, 
светло-коричневые; размер 4 — 5 мм; боб раскрывается двумя 
створками, которые при этом скручиваются.

Береза. 1 — маленькая семянка, или орешек, с двумя 
крыльями; 2 — крылья шире плодового орешка у березы  
бородавчатой в 2— 3 раза, а у березы пушистой в 1,5 раза; 
плоды сидят в плодовых сережках, в пазухах 3-лопастных 
чешуек, светло-коричневые или светло-желтые; 3 — плоды 
обычно называют семенами.

Ольха белая, или серая. 1 — маленькая семянка, или оре­
шек, заключенный в шишке, с двумя крыльями; чешуи при 
плодах срастаются и имеют вид одревесневшей шишечки 
яйцевидной или шаровидной формы до 15 мм длиной; 2 — 
крылышки слабо развиты, в виде хрящеватого ободка; плод 
сильно сплюснут, окраска от светло- до темно-коричневой; 
3 — плоды обычно называют семенами.
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Тополь. 1 — коробочка 2 — 4-створчатая; 2 — шаровид­
ная; плод раскрывается двумя-четырьмя створками; размер 
коробочки не более 10 м м ; 3 — семена овальные или округ­
лые с волосками, очень мелкие; волоски длинные у основа­
ния семени.

Ива. 1 — коробочка 2— 4-створчатая; 2 — яйцевидная; 
плод раскрывается двумя-четырьмя створками; размер коро­
бочки не более 10 м м ; 3 — семена продолговатые.

Задание: зарисуйте различные плоды и семена листвен­
ных пород; шишки хвойных пород целиком, отдельно 
семенные чешуи с наружной и внутренней стороны.

Вопросы для повторения

1. В чем сходство и отличие плодов клена остролист­
ного и ясеня обыкновенного?

О т в е т :  сходство — плоды — семянка или орешек. Отли­
чие — у клена два крыла с семянками срастаются, образуя 
двойную крылатку, сидящую на общей цветоножке, а у ясеня 
семянка имеет одно крыло и каждый плод висит на от­
дельной цветоножке. У ясеня крылья более узкие, чем 
у клена.

2. Как отличить по крылаткам клены остролистный, явор, 
полевой?

О т в е т :  у остролистного два крыла с семянками сраста­
ются под прямым или тупым углом ; у явора — под острым 
углом ; у  полевого — срастаются по прямой линии.

3. Чем отличаются шишки и плоды ольхи черной от ольхи 
серой?

О т в е т :  у ольхи черной шишки вначале светло-зеленые, 
клейкие, затем буреют и к созреванию становятся черно-бу­
рыми. Шишки сидят по 3 — 4 вместе, каждая на отдельном 
стебельке (черешке), под каждой чешуйкой шишки два мел­
ких красно-бурых орешка. Пустые шишечки, из которых 
вылетели семена, остаются на дереве. Плоды более мелкие. 
Крылышки развиты слабо или отсутствуют. У ольхи серой, 
или белой, шишки мельче и более продолговатые. Они не 
имеют черешков. Орешки плоские, светло-коричневые. 
Шишки коричневые.

4. Чем отличаются орешки липы мелколистной от липы 
крупнолистной?

О т в е т :  у липы мелколистной орешки обратнояйцевид­
ной формы с бурой, тонкой и хрупкой оболочкой и малозамет­
ным ребром. У липы крупнолистной орешки крупные, деревя­
нистые, шарообразные с волосистым покровом и 4 — 5 тупыми 
заметными ребрышками.
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5. Из каких плодов лиственных пород деревьев получают 
масло, мало уступающее по качеству прованскому?

О т в е т :  из буковых орешков.

ДРЕВЕСИНА

Главнейшие признаки для определения древесных 
пород по древесине: годичные слои (кольца), сердцевинные 
лучи, сосуды, смоляные ходы, ядро, заболонь, цвет древе­
сины, характеристика сердцевины.

Образцы древесины должны быть рассмотрены при помо­
щи лупы в трех разрезах: поперечном (торцовом), радиаль­
ном (продольный разрез, проходящий через центр в направле­
нии радиуса окруж ности); тангентальном (продольный 
разрез, проведенный по касательной к годичному слою).

На предыдущем занятии необходимо подробно изучить 
и зарисовать все основные признаки.

Древесина — часть дерева, состоящая в поперечном раз­
резе из ряда годичных слоев, расположенных концентриче­
скими кругами. Кажды й годичный слой образуется в течение 
года, и чем ближе он к сердцевине ствола, тем он старше. По 
числу годичных слоев на пне определяют возраст дерева.

Главная составная часть древесины — веретенообразные 
вытянутые клетки, или древесные волокна. У хвойных пород 
эти волокна называются трахеидами.

Годичные слои (кольца) по времени их отложения делятся 
на две части: внутреннюю (расположенную ближе к центру), 
называемую весенней, или ранней, древесиной; наружную  
(расположенную ближе к камбию) летнюю, или позднюю, 
древесину.

Летняя древесина состоит из более толстостенных клеток. 
Эта древесина тверже, плотнее и большего удельного веса, чем 
весенняя, состоящая из элементов более рыхлых и пористых. 
От количества летней части годичных колец и от их ширины 
зависит качество древесины и ее физико-механические 
свойства.

У хвойных пород летняя (поздняя) древесина окрашена 
в более темный цвет, чем весенняя, и поэтому годичные 
кольца у них всегда хорошо видны. У некоторых лиственных 
пород (дуб, ясень, бук, ильм) годичные кольца тоже хорошо 
видны вследствие большого количества крупных сосудов  
в весенней части древесины. У большинства ж е лиственных 
(осина, береза, липа, ива, ольха) сосуды мелкие и трудно раз­
личить годичные кольца.

В нашем климате дерево зимой не растет. В тропическом 
климате, где зимы нет, дерево растет круглый год, и у боль­
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шинства тропических деревьев нет заметных годичных 
слоев.

С е р д ц е в и н н ы е  л у ч и  на поперечном торцовом раз­
резе тянутся радиальными полосами от сердцевины к коре, 
проходя по всей толще древесины и соединяя ее годичные 
слои. Иногда они отклоняются от строго радиального направ­
ления. По ширине лучи разделяются на узкие, слабозамет­
ные, совсем незаметные и широкие, хорошо заметные простым 
глазом. Бывают лучи сложные, составленные из группы 
узких. У некоторых пород встречаются лучи различные по 
ширине.

На тангентальиом разрезе древесины (по хорде круга) 
сердцевинные лучи видны в виде темных штрихов с заострен­
ными концами или в виде чечевицеобразных полосок, рас­
положенных вдоль волокон древесины.

Сосуды имеются у древесины лиственных пород и видны 
на поперечном разрезе в виде отверстий, а на радиальном  
и тангентальном — в виде узких штрихов.

С о с у д ы  — это вытянутые трубки различной величины 
из соединенных вертикально клеток, у которых позднее 
исчезают поперечные стенки.

В весенней части годичных слоев они крупнее, чем в лет­
ней. Мелкие сосуды на поперечном сечении образуют вместе 
с клетками различные рисунки. Сосуды различаются на круп­
ные, средние и мелкие.

С м о л я н ы е  х о д ы .  В стволах хвойных деревьев име­
ются особые тонкостенные смоляные клетки, вырабатываю­
щие смолистое вещество — живицу, названную так за ее спо­
собность «заживлять» повреждения на хвойном дереве. У од­
них хвойных пород (сосна, сибирский кедр, ель, лиственница) 
эти смоляные клетки образуют особые каналы — смоляные 
ходы, пересекающие ствол дерева вдоль и поперек. На попереч­
ном разрезе они видны в виде беловатых точек, а на радиаль­
ном и тангентальном — в виде черточек. У других хвойных 
пород (пихта, тис, можжевельник, кипарис) нет смоляных хо­
дов, но есть смоляные клетки.

Ж ивицу можно добывать и при ж изни дерева при помощи 
подсочки.

Я д р о ,  з а б о л о н ь .  У некоторых древесных пород цент­
ральная часть древесины выделяется более темным цветом. 
Эту часть называют ядром, а периферическую часть — забо­
лонью. Породы с ядром называются ядровыми (дуб, ясень, 
сосна, кедр, лиственница, черемуха). У других древесных 
пород центральная часть от периферической отличается не 
по цвету, а только меньшим содержанием воды, она более 
сухая и называется спелой древесиной. Такие породы назы­
ваются спелодревесными (ель, пихта, бук, липа, боярышник).
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У третьих пород незаметна существенная разница меж ду  
центральной и периферической частью ни по цвету, ни по 
содержанию воды. Такие породы называют заболонными 
(береза, осина, ольха черная и серая, граб, орешник). У рас­
тущ их деревьев таких пород все годичные слои состоят из 
живых элементов, которые служат для проведения воды 
и для запасных питательных веществ.

Цвет древесины (заболони, ядра) является характерным  
признаком и значительно изменяется в зависимости от воз­
раста и условий произрастания.

С е р д ц е в и н а .  Для ее характеристики имеет значение 
наличие у некоторых пород (береза, ольха) пятен (разраста­
ние паренхиматической ткани).

Самостоятельные работы школьников по описанию древе­
сины можно отчасти проводить как внеурочные занятия  
в пятом классе при изучении темы «Стебель. Передвижение 
питательных веществ в растении», в шестом классе — при 
изучении «Голосемянные» и более подробно во внеклассное 
время в пионерском лагере.

Цель занятия — познакомить школьников с видами дре­
весины, углубить и расширить знания об использовании древе­
сины в народном хозяйстве. Методы и приемы: беседа, само­
стоятельная работа учащ ихся, рассказ учителя.

Оборудование

Д л я  к а ж д о г о  ш к о л ь н и к а :  раздаточный ма­
териал поперечных срезов древесины, кусочки фанеры; руч­
ные лупы; план описания.

Д л я  в с е г о  к л а с с а :  фронтальные наглядные посо­
бия — крупные срезы древесины (поперечные, тангенталь- 
ные и радиальные); таблицы строения стебля.

В первой части занятия целесообразно провести беседу для 
выяснения знаний учащ ихся о строении стебля и усвоения 
ими всех основных макроскопических признаков древесины, 
так как к данным самостоятельным занятиям школьники 
должны быть заранее подготовлены.

Учитель должен также задать ряд вопросов об использо­
вании древесины: знают ли учащиеся, из какой древесины  
изготовляются парты, шкафы, оконные рамы, полы и т. д., 
умеют ли по внешнему виду древесины определить породу. 
Далее школьники под руководством учителя переходят к са­
мостоятельной работе с раздаточным материалом по описа­
нию древесины, руководствуясь планом описания. В послед­
ней части занятия учитель рассказывает об использовании 
древесины в народном хозяйстве и закрепляет знания уча­
щихся, полученные на уроке.
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План описания древесины

1 — годичны е кольца (слои), выраженные резко 
или не резко (видны простым глазом, слабо, средне, хорошо; 
видны в лупу); характеристика весенней и летней древесины  
по цвету, плотности, разм еру  и пр.; 2 — древесина: ядровая 
(центральная часть отличается от периферической по цвету); 
спелодревесная (центральная часть отличается от перифери­
ческой по содержанию воды); заболонная (центральная часть 
не отличается от периферической); цвет, разм еры  и другие  
признаки  древесины; 3 — сердцевинны е лучи:  невидимы, ви­
димы простым глазом — широкие, узк и е; видимы в лупу, 
невидимы; цвет и другие признаки; 4 — сосуды  лист­
венны х пород: невидимы, видимы в лупу, видимы про­
стым глазом, крупные 0 ,2 — 0,4 мм, средние и мелкие; рису­
нок сосудов: группируются по годичному кольцу, разбросаны  
по всему слою, образуют волнистую линию, язычок 
пламени; 5 — смоляные ходы у  хвойны х: имеются или отсут­
ствуют.

Рассмотрим примеры описания древесины в порядке во­
просов плана.

Ель обыкновенная. 1 — резко выражены вследствие более 
темного цвета летней древесины; летняя (поздняя) древесина 
развита слабее весенней; 2 — спелодревесная; древесина бело­
го цвета с розоватым оттенком; 3 — невидимы простым гла­
зом ; 4 — нет; 5 — есть, но немногочисленные.

Сосна обыкновенная. 1 — резко выражены; летняя древе­
сина темней; 2 — ядровая; древесина ядра розоватая до буро­
вато-красной, заболонь желтовато-бурая, широкая, хорошо 
отличается от я д р а ; 3 — невидимы простым глазом ; 4 — н ет; 
древесина не имеет пористого слож ения; 5 — есть крупные, 
многочисленные.

Лиственница сибирская. 1 — резко выражены; 2 — ядро­
вая; ядро красно-бурое; заболонь желто-белая, узкая, резко 
выделяется; древесина твердая, тяж ел ая; 3 — невидимы про­
стым глазом ; 4 — н ет; 5 — есть.

Пихта. 1 — резко выражены; поздняя древесина темнее, 
но развита слабее ранней; 2 — спелодревесная; древесина бе­
лая с желтоватым или розовым оттенком, мягкая, легкая;
3 — простым глазом невидимы; 4 — нет; 5 — нет, но есть смо­
ляные клетки.

Дуб. 1 — не резко выражены; поздняя древесина плотного 
строения с рисунком; 2 — ядровая; ядро светло-бурое до тем­
но-бурого ; заболонь узкая, ж елтоватая; 3 — хорошо видны 
простым глазом ; есть широкие и узк и е; 4 — есть; хорошо 
видимы простым глазом, образуют сплошное кольцо откры­
тых пор; в летней части на поперечном разрезе древесины

63



мелкие сосуды и клетки образуют рисунок в виде радиальных 
полосок (язычки пламени); 5 — нет.

Береза бородавчатая или пушистая. 1 — различаются пло­
х о ; 2 — заболонная; древесина белая; 3 — на поперечном раз­
резе не видны, видны на радиальном; на сердцевине бывают 
пятна; 4 — простым глазом невидимы; 5 — нет.

Ясень обыкновенный. 1 — поздняя древесина плотного 
строения и имеет рисунок; 2 — ядровая, ядро светло-бу­
рое ; заболонь желтовато-белая, очень ш ирокая; 3 — на по­
перечном разрезе не видны; 4 — хорошо видимы; в ранней 
части годичного слоя образуют кольцо пор на поперечном 
разрезе; в поздней части годичного слоя сосуды и клетки об­
разуют рисунок в виде светлых черточек, расположенных под 
углом друг к другу.

Липы мелколистная и крупнолистная. 1 — выделяются на 
поперечном разрезе светлой полосой; 2 — белая с розоватым 
оттенком, легкая, очень м ягкая; порода не ядровая; 3 — вид­
ны на всех р азр езах; 4 — невидимы простым гл азом ; 5 — нет.

Клен остролистный. 1 — выделяются темной полоской; по­
здняя часть слоя не имеет рисунка; 2 — белая с желтоватым  
или розоватым оттенком; древесина твердая, тяж елая; не 
ядровая; в центральной части иногда встречается ложное 
ядро серовато-зеленоватого цвета; 3 — видны на всех разре­
зах ; 4 — не видны на поперечном р азр езе; 5 — нет.

Вопросы для повторения

1. Чем отличается по макроскопическим признакам  
древесина хвойных пород от лиственных?

О т в е т :  у хвойных годичные слои резко выражены вслед­
ствие более темного цвета летней древесины, у лиственных — 
не резко. Ранняя и поздняя древесина выделяется у них лишь 
благодаря различной плотности. У хвойных сосудов нет, 
поэтому древесина не пористого сложения. У лиственных есть 
сосуды; у некоторых из них они на поперечном сечении вид­
ны в Биде отверстий (поры), расположенных сплошным коль­
цом в ранней части годичного слоя. У других лиственных 
сосуды разбросаны по всему слою, у  третьих — невидимы про­
стым глазом. У хвойных сердцевинные лучи простым глазом  
невидимы, а у некоторых лиственных — они хорошо видны. 
У многих хвойных есть смоляные ходы, а у лиственных нет.

2. В чем сходство и отличие сосны и лиственницы?
О т в е т :  сходство — годичные кольца резко выражены. 

Древесина ядровая. Сердцевинные лучи невидимы простым 
глазом. Поздняя древесина сильно развита, имеются смоля­
ные ходы. Отличие — у лиственницы древесина твердая, тяже­
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лая. Цвет ядра у лиственницы красно-бурый, цвет заболони 
желтовато-белый. У сосны цвет ядра розоватый, а заболони 
желтовато-бурый.

3. Чем отличается древесина березы от дуба?
О т в е т :  береза порода заболонная, дуб — ядровая. Древе­

сина березы белая, а у дуба ядро от светло-бурого до темно­
бурого, заболонь желтоватая. У березы сердцевинные лучи 
узкие, видны только на радильном разрезе, у дуба — широ­
кие и узкие, хорошо видны на всех разрезах.

4. Чем характерна древесина грецкого «ореха»?
О т в е т :  порода ядровая. Ядро серовато-коричневое с тем­

ными прожилками. Сосуды видны на всех разрезах.
5. Чем характерна древесина тополя?
О т в е т :  сердцевинные лучи в виде темных линий. Древе­

сина беловатая. Годичные слои плохо заметны. Порода лег­
кая и мягкая.

6. Чем характерна древесина бука?
О т в е т :  древесина красновато-белая или белая с желто­

вато-красным оттенком, твердая, тяжелая. Сердцевинные 
лучи более темные.

Задания

Совместно с кружком «Умелые руки» приготовьте 
в школьных мастерских образцы древесины различных пород 
с этикетками об ее использовании для показа этих образцов 
на уроках и во время внеклассной работы.

При этом полезно знать о свойствах и использовании дре­
весины следующее: в зависимости от разновидности и качест­
ва древесины лес разделяют на строевой, поделочный и дро­
вяной.

Дуб. Древесина крепкая, плотная, прочная. Используется 
в судостроении, вагоностроении, строительстве гидротехниче­
ских сооружений, мебельном, столярном, бондарном произ­
водствах. Изготовляют шпалы, фанеру, повозки, двери, рамы, 
очень прочный паркет и пр.

Сосна обыкновенная. Прекрасный прочный строевой мате­
риал. Используется в виде круглого леса (столбы, бревна, 
рудничная стойка), пиломатериалов (балки, брусья, доски, 
тес), колотого леса и щепных товаров (клепка, щепа). Древе­
сина применяется на постройку домов, в судостроении, 
вагоностроении, мебельном производстве.

Ель обыкновенная. Древесина легкая, мягкая, малосмоли­
стая, обладает однородным белым цветом. Используется 
в бумажно-целлюлозной промышленности, судостроении, сто­
лярном производстве, строительстве, для получения искусст-

Ь Т. Г. Зорина 65



венного шелка. Особенно ценится еловая резонансная древе­
сина, из которой изготовляют рояли и другие музыкальные 
инструменты. Еловые дрова по качеству ниж е сосновых.

Лиственница сибирская. Имеет высокие механические 
свойства. Очень стойка к гниению и в этом отношении почти 
не имеет равных себе пород. Древесина очень тяжелая, по­
этому трудна для обработки; склонна к растрескиванию. 
Используется в судостроении, строительстве гидротехниче­
ских сооружений, целлюлозно-бумажной промышленности. 
Хороший материал для корабельных днищ, мостовых свай 
и других подводных сооружений.

Кедр (сосна сибирская). Мягкая, легкая древесина, краси­
вой текстуры и окраски служит прекрасным материалом для 
столярно-мебельного производства; широко применяется 
в производстве карандашей.

Березы бородавчатая и пушистая. Легкая, мягкая, упру­
гая, вязкая, довольно крепкая. Используется в фанерном, 
мебельном, катушечном, химическом, обозном и других про­
изводствах, автостроении, сельскохозяйственном машино­
строении, для выработки лыж, ружейных лож, мебельных 
и строительных деталей, клепки и т. д. При сухой перегонке 
из березы получают уголь, уксусную кислоту, метиловый 
спирт, смолы. Дрова отличаются высокой теплотворной спо­
собностью.

Береза карельская. Хорошо полируется. Из нее изготовля­
ют строганую фанеру для облицовки ценной мебели, дорогие 
шкатулки, точеные поделки и др.

Липа мелколистная. Древесина мягкая, легкая. Исполь­
зуется в фанерном, столярном и мебельном производствах, 
для изготовления предметов широкого потребления (корыта, 
кадки, бочки, лопаты и пр.), чертежных досок, сапожных 
колодок, игрушек и других изделий.

Клен остролистный. Широко применяется в столярном, 
токарном и мебельном производствах, машиностроении, для 
изготовления предметов широкого потребления, музыкальных 
инструментов. Дрова высокого качества.

' Ясень. Древесина гибкая, крепкая, но под действием влаги 
поддается гниению. Используют в мебельном производстве, 
сельскохозяйственном машиностроении, вагоностроении. Прес­
сование древесины повышает ее качество.

Бук. Как строевой лес обычно не используется из-за 
быстрого загнивания при переменной влажности. Применяет­
ся в машиностроении, фанерном производстве, для изготовле­
ния шкафов, гнутой мебели, музыкальных инструментов, 
паркета. Из древесины бука путем сухой перегонки получают 
древесный уксус и деготь, который перерабатывают в креозот. 
Высоко ценятся буковые дрова.
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Ореховое дерево. Очень ценный материал (главным обра­
зом в виде строганой фанеры) в столярно-мебельном произ­
водстве и для изготовления дорогих токарных и резных 
поделок.
' Осина. Из легкой, мягкой древесины осины вырабатывают 

лучшую спичечную соломку, а также целлюлозу, фанеру, 
мебельные и строительные детали, штукатурную дрань, шта­
кетник, клепку, щепные товары, лопаты, корыта.

Ольха. Древесина ольхи, вымоченная в воде, очень прочна 
и используется в строительстве подводных сооружений. Д ре­
весный уголь идет на изготовление пороха и других взрыв­
чатых веществ.

Красный можжевельник. Из древесины этой породы дела­
ют карандашную палочку и оправу для карандашей.

Изучение морфологических признаков деревьев и кустар­
ников развивает у детей наблюдательность и вызывает инте­
рес к определению растений.

Прочтите эти книги

Н е й ш т а д т  М. И. Определитель растений. М., Учпедгиз, 1965 
М а е в с к и й П. Ф. Весенняя флора. М., Учпедгиз, 1962.
М а е в с к и й  П. Ф. Осенняя флора. М., Учпедгиз, 1961.
Р ы ч и н  Ю. В. Деревья и кустарники зимой (определитель). М., Учпедгиз, 

1950.
К о р с у н с к а я  В. Приключения плодов и семян. М., Детгиз, 1953.



Что такое лес

Весной веселит, летом холодит, осенью 
питает, зимой согревает.

Н а р о д н а я  з а г а д к а

ПОНЯТИЕ О ЛЕСЕ

|то такое лес? Для того чтобы правильно ответить 
на этот вопрос, сравним по внешней форме дере­

вья одной породы и возраста, растущие в лесу, с одиночными 
деревьями, растущими на просторе.

В лесу Вне леса

К р о н ы

Смыкаются
Узкие, реже широкие
Высоко поднятые

Редкие (в густом лесу), су­
чья и ветви тонкие

Не смыкаются
Широкие
Спускаются ниже половины 

ствола, иногда до основа­
ния

Густые, с большим количест­
вом листьев или хвои, су­
чья и ветви толстые

С т в о л ы

Высокие, прямые, тонкие, Более низкие, толще в диа- 
полнодревесные (по форме метре, сбежистые по форме
близки к цилиндру) (приближаются к конусу)

Чем ж е объяснить эти резкие различия во внешнем виде 
(габитусе) деревьев, растущих в лесу и на свободе? Очевидно, 
различными условиями их ж изни в лесу и вне его. Произрас­
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тая в лесу, в условиях густого стояния, деревья влияют друг 
на друга. Смыкаясь кронами, они образуют общий полог 
леса; очень часто деревья смыкаются и корнями. Древесный 
полог — одна из наиболее характерных особенностей леса. 
Деревья и почва под пологом получают меньше солнечного 
света, чем вне леса, ветер сильно ослаблен, а чаще его нет 
вовсе, колебания температуры воздуха и почвы значительно 
сглажены, влажность воздуха выше.

В лесу при взаимном влиянии деревья образуют более 
высокие, тонкие и полнодревесные стволы, чем при одиноч­
ном стоянии (устойчивость ж е их против ветра меньше). 
У деревьев в лесу нижние ветки, лишенные света, постепенно 
усыхают и отпадают, спящие почки не развиваются. Происхо­
дит естественное очищение от сучьев. Ж ивая крона как бы 
отступает, занимая вершинную часть ствола на протяжении 
лишь ’Д— 7з его длины. В то ж е время у деревьев, растущих 
на свободе, нижние ветви, не испытывая недостатка света, 
свободно развиваются, стволы от сучьев очищаются очень 
слабо. Крона таких деревьев нередко опускается до самого 
основания ствола.

На сомкнутых кронах деревьев в лесу задерживается  
много осадков в виде дож дя и снега. Так, в густых кронах ели 
задерживается свыше 30% выпадающих осадков; они испа­
ряются обратно в атмосферу, не достигая земли. Вместе с тем 
дошедшая до почвы влага не стекает по поверхности, как на 
полях, а тут ж е поступает в почву, равномерно питая грунто­
вые воды.

В лесу мы наблюдаем ярусное расположение раститель­
ности, что обеспечивает произрастание здесь различных 
растений, использующих соответствующие «этажи» леса. 
Верхний, первый ярус, состоит из деревьев нормального роста 
для данной породы и почвенно-климатических условий. Под 
ним размещаются деревья ослабленного роста с плохо разви­
тыми кронами, причем если таких деревьев много, они могут 
образовать второй ярус. В третьем ярусе растут молодые де­
ревца, которые со временем могут заменить старые деревья. 
Это — подрост. Четвертый ярус — подлесок, состоящий обыч­
но из кустарниковых пород, а также древесных пород, в дан­
ных условиях не способных достичь верхнего яруса.

Подлесок играет большую роль в жизни леса. Он защи­
щает почву от задернения и смыва, дает приют птицам, унич­
тожающим вредных для леса насекомых. Отдельный ярус 
могут образовать такие полукустарники, как черника, голу­
бика, брусника. Ниже располагается живой покров. Травя­
нистые растения, образующие в лесу живой напочвенный 
покров, имеют особый видовой состав, здесь преобладают тене­
любивые травы. Ж ивой покров под лесом обычно редкий, не



образует сплошной дернины и этим отличается от луговой 
растительности. В покрове часто встречаются мхи, лишайни­
ки, папоротники. Только в лесу произрастают такие шляпоч­
ные грибы, как белый гриб, подосиновик, подберезовик, груздь, 
рыжик и др.

Совокупность всей лесной растительности данного участка 
леса — древесной, кустарниковой, травянистой, мхов, лишай­
ников — называется насаждением. Древостой — это только 
древесная растительность леса, совокупность деревьев в лесу. 
Древостой, состоящий из одной породы, называют чистым, 
а из двух или более — смешанным.

По форме различают древостой простые, или одноярусные, 
и сложные, двух-или многоярусные.

По возрасту древостой делятся на одновозрастные и разно­
возрастные. Возраст древостоев принято разделять на классы: 
для хвойных и твердолиственных пород семенного происхож­
дения продолжительность одного класса возраста составляет 
20 лет, для большинства остальных древесных порд — 10 лет, 
а для некоторых из них (тополевые, ива) и кустарников —
5 лет. Одновозрастным древостой считается, если возраст 
входящих в него деревьев не выходит за пределы одного клас­
са. Обычно различают такие возрастные категории древостоев: 
молодняки — I класса возраста; молодняки или жердняки —
II ; средневозрастные — III ; приспевающие — I V ; спелые —
V и VI и перестойные — старше VI класса возраста.

Наличие всех перечисленных выше ярусов в лесу необя­
зательно. Например, может отсутствовать второй ярус, под­
лесок или ярус полукустарников.

В густом лесу, особенно в хвойном, чаще всего в еловом, 
при недостатке солнечного света может не быть ни трав, ни 
мха.

Лесная подстилка, которая образуется из опадающей  
хвои, листьев, мелких ветвей, шишек и др., является главной 
особенностью надпочвенного покрова под лесом. Это мертвый 
покров. Благодаря наличию подстилки верхний горизонт 
почвы имеет более высокую влажность (почва глубоких гори­
зонтов, в которых сосредоточена основная масса корней де­
ревьев, действующих как отсасывающие воду насосы, более 
иссушена, чем на безлесных участках). Подстилка предохра­
няет почву от промерзания, способствует ее воздухопрони­
цаемости. Ежегодно пополняясь и разлагаясь в результате 
деятельности микроорганизмов и грибов, эта органическая 
масса образует перегной, или гумус, который производит глу­
бокие изменения в ниж ележ ащ их почвенных слоях и обуслов­
ливает особенности образования лесных почв.

Перегной лесных почв образуется двоякого рода: мягкий, 
или нейтральный, и грубый, или кислый, гумус.
70



М я г к и й  г у м у с  — продукт разложения рыхлой под­
стилки, которая обычно формируется под лиственными леса­
ми, в особенности широколиственными, а также под хвойно­
лиственными. Он характеризуется рыхлостью, мелкокомкова­
той или зернистой структурой, порозностью, нейтральной или 
слабокислой реакцией, обилием червей. В хорошо выражен­
ном мягком гумусе может обитать до 5 млн. червей на
1 га; только количество прошедшей через их кишечник поч­
вы доходит до 40 г на 1 га.

Г р у б ы й  г у м у с  — обычный спутник чистых хвойных 
насаждений, в которых образуется плотная подстилка, и в 
особенности еловых. Почвы с грубым гумусом более холод­
ные, отличаются относительно худш ей водопроницаемостью, 
склонны к заболачиванию и подзолообразованию. Образуется 
кислый гумус без заметного участия животных (червей, бак­
терий), в нем мало нитробактерий, снабжающ их раститель­
ность азотистыми веществами. Гумус, как плотный ковео, 
лежит на минеральном слое почвы, не смешиваясь с ним. 
Деятельность бактерий здесь заменяют грибы. В грубом гум у­
се обычно хорошо виден мицелий грибов, пронизывающий его 
своими разветвленными белесыми нитями (гифы). Мицелий, 
или грибница, — вегетативное тело всем известных шляпоч­
ных грибов. Мицелий врастает в ткани сосущих корней 
деревьев, снабжая их водой и превращая питательные веще­
ства перегноя в соединения, усваиваемые лесной раститель­
ностью.

Таким образом, лес создает новую биологическую среду, 
совершенно отличную от нелесных площадей. Но если срав­
нить деревья одной породы и возраста, выросшие в лесу, мы 
заметим, что и они также различны по высоте, диаметру, 
форме крон и стволов. В лесу мы не найдем даж е двух совер­
шенно одинаковых деревьев. Объясняется это наследствен­
ными особенностями деревьев и влиянием на них условий 
жизни, которые складываются не одинаково для всех де­
ревьев. Уже при прорастании всходы могут попасть в различ­
ные условия среды, что неизбежно отразится на их росте 
и развитии в первые ж е годы жизни. В дальнейшем изменчи­
вость деревьев увеличивается. В сомкнутом одновозрастном  
лесу одни деревья отличаются сильным ростом, другие резко 
отстают от них и имеют слаборазвитую крону, третьи зани­
мают среднее положение. В лесу можно встретить рядом с вы­
сокими и толстыми деревьями одновозрастные с ними деревья 
низкие и тонкие. Такое разделение (дифференциация) 
деревьев одного возраста, произрастающих в одинаковых 
почвенно-климатических условиях, является характерным  
признаком леса.
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Исходя из различия деревьев в лесу по росту и характеру 
крон, их принято разделять на классы. Наиболее широко из­
вестна у нас такая классификация деревьев по росту в чистых 
насаж дениях:

I класс — деревья наиболее крупные по высоте и диаметру 
с сильно развитыми кронами;

II класс — деревья с хорошо развитыми кронами, обра­
зующими основной полог леса;

III класс — деревья основного полога, но имеющие суж ен­
ную крону;

IV класс — деревья, отставшие в росте, со сдавленной или 
однобокой кроной, входящей в нижнюю часть полога;

V класс — деревья отмирающие с живыми или уж е мерт­
выми кронами под пологом леса.

Плодоносят деревья в основном только первых трех клас­
сов роста.

Со временем часть деревьев в лесу так отстает в росте, что, 
попадая под полог наиболее крупных соседей, начинает усы­
хать, образуя так называемый естественный отпад. Естест­
венное изреживание происходит на протяжении всей жизни  
леса, но сильнее всего в первые годы, когда большинство всхо­
дов гибнет от неблагоприятных условий среды: недостатка 
света, почвенного питания. При равных условиях усыхают 
и переходят в отпад прежде всего деревца с плохими наслед­
ственными качествами. После периода большого роста насаж ­
дения в высоту, примерно около 30 лет, изреживание резко  
уменьшается. И хотя к этому времени в естественном лесу 
часто остается едва десятая часть от первоначального коли­
чества всходов, оставшихся деревьев оказывается достаточно, 
чтобы образовать сомкнутое насаждение. На лучших почвах 
изреживание происходит скорее, чем на плохих.

Естественное изреживание также является важным при­
знаком леса.

Влияние лесной среды сказывается также на биологиче­
ских свойствах деревьев. По сравнению с деревьями, расту­
щими на просторе, у деревьев в лесу цветение и плодоношение 
наступает позж е; плодоношение менее обильное (точ%ю так 
ж е и в лесу деревья, пользующиеся лучшей освещенностью, 
цветут и плодоносят раньше и обильнее находящ ихся в худ­
ших условиях). Физико-механические свойства древесины  
и содержание клетчатки (целлюлозы) у деревьев в лесу иные, 
чем у растущ их на просторе, у которых древесина значитель­
но менее плотная и прочная.

Населяющие лес насекомые, черви, птицы, млекопитаю­
щие, а также простейшие животные и грибы — неотъемлемые 
компоненты леса. Многие представители фауны обитают 
только в лесу, где находят для себя необходимые условия
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жизни. Таковы, например, лоси, медведи, рыси, белки, бурун­
дуки (в лесах Сибири и Урала), куницы, дятлы, сойки, кедров­
ки, кукушки и такие насекомые, как короеды, жуки-усачи, 
златки и многие другие. Большое значение в жизни леса 
имеет грибная флора.

Подробнее с ролью животных и грибов в жизни леса озна­
комимся в соответствующих разделах этой книги.

Из сказанного выше видим, что растения леса — деревья, 
кустарники, травы, мхи и лишайники,— а также грибы и оби­
тающие в лесу представители животного мира находятся по­
стоянно во взаимосвязи и взаимозависимости как меж ду со­
бой, так и окружающ ей средой.

Таким образом, лес — это сложная совокупность взаимо­
связанных и взаимовлияющих друг на друга живых организ­
мов и среды.

ЛЕС И ЖИВОТНЫЙ МИР

Фауна леса многообразна, она связана с местными 
природными условиями, возрастом и составом лесных насаж ­
дений, их подлеском, напочвенным покровом, а также хозяй­
ственной деятельностью человека. Животный мир оказывает 
влияние на почву, рост и долговечность леса, плодоношение, 
распространение семян, смену одних древесных пород дру­
гими.

Обитающие в поверхностном слое лесной почвы простей­
шие животные — амебы, инфузории, корненожки и др.,— на­
капливая в результате своей жизнедеятельности азотистые 
и органические вещества в почве, увеличивают ее плодородие. 
Дождевые черви существенно улучшают структуру и увели­
чивают порозность почвы.

Исключительно большую роль в жизни леса играют насеко­
мые, причем их роль может быть как положительной, так 
и отрицательной. Очень полезны для леса муравьи: одно их 
гнездо может в течение года уничтожить до 10 млн. вредных 
насекомых. Там, где имеются муравьи в больших количест­
вах, лес растет здоровым. Много личинок, гусениц вредителей 
леса истребляют пауки-ткачи, пауки-крестовики. Общеизвестна 
роль пчел и шмелей в перекрестном опылении растений. Од­
нако многие насекомые — бабочки и жуки, главным образом 
в стадии гусениц или личинок, приносят огромный вред лесу, 
являясь местами бичом древесных питомников, лесных 
культур, ценных дубовых, хвойных и других насаж ­
дений.

Насекомые, нападающие на здоровые деревья и поедающие 
листья, хвою и корни, называются первичными вредителями,
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а нападающие на ослабленные деревья и поедающие кору или 
древесину — вторичными вредителями.

Особенно опасны листогрызущие первичные вредители 
леса: шелкопряд-монашенка, объедающий хвою ели, сосны 
и других хвойных; сосновый шелкопряд, нападающий почти 
исключительно на сосновые древостой всех возрастов; сибир­
ский шелкопряд (кедровый), заселяющий лиственничные или 
кедровые леса, а иногда и сосновые; непарный шелкопряд, 
чрезвычайно многоядный, встречающийся на самых разнооб­
разных лиственных и хвойных породах, но главным образом  
на лиственных, особенно на дубе. Огромный вред подросту 
и молоднякам сосны и многим другим растениям приносит 
майский хрущ ; его прожорливые личинки, развиваясь в поч­
ве в течение 3 лет, подъедают корни растений.

К вторичным вредителям леса относятся короеды, уса­
чи (вредители хвойных), заболонники и лубоеды (вредители 
лиственных пород). Из разнообразных вредителей леса именно 
насекомые составляют основную массу его опаснейших 
врагов.

Ж аркая и сухая погода, чрезвычайная плодовитость, от­
сутствие птиц — врагов насекомых — способствуют массовому 
появлению первичных вредителей. Распространение вторич­
ных вредителей связано с ослаблением древостоев из-за пов­
реждения леса первичными вредителями, пожарами, рубками, 
отсутствием должной борьбы с вредителями леса.

В некоторые годы вредители размножаются так обильно, 
что иногда уничтожают листву или хвою деревьев на огром­
ных площадях, отчего деревья ослабевают и нередко усыхают.

В необъятной сибирской тайге в слабообжитых районах, 
где еще часто встречаются не освоенные человеком лесные 
массивы, в результате массового распространения вредных на­
секомых, например сибирского шелкопряда, в отдельные годы 
сотни тысяч гектаров ценных хвойных лесов превращаются 
в сплошные кладбища высохших, почерневших деревьев. Ка­
залось бы, как могут пигмеи-насекомые свалить таких лесных 
гигантов, как могучие двухсотлетние кедры, лиственницы, 
сосны? Но нельзя забывать, что на каж дое дерево нередко 
одновременно набрасываются тысячи прожорливых гусениц, 
начисто объедающ их хвою снизу до верха кроны. Подсчитано, 
что за месяц гусеница съедает в 6000 раз больше, чем она 
весит.

Ознакомимся хотя бы вкратце с наиболее вредными для 
леса насекомыми; как выглядят бабочки, их яйцекладки и гу­
сеницы, жуки и их личинки, в какое время года они появля­
ются (табл. X и XI).

Сосновый шелкопряд. Бабочка крупная до 5 0 — 80 мм  в раз­
махе крыльев, тело покрыто серовато-коричневыми волоска­
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ми под цвет сосновой коры. Массовый лёт бабочек в июне-июле 
по вечерам. После оплодотворения самка откладывает до 300 
яиц серо-зеленого цвета (впоследствии сереющих) кучками по 
8 — 15 шт. на кору, хвою, веточки, пни. Из яиц через 15— 20 
дней вылупляются 16-ногие гусеницы, переползающие на вер­
шины ветвей. Поздней осенью гусеницы спускаются с деревьев 
в лесную подстилку на зимовку, а ранней весной снова подни­
маются в кроны и нацело объедают хвою. На второй год в июне 
гусеницы окукливаются. Через 2— 3 недели выходят бабочки.

Сибирский, или кедровый, шелкопряд. Бабочка похож а на 
соснового шелкопряда. Летают они в июле-августе по вечерам. 
Взрослые гусеницы темно-коричневого или серого цвета густо 
покрыты волосками.

В кладке около 300 яиц серого цвета, кучками до 15 шт. 
Гусеницы окукливаются на третий год в мае-июне, через 1— 2 
месяца дают новое поколение бабочек.

Ш елкопряд-монашенка. У бабочек верхние крылья белые, 
с черными линиями, нижние беловато-серые. Летают с июля до 
конца августа, только вечером и ночью. Яйца откладывают 
под кору на пни, корни. Яйца вначале розовые (затем буреют), 
величиной с маковое зерно. К осени в них развиваются 16-но­
гие гусеницы, зимующие в оболочке. Гусеницы вылупляются 
весной, очень мелкие, 5 мм, с большой черной головой, с гу­
стыми волосками, благодаря которым они легко переносятся 
ветром на большие расстояния. Взрослая гусеница длиной до 
50 мм, пестро-желтоватая, с голубоватыми волосистыми боро­
давками. В июне-июле гусеницы окукливаются и через 2 — 3 
недели превращаются в бабочек.

Сосновая совка. Бабочка с серо-бурыми крыльями, передние 
крылья имеют два больших серых пятна. Взрослые гусеницы 
длиной до 3 0 — 40 мм, темно-зеленые с пятью продольными 
белыми полосками и одной оранжевой по бокам, с буро-жел­
той головой, без волосков. Разм ах крыльев 40 мм. Самка от­
кладывает до 300 яиц (светло-зеленых), рядами от 3 до 25 шт. 
в каждом. Гусеницы выходят через 10— 12 дней.

В начале июля гусеницы уходят в подстилку и окуклива­
ются. Куколки зимуют. Весной вылетают бабочки.

Сосновая пяденица. У бабочки-самца крылья черно-бурые 
с белыми или желтоватыми пятнами, у самки — рыжевато­
бурые с поперечными полосами. Самка в мае откладывает 
8 0 — 160 яиц, рядами по 5 — 25 на старых хвоинках, через 
3 — 4 недели выходят гусеницы. Взрослая гусеница длиной 
30 мм, голая, зеленая с пятью продольными желто-белыми 
полосками, в отличие от гусениц шелкопрядов имеет 10, а не
16 ног. Гусеницы в течение лета питаются хвоей, а осенью 
спускаются в подстилку, где окукливаются и зимуют. Весной 
выходят бабочки: размах их крыльев 35 мм.
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Табл. X. Главнейшие вредители хвойных лесов:
а — (слева направо) — сосновый ш елкопряд: /  — бабочка; 2 — кладка  яиц; 
3 — гусеница; 4 — кокон; сосновая совка: /  — бабочка; 2 — кладка  яиц
на хвоинке; 3 —  гусеница; 4 — куколка; 5 — верш ина брю ш ка куколки 

самки; 6 — то ж е сам ца



6 — гаелкопряд-монаш енка: 1 — бабочка; 2 — гусеница; 3 — куколка; сос­
новая пяденица: /  — сам ка; 2 — самец; 3 — к ладка  яиц; 4 — гусеница; 

5 — куколка; 6 — верш ина брю ш ка сам ки; 7 — то ж е сам ца



Табл. XI. Главнейшие вредители лиственных лесов:
а — (слева направо) — непарный ш елкопряд: /  — сам ка; 2
кладка яиц; 4 — гусеница; 5 — куколка; ивовый ш елкопряд: 

2 — к ладка  яиц; 3 — гусеница; 4 — куколка

-с а м е ц ; 5 — 
I — бабочка;



6 — златогузка: У — сам ка, 2 — кладка  яиц; 3 — гусеница, 4 — куколка;
зим няя пяденица: /  — сам ка, 2 — самец; 3 — кладка  яиц; 4 —  гусеница;

5 — куколка



Непарный шелкопряд. Бабочки-самки крупнее самцов 
(50— 70 мм), крылья грязно-белые с черными линиями. Бабоч­
ки-самцы — 45 мм, верхние крылья буровато-серые с полос­
ками и бахромой. Летают в июле-августе вечером и днем. Сам­
ки откладывают до 1000 покрытых пушком яиц, кучками по 
нескольку сотен, главным образом в нижней части стволов. 
Осенью в яйцах развиваются 16-ногие гусеницы, зимующие 
в яйце. Весной из яиц выходят очень волосистые гусеницы, 
которые легко разносятся ветром. Расползаясь по кроне, гу­
сеницы поедают почки и распускающиеся листья, хвою. 
Осенью достигают 70— 75 мм длины. Гусеница сероватая, гу­
сто волосистая. Волоски, вонзаясь в кож у человека, вызывают 
зуд. В период роста гусеницы линяют 4 — 5 раз, к концу авгу­
ста происходит окукливание, а через 2 — 3 недели из куколок 
выходят бабочки нового поколения.

Дубовый походный шелкопряд. Бабочка желтовато-серая, 
длиной до 30 мм. Летает в августе-сентябре. Откладывает на 
кору дуба до 200 яиц дискообразной формы диаметром 1 мм 
группами из нескольких рядов в виде прямоугольника, покры­
вая их прозрачной, быстро застывающей жидкостью. Яйца 
зимуют; в мае из них выходят гусеницы серовато-белого цве­
та, покрытые длинными белыми волосками. На теле гусениц 
имеются красно-бурые пятна. Ш елкопряд образует паутинные 
гнезда на дубах и уничтожает их листву. При недостатке пищи 
совершает массовые «походы» — нашествия на другие дубра­
вы, за что и получил название походного.

Ивовый шелкопряд. Повреждает иву, осину, тополь, ольху, 
лещину и другие лиственные породы. Бабочка с шелковисто­
белыми крыльями, размах их 4 0 — 55 мм. Яйцекладка 1— 3 см, 
в каждой до 50 яиц. Гусеницы достигают длины 50 мм.

Гусеницы желтоватого цвета с красными бородавками 
и желтыми полосками, выходят весной, расползаясь по кро­
нам. Окукливание происходит в начале июня. Куколка бле- 
стяще-черная в белых пятнах с пучками желтых волосков. 
Вылет бабочек в июне— июле.

Златогузка. Повреждает лиственные, особенно дуб, а так­
ж е садовые культуры. Бабочка снежно-белого цвета, с шелко­
вистым блеском, размах крыльев 30— 40 мм. Бабочка летает 
в июле вечерам и ночью, охотно летит на свет. Самки от­
кладывают до 300 яиц кучкой, обычно на нижнюю сторону 
листьев, густо покрывая кладку золотистым пушком. Через
2 — 3 недели из кладки яиц появляются 16-ногие гусенички, 
расползаются по кроне и выедают верхнюю кожицу листьев, 
продырявливая их. Зимуют в гнездах, которые устраивают из 
листьев, покрывая их сверху грязно-серой паутиной. В одном  
гнезде собирается несколько сотен, а иногда и тысяч молодых 
гусеничек. Ранней весной еще до распускания листьев гусе­
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ницы выходят из своих гнезд и повреждают почки, а затем  
обгладывают листья, молодые побеги и даж е завязи плодов. 
Длина взрослой гусеницы до 45 мм. Гусеницы покрыты желто­
бурыми волосками, вдоль спины проходит двойная краснова­
тая полоса. В процессе развития 6 раз линяют. Окукливаются 
гусеницы в начале июня, а через 3 — 4 недели из куколок вы­
летают бабочки нового поколения.

Зимняя пяденица. У бабочки-самца размах крыльев 
20— 25 мм, желто-серого цвета. У самки крылья в зачаточном  
состоянии, летать она не может. Бабочки-самцы летают по ве­
черам и ночью в конце осени. Самки откладывают до 350 яиц 
(по одному, по два, кучками) в щели коры, на молодые побеги, 
почки. Вначале яички голубовато-зеленые, потом становятся 
желтовато-красными. В начале мая из них выходят 10-ногие 
гусеницы, которые выедают почки, а затем объедают распу­
скающиеся листья, свертывая их паутинкой в трубочки 
и скрываясь в них. Взрослая гусеница длиной до 20 мм, свет­
ло-зеленая, с тремя боковыми белыми линиями с каждой сто­
роны. Ползает, выгибая тело дугой кверху. В первой половине 
лета уж е взрослые гусеницы спускаются на паутинках с вет­
вей в почву, где окукливаются на глубине до 10 см.

Зимняя пяденица — многоядный вредитель лиственных 
.пород — лесных, парковых и садовых.

М еры борьбы с вредными гусеницам и: накладка на де­
ревья ловчих колец осенью или ранней весной на высоте гру­
ди преграждает доступ гусениц к кроне деревьев. Для устрой­
ства колец соскабливают верхний слой коры и на гладкой 
поверхности намазывают полоску гусеничного клея шириной
5 — 15 см; ручной сбор гусениц и яйцекладок (скребками) 
с последующим сжиганием.

При распространении гусениц на больших площадях опы- 
ливание древостоев с самолетов ядохимикатами. Может при­
нести пользу и выпас свиней или домашних птиц на зараж ен­
ные местах.

Из вредных насекомых-жуков наиболее распространен 
и приносит наибольший ущерб лесному хозяйству майский 
хрущ  (восточный). Восточный хрущ — типичное лесное насе­
комое, заселяет изреженные сосновые леса и среди них откры­
тые площади на песках и супесях. Ж уки появляются в нача­
ле мая из земли, где они зимуют; летают по вечерам в тече­
ние 5 — 6 недель, в массе садятся на лиственные деревья 
и объедают молодую листву. После спаривания самка зары­
вается в землю и откладывает до 70 яиц кучками по 
15— 20 шт. Отложив все яйца, самки погибают (самцы поги­
бают раньше).

Через 1— 1,5 месяца из яичек выходят 6-ногие личинки — 
перволетки. Питаются они перегноем, зимуют, уйдя глубже
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в почву. Весной личинки вновь поднимаются ближе к поверх­
ности почвы и объедают корешки древесных растений. На 
третье лето, после второй зимовки в почве причиняют уж е  
большой вред молоднякам, лесным культурам, питомникам. 
Перезимовав в почве в третий раз, прожорливые взрослые ли­
чинки усиленно объедают корешки молодых деревцев всю вес­
ну и первую половину четвертого лета, затем превращаются 
в куколок и через 1— 2 месяца, к осени,— в жуков. Ж уки оста­
ются в почве до весны следующего года.

Таким образом, все развитие хрущ а продолжается 4 года. 
Личинки хруща голые, белого цвета с коричневой головой, 
жирные; темный кишечник просвечивает через кож у спинки. 
Длина трехлетних личинок около 50 мм.

Борьба с майским хрущом заключается в сборе и уничто­
жении личинок при каждой обработке почвы, а также самих 
жуков в период лёта. Наиболее эффективен химический метод 
борьбы — затравка почвы на площадях, предназначенных под 
питомники или культуры.

Большое значение для оздоровления леса имеют естествен­
ные враги вредных насекомых — паразитические и хищные 
насекомые: мелкие перепончатокрылые, двукрылые, жуки
и клопы. Из перепончатокрылых следует отметить прежде все­
го яйцеедов и наездников. Яйцееды уничтожают вредителя 
в самой ранней стадии его развития, до того, как он начнет 
наносить хозяйственный ущерб, так как развиваются за счет 
его яиц. Яйцееды из рода теленомус — мелкие формы, длиной 
около 1,2 мм, темного цвета, заражают яйца вредных бабочек 
на 80% и более. Трихограмма — самый мелкий яйцеед (до 
0,5 мм) желтого или бурого цвета. В одном яйце хозяина-вре- 
дителя развивается 4 — 5 этих мелких яйцеедов.

Наездники — паразиты гусениц и куколок вредных бабо­
чек. Размеры наездников от 7 до 25 мм. Самки наездников 
своим яйцекладом прокалывают тело гусеницы или куколки 
и вводят внутрь ее яйцо, из которого развивается один экзем­
пляр наездника, хозяин ж е гибнет. Заражают гусениц и куко­
лок также мухи-тахины, которые откладывают яички на кожу 
или волоски тела гусеницы или на поедаемый ею корм. Выхо­
дящие из яиц личинки проникают в глубь тела гусеницы и вы­
едают ее жировое тело и внутренние органы.

Паразитических насекомых, полезных истреблением вреди­
телей леса, привлекает нектар цветков подлесочных кустар­
ников, а также зонтичных и розоцветных травянистых расте­
ний. Поэтому лесоводы сохраняют эти растения.

Много вредных насекомых уничтожают жуки-жужелицы. 
Ж учки с забавным названием «божья коровка» (семиточеч­
ная) истребляют массу вредных тлей на деревьях, кустарни­
ках, травянистых растениях, предупреждая массовое распро­
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странение этих необычайно плодовитых вредителей. Потомст­
во одной тли, если бы оно выживало, покрыло бы за год 
весь земной шар.

Неоценимую помощь в защите лесных богатств оказывают 
насекомоядные птицы и мелкие пернатые хищники. Они явля­
ются самыми подвижными естественными врагами вредных 
насекомых, уничтожая их на различных стадиях развития 
в огромных количествах, особенно в период выкармливания 
своих прожорливых птенцов.

К очень полезным для леса птицам относятся: синицы, 
дятлы, скворцы, пищухи, мухоловки-пеструшки, кукушки, 
поползни, иволги, дрозды, зяблики, славки, козодои, пеночки, 
зоряночки, сизоворонки, сойки, крапивники, корольки, гори­
хвостки. Ласточки, чижи, щеглы, жаворонки и множество 
других птиц также кормятся насекомыми. Много вредных гры­
зунов и крупных насекомых истребляют мелкие хищные пти­
цы : сарыч, кобчик, мелкий сокол-пустельга, многие совы — 
это полезнейшие из хищных пернатых.

Синица за сутки съедает столько насекомых, сколько весит 
сама. Птенцы некоторых насекомоядных птиц способны  
удвоить свой вес за 2— 3 дня. Можно представить себе, сколь­
ко их родителям нужно добыть различных насекомых, чтобы 
обеспечить такой привес своей прожорливой молодежи. Мел­
кие птички, такие, как мухоловки-пеструшки и их птенцы, 
уничтожают в сутки по 500 и более яичек будущ их вредных 
гусениц. Эти миниатюрные птички иногда полностью ликви­
дируют очаги таких опасных вредите­
лей, как сосновая и другие совки, пяде­
ницы.

Основным кормом скворцов в лесу 
являются непарный шелкопряд, злато­
гузка, майский хрущ, пяденицы и мно­
гие другие вредители, которых эти пти­
цы, появляясь стаями, нередко полно­
стью уничтожают.

Дятлы деятельно уничтожают злей­
ших врагов леса — различных видов 
короедов, а также крупных личинок 
златок, усачей, обитающих под корой 
и в древесине и недоступных для дру­
гих видов птиц (рис. 3).

Поползни (рис. 4) добывают на ство­
лах деревьев открыто сидящих насеко­
мых : жуков-долгоносиков, короедов,
усачей. Это очень живые и подвижные 
птицы, в поисках пищи они постоянно Рис з  Большой
обследуют деревья сверху донизу и пестрый дятел
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поэтому играют большую 
роль в борьбе с вредителями 
леса.

П ищ ухи такж е ловко ла­
зают по стволам, вытаскивая 
своим изогнутым клювом на­
секомых из трещин коры 
(рис. 5).

Дрозды (рис. 6) собирают 
насекомых с поверхности 
земли или вытаскивают их из 
верхних слоев почвы. Во вре­
мя лёта майского хруща 
дрозды-рябинники и певчие 

в массе истребляют этого ж ука, питаясь им и выкармливая 
птенцов.

Прилетающие к нам из жарких стран на 4 — 5 летних ме­
сяца кукушки — одни из самых полезных для леса птиц 
(рис. 7). Они уничтожают массу волосистых гусениц различ­
ных шелкопрядов, златогузки, пяденицы, истребляют майских 
хрущ ей и многих других опасных вредителей. Несомненная 
большая польза кукушки снижается тем, что она подклады- 
вает свои яйца в гнезда мелких насекомоядных птиц. Куку- 
шонки, подрастая, выбрасывают птенцов своих приемных ро­
дителей и этим приносят вред, особенно молодым степным 
посадкам леса, где еще мало ценных насекомоядных птиц.

Многие лесные птицы в течение некоторой части года пи­
таются семенами и плодами древесных пород. Зимующие 
у нас клесты много поедают семян хвойных пород, особенно 
ели, доставая их прямо из висящих 
на деревьях шишек (рис. 8). Зяблики, 
чижи, синицы (гаички и московки) 
собирают еловые семена на земле.
Особенно много семян хвойных, ле­
щины, бука истребляют наши осед­
лые лесные птицы, например дятлы.
Сойки в течение зимы поедают 
большое количество ж елудей, буко­
вых орешков (рис. 9). Сибирские кед­
ровки (рис. 10) уничтожают иногда 
значительную часть урожая семян 
кедра. Однако поедание птицами 
некоторой части урожая лесных 
семян, как правило, не вызывает 
заметного снижения естественного 
возобновления леса. И если в отдель­
ных случаях питание птиц семенами рИс. 5. Пищуха
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Рис. 6. Дрозд певчий Рис. 7. Кукушка

деревьев и кустарников в тяжелый для них осенне-зимнии 
период и наносит известный ущерб лесу, то, уничтожая весной 
и летом массу вредных насекомых, они сторицей оплачивают 
наш ему зеленому другу за его помощь.

Вместе с тем птицы, питаясь семенами лесных растений, 
приносят большую пользу, как сеятели леса. Роняя древес­
ные семена, птицы способствуют их распространению. Сойки 
разносят на многие километры тяжелые ж елуди. Кедровка 
переносит семена кедра далеко от мест его произрастания 
и нередко способствует возобновлению этой ценной породы на 
гарях и пустырях.

Рис. 8. Клест-еловик Рис. 9. Сойка



Мелкие насекомоядные 
птицы (зорянки, дрозды, 
славки, свиристели и др.) рас­
пространяют на большие рас­
стояния семена рябины, че­
ремухи, калины, крушины, 
терна, шиповника, берескле­
та, бузины, жимолости, чер­
ники, голубики, брусники. 
Расселение этих и многих дру­
гих лесных растений, плоды 
которых не развеиваются вет­
ром, происходит почти 
исключительно с помощью 

Рис. 10. Кедровка птиц. Семена, заключенные в
плодах, проходя через пище­

вой тракт птицы, не только не теряют всхожести, но даж е  
лучше прорастают под стимулирующим влиянием ж елудоч­
ного сока.

При участии птиц безлесные пространства, гари и вырубки 
в короткий срок заселяются кустарниками и полукустарни­
ками. Вслед за  ними или одновременно появляются от налета 
легких семян такие породы-пионеры: береза, осина, различ­
ные виды ивы. Так, на оголенных местах, удаленных от лес­
ных опушек, лес снова занимает утраченную им территорию. 
С появлением кустарников, березы и осины создаются условия 
для сменяющих их основных и наиболее ценных пород — кед­
ра, сосны, ели, дуба, семена которых также будут принесены 
птицами.

Немалую пользу оказывают щеглы, жаворонки, снегири, 
голуби-клинтухи, серые куропатки и многие другие птицы, 
истребляя огромное количество вредных сорняков и препят­
ствуя таким образом их распространению.

Некоторые птицы наряду с огромной пользой, приносимой 
своей неутомимой деятельностью по истреблению опасных 
для леса насекомых, наносят и вред. Например, грачи, посе­
ляясь целыми колониями в березовых рощах на высоких де­
ревьях самых различных пород (в лесах, граничащих обычно 
с обширными полями, лугами или степями), ломая побеги для 
сооружения гнезд и постоянно загрязняя пометом ветви 
и листья, портят гнездовые деревья до такой степени, что они 
иногда гибнут. Дрозды-дерябы и свиристели разносят семена 
опасного паразитического вечнозеленого растения — омелы, 
питающейся соками многих лесных и садовых деревьев. Для 
деряб, зимующих на Северном Кавказе, белые клейкие ягоды 
омелы служат основной пищей. Беспрестанно кочуя, эти пти­
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цы рассеивают массу семян омелы, которая истощает и подав­
ляет рост многих ценных древесных пород.

Разносятся птицами и семена таких вредных кустарников, 
как барбарис или крушина, на листьях которых развиваются 
ржавчинные грибки, поражающие пшеницу.

И тем не менее общая польза от птиц всегда неизмеримо 
больше, чем приносимый ими ущерб, обычно имеющий мест­
ный характер.

Плохо приходится лесу без птиц. Бедные пернатым населе­
нием таежные темнохвойные леса особенно часто подверга­
ются массовому нападению вредных насекомых. В листвен­
ных лесах всегда больше птиц, чем в чистых хвойных. Плот­
ность птичьего населения выше в лесах с наличием кустарни­
ков и подлеска; в хвойных насаж дениях — с примесью лист­
венных пород. Поэтому лесоводы при выращивании хвойных 
древостоев придают особое значение подлесочным породам, 
а также примеси лиственных. Исключительно важны при 
степном лесоразведении привлечение и охрана насекомоядных 
птиц, а также мелких пернатых хищников, истребляющих 
вредных грызунов.

В свою очередь лес не остается в долгу у своих пернатых 
друзей. Он дает им приют и корм. Огромная роль птиц в ж из­
ни леса нашла свое отражение в народной поговорке: «Лес без 
птиц и птицы без леса не живут».

Ястреб-тетеревятник (рис. 11), ястреб-перепелятник, 
(рис. 12), болотный лунь и некоторые другие крупные хищ ­
ники истребляют полезных для леса птиц. Но надо сказать, 
что этот вред относителен, так как встречаются хищники до­
вольно редко. Ведь охотничий участок, например, ястреба-те-

Рис. 11. Ястреб-гетеревятник
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теревятника имеет до 
8 км  в радиусе. Понятно, 
что на таком огромном 
участке птиц много, и 
процент истребления их 
тетеревятником очень не­
велик. Кроме того, 
существует биологиче­
ский закон, по которому 
жертвы приспосабли­
ваются к хищ нику так, 
что поймать абсолютно 
здоровую жертву хищ ­
ник не может, он отлав­
ливает больную ослаб­
ленную жертву, выпол­
няя роль санитара. Как 
иллюстрацию к этому, 
можно привести следую­

щий пример: по указу правительства Норвегии, было решено 
уничтожать всех хищников, питающихся белой куропаткой, 
чтобы приостановить падение ее численности. В результате 
ж е через несколько лет белые куропатки почти все вымерли 
от моровых заболеваний. Задача человека не уничтожать хищ ­
ников, а разумно регулировать их численность.

Большинство наших пернатых друзей на зиму улетает 
в теплые страны. Скворцы, дрозды, зорянки, славки, зяблики, 
трясогузки зимуют во Франции, Испании, Португалии и Ита­
лии ; мухоловки, иволги, козодои, соловьи — в Африке. К нам 
на зимовку прилетают из более высоких широт чижи, снеги­
ри, свиристели и чечетки. В средней полосе зимуют около 
15 видов северных птиц. Наши 
оседлые насекомоядные птицы: 
дятлы, синицы, поползни, пищу­
хи, клесты, корольки. Этим по­
стоянно живущим у нас птицам 
зимой нередко не хватает корма 
и только подкормка спасает их 
от голода и гибели. Особенно 
много гибнет без подкормки си­
ниц, которые дают по два и да­
ж е три выводка.

Оседлый образ жизни ведут 
и глухари, тетерева и рябчики, 
имеющие промысловое значе­
ние. Они также способствуют Рис. 13. Вертишейка

Рис. 12. Ястреб-перепелятник
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распространению семян 
кустарников, ягодников.

В дуплах деревьев и 
пней устраивают гн езда: 
дятлы, скворцы, пищухи, 
поползни, синицы, мухо­
ловки, горихвостки, верти­
шейки (рис. 13), сизово­
ронки, совы — ушастая, 
неясыть (рис. 14), сипуха, 
сплюшка, лесные голуби 
(клинтухи) и другие пти­
цы.

Иволги, зяблики и сой­
ки, а также всем извест­
ные, полезные не только 
для сельского хозяйства, 
но и для леса грачи гне­
здятся на деревьях. Обита- Рис. 14. Обыкновенная неясыть 
тели кустарников и под­
леска — славки, дрозды, соловьи вьют гнезда в кустарнико­
вых зарослях. Очень часто можно увидеть гнезда черных 
и певчих дроздов и соловьев в кучах срубленного хвороста. 
Овсянки, козодои устраивают гнезда прямо на земле (рис- 15).

Для привлечения птиц-дуплогнездников в лесах развеши­
вают дуплянки. При защитном лесоразведении сажают ку­
старники, создают искусственные гнезда, заботятся об обеспе­
чении водоемами.

Большой ущерб насаждениям приносят мыши, а в южных 
районах суслики и тушканчики. Они обгрызают кору у моло­
дых деревьев, поедают тонкие побеги и почки, уничтожают 
семена многих деревьев. Но эти ж е грызуны приносят и неко­
торую пользу тем, что запасая на зиму плоды и семена, они

Рис. 15. Козодой



часто теряют их по до­
роге в норы и этим со­
действуют распростра­
нению кустарников и 
деревьев.

Очень полезны для 
леса лисы и барсуки, 
уничтожающие гры­
зунов ; поедают они 
также и личинок май­
ского хрущ а, добывая 
их из верхних слоев 
почвы. Не менее по­
лезны и небольшие 
хищные зверьки ласки 
(рис. 16) и миниатюр­

ные, похожие на маленькую мышь, очень прожорливые земле­
ройки (рис. 17): те и другие истребляют массу вредных мыше­
видных грызунов. Землеройки, кроме того, очень энергично 
охотятся на насекомых, в большом количестве добывая их 
гусеницы и личинки под лесной подстилкой. К полезным мле­
копитающим относятся также летучие мыши: рыжие вечер­
ницы и мелкие нетопыри (ушаны), появляющиеся после глу­
бокой спячки обычно с начала мая. Вечерницы с необыкновен­
ной ловкостью охотятся вечером на твердых и крупных 
майских жуков и других вредных насекомых. С наступлением  
темноты начинают бесшумно порхать ушаны в погоне за 
комарами, за ночными бабочками, из яиц которых выводят­
ся вредные для леса гусеницы.

Очень полезны еж и, уничтожающие мышей, а также кро­
ты, питающиеся личинками вредителей леса.

Вредят лесу зайцы, обгладывающие вершинки и кору мо­
лодых дубков, лиственниц и плодовых деревьев. Белка также 
наносит известный ущерб 
лесу; она поедает много 
лесных семян, особенно 
ели, иногда разоряет гнезда 
полезных птиц и поедает 
птенцов. Однако белка — 
ценный пушной зверек, 
имеющий большое промыс­
ловое значение, а в приго­
родных лесах — эстетиче­
ское. В лесах, служащ их  
местами отдыха и прогу­
лок, белки должны охра­
няться. Рис. 17. Землеройка

Рис. 16. Ласка
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Наши лесные великаны — лоси, а также дикие козы обгла­
дывают много молодых деревцев. От лосей во многих случаях 
в массе страдают хвойные молодняки, в особенности сосно­
вые. Однако лоси придают особую прелесть нашим лесным 
ландшафтам; численность их регулируется ежегодным отстре­
лом.

Вред лесу наносят также кабан, дикобраз и дикая коза, 
истребляющие ж елуди, плоды грецкого ореха, каштана и дру­
гих ценных пород. Н аряду с этим кабаны, например, взрых­
ляя в поисках пищи лесную почву, способствуют успешному 
возобновлению леса.

Очень вредны для лесной фауны (лосей, оленей, косуль, 
птиц), а также для домашних животных волки, поэтому они 
повсеместно подлежат уничтожению.

ЛЕС И ГРИБЫ

Уже отмечалась положительная роль грибной фло­
ры в жизни леса. Грибы наряду с бактериями участвуют в поч­
вообразовательном процессе. Плесени и другие грибы разру­
шают лесную подстилку и подготовляют материал для дея­
тельности бесчисленных микроскопически малых грибов, пре­
вращающих органические вещества в питательную составную  
часть почвы. Нижний, более уплотненный слой лесной под­
стилки, пронизан белыми нитями (гифами) подземной части 
шляпочных грибов — мицелия (грибницы); сами ж е шляпоч­
ные грибы — это плодовые тела, развивающиеся на грибнице 
и служащ ие для образования спор, которыми грибы размно­
жаются.

Споры грибов переносятся ветром на большие расстояния
и, попав в благоприятные условия, прорастают в тонкие нити, 
или гифы. Сплетение разросшихся гиф образует грибницу. 
Большое значение для лесных древесных пород имеет так 
называемая микориза. Ее образует на корнях деревьев гриб­
ница различных грибов, в первую очередь распространенных 
в наших лесах съедобных шляпочных грибов. Гифы грибницы 
врастают в ткань сосущих корней, окутывая их плотным чех­
лом и образуя утолщения в виде наростов. Это и есть мико­
риза. Она превращает почвенные органические вещества в азо­
тистые соединения, усваиваемые деревьями, одновременно 
получая от клеток их корней необходимые для развития гриб­
ницы органические, главным образом, безазотистые соеди­
нения.

Установлено, что многие древесные и кустарниковые поро­
ды, как и другие высшие зеленые растения, осуществляют 
питание зольными элементами и азотом путем симбиоза (со­
жительства) с грибами и плохо растут при отсутствии на их
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корнях микоризы. Одно из важнейших свойств микоризы — 
увеличение ею всасывающей поверхности корней, которая 
у деревьев мала по сравнению с испаряющей поверхностью 
листьев.

Учитывая роль микоризы в жизни леса, при создании госу­
дарственных полезащитных полос, протянувшихся на многие 
сотни километров в безлесной степи, одновременно с посевом 
ж елудей дуба лесоводы добавляют в посевные места и почву, 
содержащ ую мицелий гриба. Эту почву приходится доставлять 
нередко за  десятки километров.

Грибницы различных шляпочных грибов образуют мико­
ризу с корнями разных древесных пород: белый гриб — 
с елью, сосной, дубом, березой; подосиновик — с осиной; под­
березовик — с березой; масленок настоящий — с сосной; ры­
ж ик — с елью, сосной, лиственницей и т. д.

Грибы не содержат хлорофилла. В отличие от зеленых рас­
тений они не могут усваивать углекислоту из атмосферы и ж и­
вут только за  счет готовых питательных веществ. По способу 
питания грибы делятся на паразитов и сапрофитов. Грибы- 
паразиты питаются за счет живых тканей растений, грибы- 
сапрофиты — отмершими частями растений. Однако, как мы 
видели, взаимоотношения грибов с древесно-кустарниковой 
растительностью не ограничиваются паразитизмом. Примером 
иных отношений м еж ду ними является такая форма сож и­
тельства, при которой оба компонента извлекают взаимную вы­
году (микориза).

Интерес представляют лишайники, нередко обильно посе­
ляющиеся на стволах деревьев, обычно ослабленных или ста­
рых. Лишайники — это сложные организмы, состоящие из 
двух совершенно различных растений — гриба и водоросли. 
Зеленая водоросль добывает грибу пищу из воздуха, а гриб 
в свою очередь снабжает водоросль водой и минеральными 
веществами.

Белые грибы, подосиновики, масленки и многие другие 
шляпочные грибы — съедобные и ядовитые — относятся к од­
ному грибному роду болетус, который входит в обширное се­
мейство трутовиковых. У всех грибов этого семейства оборот­
ная сторона шляпки состоит из отдельных тонких нитей, обра­
зую щ их всю губчатую массу шляпки. Тонкие нити — трубоч­
ки, заканчивающиеся еле заметными, но все ж е различимыми 
простым глазом отверстиями. Этим характерным признаком  
трутовиковые отличаются от другого многочисленного семей­
ства грибов — пластинниковых, у которых имеется иной хоро­
шо различимый общий признак — тонкие пластинки на обо­
ротной стороне шляпки, расходящиеся лучами от основания 
ножки к краям шляпки, К пластинниковым относятся сыро­
ежки, грузди, рыжики, опенки, шампиньоны и другие съедоб­
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ные, грибы, а также ядовитые мухоморы и различные 
поганки.

Многие трутовиковые, а также пластинниковые грибы — 
опасные паразиты, разрушающие древесину живых деревьев. 
Плодовые тела трутовиковых грибов нередко можно увидеть 
на стволах деревьев в виде вросших в них боком блюдцевид­
ных и похож их на копыта наростов.

Ознакомимся с важнейшими грибами-паразитами, разру­
шающими живые ткани деревьев, пронизывая их своей гриб­
ницей.

Сосновый трутовик. Гниение стволов сосны на корню вызы­
вается преимущественно сосновым трутовиком. Он образует 
твердое копытообразное плодовое тело на местах облома сучь­
ев, куда попадают его споры. Плодовое тело остается живым 
и ежегодно нарастает в течение многих десятков лет. Оно ред­
ко развивается близко от основания ствола, обычно на значи­
тельной высоте. Верхняя поверхность плодового тела темно­
серая, матовая; нижняя (трубчатый слой) ржаво-коричневая. 
Сосны поражаются грибом обычно в зрелом возрасте, 
когда нередко почти все они оказываются зараж ен­
ными.

Еловый трутовик. Поражает ель. По своим признакам 
очень близок к сосновому трутовику. Плодовые тела более тон­
кие, развиваются группами под мертвыми сучьями на стволе, 
часто покрывают и нижнюю поверхность сучьев. Пораженная 
грибом древесина не дает деловых сортиментов.

Настоящий трутовик. Чаще всего встречается на березе, 
буке. Верхняя поверхность его многолетних, копытообразных 
плодовых тел коричневая или серая, нижняя — коричневато­
серая с мелкими порами; внутри плодового тела — мягкая 
желто-коричневая ткань, похож ая на войлок. Эту ткань (трут) 
в старину, когда еще не было спичек, поджигали искрой, полу­
чаемой при помощи кремня и железной пластинки, и таким 
образом добывали огонь. Гриб поселяется преимущественно на 
взрослых деревьях. Дерево быстро погибает. В срубленной дре­
весине гриб продолжает свою деятельность, так что она ста­
новится со временем негодной даж е на дрова.

Ложный трутовик. Вызывает центральную гниль древеси­
ны у многих лиственных пород, особенно у осины. Верхняя  
поверхность копытообразного плодового тела темно-серал 
с концентрическими полосками, нижняя — ржаво-коричневая 
с мелкими порами. Одна из форм этого гриба на березе (чага) 
образует вместо плодовых тел бугристые черные наросты, не 
несущие спор, из тканей березы, пронизанных мицелием гри­
ба. Чага обладает лечебными свойствами.

Корневой трутовик. П оражает почти все древесные поро­
ды, но чаще хвойные. Плодовые тела образуются на корневой
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шейке и на обнаженных корнях. Верхняя сторона ржаво-ко- 
ричневая, нижняя (трубчатый слой) белая, покрытая мелкими 
отверстиями трубок. Гниль (центральная) из корней подни­
мается в ствол у сосны не выше 1,5 м, а у ели древесина мо­
жет быть разрушена на высоту до 12 м, хотя дерево снаружи  
сохраняет здоровый вид.

Помимо корневого трутовика, часто возбудителем корневой 
гнили является настоящий опенок, широко известный осенний 
съедобный гриб,— злостный вредитель хвойных и лиственных 
деревьев, особенно ели. Селится он массами у корневой шейки 
растущих деревьев и на пнях. От пней заражение переходит 
на живые деревья. Гриб образует длинные черные ветвящие­
ся тяж и (ризоморфа), с помощью которых поражение быстро 
охватывает всю корневую шейку и убивает дерево.

Пораженные трутовиками и опенками деревья вырубают, 
чтобы предохранить от заражения здоровые. Пни, зараж ен­
ные корневой гнилью, необходимо выкорчевывать.

Древесная и кустарниковая растительность часто страдает 
также от различных сумчатых и ржавчинных грибов-пара­
зитов.

Так, в питомниках сеянцы сосны погибают от опадения 
хвои (шютте), вызываемого особым сумчатым грибком. Моло­
дые побеги сосны страдают от искривления (сосновый вертун) 
под действием ржавчинного грибка, имеющего сложный цикл 
развития, причем стадии летних и зимних спор его развива­
ются на другом хозяине — осине или белом тополе. Очень 
распространена болезнь обыкновенной сосны — смоляной рак, 
или серянка, вызываемая также ржавчинным грибком, но 
с неполным циклом развития, так что грибок не имеет про­
межуточного хозяина, а болезнь передается от сосны к сосне. 
Многолетняя грибница вызывает отмирание камбия, на месте 
поражения обильно выделяется смола, наблюдается суховер- 
шинность или полное усыхание кроны. Грибных болезней де­
ревьев и кустарников известно множество. От грибных забо­
леваний страдают также их семена и плоды.

Борьба с грибными заболеваниями леса очень сложна. Наи­
более часто практикуется вырубка заселенных грибами дере­
вьев в порядке так называемых санитарных рубок. Плодовые 
тела сжигаются.

Грибы-сапрофиты разрушают и портят древесину отмираю­
щих, упавших и срубленных деревьев, влажную древесину 
в постройках, на складах. Среди этих грибов много труто­
виков.

Таким образом, участие грибов в ж изни леса разнообраз­
но, в ней грибы занимают свое особое, большое место, играя 
как большую положительную, так и отрицательную  
роль.
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ПОНЯТИЕ О ТИПАХ ЛЕСА

Леса не только различного состава пород, но и со­
стоящие из одной породы, могут резко отличаться друг от 
друга по росту, продуктивности (накоплению древесины), под­
леску, живому напочвенному покрову, почве.

Так, в неблагоприятных условиях роста — на бедных су­
хих песчаных или на торфянистых заболоченных почвах — 
столетние сосновые древостой имеют среднюю высоту 15 м, 
средний диаметр 16 cm, запас древесины на 1 га  редко пре­
вышает 150 мъ. В то ж е время в лучших условиях — на све­
ж их супесчаных почвах с хорошо выраженным гумусирован- 
ным слоем — средняя высота сосны в том ж е возрасте дости­
гает 27— 30 м, средний диаметр 3 2 — 36 см, а запас на 1 га 
5 0 0 — 600 м3.

При всем разнообразии лесов их можно разделить на опре­
деленные группы растительных сообществ, сходные по своим 
природным свойствам, лесоводственным особенностям, усло­
виям существования (например, плодородие и влажность поч­
вы). Такие растительные группировки называют т и п а м и  
л е с а .  Научная классификация наших лесов по типам впер­
вые разработана основоположником отечественного учения 
о лесе профессором Г. Ф. Морозовым, а затем развита его уче­
никами: академиками В. Н. Сукачевым, П. С. Погребняком, 
Е. В. Алексеевым и другими учеными.

Наиболее распространена типология леса академика 
В. Н. Сукачева. Тип леса устанавливают по преобладающей 
породе, а в ее пределах — по наличию других растений, об­
разующ их ярусы (подлесок, травы, мхи) с учетом почвенно­
грунтовых и других условий среды.

По видовому составу живого напочвенного покрова судят, 
например, о влажности, механическом составе и богатстве поч­
вы, кислотности перегноя и подстилки, заболачивании и про­
точности грунтовых вод.

Тип леса объединяет насаждения с однородными лесовод- 
ственными свойствами, например одинаковой возобновляемо­
стью, продуктивностью.

Ознакомимся с некоторыми наиболее распространенными 
типами хвойных лесов.

Типы сосновых лесов

Различают сосняки лишайниковые (сухие боры), 
зеленомошники (свежие боры), долгомошники (сырые боры), 
сфагновые (сосняки по болоту), болотно-травяные, или при- 
ручьевые (илистые боры), наконец сосняки сложные.
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Лиш айниковы е боры  занимают малоплодородные песчаные 
сухие почвы с глубоким залеганием грунтовых вод. Подлесок  
в них отсутствует или редкий из ракитника, дрока.

В покрове лишайники, из трав — засухоустойчивые толок­
нянка, гвоздика песчаная, вейник наземный, сон-трава, коша­
чья лапка, ястребинка волосистая. Древостой чистые, одно­
ярусные, низкой производительности (IV бонитет). Вырубки 
возобновляются сосной, но через длительный период времени.

Зеленомош ники  приурочены к свежим, но сравнительно 
малоплодородным, преимущественно песчаным почвам; грун­
товые воды на глубине 3 — 4 м. Заметно выражен гумусовый 
слой. В подлеске рябина, можжевельник, ракитник и другие 
породы, средней густоты. В покрове зеленые мхи, брусника, 
черника, майник двулистный, седмичник, местами кислица, 
в более изреженных местах — папоротник-орляк, вейник лес­
ной. На более плодородных почвах в покрове много кислицы. 
Древостой высокой производительности (I бонитет). Это сос­
няк-кисличник. На мелких плодородных почвах преобладает 
брусника. Древостой хорошего роста (II бонитет). Это сос­
няк-брусничник. На почвах более увлажненных, иногда с при­
знаками заболачивания, основной фон в покрове образует  
черника. Древостой средней производительности (III бонитет). 
Это сосняк-черничник. В сосняке-кисличнике и черничнике 
сосну часто сменяет ель.

Долгомош ники  занимают пониженные сырые места с силь­
но оподзоленной почвой. Редкий подлесок из крушины, ивы. 
В покрове мощные дернины лиственного мха — это кукушкин 
лен, указывающий на сырость почвы, много черники, встреча­
ется голубика. Древостой низкой производительности (IV бо­
нитет). После сплошной вырубки заболачивание усиливается.

Сфагновые сосняки  произрастают на торфянистых заболо­
ченных почвах (без дренажа, т. е. с застойными грунтовыми 
водами). Подлесок отсутствует. В покрове преобладают сфагно­
вые мхи, багульник, голубика, пушица, на кочках клюква, 
встречается насекомоядное растение — росянка кругло­
листная.

Болотно-травяные сосняки  занимают пониженные места 
в логах с наносными плодородными почвами и с проточной 
водой. Редкий подлесок из калины, черемухи. Покров травя­
ной. Древостой здесь хорошего роста (II бонитет). Сосна сме­
няется другими породами.

Сосняки сложные имеют во втором ярусе примесь других 
пород (липы, дуба) и густой подлесок из липы, лещины, ж и­
молости, бересклета, бузины. В покрове сныть, копытень евро­
пейский, медуница, зеленчук, ясменник, ветреница, вороний 
глаз, кислица и другие травы, указывающие на богатство поч­
вы. Производительность древостоев очень высокая (I бонитет).
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Различают сосняки: липовый (с густым подлеском из липы); 
лещиновый (с густым подлеском с преобладанием лещины), 
дубовый (со вторым ярусом из дуба). Сложные сосняки, в осо­
бенности сосняк дубовый, очень часто сменяется осиной, бере­
зой, липой, поэтому лесоводы после рубки спелого древостоя 
обеспечивают усиленный уход за самосевом и подростом 
сосны.

Типы еловых лесов

По тем ж е признакам, как и в сосновых, различают 
ельники-зеленомошники (свежие ельники), долгомошники, 
сфагновые (ельники по болоту), болотно-травяные, наконец 
сложные.

В группе типов леса ельники-зеленомош ники  выделяют три 
основных типа леса: кисличник, черничник, брусничник. 
В ельниках слож ных (наивысшей производительности) разли­
чают ельник липовый и ельник дубовый.

Ельники после рубки часто сменяются лиственными поро­
дами. Еще в глубокую старину русский народ подметил пря­
мую связь меж ду характером леса, составом его пород, каче­
ством древостоя, с одной стороны, и почвой, на которой он 
произрастает,— с другой. Растительные сообщества, различаю­
щиеся м еж ду собой по природным свойствам и условиям ж из­
ни, получили народные названия: «бор» — сосновый лес на 
песчаной почве, «суборь» — сосновый, еловый лес на супеси, 
«рамень» — на суглинках, «согра» — на сырах тяжелых поч­
вах. Этими названиями, дающими представление о типе леса, 
пользуются в лесоводстве и сейчас.

Прочтите эти книги 
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Самостоятельные работы, 
наблюдения и экскурсии

Творчество внушает ребенку ощуще­
ние его собственной силы, и потому 
самостоятельно исполненная работа 
доставляет ему наибольшее удовольст­
вие.

А .  Я . Г  е р  д

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
И НАБЛЮ ДЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ В ЛЕСУ

Н а экскурсиях в лес можно проделать ряд само­
стоятельных работ и наблюдений, которые помо­

гут приобрести полезные знания о лесе.

Практические работы

Для полного представления о данном участке леса 
необходимо определить все его признаки, т. е. составить так 
называемое таксационное описание, которое является паспор­
том участка, по которому можно судить о его ценности и со­
стоянии, намечать те или иные хозяйственные мероприятия.

При описании леса учитываются следующие основные при­
знаки: местоположение; почва (песок, супесь, суглинок, су­
хая, свежая, сырая почва); ярусность и полнота древостоя по 
ярусам ; состав, смешение пород леса и их возраст по ярусам ; 
средний диаметр и высота деревьев по ярусам, тип леса; бо­
нитет ; за п а с; подлесок; травянистый покров; наличие грибов 
и ягод.

В конце описания проставляются дата и подпись.
Различают древостой средней густоты и редкие. Густота 

древостоев определяется по количеству деревьев на единице 
площади, которое зависит от их возраста и условий роста.
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Полнотой древостоя называют степень сомкнутости древес­
ного полога, глазомерно определяемого по сближению крон 
деревьев. При полной сомкнутости полога, т. е. полном сопри­
косновении кронами всех рядом растущих деревьев, полнота 
древостоя считается равной единице 1,0. Чем больше просве­
тов в древесном пологе, тем меньше полнота древостоя. Если 
просветы в пологе древостоя составляют, например, половину 
занимаемой им площади, то полнота его принимается равной 
0,5. При сомкнутости крон 0,3 насаждение называют рединой. 
Участки с сомкнутостью древесного полога 0 ,2 — 0,1 относят 
к не покрытым лесом.

Полноту приспевающих, спелых и перестойных древостоев 
определяют также в квадратных метрах по сумме площадей 
сечения стволов на высоте груди (1,3 м  от шейки корня) путем  
подеревного обмера мерной вилкой диаметров стволов на вы­
бранной небольшой площади (так называемой пробной), наи­
более характерной для данного древостоя. При этом пользу­
ются специальными таблицами.

Для представления о значении суммы площадей сечения 
на 1 га  древостоев полной сомкнутости (полнота 1,0) можно 
указать, что эта величина составляет в средних условиях 
роста для спелой сосны примерно 33 м2, ели 43 м2, бепезы  
25 м2.

Древесные породы обозначают одной или двумя начальны­
ми буквами, например, Е — ель, Б — береза, Ос — осина, Ол — 
ольха, К — кедр, С — сосна и т. д. В смешанных насаж дениях  
из двух и более пород состав древостоя обозначается так, что­
бы сумма долей, приходящ ихся на каждую  породу, состав­
ляла 10, например: 6СЗЕ1Б. Если насаждение по составу чи­
стое и состоит из одной породы, например сосны, то обозна­
чают его ЮС.

Для определения возраста дерева, в котором оно было 
срублено, подсчитаем на пне количество годичных слоев, на­
чиная от центра к периферии, для удобства отмечая каран­
дашом по заранее выбранному и прочерченному радиусу  
каждый десяток слоев. К количеству подсчитанных годичных 
слоев прибавим для точности определения возраста дерева на 
низком пне — 1, а на более высоком (например, 30 см) 2— 3, 
так как до высоты нашего среза древесному всхсду в свое 
время нужно было расти 1— 3 года.

Если внимательно всмотреться в годичные слои, особенно 
отчетливо заметные на пнях деревьев хвойных пород, то 
можно по ним прочесть историю роста дерева, его «биогра­
фию». Известно, что широкие годичные слои образуются при 
благоприятных условиях ж изни дерева, обеспечивающих 
высокий прирост, и наоборот, узкие, иногда еле заметные слои 
свидетельствуют о неблагоприятной обстановке для дерева.
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Заметим также, что древесина не всегда состоит из концен­
трически расположенных годичных слоев. Во многих случаях  
годичные слои развиваются на одной стороне окружности  
ствола сильнее, чем на другой, и сердцевина бывает смещена 
в одну сторону. Такое неправильное расположение слоев 
обычно вызывается ветром, иногда грибными заболеваниями, 
чаще оно наблюдается у ели.

В течение всей жизни дерева условия его роста постоянно 
изменяются. Периоды сильного затенения, недостаточности 
площади питания, засухи и сильные морозы, нападения вред­
ных насекомых, повреждения от пожаров — все невзгоды  
в жизни дерева отражаются в суженных годичных слоях, 
снижении прироста. В то ж е время благоприятные годы 
отражаются в этой живой летописи широкими слоями, силь­
ным приростом в толщину.

Возраст растущих деревьев  сосны можем довольно точно 
определить по мутовкам. Подсчитаем количество мутовок 
и для точности сделаем прибавку на 2 года, так как в самом  
раннем возрасте мутовок еще не образуется. При подсчете 
мутовок необходимо следить, чтобы не пропустить их в ниж ­
ней части ствола, где сучья, образующие мутовку, уж е отва­
лились и пеньки их заросли древесиной. Заросшие мутовки 
заметны по некоторому утолщению или рубцам на стволе.

По мутовкам можно судить о том, как дерево росло в лю­
бой период его жизни. Например, какая высота у него была, 
допустим в 10 лет, нам укаж ет расстояние от шейки корня 
до 8-й мутовки, в 15 лет — расстояние до 13-й мутовки и т. д.

По числу мутовок можно судить приблизительно и о воз­
расте ели. Подсчет мутовок у  хвойных деревьев покажет, что 
ель в первые годы растет значительно медленнее сосны, к 10 
годам она достигает всего 1— 1,5 м, в то время как высота 
сосны к этому возрасту обычно составляет 2 м и  более. Зато 
в дальнейшем по энергии роста она начинает опережать сосну 
и за год может давать прирост в высоту на 3Д м. Ель растет 
в течение всей жизни, до самых последних дней и в лучших 
для себя условиях достигает 30 м.

Диаметр дерева, кроме специальной мерной вилки или 
скобы, можно точно определить при помощи рулетки путем 
измерения длины окружности ствола и деления ее на число я 
(3,14). Измеряя диаметр лежащего на земле ствола через 1 м 
от комля (основания ствола) к вершине, определим его сбег. 
Интересно сопоставить уменьшение диаметра на высоте ствола 
у нескольких деревьев одной породы. Увидим, что наиболь­
ший средний сбег у самых высоких деревьев (I класса роста), 
т. е. они менее полнодревесны. Деревья III класса роста и ни­
ж е, как правило, менее сбежистые, т. е, более полно­
древесные.
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Находясь в лесу, следует научиться измерять высоту стоя­
щих деревьев. Это поможет лучше и нагляднее убедиться 
в неравенстве их высоты в насаждении, в разнице средней 
высоты древостоя, образованного деревьями одной и той же 
породы и возраста, но в различных условиях роста, например 
на почве нормального увлажнения и на торфяном болоте 
и т. д.

Для определения высоты стоящего дерева  применяются 
особые оптические приборы, так называемые высотомеры. 
Если нет таких приборов, можно сделать необходимое изме­
рение высоты дерева при помощи обычной лесной мерной 
вилки, треугольника или просто небольшой палки, или кола. 
При этом необходимо иметь рулетку. В основе таких измере­
ний лежат свойства подобных треугольников (рис. 18).

Рис. 18. Измерение высоты дерева мерной вилкой

Лесная мерная вилка предназначена в основном для изме­
рения диаметра деревьев, однако она может служить и для 
измерения их высоты. Мерная вилка состоит из линейки с на­
несенными делениями в сантиметрах и двух ножек — под­
вижной и неподвижной. Для измерения высоты деревьев на 
подвижной ножке в пределах 30 см  нанесены наклонные 
(косые) деления в сантиметрах начиная от нуля в верху ножки  
до ее окончания у мерной линейки. К неподвижной ножке 
строго напротив нуля на подвижной ножке прикрепляется 
отвес (гирька на шнуре).

Отмерив от дерева рулеткой любое расстояние в пределах 
30 м и остановившись на определенной точке, подвижную  
ножку мерной вилки отодвинем на столько сантиметров, на 
сколько метров отошли от дерева. Будем визировать (напра­
вим луч зрения) по внутренней грани неподвижной ножки на
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вершину дерева. Отвес пересечет на подвижной ножке опреде­
ленное деление, которое выразит высоту дерева в метрах от 
уровня глаза до вершины. К полученной величине необхо­
димо прибавить высоту наблюдателя.

Наиболее простой способ определения высоты следующий: 
возьмем палку длиной 40 cm и отмерим с нижнего конца 4 cm, 
т. е. */ю часть. Затем, отойдя от дерева на 12— 20 т и держа  
палку вертикально в вытянутой руке, визируем на дерево 
так, чтобы низ палки совпадал с его основанием, а верх с вер­
шиной. При этом отметим на стволе дерева точку, где прихо­
дится */ю часть палки, затем определим расстояние в метрах 
от этой отметки до шейки корня. Полученную величину по­
множим на 10, произведение будет равняться высоте дерева 
в метрах.

Высоту дерева можно измерить при помощи равнобедрен­
ного прямоугольного треугольника, рулетки и вешек. На 
уровне глаз измеряющего сделаем на стволе дерева отметку 
(например, прикрепим бумажку). Отойдем от дерева на такое 
расстояние, чтобы глаз, гипотенуза треугольника и вершина 
дерева были на одной линии, а горизонтальный катет и отмет­
ка на дереве также составляли одну линию. Получится во­
ображаемый треугольник АОС  с равными катетами ОС и АС. 
Измерим расстояние ОС (от наблюдающего до дерева) рулет­
кой. Оно будет равно длине дерева от его вершины до отметки 
на стволе. Прибавив расстояние от отметки на стволе до 
земли, получим высоту дерева (рис. 19).

Определить высоту дерева 
можно и так. На некотором 
расстоянии от дерева воткнуть 
веху или шест и при помощи 
отвеса (камня, привязанного к 
концу шнура) убедиться, что

Рис. 19. Измерение высоты дерева Рис. 20. Измерение высоты дерева
при помощи прямоугольного равно- при помощи шеста

бедренного треугольника
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он стоит вертикально. Лечь на землю на таком расстоянии, 
чтобы можно было на одной прямой линии видеть и конец 
шеста и верхушку дерева (рис. 20). В этой точке (за своей 
головой) поставить колышек, затем измерить расстояние от 
него до шеста и до основания дерева. Получатся два подоб­
ных треугольника ОаЬ и ОАВ. У меньшего ОаЬ один катет — 
отвесный шест, а другой — расстояние от колышка до осно­
вания ш еста; гипотенуза — луч зрения наблюдающего. У боль­
шего треугольника ОАВ  катетами являются высота дерева 
и расстояние от колышка до основания дерева. Гипотенуза — 
луч зрения наблюдающего — совпадает с гипотенузой первого 
треугольника. У подобных треугольников сходственные сто­
роны пропорциональны. Поэтому расстояние от колышка до 
шеста так относится к расстоянию от колышка до дерева, как 
высота шеста к высоте дерева. Отсюда находим высоту 
дерева:

Ob ab . р _ О В  ■ ab
~ОВ ~  ~АВ"' А  ~  ОЬ '

И еще один способ измерения высоты деревьев, простой, 
но менее точный. На измеряемом дереве на высоте 2 *  от 
земли сделайте отметку. Отойдите от дерева и в вытянутой 
руке держите вертикально карандаш. Отметьте на нем такой 
отрезок, который совпадает с 2-метровым отрезком на дереве. 
Высота дерева будет во столько раз превышать 2 м, сколько 
отрезков отложится на карандаше.

О типе леса можно судить по составу леса, почве и напоч­
венному покрову.

Бонитет является показателем условий местопроизраста­
ния насаждений, производительности занятой им почвы, от 
чего зависит степень накопления древесины или продуктив­
ность насаждения. Различают обычно пять классов бонитета. 
Древостой высшей продуктивности относятся к I бонитету, 
самый низкий к V. Для определения класса бонитета надо 
знать высоту основного яруса древостоя и его возраст. По этим  
данным бонитет находят по таблицам.

Запас древостоя — это количество древесины на 1 га  (в мг). 
Его определяют по средней высоте древостоя в метрах, сред­
нему диаметру в сантиметрах и полноте, пользуясь специаль­
ными таблицами, составленными для полных насаждений  
(полнота 1,0). Взятое из таблиц значение запаса древостоя 
умножают на установленную фактическую полноту данного 
древостоя.

Запас древесины на 1 га  спелых древостоев полной 
сомкнутости в средних условиях роста (III бонитет) состав­
ляет: сосновых примерно 350 лг3, еловых 520 м3, березо­
вых 220 мг.
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При глазомерном определении запаса древостоя на пло­
щади 1 га можно использовать такие несложные формулы: 
для сосновых насаждений 18 (Н — 2)Р; еловых и пихтовых 
23 (Н  — 6 )Р ; березовых 18 (Н — 6 )Р; осиновых и ольховых 
22 (Н — 7 ) Р .

В этих формулах Н  — средняя высота древостоя, Р  —  
его полнота. Так, запас соснового древостоя на 1 га  при 
глазомерно установленной средней высоте 19 м и пол­
ноте 0,6 будет равен: 18 • (19— 2 )-0 ,6  =  184 ж3 (округ­
ленно 180 м3).

На экскурсии в лесу ознакомимся с простейшими спосо­
бами определения объема срубленных деревьев. Для определе­
ния объема срубленного ствола измерим его длину (в м ), 
диаметр на половине длины (в см) и вычислим площадь попе­
речного сечения ствола (в тысячных или сотых долях квад­
ратного метра), соответствующего измеренному нами диа­
метру. Произведение площади поперечного сечения (на 
половине длины ствола) на его длину даст объем  
ствола (в тысячных или сотых долях кубического метра). 
Точно так ж е можем определить и объем бревна. Практически 
объем круглого леса (бревен) определяют по его длине 
и диаметру в верхнем отрезе, пользуясь соответствующими 
таблицами.

Более или менее приближенно объем стоящего дерева мо­
жем определить, перемножив площадь сечения ствола на 
высоте груди на половину его высоты, измеренной по одному 
из знакомых уж е нам способов.

Зная объем одного дерева, можно определить древесный  
запас насаж дения (объем всех стволов данной ступени тол­
щины). Например, обмерив на участке стволы сосны, устано­
вили :

. . 20 30 35

Толщина, с м ........................ 16 20 24

Средняя высота, м . . . . . 16 19 21

По специальной таблице определяют объем одного дерева 
каж дой ступени, что позволяет подсчитать запас всех стволов 
этой ступени, а также общий запас древостоя, а именно: 
объем одного ствола толщиной 16 ел* =  0,11 лг3, а объем 20 
стволов (0,11 • 20) =  2,2 лг3; объем одного ствола толщиной 
20 слг =  0,25 лг3, а объем 30 стволов (0,25 • 30) =  7,5 лг3; объем  
одного ствола толщиной 24 см =  0 ,40 м3, а объем 35 стволов 
(0 ,4 0 -3 5 ) =  14,5 м 3. И того объем (запас) всех стволов равен 
24,2 м3.
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Наблюдения

Проведем в лесу самостоятельные наблюдения. 
Сравним у деревьев различных пород следующие признаки: 
форму кроны, ствола, окраску коры, толщину ветвей, распо­
ложение ветвей, величину и форму листьев.

Понаблюдаем в нашем широколиственном лесу биологи­
ческие особенности деревьев первого яруса и сравним их 
сроки цветения, цветки, способы опыления, типы плодов 
и способы распространения плодов и семян с деревьями 
и кустарниками II и III ярусов.

П р и з н а к и
Характеристика ра­

стений

Сроки цветения

Цветки

Способы опыления

I я р у с
Высокие деревья (дуб, 

бук, ясень)

Ранней весной, до рас­
пускания листьев 
(исключение— липа)

Невзрачные

Ветроопыляемые (ис­
ключение — липа и 
клен)

Ветром

II—III я р у с
Невысокие деревья и ку­

старники (черемуха, ря­
бина, калина, жимо­
лость)

Весной, после распускания 
листьев (исключение — 
орешник)

Яркие, главным образом, 
белые (цвет хорошо за­
метен в тени)

Насекомоопыляемые (ис­
ключение — орешник)

ПтицамиСпособы распростра­
нения плодов и 
семян

Следует обратить внимание, что при зацветании насекомо­
опыляемые деревья или кустарники (вишня, яблоня, сирень) 
мало выделяют пыльцы в сравнении с ветроопыляемыми рас­
тениями.

Биологические особенности растений I, II и III ярусов 
обусловлены различными условиями их жизни. В I ярусе 
сильнее выражено действие света и ветра.

Сравним состав лесных трав в хвойном и листвен­
ном лесу. Понаблюдаем особенности их цветения и плодоноше­
ния.

В хвойном лесу, где затенение сильнее и одинаково в тече­
ние всего вегетационного периода, цветущих растений встре­
чается значительно меньше, чем в лиственном, поэтому здесь 
растения приспосабливаются к недостатку света. Преобладают 
такие теневыносливые растения, как хвощи, плауны, мхи, 
лишайники, кислица, грушанка круглолистная.

Здесь травы преимущественно зацветают поздно, в июне- 
июле. Цветки в еловых лесах чаще всего белые, опыляются 
главным образом мухами. Следовательно, на биологические
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особенности цветения и плодоношения трав также влияют 
условия их жизни.

В лиственном лесу весной, пока не оделись деревья ли­
стьями, цветущих растений больше, чем летом, так как 
больше света.

Цветение трав начинается очень рано, особенно в широко­
лиственных лесах. Такие раннецветущие светолюбивые расте­
ния, как подснежник и хохлатка, медуница, чистяк, ветре­
ница, гусиный лук зацветают, когда деревья еще не оделись 
листвой и под кронами их много света. Яркая окраска цвет­
ков этих трав — желтая, фиолетовая, синяя — привлекает 
бабочек, шмелей и пчел, которые их опыляют. Позднее зацве­
тают травы с белыми цветами (ландыш, соломонова печать, 
василистник), что связано с их теневыносливостью и опыле­
нием мухами.

Сравните сосны одного и того ж е возраста (допустим, 60— 
70 лет), выросшие в свежем бору и на болоте. Понаблюдайте 
различие по высоте и толщине деревьев, в строении и харак­
тере кроны, хвои, стволов, корневой системы и других призна­
ков. Объясните причины наблюдаемых различий.

Сосна

Примерная средняя 
высота, м

Примерный средний 
диаметр на высо­
те груди, см

Крона
Ствол

Хвоя

Корни

Прочие признаки

В свежем бору 

20

20

Густая, пышная
Прямой, стройный, чи­

стый. Сучья длин­
ные, прямые

Ярко-зеленая, иглы 
длинные

Длинные, уходящие 
вглубь

В земле держится 
прочно

На болоте 

11

12

Жидкая, ветви тонкие
Кривой, покрыт лишайни­

ками

Желто-зеленая, короткая, 
редкая

Идут не вглубь, а в сто­
роны, лежат почти у 
самой поверхности тор­
фа

Не прочно

В ы в о д ы :  корни сосны, растущей в песчаном бору, берут 
из глубоких слоев почвы воду и питательные вещества. Ее 
хвоя много потребляет влаги. Корни сосны, растущей на бо­
лоте, расположены в верхних слоях почвы из-за недостатка 
в ней воздуха и тепла. Холодная вода, имеющая кислую реак­
цию, плохо усваивается корневой системой. Скудная хвоя ма­
ло испаряет воды, что имеет положительное значение для де-

106



рева, так как воды в него поступает мало. Болотная и боровая 
сосна приспособлены к жизни в различных условиях.

Сравните березу, выросшую на суходоле и на болоте. Бе­
реза в возрасте 25— 30 лет на болоте едва достигает 1 м высо­
ты. Ее листья мельче, ствол ниже, крона беднее по сравне­
нию с березой на суходоле. Причины различия болотной бере­
зы по сравнению с березой, выросшей на сухой почве, заклю­
чаются в различных условиях жизни их корневой системы.

Сравните еловый подрост под пологом густого леса с рав­
ным ему по возрасту (например, 30 лет) ельником, не испы­
тывающим угнетения. Выберем по одному дереву из того 
и другого насаждения.

Ель

Высота, т . . .  .
Толщина на высоте 

1 м в диаметре,

Под пологом густого Не испытывающая угнете­
ниялеса

2,3
2,6

10
10

Развитие корневой 
системы

Характеристика
кроны

Число почек

Слабое

Нижняя половина 
ствола голая, без вет­
вей, макушка имеет 
зонтикообразную  
форму, развита од­
носторонне, окраска 
хвои бледная

500

Довольно сильное

Крона занимает 9/ю длины 
ствола, имеет пирами­
дальную форму; хвоя 
ярко-зеленая

2000

Результаты наблюдения запишем.
В ы в о д :  несмотря на то, что ель растение теневыносливое, 

но имея лучшие условия освещения и питания, она развива­
ется лучше.

Понаблюдайте в лесу деревья одного возраста, но различ­
ные по толщине ствола. Одни растут быстрее и хорошо раз­
виваются, другие отстают в своем развитии, оказываются 
стесненными, получают мало света и отмирают.

Такие деревья вырубают и используют в хозяйстве. Проре­
женный лес будет быстрее наращивать технически ценную  
древесину. В этом видно постоянное взаимодействие деревьев 
в лесу, влияние их друг на друга, а также роль 
человека.

Если маршрут нашей экскурсии проходит неподалеку от 
лесосеки сплошной или выборочной рубки, или участка рубок 
ухода за лесом, находящ ихся в процессе разработки, непре­
менно зайдем туда и проследим за ростом деревьев в насаж ­
дениях по годичным слоям на срубленных (и, может быть, уж е  
раскряжеванных) стволах. Конечно, такими наблюдениями
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здесь сможем заняться только в том случае, если поблизости 
не производится повал деревьев.

На пнях различной толщины (например, 32 см и 16 см), 
оставшихся от стоящих рядом деревьев, можно насчитать 
одинаковое количество слоев, только в одном случае они бу­
дут шире, а в другом уже. Одинаковый возраст соседних дере­
вьев одной и той ж е породы при резко различной их толщине 
укажет на различные условия их роста: одно из них свободно 
росло и развивало свою крону, другое ж е, смолоду отстав 
в росте, оказалось в угнетении соседними деревьями и плохо 
прирастало. Если срубленные деревья еще лежат у пней, из­
мерим рулеткой их высоту. Заметим резкую разницу в высоте 
толстого и тонкого одновозрастных деревьев.

Посчитаем годичные слои у  одних и тех ж е деревьев на 
пнях и в верхних отрубах отрезков стволов, разделенных при 
заготовке леса на сортименты (бревна, кряжи, фанерные, тар­
ные и др.). На пне одного срубленного дерева насчитываем, 
например, 75 годичных слоев, а на высоте 6,5 м (верхнего от­
реза первого бревна) 50 слоев. Следовательно, когда дерево 
имело высоту 6,5 м, ему было 25 лет (75— 50). У другого дере­
ва, при равном с первым количестве слоев на пне, может ока­
заться, что высоты 6,5 м и даж е меньшей оно достигло толь­
ко в 35 или 40 лет, что укажет на различные условия жизни  
этих деревьев в молодом возрасте, а возможно и различие на­
следственных свойств.

Определение по 10— 20 пням возраста деревьев, а также 
их высоты и толщины по еще не вывезенным с лесосеки ство­
лам или их отрезкам даст нам картину дифференциации де­
ревьев в насаждении и разделения их на классы роста. Убе­
димся, что при одном и том ж е или почти одинаковом воз­
расте деревья даж е в пределах одной породы очень отличают­
ся как по высоте, так и диаметру.

Охарактеризуйте деревья сосново-еловой чащи в возрасте 
25— 35 лет. Опишите ярусность, смыкание крон, дифференци- 
ровку стволов и разделение деревьев на классы и сравните 
с молодняком 10— 15 лет. Укажите состав насаждения. От­
метьте признаки, отражающие приспособленность деревьев 
к среде обитания.

На площадке 100 м2 обнаружено 40 деревьев, из них I и II 
классов (очень крупные и крупные) — 10, III и IV  
классов (средние) — 20, V класса — 10 деревьев (отми­
рающие).

В ы в о д :  в чаще дифференцировка стволов выражена ярче, 
чем в молодняке. Господствующие деревья чащи по высоте 
и толщине резче выделяются от других деревьев. Дифферен­
цировка деревьев произошла из-за различной их приспособ­
ленности к окружающим условиям жизни. Те, которые не
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смогли приспособиться, погибают. Происходит естественный 
отбор.

Если экскурсия будет проходить в августе-сентябре, можно 
подсчитать количество семян и шишек ели у деревьев разных 
классов роста. В шишках у деревьев I и II классов в среднем 
125— 130 семян, III к л асса— 100, IV класса только 50— 60. 
На деревьях V класса шишек часто не бывает совсем. Если 
учесть, что у ели I класса роста в среднем 300 шишек, а у ели 
III класса — 235, то всего одно дерево I класса роста дает 
в семенной год около 38 000 семян, а дерево III класса — 
около 24 000 семян. Семян образуется много, что очень важно 
для сохранения вида, так как масса их погибает от различных 
причин, еще не успев прорасти.

Сравните расположение хвои на ветках у сосны и ели. К а­
кое это имеет значение для растений? Сосна — растение све­
толюбивое, развивается тем лучше, чем больше получает осве­
щения, потому что ее прозрачная хвоя плохо использует свет, 
мало его задерживает и много пропускает вниз. Хвоя распо­
ложена относительно солнечных лучей в разные стороны, и луч 
света скользит по ней.

У сосны ассимиляционный процесс лучше происходит при 
прямом свете; нижние ветки из-за недостатка света отмирают.

Ель растение теневыносливое. Оно может жить под поло­
гом верхних ярусов деревьев и использовать рассеянный свет, 
проникающий через крону. Ее хвоя расположена на ветках 
очень густо и задерживает весь падающий свет. Ассимили­
рующая поверхность ели значительно больше, чем у сосны, 
благодаря чему она может жить под пологом других пород 
и у  нее идет интенсивный рост, вызывающий смену сосно­
вого яруса еловым. Испаряющая поверхность кроны ели зна­
чительно больше, чем у сосны.

Ж ИЗНЬ ЛЕСА

В жизни леса происходит непрерывный процесс 
развития всего живого, что в нем обитает, растет и отми­
рает.

Во время экскурсии рассмотрим, как проходит возобнов­
ление леса, естественное изреживание насаждений, смена од­
них древесных пород другими. Маршрут экскурсии следует 
наметить с таким расчетом, чтобы побывать на участке выруб­
ки леса в процессе его возобновления, далее в молодняке 
10— 15-летнего возраста, затем в молодом 30— 40-летнем на­
саждении и, наконец, в спелом.

Если в лесу произрастает ель, то проследим за основными 
этапами роста елового леса. Ель в Советском Союзе является
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одной из наиболее распространенных лесообразующих 
пород.

Итак, начнем экскурсию с участка недавней сплошной вы­
рубки елового леса. Со времени вырубки прошло 1— 2 года. 
Оставшийся после вырубки материнского насаждения еловый 
подрост усох, так как, будучи внезапно выставлен на простор, 
оказался в неблагоприятных условиях роста: он страдал от 
солнцепека, заморозков, ветра.

Обратим внимание на самосев. Его здесь очень много, но 
состоит он почти исключительно из таких светолюбивых по­
род, как береза, осина; всходов ели очень мало, они плохо 
развиваются. Почему ж е на вырубке ели видим самосев и по­
росль мягколиственных пород?

На площади, освободившейся из-под ели в результате 
сплошной вырубки, пожара или ветровала, возникает совсем 
другая природная обстановка. Солнце и ветер иссушают верх­
ний слой почвы. Теневыносливые, обычно редкие под пологом 
елового леса лесные травы быстро сменяются светолюбивыми 
злаками (вейник, различные виды осок). Как порода медлен­
норастущая, чувствительная в раннем возрасте к резким  
колебаниям температуры, к заморозкам и солнцепеку, ель не 
приспособлена к развитию своих всходов в условиях открытой 
местности без защитного притенения. По этой ж е причине 
сохранившийся после вырубки или ветровала подрост ели, 
произраставший под пологом леса и внезапно оказавшийся 
на просторе, в большинстве своем погибает. На смену ели 
приходят пионеры леса — осина, береза или серая ольха. Эти 
породы дают почти ежегодный обильный урожай легких се­
мян, которые разлетаются на большие расстояния и быстро 

-дают всходы, достаточно устойчивые к температурным коле­
баниям. Кроме того, они размножаются порослью (осина — 
корневыми отпрысками), которая очень быстро растет. В то 
ж е время ель размножается только семенами, плодоношение 
у нее повторяется не чаще, чем через 3 — 4 года, всходы туго 
трогаются в рост.

Бесчисленные, едва заметные на глаз всходы березы и оси­
ны находят защ иту под покровом трав и быстро перегоняют 
их в росте. Ко времени появления всходов этих пород травы 
еще не успевают разрастись и не оказывают вредного влияния 
на нежные ростки березы, осины, которые успешно растут 
и развиваются.

Так происходит смена ели лиственными породами. Сколь­
ко ж е самосева березы и осины появилось на нашем участке 
после вырубки ели? На 1 м 2 можем насчитать его до 100 шт. 
и более. В переводе на 1 га  это составит миллион растений! 
Такое обильное возобновление леса доказывает щедрость при­
роды, ее заботу о сохранении видов. Ну, а сколько ж е самосе­
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ва (и поросли) сохранится в процессе дальнейшего роста и раз­
вития деревьев в насаждении? Это мы увидим, когда побыва­
ем в молодых, а затем спелых древостоях.

Пройдем в лиственный молодняк 10— 15-летнего возраста. 
Что мы здесь увидим? Молодые березки и осинки образуют 
чащу. Растениям тесно. Здесь много усохш их деревцев, от­
ставших в росте, крона у большинства из них развита плохо. 
На каж дое деревце приходится очень малая площадь пита­
ния, им не хватает света. Выкопаем 3 — 4 небольшие ямки 
и убедимся, что почва сплошь пронизана корнями, растения 
перехватывают друг у друга влагу и растворенные в ней пита­
тельные вещества.

Однако под сомкнутым пологом лиственного молодняка 
видим маленькие елочки. Они поселились здесь, несмотря на 
тесноту и недостаток света.

Под пологом осины и березы всходы и молодой самосев 
ели уж е не побиваются в бесснежный период поздними весен­
ними и ранними осенними заморозками, они затенены от 
ожогов солнцем, нежные корешки их в рыхлой подстилке из 
опада листвы не страдают от ледяных кристалликов, образую­
щихся в промерзшей почве на открытых местах. Поэтому ле­
соводы говорят: «осина и береза — няньки ели».

Однако недостаток света под защитным пологом листвен­
ных задерживает рост ели, и только теневыносливость помо­
гает ей сохранять жизнеспособность и хотя бы медленно рас­
ти вверх. Подсчитаем количество стволиков березы, осины 
и поселившихся под их пологом елочек. Для этого отведем 
две-три пробные площадки (через 5 — 10 м по одной линии) 
размером каж дая 2 X 2  м. Для удобства подсчета растений во 
бьем по углам площадок колышки и натянем на них шпагат. 
Подсчет сделаем по каж дой породе. На каждой из наших пло­
щадок можем насчитать 5 — 8 и более растений. Например, 
в среднем на 1 ж2 у нас получится 2 стволика, следовательно, 
в переводе на 1 га  20 ООО стволиков. Это очень много, ко 
вспомним, что на возобновившейся вырубке мы могли насчи­
тать однолетних всходов березы и осины в переводе на 1 га 
до 1 млн. Большинство всходов гибнет в первые ж е годы ж из­
ни от высокой и низкой температуры, излишней густоты, 
заглушения травами и мхами, от повреждений насекомыми 
и животными, от грибных болезней. Молодые деревца, смы­
каясь кронами иногда уж е через 4 — 5 . лет, образуют защит­
ный полог и начинают вытеснять травянистую растительность, 
образовывать лесную подстилку. Но теперь усиливается влия­
ние деревьев друг на друга. Более высокие, хорошо развитые 
деревца угнетают отставшие в росте. Идет борьба за свет, 
влагу, почвенные питательные вещества, в результате которой 
большая часть растений отмирает.

I l l



Такое естественное изреживание деревьев в лесу начина­
ется с первых лет ж изни насаждения. Если бы все деревья 
обладали одинаковыми наследственными качествами, были 
одного индивидуального развития, а их всходы попадали в со­
вершенно одинаковые условия жизни, то весь молодняк, до­
стигнув определенного (очень небольшого) возраста, одновре­
менно погиб бы вследствие недостатка жизненного простран­
ства. Но в лесу этого не случается. У ж е в семенах заложена  
различная энергия роста будущ их деревьев, прорастание се­
мян и развитие всходов проходят не в одинаковых условиях: 
для нежных, едва заметных глазу проростков, различие в бли­
жайш ем их окружении — густоте соседних всходов и трав, 
плотности мха, наконец, микрорельефе (мельчайшие западин- 
ки, возвышения) — играет подчас решающую роль в даль­
нейшей судьбе растений.

И вот наследственные особенности наряду с микрообста­
новкой, создаваемой первоначально вокруг появившегося 
всхода, а затем в последующей его ж изни среди себе подоб­
ных, обусловливают различие в росте и развитии деревьев 
в лесу. Происходит уменьшение числа деревьев с возрастом, 
их изреживание, так как выживают только более сильные ор­
ганизмы, с большей энергией роста и попавшие в лучшие 
условия, а слабые из-за недостатка света, влаги, почвенной пи­
щи усыхают и переходят в отпад.

Перейдя на участок лиственного леса в возрасте 30— 40 лет, 
мы уж е не будем наблюдать такого густого стояния деревьев, 
как в молодняке. К этому возрасту осинники и березняки, осо­
бенно порослевого происхождения, сильно изреживаются, чем 
создаются благоприятные условия для роста ели под их по­
логом. Быстро давая прирост в высоту, ель уж е образует здесь 
густой второй ярус.

Заложим и здесь пробные площадки, но уж е большего раз­
мера, не менее 5 X 5  м  каж дая. Подсчет деревьев по породам  
покажет нам, что в переводе на 1 го в нашем насаждении  
имеется не больше 2000 берез и осин, а во втором ярусе при­
мерно столько ж е елей.

Далее мы переходим в спелый лиственный лес, возраст 
его около 50 лет. Обращает внимание большая изреженность 
березы и осины. Зато среди них мы видим высокие деревья 
ели, уж е вошедшие в первый ярус. И хотя большинство елей 
еще не перегнало в росте лиственные породы, нет сомнения, 
что пройдет 20— 30 лет и ель полностью завоюет здесь господ­
ствующее место. Для ели эта победа достается не легко. Из 
добрых нянек ели в первый период ее роста береза и осина 
уж е давно превратились в злых мачех: своими ветвями они 
охлеетывают ели, уродуют их кроны; особенно страдает ель 
от тонких, гибких ветвей березы. Много ее усыхает и перехо­
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дит в отпад. Однако здоровых деревьев ели с нормально раз­
витой кроной остается достаточно, чтобы сформировать верх­
ний ярус. Так восстанавливается ель, временно уступившая 
свое жизненное пространство быстрорастущим смолоду лист­
венным породам.

Залож им в нашем спелом лесу одну-две пробные площад­
ки размером 1 0 X 1 0  м и подсчитаем количество деревьев по 
породам. Если даж е это будет насаждение с высокой полнотой, 
мы в нем насчитаем в переводе на 1 га  не больше 1000 ство­
лов березы и осины; количество их будет тем меньше, чем  
больше уцелело и подросло ели. Общее количество деревьев 
лиственных пород и ели покажет огромную убыль их числа 
с возрастом, что является следствием естественного пережи­
вания древостоев.

Мы ознакомились со сменой пород на примере смены ели 
осиной и березой, что в еловых лесах бывает очень часто. 
Обратный процесс смены осинников и березняков елью в есте­
ственном лесу наблюдается реже. Здесь большую роль играет 
активное вмешательство лесоводов путем так называемых 
рубок ухода, в данном случае посредством своевременного 
удаления осины и березы, подавляющих рост появившейся 
под их пологом ели. Благодаря такому уходу лиственно-ело- 
вые насаждения скорее формируются в елово-лиственные 
с абсолютным преобладанием ели, которая является более 
ценной породой.

В сложных сосняках на богатых почвах, в сосняках-чер­
ничниках после рубки происходит смена сосны березой, 
а иногда и осиной. Здесь характерно одновременное появление 
нового поколения сосны, которое развивается вместе с березой 
и осиной. Такое совместное развитие часто приводит к гибели 
сосны в первые ж е годы ж изни или к образованию смешан­
ных одноярусных насаждений. Лесоводы помогают сосне 
в ее борьбе с березой и осиной в подобных условиях, своевре­
менно осветляя сосну от отеняющих и охлестывающих ее 
лиственных пород, и только при систематическом лесо- 
водственном уходе сосна на плодородных почвах может 
возобновляться без смены ее березой и осиной. Другое 
дело, когда сосна занимает сухие, бедные песчаные 
почвы. В сухих лишайниковых, вересковых, а также брус­
ничных борах лиственные породы растут плохо и сосну 
не вытесняют. Здесь она занимает прочное монопольное 
положение.

Нередко происходит смена сосны елью. Под пологом 
сосны теневыносливая ель находит для себя благоприятные 
условия; по мере своего роста она изменяет окружающ ую  
среду, затрудняет появление самосева сосны. Отмирающее 
старое поколение сосны уступает место ели.
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В лесостепной зоне, богатой суглинками, на которых про­
израстает дуб, происходит смена дуба осиной. На открытых 
местах всходы дуба страдают от заморозков. Поэтому семен­
ное возобновление дуба на вырубках ограничено, а поросле­
вое идет медленно. Осина в этих условиях очень быстро веге­
тативно размножается, в результате чего вырубка дуба за­
растает осиной.

Смены древесных пород бывают длительные или многове­
ковые, происходящие в результате изменения климата 
и почвы, и смены в пределах одного поколения леса, возни­
кающие в результате стихийных явлений (пожаров, сплошных 
ветровалов), а также хозяйственной деятельности чело­
века.

На примере зарастания вырубки (лесосеки) березой и оси­
ной мы  видели естественное возобновление леса после его 
вырубки. Такое возобновление называют последующим, т. е. 
наступающим после освобождения территории от старого 
поколения леса в результате сплошной вырубки или стихий­
ных явлений: ветровала, бурелома, лесного пожара. После­
дующ ее возобновление может быть как со сменой пород (что 
мы уж е рассмотрели), так и без смены, что без вмеша­
тельства человека в естественных условиях наблюдается 
реже.

Но лес естественно возобновляется также и в процессе 
своего роста, причем, как правило, без смены пород. Проходя 
по лесу, мы заметим под его пологом подрост из тех пород, 
которые занимают верхний ярус насаждения. Это так назы­
ваемое предварительное возобновление. В густом лесу подрост 
угнетен, растет плохо, корни у него очень слабо развиты. Воз­
раст подроста незначительный, так как при недостатке света 
растение долго жить не может и скоро погибает. Возобновле­
ние обычно успешно проходит в местах, где старые деревья, 
отмирая и падая, образуют широкие просветы. Так возобнов­
ляется девственный лес, произрастающий без вмешательства 
человека. Такие ж е благоприятные условия для возобновле­
ния возникают, если спелый древостой вырубается постепенно 
или выборочно. Самосев, появляющийся после вырубки наи­
более толстомерных деревьев, в изреженном лесу хорошо раз­
вивается, подрост имеет достаточно света и почвенного пита­
ния. Сравним количество и состояние подроста в густом и из­
реженном лесу. Увидим, что в первом случае его мало и он 
неблагонадежен, а во втором — много и он с хорошим ростом. 
Различие в жизнеспособности подроста, растущего под поло­
гом насаждения большой полноты и изреженным пологом, 
будет более наглядным, если сравнить их корневую систему. 
Ж алкие корешки угнетенного подроста в густом лесу не могут 
идти в сравнение с хорошо развитыми корнями подроста,
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растущего в условиях лучшего освещения и достаточного 
почвенного питания в лесу изреженном.

В лесу часто можем увидеть различные кустарники, про­
израстающие под пологом насаждения единично или группа­
ми, куртинами. Это — подлесок. В лесах средней полосы 
распространены такие подлесочные породы, как лещина 
(орешник), жимолость, крушина и рябина, в пониженных 
местах черемуха и ивы. В лесостепи подлесок образуют клены 
татарский и полевой, скумпия и многие другие. Липа, которая 
нам известна как дерево, достигающее в благоприятных усло­
виях для своего роста 25 м высоты, также нередко является 
подлесочной породой в хвойных и твердолиственных насаж де­
ниях. Роль подлеска для ж изни леса может быть и положи­
тельной и отрицательной. Затеняя почву, подлесок предохра­
няет ее от иссушения и задернения, сохраняет благоприятную  
структуру почвы, а в горных условиях предохраняет почву от 
эрозии (смыва плодородного слоя и размыва). Лесные кустар­
ники — излюбленное место гнездования многих полезных 
для леса птиц. Но в молодняках подлесочные породы могут 
стать серьезным конкурентом древесных пород. Они также 
могут препятствовать появлению и развитию естественного 
возобновления желательных для лесного хозяйства пород.

Учитывая двойственную роль подлеска, лесоводы его 
сохраняют или изреживают, а в некоторых случаях и пол­
ностью удаляют.

Как в молодом, так и в спелом лесу обратим внимание на 
большое колебание в высоте и толщине отдельных деревьев. 
По мере роста и развития деревьев происходит их разделение 
на классы. Отставшие в росте деревья в естественном лесу 
переходят в отпад. На ослабленные деревья скорее нападают 
вредные насекомые, они больше страдают и от грибных забо­
леваний. Внимательно рассматривая кору деревьев, мы обна­
ружим на многих из них вредителей леса и следы их работы. 
Обратим внимание также на плодовые тела различных тру­
товиковых грибов, вросших в стволы лиственных и хвойных 
деревьев. Сравним состояние здоровых и зараженных де­
ревьев, их рост, окраску хвои или листвы.

Таким образом, изучая жизнь леса, мы убеждаемся, что 
развитие растений в лесу идет в тесной взаимосвязи и взаимо­
зависимости друг от друга, насекомых, других животных 
и окружающ ей среды. В лесу наблюдаем постоянную картину 
смены и возобновления леса.

Лес — великое богатство нашей Родины, которое планово 
используется для нуж д народа. Это богатство необходимо 
всемерно оберегать и множить.
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ФЕНОЛОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮ ДЕНИЯ

Почва зеленеет, деревья набирают 
почки,  появляются цветы, вот уже не­
которые отцвели. Минута промедле­
ния — и для ботаника целый год поте­
рян.

Ж а н  Ж а к  Р у с с о

Фенология — это система знаний о сезонном разви­
тии природы, обусловленном сменой времен года (по гречески 
phaeno — являю, logos — учение). Фенология регистрирует 
и изучает сроки наступления, например, таких сезонных явле­
ний, как цветение растений, созревание плодов, прилет и от­
лет птиц, весеннее пробуждение зимовавших насекомых, 
откладка ими яичек и целый ряд других.

Смена времен года и связанные с ней явления природы  
зависят в первую очередь от условий погоды, и так как эти 
условия в различные годы складываются не одинаково, то 
и сезонные изменения в природе наступают в различные ка­
лендарные сроки, хотя и следуют в одном и том ж е порядке.

Например, по многолетним наблюдениям, сезонные изме­
нения наступают в средней полосе в следующие сроки:

К а л е н д а р н ы е  с р о к и С р е д н и й С а м ы й
р а н н и й

С а м ы й
п о з д н и й

Появление проталин . 18 марта 3 февраля 11 апреля

Прилет г р а ч е й ........................ 19 марта 7 марта 31 марта

Прилет скворцов . . . . 30 марта 7 марта 15 апреля

Прилет жаворонков . . . 1 апреля 18 марта 15 апреля

Начало сокодвижения у бе­
резы ......................................... 4 апреля 24 марта 15 апреля

Прекращение санного пути . 9 апреля 25 марта 28 апреля

Вскрытие рек . . . . . 12 апреля 12 марта 1 мая

Зацветание мать-и-мачехи 17 апреля 17 марта 10 мая

Первая г р о з а .............................. 2 мая 23 апреля 31 мая

Начало цветения одуванчи­
ка ............................................... 13 мая 2 мая 27 мая

Зацветание лкпы . . . . 13 июля 15 июня 30 июля

Первый осенний ночной за­
морозок .................................... 14 сентября 14 августа 8 октября

Пролет жураЕлей . . . . 27 сентября 14 августа 21 октября

Первый с н е г .............................. 12 октября 17 сентября 7 ноября

Устойчивый снежный по-
28 октября 2 октября 20 ноября
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При фенологических наблюдениях над растениями отме­
чают определенные ступени, фазы в их росте и развитии, или 
фенофазы. Например, у деревьев и кустарников отмечают 
начало сокодвижения, набухание почек, начало развертыва­
ния листьев, появление бутонов и соцветий, зацветание, мас­
совое цветение, конец цветения, начало созревания плодов 
и семян, начало осеннего окрашивания листьев, начало замет­
ного листопада, полное осеннее окрашивание листьев, конец 
листопада. У трав наблюдают время появления бутонов, со­
цветий, начала цветения, появления первых зрелых плодов 
и семян, вторичного цветения (которое иногда наблюдается  
осенью).

Наблюдения должны вестись в течение ряда лет, быть 
точными и полными. На основании многолетних данных (8—
10 лет) можно составить календарь местной природы, т.е. 
последовательный хронологический ход сезонных явлений 
в течение года. Сроки наступления их вычисляются как сред­
ние за все годы наблюдения. Календарь природы можно вести 
целым классом или отрядом и индивидуально.

Деревья, кустарники и травы необходимо выбирать для 
наблюдения такие, которые растут в типичных условиях дан­
ной местности по рельефу, почве. В процессе наблюдений 
и при составлении календаря природы убеж даемся в 
определенной последовательности различных сезонных явле­
ний.

Так, по средним многолетним данным, для средней полосы  
европейской части Советского Союза характерны следующие 
порядок и сроки облиствения, цветения и плодоношения де­
ревьев и кустарников. Облиствение наступает в таком  
порядке.

Первая половина м а я : бузина красная — смородина чер­
ная — черемуха — волчье лыко — малина — лиственница 
сибирская — смородина красная — береза бородавчатая —  
лиственница европейская — бересклет бородавчатый — ива 
ломкая — ветла и орешник (лещина) — рябина — боярыш­
ник — тополь — вяз — клен ясенелистный — ольха серая 
и черная — шиповник — черника — калина — клен остро­
листный — липа мелколистная — осина — крушина ломкая.

Вторая половина м а я : дуб — ясень обыкновенный.
По тем ж е данным, сроки начала цветения у  древесно-кус­

тарниковой растительности наступают в следующем порядке.
Вторая половина апреля: ольха серая — орешник (лещи­

на) — ольха черная — ветла — волчье лыко — осина — вяз.
Первая половина мая: лиственница европейская и сибир­

ская — тополь — береза бородавчатая — клен ясенелист­
ный — ива ломкая — клен остролистный, черника — ясень 
обыкновенный — смородина красная — черемуха.
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Вторая половина м а я : бузина красная — смородина чер­
ная — ель обыкновенная — дуб летний и зимний — рябина —  
сосна — боярышник — голубика — бересклет бородавчатый— 
крушина ломкая.

Первая половина ию ня: шиповник — малина — калина. 
Липа зацветает только в первой декаде июля, а вереск (ку­
старничек, распространенный в сосновых борах) — в послед­
ней декаде.

Многие деревья и кустарники зацветают значительно 
раньше появления листьев. Например, начало цветения у оль­
хи серой наступает в среднем на 24 дня раньше начала обли- 
ствения, ольхи черной — на 22, орешника (лещины) — на 20, 
осины — на 16, ветлы — на 15, вяза на 10 дней раньше. У кле­
нов, тополей, лиственниц начало цветения опережает начало 
облиствения на 3 — 5 дней. У березы эти сроки совпадают.

Плоды или семена созревают в такой последовательности.

Осина
П ервая половина ию ля

Семена по мере созревания разле-

Вяз
Тополь

таются 
Висят на дереве недолго 
Семена по мере созревания разле­

таются

Вторая половина ию ля

Черника 
Бузина красная

Ягоды скоро опадают
Ягоды остаются на ветвях до высы-

Смородина черная
хания мякоти 

Ягоды держатся на ветвях 2 неде-

Малина 
Волчье лыко

ли
После созревания опадают 
Держатся недолго

Береза бородавчатая — Разлетаются после созревания в
течение 3— 4 недель

Крушина ломкая 
Рябина

П ервая половина августа 

Держатся долго 
Держатся долго

Вторая половина августа

Шиповник
Бересклет
Черемуха

Долго остаются на кустах 
Держатся недолго 
Держатся 2— 3 недели
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П ервая половина сентября
Орешник (лещина) Скоро опадают
Калина Держатся до сильных морозов
Дуб Держатся недолго

Вторая половина сентября
Клен остролистный Держатся недолго
Боярышник Остаются на кустах долго
Липа мелколистная Остаются на дереве до марта сле­

дующего года

Вторая половина октября
Ольха черная и серая Семена выпадают из шишек до кон­

ца зимы
Ель Семена выпадают из раскрывшихся

на дереве шишек через 7— 9 ме­
сяцев после цветения, в январе — 
марте, шишки опадают в год вы­
лета семян

Лиственница Семена выпадают из раскрывшихся
на дереве шишек в ноябре. После
высыпания семян шишки не опа­
дают 2— 3 года

Сосна Семена созревают в ноябре через
18 месяцев, а выпадают после 
цветения в марте — мае (через 
22 месяца). Период лёта семян 
продолжается около 45 дней

Ясень обыкновенный Опадают зимой

Знание последовательности поспевания семян древесных 
и кустарниковых пород имеет большое значение для своевре­
менного их сбора.

Последовательность наблюдается и во всех других фенофа- 
зах любых растений, а также в сезонных явлениях у птиц. 
Грачи прилетают раньше жаворонков, а жаворонки раньше 
ласточек.

Порядок сезонных явлений остается один и тот же для  
всей территории страны, но в разных районах они наступают 
раньше или позднее и проходят быстрее или медленнее. В пре­
делах одного района сроки наступления сезонных явлений 
зависят от условий погоды.

Пронаблюдаем в лесах своих районов за деревьями, 
кустарниками, травами и отметим сезонные явления, харак­
терные для начала времен года.

Например, в Подмосковье весна затяжная и делится на 
несколько периодов по следующим признакам.

Д л я  п е р в о г о  п е р и о д а  характерно начало сокодви­
жения у кленов остролистного и ясенелистного. Этот период

119



наступает в последней декаде марта. Позднее, в первой декаде 
апреля, можно наблюдать сокодвижение березы. Выясняют 
начало движения сока так: заранее приготовляют в стволах 
дырочки и ежедневно следят за ними. Отверстия должны про­
ходить через кору и пробивать древесину неглубоко, не более 
сантиметра, чтобы не портить дерево. После окончания наблю­
дений отверстие необходимо замазать глиной, замазкой или 
варом.

Дятлы часто лакомятся соком клена и березы, пробивая 
клювом вокруг стволов отверстия. В конце этого периода цве­
тет мать-и-мачеха.

В т о р о й  п е р и о д  — начало зацветания орешника сов­
падает с зацветанием ольхи серой (вторая декада апреля). 
Потрясите немного ветки — пыльца вылетает облачком. Это 
началось цветение орешника. Зацветают также ранние ивы, 
например ива-бредина. Яркие желтые мужские соцветия ивы 
украшают лес, дают аромат. Ивы — растения двудомные. Не­
сколько позднее цветут осина, вяз (апрель-май), до распуска­
ния листьев. Обратим внимание на крупные цветочные почки 
вяза — из них позднее разовьется ряд соцветий. Из лесных 
трав цветет чистяк люточный на южных склонах, начинает 
ярко зеленеть трава.

Т р е т и й  п е р и о д  — зацветание березы бородавчатой 
(первая декада мая). Листья у березы уж е распустились. Лес 
зазеленел. Зацветают тополь, клен, черемуха, вишня, бузина, 
смородина, из дикорастущ их — сурепка, одуванчик, лесная 
земляника.

Ч е т в е р т ы й  п е р и о д  — наиболее яркая пора весны 
(последняя декада мая). Зацветает желтая акация. Цветут 
плодовые деревья. Цветет рябина, что указывает на конец 
весны. Зацветает дуб. Пылит сосна. Массовое цветение трав. 
Цветут ландыши. Весна постепенно переходит в лето. Начало 
лета определяется зацветанием шиповника и раскидистого 
колокольчика, отмечается цветением липы, созреванием пло­
дов земляники, малины, вишни, появлением съедобных гри­
бов и пр.

Летом в пионерских лагерях очень полезно вести феноло­
гические дневники, в которых отмечать наиболее важные се­
зонные явления в ж изни деревьев, кустарников, трав, грибов. 
Записи надо вести систематически и передавать из одной 
смены в другую.

Так, для Московской области можно отметить следующие 
характерные явления в лесу:

I декада июня — массовое рассеивание плодов вязов; 
летит «пух» с семенами бредины и осины; у  березы бородав­
чатой закладываются мужские сережки, цветет ландыш, ши­
повник.
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II декада июня — начинают рассеиваться плоды тополя, 
цветут лапчатка серебристая, калина, крушина ломкая, начи­
нают зацветать любка двулистная, крапива двудомная, васи­
лисник водосборнолистный, созревают плоды земляники 
лесной.

III декада июня — появляются грибы (березовики, подоси­
новики), зацветают зверобой, гвоздика травяная, кипрей 
(иван-чай).

Вторая половина июня и начало июля — пора пышного 
расцвета травянистой растительности.

I декада июля — созревают плоды черники, ирги, цветет 
лопух, пижма (дикая рябинка), полынь, вербейник, зацве­
тает липа, созревают семена березы бородавчатой.

II декада июля — начинается спорообразование у папо­
ротников, созревают плоды жимолости, продолжается цвете­
ние липы, цветет вех ядовитый (цикута), таволга, созревают 
плоды бузины красной, малины, костяники.

III декада июля — цветет череда, зверобой, горечавка, 
начинают созревать и рассеиваться семена желтой акации, 
рассеиваются семена березы бородавчатой, цветет вереск.

I декада августа — продолжается массовое рассеивание 
семян березы, созревают ягоды черемухи, крушины ломкой, 
брусники, буреет скорлупа орехов лещины.

II декада августа — начинают краснеть плоды рябины, 
шиповника.

III декада августа — созревают плоды бересклета.
I декада сентября — созревают плоды калины, орешника 

(лещины), ж елуди.
Осенью интересно провести наблюдение над листопадом. 

Многие деревья и кустарники еще задолго до того, как сбро­
сить свой летний наряд, постепенно полностью меняют зеле­
ную окраску листвы.

Черемуха, бересклет, а затем орешник, рябина, клен и оси­
на уж е в двадцатых числах сентября приобретают осеннюю  
расцветку, хотя до конца листопада остается еще 2— 3 недели. 
Конец листопада обычно наступает в такой последователь­
ности: в первой половине октября полностью теряют листву 
черемуха и вяз, затем липа, клен, ясень, орешник, осина; во 
второй половине — рябина, калина, ольха, береза, бузина, ива. 
У лиственницы европейской хвоя осыпается только в десятых 
числах ноября.

Листопад — одно из биологических приспособлений расте­
ний к неблагоприятным условиям зимы. Ведь и в зимний пе­
риод листья продолжали бы испарять влагу, которую, однако, 
корни растений не смогли бы восполнить из-за промерзания 
почвы. Под тяжестью снега на широкой листовой поверхности 
ломались бы ветви. Листопад существует у всех древесных
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и кустарниковых пород, но одни из них теряют листья пол­
ностью с наступлением неблагоприятного времени года, у дру­
гих ж е листопад происходит постепенно и растения остаются 
всегда зелеными. Так, хвоя ели живет в течение 5 — 7 лет, 
хвоя сосны 2 — 3 года. Устьица хвои, через которые происходит 
испарение, очень глубоко скрыты в листовой ткани, хвойные 
могут на зиму закрывать их и полностью прекращать испа­
рение.

У лиственных пород сухие листья легко отделяются от вет­
ки. Это объясняется тем, что у основания черешка образуются  
особые мелкие клеточки, напоминающие пробку (отделитель­
ный слой) и изолирующие лист от растения. Но почему же 
листья во время листопада желтеют и приобретают другую  
окраску? Происходит это потому, что кроме хлорофилла, 
в листьях имеются и другие окрашивающие вещества. Но вес­
ной и летом хлорофилл их покрывает, фиксирует. Осенью 
хлорофилл разрушается и в листьях проявляются имеющиеся 
в них окрашивающие вещества. Каких только красок не бы­
вает: золотисто-оранжево-красная у клена, багряная у осины, 
фиолетовая у калины, светло-розовая у бересклета и т. д.

А . С. Пушкин писал:

Унылая пора! Очей очарованье!
Приятна мне твоя прощальная краса —
Люблю я пышное природы увяданье,
В багрец и в золото одетые леса...

Ведите наблюдение за изменением окраски листьев 
у разных пород и за сроками их опадения, отмечайте 
погоду.

Наблюдения убеждают нас, что последовательность сезон­
ных явлений является закономерностью живой природы. Ни 
одно из времен года не повторяет в точности прошедшего, 
а имеет свои особенности. Кроме того, у одних и тех ж е дре­
весных пород и других растений однородные фазы могут зна­
чительно отклоняться в зависимости от места их произраста­
ния (северный или южный склон, вершина холма, 
долина).

Какое ж е значение имеют фенологические наблюдения для 
лесного хозяйства?

Календарь местной природы, составленный на основании 
многолетних наблюдений, дает возможность по времени за­
цветания одной древесной породы предсказать дату зацвета­
ния других древесных пород и наступление соответствующих 
им сезонных явлений; установить наилучшие сроки лесных 
посадок, выкопки посадочного материала, сбора лесных се­
мян и плодов древесных и кустарниковых пород. Изучение 
сроков откладки яичек вредными насекомыми и появления
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гусениц позволяет своевременно провести борьбу с вредите­
лями леса.

Фенологические наблюдения помогают глубже изучить 
родную природу во всем ее многообразии.

МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮ ДЕНИЯ

Старайся наблюдать различные при­
меты :
Пастух и земледел в младенческие

леты,
Взглянув на небеса, на западную тень,
Умеют уж предречь и ветр, и ясный

день,
И майские дожди, младых полей

отраду,
И мразов ранних хлад, опасный

винограду.

А . С. П у ш к и н

Метеорология — слово греческое: meteoros — паря­
щий в воздухе, logos — учение. Метеорология — это учение
о состоянии атмосферы или, иначе говоря,— учение о погоде 
и ее элементах.

В тесной связи с фенологическими наблюдениями необхо­
димо проводить и метеорологические.

В каждом классе, отряде следует вести не только кален­
дарь природы, но и календарь погоды, записывая условными 
знаками в специальный журнал температуру, облачность, си­
лу и направление ветра, осадки, барометрическое давление 
и другие метеорологические данные. Температуру надо запи­
сывать 3 раза в день — в 7 ч, 13 ч и 21 ч. Облачность можно 
обозначать баллами и определять на гл а з: 0 — полная безоб­
лачность, 10 — сплошная облачность, 5 — небо закрыто обла­
ками наполовину. Направление ветра в более высоких слоях 
атмосферы определяется по движению облаков при помощи 
компаса. Для определения направления ветра невысоко над 
землей устроим простой флюгер из шеста с привязанной к его 
верхушке ленточкой. На шесте под флюгером укрепим во­
семь горизонтальных стержней (четыре подлиннее и четыре 
покороче). На концах более длинных стержней прикрепим 
буквы, обозначающие страны света (С, Ю, В, 3). Более ко­
роткие стержни будут обозначать СВ, СЗ, ЮВ и ЮЗ — румбы. 
Затем установим шест, предварительно направив длинные 
стержни по компасу строго на С — Ю и В — 3. Силу ветра оп­
ределяем по баллам: 0 — штиль, 1— 2 — тихий, легкий ветер
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{колеблются листья, развертывается флаг); 3 — 4 — слабый ве­
тер (умеренно качаются тонкие ветки, флаг волнуется); 
5 — 6 — свежий сильный ветер (качаются толстые ветви, флаг 
развертывается и хлещет); 7— 8 — крепкий ветер (качаются 
большие деревья, ломаются ветви); 9 — 12 — шторм (ломаются 
большие ветви деревьев, ветер срывает крыши); 11— 12 — буря 
и ураган (ломаются и вырываются с корнями деревья).

Для дождемера можно приспособить ведро цилиндриче­
ской формы, прикрыв его воронкой из жести. Собранные осад­
ки измерять при помощи мензурки.

Для измерения влажности пользуются гидрометром, а для  
измерения давления — барометром.

Календарь погоды можно вести по следующей схеме.

Число

месяц
Часы

Темпе­

ратура

Барометрическое

давление
Ветер Солнце

Облач­

ность
Осадки Примечание

Существует ряд признаков и примет изменения погоды. 
Приведем некоторые из них (для летнего периода).

Признаки устойчивой хорошей погоды. 1. Барометрическое 
давление медленно поднимается в течение нескольких дней 
или остается без изменения при южном ветре.

2. Барометрическое давление повышается при сильном 
ветре.

3. Вечером на траве выступает обильная роса (при силь­
ной засухе росы может и не быть).

4. Вечером и ночью в ложбинах, на лугах, речных доли­
нах появляются туманы, расходящ иеся после восхода 
солнца.

Признаки устойчивой плохой погоды. 1. Низкое баромет­
рическое давление и температура в течение суток мало изме­
няются.

2. Слабый дож дь идет непрерывно в течение значитель­
ного промежутка времени или более сильный дож дь идет с пе­
рерывами.

Признаки перемены ясной погоды к ненастью. 1. Баромет­
рическое давление понижается. Чем быстрее и продолжитель­
нее это понижение, тем вернее показания этого признака.

2. За ясным тихим днем наступает более теплая ночь по 
сравнению с предыдущей, роса не появляется.
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3. Если ветер к вечеру усиливается, то ненастье возможно 
не позднее, чем через день.

Признаки перемены погоды к хорошей. 1. При продолжи­
тельной ненастной погоде постепенное повышение давления 
барометра, сильное понижение температуры, довольно силь­
ные и холодные ветры, постепенное прояснение неба.

2. При низком давлении — понижение тэмпературы воз­
духа.

3. Перистые облака разнообразной причудливой формы, 
слабо движущ иеся и исчезающие к вечеру.

Признаки приближения грозы. 1. Днем большая жара 
и сильная влажность (душно).

2. Рост кучевых облаков в виде высоких башен или 
столбов.

3. Если в дождливую погоду становится тепло, нужно  
ожидать усиления дож дя или грозы.

Проверьте народные приметы, не связанные непосредствен­
но с метеорологическими наблюдениями. Так, перед нена­
стьем соль становится влажной, веревка закручивается. 
В тихую погоду дым стелется по земле, телеграфные провода 
гудят особенно громко, от стоячих прудов с затхлой водой 
усиливается неприятный запах. Если дым от костра или из 
трубы идет вверх — к хорошей погоде. Эти признаки имеют 
физическое объяснение и их не следует связывать ни с каки­
ми суевериями и предрассудками.

Изучите также ряд народных примет изменения погоды, 
связанных с поведением животных. Например, перед плохой  
погодой куры и воробьи купаются в пыли; днем большое ко­
личество лягушек выползает из своих убеж ищ ; рыба перед 
дож дем не клюет. При приближении холодной погоды кошки 
и собаки свертываются калачиком; усиленно кричат петухи; 
гуси и утки много ныряют. Бабочки крапивницы за 2 часа до 
наступления грозы прячутся в укрытия, например на веранду 
(под потолок). Если вечером не слышно стрекотания кузнечи­
к о в — ночью будет дождь. Бурундуки кричат к ненастью за 
несколько часов до начала дож дя. Перед дож дем ласточки 
и стрижи летают очень низко. Объясняется это тем, что перед 
дож дем , когда давление падает и влажность воздуха увеличи­
вается, крылья насекомых становятся влажными и насекомые, 
которыми питаются ласточки и стрижи, опускаются в нижние 
слои воздуха, а за ними следуют ласточки и стрижи.

Перед сильными морозами воробьи таскают под крыши 
пух и перья, утепляют свои ночлеги

На основе записей и наблюдений можно делать прогнозы  
погоды.

Правильные прогнозы — долгосрочные и краткосрочные — 
имеют важное значение для народного хозяйства.
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Исходные данные для предсказания погоды получают от 
многочисленных метеорологических пунктов. Обработка этих 
данных и расчеты — очень трудоемкая работа, требующая 
много времени. Иногда для своевременности прогнозов расче­
ты упрощают, что делает их неточными, а прогноз неполным. 
Новые электронные автоматические счетные машины дают 
возможность намного улучшить прогнозы погоды. Машины 
выполняют расчеты, связанные с миллионами арифметиче­
ских действий, за несколько десятков минут.

Прочтите эти книги
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Лекарственные, съедобные 
и ядовитые лесные 
растения 
и грибы
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ

Здесь в зарослях лесных, где все для 
сердца мило, где чистым воздухом  

так сладостно дышать, 
Есть в травах и цветах целительная

сила,
Для всех умеющих их тайну разга­

дать.

В.  Р о ж д е с т в е н с к и й

D  народной медицине с давних пор используются 
^ р а зл и ч н ы е растения. В древние времена многие 

считали, что лекарственные растения, а также люди, лечившие 
ими, наделены сверхъестественной силой. Например, волшеб­
ные свойства приписывались мандрагоре из семейства паслено­
вых, произрастающей в Средиземноморье. Это многолетнее тра­
вянистое растение с крупным мясистым редькообразным кор­
нем, с крупными овальными, собранными в розетку, листьями 
и обоеполыми цветками. Раздвоенные корни этого растения 
напоминают бедра и голени, поэтому еще Пифагор назвал 
мандрагору «человекоподобным растением», а Колумелла —  
«травополучеловеком». Люди верили, что с помощью корней 
мандрагоры можно сделаться невидимым, а плоды помогают 
вызвать любовь, поэтому и носили их как амулет против кол­
довства. Эти суеверия особенно были развиты в средние века, 
когда возникла даж е торговля мандрагорой и кусок ее ценил­
ся на вес золота.
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Мандрагора действительно обладала лекарственными свой­
ствами: листья ее прикладывали к ранам, как болеутоляю­
щее средство, а спиртовые настои корней обладали наркотиче­
ским усыпляющим действием, Гиппократ давал их больным 
перед трудными операциями.

В древней Руси были травознаи, которые без науки пыта­
лись проникнуть в тайны природы. Травознаев любили и ува­
ж али в народе, слагали о них песни. У А . К. Толстого есть 
такое стихотворение:

Пантелей-государь ходит по полю,
И цветы и травы ему по пояс;
И все травы пред ним расступаются,
И цветы все ему поклоняются,
И он знает их силы сокрытые,
Все благие и все ядовитые;
И всем добрым он травам, невредныим,
Отвечает поклоном приветныим,
А которы растут виноватые,
Тем он палкой грозит суковатою.
По листочку с благих собирает он,
И мешок ими свой наполняет он 
И на хворую братию бедную 
Из них зелие варит целебное.

Существовали книги-травники, в которых были собраны  
сведения о свойствах трав. Много в них было фантастического 
и даж е вреднего, но много было и полезного, подсказанного 
наблюдательностью, народным опытом. Особое значение ста­
ли придавать лекарственным растениям со времен Петра I. 
Позднее многие народные лечебные средства получили пра­
вильное научное истолкование и применяются в современной 
медицине.

Д уб черешчатый — используется кора молодых стволов 
и ветвей, которую собирают в период сокодвижения как вя­
ж ущ ее и противовоспалительное средство; при потении ног — 
ванны из отвара дубовой коры; при воспалительных процес­
сах в полости рта — горячее полоскание и т. д.

Б ук  восточный — используется продукт перегонки буково­
го дегтя — креозот. Применяется наружно в качестве обезза­
раживающего средства и внутрь при хроническом катаре ды­
хательных путей.

Береза  — настой и отвар из почек, листьев молодых 
веток применяется как мочегонное и желчегонное сред­
ство при водянке, воспалении почек и камнях, ванны 
из настоя , почек — для лечения экзем. Березовый деготь 
входит в состав мази Вишневского (заживляющее сред­
ство), в народе дегтем лечат чесотку. Березовый сок 
в народной медицине пьют при фурункулезе, кожных болез­
нях, экземах, лишаях, сыпях; он считается и кровоочисти­
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тельным средством. На живых взрослых стволах березы раз­
виваются наросты гриба чаги. Препараты чаги назначаются 
больным со злокачественными опухолями в ранней стадии 
заболевания.

Липа мелколистная — используются соцветия с прицвет- 
ными листьями («липовый цвет»), которые применяются в ви­
де настоя как потогонное средство и как бактерицидное для 
полоскания рта.

Сосна обыкновенная  — сосновые почки применяются в ви­
де отвара и настоя как отхаркивающее, для ингаляции при 
болезнях дыхательных путей, дезинфицирующее и мочегонное 
средство. Экстракт хвои используется для лечебных ванн. На­
стои хвои, богатой витаминами, применяются для профилак­
тики и лечения цинги.

Но давно ли мы знаем о витаминах? Откуда они появи­
лись? Кто их открыл? Это было давно — в 1535 г. На дикий, 
покрытый снегом берег Северной Америки, там, где на карте 
теперь обозначен Ньюфаундленд, высадился отряд моряков. 
Челюсти у них распухли, зубы выпали. Ш атаясь от слабости, 
моряки выходили на берег. Это был отряд французского мо­
реплавателя Ж ака Картье. Все 100 человек отряда были боль­
ны тяжелой формой цинги, из них 37 погибли от этой страш­
ной болезни. На берегу был воздвигнут крест. Ш ум голосов 
и стоны привлекли внимание туземцев. Окружив лагерь, в со­
средоточенном молчании смотрели они на пришельцев. Один 
из туземцев указал морякам на растущие на берегу деревья. 
Это были сосны. Долго и напряженно смотрел моряк на жесты  
индейца, не понимая, что тот хочет сказать. Наконец догадка 
мелькнула у него в голове — отвар из сосновой хвои — вот что 
советует ему индеец. И запылали костры, закипела вода. Це­
лебный напиток пошел по рукам. Моряки пили отвар сосновой 
хвои и спаслись. Этот случай в дальнейшем послужил пово­
дом для изучения витаминов. Первые мысли о значении ви­
таминов высказал в 1880 г. русский врач Лунин.

Добываемый из живицы сосны скипидар применяется на­
ружно при ревматизме, невралгии, подагре, а также для 
ингаляции при болезнях дыхательных путей. Деготь назна­
чают наружно для лечения кожных заболеваний в виде мази, 
сернодегтярного мыла. В народной медицине отвар почек упо­
требляют при бронхитах, водянке, ревматизме, застарелых 
сыпях. Спиртовую настойку почек применяют при туберку­
лезе.

Пихта сибирская  — используются хвоя, кора и молодые 
ветви, из которых добывается эфирное масло — источник по­
лучения синтетической камфары, широко применяемой в ме­
дицине при упадке сердечной деятельности и угнетении ды­
хания, а также как антисептическое и болеутоляющее ередст-
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во. Отвар из молодых игл и почек — витаминозное средство 
при лечении цинги.

Рябина обыкновенная  — используются плоды, содержащие 
витамин С, как профилактическое и лечебное средство при 
цинге и других авитаминозах.

Ольха серая и ольха черная  — препараты из ольховых ши­
шек, содержащ их танин, применяются при желудочно-кишеч­
ных заболеваниях. В народной медицине для усиления пото­
выделения больного кладут на толстый слой ольховых листьев, 
накрывают таким ж е слоем и сверху одеялами. Этот метод 
потоотделения рекомендуется для больных со слабым сердцем 
и применяется при ревматизме, артритах, подагре, суставных 
ревматических болях.

Ч еремуха  — плоды, обладающие вяжущ ими свойствами, 
применяются как противопоносное средство.

Орех грецкий  — свежие и несозревшие плоды и околоплод­
ники применяются для лечения кожного туберкулеза, катаров 
желудочно-кишечного тракта и как глистогонное. Молодые зе­
леные плоды используются для приготовления витаминных 
концентратов. Чай из листьев (их собирают в июне) понижает 
процент сахара у диабетиков. В отваре листьев грец­
кого ореха моют волосы для придания им более темного 
цвета.

К алина обыкновенная  — плоды усиливают сокращение 
сердца. В народной медицине кора используется при истерии 
и судорогах, плоды — при язве желудка.

Боярыш ник кровяно-красный  — используются цветки, 
плоды. Препараты боярышника применяются при сердечной 
слабости, от бессонницы, усиливают кровообращение коронар­
ных сосудов сердца.

К руш ина ломкая  — применяется кора (срок ее хранения  
не должен превышать года) как слабительное средство при 
хронических запорах. В народной медицине используют и зре­
лые плоды крушины при болезнях печени, а также от гли­
стов.

Можжевельник — настой из ягод используется как моче­
гонное при заболевании почек, дезинфицирующее, отхаркива­
ющее и улучшающее пищеварение средство. В народе практи­
куют при ревматизме ванны из отвара ягод и веток. Тлеющи­
ми на горячих углях ветками дезинфицируют помещения, 
где находились инфекционные больные.

М алина обыкновенная  — используются плоды в виде на­
стоя как потогонное средство.

Облепиха круш иновидная  — облепиховое масло обладает 
болеутоляющим действием, применяется при лучевой терапии 
рака пищевода, язвенной болезни, лучевых повреждениях ко­
жи., ожогах и др.
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Б узина черная  — цветки, иногда плоды используются в ви­
де настоя как потогонное средство.

Б русника  — листья (их собирают до начала цветения рас­
тения) в виде отваров применяются как мочегонное средство 
при почечных камнях, ревматизме и подагре, ягоды — при 
авитаминозах.

Ландыш  майский  — препараты из цветков, листьев, семян 
применяются как сердечные средства, для замедления ритма 
сердечных сокращений, улучшения наполнения пульса и дру­
гих признаков.

Земляника лесная  — настои плодов и листьев используют­
ся как мочегонное средство, при лечении подагры, почечных 
и печеночных камней, цинги.

Суш еница болотная (семейство сложноцветных, растет 
в пойменных лесах, на сырых местах) — препараты из его над­
земной части применяются при гипертонической болезни. В на­
родной медицине употребляют настойку на льняном масле 
для прикладывания на обожженные места, а в водном отваре 
для заживления ран. Чай из сушеницы пьют при сердцебие­
ниях и от бессонницы.

Мать-и-мачеха (семейство сложноцветных) — используются 
листья как отхаркивающее средство.

Наперстянка (семейство норичниковых, растет в широко­
лиственных лесах) — высушенные листья и препараты из них 
применяются при сердечной недостаточности.

М ы льнянка лекарственная (семейство гвоздичных, растет 
в лесостепной зоне) — используются корневища с корнями, 
известные под названием «красного мыльного корня». Их 
отвары употребляются как отхаркивающие при бронхитах.

П лаун булавовидны й  (семейство плауновых) — споры при­
меняются для пересыпания пилюль и в качестве детской при­
сыпки. В народе отвар спор пьют при болях мочевого пузыря 
и при камнях в почках.

Лапчатка прямостоячая (семейство розоцветных) — отвар 
из корневищ используется как вяжущ ее средство при воспали­
тельных процессах желудочно-кишечного тракта, полости рта.

Подорож ник большой и ланцетолистный — препараты из 
листьев применяются при желудочно-кишечных заболеваниях. 
В народе листья используются при ушибах, порезах, нарывах.

Поэт В. Рождественский о подорожнике писал:
Путника друг, подорожник,
Скромный невзрачный листок.
Ты на порезанный палец 
Влажной заплаткою лег.
Путника друг, подорожник,
Многим из нас невдомек,
Что отыскалось лекарство 
Тут же на тропке, у ног.
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Валериана  — сок свежих листьев употребляют против ма­
лярии, бронхитов; препараты из корневища с корнями 
применяются как успокаивающее средство при нервных 
возбуждениях, бессоннице, неврозах сердечно-сосудистой 
системы.

Ж еньш ень  (семейство аралиевых) — многолетнее травянис­
тое растение со стержневым корнем, по форме несколько на­
поминающим фигуру человека (женьшень слово китайское, 
означает «корень жизни»). Произрастает в широколиственно­
хвойных лесах Приморского края и на юге Хабаровского края. 
Препараты из корня применяются как стимулирующие и то­
низирующие средства при усталости, неврастении, нарушениях 
сердечно-сосудистой системы и диабете.

Лим онник китайский (лиана семейства магнолиевых) про­
израстает в горных лесах Приморского края, в ю жной части 
Хабаровского края, на Сахалине и Курильских островах. 
Плоды и семена применяются как средство, стимулирующее 
и тонизирующее нервную систему, для усиления остроты зре­
ния и др. Местное население употребляет лимонник в пищу, 
приготовляя из его ягод сиропы, настойки, кисели, диетиче­
ские соки.

Прежде чем приступать к сбору лекарственных растений, 
необходимо знать, какие растения в данное время и в данной 
местности можно собирать.

Ц в е т ы  — в начале полного расцветания, тогда они содер­
жат больше лекарственных веществ.

Л и с т ь я  — в состоянии полного развития, большей частью 
во время или незадолго до начала цветения растения или 
в самом начале цветения.

С о ц в е т и я  — в момент их расцветания и полного цвете­
ния. Отцветающие соцветия собирать не нужно.

Т р а в ы  (вся надземная часть растения) — необходимо сре­
зать, а не выдергивать с корнями, которые лишь засоряют ма­
териал.

С е м е н а  — когда они вполне созрели.
П л о д ы  и я г о д ы  — по мере их созревания (ранним ут­

ром или вечером). Недозревшие, засыхающ ие, перезрелые 
ягоды и плоды собирать не надо.

К о р н и ,  к о р н е в и щ а ,  к л у б н и  — осенью после увя­
дания надземных частей растений или ранней весной, пока 
у растения не начался рост; в это время корни, корневища 
и клубни содержат наибольшее количество лекарственных 
веществ.

П о ч к и  — ранней весной перед распусканием, когда они 
набухают, пока еще незаметно зеленых листочков.

К о р а  (с молодых веток) — ранней весной до распускания 
почек, в период движения соков.
1 3 2



Лекарственные растения необходимо собирать в следующие 
месяцы (для средней полосы СССР):

Июнь
Мята — листья 
Белена — листья 
Шалфей — листья 
Василек — цветы 
Дурман — листья

Кузьмичева трава — трава (т. е. 
стебли с листьями)

Ландыш — листья 

Липа — цветы

Мать-и-мачеха — листья 
Полынь — трава 

Ромашка аптечная — цветы 
Сфагнум — мох 
Толокнянка — листья 
Хвощ полевой — трава

Череда — листья
Донник лекарственный — трава
Бузина — цветы
Глухая крапива — цветы

Золототысячник — трава

Клевер красный — цветы
Коровяк — цветы
Крапива жгучая — листья
Белладонна — листья
Анютины глазки — стебли с листья­

ми
Горчак перечный — стебли с листь­

ями
Дущица обыкновенная — стебли с 

листьями
Зверобой обыкновенный — верхуш­

ки побегов с листьями и цвет­
ками

Истод горький — стебли с листьями
Одуванчик — корень
Мыльнянка — корень
Тимьян — корень
Вероника — корень
Ромашка лекарственная — корзин­

ки
Тысячелистник — цветы
Роза — цветы
Кошачьи лапки — цветы
Пижма — верхушки побегов, листья 

и цветки.

И ю л ь

Бузина — цветы
Подорожник ланцетолистный —цве­

ты
Донник лекарственный — трава 
Пастушья сумка — листья 
Дурман — листья 
Сушеница — трава

Золототысячник — трава

Любка двухлистная — клубни 
Коровяк — цветы и листья

Тысячелистник — цветки
Крапива жгучая — листья
Ликоподий — споры
Росянка круглолистная — стебли е 

листьями
Липа — цветы
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Чебрец — трава 
Глухая крапива — цветы 

Хвощ полевой — трава 

Клевер красный — цветы

Мята — цветы 
Череда — листья 
Водный перец — трава 
Кузьмичева трава — трава

Валериана — листья 
Дурман — семена 
Жестер — ягоды 
Конопля — семена 
Кузьмичева трава — трава 
Белена — семена 
Ликоподий — споры 
Лен — семена 
Малина — ягоды 
Мак — семена 
Одуванчик — корень 
Горчица — семена 
Спорынья — рожки 
Кориандр — семена

Ромашка лекарственная — цветы 
Спорынья — рожки 

Тмин — семена

Вахта трехлистная — листья без че­
решков

Малина — ягоды
Земляника лесная — ягоды
Полынь — трава
Черника — ягоды

А в г у с т

Плаун — споры
Валериана — корень
Горчак змеиный — корневище
Череда — трава
Перец турецкий — плоды
Черника — ягоды
Шиповник — плоды
Дуб — желуди
Глухая крапива — цветы
Клевер красный — цветы
Крапива жгучая — листья
Бузина — ягоды
Тмин — семена
Можжевельник — ягодо в и д н ы е  

шишки
Сфагнум — мох

Некоторые лекарственные растения можно собирать с вес­
ны до осени, например цветы анютиных глазок, корни оду­
ванчика, листья подорожника и др.

Во время сбора растений педагогу или пионервожатому 
следует попутно рассказывать о биологических особенностях, 
а иногда об интересных исторических или «биографических» 
сведениях, касающихся собираемых растений. Вот некоторые 
примеры.

Если во время сбора лекарственных растений в торфяных 
местах дети найдут росянку круглолистную, то преподаватель 
может рассказать юным натуралистам некоторые подроб­
ности об этом интересном лекарственном растении, собирае­
мом во время его цветения с конца июня до начала августа 
(росянка употребляется при простуде как потогонное средст­
во и как средство от кашля, а также для выведения борода­
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вок). Это — хищное, плодоядное растение, растение-«паук». 
Если на липкий лист росянки сядет насекомое, то оно неми­
нуемо погибает. Сперва оно прилипает к листку, затем воло­
сики листка начинают склоняться к пойманному насекомому, 
опутывают его и всасываются в него. Известный натуралист 
и поэт Д. Кайгородов писал:

Эй, брат, комарик, берегись!
На лист росянки не садись —
Придется с жизнью распрощаться:
Раз сядешь— вновь уж  не подняться...

Ж изнь росянки изучали Чарльз Дарвин и его сын Фрэн­
сис. Они кормили росянку жареным мясом, колбасой, сыром, 
молоком. Интересно, что сахар, крахмал и растительное мас­
ло росянка «не ела». Узнать росянку на торфяном мху очень 
легко. К поверхности мха плотно прижата розетка красных 
круглых листочков. Цветочки росянки белые, очень малень­
кие, на тонком стебельке. Раскрываются цветочки при лучах  
солнца на несколько часов, чтобы поймать насекомых.

К аж дое растение имеет свою «биографию». Узнавать ис­
торию отдельных растений подчас очень интересно. Есть рас­
тения, которые привезены из других стран, но есть и такие, 
которые попали к нам совершенно случайно. Любопытным 
примером такого случайного переселения может служить ис­
тория пахучей ромашки. Родина ее Америка. Сто лет назад  
ромашку показывали в Петербургском ботаническом саду как 
редкость. А  через 3 0 — 40 лет ромашка с необычайной быстро­
той распространилась по всей России (ее завезли вместе с зер­
ном из Америки).

Сбор лекарственных растений — важная общественно-по­
лезная работа, к которой следует привлечь детей в пионерских 
лагерях и в которой, как показывает опыт, пионеры участву­
ют с большим интересом.

СЪЕДОБНЫЕ РАСТЕНИЯ

На невообразимых массивах, не заня­
тых земледелием, точно золотые рос­
сыпи, разбросаны дикорастущие расте­
ния, которые ждут прикосновения 
руки советского человека.

А кад . Н. В. Ц  и ц и н

Среди дикорастущих растений леса много съедоб­
ных. При хорошем знании дикорастущих съедобных растений 
можно в лесу сварить обед из трех блюд: на первое пригото­
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вить суп из щавеля, лебеды, листьев осота, сурепки, молодых 
стеблей и листьев сныти, молодых стеблей и листьев очитка, 
крапивы; на второе — солянку из корней лопуха и крапивы, 
а также испечь в горячей золе корневища сусака и клубни 
стрелолиста; на третье— «лимонад» из листьев кислицы. 
Обед будет вкусным и питательным.

На болотах, на сырых местах растет многолетнее травяни­
стое растение рогоз. У него высокий круглый стебель высо­
той 2 — 3 м, без узлов, не пустой, наверху как бы покрыт ко­
ричневым бархатом. Корневища и корни съедобны в печеном  
виде. Молодые стебли рогоза до развертывания листьев съедоб­
ны в отваренном виде.

Тростник (семейство злаковых) растет по берегам водое­
мов, на болотах. Стебель круглый, внутри пустой, с узлами, 
оканчивается густой метелкой 40 см  длины. Корневища трост­
ника съедобны. Их можно высушить и размолоть, из муки 
печь лепешки.

Сусак  (семейство сусаковых) также растет близ водоемов. 
Имеет круглый стебель высотой 1,5 м, на конце которого зон­
тиковидное соцветие. Корневища сусака сочные и толстые, 
их можно варить и печь.

На опушках леса, на лесных вырубках растет иван-чай, 
или кипрей (семейство кипрейных). Стебли его высокие, до  
двух метров, листья узкие с острыми концами. Стебли закан­
чиваются кистью пурпурных цветов. Молодые стебли съедоб­
ны в отварном виде. Сушеные листья иван-чая можно завари­
вать как чай.

Л оп ух  (семейство сложноцветных) встречается по лесным 
опушкам. Корни можно сушить и молоть на муку. 
Отварив корни и добавив уксусу и сахару, можно получить 
повидло.

О дуванчик  (семейство сложноцветных). Из молодых листь­
ев делают салаты.

Татарник колю чий  (семейство сложноцветных). Молодые 
стебли можно употреблять в отваренном виде.

Ранней весной на лесных опушках появляется первоцвет  
(семейство первоцветных), содержащ ий много витамина С. 
Из листьев можно сделать салат.

А и р  (семейство ароидных) растет по берегам водоемов, на 
болотах. Стебли достигают высоты 1 м. Листья узколинейные, 
мечевидные, початок на ножке. Корневища употребляют для  
компотов, готовят варенье. Засахаренные корни в Турции счи­
таются одной из лучших сладостей.

Черемша (семейство лилейных) растет в хвойных и сме­
шанных лесах и на лугах, на востоке европейской части СССР, 
на севере Кавказа, в Дагестане, в восточном Закавказье, За­
падной Сибири, Забайкалье и на Дальнем Востоке. Употреб­
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ляется в пищу в свежем и засоленном виде и используется 
как противоцинготное средство.

Для пищевых целей используются также луковицы дикой 
лилии, плоды терна, барбариса, боярышника, калины, ряби­
ны, черемухи и пр.

Леса таежной зоны и зоны смешанных лесов богаты чер­
никой, брусникой, клюквой, морошкой, голубикой, малиной, 
смородиной, ежевикой, костяникой, земляникой и т. д. Черни­
ка  обширными зарослями растет в ельниках-черничниках, 
а также на пониженных местах в сосновых лесах. Брусника  
дает высокие урожаи в разреженных сосновых насаждениях  
и в молодняке по гарям на свежих песчаных почвах. Малина 
образует сплошные заросли на свежих вырубках и гарях, 
в сложных сосновых и еловых насаж дениях, а также в елово­
широколиственных лесах. К лю ква  растет на сфагновых боло­
тах. Наибольшие урожаи рябины  отмечаются в молодняках 
сложны х боров ельников.

На севере, где мало фруктов и овощей, черника хорошо 
помогает при цинге, а также при желудочных заболеваниях.

Голубика, или гонобобель, растет в сырых лесах. По сухим  
сосновым лесам северных и северо-западных районов встреча­
ется похож ая на бруснику толокнянка. Княж еника  растет 
преимущественно на севере, высота ее 25— 30 см, листьями 
напоминает малину или ежевику. Ягоды сочные, кисловато­
сладкие, с сильным ароматом. По строению и форме похожа 
на ежевику. Растет на полянах, на вырубках, хорошо прогре­
ваемых солнцем.

Лучшей ягодой в Сибири считается черем уха. Плоды чере­
мухи в этих местах мясистые, крупные, как вишня. На вкус 
ягоды сладковатые, вяжущ ие, с приятным ароматом, особый 
вкус приобретают, когда их хватит морозом. Сибиряки по- 
разному приготовляют черемуху: свежемороженую кладут
в медовые соты, пропаривают и засыпают сахарной пудрой. 
Это блюдо называют черемуховой пудреницей, ею начиняют 
сладкие пирожки. Из просушенной черемухи делают муку, 
из которой приготовляют кисели, джемы, сиропы, повидло, 
а также пекут пироги, ватрушки на меду и сахаре, смешанном  
с изюмом. Из черемухи варят варенье. Кроме того, ягоды  
и листья черемухи обладают лекарственными свойствами: 
помогают при ревматизме и желудочных заболеваниях. Че­
ремуха отличается высокой фитонцидностью.

Лесные ягоды вкусны и полезны: в них много сахара, ви­
таминов, органических кислот (яблочная, лимонная, виннока­
менная и др.). Почти все ягоды обладают лекарственными 
свойствами.

Наши леса богаты орехами. Один куст лещ ины  в урожай­
ный год приносит до 3 кг орехов. В урожайный год 1 га  кед­
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ровника может дать около полутонны орехов. В лесах Кавказа 
собирают грецкий орех, съедобный каштан, лесной орех, буко­
вые орешки, в южной Киргизии — грецкий орех.

В лесах Средней А зии и Кавказа в больших количествах 
заготовляют дикие яблоки, алычу, фисташки, горький мин­
даль и др. Громадные площади наших лесов заняты растения- 
ми-медоносами: вереском, кипреем, таволгой, малиной, ива­
ми, липой. Чем лучше будем знать растения-медоносы и чем 
больше интересоваться ими, тем увереннее можно создать 
условия для расцвета у нас пчеловодства.

Много даров природы собирают в наших лесах, но значи­
тельная часть их остается неиспользованной. Тут могли бы 
оказать помощь и школьники.

ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ

Яд каплет сквозь его кору,
К полудню растопись от зною,
И застывает ввечеру 
Густой, прозрачною смолою.

А . С. П у ш к и н

Лекарственные свойства растений обусловлены со­
держанием в них незначительных доз яда. Ядовитые расте­
ния содержат яды в большом количестве. Попав в организм  
животных, они вызывают отравления, приводящие к заболе­
ваниям и даж е смерти. Иногда отравления животных происхо­
дят на пастбищах (особенно часто весной) такими растениями, 
как пролески, копытень, вороний глаз, воронец, анемоны, лю­
тики и т. д. На некоторых животных яды не действуют. Так, 
кролики поедают без вреда для себя очень ядовитую белла­
донну.

В различных растениях яды отлагаются в разных их ча­
стях : в корнях, листьях, цветах, плодах. Растение бывает ядо­
витым и целиком: цикута, вороний глаз, чемерица, паслен 
сладко-горький и многие другие. Эти растения надо уметь от­
личать от безвредных и съедобных. Из деревьев сильно ядо­
вит тисс, распространенный в горных лесах южной части СССР. 
Все части этого дерева ядовиты. Смерть животных после по­
едания листьев, коры или древесины тисса наступает через 
несколько минут от удушения. Очень ядовит кустарник вол­
чье лы ко  (семейство ягодковых). Ядовиты его красивые яр­
ко-красные ягоды и другие части растения (рис. 21). С лекар­
ственной целью используют кору ветвей, собранную ранней 
весной, и зрелые сушеные плоды. Препараты применяют
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для лечения кожных болезней, ревматизма и неврал­
гии.

В лиственных и сосновых лесах, по оврагам и балкам  
встречается бересклет (семейство бересклетовых). Это невысо­
кий кустарник с супротивными листьями, кора ствола черная, 
морщинистая. Цветки мелкие, мало заметные, с желто-зеленым  
венчиком, после их отцветания развиваются крупные плоди­
ки в виде коробочек розового цвета. Кора, листья и плоды  
ядовиты. Наряду с ядовитыми свойствами, бересклет — ценное 
гуттаперченосное растение, содержащ ее в коре корней в сред­
нем 7, а иногда 35% гутты.

Среди кустарников на влажных почвах по оврагам можно 
встретить полукустарник с лазящим древеснеющим стеблем. 
Это — паслен сладко-горький  (семейство пасленовых), ползу­
чее или вьющееся растение с тонким стеблем и неприятным 
запахом, листья продолговатые, цельные или вырезанные. 
Паслен — родственник картофеля и похож  на него. Цветки 
мелкие, темно-фиолетовые, посередине венчика желтый конус 
из тычиночных пыльников, сближенных меж ду собой. Пло-

*

Рис. 21. Волчье лыко Рис. 22. Вех ядовитый (цикута)
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дЫ — красные ягоды. Очень красивые и аппетитные на вид, 
но ядовитые, как и все растение. Все части растения содер­
ж ат яд — солонин, тот же, что и в плодах картофеля, вызываю­
щий отравление. Если раскусить стебель, то сперва будет слад­
коватый вкус, переходящий в горький. Отсюда происходит на­
звание растения. Случаи отравления часты, так как ягоды  
имеют привлекательный вид. Для лекарственных целей ис­
пользуются стебли, отвары которых употребляются при болез­
ни дыхательных путей, ревматизме и кожных заболеваниях.

Много ядовитых растений среди трав. Одно из самых ядо­
витых растений — вех ядовитый, или цикута (семейство зон­
тичных). Растет в ольшаниках, на болотах. Многолетнее тра­
вянистое растение до 1 м высоты (рис. 22). Стебель бороздча­
тый, в верхней части ветвистый, полый, листья дважды- триж­
ды перистые, нижние длинночерешковые, верхние короткоче­
решковые. Соцветие зонтик. Цветы многочисленные, белые. 
Цветет в июне-августе. Ядовито все растение, но наиболее силь­
но — толстое мясистое, разделенное перегородками на несколь­
ко полостей, корневище. Оно наполнено мутным соком, ко­
торый на воздухе становится сначала желтым, потом красно­
ватым. При отравлении наступает слюнотечение, учащенное 
дыхание, а затем припадки судорог и смерть от паралича 
дыхания. Помощь при отравлении (промывание желудка) сле­
дует оказывать возможно скорее, пока яд не всосался 
в кровь.

При высушивании растения ядовитое вещество — цикутин 
не пропадает. Древние греки отравляли преступников настоем  
цикуты. От этого яда погиб философ Сократ.

Дети, любящие есть всякую зелень, иногда путают ядови­
тые корневища цикуты с корневищем сельдерея. Кроме того, 
цикута внешне похож а на неядовитую ангелику (пучку, как  
ее называют в Западной Сибири), стебель которой съедобен, 
поэтому известны случаи, когда вместо пучки съездали цику­
ту. Препараты из свежих корневищ цикуты применяют при 
эпилепсии и столбняке. В народной медицине употребляют 
траву и корневища с корнями, как наружное средство при 
кожных заболеваниях, подагре, ревматизме. Применяется 
в гомеопатии.

На сырых лесных полянах, опушках можно встретить вы­
сокое растение с широкими листьями — чемерицу (семейство 
лилейных). Это многолетнее травянистое растение 70— 170 см 
высоты. Корневище вертикальное, темное, с многочисленны­
ми светлыми корнями. Стебель прямой, нижние листья широ­
ко эллиптические, а верхние ланцетные и линейные. Цветы 
желтовато-зеленые. Ядовиты все части растения. Яд парализу­
ет нервную систему. Симптомы отравления — возбуждение, 
испарина, общий паралич. Крупный скот чемерицу не трогает,
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но телята и овцы иног­
да едят ее и гибнут. 

Свежескошенная трава 
может пропитываться 
ядом чемерицы. Чеме­
рица из семейства лю­
тиковых (рис. 23) в 
свежем виде также 
ядовита, как и многие 
другие виды этого се­
мейства.

В тенистых широ­
колиственных, глав­
ным образом буко­
вых лесах встречается 
очень опасное расте­
ние (рис. 24) — белла­
донна, красавка, или 
«сонная одурь» (семей­
ство пасленовых). 
Итальянское название

Рис. 24. Белладонна (сонная одурь)

Рис. 23. Чемерица
”белладонна“(прекрасная 
дама) произошло вслед­
ствие того, что итальян­
ские красавицы для при­
дания большей вырази­
тельности глаз пускали 
в них сок этого расте­
ния. Яд белладонны —  
атропин способен расши­
рять зрачки и придавать 
им особый блеск. Атро­
пин находит применение 
при глазных заболевани­
ях. Препараты белладон­
ны применяют в качестве 
болеутоляющих и спаз­
молитических средств 
при бронхиальной астме, 
язвенной болезни ж елуд­
ка и двенадцатиперстной 
кишки, холецистите, 
желчно-каменной болез­
ни и др.

Белладонна — много­
летнее травянистое креп-



кое растение, вырастающее за лето до высоты человеческого 
роста, с ветвистым корневищем и многочисленными придаточ­
ными корнями. Сидящие попарно крупные, до 25 см, волоси­
стые простые листья неравные: один всегда больше другого. 
Цветки довольно крупные, поникшие, в виде колокольчиков. 
Плод — черная сочная ягода, похож ая на вишню. Очень ядо­
вита, как и все части растения. В 1813 г. 160 солдат из армии 
Наполеона I отравились плодами белладонны в Германии. 
Для взрослого человека достаточно 25— 30 ягод, чтобы серьез­
но отравиться, для детей довольно всего лишь нескольких 
ягод. Ядовита для всех животных (кроме кролика, мясо кото­
рого от поедания им белладонны, однако, ядовито для чело­
века).

В смешанных хвойных лесах на влажной почве встречает­
ся растение — вороний глаз  (семейство лилейных). Это много­
летнее травянистое растение с длинным ползучим корневи­
щем, прямо стоящим стеблем, несущим в верхней части му­
товки из четырех листьев; стебель оканчивается зеленовато- 
желтым цветком (рис. 25). П озднее цветок дает крупную чер­
ную сочную ягоду. Ядовиты все части растения. Отравление 
часто бывает у овец, выражается в затрудненном дыхании, 
расстройстве кровообращения и пищеварения, пожелтении 
глазных белков, опухании глаз. Смерть наступает на 
4 — 6-й день. Вороний глаз используется в гомеопатии.

Воронец колосовидный  (семейство лютиковых) встречается 
в тенистых лесах на Кавказе. Это многолетнее травянистое 
растение высотой 70 см. Стебель ветвистый с большими при­

корневыми троичато- 
периетыми листьями. 
Цветки белые, в про­
стых кистях. Плод — 
сочная многосеменная 
продолговатая черная 
ягода. Растение обла­
дает неприятным за ­
пахом, вследствие чего 
редко бывает причи­
ной отравления. Пре­
параты используются 
в гомеопатии при рев­
матизме и воспалении 
мышц.

Рис. 25. Вороний глаз

В лесах нередко 
встречается многолет­
нее травянистое рас­
тение аконит, или бо­
рец  (семейство люти­

142



ковых), с крупным корневищем, состоящим из конусовидных 
клубней, соединенных м еж ду собой в виде горизонтальной 
цепочки, цветки неправильные, верхние имеют клиновидную  
форму. Все части аконита ядовиты, особенно клубни. Отрав­
ляются все виды скота, чаще всего овцы, козы. Симптомы 
отравления — слюнотечение, рвота, паралич дыхательных 
центров. Клубни используются как лекарственное сырье.

На влажных местах повсеместно можно встретить лютик 
ядовитый. Ядовито все растение. Отравление вызывает слюно­
течение, судороги, иногда смерть, особенно у крупного рога­
того скота.

Из весенних красиво цветущих растений ядовитыми 
является анемона , ветреница (семейство лютиковых). Это род 
многолетних травянистых растений с темными корневищами. 
Растение особенно ядовито для скота, который весной не про­
являет особой осторожности в выборе корма. Листья лютико­
вой ветреницы имеют наркотические свойства, в народной 
медицине применяются как потогонное средство и усиливаю­
щее деятельность почек и легких. В гомеопатии и ветеринарии 
препараты употребляются при параличе, подагре, водянке, 
коклюше.

В отношении ядовитых и вообще неизвестных растений 
следует соблюдать большую осторожность: не ломать их, не 
брать в руки, а тем более в рот.

ГРИБЫ
Я ж ду опять дождя грибного,
Я по лесам бродить привык,
Когда на свет пробьется снова 
Едва приметный боровик.

П. К о м а р о в

Как мы уж е знаем, грибы играют большую роль 
в жизни леса. Многие из них доставляют человеку вкусную  
и здоровую пищу.

Ш ляпочные грибы растут с ранней весны до поздней осе­
ни. Сроки появления плодовых тел различны и зависят в зна­
чительной степени от погоды. Лучше всего растут грибы в уме­
ренно теплую и влажную погоду.

В появлении грибов наблюдается определенная последова­
тельность: одни растут весной, другие летом, третьи появля­
ются к осени. Есть и такие грибы, которые встречаются 
в течение всего теплого времени. В смешанных и хвойных 
насаж дениях европейской части СССР первые весенние грибы 
(апрель) — строчки и сморчки по вырубкам и гарям. Строч­
ки  имеют волнистую курчавую шляпку темно-коричневого 
цвета, сросшуюся с ножкой. У сморчков шляпка ячеистая, 
яйцевидная или удлиненно-коническая бурого или коричне-
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Рис. 26. Подосиновик

; вого цвета, сросшаяся с нож ­
кой. Это — хорошие вкусные

i грибы, но в пищу их следует 
^ употреблять только после 

просушки в жаркой печи или 
после тщательной промывки 
и кипячения в воде, которую  
потом надо слить, так как 
в шляпках сморчков и строч­
ков содержатся ядовитые ве­
щества.

В мае появляются шам­
пиньоны. В конце мая — на­
чале июня попадаются пер­
вые подберезовики, подоси­
новики  (рис. 26) и белые 
(рис. 27). Это первый «слой» 
грибов. Появляются они не- 

А надолго, всего на неделю. 
Позднее, в июне в лесах м ож ­
но найти разнообразные виды 

грибов. Во время или сразу после цветения сосны появляются 
сыроеж ки  (рис. 28) — самые неприхотливые грибы. Они не 
боятся ни засухи, ни затяжных дож дей, растут как в хвой­
ных, так и в лиственных лесах на сухих и на сырых почвах
с июня до поздней осени. Лучшие сыроежки с зелеными шляп­
ками. Среди сыроежек с красными шляпками есть ядовитые. 
В хвойных лесах, особенно 
среди молодняков, можно 
набрать много маслят. Ч а­
сто встречаются моховики  
с темно-зеленой или бурой 
бархатистой шляпкой. В 
первой половине июля 
в смешанных лесах на 
мшистых полянах появля­
ются лисички. Этот гриб 
никогда не повреждается 
червями и имеет характер­
ный приятный запах. Мас­
совый их урожай прихо­
дится на август.

Второй «слой» гри­
бов (подосиновиков и 
подберезовиков) появляет­
ся меж ду временем цвете­
ния липы и началом убор- Рис. 27. Белый гриб
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ки озимых хлебов и бывает 
более продолжительным, 
чем первый. Одновремен­
но или немного ранее м ож ­
но увидеть в значительном  
количестве мухоморы, ко­
торые считают постоянны­
ми спутниками белых 
грибов.

В августе-сентябре гри­
бы растут особенно быстро.
Во второй половине августа 
появляется третий «слой» 
грибов, которые иногда хо­
рошо растут даж е в конце 
сентября и начале октября.
К а конец августа прихо­
дится массовое появление 
подосиновиков, подберезо­
виков, волнуш ек, рыж иков, рис. 28. Сыроежка
опят.

Опенок осенний  широко распространен по Союзу. Это — 
один из самых поздних грибов (рис. 29). Ш ляпка 
плоско-выпуклая с бугорком, серо-желтоватая ножка дли­

ной 5 — 15 см, мякоть 
тонкомясистая, а в нож ­
ке — грубоволокнистая 
с приятным запахом. 
Опенок — паразит дре­
весных пород, растет 
обычно группами на 
пнях, стволах, корнях 
хвойных и лиственных 
деревьев. На опенок 
осенний похож  целый 
ряд грибов. Среди них 
есть ядовитые, например 
ложный опенок  (рис. 30). 
От всех сходных с ним  
грибов опенок осенний 
отличается сухой неяр­
кой шляпкой, кольцом 
на ножке и белыми спо­
рами. Например, у опен­
ка ложного шляпка 
зеленовато-желтая с 

Рис. 29. Настоящий опенок красноватой серединой;
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Рис. 30. Ложный опенок

зеленоватые пластинки 
горькие на вкус, позднее 
становятся черными.

Есть грибы, пригод­
ные к употреблению  
только в молодом возра­
сте. Например, дож деви­
ки, произрастающие на 
полянах и имеющие вид 
шариков белого цвета. 
Мякоть грибов в моло­
дом возрасте белая, с 
приятным запахом, позд­
нее превращается в зеле­
новатую пыль. Дождеви­
ки достигают иногда 
больших размеров и 
веса.

На Украине, в За­
кавказье и Средней А зии  
распространены трюфе­
ли  — особая группа под­
земных сумчатых гри­
бов. Некоторые их виды 
съедобны, например, 

гриб белый трюфель, встречающийся и в Московской области 
в смешанных и хвойных лесах с августа по сентябрь.

Грибы одного и того 
ж е вида, но выросшие 
в разных местах, имеют 
различную пищевую цен­
ность. Так, березовик из 
суходольного леса ценит­
ся выше, чем из заболо­
ченного.

По своей пищевой 
ценности грибы делятся 
на четыре категории: 
к первой, высшей, катего­
рии относятся белый 
гриб, груздь, рыжик; ко 
второй — подосиновик, 
подберезовик, волнушка; 
к третьей — моховик, ва­
луй, сыроежка; к четвер­
той — козляк, горькуша, ‘ ...... ........... "
свинуш ка и др. Рис. 31. Бледная поганка
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К сильно ядовитым грибам относится бледная поганка, 
(рис. 31), часто встречающаяся в лиственных лесах. Ножка 
у поганки длиной 8 — 15 см, бело-зеленоватая, с пленчатым 
кольцом, у основания с мешковидным влагалищем. Шляпка 
сначала колокольчатая, потом плоско-выпуклая. Ядовитый 
гриб мухом ор вонючий  встречается в северной половине лес­
ной зоны, по ядовитости близок к вредной поганке. Имеются 
и другие виды мухоморов. К условно ядовитым грибам отно­
сятся грузди, волнушки и другие, которые в свежем виде 
имеют очень едкий вкус и съедобны только в засоленном  
виде.

При сборе грибов необходимо помнить, что все старые 
грибы с большими дряблыми шляпками вредны для здоровья, 
и  их не следует брать. Грибы при сборе следует срезать но­
ж ом, а не вырывать, чтобы не разрушить грибницу. Нельзя 
также собирать очень маленькие грибы, их «зародыши», так 
как грибы растут очень быстро, поэтому маленький «заро­
дыш» с еле различимой шляпкой и ножкой уж е через 
несколько дней вырастет и будет весить 200 г и более (напри­
мер, белый гриб).

В наших селах и городах очень много любителей-грибни- 
ков, много среди них и школьников. Этот интересный и полез­
ный вид спорта развивает любовь к родной природе, к лесу, 
познанию его тайн, хорошо тренирует, закаляет физи­
чески.

Однако хорошо знающих съедобные грибы, так сказать, 
«грамотных» грибников еще совсем мало. Не умея хорошо 
разбираться в грибах, сборщики бракуют значительную их 
часть, так что много вполне съедобных грибов пропадает зря. 
Для "’ого, чтобы лучше разбираться в грибах, какие из них 
съедобные и как их надо готовить в пищу, уметь отличать 
съедобный гриб от ядовитого, рекомендуем прочесть книгу 
страстного любителя природы, фенолога и неутомимого 
грибника Д. П. Зуева «Дары русского леса» (М., «Лесная про- 
мышленость», 1966). Очень полезным пособием может слу­
жить также альбом Б. П. Васильева «Грибы».

П роч ти те  эти книги 

В е р з и л и н  Н. Растения в жизни человека.
З е м л и н с к и й  С. Е. Лекарственные растения, М., Изд. МОИП, 1951. 
Р а д з и е в с к а я .  За лесными сокровищами.
С м и р н о в  А. В тайге у Байкала. М., Детгиз, 1958.
Р а к о в с к а я  Н. Чудесная азбука.
О р л о в  Н. И. Съедобные и ядовитые грибы. М., изд. «Медицина», 1965. 
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Н а д е ж д и н а  Н. Полное лукошко. М., Детгиз, 1957.
В а с и л ь к о в А. Н. Съедобные и ядовитые грибы.



Лес и эстетика

Леса учат понимать прекрасное.

А.  Ч е х о в

1Гто не испытывал на себе благотворное влияние ле- 
“ -са, не черпал в нем физические и духовные силы!

Красочность, величие и богатства наших лесов пробуж­
дают в нас эстетические чувства.

Слово эстетика происходит от греческого — эсфезис 
(чувствование, понимание). Эстетика — это наука об изящном, 
о красоте.

Чувство и понимание красивого должно быть в каждом  
советском человеке. Поэтому в школе, пионерском лагере при 
изучении леса необходимо крепить межпредметные связи, 
например биологии, географии, литературы, предметов худо­
жественного воспитания (рисование, музыка, пение). Это 
поможет более глубокому и всестороннему восприятию кра­
соты родной природы. Литературным, художественным, му­
зыкальным и другим кружкам в школе следует организовы­
вать объединенные вечера, экскурсии, выставки, олимпиады, 
совместный костер в пионерском лагере на различные темы 
о лесе, например: «Лес в поэзии», «Лес в живописи», «Вос­
приятие композиторами родной природы и отражение этого 
чувства в их музыкальном творчестве» и т. д.

Этим мероприятиям должна предшествовать углубленная 
подготовка, заключающаяся в чтении литературы, знакомстве 
с биологическими особенностями растений в природе, различ­
ными видами искусства и подготовке самодеятельных выступ­
лений. При проведении подобных массовых мероприятий 
важно научить школьников не только видеть и слушать кра­
сивое в природе и его отражение в искусстве, но и пробудить 
у них интерес к самостоятельному творчеству: проведению  
наблюдений, художественным описаниям природы в стихах
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и прозе, фотографированию, зарисовкам с натуры, составле­
нию интересных коллекций, гербариев, организации конкур­
сов на лучшее исполнение этих работ.

Писатели, художники, композиторы, люди разных спе­
циальностей находят в лесу источник вдохновения.

М. Ю. Лермонтов писал о радости, которую испытывает 
человек

Когда волнуется желтеющая нива,
И свежий лес шумит при звуке ветерка...

Русская природа оказала огромное влияние на гениальные 
творения А. С. Пушкина. Много времени провел поэт в селе 
Михайловском. Здесь, среди старых сосен, еще юношей, толь­
ко окончив лицей, написал он ряд замечательных стихотворе­
ний. Здесь ж е проводил поэт свою ссылку (с 9 августа 1824 г. 
по 4  сентября 1826 г.), где написал трагедию« Борис Годунов», 
несколько глав «Евгения Онегина» и много других выдаю­
щихся произведений.

Сюда поэт возвращался много раз и в другие годы. Он 
очень любил михайловские рощи и завещал:

Люби зеленый скат холмов,
Луга, измятые моей бродящей ленью,
Прохладу лип и кленов шумный кров:
Они знакомы вдохновенью.

Лес всегда вызывает радостные эмоции, особенно 
у детей.

Русский лес, его неповторимая красота и волнующие чув­
ства, вызываемые им, отражены с художественной силой 
в творчестве поэта и песенника Кольцова, например, в его 
известном стихотворении « О чем шумит сосновый лес?». Лес 
был дорог поэту всю жизнь.

В своем произведении «Детство, отрочество и юность» 
Л. Н. Толстой писал: «Так обаятелен этот чудный запах леса 
после весенней грозы, запах березы, фиалки, прелого листа, 
сморчков, черемухи, что я не могу усидеть в бричке, соскаки­
ваю с подножки, бегу к кустам и, несмотря на то, что меня 
осыпает дождевыми каплями, рву мокрые ветки распустив­
шейся черемухи, бью себя ими по лицу и упиваюсь чудным  
запахом»...

В пьесе «Дядя Ваня» Чехов словами доктора Астрова го­
ворил, что лес учит человека понимать прекрасное, леса 
украшают землю, смягчают климат: «Когда шумит молодой 
лес, посаженный моими руками, я сознаю, что климат 
немножко и в моей власти».

Лес, родная природа занимают большое место в творчестве 
русских писателей Тургенева, Аксакова, Тютчева и многих
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других, а также советских писателей Паустовского, Леонова, 
Пришвина. Народное творчество богато многими задушев- ' 
ными песнями, воспевающими неотразимую красоту русского 
леса.

Композитор Чайковский создал свои лучшие произведения 
в тени лесов Подмосковья. Паустовский в своей «Повести о 
лесах» пишет о том, как П. И. Чайковский, живя на даче 
в подмосковном лесу, имел любимое место, называемое 
«Рудным яром». Дорога к яру всегда вызывала в нем волне­
ние. Это место казалось ему наилучшим выражением русской 
природы. И, побывав здесь, он знал, что сюда снова вернется, 
и давно скованная где-то внутри тема о лирической силе этой 
лесной стороны хлынет потоком звуков. Так и случилось. 
«Чайковский отдал свое сердце без остатка России, ее лесам, 
деревушкам, околицам, тропинкам и песням».

Лес, как художественный образ, нашел отражение в твор­
честве многих русских и советских композиторов: Глинки, 
Глазунова, Рахманинова, Рубинштейна, Танеева, Шостакови­
ча, Туликова и других, а также в работах наших великих 
мастеров живописи, создавших полные жизнеутверждающ ей  
силы образы русской природы. В картинах «Утро в сосновом 
лесу», «Сосны, освещенные солнцем», «Лесные дали» и мно­
гих других Шишкин утвердил в русской живописи лесной 
пейзаж. Левитан очень любил писать осень. Он создал  
проникновенные картины природы и в ее образах рас­
крыл настроения и переживания человека. Вспомним его 
картины «Золотая осень», «Осенние листья». Картины рус­
ского пейзажиста К уиндж и «Березовая роща», «Украинская 
ночь» и другие поражают поэтической романтикой родной 
природы и вместе с тем верностью ее изображения. Одухотво­
ренное живое изображение русского леса представлено в кар­
тинах Поленова и Саврасова.

Очень полезно провести совместную экскурсию участников 
кружков биологии, географии, литературы, художественного 
воспитания в памятные места культуры, например, в музей- 
усадьбу Академии наук СССР Абрамцево. Такие экскурсии 
оставляют у школьников глубокое впечатление на многие 
годы.

Сумрачные, дремучие сосновые и еловые леса Абрамцева, 
многие уголки этой замечательной природы показаны на мно­
гих полотнах художников Нестерова, Репина, Васнецова, По­
ленова, Сурикова, Серова и многих других. Здесь можно уви­
деть написанные Васнецовым в этих местах картины «Избуш­
ка на курьих нож ках», «Дубовая роща», «Аленушка», «Три 
богатыря», «Иван царевич на сером волке». Абрамцево посе­
щали Белинский, Герцен, Тургенев, Грановский, Бакунин, 
Станкевич, Гоголь, Щепкин, Садовский, Мочалов, Ш аляпин,
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Кольцов, Шевченко и многие другие деятели литературы, 
искусства, науки и общественные деятели.

Результаты совместной работы различных кружков над  
темой «Лес» необходимо закреплять. Для этого следует органи­
зовывать конференции и отчетные выставки кружков с пока­
зом репродукций лучших произведений русских и советских 
художников-пейзажистов, витрин популярной художественной  
литературы о лесе, классных, отрядных, кружковых отчетов 
по проработанным темам. На конференциях заслушивать до­
клады и творческие выступления учащихся.

Лес красив и своеобразен во все времена года и в любую  
погоду. Чтобы это наблюдать, надо чаще бывать в лесу. 
В. И. Ленин ценил и любил природу. Несмотря на всю свою 
занятость, находил время для общения с нею: совершал про­
гулки, экскурсии, выезжал на охоту.

Тот, кто с детства мог почувствовать красоту родного леса, 
не забывает ее уж е никогда. Русский поэт И. С. Никитин 
писал:

Шуми, шуми, зеленый лес!
Знаком мне шум твой величавый,
И твой покой, и блеск небес 
Над головой твоей кудрявой.
Я с детства понимать привык 
Твое молчание немое 
И твой таинственный язык,
Как что-то близкое, родное...

Красота родной природы оказывает большое влияние на 
формирование склонностей и характера человека. А . К. Тол­
стой писал в своей автобиографии: «...Я очень рано привык к 
мечтательности, вскоре превратившейся в ярко выраженную  
склонность к поэзии. Много содействовала этому природа, сре­
ди которой я ж ил; воздух и вид наших больших лесов, страст­
но любимых мною, производили на меня глубокое впечатле­
ние, наложившее отпечаток на мой характер и на всю мою  
жизнь и оставшиеся во мне и поныне».

Мы должны познавать и беречь богатство и красоту лесов 
нашей Родины. Воспитать любовь к природе нельзя без ее эсте­
тического восприятия. Поэтому очень важно показать школь­
никам красоту родной природы, ее богатство и обаяние, полу­
чившие художественное отражение в литературе, живописи, 
музыке.

Прочтите эти книги

П а у с т о в с к и й  К. Повесть о лесах.
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богатство.
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Походы в лес

Необъятны родные просторы, 
Солнце жаркое рано встает... 
Хорошо через кручи и горы 
Уходить на рассвете в поход.

О. К о л ы ч е в

Д ети пионерского возраста особенно любят много­
дневные натуралистические походы, в которых 

непривычная обстановка кажды й час приносит им много но­
вого, неизведанного, интересного.

Во время таких путешествий у детей обостряется восприя­
тие окружающего мира, вырыбатывается наблюдательность, 
повышается интерес к изучению природы. Здесь растет друж ­
ба, раскрываются характеры, крепнет воля.

Пионеры в походе. Звонко звучит их любимая песня:

Березки, осинки,
Дорожки, тропинки,
В далекий, далекий 
Поход мы идем...
Шумят нам дубравы,
Колосья и травы
О чем-то хорошем, родном...

Бывшие юннаты, ставшие уж е десятиклассниками и сту­
дентами, с восторгом вспоминают незабываемые лесные 
походы — дни, переполненные неожиданными радостями 
и волнениями, и костровые ночи, полные романтики.

Для того чтобы поход прошел успешно, необходима пред­
варительная подготовка. Н уж но позаботиться о соответствую­
щем снаряжении, провести тренировочные занятия по ориен­
тировке в лесу, познакомить с правилами похода и поведения.

Одно из правил похода — ничего не нести в руках. Когда 
руки заняты грузом — человек быстрее устает. Все должно
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быть уложено в рюкзаки, прикрепленные к поясу или на рем­
нях через плечо: топорик и лопатка в чехлах, фляжка, фото­
аппарат ; одеяло и пальто в скатке на рюкзаке. Чтобы сделать 
рюкзак непромокаемым, надо его пропитать в растворе хоро­
шего хозяйственного мыла (в 1 л воды растворить 400 г мыла). 
Когда ткань пропитается, вынуть и тут ж е положить 
в 20%-ный раствор медного купороса. Другой способ: выдер­
жать ткань в теплом мыльном растворе (500 г мыла на 5 л 
воды) до полного пропитывания, затем слегка отжать и поло­
жить в насыщенный раствор алюминиевых квасцов.

Если нет рюкзака, то для носки вещей можно сделать спе­
циальный станок. Для этого из орешника или другого дерева 
вырезается специальная рогулька; отступив от концов на 2 см, 
соединяют ее перекладиной, а у основания — прикрепляют 
лямки с отверстием на концах. На станок привязываются ве­
щи, завернутые в клеенку, брезент или одеяло.

Спальный мешок можно сделать из большого одеяла, при­
крепив к нему пуговицы. Чехлы для топорика и лопатки де­
лают из брезента или грубого сукна. Острые концы топорика 
по обоим бокам лезвия нужно закруглить или притупить, что­
бы они не прорезали чехол. Во избежание соскакивания топо­
рика с топорища берут два угольничка 2— 3-миллиметрового 
ж елеза и шурупами прикрепляют к топорищу. Выступающие 
части угольников спиливают, места отреза закругляют 
напильником.

Ф ляжка лучше всего алюминиевая. Если берем плоскую  
бутылку — лучше обшить ее плотным и толстым сукном. По 
обеим сторонам пришить кожаные петли и пропустить через 
них ремешок или плотную тесьму.

В поход следует взять: палатку; фонарь («летучую
мышь»); компас; часы; походную аптечку; альбомы для 
зарисовок; краски; ведра с крышками для варки пищи; чай­
ник; консервный нож ; клеенку или скатерть; полотенца, 
тряпки; путевой ж урнал; записные книжки с картонными 
обложками и привязанными простыми карандашами; бота­
ническое снаряжение — папку, сетку для гербария, коробки 
для насекомых, сачки, ботанизирки, банки с притертыми проб­
ками и пр. Во время похода необходимо иметь аварийный 
запас спичек. Коробку надо вложить в кусок велокамеры, 
завернуть и крепко связать шнурком. Головки спичек можно 
залить парафином или воском. Необходимо на случай дож дли­
вой погоды иметь растопку для костра (бересту, промасленную  
бумагу, сосновые лучинки, огарки свечей). Котелок можно 
сделать из большой консервной банки или алюминиевой каст­
рюльки, прикрепив к ним дужки.

Чтобы в лесу не заблудиться, надо уметь ориентироваться 
по различным признакам. Н ужно помнить поговорку: «Преж­
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де чем войти в лес, подумай, как из него выйти». Особенно 
это относится к большим лесным массивам. Здесь всегда сле­
дует иметь с собой хороший компас.

Страны света можно определить и по солнцу: в середине 
лета в средней полосе оно бывает на востоке около 7 ч, на 
юге — в 13 ч, на западе около 19 ч. Если идем рано утром на 
восток, то солнце будет впереди нас, затем впереди справа, 
далее сбоку справа и, наконец, сзади.

Страны света можно определить и по другим признакам — 
деревьям, траве, мху, пням и муравейникам. Крона свободно 
стоящих деревьев с южной стороны гуще, сучья длиннее и ли­
стьев здесь больше. С южной стороны дерева трава выше 
и желтеет раньше. Мох на стволах деревьев, особенно листвен­
ных, и на камнях обильнее с северной стороны. Годичные 
кольца на срезе пня всегда шире к югу. Муравейник всегда 
расположен с южной стороны дерева, на юг обращена и его 
более пологая сторона.

Ночью можно ориентироваться по Полярной звезде, кото­
рая входит в созвездие Малой Медведицы и указывает строго 
на север. Сначала нужно найти созвездие Большой Медведи­
цы и мысленно продлить линию меж ду ее звездами Бета 
и Альфа до самой яркой звезды созвездия Малой Медведи­
цы — Полярной звезды (рис. 32).

Определив север и юг, надо заметить по верхушкам деревь­
ев, с какой стороны дует ветер, и запомнить, в какую сторону 
плывут облака (например, на юго-запад, на север и т. д.). Это 
поможет найти правильное направление для выхода из леса.

Самая верная ориентировка — карта местности, план леса 
и компас. Карту местности и компас можно купить в магази­

не, план леса — получить в ме- 
полярная стном лесничестве или сделать

р ' " \  звезда выкопировку с плана. Во вея-
q-'' \ ком плане север находится на-

\ верху, юг внизу, восток справа,
9"'^ \  запад слева. Существует много
j I \ видов компасов, но принцип их

Мал. медведица '
\
\
\

' устройства одинаков: намагни-
' ченная стрелка одним концом
' всегда поворачивается к северу
' (к северному магнитному полю-
\  anhrtm СУ)> а  Д Р У г и м  — к югу (есть ком-\̂ Алыра

пасы со светящейся стрелкой).
 \  ^ а  дне компасной коробки

\  JfSema имеется лимб — круг, который
Бол.медйедиид разбит на 360°. На лимбе рус­

скими или латинскими буквами 
Рис. 32. Полярная звезда обозначены север, юг, восток и
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запад. Под буквой С стоит нулевое 
деление, от него деления идут вправо 
по часовой стрелке (рис. 33).

Ориентировать компас — это зна­
чит найти направление на север. Для  
этого особым устройством приводят 
магнитную стрелку в подвижное со­
стояние и совмещают ее северный ко­
нец с нулевым делением градусного 
кольца. Линию север — юг, проходя­
щую через 0° и 180°-ного кольца ком­
паса, ориентированного по странам 
света, совмещают с такой ж е линией 
на плане. Затем на плане находят 
исходную точку А ,  из которой, поло­
жим, надо идти в заданную  точку Б.
Направление хода от точки А  к точке Б  определяют по так 
называемому азимуту — углу м еж ду северным концом маг­
нитной стрелки и заданным направлением (например, лини­
ей АБ).

А зимут может иметь величину от 0° до 360°. Если от ну­
левого деления градусного кольца, совмещенного с северным 
концом стрелки, отсчитать вправо 45°, это будет азимут 45°, 
если отсчитать 270° — азимут 270°. Азимут 90° показывает 
направление линии строго на восток, 180° — на юг, 270° — на 
запад, 360° (нулевое деление) — на север. Азимуты всех дру­
гих градусных содержаний показывают промежуточные 
направления: северо-восточное (1— 89°) , юго-восточное
(91— 179°), юго-западное (181— 269°) и северо-западное (271 — 
359°).

Если из точки А  в точку Б  надо идти по азимуту 60° (на 
северо-восток), то возвращаться из точки Б  в точку А  надо по 
азимуту 240° (на юго-запад). Обратный азимут определяется 
путем прибавления к прямому азимуту 180°.

При помощи компаса, планшета и визирной линейки мож­
но заснять на план маршрут похода. Планшетом может слу­
жить прямоугольный кусок фанеры или толстого картона, 
к нему прикалывают кнопками лист бумаги и прикрепляют 
медной проволокой компас так, чтобы линия север — юг была 
параллельна длинному ребру планшета; таким образом, север 
на планшете всегда будет наверху. Визирная линейка — это 
трехгранный деревянный брусок длиной 2 0 — 25 см с нанесен­
ными на боковых гранях делениями по 1 см, которые в свою 
очередь разделены на миллиметры.

Для нанесения маршрута на план выбирается линейный 
масштаб, например в 1 см 100, 200 м и т. д. Так как длина 
линий маршрута будет измеряться шагами, мерщику необхо­

с

Рис. 33. Измерение рум­
ба и азимута при помо­

щи компаса
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димо предварительно вымерить свой шаг и знать, сколько 
его шагов содержится в 100-метровом отрезке.

До начала съемки на планшет наносится исходная точка. 
Если предстоит продвигаться на север, исходная точка ста­
вится в южной части планшета, и наоборот. Встав на исход­
ную точку, планшет ориентируют, т. е. поворачивают так, что­
бы магнитная стрелка компаса была направлена вдоль длин­
ного ребра планшета. Затем, подняв планшет до уровня глаз, 
по верхнему ребру визирной линейки, приложенной к исход­
ной точке на планшете, визируют по ходу маршрута вперед 
на какой-нибудь заметный предмет (ориентир) — высокое де­
рево, поворот дороги, постройку,— проводят вдоль линейки 
линию остро отточенным карандашом и откладывают расстоя­
ние в метрах, измеренное шагами до выбранного ориентира 
(лишний отрезок линии, нанесенной на планшет, стирают).

Придя на вторую точку, выбирают следующий ориентир по 
ходу и повторяют те ж е операции. По ходу маршрута отмеча­
ют места пересечения его линий с дорогами, тропами, просе­
ками, ручьями. Интересно отмечать также начало и конец 
участков леса, различного по возрасту (молодняки, средневоз­
растные, спелые насаждения) и составу пород (хвойные, лист­
венные), полноте (полные, средней полноты, редкие), а также 
прогалины, сенокосы, пашни. Попутно визируют с точек пово­
рота линий маршрута (или с любых других отмеченных на 
планшете точек, находящ ихся в створе линий) на различные 
предметы, расположенные справа и слева по ходу маршрута 
(куртины крупного леса среди молодняков, пересечение квар­
тальных просек). Измеряя расстояния до них, можно заснять 
карту местности.

Маршрут похода или карту местности можно заснять так­
ж е путем измерения так называемых румбов линий. Румбом  
называется угол м еж ду северным или южным концом маг­
нитной стрелки и направлением линии, измеряемый в преде­
лах от 0 до 90°. Если направление линии находится, например, 
в четверти окружности, расположенной меж ду югом (южным 
концом магнитной стрелки) и западом, румб этой линии будет 
юго-западный. Он обозначается начальными буквами стран 
света Ю-3 и указывает в градусах величину угла меж ду ю ж ­
ным (в данном случае) направлением стрелки и измеряемой 
линией. При румбической съемке заснятые линии наносятся 
на план при помощи транспортира, линейки и треугольника.

В особую тетрадь (журнал) следует записывать все досто­
примечательности, встреченные на пути: редкие в этих мес­
тах деревья, кустарники, травянистую растительность (неиз­
вестные необходимо определить по возвращении из похода по 
листьям, почкам, цветам); живописные уголки природы; род­
ники с чистой водой; удобные для привала места с протекаю­
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щим поблизости ручьем, наличием сухостоя для костра; мес­
та, богатые грибами, ягодами и т. д.

Для большого привала выбирается место, где была бы хо­
рошая питьевая вода и топливо. Кроме того, оно должно быть 
защищено от ветра и солнца. Санитар должен обследовать ис­
точник питьевой воды. Воду для питья всегда нужно брать вы­
ше населенного пункта и места привала по течению реки, 
выше мест купания, водопоя скота и переездов. Воду необхо­
димо хорошо прокипятить. Если кипячение невозможно, то 
воду обезвреживают хлорированием. Специальные хлорамино- 
вые и другие таблетки кладут в воду и через 40 мин  получают 
доброкачественную воду.

Костер следует разжигать не ближе чем 5 м от деревьев 
на предназначенной для костра площадке, на которой необхо­
димо предварительно убрать мусор, сухие листья, выдернуть 
сухую  траву, снять дерн, вырыть вокруг площадки канавку 
или обложить ее снятым дерном вниз травой. Для разжигания  
костра с целью приготовления пищи лучше всего брать суш­
няк ольхи, который даж е в самую сырую погоду намного су­
ше сушняка других пород. Ольха чаще растет вблизи водое­
мов. Засыхая, она года 2 — 3 стоит, а потом начинает подгни­
вать с корней. Ж аркое, но быстро прогорающее пламя дает 
ива. Сухой, не сгнивший хворост — валежник дуба, березы, 
можжевельника дает сильное почти бездымное пламя и боль­
шой жар. Сосна и ель для костра с целью приготовления пи­
щи не годятся: дают сильное пламя, много черного дыма 
и искр, а еда подгорает. Чтобы готовить на таком костре, надо 
подождать, пока нагорят угли. Осина и пихта, сгорая, «стре­
ляют» раскаленными угольками и могут прожечь палатку 
и одеж ду.

Для ночных костров выбирают сушняк диаметром от 
10 см, а также корневища: они горят медленно и дают много 
жара. Также на ночь разжигают костер из толстых сухих де­
ревьев ветровала или вывороченных ветром пней. Для быстро­
го разжигания складывают посредине кострища рыхлую куч­
ку из растопки: бересты, мелких веточек ели, можжевельника, 
осины. Сверху кучки кладут мелкие сучья в виде шалашика, 
затем вбивают по его сторонам рогульки, на которые кладут 
перекладину — навеску из сырой ольхи, ореха или дуба. Под­
жигают костер снизу — с той стороны, откуда дует ветер. 
Когда пламя займется, подкладывают в него сперва мелкие, 
а затем крупные ветки и хворост, сохраняя форму шалашика. 
Когда появится груда раскаленных углей, подкладывают 
любые, даж е сырые дрова.

Иногда для костра выкапывают канаву такой ширины, 
чтобы можно было поставить ведро или чайник. Ту сторону, 
откуда дует ветер, делают пологой, противоположную — отвес­
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ной и на ней при помощи ножа выкапывают отверстие (на 
длину руки), выходящее на поверхность земли. Это дымовая 
труба. Получается сильная тяга в трубу — дым не ест глаза. 
Топливо отдает все тепло стоящей наверху посуде. Такой зем­
ляной очаг особенно удобен при ветре. Чтобы пища быстро 
сварилась и не пропахла дымом, котелки и чайники подвеши­
ваются над костром после того как разгорится яркое пламя, 
уменьшится дым и появится жаркое пламя.

Если в походе приходится спать на земле, необходимо на 
площадке в несколько квадратных метров снять дерн, на очи­
щенном участке разводится большой костер, прогоревшие 
угли сгребаются с места кострища, а площадку снова заклады­
вают дерном. На этом месте можно спать на тонкой подстилке, 
так как согретая и просушенная костром земля будет равно­
мерно отдавать тепло в течение всей ночи.

После окончания привала необходимо тщательно затушить 
костер, засыпав его сырой землей, убрать за собой весь мусор  
и хлам. В лесном походе каждый из его участников основным 
правилом поведения должен считать бережное и любовное 
отношение к лесу. Многодневные походы дают возможность 
глубоко почувствовать красоту родной природы и пробуждают 
интерес к ее изучению.
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Гербарии, 
наглядные пособия, 
выставки
СБОР
И СОСТАВЛЕНИЕ ГЕРБАРИЯ

Где цвел? Когда? Какой весною? 
И долго ль цвел? И сорван кем?..

А.  С. П у ш к и н

Г'ербарий (по-латыни herba — трава) — это коллек- 
* ция засушенных растений с сохранением харак­

терной формы и естественной окраски.
Для правильного составления гербариев надо хорошо знать 

название растений, а для этого надо уметь определять расте­
ния по определителям. Определить растение — значит узнать, 
к какому семейству, роду и виду оно относится.

Определять растения можно во время экскурсии или сразу  
ж е после нее, пользуясь определителями, перечень которых 
приведен в конце этой книги.

С техникой определения растений по определителям школь­
ники часто незнакомы, поэтому перед сбором гербариев не­
обходимо провести лабораторные занятия. Такие инструктив­
ные занятия также необходимо проводить с пионервожатыми 
и старшими юннатами в начале каждой смены пионерского 
лагеря. Для занятий необходимы растения, лупы, иглы и опре­
делители. Содержащиеся в определителях дихотомические 
таблицы разбиты на ряд отделов, пронумерованных по поряд­
ку с левой стороны. Каждый отдел имеет две части: в одной 
помещены признаки, к которым подходит определяемое рас­
тение,— теза, к другой — признаки отрицательные, не сход­
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ные с взятым растением,— антитеза. С правой стороны у  каж ­
дого отдела находятся такж е цифры, указывающие, к какому 
отделу в дальнейшем необходимо переходить в случае обнару­
жения сходных признаков с определяемым растением.

Занятия можно провести фронтально. Определим распрост­
раненное травянистое лесное растение по книге М. И. Ней- 
штадта «Определитель растений средней полосы европейской 
части СССР», где на 27-й стр. дана основная таблица для опре­
деления растений. Определение начнем с 1-й строчки опреде­
лительной таблицы. Читаем вслух: «Травянистые растения, 
т. е. имеющие неодеревяневший стебель, после созревания от­
мирающий до основания: однолетники, двулетники, многолет­
ники». В антитезе, обозначенной знаком 0, читаем: «Деревя­
нистые растения...» и т. д. Посмотрим, какие из названных 
признаков подходят к определяемому растению. Определяемое 
растение безусловно травянистое. Затем обращаемся к тезе 2 
и, сопоставляя с антитезой, находим, что теза 2 — маленькие 
растения (до 0,4 см величиной), в виде пластинок и т. д .— нам  
не подходит.

Обращаемся к антитезе 0 и отправляемся к тезе 3. Из даль­
нейшего сопоставления тезы и антитезы выясняем, что наше 
растение относится к семенным, т. е. имеющим настоящие 
цветы и размножающ имся семенами. Затем цифра 6 справа, 
указывает нам: растение сухопутное, что ведет нас к тезе 7: 
цветки со шпорцем и т. д Это нам не подходит. Обращаемся 
к антитезе 0 — цветы без шпорца, затем к тезе 8 — цветок с ча­
шечкой и венчиком и т. д. Отсюда отправляемся, как указано  
справа, к тезе 16. Здесь читаем: венчики мотыльковые...— 
не подходит. В антитезе 0 — венчики не мотыльковые нашему 
растению отвечают: читаем указанную справа тезу 17. За­
тем далее, с помощью лупы, наблюдая количество и устройст­
во тычинок, чашелистиков, лепестков, завязи, плода, форму 
соцветия, листьев, стебля, приходим к тезе 29: пестик с тремя 
столбиками. Желтые лепестки с черными полосками — семей­
ство G uttiferae — зверобойные. Так мы находим семейство.

Теперь надо определить вид растения. Справа стоит стра­
ница 310. Раскрываем эту страницу. Под заголовком «Зверо­
бойные», читаем: «1 — стебель округлйй, с двумя продольны­
ми линиями». Исследуем стебель, и оказывается, что данные 
признаки вполне подходят к определяемому растению. Прове­
ряем по антитезе 0: стебель четырехгранный. Не подходит. 
Следовательно, растение, как указано в тезе 1, и есть Hyperi­
cum perforatum  — зверобой обыкновенный.

Для определения данного растения потребовались две 
дихотомические таблицы. Первая таблица для определения 
семейства и вторая — для определения видов в пределах рода 
зверобойные. Если бы в семействе зверобойных было несколько
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родов, то после определения семейства мы пользовались бы 
ключом для определения родов, а затем уж е ключом для опре­
деления видов, так как таблицы для определения семейств, 
родов и видов составляются по одному типу. Определив назва­
ние семейства, таким же способом определяем род и, наконец, 
вид, к которому относится определяемое растение. После это­
го растение считается определенным.

Работа по определению растений вызывает большой инте­
рес и развивает внимание, терпение и настойчивость. Для сбо­
ра гербария, помимо определителя растений, необходимо сле­
дующ ее снаряжение: 1. Ботаническая папка, которую можно 
сделать из плотного картона или фанеры (48X 32 см), соеди­
няющихся меж ду собой продетой через прорези тесьмой (де­
лаются 4 прорези на каждом листе картона). Корки папки 
соединяют с таким расчетом, чтобы расстояние между ними 
могло меняться в зависимости от вложенных бумаг и расте­
ний. 2. Ботанизирка — овальная коробка из жести, длиной 
50 см, с одним-двумя отделениями для сбора растений. 3. Гер- 
барная бумага (непроклеенная). Перед экскурсией бума­
гу желательно смочить, чтобы растения не вяли. Листы бума­
ги с вложенными в них растениями необходимо отделять друг 
от друга тонким картоном или бумагой. Для сбора нежных 
растений или для закладки цветков необходимо брать фильт­
ровальную бумагу или вату. На гербарных этикетках (листы 
писчей бумаги размером 1 4 X 6  см) отмечают простым каран­
дашом все сведения о собранном растении и проставляют по­
рядковый номер, отвечающий указанному на листе бумаги 
с заложенным в него растением. 4. Небольшая лопата для вы­
капывания растений с корнем или нож, стамеска. 5. Карман­
ная складная лупа. 6. Записная книжка с простым каранда­
шом на шнуре. 7. Перочинный нож. 8. Складной метр. 
9. Компас. 10. Карта местности. 11. Полевая сумка. Ж ела­
тельно иметь фотоаппарат.

Растения необходимо собирать в сухую солнечную погоду. 
Они должны быть здоровыми, с нормальными листьями, цвет­
ками, плодами. Собирают по 4 — 5 экземпляров каждого расте­
ния с тем, чтобы для сушки отобрать лучшие.

Растения для гербария берут целиком — с корнем, стебля­
ми, листьями и цветками, а также (при их наличии) с плода­
ми, семенами, клубнями, корневищами, луковицами. Несколь­
ко отступив от корня, растение поглубже окапывают и осто­
рожно вынимают из земли. Землю отряхивают. Если растение 
очень длинное, срезают верхнюю, среднюю и нижнюю части 
и засушивают их отдельно. Семена собирают в конвертики. От 
деревьев и кустарников срезают ветки с листьями и цветками, 
а позднее с плодами. Очень важным моментом при сборе яв­
ляется заполнение этикетки. На них отмечаются: 1) название
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растения (если оно еще не известно, то указывается позднее, 
после определения); 2) местонахождение (область, район 
и т. д .) ; 3) местообитание (лес, овраг, опушка, характер почвы, 
ее влажность, глубина залегания грунтовых вод, рельеф, экс­
позиция); 4) число, месяц, год сбора; 5) фамилия сборщика. 
В записной книжке отмечают размер растения, окраску цвет­
ков, время цветения, плодоношения, произрастание в группах 
или единично и пр.

Папоротники, плауны, хвощи собирают со спорангиенос­
ными листьями и колосками. Хвощи собирают 2 раза в лето: 
во время появления плодущ их спорангиеносных, а позднее бес­
плодных стеблей. Мхи собирают с органами спороношения 
(коробочками). Мелкие мхи берут с субстратом, на котором 
они растут, и завертывают в бумагу вместе с этикеткой. Ли­
шайники берут с органами плодоношения и субстратом. Сапро­
фитные и паразитирующие грибы собирают вместе с поражен­
ными частями (лист, стебель, цветки) и записывают наимено­
вание растения, на котором найден данный гриб.

При сушке концы стеблей, листьев, корней не должны до­
ходить до конца бумаги. Сочные стебли, листья, цветки сле­
дует хорошо переложить пропускной бумагой или ватой. Очень 
толстые стебли и корни разрезают вдоль на две части; из тол­
стых луковиц и клубней вырезают продольные и поперечные 
пластинки. Растения сушат в прессах. Пресс состоит из двух 
деревянных рам, размером 4 5 X 3 0  см, снабженных проволоч­
ными сетками с ячейками размером 3 см2. Если нет проволоки 
для сетки, пресс можно сделать из двух кусков фанеры, про­
сверлив в них отверстия диаметром 8 мм  через каждые 15 мм. 
Такой пресс желательно прочистить стеклянной бумагой, про­
травить морилкой и покрыть лаком или краской. На обе рам­
ки пресса кладут по нескольку листов газетной бумаги. Затем 
на одну из них укладывают листы с расправленными расте­
ниями, чередуя каждый из них с двумя-тремя прокладками. 
После накладки второй рамы их стягивают веревкой, которую' 
завязывают в два креста. Пресс вывешивают на солнце или 
около печки. В течение 2 — 3 дней через каждые 6 — 8 ч листы 
с растениями из пресса вынимают и просматривают. Отсырев­
шие прокладки заменяют сухими, бумага же с растениями 
не заменяется. Пачка, вынутая при проверке из пресса, де­
лится на две части, после чего листы складывают так, чтобы 
растения, бывшие в середине пачки, попали наверх, а верхние 
в середину. Не рекомендуется сушить в одном прессе расте­
ния, собранные в разное время. Вечером пресс убирается 
в комнату.

При сушке горячим утюгом гербарные листы с растения­
ми кладут м еж ду двумя кусками тонкого войлока и быстро 
проглаживают. При этом в качестве гербарной бумаги
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годы Советской власти, вскоре после окончания первой миро­
вой войны, Владимир Ильич Ленин подписал декрет, в кото­
ром отмечалось, что «наследие истекшей войны оставило нам 
громадные площади оголенных мест, которые необходимо  
в интересах народа немедленно засадить, засеять лесом». 
В осуществлении этих указаний Ильича в 1928 г. по почину 
ленинского комсомола и профсоюза сельскохозяйственных 
и лесных рабочих был впервые проведен в городах и селах 
страны День леса — день пропаганды значения леса и орга­
низации древонасаждения. С тех пор День леса стал еж егод­
ным традиционным натуралистическим праздником и прово­
дится не только, как «день», а как кам пания— «неделя», 
«месячник»...

В День леса повсеместно советские люди участвуют в по­
садке плодовых деревьев и ягодных кустарников, озеленении 
городов и сел. Комсомольцы, пионеры и школьники осуществ­
ляют завет, оставленный им Ильичем: «Быть членами Союза 
молодежи, значит вести дело так, чтобы отдавать свою работу, 
свои силы на общее дело. Вот в этом и состоит коммунистиче­
ское воспитание».

Наши выдающиеся деятели партии, науки, искусства, ли­
тературы всегда с большой любовью и вниманием относились 
и относятся к посадке деревьев.

Однажды дети рабочего Емельянова, у которого в 1917 г. 
скрывался в Разливе В. И. Ленин, принесли из леса дубок, 
чтобы посадить у пруда. Приживется ли? Дело было в июле. 
Ильич вместе с детьми — его юными друзьями — принял ак­
тивное участие в посадке, проявив при этом хорошие знания. 
И стоит теперь этот дуб, как живой памятник Ильичу.

В нашей стране много деревьев в городах и поселках поса­
жено самими жителями — взрослыми и детьми. Во многих 
школах и пионерских друж инах Советского Союза стало тра­
дицией сажать деревья перед началом занятий в первом клас­
се, а также в торжественный день приема в пионеры.

У многих народов существуют обычаи отмечать знамена­
тельные даты посадкой деревьев. Например, в Польше при за­
ключении брака от ж ениха и невесты требовались справки 
о посаженных ими деревьях. В Москве в Ботаническом саду 
МГУ сохранилась лиственница, посаженная Петром I 
в 1706 г.— в год основания сада, как «аптекарского огорода».

«Если бы кажды й человек на куске земли своей сделал 
бы все, что он может, как прекрасна была бы земля наш а»,— 
писал А . П. Чехов.

В школах День леса проводится обычно в мае. В пионер­
ских лагерях — в июне, июле.

Кампании День леса должна предшествовать большая под­
готовительная работа. Школам, пионерским отрядам необхо­



димо получить квалифицированную консультацию в обществе 
охраны природы, лесничестве, питомнике, районном отделе 
благоустройства. Необходимо договориться о местах посадок, 
о посадочном материале, о его подвозке, инвентаре и пр. Пио­
нерским отрядам и кружкам юных натуралистов следует при­
влекать как можно больше местное население для участия 
в этом мероприятии.

Целесообразно массовые работы по посадке проводить не 
в 1 день, а в течение 5 — 7 дней. К аж дая школа, отряд долж ­
ны заранее знать, где и когда они будут работать. Классы, 
отряды надо разбить на бригады, выбрать бригадиров-инст- 
рукторов, которых необходимо заранее подготовить, проведя 
с ними занятия под руководством специалистов. Инструкторы 
должны отлично знать технику посадки деревьев и кустарни­
ков, а также уметь организовать работу всей бригады. 
После окончания работы бригадир учитывает работу, про­
ставляет оценки, сдает инвентарь. М ежду бригадами 
можно организовать соревнование, при этом учитывать не 
только количество посаженных деревьев, но и качество 
посадки.

До проведения работ необходимо организовать для участ­
ников разъяснительные беседы о значении озеленительных 
работ, просмотры кинофильмов.

Итоги работ по посадкам и охране зеленых насаждений  
подводятся на празднике День леса, который отмечается 
в парках, в домах пионеров, пионерских лагерях, школах. 
Пионерские дружины и школы приходят на праздник орга­
низованно. В программу традиционного праздника входит 
сдача рапортов пионерских дружин, школ, классов, отрядов
о своих достижениях, с которыми они пришли к празднику:
о том, какой уход провели за прошлогодними посадками,
о количестве вновь посаженных деревьев и кустарников, о ра­
боте в питомниках, на дендрологических участках, о сборе 
семян, о работе по охране зеленых насаждений. В программу 
праздника также входят выступления представителей партий­
но-комсомольских организаций, общественности, общества 
охраны природы, ученых, работников лесничеств, любителей 
природы. На этом празднике участники обмениваются опытом 
проделанной работы и ставят перед собой новые задачи по 
озеленению и охране насаждений. Подчеркивается необходи­
мость сознательного поведения в лесу во время экскурсий 
и туристических походов, в дни пребывания в пионерском 
лагере. Указывается на недопустимость хищнического, вре­
дительского отношения к природным богатствам, необходи­
мость знания и выполнения правил сбора семян, орехов, гри­
бов, ягод, ужения рыбы, разведения костров и разбивки би­
вуаков.
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Праздник заканчивается карнавальными шествиями, мас­
совыми играми, викторинами, просмотром выставок, концер­
тов, спектаклей или демонстрацией кинофильмов.

В проведении кампании День леса в отдельных случаях 
допускаются существенные недостатки. Например, производ­
ственной части уделяется значительно меньше внимания, чем 
художественно-агитационной; выставки, приурочиваемые к 
этим дням, недостаточно осматриваются и изучаю тся; резуль­
таты проведения кампании День леса не всегда закрепляю тся; 
производственная работа недостаточно связывается с изуче­
нием ж изни леса, значением живой природы для человека.

День леса только тогда дает хорошие результаты, когда 
мероприятия по изучению леса и техники лесовосстановитель­
ных работ, охране леса проводятся систематически.

Мало посадить дерево, надо его вырастить.
Признанием заслуг зеленого друга и тех, кто беззаветно 

трудится на лесной ниве, явился Указ Президиума Верховно­
го Совета СССР об установлении, начиная с 1966 г., ежегодно­
го поаздника — Дня работника леса, который отмечается 
в третье воскресенье сентября.

СБОР ЛЕСНЫХ СЕМЯН

В нашей стране требуется много семян для работ 
по лесоразведению.

Семена следует собирать со здоровых, хорошо развитых, 
рослых деревьев, с каждой породы отдельно, каждую  партию  
снабжать этикеткой, написанной простым карандашом. На 
этикетке пишут название породы (если известно, а если неиз­
вестно — собирают гербарий), указывают, где собрано, условия 
произрастания, фамилию сборщика, дату сбора. Этикетку кла­
дут в мешок или пакет с семенами. Собирают только зрелые 
семена, в сухую ясную погоду, не ломая растений. Сдавать 
семена можно всем отрядом, классом, школой, а также инди­
видуально. Семена принимают лесхозы, лесничества, лесные 
питомники.

Приступая к сбору, необходимо расчистить от мусора ме­
сто под деревьями, растелить брезент или полотнище.

Сроки сбора семян для отдельных пород следующие: вес­
ной (май-июнь) собирают семена осины, тополей, вяза, ильмо­
вых ; летом (июль-август) — семена березы, желтой акации, 
бузины, черемухи, шелковицы, жимолости, бересклета, сморо­
дины, абрикоса, вишни, ирги; осенью (сентябрь-ноябрь) — 
семена дуба, кленов, ясеней, липы, ольхи, лиственницы си­
бирской, лещины, калины, груши, яблони, акации белой, гле­
дичии, сливы, облепихи, ореха грецкого, бирючины, шиповни­
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ка, сирени, лоха, терна. Позднее, при теплой сухой продол­
жительной осени, можно собирать семена ели. Зимой собира­
ют семена сосны, продолжают также сбор плодов акации бе­
лой, гледичии, ясеней, облепихи, клена ясенелистного. Семе­
на березы, осины, тополей и ильмовых после созревания раз­
носятся ветром, поэтому собирать эти семена следует до их 
окончательного созревания. Семена тополей и осины собирают, 
как только раскрываются первые коробочки, а семена бере­
зы — когда побуреют сережки.

Зрелость семян определяют так : пожелтевшую сережку 
берут меж ду пальцами и пробуют согнуть. Если при сгибании 
она ломается, значит она еще недостаточно зрелая, а если 
легко рассыпается — зрелая. Плодовые сережки всегда висят 
по одной на некотором расстоянии от конца веток. Собранные 
сережки нельзя туго набивать в мешки. После сбора их про­
сушивают, рассыпая слоем не толще 3 — 4 см. Д ля  ускорения 
рассыпания высохших сережек их перетирают руками 
или обмолачивают в мешках мягкими метелками из 
прутьев.

Семена ильмовых собирают, когда пожелтеют крылатки. 
В это время они имеют самую лучшую всхожесть. Период 
«желтой» зрелости этих семян длится всего 4 — 5 дней, после 
чего они быстро теряют всхожесть. Собранные семена надо 
просушить в тени. Семена желтой акации созревают в конце 
июля, в августе. При этом бобы (стручки) быстро растрескива­
ются и семена высыпаются. Поэтому надо следить за созрева­
нием этих семян, и если боб пожелтел, а оболочка семян по­
бурела,— настало время сбора. Бобы сначала просушивают 
на солнце, отчего они растрескиваются, сворачиваются в спи­
раль и освобождают семена, которые надо отделить от оболо­
чек и также хорошо просушить, но уж е не на солнце, а в су­
хом помещении.

Побурение крылаток кленов — верный признак зрелости 
их семян. Созревшие крылатки собирают с деревьев или 
с земли. Семена можно стряхивать, а также сметать с земли 
уж е опавшие на заранее подготовленное место. Крылатки 
нельзя плотно набивать в мешки, так как при этом они согре­
ваются и портятся. С наступлением заморозков собирают се­
мена липы, когда пустые поврежденные орешки уж е опали, 
хорошо также собирать их по снежному насту. Для этого се­
мена сбивают шестами и затем сметают их вениками. После 
сбора орешки слегка просушивают и затем отделяют от плодо­
ножек, на которых они висят, а также от летучек. У дуба  
желуди созревают примерно в октябре, после первых осенних 
заморозков. Опадающие ранее этого срока одиночные ж елу­
ди непригодны для сбора, так как поражены насекомыми, 
it ли болезнями или опали, не успев дозреть.
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Семена после сбора нельзя ссыпать в большие кучи — они 
быстро согреваются и теряют всхожесть (особенно семена бе­
резы, ильмовых и желуди дуба).

Еловые шишки собирают с октября по март. Шишки, по­
раженные насекомыми, не собирают, так как они дают очень 
мало семян. Из 100 кг свежих еловых шишек можно получить 
до 2 кг чистых семян. Шишки лиственницы сибирской соби­
рают с октября по февраль, а в Алтайском крае — в сентябре. 
Сосновые шишки собирают в декабре — марте.

Собранные семена всех пород просушивают в солнечную  
погоду на открытом месте, а в пасмурную — под навесом или 
в хорошо проветриваемом сарае.

Семена из мясистых сочных плодов отделяют от мякоти. 
Дозревшие плоды промывают и дробят в особых плододробил- 
ках или в кадках деревянным пестом. Из мезги, полученной 
после дробления плодов, отжимают сок, а затем, разложив ее 
тонким слоем на мешковине, просушивают. Семена из мезги 
выделяют, пропустив ее через веялку или сортировку или от­
мывкой в особых корытах с проволочными ситами. Получен­
ные семена просушивают в тени, а в сырую погоду — в су­
шилках, при температуре 3 0 — 35°.

Семена-косточки (вишня, слива, черешня, абрикос, терн, 
кизил) выделяют из плода вручную, можно также плоды пе­
ретирать в корытах деревянными пестами. Косточки промы­
вают в воде.

Сосновые шишки для извлечения из них семян высушива­
ют на солнце или в сушилках при температуре 5 0 — 55°. При 
высыхании чешуйки у шишек приподнимаются и освобожда­
ют семена. Хранить семена необходимо в хорошо проветри­
ваемых помещениях с температурой 0 — 5°. Семена лиственни­
цы сибирской, сосны, шелковицы, яблони и груши лучше хра­
нить в хорошо закрытых бутылях емкостью 15— 20 л  (без 
доступа воздуха). Семена липы, кленов, ясеней, березы, боль­
шинства кустарниковых пород хранят в подвешенных к по­
толку мешках. Семена белой и желтой акации и гледичии 
хранят в ящиках с крышками или в мешках, семена косточ­
ковых пород (вишни, сливы, терна, абрикоса) для хранения 
пересыпают сырым песком, а семена орехов — сухим песком. 
Ж елуди дуба от сухого воздуха и мороза теряют всхожесть, 
а в тепле и сырости загнивают, поэтому температура храни­
лища ж елудей должна быть от 2 до 5°. При небольшом коли­
честве ж елудей их хранят в подвалах или погребах, пере­
слаивая свежим песком. В южных и юго-восточных районах 
ж елуди можно хранить в ямах, стенки которых предваритель­
но хорошо просушивают, а иногда и обжигают. Для вентиля­
ции в дно ямы вставляют кол, обернутый соломой, или пучок 
хвороста и прикрывают крышкой. В ямы ж елуди засыпают
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поздно осенью хорошо отсортированными, вперемежку с чи­
стым песком. Верхний 20— 30-сантиметровый слой песка при­
крывают слоем земли 15— 20 см в виде холмика.

При правильном хранении всхожесть большей части семян 
лиственных древесных и кустарниковых пород сохраняется
1— 2 года. У отдельных пород семена могут сохраняться: сос­
ны, ели 4 — 5 лет; лиственницы, шелковицы белой, дикой 
яблони, ясеней, липы, груши 2 — 3 года; абрикоса обыкновен­
ного, березы бородавчатой, вишни, облепихи, рябины, золо­
тистой смородины, черемухи, терна 1— 2 года; ильмовых, 
ореха — 1 го д ; осины, тополей, ивы — менее года.

ЛЕСНОЙ ПИТОМНИК

Искусственное лесовозобновление вырубок, гарей, 
прогалин и пустырей производят посадкой или посевом.

Посадочный материал выращивается в питомниках. Пи­
томники имеют такие отделения: 1) посевное, где из семян 
выращивают однолетние и двухлетние сеянцы; 2) древесную  
и плодовую школу, в которых выращивают более крупный по­
садочный материал — саж енцы ; 3) тополевую и ивовую план­
тацию, откуда берут материал для черенков; 4) маточный сад 
и плантацию (маточник) ягодных культур. Почвенные условия 
питомника должны быть близки к тем местам, где высаживают 
посадочный материал. Место для питомников надо выбирать 
ровное, открытое, не следует его закладывать на склонах из-за 
опасности смыва почвы. Нельзя устраивать питомник по 
берегам рек, прудов или на местах с высоким уровнем 
грунтовых вод, так как близость воды способствует неправиль­
ному развитию корней и повышенной требовательности их 
к влаге.

Питомники временного типа закладываются на короткий 
срок. На длительный срок закладываются питомники постоян­
ного типа. Перед посевом семена проверяются на всхожесть 
на контрольно-семенных станциях.

Семена многих древесных пород при весеннем севе дают 
всходы только через год. Чтобы ускорить их всхожесть, их 
стратифицируют, т. е. подготавливают для ускорения прора­
стания и повышения всхожести. При стратификации семена 
смешивают с тройным (по объему) количеством чистого, хоро­
шо промытого речного песка, увлажняют (в течение 3 — 5 дней) 
и перемешивают. Затем смесь рассыпают небольшим слоем, 
подсушивают до умеренно влажного состояния, насыпают 
в ящики и хранят в подвале сначала при температуре 3 — 5°, 
а когда у части семян появятся ростки, при 1— 2°. Весной 
семена просевают через грохот, отделяют от песка и высевают.
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Продолжительность стратификации различна для разных по­
род — от 1 до 6 месяцев.

Густота стояния однолетних сеянцев на 1 пог. м листвен­
ных пород 25— 40, хвойных — до 100 шт. Глубина заделки 
зависит от величины семян, от рыхлости и влажности почвы.

Наиболее распространены при выращивании сеянцев лен­
точные двухстрочные посевы с расстоянием меж ду лентами 
60 см и меж ду строками 15 см, а также ленточные четырех­
строчные посевы с расстоянием меж ду лентами 60 см и меж ­
ду строками 25 см. Ленточные посевы позволяют механизиро­
вать все основные работы по выращиванию сеянцев.

На небольших участках при ручном способе работ посевы 
на сырых почвах производят в гряды. Гряды, в зависимости 
от влажности почвы, делают от 10 до 20 см высоты, ширина 
их обычно принимается 1 м. М ежду грядами делаются дорож­
ки 30— 40 см. При сухих почвах гряды не желательны.

Кроме ленточных посевов, применяются сплошные и ря­
довые.

Сплошные посевы — для легких мелких семян. Посев про­
изводят по укатанной поверхности вручную или специальной 
сеялкой. Высеянные семена присыпают тонким слоем просе­
янной земли и поливают. Семена тополя и осины не заделы­
вают, а высевают на влажную поверхность земли.

При рядовом посеве семена высевают в бороздки глубиной 
2 — 3 см  с последующей заделкой. Бороздки делают поперек 
гряды на расстоянии 10— 15— 20 см друг от друга. Высев про­
изводят вручную или через сеяльную доску. Глубина заделки 
составляет примерно двойную-тройную толщину семени. По­
сле заделки поверхность гряд слегка прикатывают легким 
катком и прикрывают покрышкой из соломы или других ма­
териалов — елового лапника, опилок, мха, специальной бу­
маги.

Не все семена высевают в питомнике одновременно. Ран­
ней весной можно высевать семена сосны, желтой акации, 
лиственницы, дуба, кленов ясенелистного и американского, 
ясеня американского. Несколько позднее на 10— 15 дней, ког­
да нет опасности заморозков, высевают? ель, белую акацию, 
тую. Летом, сразу после сбора, высевают осину, тополь, ильмо­
вые. Березу можно высевать в конце лета или поздней осенею. 
Сразу после сбора высевают семена липы,, бересклета боро­
давчатого. Осенью высевают семена кедра сибирского, пихты, 
кленов, ясеня, бузины, лещины, ореха, бирючины, лоха, кон­
ского каштана. Стратифицированные семена этих пород мож­
но высевать весной. Сосновые и еловые семена желательно 
окрашивать свинцовым суриком против выщипывания их 
птицами. Семена, подвергающиеся грибным заболеваниям, 
следует протравливать раствором формалина.
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Первые 4 — 5 недель от солнечных ожогов страдают всхо­
ды ели, березы, осины. Гряды с этими всходами, особенно в за ­
сушливом климате, желательно защищать щитами для оте- 
нения.

Посевные гряды и междурядья в течение лета должны  
быть хорошо прополоты от сорняка. Рыхление называют су­
хой «поливкой», настолько хорошо оно сохраняет влагу 
в почве.

Сеянцы выкапывают очень осторожно. Рядом с первой бо­
роздкой делается канава глубиной около 40 см. Воткнув ост­
рую лопату меж ду первым и вторым рядом сеянцев, отвали­
вают пласт с сеянцами в сторону канавки. Извлеченные из 
земли сеянцы сортируют на три группы: I, II сорта и брак. 
Основное и решающее условие при выкопке и сортировке се­
янцев — предохранение корневой системы от высыхания. Вы­
копанные сеянцы тут ж е прикапывают в землю. Сеянцы пере­
возят к месту посадки или высаживают в следующий раздел  
питомника — школу. Выращиваемые в древесной школе са­
женцы древесных и кустарниковых пород предназначаются 
для озеленения населенных местностей. Сеянцы в древесную  
школу высаживают весной или осенью. Породы медленно рас­
тущие сажают гуще, быстро растущие — реже.

К аж дая древесная порода имеет свои особенности выра­
щивания сеянцев. Семена дуба лучше высевать в питомнике 
ранней весной, так как осенние посевы повреждаются мыша­
ми, а рано появившиеся всходы подвергаются заморозкам. На
1 пог. м высевается 125 г семян. Глубина заделки 6 — 8 см, 
а в степных районах до 10 см. Всходы появляются через 
25— 30 дней после посева. У сеянцев развивается стержневой 
корень. Здоровые сеянцы дуба несут на корнях микоризу. На 
постоянное место сеянцы выкапывают и высаживают в одно­
летнем возрасте. Дуб также разводят и непосредственно из 
семян.

Семена сосны высевают осенью или ранней весной: 
на 1 пог. м 2 г семян с глубиной заделки 0 ,5 — 1 см, а на пес­
чаных почвах до 2 см. Семена в бороздках присыпают ком­
постной землей или песком, после посева поливают и прикры­
вают мхом или соломой. Всходы появляются примерно через 
3 недели после посева. После появления всходов покрышку 
удаляют и затеняют их щитами. Если всходы взойдут очень 
густо, их прореживают, оставляя 8 0 — 100 шт. на 1 пог. м. 
Сосну высаживают двухлетними сеянцами. При посеве реко­
мендуется вносить (в бороздку) почву, взятую из сосновых 
насаждений (на корнях сосны, как и у дуба, развивается 
микориза).

Семена березы чаще всего высевают глубокой осенью в раз­
брос: на 1 м2 15— 20 г. Семена в почву не заделывают, а лишь
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слегка присыпают песком или компостной землей. Посевы 
мульчируют мхом или соломой. Весной поливают. Посевы не­
обходимо поддерживать во влажном состоянии. Всходы появ­
ляются в конце апреля — в начале мая. За неделю до появле­
ния всходов покрышку ослабляют, а при появлении их — сни­
мают и затеняют гряды щитами. До появления настоящих ли­
стьев всходы необходимо усиленно поливать. В питомнике 
сеянцы березы выращивают до двухлетнего возраста.

Семена ясеня обыкновенного обладают длительным перио­
дом дозревания. Поэтому посев надо производить семенами 
сбора прошлого года в июле — начале августа или поздней 
осенью (в конце октября), предварительно стратифицирован­
ными в течение 3 месяцев.

Семена кленов лучше высевать осенью. При весеннем по­
севе семена кленов стратифицируют, за исключением клена 
ясенелистного.

Семена липы следует сразу ж е высевать после сбора осе­
нью, не допуская просушивания, или ж е после сбора их необ­
ходимо застритифицировать. На 1 пог. м высевают 7 г семян 
с заделкой их в почву на глубину 2 — 3 см. Посевы покрывают 
мхом или соломой.

При выращивании сеянцев осины и тополей следует учи­
тывать, что семена их быстро теряют всхожесть, а всходы по­
лучаются слабые. Перед посевом гряды обильно поливают 
водой, а затем по влажной поверхности рассевают семена (по
2 — 3 г на 1 м 2) и прикрывают покрышкой из мха или соло­
мы, которую удаляют при появлении всходов, а гряды немед­
ленно затеняют щитами. Почву необходимо все время поддер­
живать во влажном состоянии.

Для получения своего посадочного материала при школах 
и пионерских лагерях следует устраивать небольшие древес­
ные питомники. С 1 м2 можно через 2 года получить около 
120 саженцев.

ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

Различают два вида посадочного материала: семен­
ной (дички, сеянцы, саженцы) и вегетативный (черенки, 
колья, отпрыски, отводки).

К дичкам для посадки предъявляются такие требования: 
они должны быть молодые (лучше приживаются), растущие 
на открытых, хорошо освещенных местах. Дички заготавли­
вают, выкапывая вместе с глыбой земли, и привозят к месту 
посадки в корзинах. Выбирают сосну в возрасте 1— 2 года, 
березу 2 — 3 года, ель — 2— 5 лет.

Сеянцы и саженцы получают из питомников.

195



Вегетативным путем хорошо размножается ива, тополь. 
Черенки от этих деревьев или колья вырубают в зарослях  
молодняка. Стеблевые черенки нарезают длиной 2 5 — 30 см, 
а корни 10— 15 см. Они легко приживаются на новом месте 
и уж е в первый год дают поросль.

В естественных условиях лес вегетативно возобновляется 
порослью на пнях, а также корневыми отпрысками и отвод­
ками от стволов.

Поросль от пней возникает из спящих почек в коре, кото­
рые при нормальном росте не развиваются. В старости порос­
левая способность дерева ослабевает. Порослью от пней возоб­
новляются лиственные породы: дуб, ясень, береза, липа, 
тополь, осина, ильмовые, граб, ольха, бук. Хвойные поросль 
не образуют. У тополей поросль образуется как из спящих, 
так и из придаточных корней.

Поросль образуется и на стволах, если их вершины или 
кроны повреждены. Такая поросль называется волчками, или 
водяными побегами. Она часто образуется у дуба, попавшего 
в неблагоприятные условия.

При повреждении стволов и ранении корней у некоторых 
древесных пород из почек возникают новые побеги, которые 
называются корневыми отпрысками. Это характерно для оси­
ны, белого и черного тополя, белой акации, береста, яблони, 
груши, вишни.

Размножение отводками происходит путем укоренения вет­
вей, обычно ниж них, опускающ ихся в силу своей тяжести или 
специально пригибаемых к почве.

Таким способом возобновляется в наших лесах липа, пих­
та, бересклет бородавчатый, скумпия и другие породы, боль­
шей частью кустарники.

ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ

Посадившего дерево поблагодарят и 
внуки, погубившего — проклянут и де­
ти.

П о с л о в и ц а

Посадочный материал должен быть вовремя и пра­
вильно посажен. От этого зависит дальнейшая жизнь дерева. 
Весеннюю посадку следует проводить до набухания и раскры­
тия почек, а осеннюю до наступления морозов.

Искусственное облесение больших площадей требует спе­
циальных, иногда сложных почвообрабатывающих и посевных 
орудий.
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Школьники сажают деревья и кустарники на небольших 
участках, и работы проводятся вручную. Выкапывать молодые 
деревья в лесу, сеянцы и саженцы в питомнике нужно очень 
осторожно, чтобы не повредить корневую систему, особенно 
мелкие корни. Крупные, далеко идущие корни, необходимо 
обрубить топором или острой лопатой на расстоянии не ближе 
3 5 — 40 см от ствола. После выкопки деревьев и кустарников 
их корни необходимо немедленно присыпать землей, а при пе­
ревозке плотно укрыть хорошо смоченной мешковиной, бре­
зентом и др. Доставленные к месту посадки деревья и кустар­
ники немедленно прикапывают.

Участок под посадки необходимо готовить заранее. Он дол­
ж ен быть хорошо спланирован и точно размечен колышками. 
Деревья сажают не ближе 3 м друг от друга. Посадочные ямы 
и траншеи должны быть выкопаны за 2 — 3 дня до посадки 
с тем, чтобы они проветрились. Ямы должны быть такой ве­
личины, чтобы корни располагались в них совершенно свобод­
но, равномерно расправляясь во все стороны. Размеры ям: 
для деревьев — не менее 1 м в диаметре, глубиной 0,7 — 
0,8 м; для кустарников — 0 ,5 — 0,6 м в диаметре, глубиной — 
0 ,5 — 0,6 м. Траншеи должны быть шириной 0 ,4 — 0,5 м, глуби­
ной 0 ,5 — 0,6 м. При выкопке ямы верхнюю часть почвы отбра­
сывают в одну сторону, а нижнюю в другую с тем, чтобы при 
посадке верхний слой почвы (более плодородный) засыпать 
вниз, а нижний наверх.

Если есть дерн, то его сбрасывают на дно ямы травой вниз. 
Дно ям и траншей взрыхляют на глубину 12— 20 см.

После выкопки ямы на дно ее вбивают вертикально пря­
мой отесанный кол и вокруг него холмиком насыпают верх­
ний слой земли, к которому прибавляют перегной. Для лучше­
го роста деревьев, особенно дуба, ели, граба, сосны, пихты, 
кедра, целесообразно вносить в почву корневые микоризные 
грибы, добавляя в яму одну-две лопаты земли из-под корней 
старых деревьев этой ж е породы.

Деревья и кустарники перед посадкой тщательно осматри­
вают и все поврежденные корни и ветви кроны обрезают. Сре­
зы желательно смазать раствором ростового вещества гетеро­
ауксина (он продается в таблетках). В 10 л воды растворяют 
одну таблетку. Раствор замешивают глиной или торфяной 
крошкой до получения сметанообразной массы.

Перед посадкой на яму по ее диаметру кладут деревянную  
рейку. Дерево ставят вплотную к рейке и сажают с таким рас­
четом, чтобы корневая шейка находилась на 6— 8 см выше 
почвы. Дерево при посадке нужно держать на весу строго 
вертикально, причем корневая система должна свободно рас­
полагаться по конусу насыпанной вокруг кола земли. При 
засыпке дерево надо слегка потряхивать и поправлять рукой
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землю меж ду корнями, ни в коем случае не оставляя пустоты 
вокруг корней. Когда корни скроются под землей, землю слег­
ка обминают, затем подсыпают еще земли и также уплотня­
ют, чтобы она плотно прилегала к корням. Утаптывать землю  
надо сначала по краям ямы, а потом в середине. Заглублен­
ная посадка приводит к загниванию ствола, при завышенной 
посадке высыхают корни. Вокруг посаженного дерева оформ­
ляют приствольную лунку с приподнятыми краями для удоб­
ства полива, который производят после посадки из расчета 
4 — 5 ведер воды на дерево, 1 — 1,5 ведра на куст и 2 ведра на
1 пог. м  живой изгороди. Когда вода впитается в землю,  
приствольную лунку засыпают перегноем, мелким торфом 
или землей на 3 — 4 см. Посаженное дерево привязывают 
к колу мочалой или мягкой веревкой в двух местах.

Посадочные черенки и колья должны храниться оберну­
тыми во влажный мох или тряпки. Для посадки черенка надо 
в намеченном месте выкопать землю на глубину 30 см и в 
диаметре 4 0 — 50 см. Земля должна быть рыхлой и влажной. 
Перед посадкой ее поливают. Затем черенок закапывают 
в землю, оставляя на поверхности кончик 1— 2 см с целой 
и развитой почкой. Черенок сажают нижним концом вниз.

Колья высаживают в ямы глубиной около 1 м. Кол обма­
тывают соломенным жгутом или мешковиной так, чтобы не­
сколько почек остались открытыми. У верхнего обруба эти 
почки дадут поросль, из которой образуется пышная крона. 
Посаженные черенки и колья, особенно тополя, требуют час­
той поливки.

За посадками деревьев необходимо установить постоянный 
уход и наблюдение.

Прочтите эти книги

Г у с е в  Н.  Н. ,  К и т а е в  И. Г., Ю р р е Н. А. Лесоводство. М., «Лесная 
промышленность», 1965.

Ю р г е н с о н  Е. И. Спутник лесной охраны. М., «Лесная промышлен­
ность», 1966.



Лесные пожары

Где мы? И верить ли глазам своим? 
Здесь дым один, как пятая стихия, 
Ленивый, вялый, бесконечный дым. 
Кой-где насквозь торчат по

обнаженным 
Пожарищам уродливые пни,
И бегают по сучьям обожженным  
С зловещим треском белые огни.

Ф.  И.  Т ю т ч е в

Т>нашей стране, богатой лесами, пожары являются 
-^страш ны м бедствием, особенно если они возника­

ют в засушливое время года. Распространяясь во все стороны, 
лесной пожар охватывает огромные таежные пространства, 
оставляя после себя на долгие годы безжизненную и мрачную  
черную пустыню, усеянную грудами беспорядочно повален­
ных обугленных деревьев. Страшное зрелище представляет 
раздуваемое ветром бушующее пламя, пожирающее лесной 
массив с накопленными в нем богатыми запасами ценной 
древесины. Стоит оглушительный грохот и шум, едкий дым 
застилает небо, распространяясь на многие километры. Ослеп­
ленные и обожженные, мечутся в панике лесные звери, ища 
выхода из горящего леса и часто не находя его. Снимаются 
с гнезд и далеко улетают птицы. Д аж е рыба гибнет в лесных 
речках.

Огонь из леса может перейти на посевы, сжечь селения. 
Пожары наносят огромный ущерб народному хозяйству. На 
местах пожарищ часто образуются болота, отмершие корни 
деревьев прекращают поглощать воду из нижних слоев поч­
вы. Огонь — страшный враг леса. Лесные пожары чаще всего 
возникают от неосторожного, небрежного обращения с огнем. 
Непогашенный костер, тлеющие охотничьи пыжи из пакли 
или бумаги, брошенные горящие спички и окурки могут по-
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служить причиной возникновения пожара. Народная посло­
вица говорит: «Из одного дерева можно сделать миллибн
спичек, одной спичкой можно сжечь миллион деревьев». Кро­
ме того, лесные пожары возникают от искр паровозов, не 
имеющих искроуловителей, от тракторов, при сжигании на ле­
сосеках порубочных остатков нерадивыми лесозаготови­
телями, выжигании сухой прошлогодней травы, которые 
еще допускаются в некоторых районах Севера и Сиби­
ри, несмотря на их запрещение. Гораздо реже пожары  
возникают от молний. Чаще всего пожары бывают весной, 
когда в лесу много подсохшей прошлогодней травы, а так­
ж е осенью, в августе-сентябре, когда высыхает травяни­
стый покров.

Различают три вида пожаров: беглый, или низовой; по­
вальный, или верховой; подземный. При б е г л о м  п о ж а р е  
огонь движется по поверхности почвы и сжигает лесную под­
стилку, траву, мелкие сучья, валежник и подрост, обжигает 
нижние комлевые части стволов деревьев. Особенно при этом 
повреждаются ель и пихта, имеющие тонкую кору. Скорость 
движения огня при низовом пожаре от 40 до 100 м/ч. Это 
самый распространенный вид лесных пожаров. Более опасны 
медленно движущиеся низовые пожары, так как при них глу­
боко повреждаются подстилка и живые деревья. При низовом 
пожаре дым светло-серого цвета.

Беглый пожар, особенно вначале, можно остановить за­
хлестыванием ветвями. На рыхлых почвах огонь также за­
брасывают землей или песком. Если поблизости есть река или 
озеро и возможна доставка воды, то огонь тушится водой из 
ведер или пожарными насосами. При распространении по­
жара впереди и с боков охваченной им площади устраивают 
заградительные противопожарные полосы шириной 3 — 5 м,  
на которых вырубают и убирают все деревья и валежник, сни­
мают до минерального слоя подстилку. Достигнув такой поло­
сы, беглый пожар затухает. Применяют также химические 
меры борьбы.

При в е р х о в о м  п о ж а р е  пламя охватывает кроны де­
ревьев. Море огня движется со скоростью 2 — 5 км/ч, захваты­
вая огромные площади и принося страшные разрушения. 
Верховые пожары наиболее опасны, и борьба с ними особенно 
трудна. Дым при верховом пожаре темно-серый. Потушить 
такой пожар водой невозможно. Для борьбы с ним проруба­
ют разрывные просеки или пускают встречный огонь. Против 
фронта огня прорубают просеку шириной 30— 50 м на таком 
расстоянии от него, которое, по примерному расчету, будет 
достаточно для того, чтобы закончить работу ко времени под­
хода огня. На такой просеке вырубают и убирают в сторону 
приближающегося пожара весь древостой и удаляют лесную
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подстилку. Достигнув противопожарной просеки, пожар начи­
нает затухать. С ослабевающим огнем борьба ведется до пол­
ного его прекращения. Встречный огонь пускают следующим  
образом : на расстоянии от верхового пожара, достаточном для 
окончания работ до его приближения, прорубают просеку 
шириной 5 — 10 м, на которой срубают все деревья, стаски­
вают в сторону пожара и сооружают из них параллельно ли­
нии огня высокий и широкий вал. При приближении пожара 
вал зажигают, и при встрече двух огней пламя гаснет. Объ­
ясняется это тем, что воздух, согреваясь, поднимается вверх. 
На его место со всех сторон поступает окружающий свежий  
воздух, поддерживающий горение, происходит тяга, всасыва­
ние свежего воздуха. Встречный огонь необходимо зажечь  
в тот момент, когда появилась тяга воздуха к основному по­
жару.

При п о д з е м н о м  п о ж а р е  горит перегной и торф. 
Огонь движется со скоростью нескольких метров в сутки, при­
чем часто не выходит на поверхность. Деревья на площади 
пожара падают, создается сильная захламленность и усили­
вается общая угроза пожара в дальнейшем. Дым от подзем­
ного пожара едкий, с сильным запахом торфа. С подземными 
пожарами борьба ведется путем окружения площади пожара 
канавой шириной 1 м, прорываемой до мокрого торфа или 
минерального слоя почвы. Из канавы торф выбрасывают 
в сторону пожара, а деревья, срубленные по краям канавы, 
стаскивают в противоположную сторону.

Более пожароопасны хвойные леса. В сосновых древо- 
стоях преобладают низовые беглые пожары; в елово-пихтовых, 
в связи с низкоопущенными кронами, низовые беглые пож а­
ры часто переходят в верховые повальные. В борьбе с лесны­
ми пожарами наибольшее значение имеют предупредитель­
ные меры.

К предупредительным мерам относятся: устройство про­
тивопожарных полос, создание зеленых противопожарных опу­
шек из лиственных пород, опашка хвойных молодняков 
и культур, устройство придорожных полос, очистка лесосек 
и др. Лесные пожары обнаруживаются наземным патрулиро­
ванием, службой пожарных вышек и авиапатрулированием. 
Вышки высотой 20— 35 м строят на возвышенных местах для 
возможного обзора окружающей местности в 10 ООО— 15 000 га 
лесных массивов. Наблюдатель имеет постоянную связь с лес­
ничеством. В больших лесных массивах, расположенных 
в глухих малонаселенных районах, практикуется авиапатру­
лирование. Один самолет обслуживает 1-—1,5 млн. га. Обнару­
жив пожар, летчик устанавливает его место, вид, определяет 
охваченную огнем площадь, затем донесение о пожаре закла­
дывает в вымпел и сбрасывает над селением. Вымпел пред­
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ставляет собой мешочек с песком н кармашком для вклады­
вания донесений. Для большей видимости к мешочку при­
крепляется несколько длинных лент. Сброшенный вымпел на­
селение доставляет работникам лесоохраны или в сельсовет, 
которые организуют борьбу с пожаром.

Лесная охрана организует добровольный пожарный актив, 
с помощью которого проводит массовую работу по охране 
леса. В этот актив следует шире вовлекать также школьников 
и пионеров. Они сами должны твердо уяснить и разъяснять 
другим, что лесной пожар во много раз легче предупредить, 
чем потушить, и что неосторожное обращение с огнем в лесу 
недопустимо. Активные друзья природы, леса не должны про­
ходить мимо случаев нарушения взрослыми и детьми эле­
ментарных правил пожарной безопасности, которые нередко 
могут стать причиной непоправимого бедствия для леса и все­
го населяющего его животного мира.

Сами школьники не должны разжигать костров в лесу  
в пожароопасное время, обязаны тщательно проверить перед 
уходом с места, где у них или других посетителей леса горел 
костер, хорошо ли он потушен, нет ли еще тлеющих углей. 
При обнаружении начавшегося в лесу пожара нуж но по­
пытаться захлестнуть огонь, ударяя веткой по горящей лесной 
подстилке, травяному покрову. Если эта мера тушения уж е  
сопряжена с риском, немедленно сообщить в ближайший насе­
ленный пункт, оповестить взрослых о лесном пожаре, точно 
оапомнив место его возникновения.



Охрана и привлечение 
птиц

Лес без птиц и птицы без леса не 
живут.

Н а р о д н а я  п о с л о в и ц а

ПОЛЬЗА ПТИЦ

С огромной ролью птиц в уничтожении вредных для 
леса насекомых мы ознакомились в разделе «Лес 

и животный мир». Так ж е велико значение наших пернатых 
друзей и в деле борьбы с вредителями садов и полей. Птицы 
нередко спасают урожаи. В годы большого распространения 
вредных насекомых их уничтожают не только такие постоян­
ные помощники садоводов и полеводов, как грачи, скворцы, 
синицы, но и галки, вороны, полевые воробьи.

Ежегодно от вредных насекомых гибнут не только миллио­
ны кубометров древесины, но и миллионы тонн зерна, фрук­
тов, овощей. Известный орнитолог1 К. Н. Благосклонов в сво­
ей книге «Охрана и привлечение птиц, полезных в сельском  
хозяйстве» приводит много ярких примеров того колоссаль­
ного ущерба, который приносят вредные насекомые урожаю.

Так, если соединить все яблоки, которые ежегодно пож и­
рают вредители садов у нас в стране, то получится яблоко 
диаметром, равным высоте 22-этажного дома.

Гусеницы бабочки озимой совки в 1924 г. съели столько 
зерна, что им можно было бы нагрузить железнодорожный  
состав длиной в 100 км.

Потомство только одной бабочки лугового мотылька — 
опаснейшего вредителя полей — к концу лета съедают 9 г

1 Орнитология — отрасль зоологии, изучающая птиц.
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зеленой массы. Подсчитано, что этот необычайно быстро раз­
множающийся вредитель в 1929 г. нанес народному хозяйст­
ву ущерб на такую ж е сумму в денежном выражении, которая 
была затрачена на строительство Днепрогэса!

Урожаи страдают не только от насекомых, но и грызу­
нов. Например, серые полевки, поедая всходы, а затем зерно, 
могут значительно снизить урожай хлеба. А  на юге злейшие 
вредители полей — суслики поедают за лето по 5 — б кг хле­
ба каждый. Мы уж е отмечали, что в борьбе с мышевидными 
грызунами неоценимую помощь приносят хищные птицы: 
сарыч (канюк), пустельга, совы. Ведь одна сова съедает за ле­
то до 1000 серых полевых и других мышей, чем сохраняет 
нам тонну хлеба.

Велико и санитарное значение птиц. Мелкие птички унич­
тожают множество мух, являющихся разносчиками дизенте­
рии и других тяжелых желудочно-кишечных заболеваний, 
истребляют комаров, мошек, слепней, отравляющих сущест­
вование человека и домашних животных.

Большую роль играют зерноядные птицы в уничтожении 
вредных для полей сорняков.

Наконец, птицы украшают природу, оживляют лес и поля 
звучной песней, радуя глаз своим ярким оперением, подвиж­
ностью и веселостью.

О ХРАНА ПТИЦ

После Великой Октябрьской социалистической ре­
волюции в нашей стране стала проводиться большая работа 
по охране и привлечению птиц. Наши законы охраняют поч­
ти всех птиц. Запрещено истребление полезных птиц и разо­
рение их гнезд. Организовано много крупных и малых запо­
ведников, где птицы гнездятся в полной безопасности и рас­
селяются по окрестностям.

В деле охраны птиц большую роль могут сыграть школь­
ники. Юные натуралисты, школьники, пионеры должны по­
казывать пример бережного отношения к птицам, их гнездам  
и следить за тем, чтобы никто не смел тронуть даж е воробья. 
В школе, у себя на дворе, школьники должны вести борьбу 
с теми, кто распугивает птиц, бросает в них камни, стреляет 
из рогаток.

ПРИВЛЕЧЕНИЕ ПТИЦ

Важно не только охранять наших пернатых 
друзей, но и привлекать их. Для этого нужно разве­
шивать искусственные гнездовья для птиц, гнездящ ихся
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в дуплах, подкармливать остающихся у нас зимовать птиц 
в голодное и тяжелое для них время. Зимняя подкормка птиц 
спасает их от гибели и задерживает на гнездование вблизи 
кормушек.

Птицы-дуплогнездники — полезнейшие насекомоядные 
птицы. К ним принадлежат скворцы, дятлы, поползни, пищу­
хи, синицы, мухоловки, стрижи и многие другие. Истребите­
ли мышей — совы также селятся в дуплах. Многие из дуп- 
логнездников охотно поселяются вблизи жилья человека, и не 
только в тихой сельской местности, но и в больших шумных 
городах. А  такие птицы, как воробьи, скворцы, стрижи, гал­
ки, горихвостки-чернушки, серые мухоловки предпочитают 
гнездиться у самых жилых домов.

Если нет деревьев с дуплами, многие дуплогнездники по­
селяются в других каких-либо укрытиях: постройках, кучах 
камней. При отсутствии дуплистых деревьев лучшим средст­
вом для привлечения дуплогнездников служат искусственные 
гнездовья в виде домиков и дуплянок. Однако для успешного 
заселения их птицами необходимо такие гнездовья изготов­
лять и развешивать, соблюдая известные условия.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ
И РАЗВЕШ ИВАНИЕ ГНЕЗДОВИЙ

Основные типы гнездовий и их размеры (по 
К. Н. Благосклонову) показаны на рис. 40.

Главные требования, предъявляемые к гнездовью из досок 
(скворечник),— отсутствие щелей и прочность. Ящичное гнез­
довье лучше делать из теса толщиной 2 — 2,5 см, оно служит  
10 лет и более. Тес может быть любой породы дерева; его 
следует предварительно просушить (в тени). Фанера для по­
делки гнездовий непригодна. Доски должны быть оструганы  
только с одной стороны, той, которая будет наружной.

До сколачивания скворечника в самом верху его передней 
стенки выдалбливается полукруглой стамеской или просвер­
ливается леток. На внутренней стороне передней стенки под 
летком делаются горизонтальные насечки, чтобы птицам было 
удобнее подниматься к летку.

Скворечник должен быть плотно сколочен, причем лучше 
пользоваться не гвоздями, а шурупами. Если все же щели 
будут, их необходимо заделать замазкой или проконопатить 
ватой, паклей. Дно следует вставлять внутрь, а не прибивать 
снизу. Крышку следует делать съемную, что позволит очи­
щать гнездовье от старой подстилки. Не нужно делать перед 
летком никаких присадочных полочек, в них нет никакой не­
обходимости. Полочки могут помочь кошкам добраться до 
птенцов.

15 Т. Г. Зорина 2 0 5



Если домик пред­
назначается для  
скворцов (сквореч­
ник), то внутренние 
размеры дна его мо­
гут быть от 12 X 
X 12 см  до 15 X 15 см. 
При меньших разме­
рах домика (синич- 
ник) его заселяют 
более мелкие птич­
ки : синицы, мухо­
ловки, горихвостки. 
Однако размер дна 
не должен быть 
меньше 1 0 X 1 0  см. 
На дно насыпают 
горсть опилок или 
мелких стружек.

Особенно необхо­
димо точно соблю­
дать размеры летка. 
У скворечников ле­
ток должен иметь 
диаметр 4 ,7 — 5 см, 
у синичников 3 ,2 — 
3,5 см.

Дуплянки изго­
товляются из отрез­
ков сухого дерева 
диаметром 15— 
20 см  с прогнившей 
сердцевиной. Дупло 
расширяют до раз­
меров 10-^ 12 см в 

диаметре и высверливают леток, отступя 5 см от края. Выпи­
ливают пару кружков высотой 3 — 5 см из круглого полена 
(без гнили) с диаметром, равным внутреннему диаметру 
дупла. К одному из кружков прибивается крышка из горбыля 
с корой или теса, а к другому — кусок теса с отпиленными 
углами для дна. Дно вставляют и сбоку прибивают 
гвоздями.

К ящичным гнездовьям и дуплянкам сзади прикрепляют 
планки. Нижний гвоздь на планке должен пройти сквозь дно.

Развешивать гнездовья следует в последней декаде марта. 
Успех привлечения птиц зависит в основном от правильной 
развески гнездовий на деревьях. Гнездовья должны иметь

Рис. 40. Основные типы искусственных 
гнездовий:

/ — скворечник; 2 — синичник; 3 — дуплянка; 4 — 
домик для  галок; 5 — домик для  белой трясо­
гузки
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легкий наклон вперед. Прикрепляют гнездовья гвоздями, про­
волокой или веревкой, проваренной в смоле, олифе. Лучше при­
вязывать скворечник железной проволокой (так называемой 
печной) на прокладках из чурбачков длиной 5 — 10 см и тол­
щиной 5 см, расколотых вдоль пополам. В этом случае зад­
ней планки у скворечника делать не надо. Достаточно вбить 
в каж дое ребро задней стенки вверху и внизу по два гвоздя 
(не до конца), за которые закрепляются концы проволочки. 
Этот способ прикрепления безвреден для дерева и позволяет 
легко снимать скворечник для чистки.

При привязывании скворечника веревкой крышку делают 
со скатом вперед. Задняя планка делается шириной около 10 см 
и по ее углам вверху и внизу высверливаются отверстия, че­
рез которые и пропускают веревку. Сверху, м еж ду гнездовь­
ем и стволом дерева, вставляют клин, который по мере растя­
гивания веревки нужно несколько вколачивать.

В молодых лесных полосах и плодовых садах гнездовья 
прибивают к шестам, которые ставят вдоль стволов молодых 
деревьев.

Домики для белых трясогузок (а также для стрижей) раз­
вешивать лучше на строениях.

В каком количестве и на какой высоте следует развеши­
вать гнездовья в различных условиях? На этот вопрос отве­
чает таблица, составленная К. Н. Благосклоновым.

Развеска гнездовий

Скворечники Синичники

Место развески количест­
во на 1 га

высота 
над зем ­
лей, м

количест­
во на 1 га

высота 
над зем ­
лей, м

Группа деревьев в го­
роде, поселке . . . До 10 8 — 10 2— 3 6— 8

Поселок сельского ти­
па .................................. До 20— 30 7 и выше 2 —3 5— 8

Скотный двор . . До 10 7 и выше До 10 3 и выше

Группа деревьев близ 
полей, огородов . До 20— 30 7 и выше 1— 2 5 —8

Городской парк без 
подлеска . . . . 10— 15 8 и выше До 6 - 7 5 — 8

Заросший парк, клад­
бище, старый сад . 5 — 10 7 и выше До 10 3—8

Плодовый сад . . 5 — 10 6 и выше 10— 15 3— 6
Молодой (6— 10 лет) 

с а д .................................. _ _ 5 — 10 3— 6

Сосновый бор . . . 3— 5 8 и выше 4 — 5 4— 8
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П р о д о л ж е н и е

Скворечники Синичники

Место развески количество 
на 1 га

высота 
над зем­
лей, ж

количест­
во на 1 га

высота 
над зем ­
лей, м

Саженый молодой со­
сняк (10— 20 лет) . 3 —4 3—8

Лиственный и смешан­
ный редкий лес . 5 — 10 6 и выше 5— 10 4— 7

Лиственный и смешан­
ный густой лес . 0— 10 5 и выше 5— 10 3—6

Вырубка (развеска 
вдоль опушки, на 
10— 20 м от нее) 5— 20 7 и выше 5—6 4 — 8

Полезащитные полосы 
(12— 20 лет), лесо­
степь ............................. 5— 20 4— 10 5— 6 1— 5

ЗИМНЯЯ ПОДКОРМКА птиц
Зимой в лесу нередко можно найти в дуплах мерт­

вых птичек. Они погибли не от холода, а от отсутствия пищи. 
Особенно тяжело приходится птицам во время гололедицы  
или сильных снегопадов при оттепели, когда ветви деревьев 
покрываются льдом или снегом. Под толщей льда, уплотнен­
ного снега зимующие в неровностях коры и стволов деревьев 
насекомые становятся для птиц недоступными.

Гибель птиц в период зимней бескормицы огромна. Боль­
ше всего гибнет синиц: из каждого десятка их до весны вы­
живает едва одна птичка. Выпадение снега весной после при­
лета к нам скворцов, трясогузок, горихвосток грозит гибелью 
и этим перелетным птицам.

Школьники, подкармливая птиц в трудную для них пору, 
могут многих из них спасти от голодной смерти. Подкормку 
птиц может вести каждый школьник и у себя во дворе дома, 
и организованно в школе — всем классом на пришкольном 
участке или в ближайших от него местах. Зимнюю подкормку 
необходимо вести систематически, не допуская перерывов. 
Каждый день еще до рассвета или с вечера нужно засыпать 
хотя бы понемногу корма, чтобы птицы привыкли к месту 
подкормки. В дни сильных снегопадов с мокрым снегом и го­
лоледицы корма жалеть не следует. На пришкольном участке 
под дощатым укрытием от снега, если заготовлено достаточ­
но кормов, их можно засыпать сразу на несколько дней. Рас­
ход кормов на подкормку птиц невелик. Например, чтобы
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прокормить в течение всей зимы синичку, нуж но не больше
1 кг различного зерна.

Кормушку можно устроить из куска фанеры или теса, 
прибив по краям небольшие планки. Такой лоток следует под­
весить на прочном шпагате к ветвям дерева. Удобна кормуш­
ка, сделанная из бутылки. Бутылку с отпиленным дном при­
крепляют вниз горлышком двумя проволочными петлями 
к дереву. Н иж е горлышка на 3 — 4 см устраивают небольшой 
столик, на который зерно из бутылки высыпается по мере 
поедания. Бутылку нуж но окрасить масляной краской (лучше 
зеленой) и обвалять кусочками коры или мха, иначе стекло 
будет отпугивать птиц.

Где нет кошек — этих постоянных опасных врагов птиц —  
кормушка может быть устроена прямо на земле в виде одно­
скатного навеса, предохраняющего корма от снега и дож дя.

Приучать птиц к кормушкам с навесом, бутылочным нуж ­
но постепенно, лучше подкормку начинать с открытого 
лотка.

Лучший корм для зимней подкормки птиц — подсолнух 
(часть его следует раздавливать), конопля, пшено, просо. Х о­
роши семена арбуза, дыни, тыквы (нежаренные), а такж е  
крошки белого хлеба. Сырое несоленое мясо любых живот­
ных, сырые или даж е вываренные кости — очень хороший 
корм для синиц. Синицы, поползни, дятлы любят лакомиться 
сырым говяжьим, бараньим, конским салом. Кусочки мяса, 
сала, кости лучше развешивать при помощи тонкой проволо­
ки или ниток на ветви деревьев. Чтобы эти лакомства не ста­
ли добычей ворон, для развешивания кормов нужно исполь­
зовать только тонкие ветки.

Многие зерноядные птицы (чечетки, снегири, чижи, щег­
лы) охотно поедают семена сорняков (лебеды, крапивы, кон­
ского щавеля, репейника). Семена крапивы служат кормом 
и синицы-лазоревки. Сорняки заготовляют осенью, до осыпа­
ния семян, сушат и хранят в виде веников. Зимой веники вты­
кают в снег рядом с кормушкой.

Для подкормки прилетающих к нам на зиму снегирей 
очень хороши ягоды рябины, бузины. Рябину и бузину соби­
рают поздней осенью. Рябину хранят в кистях, развешанных 
на чердаке, бузину для хранения нужно хорошо высушивать..

ДЕНЬ ПТИЦ В ШКОЛЕ

День птиц проводится в нашей стране с 1925 г. 
Праздник этот приурочен к весенним школьным каникулам. 
В этот день юные натуралисты, все школьники выполняют 
большую и важную задачу — призыв ко всем, кому дорога
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родная природа, бережно относиться и привлекать полезных 
птиц для оздоровления лесов, садов, парков и полей. Готовясь 
к весеннему празднику, посвященному нашим пернатым дру­
зьям, школьники среднего и старшего возраста изготовляют 
скворечники и синичники, а в день праздника развешивают 
их в заранее намеченных местах — в пришкольных участках, 
парках и садах, полезащитных полосах, пригородных лесах. 
В безлесной степи устанавливают шесты для привлечения 
хищных птиц, истребляющих мышевидных грызунов.

Ко Дню птиц устраивается выставка с показом работы 
юннатов по охране птиц, их изучению и наблюдениям. Демон­
стрируются рисунки и фотографии птиц с характеристикой 
пользы, приносимой каждой из них. Показываются образцы  
скворечников, кормушек, кормов.

В День птиц в школе организуют доклад о ж изни птиц 
и приносимой ими пользе. Юные натуралисты, активные уча­
стники Дня птиц отчитываются об итогах работы по изучению  
птиц, их охране и привлечению.

Устраивается художественная часть на материале о пти­
цах, викторина с вопросами по привлечению птиц, их биоло­
гии, повадкам и привычкам. Затем организуется карнаваль­
ное шествие и развеска гнездовий.

День птиц — массовый праздник, в нем участвуют все 
школьники. Но юные натуралисты не ограничиваются актив­
ным участием в проведении этого праздника, а ведут работу 
в течение всего года. Они постоянно изучают жизнь птиц, ве­
дут за ними наблюдения, делают зарисовки и фотографии. 
Юннаты изготовляют скворечники, привлекают к этой работе 
других школьников, следят за заселением искусственных гнез­
довий, организуют заготовку кормов и проведение зимней под­
кормки птиц. Разъясняют своим товарищам недопустимость 
причинения какого-либо вреда птицам, разорения гнезд.

П роч тите  эти книги
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Охрана зеленых 
насаждений

...Создавать творцов и покровителей 
леса еще важней, чем выращивать са­
мый лес.

Л.  Л е о н о в

Т5 древние времена зорко охраняли леса, так как 
считали их священными, молились им и жестоко 

расправлялись, вплоть до смертной казни, с губителями 
деревьев. В священных рощах у древних литовцев и славян 
никто не смел сломать даж е ветки. Дерево считали человеком, 
на которого рассердился бог, и потому тело его обросло корой, 
ноги в землю вошли и он говорить не может, только шепчет, 
но душ а в нем все-таки осталась. Это — заколдованный чело- 
век-великан. Одни деревья считались девушками, другие 
мужчинами. Деревьям ставили памятники, изображая их 
в виде молодых и пожилых людей. Около таких деревьев 
устраивались праздники и ветки с них брали для венка на 
голову. Отсюда пошли обычаи, запрещавшие рубить, сжигать 
некоторые деревья, а также обращаться к деревьям с бран­
ными словами — из боязни, что дух рассердится и дерево не 
будет расти, давать плодов.

Многие дикие племена перед рубкой дерева клали перед 
ним табак, еду и приглашали духа дерева покурить и поку­
шать. У некоторых народов считалось, что духи деревьев, рас­
тущ их в ближайш их к селениям местах, вызывают созрева­
ние хлебов, прибыль скота, повышают удои молока. Поэтому 
перед такими деревьями трепетали, молились на них и охра­
няли.

Мы верим не в духов, а в науку. Мы знаем, какую громад­
ную пользу приносят нам растения, леса. Для этого всемерно
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стремимся охранять природу, разумно использовать ее ре­
сурсы.

В России вопросам охраны природных богатств начало 
было положено Петром Первым. В 1703 г. он учреждает Из­
майловский лесной заповедник, издает указ об охране отдель­
ных лесных массивов с особо ценными породами: дубом, иль­
мом, вязом, ясенем, карагачом, лиственницей и сосной диа­
метром 12 вершков (примерно 54 см) и толще. В 1722 г. он 
издает первую в России инструкцию о порядке рубки и охраны  
лесов, которая стала основой дальнейшего русского лесного 
законодательства.

Согласно этой инструкции все леса делились на «заповед­
ные» и «не заповедные», устанавливались водоохранные зоны: 
по берегам больших рек — шириной 55 км  и малых — 16,5 км. 
Был издан еще ряд важных указов об охране природы, а так­
ж е насаждении лесов.

Однако в царской России трудно было обеспечить охрану 
природы в государственном масштабе: мешала этому частная 
собственность. Каждый владелец земли делал в своем име­
нии, что хотел, леса хищнически вырубали, не считаясь с по­
следствиями. За два столетия (1714— 1914 гг.) было сведено 
67 млн. га лесов, а вновь насажено лишь 1,3 млн. га, всего 
около 2% вырубленной площади. Капиталистическая систе­
ма не давала возможности строить лесное хозяйство на науч­
ной и плановой основе. Это стало возможным только при со­
циализме, когда вся земля, ее недра, леса и воды стали собст­
венностью народа.

Уже в первые годы Советской власти В. И. Лениным был 
подписан ряд декретов об охране природы и в частности ле­
сов. Так, в 1918 г. издан декрет об охране лесов, несколько 
позлее — о строжайшей охране зеленых насаждений и приго­
родных лесов, а в 1921 г.— об охране памятников природы, 
садов и парков. В 1919 г. организован первый заповедник — 
Астраханский. Общее руководство делом охраны природы 
было возложено на Наркомпрос. Это было не случайно. Для 
того, чтобы сознательно охранять природу, надо просвещать 
народ.

В 1924 г. организовалось Всероссийское общество охраны  
природы. Такие ж е общества были созданы и в ряде других 
союзных республик. В апреле 1929 г. состоялся первый Все­
российский съезд деятелей по охране природы, в котором при­
няли участие общественные и государственные организации. 
В 1933 г. был созван I Всесоюзный съезд по охране природы, 
который подвел итоги работы и наметил конкретную програм­
му по проведению мероприятий в этой важной области. В мар­
те 1941 г. под руководством профессора Формозова при Все­
российском обществе охраны природы была организована
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Юношеская секция для вовлечения юных натуралистов 
и школьников в эту интересную и важную работу.

III сессия Верховного Совета РСФСР в конце октября 
1960 г. утвердила «Закон об охране природы в РСФСР», явля­
ющийся дальнейшим творческим развитием ленинских идей 
охраны природы. В законе подчеркивается большое значение 
леса как естественной основы развития народного хозяйства, 
как одного из источников материальных и культурных цен­
ностей, важнейшего фактора оздоровления трудящихся. Этот 
закон требует всемерной популяризации и большого внима­
ния к себе со стороны школы и учителя.

Советский Союз укрепляет международные связи в деле 
охраны природы, являясь с 1948 г. активным членом М ежду­
народного союза охраны природы и природных ресурсов, 
созданного по инициативе ЮНЕСКО. В этот союз входит 
с 1959 г. свыше 50 стран. В журнале ЮНЕСКО «Курьер», пе­
реводимом на русский язык, периодически освещается дея­
тельность этого союза.

Закон об охране природы требует бережного отношения 
и разумного использования лесных природных богатств, а так­
ж е предусматривает возобновление их на огромных террито­
риях. У советских лесоводов много разнообразных и трудных 
дел: охрана леса от пожаров, защита их от вредных насеко­
мых и грибных болезней, борьба с заболачиванием леса, со­
здание лесных культур и защитных насаждений, разведение 
лесов там, где их сейчас мало или совсем нет, обогащение на­
ших лесов ценными породами деревьев и продвижение их 
в новые районы.

Лесные культуры — искусственные посадки или посев 
леса — нуждаю тся в первые годы в у х о д е: рыхлении
почвы, уничтожении травянистой растительности, самосева 
и поросли малоценных древесных пород, угнетающих куль­
туры.

Для выращивания здоровых насаждений из наиболее хо­
зяйственно ценных пород (дуб, сосна, ель, лиственница и дру­
гие) и вместе с тем для предупреждения естественного отпада 
деревьев лесоводы проводят уход за лесом. Уход этот состоит 
в периодической вырубке деревьев малоценных пород, боль­
ных и худш их по качеству ствола и древесины, мешающих 
росту и развитию лучших деревьев. Такой уход называют руб­
ками ухода за лесом. За весь период выращивания насаж де­
ния рубками ухода вырубается до 30% и более общего запаса 
древесины, продуцируемой древостоем в течение его жизни. 
Эта древесина используется для нуж д местного населения. 
В то ж е время без рубок ухода такое ж е количество древеси­
ны в процессе естественного самоизреживания леса усыхает 
и переходит в отпад. В мае — июне, когда лесные птицы вы­
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водят птенцов, рубки ухода в насаж дениях, где имеются гнез­
довья птиц, не проводят.

Рубки ухода за лесом называют также рубками промежу­
точного пользования в отличие от рубок спелого леса, кото­
рые носят название главных. Размер рубок главного пользо­
вания в районах с недостаточной лесистостью устанавлива­
ется с учетом равномерного и постоянного пользования лесом, 
т. е. с тем, чтобы по мере ежегодной вырубки спелых участ­
ков примерно в том ж е количестве приспевали древостой, 
еще не достигшие возраста главной рубки. Дубовые высоко­
ствольные древостой рубят в 100— 120 лет, хвойные 8 0 — 100, 
березовые 50— 70, осиновые 4 0 — 50 лет. После достижения  
этого возраста нередко появляются признаки разрушения дре­
востоя, технические качества древесины начинают ухудш ать­
ся. У перестойных насаждений ослабевает способность выпол­
нять почвозащитную, водоохранную роль, и их необходимо 
заменять новыми молодыми насаждениями.

Законом охраны природы РСФСР вырубка леса сверх уста­
новленного по каж дому хозяйству ежегодного размера за­
прещается.

Рубка леса проводится по установленным правилам сплош­
ными лесосеками определенного размера, выборочными или 
постепенными рубками, когда древостой вырубают в несколь­
ко приемов в течение 20— 40 лет. При всех способах рубки 
лесоводы принимают меры к сохранению подроста.

Существуют также правила и нормы так называемых по­
бочных пользований лесом, важнейшими из которых являют­
ся: заготовки живицы (подсочка), сенокошение, выпас скота 
в лесу и охота.

Пионеры и школьники принимают активное участие в ра­
ботах по охране леса от пожаров и порчи деревьев, укрепляют 
склоны оврагов посадками деревьев и кустарников, охраняют 
полезащитные лесные полосы от потрав и самовольных пору­
бок, проводят борьбу с вредителями леса, сооружают и разве­
шивают весной скворечники, синичники, дуплянки и кормуш­
ки для птиц, собирают семена деревьев и кустарников, выяв­
ляют самосев ценных древесных пород для озеленения улиц 
и пополнения отпада на посадках лесных культур в лесу.

В школах, дворцах и домах пионеров широко распростра­
нилась новая форма массовой натуралистической работы — 
«зеленый патруль». Цель его работы — охрана природы своего 
района, города. Зеленый патруль проводит озеленение своего 
микрорайона, улиц, скверов, пришкольных участков и т. д .; 
осуществляет охрану и привлечение птиц; принимает уча­
стие в охране лесопарковой зоны и ряде других работ. Зеле­
ные патрули создаются в пионерских отрядах 5 — 7 классов, 
они состоят из звена дозора, в состав которого входит 6 — 7
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человек во главе с командиром. Штаб зеленых патрулей состо­
ит из командиров звеньев, председателя и его заместителя. 
Все члены зеленого патруля являются членами Общества ох­
раны природы, имеют членские книжки и значки. В школе 
должна быть первичная организация Общества охраны при­
роды, которая непосредственно связана с районным Общест­
вом. Зеленый патруль имеет определенный план работы, а все 
члены конкретные обязанности. Члены зеленого патруля обя­
заны докладывать о злостных повреждениях зеленых насаж ­
дений своего района, города своему председателю штаба, ко­
торый немедленно связывается с районным штабом зеленых 
патрулей и районным Обществом охраны природы.

Много замечательных дел у нашей молодежи, связанных 
с охраной природы, но среди них должна выделяться задача  
особого значения — это борьба за внедрение культуры поведе­
ния населения в природе.

Как весело и интересно бывает в туристических походах, 
на экскурсиях в лесу. И как грустно выглядят иногда места 
стоянок туристов. Живописные уголки природы замусорены  
пустыми консервными банками, комками грязных промас­
ленных бумаг, бутылками, окурками; деревья безжалостно 
изрезаны ножами, на стволах видны зарубки топором. Тор­
чат высокие пни от срубленных для костра и палаток моло­
дых деревцев.

Часто и школьники на бульварах, в лесу ломают кусты, 
ветки деревьев, которые попадают им под руку. Осенью лазят 
на деревья за желудями, рябиной и не столько их собирают, 
сколько ломают и портят деревья. Бывают еще и такие ребя­
та, которые разоряют птичьи гнезда, муравьиные кучи, ловят 
и мучат мелких животных, еж ей, ужей, летучих мышей, уби­
вают лягушек, отрывают хвосты у ящериц.

Местное население для новогодних елок нередко вырубает 
массу самых лучших молодых елей, обесценивая этим боль­
шие площади молодняков; под «троицын день» вырубают 
стройные березки для украшения своих усадеб. Для того что­
бы собрать букет цветущей черемухи, безжалостно ломают 
целые стволы.

Разве можно ко всему этому относиться безразлично, оста­
ваться равнодушным? Варварскому отношению к нашему зе­
леному другу пионеры и школьники должны объявить беспо­
щадную войну.

Известно, с какой строгостью относился В. И. Ленин к на­
рушителям охраны природы. В 1920 г. в Горках, гуляя по 
парку, Владимир Ильич заметил срубленную крупную ель. 
«Кто срубил? И как это комендант не уследил?» Оказалось, 
что ель срубил сам комендант, объяснивший, что дерево по­
требовалось для ремонта ворот. «Деревья в парках растут не
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для того, чтобы ими ворота чинили»,— ответил. Ильич и дал  
распоряжение посадить коменданта на неделю под арест.

У пионеров и школьников должны быть выработаны оп­
ределенные нормы и требования к поведению в лесу. Наряду  
с этим необходимо усилить работу по изучению леса, сделать 
ее более живой, увлекательной, пробуждающ ей интерес и со­
знательную любовь к природе.

Заслуженный профессор лесоводства Д. Н. Кайгородов 
писал: «Кто полюбит лес, тот будет его и беречь. Мы охотно 
бережем и охраняем только то, что любим, а наш русский 
лес очень нуж дается в друзьях-охранителях».

Оберегая и изучая наши леса — источник богатства, здо­
ровья, красоты, пионеры выполняют свой священный долг, 
записанный в Законе юных пионеров СССР: «Пионер любит 
природу, он — защитник зеленых насаждений».'

Благородный труд по охране природы не проходит бес­
следно. Он украшает настоящее и является живым ростком  
светлого будущего.

В нашей стране, где леса всегда играли большую роль 
в жизни общества, родилась пословица: «Нету леса — поса­
ди, мало леса — не руби, много леса — береги». Хорошая, 
мудрая пословица, и всем нам необходимо помнить ее, думая  
о нашем коммунистическом завтра.
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