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Танцевальный фольклор Вологодчины.

Плясовая культура Вологодчины -  яркое самобытное художественное явление, 
которое раскрывается в исторической многослойности традиций. «Ногам работа -  душе 
праздник», «Плясать смолоду учись, под старость не научишься», «Пдясать -  душу от­
крывать» - гласят народные поговорки. Наши предки оставили нам интересные обычаи, 
своеобразные традиции, огромное фольклорное танцевальное богатство, и нам нужно не 
только бережно сохранять это бесценное наследие, его необходимо знать и изучать.

Знатоком и собирателем образцов народной хореографии можно назвать Зою 
Григорьевну Угловскую. Всю жизнь она посвятила танцу: стала основателем коллекти­
вов «Устюжаночка» и «Играньице» при Доме культуры Великого Устюга, работает 
преподавателем в ДШИ на фольклорном отделении, обучая северным пляскам подрас­
тающее поколение. Кроме этого Зоя Григорьевна ведёт работу по изучению, сохранению 
и восстановлению традиционной пляски Русского севера. Ею составлены методические 
пособия «Традиционная пляска Великоустюгского района» и «Танцевальный фольклор 
Вологодчины» (из опыта работы с образцовым фольклорным ансамблем «Веретёнце»), 
В своих трудах Зоя Григорьевна даёт описание бытовавших в Вологодской и Архангель­
ской областях традиционных плясок и собственных авторских постановок. Издания яв­
ляются уникальными для специалистов, работающих в сфере традиционной народной 
культуры. Хореографу необходимо бережно обрабатывать фольклорный танец, чтобы он 
не потерял своей ценности, художественного своеобразия, уникальности.

Данная книга содержит материал, собранный автором из собственных наблюде­
ний за плясовыми традициями края, из опыта взаимодействия с фольклорными коллек­
тивами районов Вологодской области и из публикаций, посвящённых рассматриваемой 
теме.

Зоя Григорьевна Угловская
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ВЕЛИКОУСТЮГСКИЙ РАЙОН.

Заслуженный народный фольклорно-этнографический коллектив «Истоки».

1. «Пошла в тонец».

Традиционная пляска Великоустюгского района из репертуара заслуженного народного 
фольклорно-этнографического коллектива «Истоки». Записан от участницы коллектива, 
Фаины Николаевны Шильцевой 1927 г.р., уроженки д.Чермянино Стреленского сельсо­
вета.

Описание танца
Танец исполняется «тихо», плавно, большая роль принадлежит выразительной пластике 
рук, покачиваниям и поворотам корпуса, дробям и оттопам.
Пляска исполняется по кругу. Девушки идут друг за другом, импровизируя, исполняют 
различные движения: простой, «шаркающий», переменный шаг, притопывание, различ­
ные дроби. Танцующие разворачивают корпус вправо, влево, наклоняют его вперед; де­
лают оттопы с остановкой, соскоки, припляс, «завивают» руками, играют с платочком.

Текст песни
Каждая строчка, кроме последних двух, исполняется 2 раза.

Пошла в тонец,
Пошла в тонец танцевать.
Танцевала,
Танцевала -  приустала.
Села милу,
Села милу на колени.
Дорогому,
Дорогому во беремя.
Мил во скрипочку,
Мил во скрипочку играет.
Меня младу,
Меня младу забавляет.
Мы с тобою,
Мы с тобою заживем,
Вместе в Вологду пойдем
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2. «Интитюриха»

В Великоустюгском районе Вологодской области танцуют хороводную пляску 
«Интитюриха». Она исполняется под быструю, веселую песню. Пляшущие идут по кру­
гу, основной шаг - «шаркающий», руки опущены вдоль тела.

Текст песни (представлен с особенностями диалекта).

Интитюриха коров пасла,
Загонила в огород козла.
Козелочек-от бодается,
Интитюриха ругается.
Интитюриха корову продала,
На те деньги балалайку завела.
Приведите, девки, Колю -  игрока,
Посадите в куть на лавоцьку,
Дайте Коле балалаецьку.
Пускай Коленька наигрывает,
Интитюриха наплясывает.
Надавало мне-ка мужа -  дурака,
Не умеет опоясать кушака.
А кушак-от опоясывает,
На зади концы завязывает.
Захотелося под старость старику 
На старухе переехать за реку.
Поднимается погода велика,
Раскацяло на старухе старика.
Раскацяло, да и сбросило,
Дурня старого не спросило.
Интитюриха за рецьку перешла,
Помоложе мужика себе нашла.
Интитюриха, попляшем мы с тобой,
Да развеселою девушоцкой такой.

3. Игровой хоровод «Капустка»

Исполняется любым количеством участников под песню Великоустюгского рай­
она.

Танцующие стоят в полукруге. Ведущая ведет за собой цепочку в «ворота» двух 
последних участников. Пляска из репертуара фольклорно-этнографического коллектива 
«Истоки».

Описание танца.
Танцующие становятся в цепочку и берутся за руки. Ведущая проводит цепочку 

танцующих под поднятыми руками двух последних, стоящих в цепочке (Рис. 1).
Когда все проходят, предпоследний участник поворачивается к последнему участ­

нику спиной: правая рука вместе с левой рукой участника, стоящего позади, оказывает­
ся на левом плече (Рис. 2).

Все участники проходят под руками второго и третьего от конца участников до тех 
пор, пока вся цепочка не завивается.
На слова: «Развивала я капустоцку» проходит «развивание» в обратном порядке (Рис.З).
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Игровой хоровод «Капустка»

Текст песни «Капустка».

Текст представлен с особенностями диалекта. Каждая строчка поётся 2 раза. 
Завивала я капустоцку, завивала витой коцинок.
Капустка вьется, листьё цервится, ково не взяли -  сердится.
Не капустка -  рассадушка,
Моему сердцу -  досадушка.
А нам на штё бы капустку садить,
А нам на штё бы огороды городить.
Лучше с миленьким по садику ходить,
Да по зеленому погуливать.
(Танцующие «завились», начинают «развиваться»).
Развивала я капустоцку, развивався тугой коцинок.
Капустка вьется, листье цервится, ково не взяли -  сердится.
А на завалинке зарубку зарублю,
А во своей деревне парня полюблю.
Полюблю парнишка тощеньково,
На Николушке дорощенково.
У Николы долог день, долог день,
Молотила моя милая весь день.
Молотила, вияла,
Разносила, парня видела.
Стоит девушка на льду, так и на льду.
Говорит, пешком нейду, так и нейду 
Запрягайте пару коней вороных,
Да сажайте полны сани молодых.
Сани лаковы сломалися,
Широко кони разбежалися.

4. «Синтитюриха»

Запись и сценическая обработка Угловской З.Г.

Вариант традиционной пляски Великоустюгского района создан для фольклорного 
ансамбля «Веретенце».
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Танец исполняется живо, весело, но участницы сохраняют грациозную, сдержан­
ную и строгую манеру.

Описание танца

1 фигура «Круг» (24 такта)

Исполняется на 1 и 2 куплеты песни.
1-9 такт. Девушки двигаются по кругу друг за другом «шаркающим» шагом, руки 

опущены вдоль тела (Рис.1).
10-12 такт. Девушки поворачиваются вправо (на месте) на шести простых шагах.
13-21 такт. Повторяют движения 1-9 тактов.
22-24 такт. Поворачиваются вправо (на месте) на шести простых шагах.

2 фигура «Корзиночка» (24 такта)

Исполняется на 3 и 4 куплеты песни.
1-6 такт. Девушки выстраивают фигуру «Корзиночка» и двигаются по кругу «шаркаю­
щим» шагом ( Рис. 2).
7-9 такт. Круг приостанавливает движение, и девушки, образующие внешний круг, не 
разрывая его, переносят руки через головы за спины стоящих во внутреннем круге.
10-12 такт. За спины стоящих во внешнем круге переходят руки стоящих во внутреннем. 
13-18 такт. Фигура «корзиночка», но уже с руками, сцепленными за спинами 
танцующих, двигается вправо по кругу.
19-21 такт. Круг приостанавливает движение, соединенные руки девушек внутреннего 
круга переносятся вперед.

Повторяется 1 куплет песни.

1-9 такт. Девушки, расцепив соединенные руки, идут по кругу друг за другом (рис.1).
10-12 такт. Девушки поворачиваются вправо на простых шагах. В конце -  оттоп.

Текст песни «Синтитюриха».

1. Синтитюриха телегу продала,
Да на те деньги балалайку завела. 
Балалаецка наигрывает,
Да Синтитюриха наплясывает».

2. Я плясала на высоких каблуках, 
Да накопила много сала на боках. 
Надо сало-то соскрёбывати,
Да на реку идти споласкивати

3. На реке-то баня топится,
Да Синтитюриха торопится.
Не помыться, не попариться, 
Да молодая рыбка жарится».

4. В молодой-то рыбке костоцки, 
Молодые все - подростоцки. 

Лет двенадцати - молоденькие 
Двадцати пяти годовенькие.

Рис. 1.
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5. «Синтитюриха»

Вариант традиционной пляски из репертуара фольклорного ансамбля «Славницы» 
п. Кузино Великоустюгского района, руководитель Бурмагина Н.Н. Постановка Углов- 
ской З.Г.

Описание танца. 

1 фигура «Круг» (24 такта).
Исполняется 1 куплет песни «Синтитюриха».

1-12 такт. Танцующие идут по кругу (против часовой стрелки) друг за другом, руки 
опущены вниз, простым шагом (шаг на % такта), (Рис. 1).
13-15 такт. Танцующие простым шагом поворачиваются влево на месте с наклоном кор­
пуса вперед ( Рис. 2).
16-18 такт. Танцующие идут друг за другом по кругу против часовой стрелки простым 
шагом.
19-21 такт. Повторяют движения 13-15 тактов.
22-24 такт. Повторяют движения 16-18 тактов.

2 фигура «Корзиночка» (24 такта).
Исполняется 2 куплет песни.

1-12 такт. Танцующие, образуя соединенными руками «корзиночку», двигаются при­
ставным или простым шагом вправо по кругу {Рис. 3).
13-15 такт. Танцующие поднимают поочередно соединенные руки вверх и перебрасы­
вают их назад (сначала четные в паре, затем нечетные участницы).
16-18 такт. Танцующие двигаются вправо по кругу приставным или простым шагом. 
19-21 такт. Танцующие поднимают поочередно соединенные руки вверх и перебрасы­
вают их вперед (сначала нечетные, затем четные участницы).
22-24 такт. Повторяют движения 16-18 тактов

3 фигура «Ход парами» (24 такта).
Исполняется 3 куплет песни.

У танцующих соединены левые руки впереди, вторая девушка кладет правую ру­
ку на пояс первой девушки, у которой правая рука опущена вниз.
1-12 такт. Танцующие в парах простым шагом идут по кругу против часовой стрелки 
(Рис. 4).
13-15 такт. Пары делают поворот влево на простых шагах с наклоном корпуса вперед, не 
разъединяя рук (Рис. 5).
16-18 такт. Пары идут по кругу (против часовой стрелки) простым шагом.
19-21 такт. Повторяют движения 13-15 тактов.
22-24 такт. Повторяют движения 16-18 тактов.

4 фигура «Шен» (24 такта).
Исполняется 4 куплет песни.

1-12 такт. Танцующие подают друг другу правые, левые руки, двигаются по кругу (чет­
ные -  против часовой стрелки, нечетные -  по часовой стрелке) (Рис. 6).
13-18 такт.Танцующие кружатся в парах «под крендель» правых рук.
19-24 такт. Танцующие кружатся в парах «под крендель» левых рук.
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5 фигура «Круг» (24 такта)
Исполняется 1 куплет песни.

Фигура 5 повторяет фигуру 1, танцующие вместо простого шага исполняют 
«притопывание»:
- «раз»- шаг с акцентом и приседанием на левую ногу, правая нога поднимается, согну­
тая вверх до щиколотки левой ноги;
- «и» - переступить с ударом на правую ногу;
- «2 и» - движения повторяются.
Танцующие образуют полукруг, поклон.

Синтетюриха.

6. Устюгская восьмера

Запись З.Г. Угловской. Исполняет фольклорно -  этнографический коллектив «Исто­
ки» г. Великий Устюг). В пляске участвует четное количество исполнителей.
Основной шаг пляски -  простой, «спешащий». Шаг на % такта. Музыкальный размер 
2/4. Традиционная пляска и наигрыш Великоустюгского района Вологодской области.

Описание танца

1 фигура «Звездочка» (16 тактов)
1 -  8 такт. Исполнители стоят в полукруге (Рис. 1). Девушки, стоящие в паре справа, 
идут в центр, соединяют правые руки в центре, левую руку кладут на правое плечо впе­
реди идущей исполнительницы (Рис. 2).
9 - 1 6  такт. Первые девушки проходят круг, образуют пары со своей девушкой и идут 
еще один круг до своих мест (положение в паре № 1), пары кружатся по часовой стрелке 
(Рис. 3).
Повторяются 1 -  8 такты 1 фигуры.
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9 - 1 6  такт. Исполнители проходят свою пару, образуя пары со следующей исполни­
тельницей, стоящей по кругу (по часовой стрелке).
Фигура повторяется, пока нечетные девушки, танцующие в «звездочке», не перекружат- 
ся со всеми четными исполнительницами, стоящими по кругу.

2 фигура «Корзиночка» (48 тактов)
1 - 1 6  такт. Исполнители идут простым шагом к центру, образуя «корзиночку» из пере­
плетенных рук. Двигаются влево по кругу (по часовой стрелке) (Рис. 4).
17 -  20такт. Нечетные исполнители поднимают соединенные руки вверх и перебрасы­
вают их за спины четных исполнителей.
2 1 - 2 4  такт. Четные исполнители поднимают соединенные руки вверх и перебрасыва­
ют их за спины нечетных исполнителей.
25 -  32 такт. «Корзиночка» движется влево (Рис. 4).
3 3 -3 6  такт. Четные исполнители перебрасывают соединенные руки вперед.
3 7 - 4 0  такт. Нечетные исполнители перебрасывают соединенные руки вперед.
4 1 - 4 8  такт. «Корзиночка» движется влево.

3 фигура «Парочка» (16 тактов)
1 - 1 6  такт. Исполнители парами (см. исходное положение в паре №1) идут по кругу 
(Рис. 5) простым шагом. Становятся в полукруг. Поклон.

Исходное положение в паре № 1. (Рис. 6).
Исполнители стоят вполоборота друг к другу: правая рука 1-ой девушки соединена с ле­
вой рукой 2-ой девушки; левая рука 1-ой девушки -  на плече 2-ой девушки; правая рука
2-ой девушки -  на поясе 1-ой девушки.

Устюгская восьмёра
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Традиционная пляска Великоустюгского района Вологодской области (из репер­
туара фольклорно -  этнографического коллектива «Истоки»). Исполняет четное число 
участниц. Музыкальное сопровождение -  пение частушек под традиционный наигрыш 
на гармошке Великоустюгского района Вологодской области. Музыкальный размер -  
2/4, темп умеренно -  быстрый. Запись З.Г. Угловской.

Описание танца

Танцующие стоят полукругом (Рис. 1). Звучит частушка:
«Дайте круг, дайте круг,

Дайте круг пошире,
Буду шофера любить 
Кататься на машине»

1 - 1 6  такт. Танцующие, держась за руки, двигаются влево по кругу (по часовой 
стрелке) «шаркающим шагом» (Рис. 2).
9 - 1 6  такт. Звучит частушка.
13-14  такт. Пары кружатся «под крендель» правых рук (Рис. 3 а).
15-16  такт. Пары кружатся «под крендель» левых рук (Рис. 3 б).

2 фигура «Переход по кругу»
1 -  8 такт. Пары «шаркающим шагом» (положение в паре №1) идут по кругу (по ча­

совой стрелке) (Рис. 4), оттоп на 8-ой такт.
9 - 1 6  такт. Звучит частушка.Танцующие в большом круге переходят вперед по движе­
нию танца к другой девушке, оттоп на последний такт (Рис. 5). Фигура продолжается, 
пока девушки танцующие в паре, не встретятся.

3 фигура «Приглашение» (32 такта)
1 -  4 такт. Первая девушка подходит к 10-ой девушке, стоящей напротив, делает оттоп 
правой, левой ногами, «приглашает» (Рис. 6).
5 - 8  такт. Пара кружится «под крендель» правых рук (Рис. 7). 10-ая девушка возвраща­
ется на место в полукруге.
9 - 1 2  такт. 1-ая девушка идет к 8-ой девушке, кружатся «под крендель» левых_рук. 
13 - 16  такт. 1-ая девушка «приглашает» 6 девушку, кружатся под правые руки.
17 - 24  такт. 1-ая девушка кружится под левые руки с 4-ой девушкой.
2 5 - 3 2  такт. 1-ая девушка кружится со 2-ой девушкой под правые руки.

4 фигура «Большие ворота» (56 тактов)
Танцующие поднимают вверх соединенные руки.
1 - 8  такт. 1-ая пара (положение в паре № 1) простым шагом идет в первые ворота, выхо­
дит во вторые и делает поворот (против часовой стрелки).
9 - 1 6  такт. 1-ая пара идет в 3-и ворота, выходит в 4 -е, кружится на месте (против часо­
вой стрелки) (Рис 8).
1 7- 24  такт. 5-ая и 1-ая пары одновременно идут в ворота (5-ая - в 1е, 1я - в последние 
ворота). 1-ая пара становится справа в общую цепь танцующих, которая двигается впра­
во по полукругу приставным шагом (движение №3).
25 -  32 такт. В танец вступает 4-ая пара.
33 — 40 такт. В танец вступает 3-я пара, 5-ая пара становится справа в общую цепь тан­
цующих (Рис 9).
4 1 - 4 8  такт. В танец вступает 2-ая пара, 4-ая пара становится в полукруг.

7. Большой посиделочный танец
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49 -  56 такт. Танец продолжает 2-ая пара.
5 фигура «Большая звезда» (16 тактов)

Звучит частушка.

1 - 1 6  такт. Танцующие образуют «звезду», правые руки соединяют внутри круга, левые 
руки -  на поясе. Двигаются по кругу (по часовой стрелке) «шаркающим шагом», прохо­
дят два круга (Рис. 10).

6 фигура (8 тактов)
1 -  8 такт. Танцующие парами (положение в паре №1) двигаются простым шагом в по­
лукруг (Рис. 11). Оттоп. Поклон.

Образцовый коллектив «Веретёнце» ДШИ г. Великий Устюг.
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Большой посиделочный танец
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8. Покровская кадриль

Родина кадрили - Покровский с/с Великоустюгского района Вологодской области. Ка­
ждая фигура кадрили имеет свой особый, не повторяющийся в других фигурах, рисунок. 
Кадриль состоит из пяти фигур. Органично вошла в кадриль частушка. В селах Вологод­
ской области пляшут кадриль под гармошку весело и свободно, с присущим северянам 
достоинством. Кадриль исполняется на простых шагах с притопом или пристуком. В 
данном варианте участвуют четыре пары. Запись Угловской 3. Г.

Описание танца
Перед началом пляски танцующие стоят парами по углам.

Основное движение -  простой шаг на 1А  такта.

1 фигура «Приглашение» (32 такта)
1 -  8 такт. 1 -ая пара, соединив руки накрест сзади, простым шагом подходит к третьей 
паре, оттоп с наклоном корпуса вперед, разворачивается по часовой стрелке и лицом 
уходит на свои места (Рис 1).
9 - 1 6  такт. В танец вступает 3-я пара, затем 2-ая и 4-ая пары.

2 фигура «Звезда» (32 такта)
1 -  8 такт. В центр круга выходят стоящие слева в паре, соединяют правые руки в цен­
тре, левые руки кладут на пояс, ходят простым шагом. Дойдя по кругу до своей пары, 
подают левую руку, под которой партнерша кружится вправо (на 2 такта) (Рис. 2).
9 - 3 2  такт. Танцующие в «звезде» продолжают ход по кругу , а партнерши остаются на 
своих местах. Фигура продолжается до тех пор, пока не перетанцуют с «чужими» парт­
нерами. Звучит частушка.

3 фигура «Вращение» (48 тактов)
1 - 4  такт. 1 -ая и 2-ая девушки кружатся «под крендель» правых рук.
5 - 8  такт. 1-ая и 3-я девушки кружатся «под крендель» левых рук. 2-ая девушка уходит 
на свое место (Рис. 3).
9 - 1 2  такт. 1-ая и 2-ая девушки кружатся «под крендель» правых рук.
1 3 - 1 6  такт. 1-ая и 4-ая девушки кружатся «под крендель» левых рук в центре.
1 7 - 2 0  такт. 1-ая и 2-ая девушки кружатся «под крендель» правых рук.
21 -  24такт. 1-ая и 5-ая девушки кружатся «под крендель» левых рук.
25 -  48 такт. Фигура повторяется, пока первая девушка не перекружится с остальными 
(6-ой, 7-ой, 8-ой, 9-ой, 10-ой) девушками.

4 фигура «Воротца» (64 такта)
1 -  4 такт. 1 -ая пара простым шагом идет в центр.
5 - 6  такт. 1-ая пара делает поворот на месте (против часовой стрелки).
7 - 8  такт. 1-ая девушка проходит в «ворота» 2-ой пары и двигается по часовой стрелке в 
центр навстречу 2-ой девушке, которая двигалась в центре по кругу (против часовой 
стрелки) (Рис. 4).
9 - 1 6  такт. 1 -ая и 2-ая девушки кружатся «под крендель» правых рук и, вращаясь, ухо­
дят на свое место.
1 7 - 3 2  такт. Фигуру исполняет 2-ая пара. Сначала проходит в «ворота» 3-ей пары, затем
4-ой и l-ofy
33 -  48 такт. Фигуру исполняет 3-я пара, проходит в «ворота» 4-ой пары, затем 1-ой и 2- 
ой.
49 -  64 такт. Фигуру исполняет 4-ая пара, проходит в «ворота» 1-ой пары, затем 2-ой и 1- 
ой.
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5 фигура (32 такта)
1 -  8 такт. 1-ая пара идет к 3-ей паре, оттоп, разворачиваются (Рис. 5) и идут лицом об­
ратно на свои места.
9 - 1 6  такт. Фигуру исполняет 3-я пара.
17 -  24 такт. Фигуру исполняет 2-ая пара. (Рис. 6).
25 -  32 такт. Фигуру исполняет 4-ая пара (Рис. 7).

6 фигура «Расход» (8 тактов)
1 -  8 такт. Танцующие приставным шагом расходятся на полукруг (Рис. 8).

Движение №1 - «Приставной шаг»:
«раз -  и» шаг вправо правой ногой,
«два -  и» левая нога подставляется к правой ноге. Поклон.

Звучат частушки:

Знаю, неоткуда взяться 
Ухажёру моему.

4. Пойдем, попляшем 
По соломушке,
Раздайся, народ.

По сторонушке.

5. Тебе спасибо, игрочек,
Вот и наплясалися,
Твои рученьки устали,
Да и нам досталося.

Покровская кадриль

15

1. Хорошо игрок играет 
Куплю новую гармонь. 
Ево беленькое личико 
Пылает как огонь.

2. Поиграй повеселее, 
Уваженья не теряй, 
Пока песни запеваем, 
Потихонечку играй.

3. Я пойду плясать по полу. 
Глазки кверху подниму.



9. «Посеяли девки лён»

Широко распространённая на Вологодчине пляска сопровождалась игрой. «В одном 
ряду стоят девушки, в другом, напротив них -  мужчины. С началом песни стоящие друг на­
против друга мужчина и женщина выходят на середину, за ними следующие и берут первых 
за правые руки. Таким образом выходят и все остальные и образуют круг». Записано в 1969 
году от А.А. Перичевской, 57 лет, д. Ямкино Великоустюгского района.
Реконструкция и постановка хоровода Угловской З.Г.

1 вариант пляски.

1 куплет песни: на первую строку песни 1-ая пара танцующих простым шагом дви­
жется навстречу друг другу (Рис 1). На повторение первой строки танцующие делают пояс­
ной поклон друг другу.На третью строку танцующие берутся за руки «под локотки» и шар­
кающим шагом кружатся по часовой стрелке (Рис. 2). На четвёртую строку песни танцующие 
продолжают движение, но подхватывают друг друга «под крендель» правых рук.

2 куплет песни: 2-ая пара повторяет движения 1-ой пары, одновременно 1-ая пара 
уходит на круг (Рис 3).

3 куплет песни 3-я пара повторяет движения 2-ой пары, одновременно 2-ая пара ухо­
дит на круг (Рис 4).

4 куплет песни на 1-ую и 2-ую строки танцующие, взявшись за руки, образуют круг, 
двигаются вправо простым шагом против часовой стрелки (Рис 5). На 3-ю и 6-ую строки чет­
вёртого куплета танцующие двигаются в том же направлении «шаркающим шагом».

5 куплет песни: на 1-ую и 2-ую строки круг движется влево (по часовой стрелке). На 
3-ю и 6-ую строки пары повторяют танец 3-ей и 6-ой строк 1 куплета песни: кружатся «под 
локоток» и «под крендель» правых рук.
Поклон.

Посеяли девки лён. 1 вариант.
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2 вариант пляски.

1 куплет песни: на первую строку песни танцующие простым шагом идут навстречу 
друг другу (Рис 1). На вторую строку танцующие делают поясной поклон друг другу. На 
третью - четвёртую строку танцующие берутся за руки и шаркающим шагом кружатся по 
часовой стрелке в парах (Рис. 2). На пятую и шестую строку песни танцующие продолжают 
движение, но подхватывают друг друга «под крендель» правых рук.

2 куплет песни: на 1-ую и 2-ую строки танцующие парами, взявшись за руки и стоя 
спиной к центру, расходятся на круг (Рис 3). На третью и шестую строки второго куплета 
танцующие кружатся на местах «под локотки» и «под крендель» правых рук. На третий ку­
плет песни на первую и вторую строки танцующие в парах поворачиваются лицом друг к 
другу и подают правые руки, идут по кругу, подавая следующему левые руки и т.д. («шен») 
(Рис ¥Ш а третью и шестую строки танцующие кружатся «под локотки» и «под крендель» 
правых рук.

4 куплет песни: на первую и вторую строки песни мужчины простым шагом идут по 
внутреннему кругу, девушки стоят на местах (Рис 5).На третью и шестую строки четвёртого 
куплета танцующие кружатся в парах.

5 куплет песни: на первую и вторую строки танцующие, взявшись за руки, двигаются 
вправо (против часовой стрелки). На третью и шестую строки танцующие кружатся в парах.

Поклон.

Посеяли девки лён. 2 вариант пляски.

Рис. 4
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10. Хожу я гуляю вдоль по хороводу
(другое название - «Розочка алая»)

Из репертуара фольклорного коллектива д. Мякиницино. 1988 год.

Хожу я гуляю вдоль по хороводу.
Розочка алая.
(Припев «розочка алая» поется после каждой строки.
Парень «жених» ходит внутри круга и выбирает «родственников», которые ходят за ним 
по кругу, постепенно выстраиваясь в цепочку).
Ишшу ль, выбираю дорогую тестя.
Я сыскал, я нашёл дорогую тестя.
Ишшу ль, выбираю дорогую тешшу.
Я сыскал, я нашёл дорогую тешшу.
Ишшу ль, выбираю шурина весёлова.
Я сыскал, я нашёл шурина весёлова.
Хожу ль, выбираю милую сестрицу 
Я сыскал, я нашёл милую сестрицу.
Хожу ль, выбираю дорогова братца.
Я сыскал, я нашёл дорогова братца.
Хожу ль, выбираю милую невесту.
Я сыскал, я нашёл милую невесту.
Посмотрите, люди, посмотрите добры,
Как я гуляю с милою семьёю.
(Пройдя по кругу с «роднёй», «жених» начинал отсылать их обратно в круг, сопровождая 
короткими припевками).
Наварю я пива -  прямо тестю в рыло,
Напеку я пирогов -  береги, теша, зубов.
Оседлаю я коня — милый шурин со двора.
Милая сестрица -  ты нам не жилица.
Милый братец, не сердись, поскорее уберись.
Посмотрите, люди, посмотрите добры,
Как я гуляю с милою невестой.
Милая-милая, радость дорогая.
Сядем-ко в карету, которой у нас нету.

11. Наборный хоровод «Скацет воробейко»

Для севера характерна композиция хороводов, когда идёт набор в хоровод, исполня­
ется под хороводные песни.
«Набор -  постепенное присоединение новых участников к цепи, которая движется с « набор­
ной» пригласительной песней.
Хоровод движется произвольным змееобразным рисунком.

Текст песни:
Скацет, скацет воробейко 
По гумёшку, да по гумёшку.
На гумёшке-то нас немножко, нас немножко.
Сорок, сорок молодцов,
Тридцать девок, тридцать девок.
Выбирай себе девушку спомыслям, вот спомыслям.
По старым, по любови, по любови,
А не найдет, так бери поневоле, поневоле».
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12. Чижика на парочку

Традиционная пляска исполнялась на гуляниях в г. Красавино Великоустюгского 
района. Пляску показала Тамара Михайловна Лахтионова -  руководитель анцевального кол­
лектива ГДК г. Красавино (из репертуара детского танцевального коллектива “Топотушки” - 
руководитель Рассохина Надежда Алексеевна). Запись Угловской З.Г, танцуют 4 юноши и 4 
девушки под традиционный наигрыш и частушки.

Описание танца
Танцующие стоят в полукруге.
Девушка: “А, давайте-ко, ребята, “чижика” спляшем!”

1 фигура
1-2 такт. На круг выходит 1 юноша, 2-умя простыми шагами “втаптывающими” (шаг на 1 
такт).
3-4 такт. Юноша движется “шаркающим” шагом, дв.№1.
5-6 такт. Юноша делает 2 простых шага (шаг на 1 такт).
7-8 такт. Юноша движется “шаркающим” шагом, руки раскрыты в стороны или движутся 
произвольно.
9-12такт. Юноша исполняет движение №2.
13-15такт. Юноша в центре исполняет присядку, дв.№3.
16 такт. Юноша исполняет “оттоп” (Рис.1).

Звучит частушка:

Чижика на парочку 
Возьму свою товароцку.
А я товароцку возьму,
Вместе с ней плясать пойду

Одновременно:
1-3 такт . 1-ый юноша 6-ью простыми шагами (шаг на 1А такта) 

подходит к 1-ой девушке.
4 такт. Юноша делает “оттоп” перед 1-ой девушкой, приглашает ее.

Становятся рядом (положение в паре №1) (Рис. 2).
5-8 такт. Пара движется по кругу против часовой стрелки 

“притопыванием”, дв.№4.
9-12 такт. Пара кружится на месте против часовой стрелки.

13-15такт. Пара “притопыванием” идет ко 2-ой паре.
16 такт. Пара исполняет “оттоп” перед 2-ой парой (Рис.З).

Звучит частушка. Образуются новые пары

1-7 такт . 1-ый юноша и 2-ая девушка, 2-ой юноша и 1-ая девушка парами 
идут по кругу на авансцену вдоль кулис “притопыванием”.

8 такт. Обе пары исполняют “оттоп” друг перед другом (Рис.4).
9-15 такт. 1-ый юноша и 2-ая девушка “притопыванием” идут к 4-ой паре,

2-ой юноша и 1-ая девушка идут к 3-ей паре (Рис.5).
16 такт. Пары исполняют “оттоп”.

Образуются новые пары.
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1-7 такт. 4-ый юноша и 2-ая девушка, 1-ый юноша и 4-ая девушка идут к аван­
сцене вдоль правых кулис, а 2-ой юноша и 3-я девушка, 3-ий юноша и 
1 -ая девушка идут вдоль левых кулис (Рис. 6).

16 такт. Все пары исполняют “оттоп”.

2 фигура “Переходы “ (32 такта)
1-7 такт. Все пары двигаются “притопыванием” по кругу против часовой стрелки.
8 такт . “Оттоп”. Девушки переходят к впереди стоящему юноше, образуютсяновые пары 
9-32 такт. Повторяются переходы девушек к следующим юношам (еще 3 раза) (Рис. 7).

3 фигура «Уход» (8 тактов).
(1-8 такты). Пары “притопыванием” уходят со сцены. Звучит частушка:

До свиданья, до свиданья 
Ну, и до свиданьица,
Не бывало никогда 
Такого расставаньица.

Чижика на парочку

Л
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О
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Рис. 1 Рис. 2 Рис.З

Рис.4 Рис. 5 Рис. 6

Рис. 7
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Кичменгско-Городецкий район 

13.«Чижик»

В Кичменгско - Городецком районе (п. Ентала) бытует пляска «Чижик». Исполняется 
участниками фольклорного ансамбля Заречного Дома культуры. /

«Чижика» танцует четное количество исполнителей. Гармонист объявляет пляску: 
«Девки, чижика», ходит простым шагом, поворачиваясь вправо, влево, проходя между де­
вушками, правым плечом к паре танцующих перед ним девушек. Шаги медленные -  1 шаг на 
1 такт, ходит неторопливо, посматривая на танцующих, наигрывая на гармошке. Пляска со­
провождается пением частушек. Пляска «Чижик» поставлена 3. Угловской в фольклорной 
группе «Играньице» при ансамбле русской песни «Горница», наигрыш и подбор частушек Т. 
Лебедевой. Запись Угловской З.Г.

Описание танца
Выход - 16 тактов
Танцующие, держась за руки, переменным шагом выходят на сцену, выстраиваются в полу­
круг (Рис.1). В центр выходит гармонист: «Девки, чижика!»
1-4 такт. Вступление. Танцующие парами стоят на месте.
5-8 такт. 1 пара, взявшись за руки (внутренние руки соединены и подняты (прямые вперед) 
идут вперед простым шагом, правым плечом к гармонисту, {Рис. 2).

Танец 1 пары.
9-16 такт. Звучит частушка:

«Левки дайте, дайте чижика 
Милому моему» Г 2р.

Одновременно девушки 1 пары, разъединив руки, поворачиваются обратно, пропуская гар­
мониста в центре, обходят его по кругу, движения №1,2,3 (Рис.З).
17-20 такт. Девушки 1 пары, взявшись за руки, уходят на свои места, проходят правым 
плечом к гармонисту, исполняют «дроби» - движения
№ 4,5,7. Гармонист простым шагом (шаг на 1 такт) двигается навстречу 1 паре (Рис.4).
21-24 такт. Девушки 4 пары, взявшись за руки, простым шагом идут к гармонисту (правым 
плечом), который движется им навстречу (Рис. 5).

Танец 4 пары.
1-8 такт. Звучит 2 частушка:

«Чижика на парочку 
Возьму свою товароцку»

Одновременно девушки 4 пары, разъединив руки, поворачиваются обратно, пропуская гар­
мониста в центре, обходят его по кругу, движения №1,2,3 (Рис. 6).
9-12 такт. Девушки 4 пары, соединив руки, уходят на свои места, правым плечом к гармони­
сту, исполняя движения №4,5,7.
13-16 такт. Девушки 1 пары, взявшись за руки, простым шагом выходят в центр, правым 
плечом к гармонисту (Рис. 2).

Танец 1 пары.
1-8 такт. Звучит 3 частушка:

«Я товароцку возьму 
Вместе с ней плясать пойду»

Одновременно девушки 1 пары, повторяют движения 9-16 такта своего танца (Рис.З).
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9-12 такт. Девушки 1 пары, соединив руки, уходят на свои места, проходя правым плечом к 
гармонисту, исполняя дроби № 4,5,7. Гармонист движется им навстречу (Рис.4).
13-16 такт. Девушки 3 пары, взявшись за руки, простым шагом выходят в центр, правым 
плечом к гармонисту (Рис. 7).

Танец 3 пары.
1 -8 такт. Звучит частушка:

«Мальчик чижика играет 
Ремешок перевитой» /2 р .

Одновременно 3 пара повторяет движения 1 -8 такта танца 4 пары.

9-12 такт. Девушки 3 пары, уходят на свои места, движения 4,5,7, (Рис.8). 
13-16 такт. Девушки 1 пары выходят в центр.

Танец 1 пары.
1-8 такт. Звучит частушка:

«Поиграй повеселяя 
/Хевушке не занятой» Г 2р.}

Одновременно девушки 1 пары повторяют свой танец (9-16 такт).

9-12 такт. Девушки 1 пары идут на свои места, движения 4,5,7.
13-16 такт. Девушки 2 пары простым шагом выходят в центр, держась за руки, навстречу 
гармонисту (Рис. 9).

Танец 2 пары.
1-8 такт. Звучит частушка:

«Поиграй, красивой парень, L 
Поиграй, мой дорогой » J  2р.

Одновременно 2 пара, повторяет движения 1-8 такта танца 3 пары (Рис. 10).
9-12 такт. Девушки 2 пары идут на свои места в полукруге, движения 4,5,7.
13-16 такт. Девушки 1 пары выходят в центр

}

Танец 1 пары.
1 -8 такт. Звучит частушка:

«У меня севодня нету 
Провожатово домой» f  2р.

Одновременно девушки 1 пары повторяют свой танец (9-16 такт).
9-12 такт. Девушки 1 пары идут на свои места, движения 4,5,7.
13-16 такт. Танцующие приплясывают на своих местах в полукруге.

Уход -16 тактов

Танцующие, взявшись за руки, двигаются переменным шагом по кругу (против часовой 
стрелки) (Рис. 11).
Поют частушку:
Мы вам чижика сыграли 
И  сплясали как могли,
Л  теперя до свиданья
Мы домоиньки пошли 2р.
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«Чижик»
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Описание движений для пляски «Чижик»

№1 «Шаркающий шаг»

Исходное положение -  1 параллельная позиция ног.
Музыкальный размер 2U
- и -  задев каблуком правой ноги об пол, открыть ее вперед
- раз -  шаг на правую ногу вперед
- и - задеть каблуком левой ноги об пол, открыть ее вперед
- два -  шаг на левую ногу вперед 
Движение начинается сначала.

№2 Простой шаг -  на 1 такт, на Ул такта

№3 «Переменный шаг» с ударом

Исходное положение -  свободная позиция ног.л
Музыкальный размер U
- раз -  шаг правой ногой вперед
- и - шаг левой ногой вперед
- два -  шаг правой ногой вперед
- и -  удар каблуком левой ноги рядом с правой

(II вариант, нога, согнутая в колене, откидывается в сторону)



М 4 «Притопывание»

Исходное положение -  первая свободная позиция ног.
Музыкальный размер 2U
- и -  приподнять вверх, согнув в колене правую ногу
- раз -  с ударом шагнуть вперед на правую ногу, одновременно присесть на правой ноге.

Левая нога, согнутая в колене, поднимается над полом.
- и -  шагнуть на левую ногу, выпрямив ее в колене, правая нога, согнутая в колене, припод­

нимается вверх.
Движение начинается сначала.

М5 «Дробь с притопом»

Исходное положение -  первая параллельная позиция ног.
Музыкальный размер 2U
- и -  приподнять правую ногу вверх, согнув в колене
- раз -  удар всей стопой правой ноги
- и -  подскочить на левой ноге с одновременным ударом всей стопой правой ноги рядом с

левой
- два -  встать на правую ногу
- и -  удар всей стопой левой ноги, делая небольшой шаг вперед, одновременно приподнимая

правую ногу вверх.
Движение начинается сначала.

№6 «Припляс»

Исходное положение -  третья свободная позиция ног. Правая нога впереди.
Музыкальный размер ■%.
- и -  маленькое приседание на левой ноге, правую ногу провести по полу немного вправо,

по полукругу
- раз -  переступить на правую ногу, левую ногу провести вперед
- и -  переступить на левую ногу
- два -  приставить правую ногу к левой сзади 
Движение исполняется влево с левой ноги.

№7 «Северная дробь»

Исходное положение -  ноги в 6 позиции.'У
Музыкальный размер U.
- и -  слегка подпрыгнуть на обеих ногах, упасть на левую ногу, одновременно ударить каб­

луком правой ноги рядом с левой
- раз -  удар правой ногой, переступив на нее
- и -  перепрыгнуть на левую ногу рядом с правой, одновременно ударить каблуком правой

ноги рядом с левой
- два -  удар правой ногой, переступив на нее

/ 14. М е те л и ц а

Традиционная пляска Вологодской области. Исполняется под частушки ансамблем на­
родной песни «Веселушки» п. Югский Кич -  Городецкого района.

Основной шаг пляски -  спешащий на % такта, «шаркающий».
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Описание танца

1 фигура «Кружение» (64 такта)
Танцующие стоят парами в кругу (Рис.1). В центр выходит 1-ая девушка, поет частушку.

I-2 такт. 1-ая девушка кружится со 2-ой девушкой «под крендель» правых рук.
3-4 такт. Обе девушки кружатся «под крендель» левых рук.
5-6 такт. 1-ая девушка кружится с 3-ей под правые руки, 2-ая девушка кружится на месте. 
7-8 такт. 1-ая девушка кружится с 4-ой под левые руки, 2-ая и 3-я девушки кружатся под 
правые руки, 2-ая и 3-я останавливаются на своих местах (Рис. 2). 1-ая девушка идет по кру­
гу (по часовой стрелке), кружится с 5-ой девушкой под правые руки, с
6-ой -  под левые, с 7-ой -  под правые, с 8-ой под левые руки.
На 9 такт в танец вступает 2-ая девушка.

9-10 такт. 2-ая девушка кружится с 3-ей девушкой под правые руки (Рис. 3).
II-12 такт. 2-ая и 3-я девушки кружатся под левые руки.
13-14 такт. 2-ая и 4-ая девушки кружатся под правые руки.
15-16 такт. 2-ая и 5-ая девушки кружатся под левые руки и т.д.
17-32 такт. 2-ая девушка продолжает, кружась с девушками 6-ой,7-ой,8-ой,1-ой, идти по кру­
гу (по часовой стрелке).
На 17 такт в танец вступает 3-я девушка.
17-18 такт. 3-я и 4-ая девушки кружатся под правые руки.
19-20 такт. 3-я и 4-ая -  под левые руки.
21-32 такт. 3-я девушка идет кружась, с 5-ой,6-ой,7-ой,8-ой,1-ой и 2-ой девушками.
На 25-32 такт в танец вступает 4-ая девушка.
На 33-40 такт в танец вступает 5-ая девушка.
На 41-48 такт -  6-ая девушка.
На 49-56 такт -  7-ая девушка.
На 57-64 такт -  8-ая девушка.
Пары становятся в исходное положение (Рис.1).

2 фигура «Обход парами» (64 такта)
Особенность этой фигуры: пары, не делающие обход, кружатся «под крендель» правых рук. 
Танцующие поворачиваются лицом друг к другу, берутся за руки. Танец ведет 1-ая пара. 1-ая 
и 2-ая пары, поворачиваясь (по часовой стрелке) «спешащим» шагом начинают обходить 
друг друга.
1-4 такт.1-ая и 2-ая пары обходят друг друга (против часовой стрелки), 2-ая пара останавли­
вается на своем месте или кружится под правые руки (Рис. 4).
5-8 такт. 1-ая и 3-ая пары обходят друг друга (Рис. 5).
9-16 такт. 2-ая и 3-я, 1-ая и 4-ая пары одновременно обходят друг друга (Рис. 6).

Танец ведет 2-ая пара.

17-20 такт. 2-ая и 3-ая пары обходят друг друга.
21-24 такт. 2-ая и 4-ая пары обходят друг друга.
25-32 такт. Одновременно делают обход: 3-я и 4-ая пары обходят друг друга,
2-ая и 1-ая пары обходят друг друга (Рис. 7).

Танец ведет 3-я пара.

33-36 такт. 3-я и 4-ая пары обходят друг друга.
37-40 такт. 3-я и 1-ая пары обходят друг друга.
41-48 такт. Одновременно делают обход: 4-ая и 1-ая пары, 3-я и 2-ая пары (Рис. 8).
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Танец ведет 4-ая пара.

49-52 такт. 4-ая и 1-ая пары обходят друг друга.
53-56 такт. 4-ая и 2-ая пары обходят друг друга.
57-64 такт. Одновременно делают обход:4-ая и 3-я пары, 1-ая и 2-ая пары (Рис. 9).
Пары становятся в исходное положение (Рис. 1).

3 фигура «Тройки»
Особенность этой фигуры -  одновременно танцуют 2 тройки, которые смещаются по кругу 
(по часовой стрелке). Девушки, не танцующие в тройке, приплясывают, стоя на месте.
В танец постепенно включаются: 3-я,4-ая,5-ая,6-ая,7-ая и 8-ая девушки.

1-4 такт. 1-ая, 2-ая и 8-ая девушки образуют круг, простым шагом двигаются влево (по ча­
совой стрелке).
5-6 такт. 1-ая, 2-ая и 8-ая девушки двигаются по кругу вправо (против часовой стрелки).
7-8 такт. 1-ая девушка проходит в «ворота», которые образовали 2-ая и 8-ая девушки (Рис. 
10).
9-12 такт. 1-ая, 3-я и 4-ая девушки образуют круг, двигаясь влево по кругу.
13-14 такт. 1-ая, 3-я и 4-ая девушки двигаются вправо по кругу.
15-16 такт. 1-ая девушка проходит в ворота 3-ей и 4-ой девушек.
17-20 такт. 1-ая, 5-ая и 6-ая девушки идут по кругу влево, взявшись за руки.
21-22 такт. 1-ая, 5-ая и 6-ая девушки идут вправо.
23-24 такт. 1-ая девушка проходит в «ворота» 5-ой и 6-ой девушек (Рис. 11).
25-28 такт. 1-ая, 7-ая и 8-ая идут по кругу влево.
29-30 такт. 1-ая,7-ая и 8-ая - вправо.
31-32 такт. 1-ая девушка проходит в «ворота» 7-ой и 8-ой девушек (Рис. 12).

Одновременно на 9-12 такт 2-ая, 7-ая, 8-ая девушки, взявшись за руки, двигаются 
по кругу влево.
13-14 такт. 2-ая, 7-ая, 8-ая девушки идут вправо.
15-16 такт. 2-ая девушка проходит в «ворота» 7-ой и 8-ой девушек по кругу (по часовой 
стрелке) (Рис. 13). 5-ая и 6-ая девушки стоят на месте лицом в круг.

Одновременно на 17-20 такт две тройки девушек: 2-ая, 3-я и 4-ая; 1-ая, 5-ая и 6-ая 
идут влево по кругу (Рис. 14).
21-22 такт. 2-ая, 3-я и 4-ая девушки, а также 1-ая, 5-ая и 6-ая идут вправо по кругу.
23-24 такт. Проходят в «ворота»: 1-ая девушка -  в «ворота» 5-ой и 6-ой девушек, 2-ая де­
вуш ка- в «ворота» 3-ей и 4-ой девушек.
25-28 такт. 1-ая, 7-ая и 8-ая, а также 2-ая, 5-ая и 6-ая девушки идут влево по кругу (Рис. 15). 
29-30 такт. 1-ая, 7-ая и 8-ая девушки, 2-ая, 5-ая и 6-ая (две тройки) идут вправо по кругу. 3-я 
и 4-ая девушки стоят на месте.
31-32 такт. Проходят в «ворота»: 1-ая девушка -  в «ворота» 7-ой и 8-ой девушек, 2-ая де­
вушка -  в «ворота» 5-ой и 6-ой девушек.

4 фигура «Двойные ворота» (64 такта)
Фигуру начинают 1 -ая и 2-ая пары, ведущая -  1 -ая пара.

I-4 такт. 1-ая и 2-ая пары кружатся «под крендель» правых (1-2 такт) и левых рук (3-4 такт). 
5-6 такт. 1-ая пара проходит в «ворота» 2-ой пары.
7-8 такт. 2-ая пара проходит в «ворота» 1-ой пары (Рис. 16).
9-10 такт. 1-ая йара проходит в «ворота» 3-ей пары.
II-12 такт. 3-я пара проходит в «ворота» 1-ой пары.
13-14 такт. 1-ая пара проходит в «ворота» 4-ой пары.
15-16 такт. 4-ая пара проходит в «ворота» 1-ой пары.
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Танец ведет 2 пара

I-4 такт. 2-ая и 3-ая пары кружатся «под крендель» правых (1-2 такт) затем левых (3-4 такт) 
рук.
5-6 такт. 2-ая пара проходит в «ворота» 3-ей пары.
7-8 такт. 3-я пара проходит в «ворота» 2-ой пары (Рис. 17).
9-10 такт. 2-ая пара проходит в «ворота» 4-ой пары.
II-12 такт. 4-ая пара проходит в «ворота» 2-ой пары.
13-14 такт. 2-ая пара проходит в «ворота» 1-ая пары.
15-16 такт. 1-ая пара проходит в «ворота» 2-ой пары.

Танец ведет 3 пара

I-4 такт. 3-я и 4-ая пары кружатся «под крендель» правых (1-2 такт) и левых рук (3-4 такт). 
5-6 такт. 3-я пара проходит в «ворота» 4-ой пары.
7-8 такт. 4-ая пара проходит в «ворота» 3-ей пары (Рис. 18).
9-10 такт. 3-я пара проходит в «ворота» 1-ой пары.
II-12 такт. 1-ая пара проходит в «ворота» 3-ей пары.
13-14 такт. 3-я пара проходит в «ворота» 2-ой пары.
15-16 такт. 2-ая пара проходит в «ворота» 3-ей пары.

Танец ведет 4 пара

I-4 такт. 4-ая и 1-ая пары кружатся «под крендель» правых (1-2 такт), затем левых (3-4 такт) 
рук.
5-6 такт. 4-ая пара проходит в «ворота» 1-ой пары.
7-8 такт. 1-ая пара проходит в «ворота» 4-ой пары (Рис. 19).
9-10 такт. 4-ая пара проходит в «ворота» 2-ой пары.
II-12 такт. 2-ая пара проходит в «ворота» 4-ой пары.
13-14 такт. 4-ая пара проходит в «ворота» 3-ей пары.
15-16 такт. 3-я пара проходит в «ворота» 4-ой пары.

В конце все пары кружатся «под крендель» правых рук.

5 фигура «Круг» (16 тактов)
1-16 такт. Танцующие друг за другом двигаются по кругу (по часовой стрелке) переменным 

шагом с ударом, поют частушку (Рис. 20). Затем выстраиваются в полукруг или уходят.

Народный коллектив 
«Кичменгская 

гармоника»

27



Метелица

Рис. б

Рис. К ) а

o f

А - '

/ ~>vV

г

Рис. 16

ъ [

о
> 4 :

О

Г 6 ;
Рис 20

28



Из репертуара ансамбля народной песни «Веселушки» п. Югский Кич-Городецкого 
района Вологодской области. В пляске участвует 6 девушек. Исходное положение -  две де­
вушки стоят напротив четырёх. Пляска исполняется под частушки. Традиционный наигрыш 
Вологодской области.

Описание танца

1 фигура «Прочес» (16 тактов)

Танцующие стоят в исходном 
Звучит частушка:
«Нам севодня разрешили,
Знаете, из-за ково».
Проигрыш -  4 такта 
Звучит частушка:
«Задушевная, сударушку 
Пойдем и запоем»

I-3 такт. Все девушки 4 раза хлопают в ладони, делают 2 удара ногами с наклоном корпуса 
вперед.
4-8 такт. Идут навстречу друг другу переменным шагом с ударом -  делают «прочес» (Рис. 2). 
9-10 такт. Девушки, кружась влево на простых шагах, обходят друг друга спиной (Рис.З).
II-14 такт. Девушки идут обратно переменным шагом с ударом, делая «прочес».
15-16 такт. Девушки, кружась влево на простых шагах, обходят друг друга спиной 
(Рис.З).

15. Сударушка

положении (Рис. 1). 

2 раза

2 раза

2 фигура «Круг» (32 такта)

1-6 такт. 1-ая, 3-ая и 5-ая девушки идут переменным шагом с ударом по кругу (по часовой 
стрелке) (Рис.4).
7-8 такт. Девушки подходят к своим парам и , кружась влево на простых шагах, обходят 
друг друга спиной: 1-ая девушка со 2-ой, 3-я девушка с 4-ой, 5-ая девушка с 6-ой.
9-14 такт. 1-ая ,3-я и 5-ая девушки снова идут по кругу, но подходят к девушке другой пары 
(по часовой стрелке).
15-16 такт. Все девушки, кружась влево на простых шагах, обходят друг друга по кругу:
1-ая девушка с 4-ой, 3-я девушка с 6-ой, 5-ая девушка со 2-ой (Рис.5).
17-22 такт. 1-ая, 3-я и 5-ая девушки идут по кругу (по часовой стрелке) переменным шагом с 
ударом.
23-24 такт. Все девушки, кружась влево, по кругу обходят друг друга: 1-ая девушка с 6-ой, 
3-я девушка со 2-ой, 5-ая девушка с 4-ой (Рис. 6).
25-30 такт. 1-ая, 3-я и 5-ая девушки идут по кругу переменным шагом с ударом к своим па­
рам.
31-32 такт. Все девушки, кружась влево на простых шагах, обходят друг друга.
Пары становятся в исходное положение (Рис. 1).

Звучит частушка:
Мы сударушку попляшем, -i
Погуляем по лугу г  2 раза

Повторяется 1 фигура «Прочес» (16 тактов).
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Танцующие исполняют 2 фигуру «Круг» (32 такта).

1-6 такт. 2-ая, 4-ая и 6-ая девушки идут по кругу (по часовой стрелке) переменным шагом с 
ударом (Рис. 7).
7-8 такт. Девушки подходят к своим парам и, кружась влево, обходят на простых шагах 
друг друга.
9-14 такт. Девушки идут по кругу переменным шагом с ударом.
15-16 такт. Все девушки, кружась влево на простых шагах, обходят друг друга: 2-ая девушка 
с 3-ей, 4-ая девушка с 5-ой, 6-ая девушка с 1-ой (Рис.8).
17-22 такт. 2-ая, 4-ая и 6-ая девушки идут по кругу.
23-24 такт. Все девушки обходят друг друга, кружась влево (по часовой стрелке): 2-ая де­
вушка с 5-ой, 4-ая девушка с 1-ой, 6-ая девушка с 3-ей (Рис.9).
25-30 такт. 2-ая,4-ая и 6-ая девушки идут по кругу переменным шагом с ударом, подходят 
к своим парам.
31-32 такт. Все девушки обходят друг друга, кружась влево на простых шагах.
Пары становятся в исходное положение (Рис. 1).

Звучит частушка:
Ты сударушка, сударушка 

Везде известная.
Кто впервые увидает -  
Очень интересная

Танцующие исполняют 1 фигуру «Прочес» (16 тактов).

3 фигура «Здороваемся» (32 такта)

1-6 такт. 1-ая, 3-я и 5-ая девушки идут переменным шагом с ударом по кругу (по часовой 
стрелке) (Рис. 4).
7-8 такт. Подходят к своим парам, подают друг другу правые руки: «здороваемся».
9-14 такт. 1-ая, 3-я и 5-ая девушки снова идут по кругу переменным шагом с ударом.
15-16 такт. «Здороваются»: 1-ая девушка с 4-ой, 3-я девушка с 6-ой, 5-ая девушка со 2-ой. 
17-22 такт. 1-ая, 3-я и 5-ая девушки снова идут по кругу переменным шагом с ударом.
23-24 такт. «Здороваются»: 1-ая девушка с 6-ой, 3-я девушка со 2-ой, 5-ая девушка 
с 4-ой.

25-30 такт. 1-ая, 3-я и 5-ая девушки снова идут по кругу, подходят к девушкам своих пар 
31-32 такт. «Здороваются».
Пары становятся в исходное положение (Рис. 1).

Звучит частушка:
Ты сударушка, сударушка 
Дела не веселят.
Нам на этой, на беседушке 
Изменушку сулят

Танттуюшие исполняют 1 фигуру «Прочес» (16 тактов)

Танцующие повторяют 3 фигуру «Здороваемся» (32 такта)

1 -6 такт. 2-ая,4-ая и 6-ая девушки идут переменным шагом с ударом по кругу (по часовой 
стрелке) (Рис. 7).
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7-8 такт. «Здороваются» со своей парой, поворачиваются влево под рукой у 1-ой, 3-ей и 5-ой 
девушек.

9-14 такт. 2-ая,4-ая и 6-ая девушки снова идут по кругу.
15-16 такт. Танцующие «здороваются» и делают поворот влево: 2-ая девушка с 3-ей, 4-ая 

девушка с 5-ой, 6-ая девушка с 1-ой (Рис. 8).
17-22 такт. 2-ая,4-ая и 6-ая девушки снова идут по кругу.
23-24 такт. «Здороваются» и делают поворот влево: 2-ая девушка с 5-ой, 4-ая девушка с 1-ой,

6-ая девушка с 3-ей (Рис. 9).
25-30 такт. 2-ая,4-ая и 6-ая девушки снова идут по кругу.
31-32 такт. «Здороваются» со своими парами.

Пары становятся в исходное положение (Рис. 1).
Во время пляски танцующие приплясывают на месте.
Поклон.

Сударушка
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Нюксенский район 

16. Березонька

Традиционная пляска Нюксенского района Вологодской области.
Пляску исполняют 6 девушек, стоящих по трое напротив друг друга. Руки девушки, 

стоящей в центре, скрещены впереди (правая рука сверху) и соединены с «внутренними» ру­
ками крайних девушек (Рис. 1). Из репертуара фольклорного ансамбля «Славницы», п. Ку­
зино Великоустюгского района, рук. Бурмагина Н.Н.). Основное движение -  простой шаг на 
% такта.

Описание танца

1 фигура «Воротики» (16 тактов)
1 -4 такт. В «воротики» проходят 1 -ая и 4-ая девушки (Рис. 2).
5-8 такт. В «воротики» проходят 3-я и 6-ая девушки.
9-12 такт. Тройки «шаркающим» шагом идут навстречу к центру, оттоп.
13-16 такт. Тройки простым шагом спиной двигаются назад.
17-20 такт. В «воротики» проходят 3-я и 6-ая девушки.
21-24 такт. В «воротики» проходят 1-ая и 4-ая девушки.
25- 28 такт. Тройки «шаркающим» шагом идут навстречу.
29- 32 такт. Тройки простым шагом спиной двигаются обратно.

2 фигура «Кружение» (24 такта)
Пары кружатся «под крендель» правых и левых рук. Фигуру начинают 2-ая и 5-ая девушки.
I-2 такт. 2-ая и 5-ая девушки простым шагом идут в центр.
3-4 такт . 2-ая и 5-ая девушки кружатся вправо (по часовой стрелке).
5-6 такт. 2-ая и 5-ая девушки кружатся влево (против часовой стрелки),(Рис. 3).
7-8 такт. 2-ая девушка идет к 4-ой девушке, 5-ая девушка идет к 1-ой девушке.
9-10 такт. 2-ая девушка кружится с 4-ой девушкой, 5-ая девушка кружится с 1-ой девушкой 
вправо (по часовой стрелке).
II-12 такт. Пары кружатся влево (против часовой стрелки). 1-ая и 4-ая девушки уходят на 
свои места.
13-14 такт. 2-ая девушка идет к 6-ой девушке, 5-ая девушка идет к 3-ей девушке.
15-16 такт. Пары кружатся вправо (по часовой стрелке).
17-18 такт. Пары кружатся влево (против часовой стрелки).
19-20 такт. 3-я и 6-ая девушки уходят на свои места. 2-ая и 5-ая девушки кружатся в центре 
вправо.
21-22 такт. 2-ая и 5-ая девушки кружатся влево.
23-24 такт. 2-ая и 5-ая девушки уходят на места.

Повторяется 1 фигура «Воротики» (32 такта).

1-4 такт. В «воротики» идут 2-ая и 4-ая девушки.
5-8 такт. В «воротики» идут 3-я и 5-ая девушки.
9-12 такт. Тройки «шаркающим» шагом идут навстречу, к центру, оттоп.
13-16 такт. Тройки простым шагом спиной двигаются назад.
17-20 такт. В «воротики» проходят 3-я и 5-ая девушки.
21-24 такт. В «воротики» проходят 2-ая и 4-ая девушки.
25-28 такт. Тройки «шаркающим» шагом идут навстречу.
29-32 такт. Тройки простым шагом спиной двигаются назад.
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3 фигура «Кружение» (24 такта)
Пары кружатся «под крендель» правых и левых рук. Начинают фигуру 1-ая и 6-ая девушки.

I-2 такт. 1-ая и 6-ая девушки простым шагом идут в центр.
3-4 такт. 1-ая и 6-ая девушки кружатся «под крендель» правых рук по часовой стрелке.
5-6 такт . 1-ая и 6-ая девушки кружатся «под крендель» левых рук против часовой стрелки. 
7-8 такт. 1-ая девушка идет к 4-ой девушке, 6-ая девушка идет ко 2-ой девушке.
9-10 такт. 1-ая девушка кружится с 4-ой девушкой, 6-ая девушка кружится со 2-ой девушкой 
вправо.
II-12 такт. Пары кружатся влево.
13-14 такт. 1-ая девушка идет к 5-ой девушке, 6-ая девушка идет к 3-ей девушке.
15-16 такт. Пары кружатся вправо.
17-18 такт. Пары кружатся влево.
19-20 такт. 1-ая и 6-ая девушки кружатся в центре вправо. 3-я и 5-ая девушки идут на свои 
места.
21-22 такт. 1-ая и 6-ая девушки кружатся в центре влево.
23-24 такт. 1-ая и 6-ая девушки уходят на места.

Повторяется 1 фигура «Воротики» (32 тактов)

Фигуру начинают 3-я и 4-ая девушки, где 3-я девушка кружится влево под поднятыми пра­
выми руками с 4-ой девушкой, с 6-ой, с 5-ой и снова с 4-ой девушкой.
Одновременно 4-ая девушка подает правую руку 3-ей девушке.
Затем под ее правой рукой кружатся 2-ая, 1-ая и снова 3-я девушки.
3-я и 4-ая девушки идут на места. 1-ая и 6-ая девушки переходят на свои исходные позиции 
(Рис. 1). 2-ая и 5-ая становятся по середине.

Повторяется 1 фигура «Воротики» (32 тактов)

4 фигура «Уход» (16 тактов)

1-16 такт. Взявшись за руки, танцующие «шаркающим шагом» идут на полукруг змейкой. 
Поклон.

Берёзонька

Рис. 2 Рис.З
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17. Восьмера

Традиционная пляска Нюксенского района Вологодской области. Исполняется под 
традиционный наигрыш и частушки. В танце участвуют 4 пары, юноши стоят справа от де­
вушек. Основные шаги пляски -  простой, «спешащий» и «шаркающий» шаг, в конце музы­
кальной фразы танцующие делают оттоп (удары правой и левой ногой). Положение рук в 
танце -  «внутренние» руки танцующих соединены сзади накрест ( на поясе партнера), пары 
кружатся «под локотки».

Описание танца

1 фигура - «Приглашение» (16 тактов)
I-2 такт. 1-аяи 3-ая пары простым шагом идут навстречу друг другу, оттоп, (Рис. 1).
3-4 такт. 1-ая и 3-я пары отходят назад и начинают поворот по часовой стрелке, меняясь 
местами (Рис. 2).
5-8 такт. 1-ая и 3-я пары, кружась, отходят на противоположные углы.
9-10 такт. 2-ая и 4-ая пары простым шагом идут навстречу, оттоп.
II-12 такт. 2-ая и 4-ая пары отходят назад и начинают поворот по часовой стрелке, меняясь 
местами.
13-16 такт. 2-ая и 4-ая пары, кружась, отходят на противоположные углы (Рис. 3).

2 фигура - « Поворот четверками» (24 такта)
1-4 такт. 3-ая пара «шаркающим» шагом, поворачиваясь по часовой стрелке, идет к 4-ой па­

ре, оттоп. Юноши соединяют правые руки «под крендель».
5-8 такт. Танцующие делают полный поворот по часовой стрелке (Рис. 4).
9-12 такт. Юноши разъединяют руки и 3-я пара, поворачиваясь, идет к 1-ой паре, оттоп. 
Одновременно 4-ая пара идет на свое место, девушка и юноша поворачиваются друг к другу 

лицом и кружатся «под локотки», затем становятся в исходное положение.
13-16 такт. 3-я и 1-ая пары «четверкой» делают полный поворот по часовой стрелке (Рис. 5). 
17-20 такт. Юноши разъединяют руки и 1-ая пара идет на свое место, кружится «под локо 
ки». Одновременно 3-я пара идет ко 2-ой паре, оттоп.
21-24 такт. 3-я и 2-ая пары делают полный поворот по часовой стрелке и идут на свои места, 
кружатся «под локотки» (Рис. 6).
Фигуру повторяет 4-ая пара (24 такта) с 1-ой, 2-ой, 3-ей парами.
Фигуру повторяет 1-ая пара (24 такта) со 2-ой, 3-ей, 4-ой парами.
Фигуру повторяет 2-ая пара (24 такта) с 3-ей, 4-ой, 1-ой парами.

Повторяется 1 фигура (16 тактов).
Пары становятся на свои места, как в начале пляски (Рис. 1).

3 фигура. «Метелица» (24 такта)
I-2 такт. 1-ая пара, поворачиваясь по часовой стрелке, идет ко 2-ой паре, оттоп.
3-8 такт. 1-ая и 2-ая пары, поворачиваясь по часовой стрелке, исполняют «до за до» против 
часовой стрелки (Рис. 7).
9-10 такт.1-ая пара, поворачиваясь, идет к 3-ей паре, оттоп.
II-16 такт. 1-ая и 3-я пары исполняют «до-за-до».
17-18 такт. 1-ая пара, поворачиваясь, идет к 4-ой паре, оттоп.
19-24 такт. 1-ая и 4-ая пары исполняют «до за до». 1-ая пара идет на свое место, кружится 
«под локотки».
Фигуру повторяет 2-ая пара (24 такта) с 3-ей, 4-ой, 1-ой парами.

Фигуру повторяет 3-я пара (24 такта) с 4-ой, 1-ой, 2-ой парами.
Фигуру повторяет 4-ая пара (24 такта) с 1-ой, 2-ой, 3-ей парами.
Повторяется 1 фигура (16 тактов). Пары меняются местами (Рис. 3).
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4 фигура «Воротца» (16 тактов)
I-2 такт. 3-я пара, поворачиваясь, идет к 4-ой паре. Девушка 3-ей пары подает правую руку 
юноше 4-ой пары, образуя «воротца».
3-4 такт. Юноша 3-ей пары проходит в «воротца», а девушка 3-ей пары на 4-ый такт делает 
поворот влево под своей правой рукой (Рис. 8).
5-6 такт. Юноша 3-ей пары и девушка 4-ой пары подают друг другу правые руки, образуя 
«воротца», девушка 3-ей пары проходит в «воротца» и идет к юноше 1-ой пары (Рис. 9).
7-8 такт. Девушка 3-ей пары и юноша 1-ой пары подают друг другу правые руки, образуя 
«воротца», юноша 3-ей пары проходит в «воротца» и идет к девушке 1-ой пары, на 8-ой такт 
девушка 3-ей пары делает поворот влево под своей правой рукой (Рис. 10).
9-10 такт. Девушка 3-ей пары и юноша 2-ой пары образуют «воротца», в которые проходит 
юноша 3-ей пары.
II-12 такт. Юноша 3-ей пары и девушка 2-ой пары образуют «воротца», в которые прохо 
дит девушка 3-ей пары, на конец 12-ого такта девушка 3-ей пары поворачивается влево под 
своей правой рукой (Рис. 11).
13-16 такт. 3-я пара двигается, кружась «под локотки», на свое место.
Фигуру повторяет 2-ая пара (16 тактов) с 3-ей, 4-ой, 1-ой парами.
Фигуру повторяет 3-я пара (16 тактов) с 4-ой, 1-ой, 2-ой парами.
Фигуру повторяет 4-ая пара (16 тактов) с 1-ой, 2-ой, 3-ей парами.
Повторяется 1 фигура (16 тактов).
Пары оказываются снова на своих местах.

5 фигура. «Кружочки» (24 такта)
1-2 такт. 1-ая пара идет ко 2-ой паре.
3-6 такт. 1-ая и 2-ая пары, взявшись за руки, образуют круг, который движется влево по ча­
совой стрелке.
7-8 такт. 2-ая пара поднимает руки, образуя «воротца», в которые проходит 1-ая пара, 1-ая 
пара идет к 3-ей паре (Рис. 12).

9-16 такт. Повторяются движения 1-8 тактов. 1-ая и 3-я пары образуют круг, 1-ая пара про 
ходит в «воротца» 3-ей пары (Рис. 13).
17-24 такт. 1-ая и 4-ая пары образуют круг, 1-ая пара проходит в «воротца» 4-ой пары.
1-ая пара кружится «под локотки».

Фигуру повторяет 2-ая пара (24 такта) с 3-ей, 4-ой, 1-ой парами.
Фигуру повторяет 3-я пара (24 такта) с 4-ой, 1-ой, 2-ой парами.
Фигуру повторяет 4-ая пара (24 такта) с 1-ой, 2-ой, 3-ей парами.
Повторяется 1 фигура (16 тактов). Пары меняются местами (Рис. 3).

6 фигура. «Звездочка» (8 тактов)
1-2 такт. Все пары двигаются к центру, «внутренние» руки соединены сзади накрест (на поя­

се партнера), (Рис. 14).
3-8 такт. Юноши соединяют правые руки в центре, на 5-8-ой такты «трясут» соединенными 

правыми руками (1-ый и 3-ий, 2-ой и 4-ый юноши) -  «прощаются».

7 фигура. «Уход» (8 тактов)
1-8 такт. Юноши разъединяют руки и пары идут по кругу, по часовой стрелке, 

частушкой и поклоном благодарят гармониста за игру.
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18. Сударушка

Вариант традиционной пляски -  д. Пожарище, Уфтюгский с/совет Нюксенский рай­
он Вологодской области, ансамбль «Покрова» - руководитель О. Коншин. Пляска исполняет­
ся под традиционный наигрыш и частушки. Участвуют 6 девушек. Две девушки стоят напро­
тив четырех. Основной шаг пляски -  «шаркающий» (шаг на ‘Л такта)

Описание танца

Танцующие стоят в исходном положении (Рис. 1).
1-8 такт. Звучит частушка:

«А мы веселую сударушку 
Пойдем и запоем» J  2 раза

1 фигура «Прочес» (16 тактов)
На 1 такт. Танцующие одновременно делают 2 хлопка в ладони и 2 удара правой ногой.
2-4 такт. Танцующие «шаркающим» шагом переходят на противоположные стороны, испол­
няют «прочес» (Рис. 2).
5-8 такт. Пары кружатся (положение рук №6) (Рис. 3).
9-12 такт. Танцующие идут обратно, исполняя «прочес» (Рис. 2).
13-16 такт. Пары кружатся на своих местах (Рис. 3).
I-8 такт. Звучит частушка:

«Мы не в городе родились,
А в деревенке живем»

Повторяется 1 фигура «Прочес» (16 тактов)

2 фигура «Кружение» (32 такта)
1 такт. 1-ая пара (1-ая и 2-ая девушки) кружатся «под крендель» правых рук (по часовой 

стрелке).
2 такт. 2-ая девушка идет к 3-ей девушке (Рис. 4). 1-ая девушка идет по кругу (против ча­

совой стрелки).
3-4 такт. 2-ая девушка кружится с 3-ей девушкой «под крендель» левых рук.
5-6 такт. 2-ая девушка возвращается к 1-ой девушке.
7-8 такт. 1-ая и 2-ая девушки кружатся под правые руки (Рис. 5).
9-10 такт. 2-ая девушка идет к 4-ой девушке.
II-12 такт. 2-ая и 4-ая девушки кружатся под левые руки.
13-14 такт. 2-ая девушка возвращается к 1-ой.
15-16 такт. 1-ая и 2-ая девушки кружатся под правые руки.
17-18 такт. 2-ая девушка идет к 5-ой.
19-20 такт. 2-ая и 5-ая девушки кружатся под левые руки.
21-22 такт. 2-ая девушка возвращается к 1-ой.
23-24 такт. 1-ая и 2-ая девушки кружатся под правые руки.
25-26 такт. 2-ая девушка идет к 6-ой.
27-28 такт. 2-ая и 6-ая девушки кружатся под левые руки.
29-30 такт. 2-ая девушка возвращается к 1-ой.
31-32 такт. 1-ая и 2-ая девушки кружатся «под крендель» правых рук.

Когда девушки кружатся, остальные стоят на местах.

2 фигуру «Кружение (32 такта) начинают 3-я и 4-ая девушки: 4-ая девушка кружится: 
с 3-ей, затем с 5-ой девушкой; с 3-ей, затем с 6-ой; с 3-ей, со 2-ой девушкой. 3-я и 4-ая де­
вушки становятся на свои места.

J ” 2 раза
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2 фигуру «Кружение» (32 такта) начинают 5-ая и 6-ая левутки: 6-ая девушка кру­
жится: с 5-ой, затем с 1-ой девушкой; с 5-ой, затем со 2-ой; с 5-ой, с 3-ей; с 5-ой, с 4-ой де­
вушкой. 5-ая и 6-ая девушки становятся на свои места.

1-8 такт. Звучит частушка:
«А мы сударушку плясали,
На полу - сориночка» г 2 раза

Повторяется 1 фигура «Прочес» (16 тактов)

1 -8 такт. Звучит частушка:
«Поиграй повеселяя,
Витя - ягодиночка» Г 2 раза}

Повторяется 1 фигура «Прочес» (16 тактов)

3 фигура «Круг, ворота» (16 тактов)

1-4 такт. 1-ая и 2-ая пары образуют круг. Танцующие, взявшись за руки, двигаются влево 
(по часовой стрелке) «шаркающим» шагом (Рис. 6).
5-6 такт. Танцующие двигаются вправо (против часовой стрелки).
7-8 такт. 1-ая пара проходит в «ворота» 2-ой пары (Рис. 7).
9-12 такт. 1-ая и 3-я пары образуют круг, двигаются влево (по часовой стрелке).
13-14 такт. Танцующие двигаются вправо.
15-16 такт. 1-ая пара проходит в «ворота» 3-ей пары. 1-ая пара становится на свое место 
(Рис. 1).

Фигуру начинает 2-ая пара (3-я и 4-ая девушки) (16 тактов).
2-ая пара образует круг с 3-ей парой (5-ая и 6-ая девушки), а затем с 1-ой парой (1-ая и 2-ая 
девушки). 2-ая пара становится на свое место (Рис. 1).

Фигуру начинает 3-я пара (5-ая и 6-ая девушки) (16 тактов).
3-я пара образует круг с 1-ой парой (1-ая и 2-ая девушки), а затем со 2-ой парой (3-я и 4-ая 
девушки). 3-я пара становится на свое место (Рис. 1).

1-8 такт. Звучит частушка:
«А мы сударушку плясали, ~i 
Стало ножкам больно» г 2 раза

Повторяется 1 фигура «Прочес» (16 тактов)

1-8 такт. Звучит частушка:
«А поплясали и сказали,
Игрочек, довольно» Г 2 раза}

Повторяется 1 фигура «Прочес» (16 тактов)

4 фигура «Круг» (32 такта)
1-15 такт. Танцующие образуют круг, двигаются влево (по часовой стрелке) «шаркающим» 
шагом (Рис. 8).
На 16 такт. Исполняют оттоп двумя ногами.
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17-32 такт. Танцующие двигаются вправо (против часовой стрелки), соединяются в пары, 
внутренние руки соединяют накрест сзади. Идут к гармонисту, оттоп. Благодарят за игру.

Сударушка (д.Пожарище)

Рис. 4

Рис. Я

Олег Коншин и фольклорный коллектив д. Пожарище.
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19. «Сударушка»

Вариант традиционной пляски -  с. Нюксеница Вологодской области. В танце участвует 
четное количество исполнителей. Звучит традиционный наигрыш и частушки. Основной шаг 
пляски -  «шаркающий», в конце музыкальной фразы танцующие делают оттоп (удары пра­
вой, левой ногой).

Описание танца
Танцующие стоят парами в 2 линии (Рис. 1).
1-8 такт. Звучит частушка:

Задушевная, сударушку -4
Пойдем и запоем У 2 раза

1 фигура «Прочес» (16 тактов)
1 такт. Танцующие хлопают 2 раза в ладони и одновременно делают 2 удара правой ногой.
2-4 такт. Танцующие «шаркающим» шагом переходят на противоположные стороны, 
исполняют «прочес» (Рис. 2).
5-8 такт. Пары кружатся «под локотки» (Рис. 3).
9-12 такт. Танцующие переходят обратно на свои места, исполняя «прочес».
13-16 такт. Пары кружатся на своих местах.
1-8 такт. Звучит частушка:

Мы не в городе родилися,
В деревенке живем J" 2 раза

Танцующие повторяют 1 фигуру «Прочес» (16 тактов)

2 фигура «Под крендель» (32 такта)
I-2 такт. В центр идут девушка и юноша 2-ой пары (Рис. 4).
3-4 такт. Пара кружится «под крендель» правых рук.
5-6 такт. Пара кружится «под крендель» левых рук.
7-8 такт. Девушка идет к 1- ому юноше. Юноша идет к 1- ой девушке. 
9-10 такт. Пары кружатся под правые руки (Рис. 5).
II-12 такт. 2-ая пара идет в центр.
13-14 такт. 2-ая пара кружится под левые руки.
15-16 такт. Девушка идет к 3-ей девушке. Юноша идет к 3-ему юноше.
17-18 такт. Пары кружатся под правые руки.
19-20 такт. 2-ая пара идет в центр.
21-22 такт. 2-ая пара кружится под левые руки.
23-24 такт. Девушка идет к 4- ому юноше. Юноша идет к 4-ой девушке. 
25-26 такт. Пары кружатся под правые руки.
27-28 такт. 2-ая пара идет в центр.
29-30 такт. 2-ая пара кружится под левые руки.
31-32 такт. Девушка и юноша (2-ая пара) становятся на свои места.

1 -8 такт. Звучит частушка:
Задушевная сударушка 
Пойдем и запоем J  2 раза

Танцующие повторяют 1 фигуру «Прочес» (16 тактов)

1-8 такт. Звучит частушка:
От кого отбить захочем,

От того и отобьем \ J  2 раза 
Танцующие повторяют 1 фигуру «Прочес» (16 тактов)
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3 фигура «Свечка» (32 такта)

I-2 такт. В центр выходят 2-ая девушки и 2-ой юноша из противоположных пар (Рис. 4).
3-4 такт. 2-ая пара кружится в центре (по часовой стрелке), соединив правые руки «свеч 
кой».
5-6 такт. 2-ая пара кружится в центре (против часовой стрелки), соединив левые руки «свеч 
кой»
7-8 такт. Девушка идет к 1-ой девушке. Юноша идет к 4-ой девушке (Рис. 6).
9-10 такт. Пары кружатся, соединив правые руки «свечкой».
II-12 такт. Танцующие 2-ой пары идут в центр, а 1-ая и 4-ая девушки -  на свои места 
13-14 такт. 2-ая пара кружится, соединив «свечкой» левые руки.
15-16 такт. Девушка идет к 3-ей девушке. Юноша идет к 3-ему юноше.
17-18 такт. Пары кружатся, соединив «свечкой» правые руки.
19-20 такт. Танцующие 2-ой пары идут в центр, а 3-я девушка и 3-ий юноша -  на свои мес­
та.
21-22 такт. 2-ая пара кружится, соединив левые руки.
23-24 такт. Девушка идет к 4-ому юноше. Юноша идет к 1-ому юноше.
25-26 такт. Пары кружатся, соединив «свечкой» правые руки.
27-28 такт. 2-ая пара идет в центр, а 1-ыйи 4-ый юноши -  на свои места.
29-30 такт. 2-ая пара кружится, соединив левые руки.
31-32 такт. 2-ая пара расходится на свои места в линиях.
1-8 такт. Звучит частушка:

Ты сударушка, сударушка 
Слова неверные

Танцующие повторяют 1 фигуру «Прочес» (16 тактов)

1-8 такт. Звучит частушка:
Каждой вечор у  тебя ~|
Дроли переменные г 2 раза

Танцующие повторяют 1 фигуру «Прочес» (16 тактов)

4 фигура «Шеи» (16 тактов)
1-12 такт. На- «раз» -  каждого такта пары, повернувшись лицом друг к другу, подают ле 
вые руки, затем другому партнеру -  правую. Юноши двигаются по кругу (против часовой 
стрелки), а девушки -  по кругу (по часовой стрелке) (Рис. 7).
13-16 такт. Подав своему партнеру левые руки, пары кружатся «под локотки».

5 фигура «Круг» (32 такта)
1-16 такт. Танцующие образуют круг, берясь за руки и «шаркающим» шагом идут влево по 
часовой стрелке (Рис. 8).
Одновременно звучит частушка:

Мы еще бы поплясали, 1
Стало ножкам больно J  2 раза
В конце (на 16 такт) танцующие делают оттоп.

17-32 такт. Круг движется вправо (против часовой стрелки)
Звучит частушка:

Поплясали и сказали,
Игрочек, довольно J  2 раза 

Танцующие образуют пары, руки соединяют накрест сзади и идут по кругу 
против часовой стрелки к гармонисту, топают, кланяются, благодарят за игру.
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Сударушка (с. Нюксеница)
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20. Уточка

1 вариант.
Традиционная пляска «По-городищенски». Нюксенский район Вологодской области. Основ­
ной шаг пляски -  мелкое переступание ногами: стелющиеся шаги при неподвижном, спо­
койном корпусе (шаг на ^  такта). Руки опущены вниз. Пляшут 2-е девушки.Танец испол­
няют участники фольклорного ансамбля ДЦТ с. Нюксеница. Музыкальный размер 2/4,

Описание танца
На круг простым произвольным шагом выходят 2-е девушки.
1-30 такт. Девушки двигаются по кругу основным шагом (дв. 1).
31-32 такт. Девушки простым шагом подходят лицом друг к другу в центр, делают 2 удара 
правой, левой ногами с небольшим наклоном корпуса вперед.
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1-30 такт. Танцующие меняют направление движения: двигаются основным шагом по кругу 
против часовой стрелки (Рис. 2).
31-32 такт. Девушки простым шагом идут в центр и делают «переход с поворотом влево», 
спиной друг к другу, с оттопом правой ногой (на счет -  3-), (движ. 2) (Рис. 3).
1-28 такт. Танцующие основным шагом пляски двигаются по кругу, по часовой стрелке, 
подходят в центр (Рис. 4).
29-30 такт. Исполняют «переход с поворотом влево» на 4-х простых шагах спиной друг к 
другу.
31-32 такт. Исполняют «переход с поворотом влево» на 4-х простых шагах спиной 2 раза 
(Рис. 5). Танцующие в паре кружатся простым шагом (положение в паре №1) (Рис. 7).
Пары простым шагом (шаг на 1А такта) идут к гармонисту, кланяются, благодарят его за иг 
РУ

Уточка. 1 вариант.
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2 вариант.
Деревня Пожарище, фольклорный ансамбль «Покрова», руководитель О. Коншин. 
Пляску исполняет любое количество танцующих, выходя на круг поочередно, пляшут 

на «кругу» по 2-е девушки.
Покружившись в паре, одна девушка уходит с круга, а следующая девушка выходит на 

круг (Рис. 1,2,3,4,5).
Движения рук и корпуса

1. Руки - на поясе, исполнитель на основном шаге «Уточки» (переступание на Vs так­
та) поворачивает корпус вправо (на 1-2 такт), влево (3 и 4 такт).

2. Руки подняты над головой (у висков) и делают «вращательное движение» (по часо­
вой стрелке).

3. Руки перед грудью «завиваем», наклоняем корпус вперед, с разворотами корпуса 
вправо и влево.

4. Левая рука -  на поясе, правой рукой «машем» вверх и вниз.
5. Обе руки вверху поочередно делают «взмахи» вверх, вниз.
6. Резко правой рукой взмах вверх: «Ух».
7. Левой рукой делаем круг над головой: «Венец» (по часовой стрелке).
8. Крутим платок вверху в правой руке.

Эти движения в пляске «Уточка» исполняют только пожилые участницы, молодые тан­
цуют строго, ходят как «стопочки», им не разрешается исполнять эти движения рук и корпу­
са.

Уточка. 2 вариант.
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Из книги Н. Заикина и Н. Заикиной «Областные особенности русского народного танца», 
Орел -  2004г. В танце участвуют 4 девушки, которые стоят по кругу, левым плечом к цен­
тру, руки опущены вниз, вдоль корпуса. Основной шаг танца -  мелкое переступание, шаг на 
/8 такта.

1 фигура (8 тактов)
1-7 такт. Девушки основным движением двигаются против хода часовой стрелки (Рис. 1).
8 такт. Девушки стоят на месте, поворот на 180° (Рис. 2).

2 фигура (8 тактов)
1-4 такт. Девушки основным движением двигаются по ходу часовой стрелки (Рис. 3)
5-6 такт. Девушки по парам кружатся «под крендель» правых рук (Рис. 4).
7-8 такт. Девушки по парам кружатся «под крендель» левых рук (Рис. 5).

Весь танец начинается сначала.

III. Вариант

Уточка. 3 вариант.

Рис. 1 Рис.З
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21. «Оттоп», «оттопыш»

Парная пляска предполагает смену партнеров. Юноша и девушка становятся, обхватив друг 
друга за талию, начинают двигаться вперед в ритме “Камаринской или “Русского”. Дойдя до 
края, они топают и, не разворачиваясь (спиной), возвращаются в исходное положение. Снова 
топают. Движение повторяется, после чего происходит смена партнеров. Девушка пригла­
шает девушку, а парень другого юношу занять его место в паре, подойдя к нему и топнув. 
Если приглашаемый не хочет выходить, то встает и делает “оттоп” - топает .

22. «Моторочка»

Традиционная пляска Нюксенского района (из репертуара фольклорного ансамбля “Боркун- 
цы”, руководитель Семенова А.Н.). Основной шаг пляски -  переменный шаг с ударом, пово­
роты в паре исполняются на простых шагах.

Описание пляски.
На круг выходят 2 исполнительницы, которые двигаются переменным шагом правым плечом 
друг к другу. Пройдя 1 или 1,5 круга, танцующие сходятся в центре, делают переход, 
поворачиваясь спиной влево (меняются местами) и, взявшись “под крендель”правых рук, 
кружатся на месте простым шагом. С круга уходит 1 девушка, на круг выходит 3 девушка и 
продолжает танец со 2 девушкой.Пляска продолжается до тех пор, пока не перетанцуют все 
девушки. Во время пляски звучат частушки под традиционный наигрыш “Сударушка”.

23. «Парень оплясывает девушку»

В Нюксенском районе известна пляска “на пару”. Девушка двигается по кругу (по часовой 
стрелке) основным шагом “уточки” мелкое переступание, шаг на 1/8 такта по 6 позиции, ру­
ки свободно опущены вниз. Парень следует за ней, обходя девушку справа, слева, исполняя 
различные движения русского народного танца: переменный шаг с ударом, хлопки 
по коленям, бедрам, плечам, дроби, присядки, “коленца”.
Во время пляски парень поет частушки под традиционный наигрыш. Парень плясал “русско­
го”, а девушка ходила вокруг него “Уточку”. Плясун -  мужик выходит и начинает перепля­
сывать всех женщин, “обвертывать” называется. Обвертывает всех, перепляшет всех. Все 
перепляшутца”. Село Нюксеница.

24. Грунюшка

Традиционная пляска Нюксенского района. Исполняет любое четное количество тан­
цующих, которые стоят линиями по сторонам, лицом друг к другу (Рис. 1). Основной шаг 
простой (шаг на Ул такта), «спешащий». Пляску исполняет фольклорный ансамбль «Боркун- 
цы» с. Нюксеница (рук. Семенова А.Н.)

Описание танца

1 фигура (16 тактов)
1-2 такт. 1-ая пара «под крендель» правых рук кружится в центре по часовой стрелке.
3-4 такт. 1-ая пара кружится «под крендель» левых рук в центре против часовой стрелки
(Рис. 2).
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5-8 такт. 1-ая девушка идет по центру основным шагом вперед, между танцующими, а 1-ый 
юноша проходит сзади линии юношей вперед (Рис. 3).
9-10 такт. 1-ая пара в центре кружится «под крендель» правых рук.
11-12 такт. 1-ая пара кружится «под крендель» левых рук.
13-14 такт. Пара соединяет ладонями обе руки.
15-16 такт. Спиной расходятся в линии танцующих, на места 4-ого юноши и 4-ой девушки 
(Рис. 4).
1-ую фигуру повторяют все пары поочередно.

2 фигура «Воротца» (32 такта)
1-2 такт. 1-ая пара «под крендель» правых рук кружится в центре по часовой стрелке.
3-4 такт. 1-ая пара кружится «под крендель» левых рук.
5-8 такт. Юноша 1-ой пары образует «воротца» с девушкой 2-ой пары, в которые проходит 
1-ая девушка (Рис. 5).
9-12 такт. Девушка 1-ой пары образует «воротца» с юношей 2-ой пары, в которые проходит 
1 -ый юноша.
13-16 такт. 1-ый юноша образует «воротца» с девушкой 3-ей пары, 1-ая девушка проходит в 
них.
17-20 такт. 1-ая девушка образует «воротца» с юношей 3-ей пары, 1-ый юноша проходит в 
них.
21-24 такт. 1-ый юноша образует «воротца» с девушкой 4-ой пары, 1-ая девушка проходит в 
них.
25-28 такт. 1-ая девушка образует «воротца» с юношей 4-ой пары, 1-ый юноша проходит в 
них.
29-30 такт. 1-ая пара кружится в центре «под крендель» правых рук.
31-32 такт. 1-ая пара кружится в центре «под крендель» левых рук, соединяет обе руки ладо­

нями и спиной уходит на места 4-ой девушки и 4-ого юноши.

3 фигура «Челнок» (32 такта)
Девушки и юноши, держась за руки перед собой, исполняют по парам «до-за-до», начинает

1 -ая пара.
1-2 такт. 1-ая пара движется в сторону девушки.
3-4 такт. 1-ая пара двигается влево.
5-6 такт. 1-ая пара двигается в сторону юноши (Рис. 6).
7-8 такт. 1-ая пара двигается влево.
На 9-ый такт в фигуру включается 2-ая пара, исполняя «путь» 1 -ой пары 
(Рис. 7).
1-ая пара исполняет «до-за-до» с каждой парой и оказывается впереди, на пе 
реднем плане сцены.
За ней смещаются поочередно 2-ая, 3-я, 4-ая пары.

4 фигура «Поклон» (16 тактов)
I-2 такт. 1-ая пара идет к центру.
3-4 такт. Кружится «под крендель» правых рук.
5-6 такт. Кружится «под крендель» левых рук.
7-8 такт. Взявшись крест накрест сзади, 1-ая пара идет вперед.
9-10 такт. 1-ая пара кланяется.
II-16 такт. 1-ая пара расходится на полукруг (Рис. 9).
На 9-ый такт в танец включается 2-ая пара.
4-ую фигуру повторяют все пары поочередно.
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Грунюшка
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«Парень оплясывает девушку». 

Солисты ансамбля «Играньице» 

Наталья Осиева и Сергей Пелевин.
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Тарногский район

25. Ромашевская берёзонька
Традиционную пляску Тарногского района Вологодской области исполняет фольклорный 
ансамбль “Шевденицкие сударыни”.В пляске участвуют 4 “тройки”, стоящие по углам.У 
юношей руки скрещены перед грудью, правая рука -  сверху. Первая девушка подает левую 
руку юноше, а вторая -  правую. Во время 1 -ой фигуры руки танцующие не разъединяют.

Описание танца

1 фигура “Воротики” (16 тактов)

1-4 такт. 1-ая и 3-я “тройки” “шаркающим шагом” идут к центру.

На “1-и”, “2-и” 4-го такта топают правой, левой ногой с наклоном корпуса вперед, “оттоп” 
(Рис.1).

5-8 такт. “Тройки” спиной простым шагом отходят назад, одновременно 2-ая девушка 
проходит в “воротца”, образованные юношей и 1 -ой девушкой, поворачиваясь влево, а 2-ая 
девушка идет на место в “тройке” 1-ой девушки, поворачиваясь вправо (Рис. 2).

7-8 такт. Девушки снова проходят в “воротики”, меняясь местами, но уже 1-ая девушка 
проходит в “ворота”, образованные юношей и 2-ой девушкой (Рис.З).

9-16 такт. Фигуру повторяют 2-ая и 4-ая пары.

2 фигура “Проходка” (32 такта)

1-8 такт. Все юноши “втаптывающим шагом” (шаг на 1А, на 1 т.) двигаются по кругу(по 
часовой стрелке).

На 8 такт.“Оттоп” перед 1-ми девушками (Рис. 4).

9-16 такт. Юноша и 1-ая девушка кружатся “под крендель” правых рук, 2-ые девушки стоят 
на месте.

17-24 такт. Юноши снова идут по кругу (по часовой стрелке), девушки стоят на своих 
местах.

На 24 такт. “Оттоп” перед 2-ыми девушками.

25-32 такт. Юноши и 2-ые девушки кружатся “под крендель” правых рук.

1-ые девушки стоят на месте.

Повторяется 1 фигура “Воротики” (16  тактов).

3 фигура «Звезда» (32 такта)

1-8 такт. Нечетные девушки, соединив правые руки, двигаются по кругу (по часовой стрелке) 
простым шагом, юноша и 2ые девушки стоят на месте (Рис. 4).

9-16 такт. Фигуру повторяют юноши, образуя “звезду” в центре, а все девушки кружатся на 
месте “под крендель” правых рук (Рис. 6).

17-24 такт. Фигуру повторяют четные девушки, все становятся на свои места.

25-32 такт. Юноши повторяют 9-16 такты 3 фигуры (Рис. 6).

Повторяется 1 фигура “Воротики” (16 тактов) (Рис.2 и 3). Поклон.
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Ромашевская берёзонька

Рис. 4

26. Спасовляночка
Традиционную пляску Верхне-Спасского с/совета Тарногского района Вологодской области 
исполняет фольклорный ансамбль “Покрова”, с.Нюксеница. Основной шаг пляски -  
переменный шаг с ударом, “шаркающий шаг”.

Описание танца

1 фигура “Вытанцевать пару”(32 такта)

Звучит частушка.

1-3 такт. 1-ая пара основным шагом движется к 3-ей паре, приглашает ее - 

на 4-ый такт “оттоп”.

5-8 такт. Обе пары двигаются по кругу, соединив руки сзади на поясе друг у друга (по 
часовой стрелке) (Рис.1).

На 8-ой такт 3-я пара приглашает 4-ую пару - “оттоп”.

9-12 такт. 1-ая, 3-я, и 4-ая пары двигаются по кругу.

На 12-ый такт 4-ая пара приглашает 2-ую пару - “оттоп”.

13-16 такт. Пары кружатся в “позе вальса” по часовой стрелке на “чужих” 

местах (Рис.2). Повторяются 16 тактов 1-ой фигуры, но пляску начинает 4-ая пара.

17-20 такт -  4-ая пара приглашает 1-ую пару.

21-24 такт -  1-ая пара приглашает 2-ую пару.
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25-28 такт -  2-ая пара приглашает 3-ю пару.

29-32 такт -  пары кружатся на своих местах (Рис.З).

2 фигура “Переходы” (16 тактов)

Звучит частушка, танцующие стоят на месте.

1 такт. Танцующие 2 раза топают правой ногой.

2-4 такт. Основным шагом переходят на противоположные стороны (Рис. 4).

5-8 такт. Кружатся парами в “позе вальса” (по часовой стрелке).

Звучит частушка, танцующие стоят на месте.

На 9-ый такт топают 2 раза правой ногой.

10-12 такт. Танцующие переходят на свои места.

13-16 такт -  Пары кружатся в “позе вальса”.

3 фигура “Кружочки” (32 такта)

Звучит частушка.

1-6 такт. Танцующие, взявшись за руки, двигаются основным шагом по двум кругам 
(Рис. 5).

7-8 такт. Пары идут на свои места.

9-16 такт.Танцующие парами кружатся в “позе вальса” на своих местах (по часовой стрелке). 

17-32 такт. Фигура повторяется, но танцующие двигаются в кругах в другом направлении 

( против часовой стрелки), пары кружатся на своих местах.

Звучит частушка. Повторяется 2 фигура “Переход” (16 тактов)

4 фигура «Звездочки» (32 такта)

1-6 такт. Танцующие, двигаясь основным шагом, соединяют в центре правые руки, образуя 
“Звезду” (Рис. 6).

7-8 такт. Идут на свои места

9-16 такт. Пары кружатся в “позе вальса” на своих местах.

17-32 такт. Фигура повторяется, но танцующие в “Звездах” кружатся в другом направлении 
(обратно).

5 фигура “Общий круг” (32 такта)

Звучит частушка.

1-8 такт. Танцующие, взявшись за руки, основным шагом двигаются по кругу 

( по часовой стрелке) (Рис. 7).

9-10 такт. Пары идут на свои места.

11-16 такт. Пары на своих местах кружатся в “позе вальса”.

17-32 такт. Фигура повторяется, но танцующие двигаются в обратном направлении. Поясной 
поклон.
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Спасовляночка

Рис. 2

27. Кадрелка

Традиционную пляску Тарногского района Верхне-Спасского с/с исполняют участни­
цы ансамбля «Волюшка»; руководитель Семенова А.Н.

Основной шаг пляски -  переменный шаг с ударом.
Традиционный наигрыш и частушки Нюксенского района Вологодской области.

Описание танца

1 фигура (16 тактов)
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1-6 такт. Танцующие двигаются по кругу (по часовой стрелке) переменным шагом.
7-8 такт. Девушки подходят друг к другу и «здороваются» правыми руками, в конце музы­
кальной фразы оттоп: 2 удара правой и левой ногами (Рис. 1).
9-14 такт. Танцующие, развернувшись влево, двигаются по кругу (против часовой стрелки) 
переменным шагом.
15-16 такт. Девушки подходят друг к другу и «здороваются» левыми руками, одновременно 
-  оттоп обеими ногами.

2 фигура (16 тактов)
1-6 такт. Танцующие, развернувшись вправо, двигаются по кругу (по часовой стрелке) ос­
новным шагом.
7-8 такт. Девушки подходят друг к другу, соединяя обе руки ладонями, оттоп (Рис. 2).
9-14 такт. Танцующие, развернувшись влево, двигаются по кругу против часовой стрелки 
основным шагом, оттоп.
15-16 такт. Девушки подходят друг к другу, соединяя обе руки ладонями.

3 фигура (16 тактов)
1-4 такт. Танцующие становятся правым боком друг к другу спинами и соединяют руки сза­
ди накрест. Девушки простым шагом кружатся по часовой стрелке (Рис. 3).
5-8 такт. Девушки разворачиваются влево и идут основным шагом по кругу против часовой 
стрелки.
9-12 такт. Танцующие становятся левым_боком друг к другу спинами и соединяют руки сза­
ди накрест, кружатся против часовой стрелки простым шагом.
13-16 такт. Девушки разворачиваются вправо и идут основным шагом по кругу по часовой 
стрелке.

Девушки исполняют поясной поклон, благодарят друг друга за пляску.

Кадрелка

53



28. Парочка
Традиционную пляску Тарногского района Верхне-Спасского с/с исполняют 4 девушки, 

стоящие напротив друг друга (ансамбль «Волюшка», ЦНТК с. Нюксеница Вологодской об­
ласти). Руки танцующих соединены на поясе накрест сзади. Основной шаг пляски -  простой 
(шаг на Ул такта), «спешащий».

Описание танца

1 фигура «Стенка » (8 тактов)
1-4 такт. Танцующие основным шагом идут навстречу в центр, встречаясь правым плечом, 
кружась парой влево (против часовой стрелки), меняются местами. (Рис. 1).
5-8 такт. Пары двигаются обратно на свои места, кружась влево.

2 фигура «Кружок» (по 16 тактов 3 раза)
1-4 такт. 2-ая и 4-ая девушки идут переменным шагом по кругу по часовой стрелке. (Рис. 2). 
5-8 такт. 2-ая и 4-ая девушки делают 2 поворота влево на простых шагах (Рис. 3).
9-16 такт. 2-ая и 4-ая девушки идут к «чужим» девушкам (1-ой и 3-ей девушкам) и кружатся 
с ними в паре по часовой стрелке (вальсовое положение: 2 и 4, 1 и 3).
1-16 такт. 2-ую фигуру повторяют снова 2-ая и 4-ая девушки, но переходят и кружатся со 
своими девушками: (1 и 2, 3 и 4) (Рис. 4).
1-16 такт. 2-ая и 4-ая девушки повторяют 2-ую фигуру, снова идут к своим девушкам и ста­
новятся в пары, руки соединяют накрест сзади.

1-16 такт. Повторяется 1-ая фигура «Стенка» (8 тактов).
1-4 такт.1-ая и 3-я девушки исполняют 2-ую фигуру «Кружок», идут по кругу против часо­
вой стрелки (Рис. 5).
5-8 такт. Девушки исполняют 2 поворота в центре вправо (Рис. 6).
9-12 такт. 1-ая и 3-я девушки подходят к «чужим» девушкам (1-ой и 3-ей девушкам) и кру­
жатся с ними в паре по часовой стрелке (вальсовое положение: 2 и 4, 1 и 3).
13-16 такт. Пары кружатся (вальсовое положение: 1 и 4, 2 и 3).

1-16 такт . Повторяется 2 фигура «Кружок»
1-4 такт. 1-ая и 3-я девушки идут на 3 «круг».
5-8 такт. 1-ая и 3-я девушки исполняют 2 поворота вправо в центре.
9-12 такт. 1-ая и 3-я девушки подходят к своим девушкам (1 и 2, 3 и 4).
13-16 такт. Пары кружатся (вальсовое положение) по часовой стрелке.

3 фигура «Воротца» (8 тактов)
1-2 такт.1-ая и 2-ая девушки проходят в «воротца», которые образовали 3-я и 4-ая девушки, 
меняются местами (Рис. 7).
3-4 такт. 1-ая и 2-ая девушки разворачиваются парой (по часовой стрелке) и становятся ли­
цом к 3-ей и 4-ой девушкам. 3-я девушка делает разворот влево, проходя впереди 4-ой де­
вушки. Одновременно, не разъединяя рук с 4-ой девушкой, переходит на место 4-ой, меняет­
ся местами (Рис. 8).
5-6 такт. 3-я и 4-ая девушки проходят в «воротца», которые образовали 1-ая и 2-ая девушки, 
меняются местами.
7-8 такт. 3-я и 4-ая девушки разворачиваются парой (по часовой стрелке) и становятся лицом 
к 1-ой и 2-ой девушкам. Одновременно 1-ая девушка делает разворот влево, не разъединяя 
рук со 2-ой девушкой, переходит на место 2-ой, меняются местами (Рис. 9).
Повторяется 2 фигура «Кружок»
1-16 такт. «На кругу» - 2-ая и 4-ая девушки (Рис. 3).
Повторяется 3 фигура «Воротца» (8 тактов) (Рис. 7,8,9).
Повторяется 2 фигура «Кружок».
1-16 такт. «На кругу» - 1-ая и 3-я девушки (Рис. 6).
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Парочка

29. Сударушка

Традиционная пляска, исполняется шестью девушками под традиционный наигрыш и час­
тушки. В линейном построении (2 девушки стоят напротив четырех) пляска исполняется в 
своеобразной манере, хлопки в ладони и удары ногой одновременно -  как начало пляски или 
следующей фигуры (из репертуара фольклорного ансамбля «Сударушка», с. Тарнога Воло­
годской области и фольклорного ансамбля «Веретенце» ДШИ г. Великий Устюг).
Основной шаг «шаркающий».

Описание танца

1 фигура «Прочес» (16 тактов)
Музыкальное вступление -  4 такта. Девушки стоят на месте (Рис. 1).
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Звучит частушка:
Мы сударушку ходили 
Мы сударушку пойдем Y 2 раза

1 такт. Девушки одновременно хлопают 2 раза в ладони и делают 2 удара правой ногой.
2-4 такт. Девушки «шаркающим» шагом меняются местами, переходят на противоположные 
стороны, делая «прочес» (Рис. 2).
1-ая и 2-ая девушки поднимают перед грудью согнутую левую руку, 3-я,4-ая,5-ая и 6-ая -  
правую руку, свободные руки раскрыты в сторону, назад.
5-8 такт.1-ая и 2-ая девушки, положив правую руку на талию друг другу, кружатся на месте 
(по часовой стрелке), 3-я,4-ая,5-ая и 6-ая девушки кружатся на месте вокруг себя вправо (по 
часовой стрелке) (Рис. 3). Звучит частушка:

Мы сударушку ходили,
Бабы из кути глядят ?- 2 раза

9-16 такт. Девушки повторяют движения 1-8 тактов (в обратную сторону).

2 фигура «Кружение» (32 такта)
Звучит частушка:

Хоть глядите, не глядите, "|
Все равно не перепеть г 2 раза

1-2 такт. 1-ая и 2-ая девушки кружатся на месте, положив правые руки на талию друг другу, 
вправо (по часовой стрелке).
3-4 такт.1-ая и 2-ая девушки кружатся влево, положив на талии левые руки (против часовой 
стрелки).
5-8 такт. 2-ая девушка идет к 3-ей девушке, пара кружится на месте (по часовой стрелке) 
(Рис. 4).
9-12 такт. 2-ая девушка идет к 1-ой девушке, кружатся левыми руками (против часовой 
стрелки).
13-16 такт. 2-ая девушка идет к 4-ой девушке, кружатся правыми руками (по часовой стрел­
ке).
17-20 такт. 2-ая девушка идет к 1-ой девушке, кружатся левыми руками (против часовой 
стрелки).
21-24 такт. 2-ая девушка идет к 5-ой девушке, пара кружится (по часовой стрелке).
25-28 такт. 2-ая девушка идет к 1-ой девушке, пара кружится (против часовой стрелки).
29-32 такт. 2-ая девушка идет к 6-ой девушке, пара кружится (по часовой стрелке), уходит к 
1-ой девушке.
1 -ая и 2-ая девушки заканчивают фигуру «Кружение» (против часовой стрелки) на своем 
месте. 1 -ая девушка на протяжении фигуры «Кружение» делает круг вправо на 4 такта 
( по часовой стрелке) и кружится со 2-ой девушкой на 4 такта (против часовой стрелки). 
Танцующие стоят на месте.
Звучит частушка:

Ты сударушка, сударушка ~1 
Вертучие глаза Г 2 раза

1-8 такт. Девушки повторяют 1-8 такты 1 фигуры «Прочес».
Звучит частушка (все стоят на месте, приплясывая)

Ты сударушка, сударушка 
/ Вертучие глаза

На тебя, моя сударушка 
Надеяться нельзя 

9-16 такт. Девушки повторяют 9-16 такты 1 фигуры «Прочес».
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3 фигура «Воротца» (16 тактов)
I-2 такт.1-ая и 2-ая девушки кружатся вправо (по часовой стрелке), правые руки на талии 
друг друга.
3-4 такт.1-ая и 2-ая девушки кружатся влево (против часовой стрелки), меняя руки
5-6 такт.1-ая и 2-ая девушки, соединив руки накрест сзади, идут к 3-ей девушке. 1-ая и 3-я 
девушки соединяют правые руки, образуют «воротца» (Рис. 5).
7-8 такт. 2-ая девушка проходит в «воротца» 1-ой и 3-ей девушек и образует «воротца» с 4- 
ой девушкой (Рис. 6).
9-10 такт.1-ая девушка, повернувшись влево под своей рукой, проходит в «воротца» 2-ой и
4-ой девушек, образует «воротца» с 5-ой девушкой.
II-12 такт. 2-ая девушка, повернувшись влево под своей рукой, проходит в «воротца» 1-ой 
и 5-ой девушек, образует «воротца» с 6-ой девушкой.
13-14 такт. 1-ая девушка, повернувшись влево под своей рукой, проходит в «воротца» 2-ой и
6-ой девушек.
14-16 такт. 1-ая и 2-ая девушки кружатся вправо (по часовой стрелке), лицом друг к другу -  
правые руки на талии, возвращаются в исходное положение.
Звучит частушка:

Ты сударушка, сударушка ~1 
Слова неверные J  2 раза

4 фигура «Приглашение» (16 тактов)
1-4 такт. 1-ая и 2-ая девушки (1 пара), соединив руки накрест сзади, идут к 5-ой и 6-ой де­
вушкам (3 паре) «шаркающим» шагом, делают перед ними оттоп с наклоном корпуса (Рис.
7).
5-8 такт. 1-ая пара и 3-я пара (5-ая и 6-ая девушки) идут по кругу (по часовой стрелке).
9-12 такт.1-ая и 2-ая пары идут к 3-ей и 4-ой девушкам (2-ой паре), 1-ая пара делает перед 
ними оттоп с наклоном корпуса (Рис. 8).
13-16 такт. Пары идут по кругу: 1-ая пара, 2-ая пара и за ними 3-я пара. Руки танцующих со­
единены накрест сзади.

5 фигура «Звездочка» (24 такта)
1-8 такт. Пары идут по кругу «шаркающим» шагом, одновременно поют частушку:

Хорошо играете 
Басы перебираете J  2 раза 

9-12 такт. Пары делают полный поворот на месте (по часовой стрелке), идут обратно по кру­
гу, девушки, стоящие внутри круга, соединяют левые руки, образуя «звездочку» (Рис. 9, 10). 
13-16 такт. Пары «звездочкой» идут по кругу (против часовой стрелки).
17-24 такт. Поют частушку:

Ваша дроля хороша \
С которой вы гуляете J  2 раза

«Уход» (8 тактов)
1-8 такт. Пары идут по кругу (Рис. 11).
Звучит частушка:

Ну и хватит, поплясали (наплясались) 
Нагляделися на вас.
Гармониста забираем, "1 
Не надеемся на вас J  2 раза

Танцующие парами подходят к гармонисту, кланяются, благодарят за игру.
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29.Сударушка
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30. Груня

Традиционная пляска, исполняется на 4 пары под частушки (из репертуара фольклорно­
го ансамбля «Веретенце» ДШИ г. Великий Устюг, фольклорного ансамбля «Сударушка» с. 
Тарнога Вологодской области. Родина -  д. Маркуша). Основной шаг простой (шаг на ‘Л так­
та), «спешащий».

Описание танца
Танцующие стоят линиями по сторонам, лицом друг к другу (Рис. 1).

1 фигура (16 тактов)
1 такт. 4-ый юноша и 4-ая девушка идут навстречу друг другу.
2 такт. Кланяются, соединяют руки накрест сзади.
3-4 такт. Пара кружится на месте (по часовой стрелке) (Рис. 2).
5-6 такт. Пара простым шагом (шаг на ‘Л такта) идет вперед, оттоп.
7-8 такт. Пара идет спиной назад (Рис. 3).
9-10 такт. 4-ая пара идет к 1-му юноше.
11-12 такт. 4-ая девушка и 1-ый юноша соединяют правые руки на талии друг у друга, 
«тройка» вращается на месте (по часовой стрелке) (Рис. 4).
13-14 такт. 4-ая пара идет к 3-ей девушке.
15-16 такт. 4-ый юноша и 3-я девушка соединяют левые руки на талии, «тройка» вращается 
на месте (против часовой стрелки) (Рис. 5).
4-ая пара идет ко 2-му юноше, 2-ой девушке, 3-ему юноше, 1-ой девушке, выполняя ту же 
фигуру (на 1-16 такт).
В конце 4-ая пара становится вперед, остальные сдвигаются наверх (Рис. 6).

2 фигура «Воротца» (24 такта)
1 такт. 3-ий юноша и 3-я девушка идут навстречу.
2 такт. Кланяются, соединяют руки накрест сзади.
3-4 такт. Пара кружится на месте (по часовой стрелке) (Рис. 2).
5-6 такт. Пара простым шагом (шаг на 1Л такта) идет вперед, оттоп.
7-8 такт. Пара идет спиной назад (Рис. 3).
9-10 такт. 3-я девушка идет ко 2-му юноше, соединяют правые руки, образуют «воротца» 
(Рис. 7).
11-12 такт. 3-ий юноша проходит в «воротца» и идет к 4-ой девушке, соединяют правые ру­
ки, образуя «воротца» (Рис. 8).
13-14 такт. 3-я девушка проходит в «воротца» и идет к 1-му юноше, образуют «воротца». 
15-16 такт. 3-ий юноша проходит в «воротца» и идет к 1-ой девушке, образуют «воротца» 
(Рис. 9).
17-18 такт. 3-я девушка проходит в «воротца» и идет к 4-му юноше, образуют «воротца». 
19-20 такт. 3-ий юноша проходит в «воротца» и идет ко 2-ой девушке, образуют «воротца» 

(Рис. 10).
21-22 такт. 3-я девушка проходит в «воротца» и соединяется левой рукой сзади со своим 

юношей.
23-24 такт. 3-я пара идет вперед и расходится в свои линии, становятся первыми.

Все двигаются наверх (Рис. 11).

3 фигура «Шен» (16 тактов)
Фигуру начинает 2-ая пара.
1-2 такт. 2-ой юноша и 2-ая девушка идут навстречу, оттоп, поклон.
3-4 такт. Подают друг другу правые руки, вращаясь на месте (по часовой стрелке) (Рис. 12). 
5-6 такт. 2-ой юноша подает левую руку 1-ой девушке, а 2-ая девушка подает левую руку
1-му юноше, исполняя поворот на месте (против часовой стрелки) (Рис. 13).
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7-8 такт. 2-ой юноша подает правую руку 4-ой девушке, 2-ая девушка -  4-му юноше, испол­
няя поворот (по часовой стрелке).
9-10 такт. 2-ой юноша подает левую руку 3-ей девушке, а 2-ая девушка -  3-ему юноше, ис­
полняя поворот (против часовой стрелки).
11-12 такт. 2-ая пара соединяет руки накрест сзади и движется спиной назад.
13-16 такт. 2-ая пара движется вперед, делая 6 простых шагов и оттоп, затем расходится в 
свои линии. Остальные смещаются наверх (Рис. 14).

4 фигура «Змейка» (24 такта)
1-2 такт. 1-ый юноша и 1-ая девушка идут навстречу, соединяют руки накрест сзади.
3-4 такт. 1-ая пара идет вперед, оттоп.
5-6 такт. 1-ая пара идет спиной назад.
7-8 такт. 1 -ая пара поворачивается лицом друг к другу и подает друг другу обе руки.
Все пары подходят в центр и соединяют обе руки.
9-16 такт. 1-ая пара обходит все пары «змейкой»: 4-ую, 3-ю, 2-ую пары.
Пара, которую она обходит, движется в противоположном направлении и становится на 
свое место (Рис. 15).
17-20 такт. 1-ая пара обходит пары в обратном порядке: 2-ую,3-ю,4-ую пары (Рис. 16).
21 -24 такт. 1 -ая пара идет вперед и расходится в линии на свои места (Рис. 1).

5 фигура «Линейки» (32 такта)
1 -2 такт. 4-ый юноша и 4-ая девушка идут навстречу.
3-4 такт. Кланяются и соединяют руки накрест сзади, 4-ая пара идет вперед, оттоп с накло­
ном корпуса вперед (Тис. 17).
5-8 такт. 4-ая пара идет спиной назад, оттоп.
9-16 такт. К 4-ой паре присоединяется 3-ий юноша и 3-я девушка, исполняют движения 1-8 
тактов (Рис. 18).
17-24 такт. К 4-ой и 3-ей паре присоединяется 2-ой юноша и 2-ая девушка, исполняют дви­
жения 1-8 тактов (Рис. 19).
25-32 такт. К 4-ой, 3-ей, 2-ой парам присоединяется 1-ый юноша и 1-ая девушка, все руки 
соединены накрест сзади. Танцующие исполняют движения 1-8 тактов (Рис. 20).

В конце - оттоп. Поклон.
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Груня
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Тотемский район.

31. Метелица
Родина пляски: Вологодская область, Тотемский район, Погореловский с/совет. 
Исполнители: фольклорный ансамбль Школы народной традиционной культуры г. Вологда 
(рук. Павлова В.Е.). Традиционный наигрыш и частушки Вологодской области.

Описание танца
Музыкальное вступление -  8 тактов.
Пары становятся по углам, внутренние руки лежат ладонью у партнера сзади на поясе, 
внешние опущены вдоль корпуса (Рис. 1).

1 фигура (32 такта)
Танец 1 пары.
На 1-4 такты 1-ая пара идет в центр «шаркающим» шагом, кружится на месте (по часовой 

стрелке)
1 -8 такт. Звучит частушка (поют девушки):

Запевай, подруга, песню,
Запевать тебе легко.
А мене не запевается,

Мой дроля далеко
Одновременно 1 -ая пара кружится «под крендель» правых и левых рук. Девушка - на про­
стых или переменных шагах, у юноши -  «втаптывающий» (шаг на 1 такт) (Рис. 2).
9-12 такт. 1-ый юноша кружится «под крендель» правых рук со 2-ой девушкой, 1-ая девушка 
кружится с 4-ым юношей (Рис. 3).
13-16 такт. 1-ая пара кружится в центре «под крендель» левых рук.
17-20 такт.1-ый юноша кружится «под крендель» правых рук со 2-ым юношей, 1-ая девушка 
с 4-ой девушкой (Рис. 4).
Одновременно юноши поют 1 часть частушки:

Неужели это будет - 
На гулянье нас не будет 

21-24 такт. 1-ая пара кружится в центре «под крендель» левых рук.
25-28 такт. Юноши поют 2-ую часть частушки:

Все гуляночки пройдем,
Да на гулянье попадем 

1-ый юноша кружится с 3-ей девушкой, 1-ая девушка -  с 3-им юношей под правые руки 
(Рис. 5).
29-32 такт.1-ая пара, покружившись в центре «под крендель» левых рук, соединяет руки сза­
ди накрест и отходит спиной на свое место.
1-ый юноша топает правой ногой, дает «знак» начинать фигуру следующей паре.

Танец 2 пары (32 такта)

1-4 такт. 2-ая пара идет в центр, кружится на месте (по часовой стрелке).
1-8 такт. Звучит частушка (поют девушки):

Задушевная, попой 
Я  любила за отбой.
На веселую гуляночку 
Ходили мы с тобой.

Одновременно 2-ая пара кружится «под крендель» правых, левых рук простым или пере­
менным шагом.
9-12 такт. 2-ой юноша кружится «под крендель» правых рук с 3-ей девушкой, 2-ая девушка 
кружится с 1 -ым юношей (Рис. 6).
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13-16 такт. 2-ая пара кружится в центре под левые руки.
17-20 такт. 2-ой юноша кружится с 3-им юношей, 2-ая девушка - с 1-ой девушкой под правые 
руки (Рис. 7).
Одновременно юноши поют 1-ую часть частушки:

Мы с товарищем -  то вместе,
А сударушка -  одна...

21-24 такт. 2-ая пара кружится в центре под левые руки.
25-28 такт. Юноши поют 2-ую часть частушки:

Ни которово не любит,
Ни Егорья, ни меня.

Одновременно 2-ой юноша кружится с 4-ой девушкой, 2-ая девушка -  с 4-ым юношей под 
правые руки (Рис. 8).
29-32 такт. 2-ая пара, покружившись в центре «под крендель» левых рук, соединяет руки 
сзади накрест и отходит спиной на свое место. 2-ой юноша топает правой ногой, дает «знак» 
начинать фигуру следующей паре.

Танец 3 пары (32 такта)
1-4 такт. 3-я пара идет в центр, кружится на месте (по часовой стрелке).
1-8 такт. Звучит частушка (поют девушки).
Одновременно 3-я пара кружится «под крендель» правых, левых рук, идя простым или пе­
ременным шагом.
9-12 такт.З-ий юноша кружится с 4-ой девушкой, 3-я девушка - со 2-ым юношей под правые 
руки (Рис. 9).
13-16 такт. 3-я пара кружится в центре под левые руки.
17-20 такт. 3-ий юноша кружится с 4-ым юношей, 3-я девушка - со 2-ой девушкой под пра­
вые руки (Рис. 10).
21-24 такт. 3-я пара кружится в центре под левые руки.
25-28 такт. 3-ий юноша кружится с 1-ой девушкой, 3-я девушка -  с 1-ым юношей под правые 
руки (Рис. 11).
29-32 такт. 3-я пара кружится в центре «под крендель» левых рук, соединяет руки сзади на­
крест и отходит спиной на свое место. 3-ий юноша топает правой ногой. Фигуру начинает 4 
пара.
Танец 4 пары (32 такта)
1-4 такт. 4-ая пара идет в центр, кружится на месте (по часовой стрелке).
1-8 такт. Юноши поют 1-ую часть частушки.
Одновременно 4-ая пара кружится «под крендель» правых, левых рук простым или пере­
менным шагом.
9-12 такт. Юноши поют 2-ую часть частушки.
дновременно 4-ый юноша кружится с 1-ой девушкой, 4-ая девушка - с 3-им юношей под 
правые руки (Рис. 12).
13-16 такт. 4-ая пара кружится в центре под левые руки.
17-20 такт. 4-ый юноша кружится с 1-ым юношей, 4-ая девушка -  с 3-ей девушкой под пра­
вые руки (Рис. 13).
21-24 такт. 4-ая пара кружится в центре под левые руки.
25-28 такт. 4-ый юноша кружится со 2-ой девушкой, 4-ая девушка -  со 2-ым юношей под 
правые руки (Рис. 14).
29-32 такт. 4-ая пара кружится в центре «под крендель» левых рук, соединяет руки сзади на­
крест и отходит спиной на свое место. 4-ый юноша топает правой ногой.

2 фигура «Женский кружок» (80 тактов)
1-8 такты. Девушки идут друг за другом по кругу (по часовой стрелке), руки опущены вдоль 
корпуса. Шаги произвольные: простой (шаг на */8, V*, 1 такт), переменный шаг (Рис. 15).
9-16 такт. Звучит частушка (поют девушки):
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Ахи, ахи, ахоньки 
Какие парни махонъки.
Из-за кочек, из-за пней 

Не видать наших парней 
Девушки подходят к своим юношам, кружатся «под крендель» правых и левых рук.
17-24 такт. Девушки идут второй круг (по часовой стрелке), одновременно юноши поют 1- 
ую часть частушки:

У меня дроли -  4 
Было — 8, было -  7...

25-32 такт. Девушки кружатся в парах «под крендель» правых и левых рук:
1-ая девушка со 2-ым юношей, 2-ая девушка с 3-им юношей, 3-я девушка с 4-ым юношей,
4-ая девушка с 1-ым юношей (Рис. 16).
Одновременно на 25-28 такт юноши поют 2-ую часть частушки:

Я  -  молоденький парнишка 
Успевал ходить ко всем.

33-40 такт. Девушки идут третий круг (по часовой стрелке), поют частушку:
Я  любила в платье белом 
По тропиночке ходить 

41-48 такт. Девушки кружатся в парах «под крендель» правых и левых рук:
1-ая девушка с 3-им юношей, 2-ая девушка с 4-ым юношей, 3-ая девушка с 1-ым юношей,
4-ая девушка со 2-ым юношей (Рис. 17).
49-56 такт. Девушки идут четвертый круг (по часовой стрелке), одновременно юноши поют 
1-ую часть частушки.
57-64 такт. Девушки кружатся в парах «под крендель» правых и левых рук:
1-ая девушка с 4-ым юношей,
2-ая девушка с 1 -ым юношей,
3-ая девушка со 2-ым юношей,
4-ая девушка с 3-им юношей (Рис. 18).
Одновременно на 57-60 такт юноши поют 2-ую часть частушки.
65-72 такт. Девушки идут по пятому кругу (по часовой стрелке).
73-80 такт. Девушки кружатся в парах «под крендель» правых, левых рук со своими юноша­
ми. Одновременно девушки поют частушку.
Когда девушки ходят по кругу, юноши на своих местах делают различные движения колен­
ца, импровизируют: топают ногой, приплясывают, делают хлопушки по коленям, груди.

3 фигура «В круг идут юноши» (80 тактов)
1-8 такты. Юноши идут по кругу (против часовой стрелки), произвольно выполняя движе­
ния: простой, «втаптывающий» шаг, переменный шаг, оттопы, хлопушки и т.п.
9-12 такт. Юноши подхватывают девушек правой рукой за талию, левые руки соединяют, 
идут парой по кругу (Рис. 19), поют 1 часть частушки:

Мы с товарищем гуляли,
Никогда не спорили...,

13-16 такт.Пары продолжают идти по кругу.
На 15-16 такт юноши, доведя девушку до своего места, поворачивают ее вправо (под левые 
руки).
17-24 такт. Юноши поют 2 часть частушки:

Всем девчонкам отказали,
Они тово и стоили.

Юноши идут второй круг, исполняя различные движения (Рис. 20).
25-30 такт. Юноши образуют пары, подхватывая следующих девушек:
1-ый юноша -  4-ую девушку, 2-ой юноша -  1-ую девушку, 3-ий юноша -  2-ую девушку,
4-ый юноша -  3-ю девушку.
Пары идут по кругу (против часовой стрелки) (Рис. 21).
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31-32 такт. Юноши, доведя девушку до своего места (или пройдя целый круг), поворачивают 
её под левой рукой вправо.
33-40 такт. Юноши идут третий круг (против часовой стрелки), импровизируя: шаги, отто- 
пы, хлопушки.
41-44 такт. Юноши подхватывают следующих девушек, пары идут по кругу:
1-ый юноша -  3-ю девушку, 2-ой юноша -  4-ую девушку, 3-ий юноша -  1-ую девушку,
4-ый юноша -  2-ую девушку (Рис. 22).
45-48 такт. Пары продолжают идти по кругу.
Юноши, доведя девушку до своего места, поворачивают ее под левой рукой.
49-56 такт. Юноши идут четвертый круг, выполняя различные шаги, оттопы, хлопушки. 
57-60 такт. Юноши подхватывают девушек: 1-ый юноша -  2-ую девушку, 2-ой юноша -  3-ю 
девушку, 3-ий юноша -  4-ую девушку, 4-ый юноша -  1-ую девушку (Рис. 23).
61-64 такт. Пары продолжают идти по кругу, доведя девушек до места, поворачивают ее 
вправо.
65-72 такт. Юноши идут пятый круг.
73-76 такт. Юноши подхватывают своих девушек.
77-80 такт. Идут по кругу (против часовой стрелки). Все поют частушку гармонисту, тан­
цующие пары кланяются ему, благодарят за игру.

Игрока за уваженье 
Назову картиночкой.
Не одно тебе спасибо -  
Сорок с половиночкой.

Гармонисту за игру,
За игру игручую -  
Два солёных огурца,
Картошку рассыпучую.

Гармонисту за игру 
рубашонку синюю, 
три сыночка да три дочки, 
и жену красивую.

Образцовый коллектив «Веретёнце» ДШИ г. Великий Устюг. (1 состав.)
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Метелица

Рис. 9

Рис. 11
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Рис. 19

Рис. 17 Рис. 18

Рис. 21

Рис. 2 2 Рис. 23

67



32. Шестера

Традиционная пляска исполняется под частушки и наигрыш Вологодской области. Поют и 
танцуют 6 девушек. Исходное положение: девушки тройками стоят напротив друг друга,
(Рис. 1). Основной шаг пляски -  простой, «спешащий» на 1Л такта.

Описание танца
1 -8 такт. Звучит 1 частушка.
Девушки основным шагом идут по кругу (против часовой стрелки) друг за другом. 
Становятся в исходное положение (Рис. 1).
9-12 такт. Девушки 2-мя линиями простым шагом идут в центр, оттоп правой, левой ногой 
13-16 такт. Девушки линиями спиной отходят на свои места, оттоп (Рис. 2).
1 -8 такт. Звучит 2 частушка.Левушки основным шагом идут по кругу .
9-11 такт. Двумя линиями идут в центр и «здороваются» правой рукой.

На 12 такт. Акцент на «раз», «два» вниз.
13-16 такт. Двумя линиями отходят на места.
1 -8 такт. Звучит 3 частушка. Девушки основным шагом идут по кругу
9-16 такт. 2-ая и 5-ая девушки идут в центр, вращаются «под крендель» правых, левых рук и 

лицом уходят на свои места (Рис. 3).
17-24 такт. 1-ая и 4-ая девушки повторяют их танец.
25-32 такт. 3-я и 6-ая девушки повторяют танец.
1 -8 такт. Звучит 4 частушка. Девушки основным шагом идут по кругу .
9-12 такт. 2 линии идут навстречу: 6 простых шагов (9-11 такт) и 2 хлопка в ладони (на 12 
такт).
13-16 такт. 2 линии спиной отходят на свои места, оттоп.
1-8 такт. Звучит 5 частушка. Девушки основным шагом идут по кругу.
9-16 такт. 2-ая и 5-ая девушки идут в центр, обходят спиной друг друга («до, за, до»), вра­

щаются «под крендель» правых рук, лицом уходят на свои места.
17-24 такт. 1-ая и 4-ая девушки повторяют танец.
25-32 такт. 3-я и 6-ая девушки повторяют танец.
1-8 такт. Звучит 6 частушка. Девушки основным шагом идут по кругу, приходят на свои мес­
та в линиях, приплясывают на повторение 2 строчки, оттоп._Поклон.

Шестёра
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Текст частушек.

1. Мы шестерочку, шестерочку
Шестерочку пошли 
Х орош о бы погуляли 
Кабы дроли подошли

2. Мы веселую шестерочку
Пойдем и запоем 
Мы её умеем шестеро,
Умеем вчетвером.

3. Выходили, не спросили,
Он играет для ково 
Может быть, в этой шестере 
Нету дроли у ево.

4. Мы девчонки боевые,
Боевые мы и есть 
А смиреные не в моде,
Боевым большая честь.

5. Очень весело играет 
Твоя, дролечка, гармонь 
Мое беленькое личико 
Пылает, как огонь.

6. Игрока за уважение
Назову картиночкой
Не одно тебе спасибо
Сорок с половиночкой. J 2 р.

Вологодский район

33. Метелица

Село Березник Вологодского района. Традиционная пляска, построенная на затейли­
вых, быстро сменяющихся кружениях. Пляска исполняется в быстром темпе, движения тан­
цующих плавные. Основной шаг пляски -  быстрый, дробный («шаркающий») сочетается с 
оттопами, у девушек плавно, у юношей -  энергично. Звучат частушки и наигрыши Вологод­
ской области (подбор частушек и наигрыш Лебедевой Т.Г.). Композиция рассчитана на 5 пар 
(из репертуара фольклорного ансамбля «Веретенце» ДШИ г. В. Устюг)

Описание танца

1 фигура «Круг» (16 тактов).
Танцующие стоят, держась за руки, по кругу парами. Звучит 1 частушка.
1-8 такт. Танцующие «шаркающим» шагом двигаются вправо по кругу (против часовой 
стрелки) (Рис. 1).
На 9 такт. Танцующие делают оттоп двумя ногами с наклоном корпуса вперед
10-16 такт.Танцующие «шаркающим» шагом двигаются влево по кругу (по часовой стрелке)
(Рис. 1).
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2 фигура «Шеи» (16 тактов)
1-14 такт. Звучит 2-ая частушка. Одновременно танцующие пары подают друг другу правую 
руку, двигаясь «шаркающим» шагом, пропуская друг друга с правой стороны (Рис. 2). Де­
вушки идут по кругу по часовой стрелке, а юноши -  против часовой стрелки. Девушки, 
встречаясь со следующим юношей, идущим навстречу, подают левые руки, пропуская его с 
левой стороны.
15-16 такт. Пары, встретившись, кружатся «под крендель» правых рук.

3 фигура «Под крендель» (16 тактов)
Фигуру начинает 1 пара.

I-2 такт. 1-ая пара кружится «под крендель» правых рук.
3-4 такт. 1-ая девушка идет ко 2 юноше и кружится с ним «под крендель» левых рук 
(Рис. 3).
5-6 такт. 1-ая девушка возвращается к 1 юноше и кружится с ним под правые руки.
7-8 такт. 1-ая девушка идет к 3 юноше, кружится с ним под левые руки.
9-10 такт. 1 пара кружится под правые руки.
II-12 такт.1 девушка идет к 4 юноше, кружится с ним под левые руки.
13-14 такт. 1 пара кружится под правые руки.
15-16 такт. 1 девушка кружится с 5 юношей под левые руки и возвращается к своему партне­
ру-

4 фигура «Звезда» (48 тактов)
1 -5 такт. Звучит 3 частушка. Одновременно девушки «шаркающим» шагом идут в центр, со­
единяя правые руки, проходят круг ( (по часовой стрелке) (Рис. 4).
На 6 такт. Танцующие делают оттоп перед своим партнером.
7-8 такт. Пары кружатся «под крендель» левых рук (1 круг).
9-13 такт. Девушки идут «звездой» по 2 кругу. На 14 такт. Оттоп перед следующим юношей. 
15-16 такт. 1 девушка кружится со 2 юношей, 2 девушка кружится с 3 юношей, 3 девушка 
кружится с 4 юношей, 4 девушка кружится с 5 юношей, 5 девушка кружится с 1 юношей. 
17-21 такт. Девушки идут по 3 кругу. На 22 такт. Оттоп.
23-24 такт. Девушки кружатся со следующими партнерами: 1 девушка кружится с 3 юношей,
2 девушка кружится с 4 юношей, 3 девушка кружится с 5 юношей, 4 девушка кружится с 1
юношей, 5 девушка кружится со 2 юношей.
25-29 такт. Девушки идут по 4 кругу. На 30 такт. Оттоп.
31-32 такт. Девушки кружатся в парах: 1 девушка кружится с 4 юношей, 2 девушка кружится 
с 5 юношей, 3 девушка кружится с 1 юношей, 4 девушка кружится со 2 юношей, 5 девушка 
кружится с 3 юношей.
33-37 такт. Девушки идут по 5 кругу. На 38 такт. Оттоп.
39-40 такт. Девушки кружатся в парах: 1 девушка кружится с 5 юношей, 2 девушка кружится 
с 1 юношей , 3 девушка кружится со 2 юношей, 4 девушка кружится с 3 юношей, 5 девушка 
кружится с 4 юношей.
41-45 такт. Девушки идут по 6 кругу. На 46 такт. Оттоп.
47-48 такт. Девушки кружатся со своими юношами.
Повторяется 4 фигура «Звезда» (48 тактов). Звучат 4 и 5 частушки. По кругу (против часо­
вой стрелки) идут юноши, соединяя левые руки в центре, оттоп сначала перед своей девуш­
кой, кружатся «под крендель» правых рук и т. д. (Рис. 5). Повторяется 1 фигура «Круг» (16 
тактов). Звучит 1 частушка. Танцующие разрывают круг и образуют полукруг. Поклон.

/
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Частушки.

1. Я метелицу плясала, 
Шибко топнула ногой - 
Все четыре кавалера 
Покачали головой.

2. Мы с подружкой боевые, 
Обе северяночки.
Ни за что мы не полюбим 
Парня без тальяночки.

3. Я и так, я и сяк,
Я и белочкой 
Почему не поплясать 
С этой девочкой!

Метелица

з

Рис. 2 Рис.З

4. Я и так, я и сяк,
Я и зайчиком -  
Почему не поплясать 
С этим мальчиком.

5. Мы с товарищем плясали - 
Сапоги резиновы,
На нас публика смотрела - 
Все и рты разинули.
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Харовский район

34. Ленчик
Традиционная пляска, исполняется под частушки, наигрыш Вологодской области. 
Фигуры следуют одна за другой непрерывно. Основной шаг пляски -  «шаркающий», 
шаг на 1А такта, у девушек переходящий в бег. В пляске участвуют 4 пары, которые стоят 
по углам. Из репертуара фольклорного ансамбля «Тальяночка» г. Харовск РДК (рук. 
Полякова О.В.)

Описание танца 

Выход (16 тактов)
1-16 такт. Танцующие парами идут по кругу (по часовой стрелке) «шаркающим» шагом.

Девушка левой рукой «подхватывает» юношу (Рис.1).
9-12 такт. Продолжая ход по кругу, поют:

Поиграй повеселяя 
Ленчика ленивого 
Почему ленивого 
Нету дроли милого 

13-16 такт. Пары кружатся по углам «под крендель» (Рис. 2).

1 фигура «Обходы -  до за до» (48 тактов)
1-8 такт. 1-ая и 3-я девушки «шаркающим» шагом идут в центр, обходят друг друга спи­

ной (по часовой стрелке) и становятся лицом друг к другу (Рис. 3). Поют:
9-16 такт. Хорошо, подруга, пляшешь,

Научиться бы и мне.
Будем дроби выколачивать 
На Сухоне - реке»

17-24 такт. 1-ая и 3-я девушки «шаркающим» шагом идут к своим юношам и кружатся с 
ними «под крендель». Одновременно 2-ая и 4-ая девушки «шаркающим» шагом 
идут в центр, обходят друг друга спиной (Рис. 4), останавливаются, поют:

Я  плясала, я плясала,
Шибко топнула ногой.
Все 4 ухажера 

Покачали головой

25-32 такт. 2-ая и 4-ая девушки «шаркающим» шагом идут к своим юношам и кружатся 
с ними «под крендель». Одновременно 1-ый и 3-ий юноши «шаркающим» шагом 
идут в центр, кружатся правыми плечами -  «меряются силой» (Рис. 5), останав­
ливаются, поют:

По базару мы ходили,
Ничево не видели.
Только видели козу,

Дроби била на возу

33-40 такт. 1-ый и 3-ий юноши «шаркающим» шагом идут к своим девушкам, кружатся 
с ними «под крендель». Одновременно 2-ой и 4-ый юноши «шаркающим» шагом 
идут в центр,«меряются силой» (Рис. 6), останавливаются, поют:

Мы давай с тобой попляшом,
Ты -  большой, я -  маленькой.
Давай спросим у  народа 
Кто из нас удаленькой.
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41-48 такт. 2-ой и 4-ый юноши уходят к своим девушкам, кружатся с ними «под крен­
дель»

2 фигура «Звездочка» (8 тактов)
1-8 такт. Все девушки образуют «звездочку», соединив в центре правые руки, двигают­

ся «шаркающим» шагом (Рис. 7), поют:

Мы из Харовска девчонки,
Ой да -  харовчаночки.
А мы нигде не пропадем,
Ни на одной гуляночке

7-8 такт. Девушки кружатся с юношами «под крендель».

3 фигура «Шеи» (16 тактов)
1-8 такт. Танцующие идут «шаркающим» шагом по кругу: девушки -  по часовой стрел­

ке, юноши -  против часовой стрелки, подают друг другу поочередно правую, ле­
вую руки (Рис. 8).

9 -16 такт. Танцующие продолжают ход по кругу, поют:
Милый просит руку правую,
Давай-ко левую.
Неужели ты не знаешь,
Что измену делаю

Танцующие повторяют 2 фигуру «Звездочка» (8 тактов), но фигуру образуют юноши 
(Рис. 9).
Поют: Ты пляши, пляши, товарищ

Говори, что не удал.
Если милка изменила 
Говори - замуж не взял

Танцующие повторяют 3 фигуру «Шен» (16 тактов).
1-8 такт. Танцующие идут «шаркающим» шагом по кругу, давая поочередно руки друг 

другу.
9-16 такт. Поют:

Ты сама ко мне ходила 
Под забором лазила 
Всех курей передавила 
Поросенка сглазила 

Музыкальный проигрыш -  16 тактов.

4 фигура «Змейка» (16 тактов)
1-16 такт. Танцующие, взявшись за руки, «шаркающим» шагом уходят со сцены (Рис. 

10). Поют:
«Нас хотели просмеять 
Не на тех наехали.
У нас саночки свои - 
Сели, да поехали».
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Ленчик
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35. «Метелица»

Вологодская традиционная пляска. В пляске принимают участие 4 пары, стоящие 
по углам. Пляска состоит из 4 фигур, идущих без перерыва. Исполняется под частушки, 
звучит традиционный наигрыш Вологодской области. Основное движение -  «шаркаю­
щий шаг». Пляску исполняют участники фольклорного коллектива «Тальяночка» РДК г. 
Харовск Вологодской области.

Описание танца

Исходное положение: исполнители стоят рядом, руки «внутренние» лежат ладонью у 
партнера сзади на поясе. «Внешние» руки свободно опущены вниз (Рис. 1).

«Первая проходка» (16 тактов)

1-4 такт. Все пары двигаются по кругу (по часовой стрелке) шаркающим шагом, оттоп 
(Рис. 2). Танцующие стоят на месте, звучит частушка:

«Девушки, сыграемте 
Метелицу одинова...»

5-8 такт. Пары, развернувшись, двигаются по кругу обратно (против часовой стрелки) 
шаркающим шагом, оттоп (Рис. 3). Стоят на месте. Звучит частушка:

«Мене все ребята даром,
Приведите милова...»

9-12 такт. Пары кружатся «под крендель» правых рук.
13-16 такт. Пары кружатся «под крендель» левых рук (Рис. 4).

1 фигура «Приглашение» (32 такта, повторяется 4раза)

1-2 такт. 1-ая пара идет в центр.
3-4 такт. 1-ая пара кружится «под крендель» правых рук (Рис. 5).
5-8 такт. 1-ый юноша идет ко 2-ой девушке, кружится с ней «под крендель» левых рук 

(Рис. 6). Одновременно 1-ая девушка ходит по кругу в центре (по часовой 
стрелке).

9-16 такт. 1-ый юноша возвращается к первой девушке, кружится с ней под правые ру­
ки.

17-20 такт. 1-ый юноша идет к 3-ей девушке, кружится с ней под левые руки.
21-24 такт. 1-ый юноша возвращается к 1-ой девушке, которая ходит по кругу в центре, 

кружится с ней под правые руки.
25-28 такт. 1-ый юноша кружится с 4-ой девушкой под левые руки.
29-32 такт. 1-ый юноша кружится с 1-ой девушкой под правые руки.
1-32 такт. 1-ую фигуру повторяет 2-ая пара.
1-32 такт. 1-ую фигуру повторяет 3-я пара.
1-32 такт. 1-ую фигуру повторяет 4-ая пара.

«Вторая проходка» (16 тактов)
1-4 такт. Пары идут по кругу (по часовой стрелке), оттоп , стоят, поют частушку:

«Пойдем плясать
После переборки...» (Рис. 2).
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5-8 такт. Пары, развернувшись, идут в обратную сторону (против часовой стрелки), от­
топ, поют:

«Пускай говорят 
Харовчане - бойки...» (Рис. 3).

9-12 такт. Пары кружатся «под крендель» правых рук.
13-16 такт. Пары кружатся «под крендель» левых рук (Рис. 4).

2 фигура «Четверки и переходы» (64 такта)
1-2 такт. 1-ая и 3-я пары идут навстречу, встречаются, образуя одну линию левыми 

плечами, оттоп.
3-4 такт. 1-ая и 3-я пары простым шагом спиной возвращаются на свои места (Рис. 7). 
5-6 такт. 1-ая и 3-я пары идут вперед, встречаются правыми плечами, оттоп.
7-8 такт. 1 и 3 пары простым шагом, спиной возвращаются на свои места.
9-16 такт. 1-ая и 3-я пары исполняют «переход» на простых шагах, поворачиваясь парой 

(по часовой стрелке) (Рис. 8).
17-18 такт. Пары идут навстречу, встречаются правыми плечами, оттоп.
19-20 такт. Пары отходят назад.
21-22 такт. Пары идут навстречу, встречаясь левыми плечами, оттоп.
23-24 такт. Пары отходят назад.
25-32 такт. Пары исполняют «переход» на простых шагах, поворачиваясь парой (по ча­

совой стрелке) (Рис. 9).
33-64 такт. Фигуру повторяют 2-ая и 4-ая пары.

«Третья проходка» (16 тактов)
I-4 такт. Пары идут по кругу шаркающим шагом, оттоп, стоят поют частушку:

«Девушки, зима -  не лето,
Не посеешь в поле рожь...» (Рис. 2).

5-8 такт. Пары, развернувшись, идут в обратную сторону, оттоп, поют:
«Девушки, не ваша воля,
Не полюбишь, ково хошь...»

9-12 такт. Пары кружатся «под крендель» правых рук.
13-16 такт. Пары кружатся «под крендель» левых рук (Рис. 4).

3 фигура «Воротца» (32 такта)
1 -4 такт. 1 -ая пара идет в центр и кружится «под крендель» правых рук.
5-8 такт. 1-ая пара кружится под левые руки и подходит ко 2 паре.
9-10 такт. 1-ый юноша соединяет правую руку с левой рукой 2-ой девушки, образуя 

«воротца».
II-12 такт. В «воротца» проходит 1-ая девушка.
13-14 такт. 1-ая девушка соединяет правую руку с левой рукой 2 юноши, образуя «во­

ротца» (Рис. 10).
15-16 такт. В «воротца» проходит 1-ый юноша.
17-18 такт. 1-ый юноша подходит к 3-ей паре, подает правую руку 3-ей девушке -  «во­

ротца».
19-20 такт. В «ворота» проходит 1-ая девушка.
21-22 такт. 1-ая девушка подает руку 3-ему юноше.
23-24 такт. В «ворота» идет 1-ый юноша.
25-26 такт. 1-ый юноша подходит к 4-ой паре, подает руку 4-ой девушке.
27-28 такт. В «ворота» идет 1-ая девушка.
29-30 такт. 1-ая девушка подает руку 4-ому юноше.
31-32 такт. В «ворота» проходит 1-ый юноша. 1 пара пришла на свое место.
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Фигуру начинает 2-ая пара, затем 3-я, 4-ая.
1-32 такт. 2-ая пара.
1-32 такт. 3-я пара.
1-32 такт. 4-ая пара.

«Четвертая проходка» (16 тактов)
1-4 такт. Пары двигаются по кругу (по часовой стрелке) шаркающим шагом, оттоп, зву­

чит частушка:
«Мы метелицу плясали,

Отплясали, топали...»

5-8 такт. Пары двигаются по кругу обратно (против часовой стрелки) шаркающим ша­
гом, оттоп, звучит 2 часть частушки:

«А теперя мы попросим 
Чтобы нам похлопали».

9-12 такт. Пары кружатся «под крендель» правых рук.
13-16 такт. Пары кружатся «под крендель» левых рук (Рис. 4).

Пары расходятся по углам на свои места.

Метелица
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Белозерский район

36. Ланчик

Вологодская область, Белозерский район, Палемский с/совет.
Исполнитель: школа народной традиционной культуры г. Вологда (рук. Павлова В.Е.)
Традиционная пляска, исполняется на 4 пары. Традиционный наигрыш и частушки Во­
логодской области. Основные движения: простые шаги на Уа такта, оттопы, дробный
ключ, дробь с подскоком, переменный шаг, «шаркающий» шаг.
Исходное положение: пары стоят по углам, «внутренние» руки соединены и опущены
вдоль корпуса.

Описание танца 

1 фигура «Переходы» (16 тактов)
1-2 такт. 1-ая и 3-я пары простым или «шаркающим» шагом идут навстречу друг к дру­

гу (Рис. 1).
Девушки проходят в центр, встречаясь левым плечом, юноши идут по внешнему 

кругу, встречаясь правым плечом:
1-ый юноша с 3-ей девушкой,
3-ий юноша с 1-ой девушкой (Рис. 2).

3-4 такт. Девушки поворачиваются влево по кругу и проходят по внешнему кругу, 
встречаясь с юношами левым плечом:

1 -ая девушка с 1 -ым юношей,
3-я девушка с 3-им юношей (Рис. 3).

5-6 такт. Девушки снова проходят в центр, встречаясь левым плечом, юноши идут по 
внешнему кругу, проходя правым плечом:

1-ый юноша с 3-ей девушкой,
3-ий юноша с 1-ой девушкой (Рис. 4).

7-8 такт. Юноши встречают девушек на своих местах, пары кружатся по часовой стрел­
ке, (вальсовое положение) (Рис. 5).

9-16 такт. Фигуру повторяют 2-ая и 4-ая пары.

2 фигура «Приглашение парой» (32 такта)
1-4 такт. 1-ая пара идет к 3-ей паре простым или «шаркающим» шагом, на 3-4 такт де­

лают дробный ключ или оттопы.
5-8 такт.1-ая пара спиной простым шагом отходит на свое место (Рис. 6).
9-12 такт. 3-я пара идет к 1-ой паре простым или «шаркающим» шагом, ключ на 3-4 

такт.
13-16 такт. 3-я пара спиной простым шагом отходит на свое место.
17-20 такт. 2-ая пара идет к 4-ой паре, повторяет движения 1-ой пары.
21-24 такт. 2-ая пара спиной простым шагом отходит на свое место.
25-28 такт. 4-ая пара идет ко 2-ой паре, ключ.
29-32 такт. 4-ая пара возвращается на свое место.

3 фигура «Кружатся девушки» (16 тактов)
Танцующие соединяют обе руки впереди накрест
1-6 такт. 1-ая и 3-я девушки простым шагом поворачиваются влево (юноша разворачи­

вает девушку) и идут, поворачиваясь по кругу (по часовой стрелке), делают 2 
поворота.

7-8 такт. 1-ая и 3-я девушки подходят к своим юношам, подают правые руки, кружатся 
влево под правой рукой юноши и становятся рядом со своим партнером (Рис.
V-

9-16 такт. Фигуру повторяют 2-ая и 4-ая девушки.
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4 фигура повторяет 1 фигуру (16 тактов)
5 фигура «Шен» (16 тактов)

1-16 такт. Девушки поворачиваются влево на простых шагах и идут по кругу (по часо­
вой стрелке), подают сначала левую руку, затем правую юношам.

Юноши идут по кругу (против часовой стрелки), подают девушкам левую, затем 
правую руку (Рис. 8).

Танцующие приходят на свои места, кружатся в паре по часовой стрелке, (валь­
совое положение).

6 фигура «Уход» (8 тактов)
1-2 такт. Танцующие 4 раза хлопают в ладони.
3-8 такт. Парой идут к гармонисту, поклоном и частушкой благодарят его за игру.

Ланчик
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Частушки:

1. Выхожу и начинаю 
Первую начальную 
Не могу развеселить
Головушку печальную

2. Девушки, гуляйте 
Вечерами доле 
Молодость -  не лето 
Не вернется боле.

3. Дайте лодочку - моторочку 
Моторки не нашел 
Переехать на ту сторону 
Где милый ухажер

4. Гармонисту за игру 
Надо бы гостинца 
Не одно ему спасибо 
40 -  с половинкой.

Кадуйский район 

36. Девичий кружок

Традиционная пляска Кадуйского района Вологодской области.
Характер пляски спокойно-торжественный: девушка ходит «неторопливо», «степенно», 
как «павушка», «уточка».
Старожилы еще вспоминают старинную пляску «Кружка», в которой несколько девушек 
или женщин двигались степенно, мелкими шажками по кругу. Несмотря на то, что 
«Кружок» как коллективная пляска уже ушел в прошлое, присущая ему орнаментика, 
пластика и мелкий шаг сохранились вплоть до настоящего времени в парной женской 
пляске -  «Реденького» или, как её чаще называют, «Ползуна», «Ползунка», «Ползуна 
ленивого». «Ползуна» женщины и девушки также ходили «в кружок», перепеваясь во 
время пляски частушками, тематику которых обычно задавала первая песня:

Пойдем, товарочка, попляшем 
«Ползунка ленивого».
Ни у тебя, ни у меня 

Севодня нету милова.
(Залес., Залесье, КЦНТК:112-07, 08)

«А раньше так плясали наши предки -  тихонечко, все по -  маленечку» (Великоустюг- 
ский район). Художественный образ пляски дополняют выразительные свойства пласти­
ки, во многом определившей различия между девичьей и женской («бабьей») пляской: 
«девушка идет плавно, руки опущены, а у женщины -  уже она может и туда, и сюда по­
вернуть и плечами. Степенились уж девушки. А женщины -  что уж там. Если че и по­
зволит, дак все-таки женщина» (Великоустюгский район).
(Из статьи Г. Парадовской «Традиционная пляска на Вологодчине»),

Описание танца 
1 фигура «Круг»

На круг простым шагом выходят 2 девушки, руки опущены вдоль корпуса.
1-32 такт. Девушки идут по кругу (против часовой стрелки) простым шагом на Vg такта 

(Рис. 1).

80



1-32 такт. Девушки лицом в центр двигаются по кругу вправо (против часовой стрелки) 
приставным шагом (шаг на Vs такта) (Рис. 2).

1-4 такт. Девушки поворачиваются вправо на месте, сильно притопывая: - раз -  шаг пра­
вой ноги вправо, - и -  удар каблуком левой ногой рядом с правой, - два -  шаг 
левой ногой влево, - и -  удар каблуком правой ноги рядом с левой.

5-8 такт. Девушки, приплясывая на месте, стоят лицом в центр.
9-16 такт. 1-ая девушка поет частушку:

«Подробить, так подробить 
Чтобы подробилося.
Полюбить, так полюбить,
Чтобы сердце билося»

1-8 такт. Девушки простым шагом (шаг на 1А такта) двигаются по кругу (по часовой 
стрелке) спиной (Рис. 3).

9-12 такт. Девушки поворачиваются вправо на месте, сильно притопывая.
13-16 такт. Девушки лицом друг к другу приплясывают на месте 
17-24 такт. 2-ая девушка поет частушку:

«Давай, подруга, завлекай 
Да у  ково 4-5 
Да у  ково чево накинуть 
Да мне-ка нечево таить»

25-28 такт. Девушки поворачиваются вправо на месте, 2-ая девушка уходит с круга. 
29-32 такт. 1-ая девушка приглашает на круг следующую девушку.

«Второй кружок»
1-8 такт. На круг выходит 3-я девушка простыми шагами на Vgтакта 

(Рис. 4).
1-32 такт. 1-ая и 3-я девушки идут по кругу (против часовой стрелки), 3-я девушка ша­

гами на Vg такта, а 1-ая девушка переменным и «шаркающим» шагом (Рис. 5). 
1-32 такт. Девушки идут приставным шагом (шаг на Vg такта) по кругу вправо (против 

часовой стрелки) (Рис. 6).
1-4 такт. Девушки поворачиваются вправо на месте.
5-8 такт. Девушки приплясывают на месте. 1 девушка поет частушку:

«Запевай, подруга, песню 
Запевать тебе легко.
А мене не запевается,
Залетка далеко»

9-16 такт. Девушки простым шагом (шаг на V* такта) двигаются по кругу (по часовой 
стрелке) спиной (Рис. 3).

17-20 такт. Девушки поворачиваются на месте вправо, сильно притопывая.
21-24 такт. Девушки приплясывают на месте.
25-28 такт. 3-я девушка поет частушку:

«Уважать ево не буду,
Пусть и не надеется.
Если он -  моя судьба 
Никуда не денется»

29-32 такт. Девушки поворачиваются на месте вправо, уходят.
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Девичий кружок

Рис. 4 Рис. 5 Рис. 6

Фольклорная группа «Синтетюриха». МАУК НАРП «Горница». Великий Устюг.
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Народный танцевальный коллектив «Устюжаночка» Дом культуры г.Великий Устюг.

Народный ансамбль русской песни «Горница» в Семёнкове.
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«Устюгские хлопушечки!» (С.Пелевин, В.Селин).
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