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I.

Исторически обзоръ тучности.

Тучность въ древности.—Взгляды на тучность у грскоиъ и рпм- 
лянъ.—Изображеше, найденное въ египетской гробниц!.. - Туч- 

ность въ наше время.

Тучность представляетъ собою одинъ изъ г!;хъ 
человЬческихъ недуговъ, которые такъ же стары, какъ 
и старъ нашъ лпръ. По крайней м'Ьр'Ъ, судя по т'Ьп. 
памятникамъ, которые остались намъ отъ лре- 
внЬншихъ временъ, наши отдаленней mie предки 
не только были знакомы съ илiiinieMb тучности па 
физическую и духовную жизнь человека, но доиски­
вались причинъ бол'Ьзни и изыскивали способы ся 
лечешя.

У И ппократ а  встречаются, напримгЪръ, такпе 
взгляды на лечеше тучныхъ д]‘этой, которые, несо­
мненно, говорят!) за близкое знакомство съ этпм7> 
вопросомъ.

Цезарь старался Окружать себя полными, туч­
ными людьми, которые, по его Miitniro, прекрасно 
снять но ночамъ. Taicie люди пользовались у пего
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дов1',|мемъ. А худощаваго Кассля ,,со впалыми гла- 
зами“ Цезарь боялся, какъ огня. Taide люди вну­
шали ему и подозрение, и опасеше.

Heine  говорить, что надъ тучностью задумывались 
ужо, по всей вероятности,,,головы въ пероглифиче- 
скихъ шапкахъ“ (Haupter in Hieroglyphenmutzen)

AioHuciU, какъ иередаетъ историческш памят- 
пикъ. сталъ подъ вл1ятемъ ожиргЪшя до того тупъ, 
до того неподвижен'!., что приходилось прибегать къ 
самымъ энергичнымъ средствамъ, чтобы вывести его 
изъ обычнаго сонливаго состояшя. Его приходилось 
для этого колот ь  иглами, либо покрывать его гЬло 
т лвкам и!

У древнихъ грековъ и рим лянъ  составился осо­
бый взглядъ, далеко не лестный для тучныхъ особъ. 
II этотъ взглядъ проводился въ жизни къ великому 
песчастыо этихъ больныхъ, для которыхъ природа 
придумала весьма оригинальное паказаше: она дала 
имъ черезчуръ много жира... Въ глазахъ упомяну- 
тыхъ древнихъ народовъ толстякъ былъ олицетворе- 
шемъ отъявленнаго эгоизма и непроходимой глу­
пости.

Неудивительно поэтому, что никто не былъ такъ 
озабочепъ лечешсмъ тучности, какъ древи1е народы. 
II спартанцы, нанримЬръ, для лечетя этого тяже- 
лаго недуга у д1;тей и вврослыхъ прибегали къ та- 
кнмъ средствамъ, кчкь постъ  и бичевате.
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Заглянемъ теперь въ еще болЬе отдаленные отъ 
насъ в'Ъка до Рождества Христова. И зд'Ьсь мы также 
наталкиваемся на памятники, свидетельствующее о 
томъ, что уже въ то время одшрЬше не только было 
известно, по даже обращало на себя большое вни- 
Mauie. Такъ, наприм'Ьръ, въ одной египетской гроб- 
ипц'Ь найденъ камень съ изображешемъ арабской 
царьцы, которая царствовала за i j o o  лт п ъ  до P. X .

Рисунокъ, (см. фиг. 1) правда, исполнеиъ да

Фи,'. 1. Изображеше арабской царицы (на камнЪ).

леко не художественно и скорЬе похожъ на карри - 
натуру, ч'Ьмъ на портретъ. По во всякомъ случай 
лгелаше худолшика изобразить именно т учную  
особу даже очень заметно, и тгь вполн^ достпгъ 
своей ц1ти. Эта царица, судя по изображению, имГ.ла
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колоссальные размеры пъ ширину, въ особзнпости въ 
области ягодицъ.

Мы не стаиемь вводить читателя въ еще болЬо 
отдаленные времена. 1700 лЬтъ до P. X. настолько 
далеки, настолько древни для нась, что мы можпгь 
считать неголословным-ъ высказанное ваше мпЪгпо о 
томь, что тучность— недуг ь столь лее старый, какь 
и старъ иагаъ м1ръ...

Мало того, тучность изстари служила у всЪхъ 
народовъ излюбленной темой для остротъ и насмЬ- 
шекъ, и никто, какъ тучные люди, не могъ вызвать 
такого веселаго настроешя у окружаюгцихъ. Наши 
древнЬйипе предки не упускали случая поиздеваться 
надъ т учны  мь Силеномъ вс я id й разъ, когда устраи­
вались въ честь его воспитанника, Вакха., торже­
ственный шествия. А бол'Ье поиулярнаго представи­
теля нисшаго комизма, какь толстякъ Фальстафь, 
трудно, по словам ь Эошгейна, и сыскать. Наконецъ, 
взличайние поэты, въ нрэизведешяхь которысь как* 
въ зорка тЬ отразились народные взгляды, не могли 
безь юморг и насмЬ ио:;ь о г ш е а зт  евтдхъ толем- 
ковъ-героевъ.

Переходя теперь къ наш ем у  времени, трудно 
сказать, въ какомъ именно смысл'Ь сказалось его 
1шяше. Принялъ ли этоть недугъ бол’Ье широко 
размеры или, плобороть, тучность CTaia проявляться 
рЬже, — на этоть счеть не имЬется ни точныхъ,
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ни даже неточпыхъ наблюдетй. Мы можемъ кон­
статировать лишь топ. фактъ, что этотъ порога. су­
ществуете и пошли!;.

Что касается взгляда соврсмеппаго общества на 
тучныхъ людей, то нельзя сказать, чтобы онъ мно­
гим!, отличался от'г. взгляда пашихъ отдалешгЪйшихъ 
предковъ. И теперь еще большинство придерживается 
того мнения, что тучность не вяжется пн ст. умомъ, 
ни съ энергичностью, несмотря па то, что исторп! 
и повседневная жизнь доказывают несостоятель­
ность такого мнЬшя.

Касаясь тучности, какъ болезни, мы должны ска­
зать, что страдающее ею въ громадпомъ большинства 
случаевъ стараются всгЬмн силами освободиться оп. 
нея. Вс Ь курорты, гдЬ только имеются соответствую­
щая у чреждетя для лечешя тучности, переполнены 
больными. II если посл'Ьдше не нриб’Ьгаютъ, подобно 
спартанцамъ, къ ,,посту и бичевашю“ , то только 
благодаря успЪхамъ медицины, ьзобрквшей бол'1.е 
гуманныя и бол'Ье современныя средства...

Въ крайне р^дкихт, исключительныхъ случаяхъ 
тучные субъекты ие только не приб'Ъгаюп. къ вра­
чебной помощи, по, наоборотъ, Bci.Mii силами Ста­
раются, такъ сказать, культивировать свою тучность. 
Таковы въ особенности такъ называемые феноме­
нальные т олст яки , на которыхъ публика ндотъ 
смотрЬть какъ на невиданное чудо.
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Намъ еще недавно пришлось видеть супруговъ 
Ш ансей-М олранъ  (см. фиг. 2), которые вполне заслу­
живают назвате самыхъ толйыхъ людей въ M ip i.

Г-нъ Морланъ сталъ заметно полнеть лишь па 
четвертомъ году и, по достиженш сем илт пняго  воз­
раста, опъ имЬлъ в'Ьсу 3 V 2 пуда. ЧгЬмъ дальше, 
гЬмъ отложете жира все увеличивалось. Па деся- 
томъ году отъ роду вгЬсъ тгЬла достигъ 7 иудовъ 
10 фунтовъ. Весьма естественно, что мальчикъ Мор- 
лапъ не въ состояпш уже былъ не только бегать, 
по даже и ходить, и приблизительно около этого вре­
мени выиужденъ былъ прекратить посг1>щеше школы.

Въ настоящее время г. Морлану ‘27 л'Ьтъ и в'Ьсъ 
сю  гЬла равняется i y  пудамъ 20 фуитамг!

По словамъ г. Морлана, онъ можетъ совершить 
одночасовую прогулку медленнымъ шагомъ, не ис- 
пытыгпя при этомъ пикакихъ затруднешй. Одышкой 
онъ по страдаетъ. ИзслгЬдовавъ его, я пришелъ къ 
заключенно, что и сердечная деятельность совер­
шается правильно.

Па мой воиросъ, отчего ему не полечиться и не 
избавиться отъ излишня го баласта, мистеръ Шансей- 
Морлапъ отв'Ътилъ.

— Отъ чего миЬ лечиться, когда я чувствую 
себя висли!; здоровымъ!?

Достойная супруга его, г-жа Шапсей-Морланъ, 
которой въ настоящее время 24 года, веситъ ц  пуд.



i  f  фцнтовъ! Въ ея семь'Ь, состоявшей паъ отца, 
матери и семерыхъ дЬтей, не было ни одного туч-
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Фиг. 2. Г-жа Морланъ, вЬсомъ 11 пуд. 14 ф., и г-нъ Морланъ 
б'Ьсомъ въ 177а пУДовъ.

наго субъекта. Достойно удивлешя то, что некоторые 
члены семьи, по словамъ г-жи Морланъ, умерли отъ
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чахотки. Она также жаловалась мнЬ на то, что Е 
у нея легия не въ порядке.

Подобная форма тучности —по истип'1 феноме­
нальное явлеше. Благодаря любезному согласш г-жи 
и г-на Шансей-Морланъ поместить ихъ портретъ въ 
настоящемъ моемъ труд'Ь, я имЪю возможность пред­
ставить читателямъ образецъ того, до какой степени 
тучности люди могутъ дойти и въ наш и дни.

Мы не можемъ обойти молчашемъ еще одинъ 
фактъ. Не только высння, но и средняя степени ожи- 
рЬтя обезображиваютъ обыкновенно человека,^при­
давая его лицу крайне непривлекательное, тупое 
выражение. Въ этомъ отношенш супруги Морланъ 
составляютъ счастливое исключен!е и на нихъ от­
нюдь не сл'Ъдуетъ смотр!,ть, какъ на правило въ 
Mip'b тучныхъ людей.



II.

Поняп'е о тучности и ея сущ ность.

Вн’Ьште признаки тучности.—Границы болЬзненнаго накоилсшя 
жпра,—Опред'Ьлсте тучности.—Обм^нъвсщоствъ.—Сравпеше че- 
ловйчосклт организма съ машиной,—Разложеше бЪлковъ, умо- 

водовъ, жировъ.—Выводъ.

Тучность относится къ разряду тйхъ человйче- 
скихъ псдуговъ, раснознаваше которыхъ доступно 
не однимъ только носвященнымъ въ медицину, но 
вообще всякому, у кого есть глаза.

При появлеши въ обществй тучпаго человека у 
каждаго изъ присутствующнхъ невольно промель- 
киетъ мысль о томъ, что у этого человека „слиш- 
комъ много жира“ . Конечно, каждый выразил» 
свою мысль по своему. Одинъ ограничится словомъ: 
,,толстякъ“ ; другой ирибйгнетъ къ выражению: ,,за- 
плылъ жиромъ“ ; трспй употребить еще бол'Ье сильное 
выражеше. Но во всякомъ случай, какимъ бы эпи- 
тетомъ ни паградить тучную особу, въ этомъ эпи- 
тетй сказывается д'шгнозъ б о лт н и .

Однако, не можетъ пе показаться страниымъ
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следующее обстоятельство. Если послушать несколько 
Miitiiifi, то можетъ оказаться, что по однимъ— данный 
субъектъ тученъ, по другнмъ —  онъ только хорошо 
уиитяпъ; я но третышъ — онъ ,,при своемъ возрасте 
еовсЬмъ не можетъ считаться толстымъ:‘. Мало того, 
если сравнить нисколько тучныхъ людей между со­
бою, то окажется, что они далеко не все одинаковы 
ни въ объем:!;, пи по росту...

Спрашивается, неужели нЬтъ строго установлен­
ной границы, которая определенно указывала бы 
намъ, что вотъ съ этого-то пункта человгЬкъ начи- 
паетъ становиться тучнымъ? Неужели не существуетъ 
строго определенной цифры, указывающей нормаль­
ное содержаiiie жира въ челов1>чбскомъ организме?

Къ сожад'!;шю, на эти вопросы приходится дать 
отрицательный ответь.

Да оно иначе и быть не можетъ. Вообразите 
себе, что мы захотели бы по весу тела установить 
границы тучности. Мы натолкнулись бы тотчасъ на 
тотъ фактъ, что весъ тела зависитъ отъ роста, отъ 
устройства костной системы, отъ степени разветя 
мышцъ и т. д. Помимо того, образовате жира, вы- 
1»;каясь словами Барделебепа, находится въ тесной 
зависимости отъ дыхашя, питашя, возраста, пола, 
заняий и т. д. Все эти факторы оказываютъ столь 
сильное вл1я1ас па скоплеше жира какъ въ отдель- 
ныхъ органахъ, такъ и во всемъ теле, что „н^гь
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почти никакой возможности определить границы  
пат олош ческаго (болтзненнаго)  пакоплешя жпрасс.

ПослгЬдн1я слова Барделебенй невольно натал- 
кнваютъ насъ на новый вопросъ. Значить, есть па- 
конлеше жира и не патологическое, не болезнен­
ное? Есть, значить, различны я степени тучности, пзъ 
коихъ далеко не вей пагубны или одинаково па­
губны для человека?

Наблюдешя доказывают!» справедливость только 
что высказанныхъ мнетй.

Отложеше жира въ подкожной клетчатке мо- 
жетъ не только не сопровождаться никакими болез­
ненными припадками, но, наоборотъ, оно можетъ 
служить залогомъ здоровья и силъ. Это есть, такъ 
сказать, тотъ запасъ жизненной силы, который го­
товь поддержать челов'Ъчешй организм!» въ трудную 
минуту, въ минуту угрожающей или обрушившейся 
опасности.

Мало того, уиеренаое отложеше жира не только 
не безобразить человека, но, наоборотъ, прпдаеть 
его формамъ ту округленность, которая неразрывно 
связана съ поняпемъ о человеческой красоте.

Но такую роль, повторяем!», играет!» лишь у м е ­
ренное отлож еше жира.

Представьте себе теперь, что отложеше жира бу- 
детъ безпрерывно продолжаться. Округленныя формы 
тЬ л а мало но малу начнут!» превращаться въ пали-
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тыя жиромъ. Движения становятся пеуклюжимп. Ды- 
.\anio затрудняется. Деятельность такихъ важны хъ ор­
ганов?., какт. сердце и печень, нарушается. Способ­
ность 11j)от1115од1)йCTiiiя организма окружающнмъ вред- 
пымъ вл1яшямъ ослабеваете...

Очевидно, что мы щгЪемъ дело съ серьезньшъ 
страдаш'емъ, которое угрожаете не только здоровью, 
по даже жизни человека, мы имеомъ дело съ бо- 
лт неииы .чъ , ненормалънымъ ощгюжешемъ жира 
въ организм!;, нмеемъ дЬло съ тучностью, какъ бо­
лезнью.

Само собою разумеется, что между слабою сте­
пенью полнот ы, являющейся нрпзпакомъ цвЪтущаго 
здоровья, и крайнею степенью т учност и, сопро 
вождающейся ц’Ьлымъ рядомъ болезненныхъ прпнад- 
ковъ, имеется не мало степеней, составляющих'!, по­
степенный переходъ отъ первой ко второй. Но опре- 
д'1>леы1я этихъ степенен не поддаются пока пзмере- 
niio, н мы не можемъ сказать, где кончается здо­
ровое и где начинается болезненное отложеше 
жира.

Пасъ, конечно, интересуете теперь только ненор­
мальное отложеше жира, т. е. тучность, какъ нро- 
явлеше болезни. Не имея дапныхъ для обозпачешя 
точпыхъ грашщъ тучности, намъ приходится огра­
ничиться общими словами и сл'Ьдующпмъ образомъ 
формулировать взгляды на ото страдаше:
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Тучность есть 6ол1ЪЗненнс1А склонность организма 
къ чрезмерному образованно и отложеш'ю лепра.

Итакъ, мм, путемъ вышепзложеппыхт» разеуждешй, 
составили себ’Ь только поияпе о томъ, что сл Г.дуетъ 
разуметь подъ словомъ тучность. Мы, такъ сказать,
УСЛОВИЛИСЬ ПОПИЫаТЬ ПОДЪ ЭТИМЪ СЛОВОМЪ ТОЛЬКО

такое состояше, когда па лицо имеется ц1;.пый рядъ 
соотвЬтствующихъ бомъзненныхъ  симптомов!,.

Не выяснеппымъ остался все-таки воиросъ о 
сущ ност и  описываемаго страдашя, о тоыъ, что. такъ 
сказать, ложитъ въ осноьгЬ тучности.

Для того, чтобы быть въ состояиш уяснить ссб’Ь 
н этотъ вонросъ, памъ необходимо сд’Ьлать неболь­
шое отступлеше и остановиться подробнее на такъ 
называемомъ облпьшъ вегцесшвъ, въ котором!» кроется 
ключъ кгь раз гад rd;.

Чолов'Ьчесюй оргапнзмъ весьма удачно сравни- 
ваюп. съ очень сложной машиной. Бесконечная ве­
реница крупиыхъ и мелкихт» оргаиовъ и тканей на­
ходятся въ в'Ъчномъ двюкенш и совершаютъ не­
устанно возложенную па пихт» работу. Желудокъ 
запяп» нищеварешомъ, сердце ноддерживаетъ по­
стоянный круговоротъ крови, железы вырабатывают!» 
различные соки, органы чувствъ воспринимаю!!, раз­
нообразный впечатления. Работа''въ полномь разгар'!;, 
н слгЪдстмемъ этой работы является жизнь человека 
въ самомъ шпрокомъ смысл'1; этого слова.
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ЧеловЬкъ мыслить, чувствуотъ, совершает?, работу 
умственную и физическую, словомъ, безконечно тра­
тить ту эиергш, тЬ силы, которыя вырабатываетъ 
его чудная машина -оргапизмъ.

Подобно тому, какъ паровая машина для вы- 
полнешя работы требуетъ безпрестапнаго нрпбавле- 
т я  топлива, челов'1;ческш оргапизмъ также нуждается 
въ своего рода топлив'!; — ишц'Ь, которая постоянно 
пополнястъ источппкъ жизненной энергш.

Но съ течешемъ времени, какъ известно, вс'Ъ 
части машины изнашиваются, портятся, становятся 
малоспособными или даже совершенно неспособными 
къ выполнешю своего назпачешя. Является неот­
ложная потребность въ ремопгЬ машины.

То же самое должно происходить и действи­
тельно происходить съ нашим?. организмомъ. О т. 
въ течеш'е жизни изнашивается во всЬхъ своих?, 
частяхъ, которыя возрождаются подъ вл1яшемъ 
нашего питашя, подъ влшпемъ вводимой въ орга- 
пнзмъ пищи.

ЗдЬсь кажется нисколько неяснымъ одно явле- 
nie. Если въ машшгЬ портится деревянная часть, 
то починить ее можно только при помощи де­
рева. Ж е л п зн а я  часть можетъ быть починена 
только при помощи желгъза, ст еклянна я  — при по­
мощи ст екла. Однимъ словомъ, почипка может?, 
быть совершена только при помощи того мате}нала,
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изъ котораго сделана испорченная, изношенная 
часть.

Каш, же возстаповляются въ организме пзно- 
гаспныя мышцы, нервы, кости?

Вогь здесь то и проявляется та загадочная, ио 
истшгЬ удивительная способность челов1;ческаго ор­
ганизма, которая не находить себе нодражашя пн 
въ одной даже самой сложной машин'Ь. Оргапизмъ 
самъ груипируетъ иищевыя вещества, самъ созидаетъ 
мышцы  изъ б'Ьлковъ, нервы — изъ бгЬлковъ и жи- 
ровъ, кост и -  изъ бЪлковъ и извести и т. д. И 
когда у организма появляется потребность въ матс- 
р]алгЬ для возрожден ifl той ил иной ткани, онъ на­
стоятельно требуетъ отъ насъ этого матер1ала при 
помощи такихъ ощущещй, какъ голодъ и жажда.

Итакъ, составныя части нашего организма без- 
прерывно портятся и также безирерывно возро­
ждаются.

Вотъ эта-то безпрерывная порча и возстановлс- 
nie называется обмтъномъ веществъ.

Очевидно, что при нормальномъ обмЬнЬ ве­
ществъ наше тЬло сохраняетъ, благодаря пище, 
свой постоянный вещественный составъ. Причемъ 
жир'ь, который всасывается изъ кишечнаго канала 
наравне съ жиромъ, который образуется изъ бел- 
ковъ и углеводовъ, совершенно сгораешь, превра­
щаясь въ углекислот у и воду.

Г
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Говоря иначе, весь жиръ, который такъ или 
иначе попадаетъ въ организмъ, уходить на ((то­
пливо нашей сложной м аш ины »■

Представьте себй теперь, что у машиниста 
имеется подъ рукою троякаго рода горючей ыате- 
pia,Ti.: cyxifl дрова, уголь и сырьтя дрова. Желая иод- 
дори.-ать дМспне машины, онъ прежде всего возь­
мется ва с\ хiя дрова и лишь, въ случай отсутстшя 
другого матерЬпла, воспользуется и сырыми, трудно 
поддающимися гор’Ьнно дровами.

Опыты показали, что иашъ организмъ придержи­
вается такого же срого определенна! о порядка, какъ 
и машппистъ.

Прежде всего подвергается въ оргаиизмй разло­
жение 6)ЬЛОКЪ.

Засимъ настунаетъ очередь углсводовъ.
А ужъ подъ когицъ организмъ принимается за 

жиры.
Вообразите, что машина попортилась. Съ су­

хими дровами она еще кое-какъ можетъ справиться, 
а сырыя дрова такъ и остаются въ ней не сгорав­
шими.

То же самое происходить, если об.тьнъ ве- 
ществъ паруш ень.

Съ разложешемъ бйлковъ п углеводовъ организмъ 
прекрасно справляется, какъ съ веществами, кото-
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рыя разлагаются весьма легко и за которыя онъ 
прежде всего принимается.

Къ жиру же, какъ къ веществу труднее всего 
разлагаемому, оргапизмъ обратится лишь тогда, когда 
у  н п о  не будешь въ распор яж ен-iu никакихъ  dpij- 
гихъ веществъ. Очевидно, что имеются всгЬ дапныя, 
чтобы жиръ оставался неразложеннымъ и не под­
вергался cropaniio въ организм'!;.

Говоря иначе, весь жиръ, который такъ или 
иначе иоиадаетъ въ оргапизмъ, можетъ скоплят ься  
въ немъ и повести къ возникцовеп'ио т учност и.



Картина болЪзни.

Явленiя со стороны сердца, нервной системы и кишекъ.—Изм'Ь- 
неш'я въ кровеобращеши.—Сопутствующая забол'Ьватя.—Поло­

вая сфера у мужчинъ.—Половая сфера у жешцинъ.

Явления, вызываемыя тучностью, находятся въ 
полной зависимости какъ отъ степени, такъ и про­
должительности страдашя.

Съ перваго взгляда памъ бросается въ глаза 
«заплывшее жиромъ» лицо съ двойнымъ подбород- 
комъ, ненормально толстыя конечности, жирный за- 
тылокъ и более или менее изрядное «брюшко». 
Само собой разумеется, что о красоте формъ здесь 
не можетт» быть и речи, а лицо принимаешь какое- 
то флегматичное, безсмысленное выражеше.

Ha-ряду съ этимъ, у тучпаго субъекта разви­
вается неповоротливость, неуклюжесть, и каждое 
движете сопровождается ненормально большими уси- 
л1ями. Дыхате затруднено, голосъ принимаетъ от- 
тенокъ охриплости, отделеше пота значительно уси­
лено.
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Съ течешемъ времени и съ возрастатемъ тучности 
ко всЬмъ опнсашшмъ симитомамъ присоединяются 
изменешя въ характере тучнаго субъекта. ПослЪдши 
становится флегматичпымъ, начипаетъ безучастно от­
носиться къ окружающему, чувствуетъ себя неспо- 
собньшъ къ продолжительному умственному или фи­
зическому труду.

Такова внешняя сторона картины тучности.
Одновременно съ этимъ, Однако, развиваются 

болезненные симптомы со стороны различныхъ ор- 
гановъ и тканей. И прежде всЪхъ начинаетъ стра­
дать сердце. Отложеше жира въ Этой области мало 
по малу иарализуетъ деятельность сердечной мышцы, 
благодаря чему въ конц^-кондовъ развивается пе- 
достаточпая деятельность Сердца. Больные начи­
наюсь ощущать «сгВсненГе» въ области сердца, иа- 
чшшотъ страдать сердцебгешемъ, которое вызывается 
даже й не очень усиленными движешями, напр., 
восхождетемъ на лестницы и т. д.

Н ервная система также не остается свободной 
отъ вредпаго в’пяшя тучности. У пныхъ суб'ьектовъ 
развивается наклонность къ обморокамъ, у другихъ 
необыкновенная сонливость, причиняющая имъ много 
иепр!ятностен и делающая ихъ посм'Ьшищемъ окру- 
жающихъ.

Что касается ж елубочно-кишечнаго канала , то 
въ его функщяхъ долгое время не замечается ни-
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какихъ. нарушешй.. Но подъ конецъ отложеше жира 
и здесь дГ.лаетъ свое д'Ьло: шнцеварешс задержи­
вается, кишки становятся вялыми, утрачивая свою 
прежнюю эластичность, и больной начинаешь чаще 
всего страдать запорами.

Какъ На спутПиковъ тучности, мы должны еще 
указать па весьма часто присоединяющееся къ ней 
м асьровк , въ особенности, когда болЬзнь дости­

гаешь своихъ высшихъ степеней; па наруш ены кро- 
веобращешл, благодаря чему развиваются различ­
ные венозные застои; на ревм ат ичсст л cmpadanisi, 
на сахарное мочеизнуреше, далеко нередко при­
соединяющееся къ тучпости и ведущее по большей 
части къ преждевременной смерти больного.

Въ одной изъ предыдущихъ главъ мы уже имели 
случай указать па господствующее въ публике мн’Ь- 

nie, что тучноть пе вяжется съ высокими степенями 
умственныхъ способностей и эпергш. Правда, псто- 
р1я изобилуешь примерами высокодаровитыхъ и энер- 
гичныхъ государственныхъ деятелей, на которыхъ 
тучность пе оказывала подобнаго вредиаго влщщя. 
Но все лее нельзя отрицать, что мы въ обыденпой 
жизни па каждомъ почти шагу паталкиваемся и па 
так!е примеры, которые подтверждаешь сложившееся 
въ публике лш'1'.nie.

Въ данпомъ случае тучность несомненно должна 
оказать пЬкоторое ,1шяшо на т ем перащ ш иъ  чело-
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вЬка, на его подвижность въ области ума и чувства. 
III;дь известно, катя глубогая изм'Ьиешя произво­
дясь въ челов^кЬ возникновете полового влечешя, 
его развипе и окончательная утрата его. Всяшя ко- 
лебашя въ этомъ влеченш кладусь бол'Ьс или ме- 
n ie  резкую печать на духовный обликъ человека. 
И тучный субъектъ не можетъ вполне оставаться 
сЬмъ же, ч'Ьмъ былъ до заболевашя, хотя бы потому, 
что половая деят ельност ь  начинаетъ, подъ вл1я- 
nieMb тучности, постепенно, но безпрерывно угасать.

Если д-Ьло идетъ о тучности у особъ женскаго 
пола , то ко всЬмъ вышеописаннымъ симптомамъ 
присоединяется еще целый рядъ бол'Ьзненныхъ при- 
падковъ со стороны половой сферы.

Таковы прежде гсего разст ройст во менст руа- 
ц1й, выражающееся съ одной стороны въ неиормаль- 
номъ количестве выделяющейся при зтомъ крови, а 
съ другой стороны—въ бол'Ье или менее сильныхъ 
боляхъ, возникающихъ либо незадолго до начала 
регулъ, либо во время регулъ, либо тотчасъ по пре- 
кращенш ихъ. Этой ненормальности следовало ужо 
ожидать въ виду того, что, какъ выше было упомя­
нуто, тучность связана съ неправильностью крово- 
обращешя, общимъ малокротемъ и т. д.

Весьма часто описанныя страдашя осложняются 
еще не только различными заболевашями внутрен- 
нихъ половыхъ органовъ, но и изменешемъ поло-
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ж етя последних*, что влечетъ за собой въ иных? 
случаяхъ крайне печальныя послйдстшя. Таковы, 
папрпм'Ъръ, въ большей или меньшой степени на­
клонены матки въ ту или другую сторону

Фи г.- 3. ЧрозмЬрное отложеше жира въ грудяхъ и ягодицахъ 
(но Киршу).

Въ заключеше ирибавимъ, что картину тучности 
у жеищинъ дополняетъ подчасъ гигантское развийс 
грудныхъ железъ. Ш и н д  лерь-Б^рнай  говорить, что 
ему пришлось у одной изъ пащоптокъ видЬть груди,
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которыя достигали такихъ размеровъ, что ихъ можно 
было свободно перекладывать черезъ плечо этой 
больпой. Проф. К ирш ъ  описываетъ случаи тучности 
съ такимъ лее, если не бол'Ье колоссальнымъ раз- 
В1шемъ грудныхъ железъ (см. фиг, 3).

А въ литература упоминается о цйломъ ряде 
такихъ случаевъ, где каж дая грудная железа имела 
]!1>сомъ отъ 8 до 20, 30 и даже более фунтовъ. 
Въ об'Ьихъ грудяхъ, такимъ образомъ, имелось слиш- 
комъ пудъ  uiica. Къ счастью, однако, тагае чудо­
вищные размеры встречаются лишь въ редкихъ, 
исключительных^ елучаяхъ тучности, попавшихъ на 
страницы литературы.



IV

Причины тучности.

Наслйдстйепность.—Образъ жизни. — Ш ташс. -е Ciinpi tibio на- 
пнтки.—Фязичестй и душевный покой.- -Нэ.л..—Пилоьая жизц1>.— 

Отеутсипе солночнаго св'!>т;<.—Климате.

Послушать иныхъ тучныхъ субъектовъ, такъ 
остается только диву даваться, откуда въ нихъ бе­
рется жнръ. Въ то время, какъ окружаюнце, по­
ставленные въ тЬ же, а быть можешь, и луч mi я 
уело Bin, никакъ пе могутъ „поправиться", несмотря 
па то, что пользуются д iя этого всевозмолшыми 
укрепляющими средствами, тучные субъекты ппкдкъ не 
могутъ остановить прогресспвнаго отложешя жира, 
несмотря на то, что умышленно обрекаютъ себя на 
всевозможпыя лишбшя.

Это обстоятельство какъ нельзя лучше показы­
ваешь- намъ, что у п'Ькоторыхх :ицъ имеется осо 
бенпая, врожденная екю нносп .ь  къ тучности.

По, на-ряду съ вытеописанпымъ явлещемь, мы 
наталкиваемся въ повседневной жизни и па другое. 
Люди, которые иъ течете долгих^ лгЬтъ отличались
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худощавостью, вдругъ начинают!., подъ вл!ятемъ 
гЬхъ пли ипыхъ причинъ, полп'Ьть и въ КОПЦ'Ь-КОН- 
цовъ достигаютъ той степени тучности, которая 
граничить съ болезнью.

Отсюда не трудно заключить, что некоторые 
субъекты, и не обладающее предрасположетемъ къ 
тучности, прюбрш паютъ  таковое съ течешемъ 
жизни.

Такимъ образомъ, мы нриходимъ къ тому, что 
существуетъ двоякаго рода тучность: врожденная 
и прюбргьтенная.

Доказательств?, въ пользу существовашя врожден­
ной тучности имЬется очень много какъ въ лите­
ратур!;, такъ и въ статистическихъ данныхъ раз­
личных!» наблюдателей.

Такъ, наприм'Ьръ, Буш аръ  заявляегь, что изъ 
86 случаевъ тучности, которые ему пришлось на­
блюдать, 31 случай явился следств1емъ наслед­
ственности. Другими словами около, 36 процентовъ 
тучности обязаны врожденному предрасположенно.

Проф. Киршъ  наблюдалъ 4 .0 0 0  случаевъ, и, по 
его заявление, вл1яше наследственности сказалось 
здесь свыше 2 .000  разъ. Это составляетъ свыше 
50 процентовъ!

Эго весьма солидное количество наблюденш по­
казывает!., что наследственность въ данномъ случае 
Не только существуетъ, но даже встречается слиш-
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комъ часто. Чэмберсъ, Фсрстеръ и мнопе друпе 
ученые, положивпие много труда на нзследоваше 
прпчпнъ тучности, ириводятъ статистическая даиныя, 
въ которыхъ роль наследственности сказывается еще 
яснее, еще резче.

Признавая, такимъ образомъ, несомненнымъ су- 
ществоваше прирожденной тучности, у насъ, есте­
ственно, должепъ возникнуть вопросъ о томъ, въ 
какомъ же именно возрастгъ эта склонность на­
чинаетъ обнаруживаться.

Къ сажал'Ъшю, на этотъ счетъ нельзя сказать 
ничего определениаго, такъ какъ мнЪшя ученыхъ 
въ данпомъ случаЬ довольно разноречивы. Мы огра­
ничимся поэтому лишь указашемъ на то, что отло­
жеше жира у детей начинается иногда еще въ 
утробе матери, а иногда вскоре после рождешя. 
Спустя некоторое время, таю я дети могутъ совер­
шенно освободиться отъ избытка жира, чтобы въ 
более зреломъ возрасте вновь подвергнуться туч­
ности.

Прежде, чемъ закончить вопросъ о наследствен­
ности, мы считаемъ нужпымъ заметить, что врожден­
ное предрасположеше къ тучности свойственно не 
только отдельпымъ семействамъ но и цчьлымъ ра- 
самъ. Такъ, наприм1>ръ, негсоторымъ афру.канскимь 
нлеменамъ присуще чрезмерное отложеше жира, въ 
особенности на ягодицам..
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Это отложеше, no Mirbuiio всгЬхъ наблюдателей, 
начинается съ самого рапняго периода дгизни. По­
липное яи.lenie им'Ьетъ мЬсто у бущменокъ , гош- 
ше,ипатокъ н другихъ.

Фи . 4. Чрезмерное отложенie жира на ягодицам, (по Киршу).

Весьма интересно описаше Топицардомъ этого 
ноголовнаго мктпаго ожиреюя у описанныхъ расъ 
и племенъ. „ЧрезмЬрно увеличенный, необыкновен­
ный шнроюя ягодицы, говорить опъ, значительно 
выступают* кзади почти что въ горизонтальной 
плоскости, а зат! п., изгибаясь подъ прямымъ 
угломъ, начннаютъ постепенно переходить въ бедра
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но наклонной плоскости. Горизонтальный выступъ 
ягодицъ нредставляетъ собой нЪчто вроде жировой 
подушки, на которую готтентотка кладутъ своего 
ребенка” .

Такое же отложеше жира наблюдается и у 
многихъ другихъ народовъ, каковы абантусы, бонго, 
негры, живупце по течешю Нила и т. д. Вопреки 
Miiimro, что чрезмерное отложеше жира присуще 
исключительно женщинамъ всЬхъ упомянутыхъ пле- 
менъ и народовъ, мы должны заметить, что, по 
словамъ д-ра Плосса, недавно еще показывались въ 
Берлине бушмены  изъ пустыни Калахари, изъ 
коихъ мужчины обладали „колоссальными ягоди- 
цами“ .

Переходя теперь ко второй форме тучности, 
нрюбрттенной, мы должны среди ц^лаго ряда при- 
чинъ ея упомянуть прежде всего объ образгь ж изни.

Удивительное дело! Тучные люди въ громад- 
номъ большинстве случаевъ не желаюсь и слышать 
объ этой причине, до того она имъ кажется неве­
роятной. И стоить только тучнаго субъекта обви­
нить въ неправильному образе жизни, онъ съ уко- 
ромъ взглянетъ на васъ, начнетъ доказывать, что 
онъ не только не есть больше другихъ, но, на- 
оборотъ, онъ есть чрезвычайно мало, даже меньше 
многихъ худощавыхъ особъ.

Конечно, эти доводы не выдерживаюсь пн-
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какой критики. Образъ жизни— слишкомъ растяжи­
мое поняпе, и подъ нимъ совс’Ьмъ нельзя пони­
мать количество пищи, принятой вчера, сегодня 
или третьяго дня. Зд'Ьсь идетъ р^чь о цгЬлой не­
разрывной цгЬпи самыхъ разнообразныхъ шйяшй, 
имеющих?, своимъ носл!да^емъ слишкомъ большой 
приходъ  яшра и незначительный расходъ его. По­
мимо того, несмотря на всЬ зав'Ьрешя тучныхъ 
субъектовъ, они все же принцмаютъ обильное ко­
личество пищи и именно такой нищи, которая 
больше всего способствуетъ образованно жира въ 
организм'!;.

А то, что усиленное питаше ведетъ къ ол;ир1;- 
шю, это доказывается общеизв'Ьстнымъ фактомъ 
откармливашя животныхъ. Каждому изъ насъ при­
ходилось вид'Ьть „откормленныхъ“ гусей, свиней съ 
колоссальными отложешями жира, достигнутыми 
только путемъ усиленпаго питашя.

Челов'Ькъ не составляетъ въ дапномъ случае 
исключешя. Такъ, напрнм'Ьръ, въ Тунис!;, какъ со- 
общаетъ Гессс-Вартеиъ, существуетъ обычай за­
ключать невесту въ темное помгЬщеше и доставлять 
ей въ изобилш пищу,— по преимуществу мучныя 
блюда и мясо молодыхъ собакъ. Цель этого „откар- 
мливашя“ заключается въ томъ, чтобы доставить не­
весте высокоцепящуюся въ Туниса полноту. И эта 
цель достигается какъ нельзя лучше; д'Ъвушкц
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вскоре превращаются въ безобразные, съ нашей 
точки зрЪтя, «комки жира».

И Taieie примеры даетъ нам* не одинъ Тунис*, 
а целый ряд* другихъ малокультурныХъ местно­
стей, гдТ., въ силу нредразсудковъ или далее нащо* 
нальныхъ воззрений, тучность всЬмн силами вызы- 
ваютъ, развиваютъ, культнвирухотъ.

Среди напит ковъ, способствующих* возникно­
вение тучности, следует* назвать спиртные напитки 
н въ особенности пиво. Последнее даетъ тагае 
сравнительно скорые и резпе результаты, что это 
пе могло не броситься въ глаза публике, въ кото­
рой твердо укоренилось совершению справедливое 
мнете, что ,,отъ пива нолнеютъ“ . Мы не станемъ 
вдаваться въ разеуждете о томъ, отчего именно и 
каким* образомъ спиртные панитки оказываютъ по­
добное вл]'яте и ограничимся лишь однимъ кон- 
статироватсмъ факта.

Къ этнмъ двумъ весьма располагающим* къ 
тучности факторам* —  обильному иршштно пищи и 
пользованно алкоголем*—мы должны еще прибавить 
TpeTifl —  более или менее полный физическт  и 
душевный покой.

„Люди, говорить Гом ель , неревариваютъ пе 
только желудкомъ, но и ногами". Въ этихъ сло- 
вахъ сказано такъ много и сказано такъ ясно, что 
врядъ ли приходится еще истолковывать их*.
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Присмотритесь ко всгЬмъ окружающимъ. Васъ 
не можетъ не поразить то обстоятельство, что среди 
солдатъ, каменыциковъ, почтальоновъ, прачекъ, чер- 
порабочихъ почти не видать не только тучныхъ, но 
далее и полныхъ субъектовъ. ,,Брюшку“ ужъ на 
роду иаписапо красоваться у людей ,:зажиточныхъ“, 
,,спокойпыхъ“ ... Подъ этими словами народъ разу- 
м'Ьетъ попросту людей ничего не д'Ьлающихъ, за­
нимающихся только... оТдыхомъ и наслаждеюемъ 
жизнью.

Но, въ сущности, здесь играетъ самую видную 
роль физическш покой и некоторое равнодушное 
отношеше ко всему окружающему. Только этимъ и 
можно объяснить, что почти вс! содержащееся го­
дами въ тюрьмахъ поразительно нолн'Ьютъ. Врядъ 
ли они тамъ „наслаждаются*1 благами жизни. Но 
покой у нихъ за то полный.

Нич'Ьмъ пнымъ, какъ сидячимъ и покойнымъ 
образомъ жизни, нельзя объяснить и того, что из­
любленными объектами для тучности являются жен­
щ ины. Сощальныя и семейныя услов1я ихъ жизни 
таковы, 4TQ имъ приходится быть „в^чно привя­
занными къ дому, внЬ котораго для нихъ почти 
не существуетъ деятельности. Правда, за последнее 
время началось движете противъ такого положешя 
вещей, на это двилсеше захватило такую ничтож­
ную горсточку женщинъ, что на общей массЬ это
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ничуть пе отразилось, и р'Ъзко преобладающим* 
элементом* среди тучпыхъ людей являются и по* 
ньпгЬ женщины.

Вы видите, каким* растяжимым* является по- 
няпе об* „образе жизни*'. Мы указали лишь на 
faide факторы, как* пища, спиртные напитки, 

физическш й душевпый покой, OTcyTCTBie движений; 
но это, конечно, далеко не все.

Почти Bci наблюдатели согласны въ том*, что 
половыя от правлет я и половая ж изнь остаются 
не безъ вл]'яшя на развнпе тучности. Точныхъ 
изсЛ Б дО ванШ  на этотъ счетъ не имеется и прихо­
дится делать заключетя нзъ гЪхъ прим'Ьровъ, тЬхъ 
фактовъ, Kaicie даетъ намъ обыденная жизнь, Заме­
чено, что среди евнуховъ и скопцовъ встречается 
поразительно большое количество тучйыхъ особ*. 
Параллельно съ этимъ, тучность составляетъ обы­
денное явлете въ среде духовныхъ лицъ, которьинъ 
релппя предписывает* половое воздержаше. То :ке 
явление наблюдается весьма часто у лицъ, стрн- 
дающихъ ноловымъ безсшпемъ.

Выводъ отсюда ясенъ. Утрата или подавлен io 
половой деятельности представляются моментами, 
весьма благо ri pi я тств у ioi ци м и развипю тучности. И а 
такое заключете даютъ по крайней мере право те 
примеры, которые встречаются намъ па каждом'1- 
шагу.
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Эта связь тучности съ деятельностью половой 
сферы особенно рельефно выступаетъ въ жизни жен- 
щинъ въ такъ называемомъ клим ат  ерическомъ 
nepiodib. ПослЬдтй является въ полномъ смысл!) 
слова смертью женщины, какъ полового индиви­
дуума. Э т о  —иослг1;днее слово половой деятельности. 
За нпмъ следуетъ уже полное yracanie и поло­
наго влечешя, и функщй половыхъ оргаповъ. Съ 
этого момента прекращаются менструащи, половая 
похоть способность къ зачатно, а вместе съснмъ—къ 
беременности и деторождение.

И ио'П) въ  зтомъ-то нерюде является у жен- 
нцшъ особенная склонность къ тучности. 7 ильт а  
нзследовалъ 282 жегнцинъ, у которыхъ уже около 
пяти легь длился клпматерпческШ перюдъ, и на- 
шелъ, что 121 изъ нихъ значительно пополнела.

Въ заключеше мы укажемъ еще на некоторые 
предрасполагающее моменты, насчетъ нп'яшя ко­
торыхъ, однако, далеко не iscl; согласны. Мы гово- 
римъ о вл1Я1пи солнечнаго света и климата.

Оиытъ показать, что omcijmcmeie солнечнаго 
ceibma способствуем развитие тучности. Этимъ фак- 
томъ въ самыхъ пшрокпхъ размерахъ пользуются 
при откармливапш животиыхъ, для которыхъ въ 
этнхъ целяхь избираюсь тесныя и темныА  пом'1>- 
щешя. И результаты получаются блеетяиде.

Конечно, у васъ такихъ опытовъ падъ людьми
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никто проделывать не станетъ. Но у малокультур- 
ныхъ нлеменъ, вндящихъ особенную прелесть въ 
полноте и далее тучности лееищпнъ, съ последними 
проделывают!. 1гЪчто вроде того, что у пасъ съ гу­
сями и свиньями. Ихъ, какъ мы выше сказали, по- 
мещаютъ въ тесны я и темпыя помещешя, п, та­
кимъ образомъ, имъ удается «худощавую невесту» 
превратить въ изрядный комъ лсира!..

Что касается климата, то, по словамъ А либ ера , 
на разште тучности оказываешь очень заметное 
вл1яше т еплая и влаж ная атмосфера. Насколько 
это мнете соответствуете действительности, очень 
трудно сказать, такъ какъ па этотъ счетъ не имеется 
почти пнкакихъ паблюдешй. Алиберъ  старается дать 
объяснеше приведенному факту, для чего проводить 
аналогда съ садовыми подорожниками. Последше, 
какъ опъ увЬряетъ, становятся иногда жирными 
подъ вл1яшемъ одной туманпой погоды.

Однако, если подобный климатъ действительно 
располагаешь къ тучпости, то врядъ ли онъ дей­
ствуешь именно своею сыростью. Скорее, быть мо­
жешь, его а п я т е  связано съ шЬмъ, что теплота и 
влага располагают!, къ лЬни, бездеятельности, неге, 
которыя, въ совокупности съ другими вытекающими 
отсюда последспнями, действительно могутъ повести 
къ чрезмерному скоплешю и отложешю жира въ 
организме.



V.

ПослЪдств1я тучности

Уже изъ всего того, что до сихъ поръ было 
сказано о тучности, читатели легко могутъ вывести 
заключеше объ ея посл'Ьдатаяхъ. Намъ поэтому не 
придется слишкомъ распространяться объ этомъ во- 
iipods, и мы ограничимся, по возможности, неречи- 
слешемъ фактовъ, основываясь на предыдущихъ гла- 
вахъ.

Начнемъ съ того, что существоваше различныхъ 
степеней тучности обусловливаем вм'ЬсгЬ съ гЬм’ь 
существоваше посл’Ьдствш болгЬе тяжелыхъ или ме- 
нгЬе тяжелыхъ.

Такъ, въ одннхъ случаяхъ отложеше вы-
зиваетъ только некоторый неудобства и служит?» 
для тучныхъ особ?» только источником?, гЬхъ или 
ипыхъ нещнятныхъ ощущенш.

Въ другихъ случаяхъ оно сопровождается та­
кими явлсшями, которыя заставляютъ тучнаго субъек- 
та назвать человкгомъ ,,ие совсЬмъ здоровым?»14.
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Паконецъ, въ третьихъ случаяхъ обнаруживаются 
Tai;ie прниадкн, которые заставляютъ тучпыхъ людей 
признать себя больными и обратиться къ врачебной 
помощи.

Очевидно, что нарисовать общую картину но- 
слйдствш тучности невозможно; здг'(;сь можно гово­
рить лишь о иосл'1;дств1яхъ въ каждомъ отдгЬльномъ 
случай тучности.

Наиболее легкими последсишши является раз­
вивающаяся постепенно затрудненность движешй, 
неповоротливость, неуклюжесть. Прежняя легкость 
и гибкость постепенно утрачивается, и прогресси­
рующая полнота пе только пе радуетъ человека, но 
заставляете его на каждомъ шагу испытывать всю 
тяжесть ея въ прямомъ смысле этого слова.

Одновременно съ этимъ, пачинаетъ видоизменяться 
наружность человека. Лицо становится все более и 
более круглымъ и прюбрЬтаетъ сальный блескъ; 
руки и ноги начинают! походить на „каие-то 
обрубки ; тшня мало-по-малу расплывается, очср- 
татя формъ становятся все менее и менее привле­
кательными. Подъ копецъ и следа не остается отъ 
прежней гращозности и изящества формъ.

Кто зпаетъ человеческую натуру, тотъ поиметь 
чувство человека, полнеющаго съ каждымъ диемъ и 
взирающаго на происходящую въ немъ перемену. 
Утрата красоты есть та потеря, о которой каждый
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челон'Ькъ вообще сожал!;етъ и которую женщина въ 
особенности горько оплакпваетъ.

Но это еще далеко пе все. Тучпыхъ люден на­
чинаете преследовать усиленная потливость. Даже 
при полномъ покоЬ ихъ лицо вЬчпо блестптъ, вечно 
покрыто каплями нота, а при более или менее усп- 
лениыхъ движешяхъ, при работ!; они совершенно 
изнываютъ отъ ощущенiя теплоты, и ,,потъ градомъ 
льется съ нихъ“ .

Это повышенное потоотд-Ьлелпе влечетъ за собою 
целый рядъ кожннхъ заболеваний, каковы: зудъ, 
экзема, въ особенности въ мЬстахъ складокъ кожи.

Не да рою. Б ант  иш ь, санъ страдавннй туч­
ностью и описавшей способъ лечешя ея, говорить, 
что тучнымъ субъектамъ суждено въ буквадыюмъ 
смыслЪ выполнять ветхозаветное проклятие н ,,въ 
йог!; лица своего есть хлЬбъ свой“ .

Съ течетемъ времени »ко вс^мъ упомянутымъ 
яплешямъ присоединяется еще одышка, которая 
и деть рука объ руку съ ростомъ тучности. Не только 
восхождеше на лестницу, но и продолжительная 
прогулка по ровной дорогЬ становится все болг!;е и 
бол'Ье невозможной, благодаря затрудненному ды- 
xaniio.

Само собою разумеется, что такой организмъ 
отнюдь пе можетъ ужо считаться нормальным!. 
Огправлеше функщй различныхъ органовъ разстран
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вается. Ппщевареше нарушается. На сцену высту­
пает!, ц'кшй рядъ такихъ припадковъ, которые угро­
жают!, не только здоровью, но и жизни больного.

Фч1. 5. Тучный субъектъ, 17 пуд. utcft. (по Киршу).

Тучный субъекть ничинаетъ все чаще и чаще 
подвергаться припадкамъ головокружения. Сердце 
начинаетъ пенравплыю работать, что сказывается
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въ развивающемся страданш «сердцеб1ешемъ». По 
мЬрЬ роста „брющка“ , станки живота все больше и 
больше растягиваются скопляющимся тамъ жиромъ, 
что подаетъ поводъ къ возиикновешю пупочныхъ 
грыжъ. Больной начинаетъ жаловаться на то, что 
ему стала изменять память.

Если не остановить дальпМшаго развитая бо- 
л'Ьзни, то ко всему этому присоединяются обмороки, 
припадки, сопровождающееся мгновенной потерей 
сознашя, умственная слабость...

Мышцы начтщаютъ постепенно отказываться отъ 
возложенныхъ па иихъ работъ. Гибкость ума нре- 
терпгЬваеп, гЬ же изм'Ънешя, что и гибкость чле- 
новъ. Больной становится неспособнымъ ни къ 
умственнымъ, ни къ физическимъ наиряжешямъ и 
и превращается въ безпомощное существо, которое 
въ состояши вызвать одно лишь чувство глубокаго 
сожалйтя!..

Мы нарисовали передъ чигателемъ бол'Ьо или 
моп'Ьо полную картину послгЬдств1Й тучности, разви­
вающихся постепенно, начиная съ момента возникио- 
вошя болезни и кончая самыми высокими степепями 
ея, Конечно, развипе воьхъ  перечисленныхъ по- 
сл'Ьдств!й въ каждомъ отдгЬльномъ случай далеко не 
обязательно. Наоборотъ, это даже сравнительно [гЬд- 
кое явлеше. По мы имЬли вь виду посвящ цт ь
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чит ат еля  во все, къ чему можегъ повести и къ 
чему хотя и ргЬдко, но всетаки ведетъ тучность. 
Знакомство именно со всгъми посл'Ъдслчшши тучно­
сти необходимо для каждаго человека, чтобы онъ 
во время могъ обратиться къ врачебной помощи 
еще въ тотъ. моментъ, когда первый симптомъ 
бол'Ьзни уже возв'Ьстплъ объ угрожающей опасности.



Y l.

Предсказаше.

11редсказап1е при тучности находится въ т'Ьсной 
зависимости отъ того, представляется ли болйзнь 
врожденною или благопрюбрЬтенною, а также п отт> 
продолжительности существовашя тучности, отъ воз­
раста больного и общаго состояшя его здоровья.

Какъ и при вс'1'.хъ другихъ заболйватяхъ, борьба 
съ врожденнымъ расиоложешемъ къ тучности ока­
зывается чрезвычайно тяжелой. Несравненно легче 
бороться съ этимъ недугомъ, если опь возннкъ подъ 
ьл1яшемъ нерацюпальнаго образа жизни и погреш­
ности въ дгэтЬ.

Большое преимущество Нредставляегь также мо­
лодой возрастъ и крЬикое сложете организма, являю­
щееся тймй оруд1яМи, при помощи которыхъ псна­
лете завоевывается п легче, й с кор!;е.

Итакъ, одни случай представляютъ больпня за- 
Труднешя, друrie — мепьппя. Но во всякомъ случай, 
iipil болйе или менйе обилыюмъ запас!, настойчи­
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вости, aiieprin и тёртгЬшя, какъ со стороны пащента, 
такъ и со стороны врача, лечеше даетъ весьма хо- 
poraie результаты. Безъ лечешя же болезнь либо 
остается на одной точке -  это самые благоп[пятные 
случаи, либо даетъ тЪ печальныя посл4лств1я, о 
которыхъ достаточно сказано было въ предыдущей 
главе.

Глубокое отлич!е т учност и  отъ многочислен- 
ныхъ друш хъ заболгьвамй  кроется въ томъ, что во 
второмъ случай выздоровлеше кладетъ конецъ даль­
нейшему леченш, при тучности же лечеше должно 
продолжаться и после выздоровлешя. Причина ста- 
нетъ попятной изъ дальпейшаго. Здесь же мы за­
метим!, только, что если человекъ, избавившиеся 
отъ тучности, вернется къ прежнему образу жизни, 
то вместе съ этимъ вернется и прежняя тучность.

Очевидно, что, покончивъ съ лечешемъ тучности, 
необходимо предпринять предохранительным  меры, 
чтобы уберечь себя отъ повторнаго заболевашя.

Это особенно валено въ техъ случаяхъ, где на 
почве тучности развились заболевашя такихъ орга- 
новъ, нарушете функций которыхъ угрожает!, но 
только здоровью, но и ж и з н и  больного.

Такимъ образомъ, предсказаше при тучности 
следуетъ считать въ общемъ— блаю прЫ т нымъ. Чемъ 
раньше будетъ предпринято лечеше, темъ больше 
шансовъ па полное выздоровлеше больного. ЧЬмъ
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настойчивее и дольше пащентъ будеть придержи­
ваться ращональнаго образа жизни посл’Ь выздоро- 
влешя, тгЬмъ онъ бол'Ье застрахованъ отъ новаго 
накоплешя жнра и новой вспышки бол'Ьзненныхъ 
припадковъ.



VII.

Лечете.

/Ира/поясков лечете. — Бэнтитовекое лечен!е. — ДЬтичсскШ 
режимъ по Кцршу,—Заключено.

Несмотря на то, что тучность представляетъ со­
бою болгЬзш>, которая считается очень распростра­
ненной и старой, какъ челов1>чес1ай родъ, ея ле- 
чешо до посл'Ьдпяго вгЬка оставалось въ зачаточпомъ 
состояши.

Читатели пзбавятъ меня отъ перечислешя гЪхъ 
самыхъ разнообразных'!, и подчасъ д1аметралыго 
противоположцыхъ средствъ, каюя предложены были 
въ течете ц'Ъскольщхъ сотъ л'Ьтъ для лечешя этого 
тяжелаго недуга. Мы остановимся только на тЬхъ 
методахчь и средствахъ, которые явились плодомъ 
нашего irliita и которые до сихъ поръ пользуются 
большею или меньшей популярностью въ публик'Ь.

Начнемъ съ общеизвестной Ш рот овской  системы 
лечешя.

Ш рот ъ, силезсюй крестьяшшъ, живпий въ па-
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чал'Ь этого стол’Ьпя, пришелъ къ тому заключенно, 
что тучность является сл'Ьдсидемъ вреднаго дМслчйя 
въ организм^ «испорченныхъ соковъ> и что лечеше 
должно состоять въ удалепш этпхъ соковъ.

Онъ создалъ ц'Ьлую систему соответствующего 
лечешя, въ основу котораго положено следующее. 
Больныхъ следуетъ на ночь обернуть въ несколько 
влажныхъ, холодныхъ, хорошо выжатыхъ простынь, 
въ которыхъ они остаются до утра. Ha-ряду съ 
этнмъ, больные подвергаются даэте, изъ которой, по 
возможности, исключаютъ жидкости.

.Такимъ образомъ, пища состоитъ преимущественно 
изъ черствыхъ булокъ, овсяной каши, пшена и т. д. 
Въ течете отъ 1 до 5 дней больныхъ совершенно 
лиш аю т ъ воды, а затемъ день —два даютъ огра­
ниченное количество воды.

Мы пе станемъ входить въ далыгЪйппя подроб­
ности этого метода. Скажемъ лишь, что всякШ, кто 
подвергался леченш по способу Ш рот а, отнюдь не 
благое иовлялъ последняго. Муки, которыя прихо­
дится испытывать при подобномъ леченш, не под­
даются описанш. Достаточно сказать, что мучимые 
жаждой пащенты доходили до того, что крали  воду, 
ледъ, снегь, а подчасъ, за пенахождешемъ всего 
этого, пили даже собственную мочу!..

Более жестокаго способа лечешя и придумать 
нельзя. Надо, однако, отдать справедливость Ш р о т у :
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лечпвнйеся по его методу худели чрезвычайно быстро. 
По за то всякое неосторожное примгЬнеше этого 
метода влекло за собою целый рядъ самыхъ тяже­
лыхъ послгЬдствш и далее смерть.

Къ сожаленио, Ш ротовское лечеше не отошло 
еще въ вечность, и его применяюсь, правда, очень 
редко, даже въ настоящее время.

Въ шестидесятыхъ годахъ началось новое увле­
чете, охватившее почти всю читающую публику. 
Страдашше тучностью оживились, заволновались, и 
только и слышно было, что о Бэшпитгь, ко­
торый предложилъ новый способъ лечешя тучности. 
Его методъ сталъ применяться почти поголовно всеми 
толстяками.

Такое сильное впечатлите, произведенное новымъ 
учешемъ, объясняется i е.мъ. что оно исходило не 
отъ врача, а отъ простого смсртнаго, который самъ 
на себе перенесъ эту тяжкую болезнь и который 
довольно оригинально возвестилъ о новомъ способе 
лечешя.

Бонтингъ обратился къ публике съ открытымъ  
писъмомъ. «Едва ли, пишетъ Бэптингъ, найдется 
болезнь, которая причиняла бы больше страдашй 
человече:кому роду, нежели тучность. И поэтому-то 
я выступаю съ настоящимъ письмомъ въ надежд'!, 
дать толчокъ къ познанпо этого недуга и въ на­
дежде вызвать сочувсгше къ его жертвамъ.
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Я двадцать лйтъ страдалъ тучностью и почти 
столько же лечился у наилучшнхъ врачей, по тщетно. 
И вдругь судьба послала мнй спасителя (въ лии/1', 
д-ра Гарвея ). Прописывая мнй лекарствениыя ве­
щества въ крайне ограничеипомъ количествй, онъ, 
однако, потребовалъ отъ меня, чтобы я строжай­
шими образонъ придерлшвался д1эты, изъ которой 
онъ исключилъ вещества, содержат,!я сахаръ и крах- 
ыалъ. Привожу предписанный мнй режимъ.

Завт ракъ  состоитъ приблизительно изъ 9 лотовъ 
говядины или баранины, большой чашки чая (безъ 
сахара и безъ молока) и двухъ лотовъ поджарен- 
наго хл'Ьбч безъ масла.

Обгьдъ состоитъ изъ 11 лотовъ мяса или рыбы 
за нсключешемъ лососины, изъ 2 лотовъ овощей 
за исключетомъ картофеля, изъ 2 лотовъ поджа- 
реннаго хлгЬба, курицы или дичи и 2 стакаповъ 
краснаго вина. Пиво, шампанское, портвейпъ за­
прещены. Н а дессертъ 5 .лотовъ фруктовъ.

Ужинъ состоитъ изъ 7 лотовъ говядины или 
рыбы и стакана краснаго вина.

Въ случай желаЩя, можно нередъ сномъ позво­
лить себ’Ь стакапъ вица или порцио грога безъ 
сахара.

За вей 20 лйтъ я еще никогда пе чувствовалъ 
себя такъ хорошо, никогда' не могъ съ такой лег­
костью выполнять физичесшя двшкешя, какъ те­
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перь, подъ апяшемъ приведенной д1эты. Я поте- 
рялъ въ в'Ьс'Ь около пуда, окружность живота зна­
чительно уменьшилась, ко мне вернулось хорошее 
nacTpoenie былыхъ временъ, все тяжелые н непрхят- 
ные симптомы тучности почти совершенно исчезли».

Сообщеше Бэнт иш а  съ быстротою молнш стало 
распространяться въ публике и его примйръ нашелъ 
себе безконечное множество подражателей. Дело 
дошло до того, что больные ст али  сами ле­
чит ь себя, совершенно игнорируя совгьты и на- 
блю дет я врачей.

И, конечно, несчастные случаи не замедлили 
появиться вскоргЬ после того, какъ прекрасно и 
сильно действующее opyflie попало въ руки не- 
опыт ныхъ людей. Бэншинговское лечете стало 
прюбретать плохую репутацно.

А причина то вся въ томъ, что очень продол­
ж ительное применеше этого способа лечешя обез- 
силпваетъ и изнуряетъ больныхъ и изредка вызы 
ваетъ разстройства гшщеварешя.

Во избг1’>жаше дурвыхъ последствий, необходимо, 
по словамъ проф. Ф ойт а, изменять въ течете 
лечешя ддэту, такъ какъ и самъ организмъ ме­
няется, становясь беднее жиромъ и богаче белками 
Здесь, какъ и при лечеши всякихъ другихъ забо- 
левашй, отнюдь нельзя применять одного шаблона 
ко вс'Ьмъ больнымъ. Помимо того, необходимо зорко
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следить за гЬмъ, чтобы потеря жира не совершалась 
слишкомъ быстро. В4дь накопляется то жиръ годами 
и годами производить въ организме различныя из-
менешя. Естественно, что и при упичтоженш этихъ
измененш необходимо соблюдать постепенность и 
не устранять въ коротки? срокъ того, что сделали 
долпе годы.

По вычислеши проф. Ф ойт а, Бэнт ит ъ  прини­
мали. ежедневно, судя по вышеприведенному роспи- 
caniio блюдъ;

БЪлковъ. Жяровъ. Углеводовъ.

172 8 81

Нормальный сильный рабочШ поглощает?, еже­
дневно:

БЬлковъ. Жнровъ. Углеводовъ.

118 56 500

Отсюда ясно, что Бэнт ит ъ  пеизбежно долженъ былъ 
терять жиръ. Нерандоналышмъ является въ Б энт ин- 
ювскомъ  методе то, что больной поглощаетъ еже­
дневно по несколько стакановъ краснаго крепкаго 
вина. Алкоголь, какъ уже выше было сказано, 
ол ько способствуешь развитие жира и тЬмъ какъ-бы 
парализуетъ шпяше лечешя. Въ виду этого, гораздо 
целесообразнее было-бы вместо крепкаго пользо­
ваться легкимъ бЬлымъ виномъ.
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Проф. К ирш ъ  высказывается решительно противъ 
Бэнт инговскаю  лечешя. Пищеварительные органы, 
говорить онъ, почти всегда ослаблены у тучныхъ 
пащентовъ, а при этомъ методе имъ приходится еще 
совершать непомерную работу и одолевать огром­
ный количества мяса. Последстаиемъ этого и является 
го, что у больныхъ развиваются желудочные и ки­
шечные катарры. Полное же избегит е жира и угле­
водовъ лишаетъ гЬдо того материала, который не- 
обходимъ для развитая силъ и тепла. Последотпемъ 
этого является физическая слабость, подавленное 
caMoiyBCTBie и пр.

При леченш тучности, говорить проф. К ирш ъ , 
необходимо придерживаться умеренной смешанной 
д1эти3 избегая, по мере возможности, жира и сахара. 
Одновременно съ этимъ надо пользоваться достаточ­
ными движетямп на свободномъ воздухе.

Во всякомъ случае больной должепъ, такъ ска­
зать, всецело отдаться леченш, что решительно не­
возможно дома, при обычной обстановке, когда без- 
конечныя заботы и занятая поглощаютъ все внима- 
nie человека. Въ виду этого, желаюпце провести 
систематическое лечеше неизбежно должны уезжать 
для этого въ соответствующее курорты.

Наибольшими преимуществами обладаетъ М а-  
р'генбадъ, богатый одновременно и лесистыми горами, 
и железистыми водами съ глауберовой солью. Па-
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nieiiTH могутъ, такимъ образомъ, пользоваться зд'Ьсь 
здоровымъ воздухомъ, ваннами и водами.

Испытавъ бол'Ье, чЬмъ на 10000 больныхъ свою 
систему лечешя тучности въ Мар1енбадгЬ, проф. Киршъ  
горячо рекомепдуетъ ее, какъ лучше всего дости­
гающую цгЬли.

Его ;йэтетнческш режимъ сводится къ следующему.

Утромъ, часовъ въ 5, больной выпиваетъ ста­
кана 3 Крейцбрунненъ съ промежутками въ четверть 
часа и совершаетъ загЬмъ двухчасовую прогулку 
по л'Ьсу. Всл’Ьдъ за этимъ онъ приступаете къ 
завтраку, который состоитъ изъ 1 чашки кофе или 
чая безъ сахара, но со столовой ложкой молока; 
изъ 50 граммъ несладкихъ и нежирныхъ суха­
рей, 25 — 50 граммъ холоднаго мяса (отнюдь но 
жирнаго) или не жирной ветчины. Масло строго 
воспрещено.

Въ ю  часовъ утра больпой принимаетъ ваппу 
изъ MapieHKBeajie съ содой. Температура ванны 2 6 °  Г. 
Продолжительность четверть часа. Посл'Ь ванны сл’Ъ- 
дуетъ холодный дождевой душъ, а затЬмъ часовая 
прогулка.

Посл'Ь прогулки больной выпиваетъ стакапъ 
Вальдквелле съ лимоепымъ сокомъ.

Если позволяете сердце, то 2 раза въ нед'Ьлю 
принимаютъ паровыя ванны съ последующими хо­
лодными растирашями.
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Об>ьдъ, въ 1 часъ дня, состоитъ изъ чашки не 
жирнаго мясного бульона, но отнюдь безъ крупы, 
саго, xjrLoa; изъ 150 — 200 граммовъ жарепаго 
иежирнаго мяса (безъ соуса), овощей, цветной ка­
пусты я. изъ 25 граммовъ б'Ълаго хлЬба.

Строжайше воспрещается употреблять селедку, 
семгу, свинину, сырь, маслО ) картофель, ыучныя 
блюда, сладкш компотъ. мороженое, кремъ. Изъ 
мясного запрещается гусь и утка.

П ит ье  должно состоять изъ 1 — 2 стакановъ 
вппа (но отнюдь не пива, шампанскаго, ликеровъ).

Вслйдъ за обЬдомъ совершаютъ 3-хъ часовую 
прогулку и выпиваютъ загЬмъ чашку кофе или чаю 
безъ молока и безъ сахара.

Вечсромъ, часовъ въ 6, выпиваютъ стакапъ 
Креицбруннепъ.

Ужинъ, часовъ въ 8 вечера, должепъ состоять 
изъ 100 граммовъ жарепаго мяса и холодпаго 
жаркого и 45 граммъ хлгЬба. ВслгЬдъ за симъ 
совершаютъ часовую прогулку.

Передъ самымь сномъ д'Ьлаютъ холодное обмы- 
B anie  всего гЬла.

Сонъ должепъ въ общемъ длиться не бол'Ье 
7 часовъ.

Итакъ, мы привели три главпыхъ метода лечешя 
тучности, относящихся къ нашему столгЫю. То
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усп'Ьхъ5 которымъ каждый изъ этихъ методовъ поль­
зовался въ свое время, то широкое распрострапе- 
nie, какого онй достигли, показывает^ что лечеше 
несомненно давало благоприятные результаты.

Въ действительности оно такъ и было. Сотни и 
тысячи страдающихъ тучностью излечивались отъ 
своего тяжкаго Недуга и благословляли судьбу за 
то, что она послала ймъ спасеше.

Ha-ряду со счастливыми исходами, наблюдались 
и исходы, бол’Ье или иен'Ье печальные.

Иного даже и ожидать нельзя было, такъ какъ, 
выражаясь словами поэта,

„Ernes schickt sich niclu fur alle“ *).

д1эта, которая вполне подходить для одного туч- 
наго субъекта, можетъ оказаться пагубной для дру­
гого. Прогулки, оказываются въ одпомъ случагЬ 
весьма благотворное вл1яше, могутъ въ другомъ 
случагЬ чрезвычайно вредно отразиться на больномъ.

ЗдЬсь повторяется та же истор1я, что и съ ле­
карственными веществами. Хининъ обладаете вер- 
нымъ действ1емъ при лихорадке, но только въ томъ 
случае, если вы дадите больному ту дозу, которая 
находится въ полномъ соответствш съ организащей 
больного. Если же вы будете всгЬмъ безъ исключешя

*) Не для всЬхъ подходитъ одно и то же.
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боЛЫШМЪ) и молодымъ и старымъ, й полпокров- 
нымъ и истощеннымъ давать, скажемъ, по 5 или 
по 10 грань, то въ однихъ случаяхъ вы не полу­
чите никакихъ результатов'!., въ другихъ —xopomie, 
въ третьихъ—шкше. Представьте себ'Ь теперь, что 
р'Ьчь идетъ о сильно д/ьйствующемъ пли ядови- 
томъ средств1!. Если вы будете всЬмъ больнымЪ 
давать это средство по одному шаблону, въ одной 
и той же дозе, то послЬдств1я будутъ в ецг1;ло за­
висеть отъ случайност и.

Иной больной получитъ облегчеше, а иной, для 
котораго та же доза окажется сильной, отравится. 
Все будетъ дп>ломъ случа я .

Вотъ этого-то и не следуетъ допускать. Лечете 
должно идти по строго предначертанному и обду­
манному пути. Выборъ средствъ долженъ быть созна­
тельными Онъ долженъ быть оспованъ па строго 
научныхъ данныхъ и на полномъ знакомстве съ 
усилиями даннаго организма. И какимъ бы мето- 
домъ лечеш я  мы ни воспользовались, не следуетъ 
забывать, что этотъ методъ обладаетъ целымъ арсе- 
наломъ средствъ, действ1е которыхъ находится въ 
тесной связи съ ихъ количествомъ, качествомъ, спо- 
собомъ употреблешя, продолжительностью пользоватя 
ими, съ возрастомъ больного, сю  общимъ состоя- 
nie мъ и т. д., и т. д. Не следуетъ упускать изъ 
виду что намъ приходится иметь дело не съ Со-
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Л т н я м и j а съ больными людьмиj изъ йойхъ 
каждый иредставляетъ нгЬчто Индивидуально раз­
личное.

Между организмомъ одного тучМго субъекта и 
организмомъ другого бываегг, подчасъ такая же ко­
лоссальная разница, какъ между груднымъ младен- 
Цеыъ и взрослымъ чело»!;комъ. Оба длк  поддержа- 
шя своей жизни нуждаются въ воздух!; и пищ!;. 
Но вообразите себгЬ, что, удовяет&оряя этой потреб­
ности, вы стали бы кормить грудного младенца 
исключительно мясомъ, а взрослаго— исключитег.ыю 
молокомъ. Вы получили бы не только печальные, 
по далее трагические результаты, хотя вы каждому 
изъ нихъ доставляли пит йт ельны я  вещества.

Очевидно, не въ однихъ питателмшхъ веще- 
ствахъ дЬло, но и въ томъ, насколько эти вещества 
подходить для даннаго организма, для даннаго чело­
века .

Ми нисколько уклонились отъ затронутаго нами 
вопроса о леченш, но мы им!,ли въ виду только 
лишь пользу читателя. Мы имйли въ виду предо­
стеречь читателя отъ того елптою подраж атя, 
какое вызвало знаменитое письмо исцгЬлкишагося 
Бэнтипга, предостеречь читателя отъ слепого подра- 
otcauin тому д; этническому режиму, который ми 
выше привели.

Описанное подробное меню для тучныхъ — ны
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что иное, какъ т ипъ, схема; это т'Ь нитки, кото­
рыми приходите?! шить по канве, въ данномъ слу­
чай— но нашему организму. Умелая рука вышьетъ 
художественные узоры, а неумелая— тгЬми же самыми 
нитками только попортить канву.

Итакъ, мы ознакомили читателя съ основой, ко­
торая легла въ лечете тучности. Мы показали, что 
неоценимую услугу оказываютъ д1этичесгая меры, 
регулировате образа жизни, минералышя воды, 
ванны, прогулки на свйжемъ воздухе. Все эти от­
дельные факторы, какъ мы видели, при более или 
метгЬе продолжителыюмъ примененш ихъ освобо- 
ждаютъ страдающихъ тучностью почти отъ всехъ бо- 
лезиенныхъ припадковъ и ведутъ къ более или ме 
нЬе полному исцелент.

Но научить, какъ именно вести лечеше въ 
каждомъ отд'Ьлыюмъ случае, — на это потребова­
лись бы томы; а научиться лечить тучность но этимъ 
томамь— на это потребовались бы годы.

Вотъ почему намъ пришлось ограничиться скром­
ной задачей посвятить читателя въ причину и сущ­
ность болезни, напомнить ему о тяжкихъ послед- 
стц1яхъ ея, если во время не приняться за лечете, 
указать ему на пути, ведухще къ более или менее 
полному исцелешю,”и предостеречь его отъ опасна го 
слепого подражатя излечившимся отъ тучности и 
отъ всякихъ попытокъ само.течешя,


