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Предисловие.

Настоящий выпуск, посвященный материальной культуре 
слова (т. е. организации дыхания, голоса и произношения), 
является вторым из серии выпусков, излагающих в системати­
ческом научно - популярном освещении теорию и практические 
приемы искусства художественного чтения. Изложение прино­
ровлено к тому, чтобы каждый выпуск—звено этой цепи, как 
напр., музыка слова (I-ый выпуск), техника речи, мелодия речи, 
ритм речи, коллективная декламация и др., был вместе с тем 
самостоятельным трудом, доступным восприятию и без знаком­
ства с другими выпусками—звеньями.

Следующим выпуском будет: „Коллективная декламация" с 
вступительной статьею Юрия Озаровского: „Новое завоевание в 
области музыки слова" и с приложением образцов коллективной 
декламации с голосовой инструментовкой, речевой и музыкальной 
нотацией и пояснительным текстом. По намеченному плану обзор 
этой новой формы декламационного творчества должен быть по­
следним заключительным выпуском всей серии, но остро ощущаемая 
потребность в теоретическом и практическом руководстве по кол­
лективной декламации, соединенная с большим и глубоким инте­
ресом к новой форме искусства в широких массах, принуждает 
временно обойти ряд выпусков и удовлетворить требование на­
стоящего момента.

£ а с  С е р е ж н и к о б .

1-го июля 1923 г.



Т е х н и к а  р е ч и .

Часть Общая.

1 . Техническая О б з о р  в с е х  в о п р о с о в  х у д о ж е с т в е н н о г о  ч т е н и я  

сторона п р о и с х о д и т  п о  с л е д у ю щ и м  г л а в н ы м  о т д е л а м  д а н -  

исиусства н о г о  и с к у с с т в а :  1) т е х н и к а  р е ч и  ( д ы х а н и е ,  
художественного гол о с>  п р о и з н о ш е н и е ) ,  2 )  м у з ы к а  р е ч и  (м е -

цтйuug
лодия, гармония, ритм, тема и тембр речи), 3) э м о ­

ц и о н а л ь н о - о б р а з н о е  ч т е н и е  (сюда входят все остальные 
вопросы художественного чтения, как стиль чтения, психо­
техническая сторона чтения, психология декламационного твор­
чества, планы литературно-декламационного анализа произведе­
ний, внешнее поведение чтеца, музыкальное сопровождение 
и др.) и 4) к о л л е к т и в н а я  д е к л а м а ц и я .

Данный выцуск посвящается т е х н и к е  р е ч и .  Как пока­
зывает самое название, здесь вскрывается техническая, мате­
риальная сторона нашего искусства: законы и правила, касаю­
щиеся постановки, развития и применения дыхания и голоса, а 
также усвоения ясности и правильности речи. Известно, что 
никакое искусство немыслимо без мастерства. „Всякому делу, 
всякому искусству, сказал Гете, должно предшествовать извест­
ное механическое умение, на котором нужно сосредоточиться". 
Мастерство чтеца, как и каждого художника, заключается в со­
вершенстве его техники. Т е х н и к а  ч т е ц а  не исчерпывается 
т е х н и к о й  р е ч и  (в указанном узком смысле этого слова). 
Т е х н и к а  ч т е ц а  — понятие более широкое и состоит из:
1) г о л о с о-п р о и з  н о с и т е л ьн  о й техники, (называемой нами 
техникой речи), 2) м у з ы к а л ь н о - р е ч е в о й  техники (связан­
ной с выявлением музыкальных элементов речи) и 3) ц с и х о- 
л о г м ч е с к о й  техники (рвязанной с выявлением эмоциональной
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сущности произведений). Итак, техника речи составляет лишь 
часть техники чтеца. Столько писалось и говорилось о значении 
техники в искусстве вообще и в искусстве речи в част­
ности, что я  не считаю нужным долго останавливаться на 
том, что стало аксиомой. Действительно, как можно безбо­
лезненно пользоваться голосом, если он не развит, или, что 
называется, не организован. Как можно передать все музыкальное 
и эмоциональное богатство речи, если голос не гибок и диапозон 
его ограничен? и т. д. и т. д. Д ля каждого художника слова 
техника речи—это первый необходимый этап. Всякая речь прежде 
всего должна быть достаточно звучной, достаточно отчетливой и 
достаточно правильной. Только при наличии этих условий может 
возникнуть речь о художественности исполнения: музыкальности, 
эмоциональности, стиле и проч. В технике речи мы имеем наиболее 
полное содружество ваш его искусства с н а у к о й  в лице ана­
томии, физиологии и гигиены, физики (акустики), науки о языке 
(фонетики) и др. Разреш ение вопросов того или другого способа 
дыхания, звукообразования, голосоведения, силы, высоты и ка­
чества звука, отчетливости и правильности произношения— должно 
быть основано на анатомических, физиологических, гигиениче­
ских, физичееких, фонетических, эстетических и психологиче­
ских данных. Без науки не может быть твердой почвы, того 
фундамента, на котором современем укрепится образцовая мето­
дика речи и пения (говорю „и пения" потому, что техническая 
сторона речи имеет много общегр с технической стороной пения). 
Каждый музыкант знает и бережно сохраняет свой инструмент. 
Мы, чтецы, певцы, лектора, ораторы, актеры и рассказчики,— 
должны хорошо знать и не менее заботливо лелеять тот инстру­
мент—можно сказать, сложнейший и совершеннейший из всех 
инструментов—которым нам цриходится пользоваться всю жизнь. 
Этот инструмент—наш  голосовой аппарат. Наши заботы о нем 
должны быть особенно тщательными, потому что мы не можем 
его обновить заменой испорченных частей новыми. Поэтому нам 
прежде всего необходимо изучить, хотя бы в общих чертах, строе­
ние голосового аппарата и затем познакомиться со способами 
наилучшего обращения с ним в процессе голосоведения. Пусть 
наука во многих пунктах еще не созрела для исключительно 
научной постановки техники речи и пения,— все же это обстоя­
тельство еще не дает нам права ее игнорировать и  пользоваться 
исключительно субъективно-подражательным методом обучения.
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субъективно- В технике речи и пения мы имеем дело с двумя мо- 
^дражательный тодами: субъективно-подражательным и объективно- 

и объективно- научным. Первый из них заключается в игнориро- 
научный методы вании соответствующих научных данных, научной 
в технике речи терминологйи, в старом принципе: „Пой, читай так,

и пения. „
как пою, читаю я “, и в таких платонических сове­

тах. как напр, совет видного m aestro  Болонской школы пения 
Паккьеротти: „M ettete bene la voce, resp ira te  bene, pronunziate 
ohiaramente, ed il canto vostro saro p e rfe tto ‘4 (Ставьте голос верно, 
дышите хорошо, пусть ваше произношение будет отчетливым, 
и ваше пение будет безукоризненным) ‘). Нам было бы инте­
реснее услыш ать от m aestro точные указания на то, как  этого 
достигнуть. Почти каждый преподаватель пения и чтения имеет 
собственную „систему", собственную методу и „секреты", с чисто 
суб’ективной терминологией, основанной на его фантазии. Отсут­
ствие одного точного научного языка сильно задерживает р а з ­
витие методики техники речи и пения, так как исключается 
возможность преемственности, накопления знаний, устанавливае­
мых опытом. Вполне возможно, что по этой причине многие 
замечательные наблюдения умерли вместе с их авторами. Надо 
сознаться, что в нашей преподавательской среде есть еще много 
лиц, страдающих своего рода болезнью, которую я  назвал бы 
„науко-боязнью“. Эту болезнь я  об’ясняю двумя причинами. 
Первая причина—недостаточность знаний, теоретической подго­
товки, короче говоря, эрудиции. Отсюда вытекает боязнь науки, 
а в лучшем случае, равнодушие к ней. Много можно было бы при­
вести фактов такого равнодуш ия. Остановлюсь на одном, довольно 
примечательном. В Петрограде, в январе 1913 года, возник ж у р ­
нал „Голось и Речь", являвш ийся, как и его немецкий прототип 
„Die Stim m e" (с 1906 г.), яркой иллюстрацией сближения пред­
ставителей науки и искусства: в числе сотрудников ж урнала 
были физиологи, психологи, лингвисты, врачи, преподаватели 
чтения, пения, актеры, судебные деятели и друг. Ж урнал, не 
смотря на его деш евизну и хороший состав сотрудников (акад. 
иРоф. В. М. Бехтерев, С. М. Волконский, проф. Б. В. Варнеке, 
В- Н. Всеволодский-Гернгросс, проф. Ф. Ф. Зелинский, почет­
ный акад. А. Ф. Кони, д-р. Б. Н. Китерман, В. В. Сладкопевцев,

С. М. Сонкн. Теория постановки голоса » связи с физиологией органов 
воспроизводящ их звук. 6-е изд. СПБ. 1909 г. отр. 9.



нрив-доц. А. Г. Тимофеев, В. И. Чернышев и мн. др.). просуще­
ствовал лишь год три месяца и закрылся но причине, о которой 
говорят следующие строки редактора - издателя А. И. Долинова 
в последней книжке журнала: „Настоящей, мартовской книжкой 
издание ж урнала „Голос и Р ечь“ — приостанавливается, впредь 
до лучш их времен. Причина — равнодушие к ж урналу со сто­
роны лиц, казалось бы, наиболее причастных к вопросам голоса 
и речи" J). Если бы преподаватели чтения и цения с их уча­
щимися проявили интерес к этому журналу, то он не прекра­
тил бы так рано своего существования.

Д ругая причина „наукобоязни* лежит в самой науке, в ее 
недостаточном развитии. Из трех отделов техники речи: ды ха­
ния, голоса и произношения — в более благоприятных научных 
условиях находятся дыхание и произношение, которые действи­
тельно могут базироваться иа научных данных. Голос же нахо­
дится в особом положении. Нельзя сказать, чтобы наука уделяла 
этому отделу меньше внимания, чем дру:им. Все дело в том, что 
здесь мы имеем с л о ж н е й ш а й  инструмент по своему строению 
и ио своим функциям и прежде всего гортань с сложной игрой 
ее многих маленьких мышц. Наука пока еще не дает точных 
конкретных указаний на то, в каком соотношении находятся В№ 
части голосового аппарата при той или другой высоте звука, 
как наилучшим образом использовать верхние резонаторы, 
и т. и., но вместе с тем она уже многое освещает в этом слож ­
ном вопросе. Недостаточное совершенство науки не дает осно­
ваний для ее игнорирования и для лозунга: „Долой науку". 
Всем известно, что наука и искусство — разные области, но, к 
сожалению, не всем еще ясно, что наука является базой для 
искусства, ирогреес которого зависит от успехов науки. Но 
в то же самое время нельзя отрицать необходимости и практи­
ческого, субъективно-подражательного методу., если он не раз­
рывает необходимую связь с объективно-научным методом, если 
эн служит, так сказать, дополнением к последнему. Научная 
иодготовка преподавателей чтения и пения дает возможность 
легче разбираться в составных элементах сложной машины чело­
веческого голоса и регулировать действия этой машины и, кроме 
того, с помощью научно-выдержанной терминологии фиксиро­
вать свой педагогический опыт и тем самым двигать вперед и

11 „ Г о л о е  и Р е ч ь " ,  С П Б .  1 91 4  г . М а р т »  N ? 3 .



самую науку, обогащая ее сокровищницу. Иллюстрацией к по­
следнему замечанию служит, напр., знаменательный фаит изобре­
тения п р е п о д а в а т е л е м  н е н и я  Эммануилом Гарсиа (сыном 
знаменитого тенора Эммануила Гарсиа, родившегося в Б арсе­
лоне и умершего л 1883 году, и братом знаменитых певиц: Ма- 
либран и Полины Внардо) — л а р и н г о с к о п а, т. е. гортанного 
зеркальца (в 1855 г.). Этот прибор позволяет видеть гортань у жи- 
иого человека и состоит из маленького зеркальца, укрепленного 
нк длинной ручке. Поместив это зеркальце в зеве, можно наблю­
дать за изменениями гортани во время звукотечения. Физиологи 
и врачи уже сделали благодаря нтому изобретению ряд ценных 
выводив. Итак, знание, освещенное опытом, и опыт, углубленный 
знанием — вот что совершенствует методику техники речи и, 
в частности, постановку голоса для речи и нения.

Окружающий пас мир полон звуков и шумов, света
3. О звуке 1 " ,и красок, приятных и неприятных занахов, образов и 

форм, сладкого и горького. Нее эти явления'воспринимаются нами 
благодаря тому, что мы имеем слух, зрение, обоняние, осязание 
и вкус. — пять внешних чувств, — так оказать, пять дверей, соеди­
няющих нас с внешнем миром. На единичных чувственных 
восприятиях основываются как элементарные понятия о мате­
риальном, так и отвлеченные умозаключения об имматериаль­
ном, потому что „nihil <*st in intejlectu. quod non prius fuerit  in 
кепки" (Locke) — т. e. нет ничего в разуме, что не было бы вос­
принято раньше чувством. Из перечисленных внешних чувств 
олух и зрение являются главными. Недаром эстетика только их 
признает проводниками прекрасного в природе и в искусстве. 
Большинство своих созданий природа наградила слуховыми я  
зрительными органами, иначе говоря, наградила тело их особой 
нервной системой, имеющей центр в мозгу и конечные пункти 
в слуховом и зрительном аппаратах (сейчас я не касаюсь ДрУ* 
гм х конечных пунктов нервной системы). Кортневым органом мы 
воспринимаем множество шумов и звуков: рев и смятенье бур­
о г о  моря, грохот и гром водопада, нежные всплески реки, 
игривое журчание ручья, любовный призыв и щебетание певчаХ

В основу этой главы вошли: Дж. Т и н д а л ь .  З ву к  в общедоступно* 
изо , жении путем опытов. С 7/-го издания пер. Е. А. Предтеченското изд. 
никова СПБ. 1902 г. Г е л ь м г о л ь м .  Учение о слуховых ощ ущениях.
187-1 г. Проф. Г е р б е р .  Человеческий голос и его гигиена, пер. А. М. ДаРа 
ran .  М. 1913 г.



птиц, рычанье и вой диких зверей, кудахтанье и писк домашней 
птицы, мяуканье, лай, мычанье, хрюканье и блеянье домашних 
животных, гул падающей лавины, звон колокола, свисток паро­
воза, взрыв пороха, шелест листьев, звуки музыкальный инстру­
ментов, речь и пение человека и т. д. и т. д. Как родится звук? 
Что служит источником слуховых ощущений? Колебание какого- 
либо тела (твердого, жидкого, газообразного) - -  вот ответ. Такое 
движение тела может быть результатом удара, трения, толчка 
и т. д. и вызывает сотрясение окружающей воздушной среды. 
Всякое такое энергичное сотрясение образует систему кольце­
видных волн, распространяющихся равномерно по всем напра­
влениям и состоящих из переменных уплотнений и разрежений 
воздуха. Следует заметить, что каждая частица воздуха не дви­
жется от сотрясенного тела к барабанной перепонке восприни­
мающего, а делает лиш ь небольшое движение вперед и возвра­
щ ается назад, т. е. совершает некоторое качание и таким путем 
приводит в подобное колебательное движение следующую 
частицу воздуха и т. д. Тиндаль поясняет это таким опытом 
<з мальчиками.

„Со мною здесь пятеро юных помощников А, В, С, Д  и К, 
стоящ их в ряд, друг за другом, причем рукй каждого мальчика 
лежат на плечах стоящего перед ним товарища. Из них Е при­
ходится впереди, и А заканчивает собою ряд позади. Теперь я 
вдруг толкаю А, он толкает В и возвращ ается к прежнему сво­
ему положению; В толкает С, С сообщает толчек Д; и Д  тол­
кает Е, причем каждый мальчик по передаче толчка приходит 
в прежнее положение и стоит прямо. Только один Е, перед 
которым уж е никого не стоит, валится вперед... Мы могли бы 
таким образом передать толчок через ряд из сотни мальчиков, 
причем однако каждый мальчик в отдельности покачивался бы 
то вперед, то назад" *). Гельмгольц говорит, что если бросить 
камень на гладкую поверхность воды, то от такого сотрясения 
воды получатся кольцевидные волны, постепенно расходящ иеся 
ио всем направлениям в виде все более и более широкого круга, 
при чем водяные частицы, составляющие волны, не имеют того 
поступательного движения вперед, что волны, а лиш ь двигаются 
прямо и обратно, не удаляясь далеко от своего исходного

*) Джон Тиндаль. .Зв ук  в общ едоступном изложении путем опытов*. 
С 7-го изд. пер. Е. А. Предтвченского. Изд. Луковникова. СПБ. 1902 стр. 4.



п у н к т а  — плавающая на поверхности щепка лишь заколеблется 
от волны и останетря на своем прежнем месте, как и частицы 
воды, с которыми она соприкасается, а не ум чится вперед вместе 
с волной. Подобное ж е явление имеется и в движении звука по 
воздуху. Таким путем звук доходит до ушной раковины и затем 
через наружный слуховой проход до барабанной перепонки и 
приводит в колебание ее мембрану, которая в свою очередь 
передает полученный удар во внутреннее ухо, а именно 
в Кортиев орган. Находящ ийся тут ж е слуховой нерв 
сообщает сотрясение слуховым центрам мозга, где он и ощ у­
щается как звук. З в у к и  о к р у ж а ю щ е й  н а с  п р и р о д ы  н е  
е с т ь  ч т о - т о  о б ъ е к т и в н о е ,  с у щ е с т в у ю щ е е  п о м и м о -  
п р е л о м л е н и я  в н а ш е м  с о з н а н и и , — нет, это есть реаги­
рование нашего я  на известное движение материи, воспринятое 
слухом, иначе говоря, это есть нечто с у б ъ е к т и в н о е .  Звуки 
для своего распространения нуждаются в соответствующей 
среде, которая называется проводником звука. Воздух, вода, 
дерево, железо и др. — вот проводники звука, хотя и в различ­
ной степени, зависящей от плотности их молекул (так скорость 
звука в воде в 4 раза слишком, в дереве в 10 раз, в железе 
в 16 раз — больше скорости в воздухе). В пустоте же звук не 
передается.

Нашим слухом воспринимаются ш у м ы  и з в у к и .  Стук 
лошадиных копыт и колес экипажа, грохот разбивающихся о 
каменистый берег морских волн, гам толпы и т. д. — шумы, ибо 
они получаются в результате непериодических, неравномерных 
колебаний. Звуки же музыкальных инструментов, человеческого 
голоса и т. п. являются музыкальными звуками, ибо они полу­
чаются в результате периодических, равномерных колебаний.

Звук обладает следующими свойствами: в ы с о т о й ,  с и ­
л о й ,  д л и т е л ь н о с т ь ю  и т е м б р о м .  Высота звука зависит 
от большего или меньшего числа колебаний звучащ его тела в 
известную единицу времени, скажем, в секунду: чем колебания 
быстрее, тем звук выше, и чем медленнее, тем он ниже. Самый 
ниакий звук, который вообще может слышать наше ухо, соответ­
ствует 16 колебаниям, самый высокий — 38.000 в секунду (по 
Д- Тиндалю). Ниже и выше указанных пределов звук не воспри­
нимается нами. Сила звука зависит от большего или меньшего 
размаха вибрирующего тела (амплитуды колебания), от резона­
торов (усиливающих полостей) и от расстояния, на котором



находится звучащее тело от нашего уха. Длительность звука 
определяется продолжительностью колебания тела. Качество 
звука, или тембр (Klangfarbe, но ьыражению Гельмгольца, зна­
менитого физика, научно исследовавшего вопрос об обертонах) 
зависит от наличия в звуке наряду с основным тоном не­
скольких добавочных призвучий (обертонов). Природу обертонов 
удобнее всего осветить на движении струны. Возьмем натянутую 
струну А — В и приведем ее в колебание. Эта струна будет 
колебаться не только во всей своей длине (А — В), но в то же 
время и половинками (А — С, С — В), третями (А — а, а —в, 
в — В), четвертями (А — с, с —С, С — <i, d — В), Отметим на струне 
А —В ее узловые точки: А, С, В, а, в, с, d:

Рис. 1.

Квинта октавы (втрое большее число 
колебаний).

Вторая октава (вчетверо большее 
число колебаний).

А — В ...................... Основной тон.
А — С ( Октава основного тона (вдвое большее
С — В ‘ * j число колебаний против основного тона).
А — а
а — в . . . .
в — В 
А — с 
с — О
С — d • • • '
d — В
Каждая часть струны, участвуя в общем колебании всей 

струны и имея собственное волнообразное колебание (в два, три, 
четыре раз быстрее, чем колебание струны А—В), создает и 
основной тон и обертоны.

Один и тот же звук, взятый на разных инструментах, напр, 
на флейте, гобое, скрипке, виолончели, корнете-а-пистон к  друг, 
имеет разную окраску, тембр, несмотря на одинаковое количе­
ство колебаиий. Это объясняется их разным строением: на тембре 
их звука отражается форма колебаний звучащего тела, количе-



с'гво обертонов и их сила. Человеческий голоо в силу особого 
устройства также имеет особый тембр. Известное количество 
обертонов оказывает на звук человеческого голоса, как и на 
звук вообще, большое влияние: „Известное количество обертонов, 
говорит Гельмгольц, есть сущ ественное условие хорошего му­
зыкального отгенка звука". Сила обертонов зависит от резона­
торов, т. е. полостей соответствующей величины, усиливающих 
соответствующие тона. Сила звука музыкального инструмента, 
скажем скрипки, зависит не от звучащего тела, т. е. струн, а 
от той деки, на которой они натянуты и которая служит резо­
натором. Это наблюдается и в природе человеческого голоса, о 
чем мы скажем несколько дальш е (в главе: „Голос").
4 . Минимальные Предлагаемые сведения по анатомии голосового

сведения аппарата ’) являю тся тем минимумом, без которого
по анатомии
голосового нельзя приступать к  изучению техники речи и

аппарата. пения. Эти сведения освещают устройство и  ф у н к ­

ции голосового аппарата.
г о л о с о в о й  Звук человеческого голоса образуется вслед- 

аппарат и его ствие колебания голосовых связок (складок), нахо-
составные дящ ихся в г о р т а н и .  Такое колебание вызывается

части. движением воздуха, выходящего и з  л е г к и х .  Звук
нашего голоса усиливается (резонируется) в полостях зева, рта и 
носа, т. е. в так называемой н а д с т а в н о й  т р у б е  и вследствие 
действия этих резонаторов надставной трубы получает соответ­
ствующую окраску (тембр). В той же надставной трубе звук 
обращается в Членораздельную речь. Следовательно, голосовой 
аппарат состоит из трех главных составных частей: 1) г р у д н о й  
к л е т к и  с легкими, сердцем и диафрагмой, 2) г о р т а н и  с го­
лосовыми связками, хрящами и мышцами и 3) н а д с т а в н о й  
т р у б ы  с полостями зева, рта, носоглотки и носа.

Грудная клетка представляет собою как бы ко- 
Грудная клетка. p 0gKy > окруженную позвоночником и двенадцатью 

парами ребер, направляющимися от позвонков спинного хребта 
вперед и книзу. Семь пар верхних ребер („истинных") с помощью 
хрящ ей спаиваются спереди с грудиной (грудной костью), вось-

-1) П ри  составлении этой главы главным образом использованы следующие 
^ ниги: Др. мед. М. С. Эрбштейн. Анатомия, физиология и гиги ена  дыхат. и го- 
л °совых органов. СПБ. 1908 г. Проф. П ав ел  Г арн о,  Речь и пение. П ерев .  Ма- 
3УРкевича. Изд. Селиверстова.'  С П Б .  1899 г. Проф. Ф. Ф. Заседателев . Болезни 
голоса певцов и их печение. Москва. 1908 г.
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мая, девятая и десятая иара прикреплены к седьмой паре, а 
одиннадцатая и двенадцатая оканчиваются в мягких частях 
тела (см. рис. 2). Внизу грудная клетка шире, потому что ниж­
ние ребра длиннее верхних. При глубоком вздохе нижняя часть 
расширяется больше верхней, что следует принять во внимание 
при обосновании смешанно-диафрагматического типа дыхания 
(см. ниже). В грудной клетке находятся легкие с трахеей и 
бронхами, сердце, большие сосуды а пищевод. Пищеводная 
трубка идет через всю грудную полость и, пройдя через грудо-

Рис. 2.
А Е  — позвоночный стопб; С Д — г р у дна я  кость; 1—7 семь и с т и н н ы х  ребер; 

8 — 12 пять  л о ж н ы х  ребер; Д — Мечевидный отросток.

брюшную преграду, принимает вид мешка, называемого желуд­
ком. В брюшной полости, кроме желудка, находится печень, 
кишки, поджелудочная железа и селезенка.

В глотке, кроме пищеводного отверстия, имеется
JI в  Г К И в.

другое, называемое гортанью. Гортань лежит сверху 
трахеи, или дыхательного горла. В грудной полости трахея пе­
реходит в две трубки (правый и левый бронхи), которые, в свою 
очередь, разветвляются на все меньшие бронхиальные трубочки 
и доходят, в конце концов, до тоненьких бронхиолей с тонко­
стенными пузырьками. По мере того, как уменьшаются бронхи,
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все более и более утоньшаются и кровеносные сосуды, распа­
дающиеся на мельчайшую сеть капилляров. Вот здесь-то и про­
исходит оздоровление испорченной крови (пригнанной со всех 
концов тела по в^нам в правое предсердие, а отсюда через пра­
вый желудочек сердца—в легкие): насыщение ее кислородом и 
выделение из нее углекислоты. Обновленная кровь идет обратно

Рис. 3.

Ды хательны й с н ар я д  человека .

А —гортань, b—ды хательное  горло; С, с —бронхи; d —бронхиальны е  разветвлени е  
в толще легких; е, е —легкие; правое и левое.

в сердце (в левый желудочек), откуда она несет уже по другим 
сосудам (артерии) во все концы тела необходимые кислород и 
питательные вещества. Без кислорода не было бы сгорания тканей, 
а потому не было бы теплоты, силы, движения, — одним словом, 
жизни. Наше тело сравнивают с паровой машиной, только здесь 
топливом является не уголь, а тканевые вещества; результаты же 
сжигательного процесса и тут и там одинаковы (см. рис. 3).
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Легкие покрыты тонкой оболочкой — л е г о ч н о й  плеврой, 
которая у  корня легкого заворачивается и выстилает всю внут­
реннюю сторону грудной полости и купол диафрагмы и носит 
название п р и с т е н о ч н о й  плевры. Между пристеночной и ле­
гочной плеврами воздуха нет. Вследствие этого при расширении 
грудной клетки движение пристеночной плевры вызывает дви­
жение легочной плевры, с которой она соприкасается.

Диафрагма представляет собою перегородку
Д И Е ф рЯ ГМ Э - . „

между грудной и брюшной полостями; недаром она 
называется иначе — г р у д о б р ю ш н а я  п р е г р а д а .  Она

имеет как бы два купола, вдаю­
щиеся в грудную полость. Между 
этими куполами, т. е. в самой сере­
дине диафрагмы, находится ее сухо­
ж ильная часть, прикрепленная к 
сердечной сумке. От этого сухо­
жильного центра идут мышечные 
волокна диафрагмы по направлению 
к периферии, иначе говоря, к н и ж ­
ним частям внутренних стенок 
грудной клетки (спереди — к мече­
видному отростку грудины, сзади— 
к первым четырем поясничным по­
звонкам). Такое положение диа­
фрагма имеет в спокойном состоя­
нии, т. е. когда она не сокращена. 
При сокращении диафрагмы (а та­
кое сокращение, кстати сказать,

Д Д Д  — рассл абл енн ая  диафрагма;  МОЖбТ б н Т Ь  II ПРОИЗВОЛЬНЫМ) Оба ее 
d d —с о к р а щ е н н а я  диафрагма.  к у П О Л а  ПОНИЖаЮТСЯ наеТОЛЬКО, ЧТО

вся она имеет вид уже одного 
только купола. Так грудная полость увеличивается насчет 
брюшной (см. рис. 4).

ь Гортань лежит между глоткой и трахеей. Здесь
находится источник звука человеческого голоса. 

Гортань состоит из хрящей, связок и мышц.
Хрящ и гортани следующие:
1) П е р с т н е в и д н ы й  хрящ, как  показывает самое назва­

ние, похож на старинный перстень, своей печаткой обращенный 
назад. Он является нижней, основной частью гортани.

Рис. 4.
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2) Щ и т о в и д н ы й  х р ящ  состоит из двух четырехуголь­
ных щитиков (щитов), сходящихся под углом. Этот выступ (ка­
дык или Адамово яблоко) легко нащупать каждому, особенно 
мужчине, у  которого он резче выявлен, нежели у женщины 
(мужская гортань больше женской).

3) Н а д г о р т а н н и к  представляет собою языкообразный 
клапан, очень эластичный, и прикреплен особыми связками к 
углу между двумя пластинками щитовидного хряща; с другой 
•стороны, он соединен, со спинкой языка. При глотании Еерхнее 

отверстие гортани закрывается надгортанником.
4) Ч е р п а л о в и д ­

н ы е  х р я щ и  (два) имеют 
пирамидальную форму и 
п р и к р е п л е н ы  с в о и м и  
основаниями к широкой 
части п е р с т н е в и д н о г о  
хрящ а (можно сказать,
„сидят на ней“). Осно­
вание каждого из этих 
двух хрящ ей вытягива­
ются в три отростка: 
два — мышечных, одпн — 
голосовой. Голосовой от­
росток обращен вперрд и 
внутрь кольца перстне­
видного хряща, а мышеч­
ные занимают боковые и 
задние стороны хрящей. AV_
Яснее мы это увидим на 
прилагаемом рисунке.

К голосовым отросткам (AV) прикрепляются голосовые 
складки или связки, идущие от внутреннего угла, образуемого 
пластинками щитовидного хряща. Голосовые отростки благодаря 
действию особых мышц могут то сближаться друг с другом и 
тем уменьшать и совсем закрывать голосовую щель, то удаляться 
друг от друга и тем увеличивать голосовую щель. При вдохе 
голосовая щель всегда открыта; при выдохе же бывает и откры­
той и закрытой, в зависимости от того, молчим мы или говорим; 
для звукообразования необходимо закрыть голосовую щель, т. е. 
сомкнуть голосовые связки, и воздух, выходящий из легких.

Рио. 5.

В и ц  г о р т а н и  с в е р х у  (разрез на уровне  
оснований черпаповидных хрящ ей)

С С —■ перстневидный хрящ ; AR, A R — ч е р п ал о ­
видный х р ящ ; AM — мышечные их отростки; 

-голосовой их отросток; Li и С а -  
щель.

-голосовая
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разрывает это смыкание и тем приводит в колебательное дви­
жение голосовые связки, в результате чего образуется звук. 
Голосовые связки, образующие звук, называются и с т и н н ы м и  
голосовыми связками, в отличие от второй, вышележащей пары 
л о ж н ы х  голосовых связок, не соприкасающихся друг сдму'-ом 
(см. рис. 6).

----- v t t
т н
VI

Ри с.  6.
Е н у т р е н н и й  в и д  п е р е д н е й  ч а с т и  г о р т а н и .  Гортань вертикальным 
разрезом р аздел ена  на две  половины: переднюю и заднюю; одна  из них, задняя,  
сн я та  на  рисунке ,  следовательно ,  ви дн а  внутрен н яя  сторона передней стенки

гортани.
Е — н адгортан ни к :  Н  — р азр ез  подъязычной кости; Т Н  - -  щитовидный хрящ ;
C V S — л ож н ая  голосовая  связка ;  VM — морганиев ж елудочек ,  CVI — истинная 

голосовая  связка;  С — перстневидный хрящ ; Т — т р а х е я  (ды хательн ая  трубка).

По своему строению гортань похожа на музыкальный духо­
вой инструмент типа язычковых: кларнет, гобой, фагот, орган и т. п.

Звуковые волны, образовавшиеся вследствие ко- 
Н а д с т * в н а я  лебания голосовых связок, попадают в надставную

труба‘ трубу, т. е. в полости глотки, носоглотки, рта и
носа, где звук усиливается, принимает тот или другой тембр и 
обращается в членораздельную речь. Для ознакомления с органами
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надставной трубы я привожу два рисунка, внимательный просмотр 
которых даст вполне достаточное представление о Них (см. рис. 7 и 8).

Из всех органов надставной 
трубы наиболее важными для нас 
являются глотка, язык, небная за­
навеска и нижняя челюсть, органы 
подвижные, т. е. изменяющие свое 
положение в процессе голосоведения 
и речи. Глотка лежит над гортанью 
п пищеводом и сверху имеет носо­
глотку, т. е. полость, лежащую выше 
небной занавески, позади носовой 
полости, спереди—ротовую полость 
п сзади— позвоночник. Благодаря 
мышцам глотка может изменять ГС 
свой объем, т. е. расш иряться и 
суживаться. Язык имеет кончик 
(заостренный передний конец), 
спинку (верхняя поверхность), края 
(по обеим сторонам) п корень (зад­
няя часть, соприкасающаяся с над­
гортанником). Язык богат мышца­
ми, делающими его весьма подвиж­
ным: он может удлиняться и укора­
чиваться, с’уживаться и расш и­
ряться, подниматься и опускаться, Р а 3 е 3 
делаться плоским и выгнутым.

Рис. 7.
и ш е и  по 
3 — в ер х н яя .

г оловы 
средней  линии. 1, 2,

Н е б н а я  ч я н я ^ р к я  л е ж и т  р р р п  °РеДняя  и н и ж н я я  носовые рако-  Леоная занав ска лежи1 свер вины. м еж ду раковинами н ах о дятся
ху ротовой ПОЛОСТИ и является про- три  носовых хода :  а  — верхний,

должением твердого неба, начинаю- ^ Т Г б о Г ^ - м ^ к Т ^ ^ ^ л о б - '  
щегося у  верхних зубов. Небная ная  полость; 7 — основная  полость; 

занавеска имеет способность опу- ^ 9 -^ = %  lo°™ K°a; 
окаться и подниматься И таким п  — в ер х н я я  и н и ж н яя  губы;

образом отделять глотку ОТ носо- | | г с ^ “ н н о п о л о с т ь р т а ;  1 5 - я з ы к ;  
глотки. Это бывает при глотании и А—надгортанник; Н — подъязы чная

при произнесении звуков. Если эта исти нн ая  Т л о ’
Занавеска почему либо парализо- совая  связка ;  С — перстневидный 
вана, то звук получается гнуса- хрявд; д—ды хательное  горло.

вый, ибо при таком положении звуковые волны проходят преиму­
щественно через носовую полость.
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Нижняя челюсть является весьма важным органом в речи, бла­
годаря ее подвижности, которую следует развить возможно больше.

Надставная труба является резонатором звука. Всякое ее 
ненормальное состояние, как напр., увеличение миндалин, или

Рис.  8.
О т к р ы т а я  п о л о с т ь  р т а  (спереди ' .

1 —мягкое- небо; 2 —язычек; 3. 3 — небно-язычные дуги  (передние); 4, 4 — небно- 
гпоточные ду ги  (задние); м еж ду  обеими дугам и  м ягкого неба нах о дится  с 
к аж до й  стороны углубление,  в этих  у гл у б л ен и я х  л еж ат  миндалевидные железы 

(миндалины); 5, 6—з а д н я я  стен а  глотки; 7 —язык.

гланд, аденоидные разрощения. болезненное состояние носовой 
полости и проч. (см. ниже) неблагоприятно отражаются на резо­
нировании звука. Надставная труба является форматором речи. 
Вез органы, принимающие участие в артикуляции звуков речи, 
должны получить подвижность и мускульное воспитание, что 
необходимо для организации ясного и отчетливого произношения.



Ч а с т ь  о с о б е н н а я

I. Д ы х а н и е .

Механизм Прежде чем говорить оо организованном глубоком
д ы х а н и я  дыхании, необходимом для чтеца, иевца н других 

представителей живого слова, следует познакомиться с самым 
механизмом дыхания.

Удобнее всего это сделать на следующем приборе (см. рис. 9) *).
Перед нами стеклянный к ол ж ол  и плотным резиновым дном.
В верхней его части, сквозь резиновую иробку А проходит 

трубка Т, разветвляющаяся на две трубки (В, и В Д  которые 
открытыми концами входят в тонкостенные резиновые пузыри 
Л II Л, Воздух ироходит в эти п у ­
зыри через трубки В, Вх и Т.

Еслр мы возьмем ручку К и 
оттянем книзу резиновое дно, то 
пузыри раздуются; при обратном 
же движении—они с’узятся.

Чем это объясняется? Как из­
вестно, в окружающей земной 
шар атмосфере воздух оказывает 
давление на предметы, лежащие 
на поверхности. Такое атмосферное 
давление прямо пропорционально 
плотности воздуха: если увеличи­
вается плотность, то увеличивается 
и давление, и наоборот. При увеличении объема колокола плот­
ность воздуха стала меньше, а потому уменьшилось п давление. 
Воздух, находящийся в  пузырях Л и Л,, как более плотный, давит 
на стенки пузырей и таким образом увеличивает объем последних. 
Увеличение объема пузырей уменьшает объем колокола. Это про­
должается до тех пор, пока давление в пузырях и в колоколе не

*) Др .  М. С. Эрбштейн. Анатомия, физиология и ги ги ен а  ды хательны х  и 
голосовых органов С П Б .  1908 г.

р Т

Рис. 9.



станет одинаковым. С другой стороны, объем пузырей увеличи­
вается, плотность и давление в них уменьшаются, и атмосферный 
воздух, обладающий большей плотностью, начинает по трубкам Т, 
В и Bj заполнять пузыри—до того момента, пока давление в них не 
сравняется с давлением в атмосфере. При обратном движении 
ручки К, т. е. когда мы вдавим дно внутрь, наблюдается противопо­
ложное явление. С уменьшением объема колокола увеличивается 
плотность и давление. Под напором этого давления стенки пузырей 
сморщиваются, и объем пузырей уменьшается до момента, пока даг 
вление в колоколе и пузырях не станут равными. Часть воздуха 
через трубки В, Bj и Т утекает в атмосферу, так как давление 
в пузырях временно было сильнее давления в атмосфере.

Те же явления наблюдаются и в дыхательном процессе. 
Т рубкаТ —трахея,В  и Вх—бронхи, Л и  JIt—легкие, дио—диафрагма 
и колокол—грудная клетка. Разница заключается только в том, 
что, во-первых, объем грудной клетки увеличивается не только 
вследствие сокращении диафрагмы (главной вдыхательной мышцы), 
но и вследствие сокращ ения остальных вдыхательных мышц, 
расширяющих грудную клетку в поперечном и передне-заднем 
диаметре, и во-вторых, легкие (в отличие от пузырей) заиолпяют 
почти все пространство грудной клетки. Вследствие сокращения 
диафрагмы и грудных вдыхательных мышц объем грудной клетки 
и вместе с тем легких увеличивается, и воздух, по принципу 
неравенства давления, проникает в легкие и наполняет их. 
Таков процесс вдоха. Надо заметить, что при расш ирении грудной 
клетки действуют не только мышцы, поднимающие ребра,—так 
называемые агонисты, но и мышцы, противодействующие такому 
расширению, т. е. их антагонисты. Такое же явление наблюдается 
и при обратном движении, при сильной выдыхательной дея­
тельности, Без работы антагонистов расш ирение грудной клетки 
(межреберных тканей) было бы неравномерным, что нарушало 
бы правильность дыхательных движений. То же самое следует 
сказать и о движении диафрагмы, при чем здесь роль антаго­
нистов играют брюшные мышцы, при сокращении которых нижние 
стенки живота несколько втягиваются внутрь. По сокращении вды­
хательные мышцы стремятся к своему прежнему положению. При 
этом ослаблении мышц объем легких уменьшается и воздух вы­
тесняется наружу. Таков процесс выдоха. З а  выдыханием сле­
дует пауза, после которой идет новое вдыхание, и т. д. Это ды­
хательный процесс происходит у человека автоматически.



дыхание в н-изн* Речь, чтение и пение не могут удовлетвориться 
и дыхание в запасом воздуха, приносимым коротким вдохом. Они 

искусстве речи требуют большего количества вдохнутого возлуха 
и пения. необходимого для звукообразования и всевозможных 

голосовых изменений, требуют постоянного дыхательного фонда 
(запаса), достигаемого путем задержки его в легких, а также эко­
номного расходования и своевременного возобновления. В нашем 
мозгу есть особый дыхательный центр (в продолговатом мозгу), ко­
торый м ож етотдатьприказвзять большее количество воздуха, за­
держать и экономно расходовать его. Зто дыхание уже не короткое, 
простое, „естественное” (выражение Фр. Дельсарга), н е о р г а н и ­
з о в а н н о е ,  а глубокое, сложное, „заимствованное" (Фр. Дельсарт), 
о р г а н и з о в а н н о е ,  добавлю я.

Д альнейш ее изложение касается последнего вида дыхания. 
Это о р г а н и з о в а н н о е  дыхание принято еще называть „произ­
вольным" в отличие от первого, „непроизвольного". Но подобпая 
терминология является неточной. Если взять первоначальный 
момент в развитии глубокого дыхания, то действйтельно, здесь мы 
имеем дело с нашим произволом, с нашей волей и сознанием, 
направленными на известное дыхательное задание. Что же 
касается применения уже проработанного и развитого дыхания 
в процессе пения и чтения, то здесь 'не может быть речи О 
произволе, о сознании в той мере, вак в предшествующий период 
треиировки. В процессе чтения исполнитель н е п р о и з в о л ь н о  
использует дыхательный аппарат и использует тем успешнее, 
чем лучш е развиты ei о мышцы. Невольно напрашивается ана­
логия с мускульным воспитанием гласных и согласных звуков, 
необходимым для организованного произношения; здесь мы тщ а­
тельно развиваем соответствующие мышцы и прибегаем к уси ­
ленной артикуляции отдельных звуков с целью подготовить 
а произносительный" аппарат и использовать его опять-таки 
непроизвольно при чтении. Бывают случаи, когда в чтении 
необходимо дать усиленную артикуляцию, необходимо дать более 
глУбокое дыхание, и наш инстинкт (благ&даря воспитанию—раз­
витой инстинкт) укаж ет нам эти случаи и даст что нужно, если 
речегой и дыхательный аппараты подготовлены к этому; но чаще 
встречаются случаи, когда нет надобности ни в усиленной 
отчетливости, ни в большом количестве вдохнутого воздуха, и 
тот же инстинкт учитывает это обстоятельство и удерживает от 
затраты излишней энергии. Во время чтения наш а психика



занята, главным образом, психологической стороной исполнения: 
нам некогда думать о паузах для добирания воздуха на место 
израсходованного, о количестве вдыхаемого воздуха, о положении 
органов голосового аппарата (языка, глотки, гортани и пр.) для 
наилучщ его использования резонаторов и о других технических 
моментах. Этим я не хочу отрицать наличия в психике исполни­
теля известного контролирующего я его сознания, но оно 
направлено на эмоционально-образную сторону и требует уже 
готовый, организованный голосо-произносительный аппарат (ды­
хание, голос, произношение), легко подчиняющийся тем или 
другим художественным заданиям. Отсюда вытекает необходи­
мость технического мастерства чтеца, достигаемого путем спе­
циальных систематических упражнений по технике речи, и на­
личие „ т е х н и ч е с к о г о  а в т о м а т и з м а "  в процессе худо­
жественного чтения. Дыхание произвольно? во время техниче­
ских упражнений обращ ается в непроизвольное во время при­
менения его в процессе творчества.

В зависимости от того, какие действуют мышцы 
Т|П,Ы дыхательного аппарата, получается тот или иной тип

дыхания. дыхания. Если сокращаются мышцы, приподнимающие 
ипечевой пояс и расш иряющ ие верхнюю часть грудной клетки 
(причем нижняя часть с’уживается и брюшные стенки втягиваются 
внутрь), то мы имеем к л ю ч и ч н о е  (плечевое) дыхание. Если со­
кращаются мышцы, расш иряющ ие грудную клетку в средней и 
нижней частях (ари чем диафрагма действует менее значительна), 
то получаем г р у д н о е  дыхание. Если сокращ ается главная 
вдыхательная мышца диафрагма (при чем вследствие движения в 
стороны кишечных петель под давлением сокращенной диафрагмы 
несколько раздвигаются нижние ребра), то наблюдаем д и а -  
ф р а г м а т и ч е с к о е  (брюшное) дыхание. Если же сокращаются 
диафрагма й другие вдыхательные мышцы, то имеем с м е ш а н н о -  
д п а ф р а г м а т п ч е с к о е  дыхание, при котором объем грудной 
клетки увеличивается и по вертикали и по горизонтали, 

правильное Прежде чем признать тот или другой из пере- 
глубоиое численных типов наиболее удобным и правильным в 
дыхание, искусстве речи и пения, следует выяснить, что следует 

понимать под п р а в и л ь н ы м  дыханием. В труде В. В. Сладко- 
певцева „Искусство декламации" *)мы находим такое определение

*) В. В. Сладкопевцев. „И скусство декламации". И зд, „Театр и Иск." 
СПБ. 1910.. стр. 15.



правильного дыхания: „Под правильным дыханием следует пони­
мать дыхательные движения, совершающиеся н е з а м е т н о  и 
с п о к о й н о ,  при р а в н о м е р н о м  и правильном (?) выдыхании 
воздуха, поступившего в легкие в н а и б о л ь ш е м  к о л и ч е с т в е ,  
п р и  н а и м е н ь ш е й  з а т р а т е  сил". С некоторой оговоркой 
можно согласиться с такими условиями правильности дыхания:
1) ясно, что дыхание должно быть .незаметно и спокойно"— это 
требование эстетики: крайне утомительно смотреть на чтеца, 
певца, лектора, когда они поднимают плеча: 2) выдыхать сле­
дует „равномерно", иначе речь будет неровной, толчкообразной; 
лучш им регулятором выдыхательного процесса является д и а­
фрагма; 3) „наибольшее количество воздуха"—необходимо не 
всегда, а только тогда, когда следует дать усиленный выдох, 
напр, при forto или fortissimo; такая оговорка предостерегает 
от стремления всегда набирать наибольшее количество воздуха, 
что не только бесполезно, но и вредно; 4) „наименьшая затрата 
сил"—принцип, который нельзя не приветствовать, как в произ­
водственном, так и в творческом процессе: м а к с и м а л ь н о е  
д о с т и ж е н и е  п р и  н а и м е н ь ш е й  з а т р а т е  с и  л—вот к чему 
мы должны стремиться в том и другом случаях .

смешанно- Всем описанным условиям правильного глубо-
диафрагматическое кого дыхания наиболее отвечает смешанно-диа- 

дыхание. фрагматическое дыхание, состоящее из следую­
щ их трех элементов: 1) сокращения (движения вниз) диафрагмы, в 
связи с чем верхние стенки живота выпираются вперед и в стороны,
2) расш ирения грудной клетки в нижней и средней частях и 3) под­
тягивания нижних стенок живота (сокращ ения брюшных мышц). 
Диафрагма при своем сокращении опускается, давит на внутрен­
ности брюшной полости (печень, желудок, кишечник и пр.) и вы­
пирает их вперед по пути наименьшего сопротивления. Под вли­
янием такого давления верхние стенки живота отодвигаются впе­
ред и в стороны (следует заметить, что стенки живота, благодаря 
своим мышцам, могут двигаться и независимо от движения диа­
фрагмы; необходимо осознать это двоякое движение стенок живота,, 
как самостоятельное, так и подчиненное, и протренировать себя 
как в одном, так и в другом. При сокращении диафрагмы объем 
легких' увеличивается в их нижней части. При сокращении груд­
ных мышц объем легких увеличивается в нижней и средней ча­
стях. Сокращение брюшных мышц способствует укреплению диа­
фрагмы в ее напряженном состоянии; иначе она может вернуться^



на свой исходный пункт, в результате чего воздух утечет в ат­
мосферу. Таким образом, подтягивание, задерживающее воздух в 
легких, создает необходимую опору звука (см. рис. 10).

Знаменитый артист и 
учитель чтения Эрн. фон* 
Поссарт, высказываясь за 
смешанный тип дыхания 
„с помощью грудобрюш­
ной преграды и грудной 
клетка", такж е говорит о 
необходимости подтяги­
вания нижних стенок 
живота: „Этр основное
правило дыхания, пишет 
он, сторонниками коего 
являются французские и 
итальянские учителя пе­
ния, должно считаться 
очень удачным и обяза­
тельно должно быть ре- 
колчендовано не только 
певцу, но и актеру и 
всякому оратору“ *). З а  
подтягивание в последний 
момент вдоха высказы­
вается и известный аме­
риканский учитель дыха­
ния Лео Кофлер 2). Такие 
специалисты по дыханию, 
к а к  и н д и й с к и е  ио г и  
(я имею в виду лиш ь 
физическунх сторону их 
дыхания) считают пра­
вильным смешанное ды­
хание, называемое ими 

„полным дыханием", и, несмотря на то, что они говорят о ды­
хании в жизни, а не о дыхании в искусстве, все ж е и они ре­

Рис. 1G.

Сплошная линия—указывает на положение 
диафрагмы, грудной клетки и живота 

до вдоха,  
пунктирная линия—указывает на положение 

п о с л е  в д о к а .

!) Эрн. ф он-П оссарт.,.Искусство дыхания при произнесени“, .Г о л о си  Речь". 
СПБ. 1913 г. Ns 5 —6.

2) L. Kofler. Die Kunst des Atmens. Leipzig. 1905. 14.



—  29 —

комендуют подтягивание нижней части живота; так ног Рамача- 
рака говорит: „В заключение нужно втянуть внутрь нижнюю 
часть живота, что дает опору, легким и позволит наполнить воз- 
духом и самую верхнюю часть и х “ х).

В момент подтягивания нижних стенок живота, когда груд ­
ная клетка уже расширилась, сокращ енная и опущенная диа­
фрагма н е с к о л ь к о  п о ' д п и м а е т с й  к в е р х у .  Об этом писал 
в свое время физиолог Э. Брюкк'з: „Дело происходит таким обра­
зом, говорит он, что сначала сокращ ается диафрагма й о т  давле­
ния ее брюшные внутренности подаются в стороны; но потом,, 
когда поднимаются ребра, поворачиваясь своею выпуклостью 
кнаружи, увеличивается еще белее объем груди, вследствие чего, 
поднимается кверху диафрагма, несмотря на то, что она нахо­
дится в Сокращенном состоянии". Раз диафрагма иродолжавт 
оставаться в сокращенном состоянии, то она приподнимается не 
много. Поэтому это небольшое перемещение диафрагмы вверх 
мало отражается на верхних стенках живота, которые не опадают 
С момента подтягивания нижней части живота, устанавливается 
крепкая смычка диафрагмы и брюшных мышц, которые вместе- 
составляют так наз. б р ю ш н о й  п р е с с ,  регулирующий выдыха­
ние— 1лавпый момент дыхательного процесса. Благодаря работе 
брюшного пресса, выдыхание может быть и сильным, исредаим ,. 
и слабым, в зависимости от звукового задания; так создается не­
обходимая о п о р а  звука.

На „грудно-брюшное" дыхание, иначе говоря, на смешанно - 
диафрагматическое, как на самое удобное и правильное дыхание, 
указывают также д-ра А. Гугенгейк и М. Лермойз (ссылающиеся 
в этом вопросе на труды М-андля, опубликованные в 1855 г, в 
„Gazette m edicale de P aris"), которые говорят: „Доказано, что 
единственный тип должен быть признан певцом — это грудно­
брюшное дыхание,—потому что оно выполняется весьма легко я  
всю усталость, являющуюся последствием неизбежной борьбы 
вдыхательных и выдыхательных мышц (действия антагонистов, 
поясню я. В. С.), локализирует на брюхе" 2).

Сторонниками смешанного типа дыхания являются такие 
выдающиеся имена, как Фр. Ламперти, Фр. Дельсарт, Ж . Даль-

! ) Йог Р а м ач а р ак а .  „Н аука  о дыхании индийских и о го в “. С П Б .  1903 г, 
стр. 42.

2)  Dr A. Gouguenheim и М. Lermoyez. „Физиология голоса и пения"  перев.,. 
Д-ра М. Успенского. М. 1890 г.,’ стр. 141.



кроз и др. К числу последних можно присоединить и Оскара 
Гутмана, судя по следующим его словам: „Из трех родов извест­
ного нам дыхания певец должен главным образом, употреблять 
брюшное дыхание с прибавлением бокового", а боковое дыхание, 
по словам 0. Гутмана, есть дыхание, при котором „главным 
образом, действуют средние и боковые части груди" *). В других 
местах своего труда Гутман уделяет большое внимание упраж не­
ниям грудной клетки, долженствующим „сделать грудную клетку 
способною к наибольшему расширению1*. Наши теоретики худо­
жественного чтения (Бродовский 2). Коровяков 3), Озаровский 4), 
■Сладкопевцев 5) и др.) держатся в общих чертах того же, сме­
шанного типа дыхания.
_ Смешанно-диафрагматическое дыхание дает воз-
«Оль и значение

правильного можность: 1) равномерного развития всех долек 
дыхания в речи легких, 2) взять, когда следует, наибольшее коли- 

и пении. чество воздуха, 3) долго тянуть звук (продолжи­
тельность), 4) ровного постепенного выдоха (благодаря работе 
эластичной мышцы—диафрагмы), 5) твердого, сильного и устой­
чивого звука—опору звука (благодаря смычке диафрагмы с брюпь 
ными мышцами), 6) филирования и нюансировки звука, 7) наи­
лучш его использов%ния грудных резонаторов, 8) дышать неза- 
метио и спокойно, 9) экономить энергию и др.

Только что высказанным обоснованием смешанно-диафрагма- 
’гического дыхания я  коснулся большой роли организованного 
дыхания в речи и в пении. Дыхание принимает участие во всех 
звуковых явлениях (хотя и не одинаково интенсивное): в звуко­
образовании, высоте, силе, длительности и тембре его. Голос с его 
мелодическими и ритмическими узорами зависит главным обра­
зом от дыхания (тогда как тембральные переливы голоса зави­
сят главным образом от работы резонаторов). Игнорирование 
правил дыхания не может пройти безнаказанно ни для чтеца, ни

О скар Гутман. „Гимнастика голоса”. С 5-го нем. изд. Изд. Веге. С П Б .  
1889 г., стр. 37 и 40.

2) М. М. Б родовский .  „Руководство  к выразительному чтению". И зд  2-е 
Губинского.  СПБ. 1904 г.

3) Д. К о р о вяк о в .  „Искусство и этюды выразительного чтения", Изд. Кар- 
басникова .  СПБ. 1914 г.

4) Юрий Озаровский. „Музыка живого слова".  Изд.  Поповой. СПП. 1914 г. 
6) В. В. Сладкопевцев. „Искусство  декламации". Изд. ж у р н ал а  „Театр- и

Искусство" .  С ПБ . 1910 г. (2 изд .— 1918 г.).



для певца. Д ля севца дыхание имеет еще большее значение, 
чем для чтеца, потому что певцу приходится делать более про­
должительный и равномерно-выдержанный выдох. О развитии 
правильного дыхания должен позаботиться каждый художник 
слова, будь то актер, лектор, рассказчик и т. п. Ещ е знамени­
тый артист Тальма заявлял: „Всякий артист, который утомляется, 
артист посредственный" х). А что служ ит главной причиной 
утомления? Неправильное дыхание. Но, отмечая важное значение 
дыхания, вместе с тем нужно сказать, что постановка голоса, как 
для речи, так и для пения, не может основываться исключительно 
на одном дыхании. Поэтому я не могу принять без оговорок из­
вестную французскую поговорку: „L’a r t  de chan ter s’est l ’a r t  de 
resp irer"  (искусство пения есть искусство дыхания).—Нельзя 
смотреть на дыхание, как на панацею от всех вокальных болез­
ней и недочетов, и даже от всех пороков и недостатков речи (су­
щ ествует и такой взгляд). Не надо забывать, что в постановке 
голоса имеют большое значение и поведение гортани и работа 
резонаторов—весьма важные факторы голосоведения. Если же в 
трудах по вокальному искусству дыханию обыкновенно уде­
ляется большое внимание, то это потому, что вопрос о дыхании, 
несмотря на разногласия, разработан наукою значительно больше, 
чем другие вопросы физиологии голоса. О дыхании же нужно 
добавить, что оно важно не само по себе, а поскольку оно об­
служивает звук. Известный маэстро Ф рансуа Ламперти говорит: 
„Правильный вздох так важен, что старые итальянские маэстро 
говорили, что искусство пения есть наука правильного вздоха. 
А эту науку можно выразить в следующих двух требованиях: 
г и б к о с т ь  ш е и  и п р е о б л а д а н и е  з в у к а  н а д  д ы х а н и е м ,  
по не особенно изящ ному выражению знаменитого C rescentin i“ 2).

„Гибкость ш еи“, по всей вероятности, указывает на отсут­
ствие в ней напряженности, точнее говоря, отсутствие напряж ен­
ности в гортани, о чем я  буду говорить в следующей части дан­
ного труда о голосе, а „преобладание звука над дыханием“ у ка­
зывает на пособную, а не самодовлеющую, роль дыхания в го- 
лосоведени. Старые итальянские профессора пения также гово­
рили: „il gran  segreto  p e r cantare consiste nel can tar con poco

!) Э. Легуве. „Чтени е как  искусство" .  3-е изд. С П Б .  1896 г.
2) Фр. Ламперти. „Искусство пения" .  По классическим преданиям. Изд. 

Юргенсона. Москва—Лейпциг .  1913 г., стр. 5.
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f ia to “, т. e. большой секрет пения заключается в умении петь с 
небольшой затратой ды хания1).

„Просто удивительно,—пишет Оскар Г утм ан2): как мало 
нужно воздуха человеку для того, чтобы производить звуки, и 
звуки эти,произведенные небольшим количеством воздуха, бывают 
наиболее красивыми, как в тихом, так и в громком пении" (стр. 59) 
и в другом месте он говорит: „Слишком сильчое выдыхание 
и чрезмерное сотрясение голосовых связок лишь может вызвать, 
крикливые тоны, и, кроме того, голосовые связки постепенно 
теряют через это свою эластичность, а следовательно, и способ­
ность к равномерному колебанию. В этом заключается причина 
ранней потери голоса многими певцами" (стр. 17). 
d„ .l - Прежде чем перейти к освещению необходимой«оль и значение

гимнастики Для чтеца гимнастики дыхания, следует выяснить
дыхания. ее роль и значение в искусстве чтения. Гимнастика

дыхания состоит, как увидим ниже, из восьми упражнений, из кото­
рых первые шесть имеют целью развить все дыхательные мышцы, 
а последние два—развить способность автоматического применения 
организованного дыхания в речи. Таким образом, автоматиче­
ское применение дыхания тесно связано с предварительным его 
развитием путем специальных упражнений. Д р. М. Меккензи в 
своей книге „Пение и речь" говорит: „Искусство дыхания бу­
дет только тогда вполне изучено, когда оно станет вполне авто- 
матическиим". Глубокое дыхание необходимо лиш ь при речи, 
пении и чтеаии, но никак не постоянно, в жизни: когда мы мол­
чим, мы можем ограничиться более коротким простым дыханием. 
} ели нельзя расточать излишннюю энергию при дыхании, необ­
ходимом в искусстЕе чтения,—то тем более это недопустимо, ког­
да мы не читаем. В этом отношении противоположного взгляда 
держится 0. Лобанова в своей книжке: „Дышите правильно"8). 
Кмгда мы встречаемся с прекрасным физическим строением уче­
ника и достаточно развитым (в зависимости от той или другой 
профессии) дыхательным аппаратом—надо заметить, что это сл у ­
чается уж  не так часто—то отпадает необходимость в предвари­
тельных шести упражнениях дыхательной гимнастики, но аослед-

!) К. И . К р ж и ж ан о в ск и й .  .В о кал ьн о е  искусство*. М. 1909 г. Стр. 129.
2) Оскар Гутман. „Гимнастика  голоса". С 5 нем. издан ия .  Изд. Вега. С П Б .  

1899 г.
3) О льга  Лобанова. „Дышите п р ави л ьн о ”. А м ерикан ская  метода Кофлерэ.

Изд. „Нов. Ч елов .“ . П етр .  1915 г.



ние два упражнения (7-й и . 8-й) на применение дыхания к чте­
нию являются необходимыми даже и для такого, природой ода­
ренного, лица. Последние два упражнения имеют целью вырабо­
тать следующие „автоматические" способности: 1) делать достаточ­
ный (в большей или меньшей степени) вдох перед чтением и на боль­
ших паузах, ипритом  бысдро, 2) добирать воздух на место израсхо­
дованного быстрым сокращением одной диафрагмы, 3) удерживать 
взятый воздух, 4) держать грудную клетку во врем я чтения в 
той или другой степени расширенной, и нижние стенки живота 
держать в той или другой степени подтянутыми, иначе говоря, 
иметь в той или другой степени сокращенными брюшные мышцы; 
(при этом добирание производится отчасти и нижними ребрами) 
и 5) соразмерять первоначальный вздох и добирания на неболь­
ших паузах, а также и выдох, с высотой, силой и-длительностью 
речи (говоря в предыдущих пунктах: „в большей или меньшей 
степени", или „в той или другой степени", я  хотел этим ука­
зать на необходимость соразмерять дыхание с потребностью каж­
дого данного момента). Между прочим, на необходимость умелого 
добирания воздуха указывал упомянутый Тальма своим дыха­
тельным лозунгом: „НикоЬда не выдыхать всего воздуха, напол­
няющего легкие".

гимнастика К гимнастике дыхания следует приступать по 
. дыхания, усвоении трех элементов смешанно-диафрагматиче- 

ского дыхания. Прежде чем приступить ко вдоху с выявлением 
всех трех элементов, необходимо выдохнуть имеющейся в груди 
запас воздуха, но без особого усилия (надо заметить, что в лег­
ких после такого предварительного выдоха воздуха „дыхатель­
ного" останется еще воздух „запасный", который можно выдох­
нуть с помощью более усиленного сокращ ения выдыхательных 
мыщц, но делать этого не следует: полное же освобождение лег­
ких от воздуха невозможно: известное количество воздуха „оста­
точного" остается даже в трупе и может быть выдавлено из лег­
ких, как из губки—см. об этом в прилагаемой стятье профес. 
Ф- Ф. Заседателева). После выдоха выдерживается небольшая 
пауза, пока не появится импульс к новому вдоху,—естествен­
ный импульс, связанный с потребностью наш его организма в но­
вом кислороде.

При вдыхании в первую очередь мы имеем сокращение диа­
фрагмы. Некоторые лица не в состоянии сознательно у п р а­
влять диафрагмой. Этим лицам необходимо предварительно как
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бы „отыскать свою диафрагму". Овладеть движением диафрагмы 
легче всего в лежачем положении. Рекомендуется лечь на спи­
ну и положить правую ру ку  под себя, под крестец, а левую для 
контроля на верхние стенки живота. Затем нужно взять какой- 
либо звук, хотя бы 3... и тянуть его, пока хватает дыхания. В 
момент прекращ ения звука полость живота западает, и д и а ­
фрагма поднимается. После небольшой паузы начинают вбирать 
воздух (сосредоточив все внимание на верхних стенках живота), 
при чем диафрагма, сокращ аясь, опустится, надавит на внутрен­
ности брюшной полости, и стенки живота приподнимутся. По­
сле нескольких таких упражнений сокращение диафрагмы бу­
дет осознано настолько, что его легко будет добиться и в стоя­
чем положении. Иногда бывает полезно во время описанного про­
цесса держать грудную клетку расш иренной (приподнятой). Для 
контролирования элементов смешанно-диафрагматического дыха­
ния рекомендуется левую руку положить на верхние стенки ж и ­
вота, а правую на нижние ребра. После того, как левая рука 
пассивным движением вперед отметит сокрахцение диафрагмы, по­
степенно начинает выявляться второй элемент: расш ирение 
грудной клетки, одновременно в нижней и средней частях, при 
чем грудная кость несколько приподнимается. Вслед за этим 
идет сокращение брюшных мышц (подтягивание нижних стенок 
живота) и одновременно с ним незначительно приподнимается 
сокращ енная и опущенная диафрагма. Почувствовать и тем са­
мым осознать сокращение брюшных мышц можыо путем напря­
жения других мышц нашего тела; напр., если правой рукой 
взяться за какой-либо тяжелый предмет и начать приподнимать 
его, а левую для контроля приложить к нижней части живота, 
то в момент напряжения правой руки левая отметит подтягива­
ние, как результат сокращения брюшных мышц. Подтягивание 
живота можно заметить при наш их ежедневных физиологиче­
ских отправлениях, а легкое и короткое подтягивание—при к а­
шле. Кашель ззключается в одном или нескольких выдыхатель­
ных толчках, образующихся после предварительного глубокого 
вдоха движением двух групп мышц: брюшных мышц, втягиваю­
щ их живот, и диагфрагмы, сильно надавливающей вниз. Таким 
образом каш ель помогает усвоить и подтягивание нижних сте­
нок живота и деятельность диафрагмы. Осознав сокращение 
брюшных мышц, мы легко можем вызвать его в любой момент. 
Эти мышцы следует развить не меньше вдыхательных. Как я
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уже говорил, во время чтения и пения необходима опора звука. 
Такая опора возможна лиш ь при устойчивости сокращенной 
диафрагмы, которая укрепляется содружественным сокращением 
■брюшных мышц.

Д ля успешного проведения дыхательной гимна-
Условия,

необходимые стикн нужно соблюдать следующие условия: 1) чи- 
дла успешного стый воздух, 2) отсутствие костюма, 3 )  упражняться 

проведения до принятия пищи, если она не легкая, 4) вдыхать 
гимнастики носом и бесшумно, 5 ) вдыхать с положением на звук 
дыхания. д  (соблюдая основное положение для правильного 

звукотечения см. дальш е), 6) не переполнять легких, 7) не пере­
утомляться, 8) вдыхать и выдыхать плавно, без голчков, 9) стоять 
прямо (ровное положение тела), отведя плечи несколько назад 
(но не приподнимая их), 10) избегать всякого судорожного и 
всякого излишнего напряжения, 11) упраж няться с величайшим 
спокойствием и вниманием (психизм дыхания).

Несколько осветим перечисленные условия.
О чдстом воздухе следует заметить, что лучш е всего 

упражняться на свежем воздухе, если позволяет погода; в про­
тивном случае в комнате, предварительно открыв на некоторое 
.время форточку или окно.

Отсутствие костюма требуется ье полное: лиш ь нужно осво­
бодить грудную клетку от всего сдавливающего ее (корсета, 
лифчика, бюстгальтера и т. п.).

Вдыхание производится через нос по следующим соображе­
ниям: 1) волосинки в носу задерживают пыль, копоть и пр., 
одним словом, являются фильтром, 2) холодный воздух, проходя 
через нос, согревается, 3) сухой воздух несколько увлажняется, 
и потому не сохнет горло и др.

Вдыханием исключительно через нос мы можем пользоваться 
лишь перед началом чтения и на больших паузах. На малых же 
паузах, вследствие краткости времени, приходится пользоваться 
и ртом, открывая его возможно меньше. Совет Л егувэ о том, 
чтобы пользоваться в этих случаях определенными гласными 
звуками А, Е, 0  (по примеру Тальма)—я считаю не осуществимым 
на практике; добирание воздуха на каждой удобной паузе происхо­
дит автоматически, вне зависимости от того или иного гласного 
звука, и такое добирание никак нельзя связать с определенными 
тремя гласными. Профессор Мермо пишет: „Если носовое ды ха­
ние необходимо при обычном дыхании и при дыхательных



упражнениях, то, наоборот, наблюдая оратора, быстро отвечающего 
на вопросы или произносящего речь, мы увидим, что он, как 
правило, дышет ртом... Этот способ дыхания происходит вследствие 
необходимости во время разговора дать доступ в легкие возможно 
большему количеству воздуха и при том бесшумно (и возможно 
скоро, добавлю я. В. С.) 1)“.

Соблюдая при выдохе основное положение для правильного 
звукотечения, мы тем самым делаем первый ш аг в постановке 
голоса.

Что значит не переполнять легких? Эго значит взять такое 
количество возлуха, которое позволяло бы взять еще, сверх уж з 
взятого, что являлось бы лишним и расш арило бы грудную  
клетку до крайних пределов. Такое переполнение может при­
вести к .эмфиземе" легких—болезни, при которой легкие теряют 
свою эластичность. Она часто встречается у трубачей, водолазов 
и выдувальщиков стекла. Затрудненное дыхаяие, одышка, кашель, 
отеки, водянка, расстройство кровеобращ еная—вот признаки 
эмфиземы. И с к у с с т в о  д ы х а н и я  с о с т о и т  н е  в т о м ,  
ч т о б ы  н а б и р а т ь  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  в о д  д у х а ,  а в т о м ,  
ч т о б ы у м е т ь и с п о л ь з о в а т ь е г о в о в р е м я р е ч и и п е н и я .

Хороший прием для проверки правильности вдоха дает 
проф. пения Э. Годани, который пишет: „Набирать воздух ни­
когда не следует с избытком, а необходимо оставить маленький 
запас, который способен вместить еще некоторое количество. 
Это очень важно потому, что, набрав слишком много воздуха, 
трудно бывает его удержать, вследзтвие чего атака звука п о л у ­
чается резкая и некрасивая. Для контроля правильности вды ­
хания рекомендуется, набрав быстро и достаточно глубоко воздух, 
приостановить на момент дыхание и попробовать, можно ли вдохнуть 
еще некоторое количество: если возможно, то вдыхание произве­
дено правильно 2)“.

Сосредоточенность, внимание—спутник всех технических 
упражнений речи; одним м е х а  н и з м  ом движения ограничиться 
нельзя. Нужно участие воли, сознания—нужно, говоря инач!-, 
психический момент в этих упражнениях. Всякое изменение на 
местах зависит от центра, издающего приказы, и как бы ни изме­
няли в лучшую сторону работу мышц на местах, тем не менее

!) Мермо. „Голос и его гигиена", перев. д-ра Зальцбедга. М. 1914 г.
2) Проф. пения Э. Годани'„0 дыхательной гимнастике", „Голос и Речь", 

1913, № 7—8.
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(ез измененного руководящего центра мы не достигнем нужНых 
результатов. И вот психическая сторона упражнений заключается 
в укреплении этого цейтра.

Графика нашей дыхательной гимнастики заимствована мною 
у К. Sk raup’a; у  него же взята мною часть упражнений. Система 
дыхаиия К. Skraup’а имеет 13 упражнений, которые без ущерба 
можно сократить, яри чем отмеченные выше дыхательные спо­
собности усваиваются с неменьшим успехом. Часть упражнений 
указанной системы мною изменена, часть выкинута, кроме того 
я включил несколько своих упражнений. К. Skraup указывает 
время только задержек, я включаю также время вдохов и выдо­
хов. Хотя К. Skraup  и предупреждает, что не следует доводить 
себя до утомления, тем не менее своей продолжительностью 
упражнений и ограниченностью отдыха он ставит занимающегося 
в невероятно трудные условия, что приводит на практике к 
печальным результатам, так наир., первое упражнение на 
„медленное вдыхание “ он рекомендует проделать пять раз, 
прежде чем воспользоваться отдыхом в одну минуту, а самое 
упражнение состоит из 4-х медленных вдохов и выдохов; таким 
образом, впервые приступающий к дыхательной гимнастике 
должен сделать 20 медленных вдохов, после чего он получает 
отдых в одну минуту. Это недопустимо. В дыхательных упраж не­
ниях требуется осторожность и постепенность. Мы должны 
помнить, что функция дыхания связана с функцией сердца, и 
всякая ненормальность в одной может болезненно отразиться на 
другом. В этом отношении М. Бродовский, автор „Руководства 
к выразительному чтению 11 *), сделал большую ошибку своим 
предложением читать для развития дыхания гекзаметр по 
несколько строк на одном выдохе, начиная с одной, двух строк 
{что еще допустимо) и кончая д е с я т ь ю ,  и притом читать м е р н о  
и i’p о м к о.'Н ам , чтецам, нет необходимости ставить подобные 
„рекорды"—ведь без добирания мы читаем не более 10—15 секунд. 
Такого рода упражнения могут лишь расш атать весь дыхательно- 
1’олопорой аппарат. „Для всех Людей, говорит Суоми Абедананда, 
глубокое дыхание, конечно, является в высшей степени полезным, 
но слишком большое количество его тоже вредно, так как оно 
чересчур напрягает легкие и заставляет их увеличиваться в 
объеме.

*) М. Бродовский. ^Руководство к выразительному чтению", И зд. 2-е 
кубинского. СПБ. 1904 г., стр. 189.
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Дыхание слишком большая сила, чтобы с ним можно было- 
обращаться нерасчетливо 1)“.

Последние два упражнения (7-е и 8-е) соединяются нами 
с речью (со счетом или с чтением какого-либо текста).

Графика гимнастики дыхания;

Стрелка вверх означает вдыхание

Стрелка вниз означает выдыхание . . . 

Перевернутая скобка означает задержку
Ф

Поставленные цифры указывают число секунд.
Упражнения Упражнения на развитие дыхательного апиа-
гиинастики рата.

дыхания I. П р о в е р к а  э л е м е н т о в  смешанно - диа-
(к. skraup —  фрагматического дыхания.

В. Сережников).

5 5

II. М е д л е н н о е  в д ы х а н и е ,  сначала половины, затем 
полного запаса воздуха.

t

5 - 1 0  3 10—20 5

III. М е д л е н н о е  в ы д ы х а н и е ,  сначала половины, затем 
полного запаса воздуха. ^  5

5 —10 1 0 -2 0

*) Суоми А бедананда. .К ак сделаться йогом* (считаю долгом подчеркнуть,, 
что в при цитировании Рамачарака и Суоми А бедананда я касаюсь исключи 
тельно ф и з и о л о г и ч е с к о й  стороны дыхания индийских йогов. В. С.).
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п ие.
IV. М е д л е н н о е  в д ы х а н и е  и м е д л е н н о е  в ы д ы х а -

t  5

20 20

V. Б ы с т р о е  в д ы х а н и е  и з а д е р ж к а  дыхания.
30 no 1 мин.
25

20
15

t 10
8

5

Горизонтальные пунктиры указывают на то, что в течение 
первой недели следует задерживать 5 —10 сек., второй н е д е л и -  
15—20 сек., третьей—25—30 сек. и т. д.

VI. Ч а с т и ч н о е  вдыхание и ч а с т и ч н о е  выдыхание (тре­
тями и половинками).

2 2
t

3 3 3 3

■fr 2

Б. Упраж нения на применение дыхания к чтению.
VII.

1 t  1 t  i

5 1 5 1 и т. д.



Это упражнение рекомендую соединять с речью, хотя бы 
со счетом, а именно: сделать вдох в две секунды, задержать 
одну секунду и считать: „раз, два, три, четыре, пять“ (на каждое 
слово уделяя одну секунду времени); после этого нужцо сделать 
паузу в одну секунду, в течение которой быстрым сокращением 
диафрагмы и отчасти нижних ребер добрать воздух на место 
израсходованного, при чем грудная клетка во время упражнения 
остается несколько расширенной, и нижние стенки живота не­
сколько подтянутыми; после задерж ки в одну секунду продол­
жается счет: „шесть, семь, восемь, девять, десять" — с соблюде­
нием только что отмеченных условий; на паузе следует опять 
быстрое добирание и т. д.

VIII.

ю
15 1

20

Это упражнение, как и предыдущее, соединяется с речью, и 
также на счете: нужно сделать вдох в две секунды, задержать 
на одну секунду и считать: „раз, два, три, четыре, пять1*; после 
паузы в одну секунду для добирания и последующей задержки 
в одну секунду опять считать: „раз, два, т р и . .  . восемь", затем 
считать до десяти, пятнадцати и двадцати, пользуясь указан­
ными в УШ-ом упр. цифрами. Положение грудной клетки и 
нижних стенок живота такое же, что и в VII-ом упражнении.

П оряд ок и
1-я неделя-- I  - I I упр., (два раза в день по 5 — 8

п р о д о л ж и те л ь ­

- I  - I I I
мин., включая отдых).

н о с ть 2-я п (два - т р и  раза в день по
уп р а ж н е н и й . 5—8 мин).

3-я * - И  —IV It (два — три раза в день по 
5—10 мин.)

4-я Я - IV —V >? (задерж ка до 10 сек.; два— 
три раза в день по 10 мин).

5-я я - I V - V л (задержка до 20 сек.).



6 -я неделя — IV—V yup. (задерж ка до 30 сек.).
и VI упр. (два — три раза в день по 

• 10 — 15 мин.).
7-я „ J—IV —VI и VII упр. (продолжительность та
8-я „ 1 же, 10— 15 мин).
9-я

10-я J- I V —VII и VIII

l l -я „ f—VII—VIII „ (с звуковой иллюстра-
12 я  „ |  дней па счете).

Последние два упражнения проделываются до тех пор, пока 
не дадут „автоматический11 результат в процессе чтения. Этя 
упражнения на счете сначала ведутся на средней высоте (сме­
шанный регистр), средней силе и средней длительности, затем 
постепенно усложняются тем, что во-первых, регистр сменяется 
грудным и головным, во-вторых, используется различная сте­
пень силы и длительности (получается сильный и слабый, мед­
ленный и быстрый счет) и, в последней стадии развития, ис­
пользуется комбинация из рычагов тона, по образцу сочетаний, 
с которыми мы познакомимся в отделе „Голос“.

Если организм занимающегося слабый, то не-
ФИЗИЧ6СНИ6 ’

упражнения для обходимо для его развития проделывать следующие 
дыхательного физические упражнения, соединенные с правильным 

аппарата. дыханием.'
I. С г и б а н и е  т у л о в и щ а  в п е р е д  и н а з а д .  Руки на 

бедрах. Не сгибая колен, спокойно, равномерно наклоняют туло­
вище вперед, а потом выпрямляют его в прежнее положение. 
При сгибании -  выдыхание, при вы прямлении— вдыхание. Затем 
сгибают туловище назад и опять возвращаются в прямое поло­
жение. При сгибании — вдыхание, при выпрямлеии — выдыхание.

II. Н а к л о н е н и е  т у л о в и щ а  в с т о р о н ы .  Сначала 
наклоняют туловище вправо, но без всякого напряжения и без 
нагибания вперед или назад, потом выпрямляют его и тем по­
падают в исходное прямое положение. Вслед за этим наклоняют 
туловише влево и снова выпрямляются. При наклонении—выдох, 
при выпрямлении — вдох.

III. П о д н и м а н и е  п л е ч .  При опущенных руках мед­
ленно и энергично поднимают плечи как можно выше и затем 
медленно опускают. При поднимании — вдох, при опускании —
яыдох.
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IV. Д в и ж е н и е  п л е ч а м и  в п е р е д  и н а з а д .  Руки на 
бедрах. Оба плеча равномерно выдвигаются вперед и затем 
медленно, но энергично, откидываются назад. Вместе с плечами 
двигаются и локти. При движении вперед — выдыхание, при 
движении назад — вдыхание. Главная часть упражнения — дви­
жение вперед.

V. Б о к о в о е  п о д н и м а н и е  р у к .  Р уки  спокойно и равно­
мерно поднимаются до горизонтального, потом до вертикального 
положения. Пальцы соединены вместе и выпрямлены. Поверх­
ность руки имеет разное положение: при опущенном положении 
рук, она обращена кнаружи, при горизонтальном положении — 
кверху, а при вертикальном — внутрь. При поднимании рук — 
вдыхать, при опускании — выдыхать.

VI. П о д н и м а н и е  р у к  в п е р е д и .  Спокойно, медленна 
и равномерно поднимают руки, при чем ладони обращены д руг 
к другу. Дыхание так же, как и в предыдущем упражнении.

VII. В ы т я г и в а н и е  к н и з у  р у к ,  с л о ж е н н ы х  за. 
е п и н о й. Руки  складываются за спиной ладонями наружу. 
Затем они медленно, но энергично, вытягиваю тся вниз, вместе 
с тем плечи подаются назад и книзу. При вытягивании обе ла­
дони приходят в соприкосновение одна с другой. При вытяги­
вании — выдыхание, при обратном движении — вдыхание.

VIII. О п у  с к а н  и е  т у л о в и щ а  н а  р у к а х .  Голова, ту­
ловище и ноги находятся на одной прямой линии. При спуска­
нии — вдыхание, при поднятии — выдыхание.

IX. С в е д е н и е  и р а з в е д е н и е  р у к .  При разведении — 
вдыхать, при сведении— выдыхать. Все упражнение производится 
на одной горизонтальной линии на уровне плеч.

X. С в е д е н и е  л о к т е й  с з а д и  з а  с п и н о й .  Руки  на 
бедрах. Спина остается совершенно ровной. При сведении — 
вдыхать, при разведении — выдыхать.

Все перечисленные упражнения являются дополнительными 
к первым ш ести упражнениям дыхательной гимнастики — для 
лиц с недостаточным физическим развитием. Рекомендую ещ е 
упражнение в дыхании на ходу.

дыхание Итти с поднятой головой и слегка вытянутым
на ходу, подбородком, отведя плечи несколько назад и обра­

щ ая внимание на то, чтобы ш аги были равной длины.
2) Вдыхать воздух таким образом, чтобы беспрерывное вды­

хание было сделано в течение восьми шагов.
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3) Задерж ать воздух на протяжении четырех шагов.
4) Выдыхать воздух на протяжении восьми шагов.
Это упражнение проделывается несколько раз подряд (4—б> 

и три—четыре раза в день, при условии хорошей погоды. 
Значение ® настоящее время, когда физической культуре 
дыхания уделяется такое большое внимание (что можно только 
в жизни, приветствовать, ибо необходимость правильного со­

отношения сил духовных и физических не может подлежать ни­
какому сомнению), вопросы дыхания выступают на первый план. 
„Дыхательная гимнастика должна составлять основу всех гимна­
стических упражнений, читаем мы в одном специальном труде по- 
физическому образованию J), так как она, при целесообразном ее 
применении, способна в короткий срок увеличить размеры груд­
ной клетки и емкость легких; она благотворно действует на 
сердце, сосуды, брюшные и другие оргаиы тела". К тому же,, 
дыхательная, и л и  легочная гимнастика является одним из дей­
ствительных методов физического лечения и физического раз­
вития; больные успешно занимаются ею в целях выздоровления 
(дыхательная гимнастика применяется в терапии, особенно груд­
ных и брюшных органов), здоровые — в целях предохранения 
от заболевания. Вся наша жизнь зависит от акта дыхания: „Ды­
шать значит жить и без дыхания нет жизни". Человек может 
несколько дней прожить без пищи, а без дыхания он не про­
живет и несколько минут. Как много мы заботимся об еде и 
как мало о дыхании! Если бы люди часть того внимания, кото­
рое они уделяют пище, отдали правильному дыханию, они до­
стигли бы этим больших результатов для своего здоровья. 
„Здоровое дыхание, говорит др. Зенеландт 2), совершенно не­
обходимо для поддержания организма в нормальном состоянии, 
и для предохранения его от всякого рода нападения".

„Неправильно дышащий человек, пишет д-р Вейль 3), 
умрет сразу, но будет угасать медленной смертью и никогда не 
будет вполне здоров. Поверхностное дыхание ослабляет легкие, 
портит кровь; отсюда происходят: малокровие, застой крови, 
нервные болезни, удуш ье, головные боли, плохое пищеварение,— 
словом, страдает в большей или меаыпей степени все тело.

1) Д-р В. В. Гориневский. „Физическое Образование“ СПБ. 1913 г. Стр. 45.
2) Д-р Зенеландт. „Дыши так, чтобы быть здоровым". И зд. Иоганоона. 

Киев. 1910 г.
Д -р Вейль. „Как надо дышать”. И зд. А. Суворина. СПБ. 1910 г.



Главными врагами городского жителя надо считать не комнатный 
воздух и сидячую жизнь, а неправильное дыхание". „Всякий 
обязан для самосохранения, рекомендует он в другом месте, хоть 
несколько раз в день глубоко вдыхать и выдыхать". Подоб­
ный же совет д ает и йог Рамачарака: „Несколько раз в день, в 
удобное для того время, должно делать ряд глубоких, полных ды ­
ханий, чтобы поддерживать всю систему в должном порядке" J).

Не каждому человеку, разумеется, нужно развивать себе 
дыхание, так, как  это делают чтецы, певцы, актеры, но уметь дышать 
для очищения своих легких во всяком случае обязан каждый. 
Лучш е всего начинать дыхательные упражнения со школьной 
скамьи. К сожалению, мы почти не имеем специалистов по этой 
отрасли физического образования, которым можно было бы по­
ручить это дело. Их необходимо создать. И только тогда мы .мо­
жем широко агитировать за введение дыхательной гимнастики в 
наш и школы социального воспитания. Нет сомнения, что к детям 
должен быть особый подход в этом отношении 2).

Люди никогда не ценят того, что они имеют в неограни­
ченном количестве. Они с необыкновенной готовностью прибегают 
к разным пилюлям и микстурам, и весьма мало пользуются 
„источником живой силы"—чистым воздухом.

Несколько минут в день уделите правильному глубокому 
смешанно-диафрагматическому дыханию — и этим вы сохраните 
себе много лет здоровой жизни!

!) Йог Рамачарака. „Н аука о дыхании индийских йогов". С П Б .'1913 г. 
Стр. 42.

2) Как пособие по вопросу этому можно рекомендовать книжку П .П . Эм и н ет :  
.Ды хательная гимнастика у  детей41, с  предисловием проф. И. В. Троицкого. 
И здание журнала „Практическая медицина”. СПБ. 1907 г.

Вот основные положения этого труда:
1. Дыхание детей должно быть правильным, ритмическим и совершенным.
2. Дыхательные органы и мускульнэя система всегда находятся в извест­

ном соотношении м еж ду собой.
3. Для правильного развития рэбенка необходимо полное согласие воспи­

тания духовного и воспитания физического.
4. Дыхательная гимнастика при правильной анатомо-физиологнческой по­

становке е е —самый верный, всегда приводящий к положительным результатам, 
метод физического развития растущ его организма.

5. Занятия дыхательной гимнастикой полезны как детям совершенно здо­
ровым, так и ещ е более страдающим различными болезнями роста.

6. Дыхательная гимнастика приносит наиболее верные результаты при со­
блю дении естественной анатомо-физиологической классификации приемов ее.



II. Г о л о с .

Ч та з н а ч и т  Каждый чтец, певец, оратор должен иметь орга- 
п о с т а в и т ь  низованный, иначе „поставленный" голос. Что значит 

голос? п о с т а в и т ь  голос? Куда? На что? Для чего? На 
первый взгляд  выражение довольно странное. Но стоит лиш ь не­
сколько расшифровать его, как оио окажется весьма удачным.
„ П о с т а в и т ь 11 голос, значит укрепить его, дать ему устойчивую 
базу, иначе говоря, крепко поставить его на ноги, чтобы он не 
„ш атался11. Голос поставленный отличается металличностью, чисто­
тою, силой, твердостью (устойчивостью), собранностью, полнотой 
(объемом), продолжительностью (выдержанностью), гибкостью и др. 
качествами. Встречаются голоса, поставленные самой природой, 
но случаи эти довольно редки. Таким голосам не хватает лиш ь 
некоторой отделки, шлифовки. Обыкновенно же встречаеш ься с 
голосом необработанным, но материалу иногда прекрасным, но 
требующим серьезной работы. В таких случаях  следует обратить 
внимание прежде всего на постановку и развитие дыхания, а 
затем на наилучшее использование резонаторов.

Речь и пение. Голос можно ставить и для пения и для чтения 
Спрашивается, есть ли разница между этими двумя постанов­
ками. Д ля разреш ения этого вопроса остановимся на природе 
звука речевого и звука певческого (вокального). В другом своем 
труде *) я  уже говорил, что вокальный (музыкальный) звук мате­
матически точен: в известную единицу времени он дает опреде­
ленное число колебаний, тогда как речевой звук  постоянно ме­
няется по высоте (в течение 7® сек. высота звука колеблется до 
октавы), и что речевой звук представляет собой как бы сумму 
целого ряда неуловимых слагаемых, из которых наиболее значи­
тельный назван мною „стержнем" речевого звука, и что при 
речевом звуке можно точно определить н а п р а в л е н и е  по 
высоте, но не самую высоту. При таких условиях речь (по 
Варту) выступает как бы в целых аккордах, а не в отдельных 
тонах. Мы знаем, что каждый звук имеет на ряду с основным 
тоном добавочные призвучия—обертоны. Естественно, что аккорды 
звуков (сумма), в которых выступает наш а рэчь, имеют большее 
количество обертонов, чем отдельные звуки определенной высоты

„Музыка слова",  Москва, Государственное И здательство ,  1923 г. Стр. 12. 
>3. 29 и 52. 

ft



в  пении (отдельные слагаемые). По этому речевой звук в обер- 
тоняъм отношении значительно богаче вокального. Такое богат­
ство обертонов и придает особую красоту речи сравнительно 
с пением, имеющим достоинства другого характера. Звук  в пении 
имеет больше простора, он довольно продолжительное время 
■выдерживается на определенной высоте, тогда как звук в речи 
постоянно меняется, отличается короткостью. В речи значительно 
больше шумов, создаваемых согласными звуками, потому что 
в ней продолжительность звучания гласных, лишенных (почти) 
шума, менее значительна, чем в пении. Несмотря на это, наш а 
речь — музыкальна; ее музыка (музыка особого рода) обнару­
ж ивается в присущ их ей музыкальных элементах речи: мелодии, 
гармонии, ритме, темпе и тембре.

Некоторые думают, что „уклонения в тоне голоса менее 
резки в речи, чем в пении“, и что „для того, чтоб говорить, 
человек пользуется четырьмя или пятью нотами среднего ре­
гистра" *). С этим можно согласиться только в том случае, если 
принять во внимание лишь монотонную и маловыразительную 
речь. В речи же выразительной, особенно в оживленной речи 
реалистического характера, уклонения в высоте вечевого звука 
более значительны, чем в звуке вокальном. Но резкость интер­
валов в речи смягчается присущ ей ей хроматичностью (подъез­
дами и спусками): речевой звук и предваряется и сопровождается 
другими звуками, к нему „прислоняющимися". Вот эти то „при- 
слоняю щ иеся“ звуки (аккорды) и обогащают нашу речь оберто­
нами. Чем больше обертонов, тем речь звучит красивее. У читы­
вая это, мы при воспитании голоса сознательно прибегаем к 
упражнениям, в которых используется указанные „подъезды14 и 
спуски хроматически прислоняющихся звуков.

Из сказанного вытекает разница в постановке вокального и 
речевого звука, потому что один метод стремится, чтобы звук 
был определенной высоты, брался сразу и выдерживался на 
данной высоте, а другой — к тому, чтобы- звук выдерживал лиш ь 
относительную высоту и выступал в компании сопровождающих 
и предваряющих его звуков (в аккордах).

Надо заметить, что речевой звук имеет разные формы, в 
зависимости от стиля исполняемого произведения. При чтений 
таких произведений, как классические трагедии, эпопеи Гомера

1) Dr. A. Castex. „Гигиена голоса“ П ер. д-ра Панченко. И зд. Губинского. 
СПБ, 1899 г. Стр. 130.



0 т. п., речевой звук изменяется и приближается к звуку вокаль­
ному: становится более медленным, более выдержанным в смысле 
сохранения высоты и лиш ается части сопровождающих его мало­
уловимых звуков; в исключительных случаях (при синтезе слова 
с музыкой) речевой звук обращ ается в вокальный речитатив, 
под которым разумеют такой вокальный звук, когда сущ ествен­
ные качества музыки отступают на второй план, чтобы дать 
певцу возможность выдвинуть текст. Можно сказать, что речи­
тативная форма является средней между вокальной и речевой.

Итак, природа речевого звука не позволяет пользоваться 
одним вокальным методом при постановке голоса для чтения. 
На этой точке зрения стоит большинство преподавателей техники 
речи. В. В. Сладкопевцев совершенно правильно замечает: „Пев­
ческая постановка в конце концов обесцвечивает разговорную 
речь, как со стороны чисто звуковой, так и со стороны красоч­
ности чувства. Словом, весьма часто то, что для пения является 
достоинством, — для речи будет недостатком, и наоборот" ‘). 
Между прочим, упомянутый автор приводит мнение знаменитого 
артиста Томазо Сальвинц (который, кстати» сказать, учился петь 
и даже выступал в опере с известными певцами), стоящего на 
той же точке зрения: „Вскоре я  постиг,'говорит Сальвини, что 
пение и декламация несовместимы, так как мзтоды постановки 
голоса совершенно различны в обоих случаях и должны вре­
дить друг другу

Но в первой своей стадии вокальная и речевая постановки 
идут вместе по одному пути, потому что и в том и в другом 
случае мы имеем дело с одним и тем же аппаратом. Прежде 
виего знание акустики ~и анатомии и физиологии дыхательных 
и голосовых органов является одинаково необходимым как певцу, 
так и чтецу. Оба метода продолжают итти рука с рукой и в р аз­
витии всех мышц дыхания, голоса и произношения. Таким обра­
зом общим путем обоих методов является лиш ь предваритель­
ный, подготовительный к постановке голоса путь. Но с момента 
начала самой постановки пути принуждены разойтись; ибо при­
рода обоих звуков — неодинакова. В процессе работы над голо­
сом для чтения полезно лиш ь изредка и до известной степени 
прибегать к упражнениям на вокальном монотоне, выдерживающем 
определенную высоту и тем самым приближающем речевой звук

*) В. В. Сладкопевцев. „Искусство декламации". Изд. журнала «Театр и 
И скуоство11. Петр. 1918 г. Стр. 31 — 34.



к  вокальному, — полезно для развития слуха, овладения своим 
дыханием и п. (см. ниже в этом отделе и в следующем). Таким 
образом, речевая постановка идет своим собственным путем, но 
все время зорко следит за всеми достижениями не только 
науки — физиологии голоса, но и практики постановки вокаль­
ной, чтобы все возможное использовать для своей цели — орга­
низации голоса в речи, приняв во внимание своеобразную при­
роду речевого звука.

Под р е з о н а т о р а м и  разумеют полости, уси -
Резонатары. т*ливающие звук. Выше я  уже говорил, что сила 

звука зависит не от самого вибрирующего тела, а от полостей 
соответствующей величины, куда попадают звуковые волны (сила 
скрипки зависит не от колесания струны, а от величины и  качества 
деки, на которой она натянута). Если взять простой камертон и 
заставить его звучать в руке и затем на какой-нибудь подставке,, 
то во втором случае звук получится более сильный. Если под­
ставить к этому камертону стеклянный цилиндр определенной 
величины, то звук еще более убилитзя, потому что находящийся 
в цилиндре воздух Приходит в колебание ст волн, посланных 
вибрирующим камертоном. Отсюда сделали вывод: в с я к и й  
з в у к  м о ж е т  б ы т ь  у с и л е н  р е з о н и р у ю щ и м и  п о л о ­
с т я м и  с о о т в е т с т в у ю щ е й  в е л и ч и н ы .

То же самое мы можем сказать и про голос: его сила за­
висит от резонирующих полостей голосового аппарата, лежащ их 
выше и ниже гортани. По этому поводу интересные опыты про­
извел еще знаменитый физиолог Иоганн Мюллер. Он взял выре- 
еанную гортань, укрепил ее так, чтобы голосовые связки были 
натянуты и сомкнуты (положение, необходимое для звучания) и 
пустил через нее снизу, при помощи мехов, струю воздуха. Звук 
получился слабый. Когда же он вырезал гортань вместе с рото­
вой, носовой, и глоточной полостями, то при тех же условиях 
звук  значительно усилился. Вместе с тем было замечено, что ори 
усилении струи воздуха усиливался и звук. Отсюда пришли к 
следующему выводу: сила звука голоса находится в зависимости: 
1) от резонаторов, лежащ их н а д  г о р т а н ь ю  (надставная труба 
с полостями глотки, рта и носа) — г о л о в н ы х  резонаторов, и 
леж ащ их п о д  г о р т а н ь ю  (грахея и грудная клетка) — г р у д ­
н ы х  резонаторов, и 2) от силы струи выдыхаемого воздухэ. Сила 
звука, зависящ ая от резонаторов, тем самым зависит и от со­
стояния органов этих резонаторов: грудной клетка, легких, тра-



*еи, гортани и полостей надставной трубы—здоровый орган более 
успешно выполняет свое назначение.

Резонаторы не только усиливают звук, но и придают ему 
тот или другой оттенок, цвет, иначе говоря, тембр. Это дости­
гается выдвиганием одних обертонов и затушевыванием других, 
благодаря соотаетствующему положению частей голосового аппа­
рата. Так, если придать надставной трубе положение, необходи­
мое для произнесения звука У и говорить или петь при таком 
положении, то звук будет закрытым, мрачного оттенка, и, на­
оборот, при построении всей надставной трубы на звук Й, он 
будет открытым, светлого оттенка. Существенными условиями 
хорошего тембра являются достаточное число и интенсивность 
обертонов. В этом отношении преимущественное значение имеют 
верхние головные резонаторы (резонаторы-форматоры, по вы ра­
жению проф. Ф. Ф. Заседател«ва), где благодаря подвижности 
речевых органов (■■'лотки, языка, губ, мягкого неба и нижней че­
люсти) можно прибегать ко всевозможным сочетаниям обертонов. 
В голосовом аппарате звук, родившийся в гортани, может рас­
пространяться вверх и вниз. Поиав в ьолости надставной трубы, 
звук получает зд^сь отражение, и тем успешнее, чем меньше 
встречается препятствия на пути его движения. Подобное пре­
пятствие может быть создано суженным положением глотки, 
горбатым положением языка, излишне опущенной небной за ­
навеской, недостаточным раскрытием рта и т. п. Вот паста- 
новка звука заключается в устранении всех препятствий (не 
патологических, конечно), мешающих наилучш ему отражению 
звука в усиливающих полостях. Тот, кто не использует должным 
образом подвижные органы надставной трубы и не устраняет 
указанных препятствий, тот чрезмерно напрягает голосовые звуки, 
иначе говоря, „он тратит, по удачному выражению Эрн. Поссарта, 
основной свой капитал, вместо того, чтобы жить на проценты* ‘). 
Но есть препятствия другого рода, препятствия болезненного 
содержания, о чем речь идет ниже. Исключительно важная роль 
вышеуказанных подвижных органов в голосоведении увеличи­
вается тем, что большинство из них принимает участие в  обра­
зовании гласных и согласных зеуков нашей речи. Отсюда выте­
кает необходимость их тщательного мускульного воспитания 
(упражнения см. дальш е).

*.) Проф. Эрн. фон-П оссарт. „Устройство голосовых органов и их функции*. 
«Голос и Речь*, 1914 г., № 1 (перев. С. Моисеева).



Нижние грудные резонаторы влияют, главным образом, на 
силу звука. При образовании звука, голосовые свя зки  под на­
пором сжатого воздуха колеблятся, перемещ аясь снизу вверх и 
сверху вниз* Воздух частями прорывается через сомкнутые го­
лосовые связки и заставляет их колебаться. Это колебание при* 
водит в сотрясение весь воздух, находящийся в грудной клетке, 
и таким образом звук получает здесь свое отражение. Д оста­
точно положить руку на грудь говорящего или поющего, чтобы 
заметить дрожание, как результат сотрясения воздуха. Подобное 
■отражение звука возможно лиш ь тогда, когда в грудной клетке
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есть достаточный запас воздуха. Д ля использования грудных 
резонаторов необходимо развивать грудную клетку путем дыха­
тельных и физических упражнений (см. предыдущую главу о 
дыхании). Дальш е мы узнаем, что в процессе чтения и пения 
необходимо несколько расширенное положение грудной клетки: 
это требование отчасти связано с наилучшим использованием груд­
ных резонаторов (см. рис. 11).

В зависимости от того, какие преимущественно дей­
ствуют резонаторы, получается тот или иной регистр. 

Так, если используются преимущественно грудные резонаторы, т*

Регистры
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уы имеем г р у д н о й  регистр,если используются преимущественно 
головные резонаторы, то г о л о в н о й  регистр, и, наконец, если дей­
ствуют те и другие резонаторы и приблизительно в одинаковой 
степени, то—с м е ш а н н ы й  регистр. Таким образом, под р е г и ­
с т р  ом можно разуметь и з в е с т н о е  к о л и ч е с т в о  з в у к о в ,  
о б ъ е д и н е н н ы х  п р е и м у щ е с т в е н н ы м  и с п о л ь з о в а н и е м  
о д н и х  и т е х  ж е  р е з о н а т о р о в .  При низких звуках голос 
имеет наибольшее отражение в  грудной клетке, от чего он по­
лучает особую полноту, густоту, компактность, при высоких зву­
ках голос имеет наибольшее отражение в голове, от чего он полу­
чает особую пронзительность, 
на средних звукак голос поль­
зуется отражением и тех и 
других резонаторов, почему 
и регистр этот называется сме­
шанным. Только в хорошо по­
ставленных голосах незаметны 
переходы из одного регистра 
в другой. Обыкновенно же, 
при отсутствии постановки, 
легко услыш ать переходные 
ноты: на границе грудного и 
смешанного регистра звук 
сразу теряет густоту грудного 
регистра и делается плоским, 
малозвучным. Д ля уравнения 
голоса необходимо пользо­
ваться в той или иной степени 
обоими резонаторами. Б ез­
условно с каждой нотой вверх 
увеличивается сила головных резонаторов и уменьш ается сила 
грудных—уменьшается, но не исчезает. Грудные резонаторы не 
действуют лиш ь при ф а л ь ц е т е  (фистуле). Ф ал ьц ет— это 
высокие звуки особого (пустого) тем.бра, образуемые колебанием 
■цишь краев голосовых связок; фальцет мужского голоса уподо­
бляет этот голос женскому. Нужно быть очень искусным певцом 
и чтецом, чтобы незаметно переходить из головного регистра в 
фальцет.

Вот таблица, указывающая на соотношение резонаторов в 
том или другом регистре (рис. 12).
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Рис. 12. 
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Возникновение Зчук голоса возникает в результате сотрясения 
звука. воздуха, регулируемого колебанием голосовых связок 

от напора сжатого выдыхаемого воздуха. Голосовая щель, пропу­
стив воздух в грудную клетку, закрывается и не вы пускает его 
обратно. Сжатый воздух напирает на голосовые связки. Здесь 
происходит своего рода борьба, которую еще Иоганн Мюллер 
и Мандль назвали „голосовой борьбой", — борьба между напором 
сжатого воздуха и сопротивлением голосовых связок. При сильном 
напоре и слабом сопротивлении воздух насильственно проходит 
в надставную трубу. Это обстоятельство мешает правильному 
звуконачалу. Д ля возникновения звука необходима достаточная 
сила сопротивления голосовых связок напору ^выдыхаемого воз­
духа. Каждая частица сжатого воздуха, прорывающаяся через 
голосовую щель, при своем разрежении приводит в колебание 
воздух не сжатый, находящийся над связками. З а  первым про­
ры вом -толчком  идет второй, потом третий, четвертый и т. д. Вот 
эти толчки сжатого воздуха, периодически сотрясая окружающую 
сферу воздуха, и производят звуковую волну. В зависимости от 
числа толчков (колебаний) в секунду образуется звук той или 
другой определенной высоты.

При возникновении звука голосовые связки могут быть при­
ведены в колебание трояким способом:

1) Сильным прорывом голосовой щели, сопровождаемым 
каким то щелканьем, ударом, который Гарсиа назвал coup de 
glot t e—т в е р д о е  г о л о с о н а ч а л о ,

2) смыканием голосовых связок после предварительного вы­
дыхания; колебание связок происходит без coup de g lo t te —п р и ­
д ы х а т е л ь н о е  г о л о с о н а ч а л о  (подобное придыхание мы 
наблюдаем в некоторых языках, например, в немецком: haben, 
halten  и др.),

3) нормальным прорывом голосовых связок, которые приво- 
водятся в колебание уверенно, но без грубого толчка—м я г к о е 
г о л о с о н а ч а л о .

Наиболее желательным из всех трех способов возникновения 
звука Является третий способ—м я г к о г о  г о л о с о н а ч а л а .

Первый способ излишним сотрясеним приносит большой 
вред голосовым связкам, потому что переутомляет их, а второй 
недостаточным смыканием голосовой щ ели и преждевременным 
выпуском воздуха создает недопустимый предварительный шум 
(в виде XXX...), причем воздух тратится непроизводительно, а
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звук теряет в своей металличности и уверенности. При coup de 
g lo tte  тратится излиш няя энергия на самую .борьбу“ между 
голосовыми связками и выдыхаемым воздухом. При таких обстоя­
тельствах пение равняется разности приум еньш аем ом  — силе 
взды хания и вычитаемом—силе сопротивления гортанных мышц. 
Бели предположить, что производительность работы выдыхаемого 
воздуха равна 20 единицам силы работы, а работы мышц, замы­
кающих голосовую щ ель — 10, то на вырабатываемый продукт — 
звук остается только 10 единиц силы. Такая непроизводительная 
растрата сил в конце концов может кончиться для голоса ката­
строфой.

Основное Уже знаем> что звук получает отражение в
поллкение для верхних резонаторах, что такое отражение тем лучше, 

правильного чем меньше есть препятствий на пути движения зву- 
звукотвчения. новых волн. Д ля устранения этих препятствий (не 

цаталогического.характера) необходимо усвоить основное пш ож е- 
иие надставной трубы, наиболее удобное для правильной звуко- 
отдачи. Оно заключается в следующем: рот раскрыт на звук А, 
язык лежит плоско (не горбится), с продольным углублением на 
спинке, кончик язы к а—у нижних зубов, корень язы ка опущен, 
небная занавеска носколько приподнята, глотка несколько рас­
ширена, гортань несколько опущена. Остановлюсь на поведении 
гортани. Гортань изменяет свое положение в зависимости от про­
износимого гласного звука: при И — самое высокое, при У — са­
мое низкое, а также в зависимости от высоты звука: чем звук 
выше, тем гортань выше и наоборот. Так учит физиология. На 
этом основании и М еркель у ’Тил, что при высоком звуке гортань 
певца должна быть повышенной, а при низком—опущенной. То 
же говорит и Оскар Гутман. Но с недавних пор некоторые вра­
чи и физиологи выступили с новым учением, отрицающим ста­
рую точку зрения (Барт и др.). Они говорят, что в целях во­
кального мастерства певцам приходится держать гортань н е ­
сколько ниже нормы, понижать при высоких звуках и повышать 
при низких. Петроградский врач Геллат написал доклад, в ко­
тором приводит ряд соображений в защ иту пения с низкою гор­
танью. Вот его доводы: 1) при таком положении голосовые связки 
находятся ближе к нижним резонаторам, 2) глотка расш иряется 
больше, 3) при высоком положении гортани щитовидный хрящ  
Уходит от перстневидного, благодаря чему излишне натягива­
ются связки, 4) для плоского положения спинки языка необхо­



димо опустить корень языка, что связывается с понижением 
гортани, 5) при пониженной гортани получается меньшая сдав­
ленность звука.

„Наблюдая при помощи аппарата Цвардермакера за деятель­
ностью гортани, д-р Барт нашел, что у  хороших певцов гортань 
при пении все время меняет свое место и при том при низких 
нотах она занимает высокое положение, а при высоких—наобо­
рот, низкое.

Аппарат Цвардермакера устроен так, что, при опыте над по­
ющим, он отмечает кривой повышение и понижение гортани.

При этом понижение гор­
тани указывается на чертеже 
повышением кривой, и обратно, 
повышение гортани — пониже­
нием кривой. Рассматривая 
рисунок, мы видим, что чем 
выше идет Звук, тем ниже 
опускается гортань. После по­
следнего звука, при выдыханп 
остатка воздуха, гортань под­
нимается* *) (см. рис. 13).

Д ля усвоения основного 
положения я рекомендую спо­
соб п о з е в о т ы .  При позевоте 
корень языка убирается книзу, 
небная занавеска приподни­
мается, глотка расш иряется, 
гортань понижается — одним 
словом, получается то же са­
мое основное положение. Как 

вызвать искусственную позевоту? Поднять мягкое небо, значи­
тельно опустить нижнюю челюсть и сильно втянуть в себя 
воздух. Позевота явится. После вдыхания следует вдыхать с 
легким звуком (А), сохраняя положение надставной трубы, обра­
зовавш ееся при вдохе — получится так называемая „сладкая 
позевота". Этот прием поможет утвердиться в основном положении. 
А вот еще способ для нахождения основного положения. Вообра­
зите, что вы обожгли глотку и пищевод чем либо горячим и

!) Из книги О. Лобановой: „Правильное дыхание, речь и пение". Москва. 
Государственное Издательство 1923 г. стр. 46.

Рис. 13.



для скорейшего охлаждения вбираете воздух быстрым и  силь­
ным вдохом—в этот последний момент положение ваш ей над­
ставн ой  трубы будет близким к основному положению. Описан­
ное положение надставной трубы создает ш ирокий свободный 
ход для звуковых волн, которые безпрепятственно льются вперед, 
получают отражение в лш!,евом костяке и йытекают из надстав­
ной трубы собранными и усиленными. При основном положении 
в надставной трубе образуется как бы купол, нечто такое, что 
нужно сравнить с садовой ротондой для духового оркестра или 
с суфлерской будкой в театре.

гл а в н ы е  Недостатки голоса объясняются или 1) неправиль- 
н е д о с та т к и  ной постановкой, иначе говоря, неправильным ис- 

го л о с а . пользованием голосовых органов (связок, языка, 
мягкого , неба, губ и пр.), или 2) болезненным состоянием голо­
совых органов. Остановим наше внимание лиш ь на первом пункте 
(второй пункт не в нашей компетенции). Вследствие неправиль­
ного положения тех или других органов надставной трубы, в 
голосе получается тот или другой нежелательный оттенок: но­
совой, горловой, небный или зубной.

1. Н о с о в о й  оттенок или г н у с а в о с т ь  объясняется или 
утратой мягким небом способности подниматься, или невозмож­
ностью опустить это небо и тем самым открыть проход между 
полостями, или каким либо другим болезненным явлением в но­
соглотке и  в носу. Во всех этих случаях необходима помощь 
врача. Специалисты по технике речи могут исправить лиш ь ту 
гнусавость, которая вызвана недостаточным развитием мышц, 
управляющих небной занавескою, и недостаточным раскрытием 
рта. Д ля исправления такой гнусавости необходимо: 1) за­
няться гимнастикой небной занавески (см. дальше стр. 58),
2) произносить звук А, широко открыв рот и избегая носового 
оттенка, при чем ноздри закрываются пальцами, 3) произносите 
слова, в которых имеются носовые звуки М и Н, при тех же ус­
ловиях, что и в предыдущем случае, напр.:

мама, Нина, Нонна, Мина, Монна, Моно, ни-ни, Муму, мимо, 
ныне, майна, панама, панорама, мамона, коммуна, меня, Маня,, 
гармония и т. д.

2. Г о р л о в о й  оттенок объясняется сдавленностью гортани 
при напряжении шейных мышц. Д ля избежания этого недо­
статка рекомендую никогда сильно не вытягивать и не втягивать 
шеи, не напрягать шейных мышц, не суживать глотки, одним
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словом, не делать ничего того, что могло бы сдавить гортань, что 
могло бы помешать той „гибкости ш еи“, за которую ратует Фр. 
Ламперти (см. отдел: „Дыхание").

3. Н е б н ы й  оттенок придает звуку бубнящий, глухой ха­
рактер, лиш ает его звучности, металличности. Звуковые волны 
не попадают в твердое небо, а застревают в мягком небе и 
глотке. Такой недостаток объясняется неправильным положением 
корня и спинки языка и надгортанника, или же явлениями па- 
талогического характера (опухолью миндалевидных желез я  Др.), 
мешающими правильной отдаче звука в твердом небе (в .м а ­
ске"). Небный оттенок уничтожается усвоением основного поло­
жения для правильного звукотечения, если только он не вызван 
болезненным состоянием горловых органов.

4. З у б н о й  оттенок отличается резкостью, сжатостью звука 
и получается оттого, что нижняя челюсть недостаточно опускается 
вниз. Недостаток быстро исчезает после упражнений на движ е­
ние нижней челюсти в вертикальном направлении (см. дальш е 
гимнастику нижней челюсти стр. 58).

Основное положение для правильного звукотечения 
Звук в маску. 0 б р а щ а е т  ЗВу К рассеяный в звук собранный. При та ­

ких условиях звук беспрепятственно проходит в ротовую и носовую 
полость, попадает в лицевой костяк или так называемую „маску" 
и свободно вылетает вперед сконцентрированным и усиленным. 
Несколько слов о термине „в маску". „Слово „маска“, читаем мы 
в одном руководстве по вокальному искусству, произошло вот 
в силу какого представления: решив, что требование направле­
ния звука в одну точку резонатора является неясным, и что с 
помощью этого объяснения трудно^достигнуть хороших звуковых 
результатов, французы звуковую круглую окраску начали объ­
яснять отражением же звука только не в одной точке резонатора, 
как верхние губы, а во многих и именно тех точках—где ле­
жит на лице черная, обыкновенная маска, употребляющаяся в 
маскарадах. Читатель знает, что маленькая черная маска лежит 
на лице и занимает место от бровей до конца верхней губы; 
значит маскируемый звук должен отразиться на точках, занимае­
мых маскою, но с внутренней стороны "1). Приведу и другое 
объяснение выражения „в м ас к у "2). Как известно, в древней Гре­

!) К. И. Кржижановский. „Вокальное искусство11. М. 1910 г. стр. 243.
2) В. Всеволодский-Гернгросс. „Голос поставленный в маску” — „Голос и 

речь11, 1913 г. Л  1, 2 0 - 2 1 .
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ции актеры пользовались масками, в которых на уровне рта было 
круглое отверстие, выстланное костяными или металлическими 
пластинками для резонирования звука, выходящего изо рта. -Гре­
ческие актеры учились н а п р а в л я т ь  з в у я в м а с к у ,  точнее 
говоря, в круглое отверстие маски. Маски исчезли, а потреб­
ность в сильном звуке осталась, и вот чтецы, актеры, певцы 
принуждены ^говорить в маску без маски", иначе говоря, при­
нуждены использовать свою естественную деку: лицевой костяк 
с твердым небом и верхними зубами, что и носит название .м а­
ски* (в кавычках), 

гимнастика 1- Прежде чем ставить голос необходимо I )  за ­
голоси. няться гимнастикой подвижных органов надстав- 

Поспедователь- Ной трубы, 2) заняться гимнастикой дыхания, 
ненигГв Упоста- Дойдя хотя бы до пятого упражнения, 3) добиться 
новке звука для основного положения для правильного звукоте-
чтения и речи).

у ‘ чения.
Гимнастика Гимнастика губ: а) поднять верхнюю губу и тем
подвижных самым показать верхние зубы до самых десен 

органов (несколько раз); 0) опустить нижнюю губу и тем 
надотавной самым показать нижние зубы до самых десен (не- 

трубы. сколько раз); в) одновременно поднять верхнюю и 
опустить нижнюю губу (во всех перечисленных упражнениях 
губы несколько растягиваются в стороны); г) при закрытом рте 
растянуть сомкнутые губы в стороны: д) выдвинуть сомкнутые 
губы вперед, как при свистке; е) сомкнутые и выдвинутые впе­
ред губы двигать вправо, влево, вверх и вниз, а также вращать 
кругом сначала в одну, потом в другую сторону (при всех 
упражнениях на губы верхние зубы соприкасаются с нижними, 
и нижняя челюсть неподвижна).

2. Г и м н а с т и к а  я з ы к а .  Роль язы ка в голосоведении и 
в речи—исключительно важная. Мы уж е знаем, что для правиль­
ного голосоведения необходимо плоское, неподвижное положе­
ние языка, корень которого несколько опущен, а кончик лежит 
у нижних зубов. Вместе с тем, при артикуляции тех или дру- 
ж х  согласных звуков, язы к должен проявлять большую подвиж­
ность. быстро сменяя одно положение другим. Вот почему необ­
ходима большая эластичность и дисциплинированность языка, 
достигаемая следующими упражнениями:

а) при широко открытом рте, высунуть язык возможно 
больше, затем быстро втянуть его обратно и придать ему шго-



ское положение, кончиком его касаясь нижних зубов; в это время 
губы, нижняя челюсть и гортань должны оставаться неподвижными;

б) втянуть язы к так глубоко, что бы полость рта казалась 
почти пустой; при этом корень яаыка опускается и гортань по­
нижается;

в) высунуть язы к возможно больше вперед и перемещать 
его так: вправо, вперед, влево, вперед, вправо, вперед, влево и 
так далее;

г) при несколько раскрытом рте, придать язы ку плоское 
положение, кончик языка привести в перпендикулярное положе­
ние к  твердому небу и перемещать его из стороны в сторону, 
так, чтобы он описывал полукруг;

д) высунуть язык, придав ему в первый раз плоскую форму: 
во второй раз—утолщенную, в третий раз—форму желобка, при­
подняв оба края языка (все описанные упражнения проделывать 
по несколько раз подряд, но не доводя себя до переутомления);

е) упражнять язы к на усиленной артикуляции всех соглас­
ных звуков нашей речи (см. следующий отдел III: „Ясность п ро­
изношений).

3. Г и м н а с т и к а  н и ж н е й  ч е л ю с т и :  а) двигать нижнюю' 
челюсть в вертикальном направлении (открывать и закрывать 
рот), следя за тем, чтобы кончик язы ка находился у нижних 
зубов;

б) двигать нижнюю челюсть в горизонтальном направлении— 
вправо и влево (очень осторожно, чтобы не получить вывиха 
нижней челюсти; для избежания такой неприятности рекомендуют 
средние пальцы держать у  суставного сочленения нижней челю­
сти на уровне уха);

в) двигать нижнюю челюсть в горизонтальном направлении— 
вперед и  назад.

4. Гимнастика небной занавески. При широко открытом рте:
а) вдыхать и выдыхать через нос, б) вдыхать и выдыхать через 
рот, в) вдыхать через ро г и выдыхать через нос, г) вдыхать через 
нос и выдыхать через рот; эти упражнения делаются перед зер­
калом, причем обращают внимание на поведение небной зана­
вески, которая в первом случае (а)—будет опущенной, во втором 
случае (б)—приподнятой, в третьем случае (в)—сначала приподня­
той (при вдохе), потом опущенной (при выдохе) и в четвертом 
(г) — сначала опущенной (при вдохе), потом приподнятой (при. 
выдохе);
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д) произвольно поднимать и опускать небную занавеску, 
при чем, если представится затруднение в ее сокращение (под­
нятии), нужно взять или вообразить, что берешь, высокий звук; 
этот прием, как показывает наша практика, всегда дает положи­
тельные результаты.

II. На основном положении давать весьма слабый звук с 
придыханием: ха-а, ха-а... и т. д., следя за тем, чтобы этот звук 
выходил совершенно свободно, без всякого напряжения шейных 
мышц, а также за тем, чтобы часть звуковых волн проходила в 
носовую полость. Основным гласным звуком, на котором следует 
начинать постановку голосу, является А. Это — средний звук 
между открытыми И и Э и закрытыми 0 и У. При этом звуке 
глотка открывается больше, чем при других гласных, а всякий 
чтец и певец знает, насколько важно иметь свободный проход 
звуковых волн в надставной трубе. Приучив себя держать глотку 
расширенной при А, мы постепенно приучаем себя держать ее 
расширенной и при других гласных. Необходимо следить за тем, 
чтобы нижняя челюсть не опускалась черезчур низко, потому 
что такое ее поведение сжимает глотку и делает звук А излишне 
открытым. По словам некоторых итальянских профессоров пения 
гласной А с успехом пользовалась и старо-итальянская пщола 
пения, считавш ая ее самой полезной гласной для развития 
Полоса.

III. Н аряду с только что описанными упражнениями сле­
дует уделить особенное внимание упражнению на звуке М для: 
использования носовой полости в качестве хорошого резонатора. 
Д ля усвоения основного положения мы рекомендовали способ 
„сладкой позевоты". Если такую „сладкую позевоту" давать не при 
широко открытом рте, а при слегка закрытом, т.е. при слегка сомкну­
тых губах, по возможности сохраняя в остальном основное положе­
ние, то можно получить наиболее подходящее положение надставной 
трубы для только что указанного упраж нения. В этом упражне­
нии на М мы имеем не только отражение в грудной клетке, но 
и прекрасную звукоотдачу в носовых раковинах. При таком по­
ложении надставной трубы выдыхаемый воздух сам лех'ко и есте­
ственно находит наилучш ий резонанс. По усвоении означенного 
унраж невия можно приступить к сочетанию М с А; вот ряд упраж ­
нений в порядке их усвоения:

1) Взять дыхание и дать звук М при слегка сомкнутых гу­
бах на так наз. „приличной", закрытой позевоте (речевой звук),.



2) взять дыхание и тянуть звук М на одной ноте (вокаль­
ный звук),

3) взять дыхание и тянуть звук М на одной высоте и потом, 
открыв рот, сменять этот звук звуком (V, затем опять М..., после 
чего—А., и т. д. до конца выдоха (вокальный звук),

4) произносить (а не петь) МММА, МММА, МММА... (рече­
вой звук).

IV. Произносить в смешанном регистре не громко следующие 
сочетания:

ва-а, ва-а, ва-а, ва-а... 
ла-а, ла-а, ла-а, ла-а... 
на-а, на-а, на-а, на-а...

Нужно следить за тем, чтобы звук лился свободно (непри­
нужденно), без задержки (в глотке, в мягком небе) и отдавался 
в твердом небе и в носу, пользуясь лицевым костяком, как декой. 
У каждого чтеца есть свое соотношение между частями голосо­
вого аппарата. На этом ооновании каждый по своему использует 
•основное положение для правильного звукотечения: один раскры ­
вает глотку больше, другой—меньше и т. д. Некоторые довольно 
■быстро находят благоприятное положение надставной трубы, 
другие принуждены бывают долго искать ее. Только не следует 
отчаиваться. Побольше терпения и труда!

Что касается дыхания, то забота о нем, при параллельных 
систематически проводимых упражнениях по дыхательной гимна­
стике, сводится к немногому: это 1) вбирать перед чтением и 
добирать на паузах движением диафрагмы и нижних ребер — 
вбирать и добирать без напряжения, без переполнения легких, 
естественно, „ш утя" и лишь столько, сколько необходимо для 
данного задания,—2) грудную клетку во время упраж нения дер­
жать несколько расш иренной п нижние стенки живота несколько 
подтянутыми. Впрочем, следует отметить, что чем лучш е прово­
дится гимнастика дыхания, тем меньше приходится думать о 
дыхании, котороз в конце концов становится автоматически п ра­
вильным. К ак просто и естественно нужно дышать, так же 
просто и естественно следует и петь и читать. Знаменитую 
Латти как то спросили: „Какие звуки являю тся самыми пра­
вильными и красивыми?"— „Естественные11, ответила она. А вот— 
лозунг старо-итальянской школы пения: „bisogna can tare  na- 
tu ra le "  (вуяшо петь естественно).



У. Сочетать звук А. со всеми другими согласными: сонор­
ными, фрикативным и взрывными, как звонкими, так и глухими.
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ра-а, ра-а, ра-а, ра-а, ра-а . •
жа-а, жа-а, жа-а,, жа-а, жа-а .
ша-а, ша-а,, ша-а, ша- а, ш а-а
за-а, за-а, за-а, за-а,
са-а, са-а, са-а, са-а, са-а . .
фа-а, фа-а, фа-а, фа-а , фа-а .
ха-а, Х9.-Ё1, ха-а, ха-а, ха-а . .
ба-а, ба-а, ба-а, ба-а, ба-а . .
па-а, па-а, па-а, па-а, па-а . .
да-а, да-а, да-а, да-а, да-а . .
та-а, та-а, та-а, та-а. та-а . .
га-а, га-а, га-а, га-а, га-а . .
ка-а, ка-а, ка-а, ка-а, ка-а
ча-а, ча-а, ча-а, ча-а, ча-а . .
ца-а ца-а, ца-а, ца-а, ца-а . .
щ а-а ща-а ща-а ща-а щ а-а .

Каждое сочетание произносится по нескольку раз (5—8> 
на одном дыхании, после чего идет пауза, добирание воздуха и 
новое следующее сочетание. Регистр смешанный. Звук средней
-СИЛЫ.

VI. Укрепившись на звуке а, следует перейти к упраж не­
ниям на о и э, а затем на остальные гласные: и, у, ы. При 
всех этих упражнениях необходимо следить, чтобы звук лился 
вперед совершенно свободно (без напряжения шейных мышц) и 
чтобы при каждом из перечисленных звуков по возможности 
сохраняцось основное положение, усвоенное на а.

VII. Произносить на основном положении, (в смешанном 
регистре) нижеследующие сочетания гласных и согласных звуков.

бы, бэ, ба, бо, бу и в обратном порядке,
би, бе, бя, бё, бю п п
вы, вэ, ва, во, ву п п
ви, ве, вя, вё, вю п i>
гы, гэ, га, го, гу г» п
ги, ге, ГЯ, гё, ПО » ЧУ
ды, дэ, да, ДО, ДУ п п
ди, де, дя, Дё, дю п п
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жи, же, жа жо, жу I I  в обратном порядке.
зы, 8 Э , за, 3 0 , зу п п

зи, зе, зя, зё, зю
1) »

кы, кэ, ка, ко, ку » а

ки, ке, кя, кё, кю п п

лы, лэ, ла, ло, лу п Г)

ли, ле, ля, лё, лю V и

мы, мэ, ма, М О , му » п

ми, ме, мя, мё, мю п п

ны, нэ, на, но, ну п л
ни, не, ня, нё, ню г> п

пы, пэ, па, по, пу л

пи, пе; пя, пё, пю п п

ры, рэ, ра, ро, РУ п »

ри, ре ря, рё, рю п п

сы, сэ, са, со, су }> п

си, се, ся, сё, сю п ft

ты, тэ, та, то, ту п 99
ти, те, тя, тё, тю л п

фы, фэ, фа, фо, фу »> П

фи, фе, фя, фё, фю и »

хы, хэ, ха, хо, ХУ и п

хи. хе, хя, хё, хю Г) п

ци, Щ * , да, Ц О , цу п п

чи, че, ча, 4 0 , чу п 7)
Ш И , ше, ша , шо, ш у V п
щи, ще, ща, що, щ у п 99

йи, йэ, йа, йо, йу п п

Произносить по отдельным слогам какой либо текст, хотя 
<5ы следующие пословицы и поговорки:

От трудов праведных не нажить палат каменных.
Хочешь есть калачи, так не сиди на печи.
Кто пахать не ленится, у того и хлеб родится.
Ныне гуляш ки и завтра гуляш ки—находишься без рубашки. 
З а  твоим языком не поспеешь босиком.
Эка понеел^; ни конному, ни крылатому не догнать.
Я зы к 'наперед  ума рыщет.
На словах—что на гуслях, а на деле—что на балалайке. 
Мужик ражий, да язык-то вражий.
Говорит, что родит и т. п.
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Произносить следующим образом: от-тру-дов-пра-вед-ных- 
не-на-жить-па-лат-ка-мен-ных (произносить при этих упр ш н еаи ях  
звуки о р ф о г р а ф и ч е с к и ,  т. е. так, как написано, а не о р ф о ­
э п и ч е с к и ) .

VIII. В смешанном регистре, на средней силе читать какой 
либо текст, но не по слогам, а п о  с л о в а м .  Д ля  образца при­
вожу стихотворение А. П уш кина „Обвал":

Дробясь | о мрачные | скалы, |
Ш умят | и пенятся | валы, |
И надо мной | кричат | орлы, j 

И ропщет [ бор, |
И блещут | средь волнистой j мглы |

Вершины | гор. |
Оттоль 1 сорвался | раз \ обвал, |
И с тяжким | грохотом | упал,—
И всю | геснину | между скал |

Загородил, ]
И Терека | могущий | вал—

Остановил. |
Вдруг,—истощась | и присмирев, |
О, Терек, | ты | прервал | свой | рев;
Но задних | волн | упорный | гнев j 

Прошиб | снега... |
Ты | затопил, | освирепев, |

Свои | брега. |
И долго | прорванный | обвал j 
Неталой | грудою | лежал, |
И Терек | злой | под ним бежал, |

И пылью | вод, |
И шумной | пеной | орошал |

Ледяный | свод. |
И путь | по нем | широкий | шел, |
И конь | скакал, | и влекся f вол, |
И своего | верблюда | вел—

Степной | к у а е ц ,|
Где | нынче мчится | лиш ь | Эол, |

Небес | жилец. |

Каждое слово приведенного текста нужно читать опреде­
ленно, закончено (с „дугой падения"), так, как б^дто после



каждого из них стоит точка. Центральные гласные звуки каждого 
слова должны попадать на одну определенную высоту, а концы 
слов должны несколько спускаться вниз.

Образцом для данного упражнения, как и для дальнейших 
упражнений, может служить один из Гомеровых гимнов в переводе-
В. Вересаева.

К п а н у .
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Спой мне, о Муза, про Пана, Гермесова милого сына.
С нимфами светлыми он,—козлоногий, двурогий, ш умливый,— 
Бродит по горным дубровам, под темною сенью деревьев. 
Нимфы с верхуш ек скалистых обрывов его призывают. 
Нана они призывают с курчавою, грязною шерстью,
Бога веселого пастбищ. В удел отданы ему скалы,
Снежные горные главы, троаинки кремнистых утесов. 
Бродит и здесь он, и там, продираясь сквозь частый кустарник; 
То он присядет над краем журчащ его нежно потока,
То побежит со скалы на скалу, все выше и выше,
Вилоть до макуш ки, откуда далеко все пастбища видны. 
Часто мелькает он там, на блестяще-белых вершинах, 
Часто, охотясь, по склонам проносится, д и ^ г о  зверя 
Острым глазом следя. Когда же вечер наступит,
Кончив охоту, берет он свирель, одиноко садится 
И начинает так сладко играть, что тягаться и птичка 
С ним не могла бы когда средь чащи, призывно тоскуя*
В пору обильной цветами весны заливается песней. 
Звонкоголосые к богу сбираются горные нимфы,
П ляш ут возле ключа темноводного быструю пляску,
И далеко по вершинам разносится горное эхо.
Сам же он то в хороводе идет, а то в середину 
Выскочит, топает часто ногами, раскатистым кликом 
Д ух поднимает. И рысья за ним развивается ш кура.
Так они пляш ут на мягком лугу, где с травой вперемежку 
Крокусы и гиацинты душистые густо пестреют.
Песни, поют про великий Олимп, про блаженных бессмертных. 
И про Гермеса,—как всех, благодетельный, он превосходит, 
К ак олимпийским богам посланником служит проворным,
И как в Аркадию он, ручьями обильную, прибы л,



В место, где высится роща его на Киллене священной 
Б о г,—у смертного мужа там пас он овец 1’усторунных " 
Там, для себя незаметно, зажегся он нежною страстью 
К дочери Дриона, нимфе прекрасно-волосол и стройной 
Скорый брак заключен. Родила Гермесу в чертогах 
Нимфа любезного сына,—поистияе чудшце с виду.
Был он с рогами, с ногами козлиными, шумный, смешливый 
Ахнула мать и вскочила и, бросив дигя, убежала:
В уж ас пришла от его бородатого, страшного'^ лика.
На руки быстро Гермес благодетельный принял ребенка. 
Очень душой веселился он, глядя на милого сына.
С ним понесся отец в жилище блаженных бессмертных. 
Сына укутавш и ш курок пушистою горного зайца.
Сел перед Зевсом-влазтителем он меж другими богами 
И показал им детя. Покатилися со смеху боги.
Больше же прочих бессмертных Вакхей-Дионис был утешен. 
В с е х  порадовал мальчик,—и назвали мальчика П а н о м .

IX. Читать приведенный ила какой либо другой текст на 
одной определенной высоте, на монотоне, в смешанном регистр?, 
каждую строку на одном дыхании. В этом упражнении речь 
уподобляется пению, ибо все звуки, как гласные, так и соглас­
ные, как ударные, так и безударны?, выдерживаются на одной 
высоте.

Этот способ чтения гекзаметра мы назовем „ в о к а л ь н ы м "  
Ha-ряду с ним необходимо читать по другому способу, который 
назовем „ р е ч е в ы м " .  Последний способ отличается от первого 
тем, что здесь неударные слоги конца слова не выдерживаются 
на одной высоте с ударными, а хроматически сползают вниз,— 
точнее говоря, п р о д о л ж а ю т  сползание мелодии ударного 
гласного звука. Ударный гласный каждой из следующих стоп 
возвращается к той высоте, на которой был ударный гласный 
первой стопы.

X. По усвоении правильного звука в смешанном регистре, 
следует перейти к тем же самым упражнениям но тэлько в груд­
ном регистре. После грудного упражняются в головном ре­
гистре

XI. Упражнения по рычагам тона. Рычагами тона назы­
ваются шесть направлений, по которым может изм еняться наш 
звук, а именно: повышение и понижение, замедление и ускоре­
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ние, усиление и ослабление. Особо сгоит изменение звука по 
тембру (об упражнениях по тембру смотри дальше). Упражнения 
по рычагам тона начинаются с простых (не комбинированных) 
упражнений по высоте (на повышение и понижение), по длитель­
ности или темпу (на замедление и ускорение) и по силе (на 
усиление и ослабление). Потом переходят к комбинированным 
упражнениям, когда при одной высоте изменяется сила и д ли ­
тельность, при одной силе — высота и длительность и при одной 
длительности — высотя и сила. Заканчиваются упражнения слож 
ными упражнениями, в которых соединяется изменения и п • 
высоте, и по силе, и по длительности.

Упражнения по высоте начинают с того, что первые строчки 
какого-либо стихотворения, лучш е всего гекзаметра (см. выш епри­
веденный гимн: „К П а н  у “), произносятся на самой низкой ноте 
данного голоса, произносятся на монотоне, т. е. вокальным спо­
собом, без опускания концов слов, вторую строчку произносить 
следует на полтона выше первой и т. д. до самой высокой 
ноты. Потом в обратном порядке спускаются до исходного пункта 
упражнения. Дыхание берется перед каждой строкой. При 
упражнении по высоте сила и длительность остаются неизмен­
ными.

Упражнение по темпу начинается с возможно медленного 
«тения строки гекзаметра; вторую строку произносят несколько 
быстрее, третью ещ е быстрее и так до самой быстрой скорости, 
какая только возможна без наруш ения ясности речи. Вторая 
половина упражнения имеет обратный порядок. При упражнении 
по темпу высота и сила остаются неизменными.

У пражнение по силе начинается с возможно слабого чтения 
строки гекзаметра; вторую строку произносят несколько сильнее, 
третью еще сильнее и так доходят до самого сильного звука, 
не переходящего, однако, в крик. При упражнении по силе 
высота и длительность остаются неизменными.

Вот последовательный ряд упражнений по рычага-м тона, 
•при чем:

сл. =  возможно слабое чтение,
г р .=  „ громкое чтение, но не крик,
нз. =  чтение на возможно низкой ноте,
вс. =  „ „ „ высокой ноте,
мд. == возможно медленное чтение,
ск. == „ быстрое „



Начинать от доводить до

а) нз...................................... вс.

б) мд. .  ...........................ск.

в) сл................. • . . . гр.

и обратно

г)
Д)

е)
ж)
з)
и) 
К) 
ж) 
м)
Н)

зл. мд. . 
гр. мд. . 
нз. мд. . 
нз. ск. . . 
нз. гр. 
нз. сл. . . 
нз, сл. мд. 
нз. гр. мд. 
нз. сл. ск. 
нз. гр. ск.

гр. ск. 
сл. ск.

изменны.
) высота и сила 
I неизменны, 
f высота и дли- 
| тельность не- 
I изменны.
|  высота, неиз- 
( менна.
- сила неиз-
{ менна.
/  длительность 
\ неизменна.

. вс. ск.

. вс. мд. 
вс. сл.
вс. гр. ,
вс. гр. ск. „
ВС. сл. ск. „
вс. гр. мд. 
вс. сл. мд. „

Описанные мною упражнения на рычаги тона следует
проводить, как и предыдущие, двумя способами: в о к а л ь н ы м  
и р е ч е в ы м  (об этих способах см. выше).

После проведения упражнений по строкам следует потре- 
нировать себя на упражнения п о  с т о п а м .  Здесь, в этих 
упражнениях мы даем относительное повышение и относительное 
ускорение, и относительное усиление не наследую щ ей с т р о к е ,  
а на следующей с т о п е .
1-я стопа, 2-я стопа, 3-я стопа, 4-я стопа, 5-й стопа, 6-я стопа,

Опой мне, о, Муза, про Пана, Гер- мёсова милого сына 
О нимфами светлыми он,-козло- ногийдву- рбгий шум- лйвый.

В речи мы встречаемся с более быстрой сменой высоты, силы 
и длительности. Вот почему от упражнений по строкам я  рек- 
комендую перейти к упражнениям по итопам. В строке гекза­
м етра— шесть стоп. В упражчениях по высоте первая стопа 
читается на самом низком тоне, а остальные пять стоп под­
нимаются по высотной скале или по полутонам, или по целым 
тонам. Вторая строчка гекзаметра („С нимфами светлыми он... 
и т. д .“) читается по стопам в обратном направлении, сверху 
вниз. После этого переходят к подобным же упражнениям по



длительности, по силе и к дальнейшим упражнениям, в которых 
сочетаются все рычаги тона (см. пункты: а, б, в, г, д, е, ж, з, 
и т. д.). Всеми означенными упражнениями на рычаги тона уве­
личивается объем голоса и вырабатывается сила и устойчивость 
звука, гибкость и подвижность речи, — словом, вырабатываются 
технические качества, без которых не может обойтись ни один 
художник слова. Если бы мне задали вопрос: „Скажите в двух 
словах, в чем заключается и с к у с с т в о  (мастерство) чтеца?“— 
и ответил бы: „В жонглировании тембрами и рычагами тона“.

У пражнения на рычаги тона рассмотрены, переходим к 
упражнениям по тембру.

XII. Упражнения по тембру уж е выходят из границ отдела 
техники речи и, в частности, гимнастики голоса, потому что 
тембр есть вопрос больше художественной выразительности, чем 
технического совершенства (хотя, не отрицаю, техническое ма­
стерство здесь также необходимо). Тембр, или окраска звука, 
является результатом того или иного мимического положения, 
а это последнее зависит от известного душевного состояния. 
Чувствование отражается на мимике, а мимика—на тембре. Под 
влиянием радостногс (положительного) чувства человека эксцен­
трически „разверты вается”, как раскрывается цветок навстречу 
живительному солнцу—и тембр звука насыщен радостью; наобо­
рот, под влиянием горестного (отрицательного) чувства человек 
концентрически „свертывается", подобно увядающему цветку — 
и тембр его звука полон горести. Отсюда — положение: т о н  
р о ж д а е т с я  и з  м и м и к и .  Вопрос тембра—один из самых 
важных вопросов искусства художественного чтения и менее 
всего разработанный. Было бы неуместно затрогивать его в тес­
ных рамках техники речи, а потому мы его проанализируем с 
подобающей ему полнотой в одном из дальнейших выпусков 
„Искусства художественного чтения". Несколько подготовитель­
ных мимико - тембральных упражнений можно найти дальше, в 
гимнастике произношения (см. упражнения на гласные звуки 
№ №  I, II и IV, стр. 76, 77 и 79).
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П р о и з н о ш е н и е .

III. Я с н о с т ь  п р о и з н о ш е н и я .

Первой заботой каждого чтеца должна быть забота о том, 
чтзбы его ионяли. Эта цель, прежде всего, достигается доста­
точной организацией произношения в смысле ясности или от­
четливости речи. Ясность произношения зависит: 1) от зам ед­
ленного темпа речи, сравнительно с речью обыденной и 2) от 
развития и подвижности всех органов, принимающих участие 
в речи. Несколько замедленный темп в чтении усваивается бла­
годаря тому, что на таком темпе ведется большинства упражне­
ний по голосу и произношению (в особых же случаях, когда 
встречаеш ься с лицами, страдающими т о р о п л и в о с т ь ю  речи, 
приходится временно давать дополнительные упражнения на 
м е д л е н н о е ч т е н и е  какого-либо текста, которые исполняются 
ежедневно, по три раза в день: утром, днем и вечером, от 15 
до 20 минут). Речевые органы развиваются и делаются подвиж­
ными благодаря гимнастике произношения, заключающейся в 
тщательной и усиленной артикуляции (т. е. образовании) всех 
гласных и согласных звуков. Так вырабатывается ясность речи, 
ибо речь есть сочетание слов, а слова — сочетание гласных и 
согласных звуков. Точная и усиленная артикуляция звуков воз­
можна лишь тогда, когда известна физиология каждого из них. 
Вот почему мы предварительно знакомимся с классификацией 
и образованием звуков нашей речи. К тому же, знание физио­
логии всех звуков даст возможность легкое заметить уклонение 
от нормы в чьем либо произношении, и не только заметить, н* 
и указать средство к исправлению (если только это не патоло­
гическое явление), а указать на недостаток—это значит иа поло­
вину исправить его. Поразительно, до чего мы небрежны в своем 
произношении. Недоговоренность, приблизительность, расплыв­
чатость — обычные спутники нашей речи. Искусство чтения и 
речи не может мириться с преступною набрежностью произно­
шения и требуетна-ряду с о р г а н и з о в а н н ы м и  д ы х а н и е м ,  
о р г а н и з о в а н н ы м  г о л о с о м  — и о р г а н и з о в а н н о г о



п р о и з н о ш е н и я .  В организации дыхания и голоса первое и 
главное внимание было обращено на развитие мышц, прини­
мающих участие в дыхании и в голосоведении, в организации 
произнош ения главное внимание будет уделено мускульному 
воспитанию органов речи.

Звуки нашей речи получаются в результате того 
Звуки речи 1). или друГОГО положения органов надставной трубы 

(губ, языка, нижней челюсти и др.). Звуковые волны, попа­
дая из гортани в надставную трубу, или получают свободный 
проход для своего движения вперед (при гласных), или же встре­
чают большие или меньшие затруднения к выходу (при согласных 
звуках). Так образуются гласные и согласные звуки нашей речи. 
Обыкновенно эти звуки образуются при участии голоса, но надо 
заметить, что речь может быть и безголосная, шепотная (в по­
следнем случае голосовые связки не вибрируют). Таких звуков, 
которые никогда не пользуются голосовыми связками, весьма 
немного (они называются г л у х и м и ) .  Те же звуки, которые 
образуются с участием голоса, по своей звучности далеко не 
одинаковы: гласные звучнее сонорных, а сонорные звучнее звон­
ких шумных 2). Как увидим дальше, есть еще отличие между 
звуками: одни произносятся протяжно, а другие—быстро. Г лав­
ною же особенностью звуков является способ их образования, 
их физиология.

Гласные звуки ®се звУки>пРежДе всего, делятся на г л а с н ы е
Их ’ и с о г л а с н ы е .  Когда звук человеческого голоса, 

классификация по выходе из гортани, лиш ь попадает в то или другое 
и физиология. ирусло”, созданное соответствующим положением 

надставной трубы, ноне  встречает препятствие,плотины на пути 
движения—препятствия,, создаваемого губами, языком и др. орга­
нами,—то получается гласный звук (от слова Глас, т. е. Гол с),. 
когда же встречает* затруднение, препятствие, — то согласным. 
Основные гласные звуки—следующие: И, 3, Ы, А, О, У. Гласные 
обладают наибольшей звучностью из всех звуков речи, потому 
что звуковые волны имеют тут достаточно широкий проход через 
ротовую полость. Гласные можно различать по м е с т у  и по

]) В основу этой главы были положены следующ ие труды: проф. Д . Н. У ш а- 
к о в. Краткое введение в науку о языке. Изд. 5-е, Государственное Издательство 
Москва. В. Ч е р н ы ш е в .  Законы и правила русского произношения. Изд. 2-е. 
СПБ. 1908 г.

2) См. об этом книгу: „Музыка слова11 (отдел: „Музыка звука11).



с п о с о б у  образования. По м е с т у  образования они делятся 
на гласные п е р е д н е г о ,  с р е д н е г о  и з а д н е г о  ряда, в 
зависимости от того, какая часть языка: передняя, средняя или 
задняя принимает участие в образовании данного звука. Так 
наир. И — переднего ряда, У — заднего. По с п о со  б у  образо­
вания гласные делятся на звуки в е р х н е г о ,  с р е д н е г о  и 
н и ж н е г о  подъема, в зависимости от с т е п е н и  п о д н я т и я  
я з ы к а  к  небу в той или другой ч*сти. Т ак напр. И— верхнего, 
а 3 —среднего подъема, потому что в первом случае язык зани­
мает более высокое положение, чем во втором. Если при образов 
нании гласных участвуют губы, в том отношении, что они. или 
в ы т я г и в а ю т с я  в п е р е д  или о к р у г л я ю т с я ,  то такие 
звуки называются л а б и а л и з о в а н н ы м и ,  остальные же — 
н е  л а б и а л и з о в а н н ы  м и  (от латинского labia — губы). Вот 
таблица основных гласных звуков ’).

Ряды П ередний. Средний. Задний.

dJ
3 Верхний

подъем.
сС _ ___ ._
оso Средний
С подъем.
OS
юл Нижний
4) подъем.
X
«> Верхний2
X

У подъем.
XСП
Ш
О Средний
S подъем.
е:
X\о Нижний

с; 1
подъем.

6vi'R. ^ ' еди °тметен1*ых в таблице гласных мы не видим следующ их 
’ И !°- Это ° 0Т0МУ- что в н а ч а л е  с л о в  и п о с л е

буквы ч * ЭТИ ^ КВЫ 0(̂ означают те же гласные звуки, что и 
е* ’ а’. У’ только с иредшесгвующим йотом ( j) ,  по этому:

I . я _ ja ;  e =  jo; ю =  jy. Примеры:
ель _  ]эль, надоела =  надоj ^ a ,  яр  =  jap , M0fl:=>M0ja ,

и т Р̂ к!*-"‘«)'олка> п о е м -ж у о м . гоны й=дуны й, июль — njjM b
оставленные же п о с л е  с о г л а с н ы х  даиные буквы

Д . Н. У ш а к о в .  Русское правописание. И з д .2 е .  Спиридоноза. М. 1917г.



условно указывают на м я г к о с т ь  этих согласных и н а  сле­
дующие за ними те же э, а , о, у. Примеры:

нет =  ньэт  ̂нь =  смягченное н), взгляд =  взгльад,

гнет =  гньот, Анюта =  Аньута и т. д. (Физиология полу­
гласного звука j будет дана дальше).

Рассмотрим физиологию основных гласных звуков.
И .—Рот раскрыт слегка, растянутые губы соприкасаются с 

зубами, кончик языка касается нижних зубов, середина языка почта 
касается неба, гласный переднего ряда (по месту образования), 
верхнего подъема (по положению языка); звук И—самый открытый.

Э.—Рот раскрыт настолько, что мржно вставить мизинец, 
губы растянуты к углам рта, Язык, имеющий несколько выпуклую 
форму, лежит на нижних зубах и подается вперед; гласный 
переднего ряда (по месту образования), среднего подъема (по 
положению языка).

Ы .—Рот раскрыт настолько, что можно вставить мизинец, 
губы растянуты к углам рта, язык приподнят к границе твердого 
и мягкого неба, нижняя челюсть несколько выдвинута вперед, 
гласный среднего ряда, верхнего подъема.

А.—Рот раскрыт настолько, что можно вставить два пальца, 
положенные один на другой, язык лежит плоско с продольным 
углублением на спинке, кончик язы ка касается нижних зубов; 
гласный заднего ряда, нижнего подъема.

0 .—Губы имеют округленную форму и несколько выдвинуты 
«перед, язык несколько приподнят у  корня; гласный заднего 
ряда, среднего подъема; звук лабиализованный.

У.—Губы имеют форму воронки и значительно выдвигаются 
вперед, подавшийся назад язы к приподнимается к мягкому небу, 
гласный заднего ряда, высокого подъема; звук У лабиализованный 
и самый закрытый звук.

Гласные звуки произносятся определенно, когда они нахо­
дятся  в грамматическом центре; занимая же неударное место, 
они теряют эту определенность и изменяют свой тембр; так 
О перед ударением звучит как А и т. д. (об этом см. дальш е, 
отдел IV: „Правильность произношения").

с о г л а с н ы е , их Согласные различаются 1 )  по м е с т у  образо- 
классмфакация В а Н И Я , 2 )  П О  С П О С О б у  арТИКуЛЯЦИИ И  3 ) UO 

и ф|зиология. с о с т а в у .
1. По м е с т у  образования согласные делятся на з а д н е ­

н е б н ы е ,  с р е д н е н е б н ы е ,  п е р е д н е н е б н ы е  и г у б н ы е .



2. По с п о с о б у  артикуляции согласные бывают или 
в з р ы в н ы е ,  иначе м г н о в е н н ы е ,  если шум является резуль­
татом предварительного смыкания между органами или ф р и к а ­
т и в н ы е  (от латинского fricare—тереть), иначе д л и т е л ь н ы е ,  
если шум рождается трением воздуха, проходящего между сбли­
женными органами.

3. По с о с т а в у  согласные делятся на с о н о р н ы е  и 
ш у м н ы е .  Согласные состоят из голоса и шума или одного 
только шума. Когда преобладает голос над шумом, получаются 
сонорные звуки, а когда преобладает шум над голосом—шумные. 
Шумные согласные, произаосимые без голоса, называются г л у -  
х и м и, а произносимые с голосом—з в о н к и м и.

Привожу таблицу всех согласных звуков х).

Задн ен еб­
ные.

Средненеб­
ные.

П ередн ен еб­
ные. Губные.

а>
3
Xш

Глух. к
руга

к (смягч.) 
руки т п

О

3
X

3ате
0Q Звонк. г

нога.
г (смягч.) 

ноги д, б

>>

3
а
К 

*  £

Глух. X
д у х

х (смягч.) 
духи с ш 'Ф

* £ Я х
О.

О
Звонк. Т 2) 

блауо.
у (смягч.) 

j (йот) 3 ж Б

и
а
X
о .

Плавные. Р л

Xо
О Носовые. н (смягч.) н М

ч — тьшь
о
3

Глухие ц —  тс

X ш =  шыпь
X
о
ц

О
Звонкие.

1

дьжь
дз
жьжь

С м я г ч е н н ы е  согласные отличаются от твердых тем, что 
при них язык поднимается к твердому небу (их называют п а л а-

1 Частью по Д. Н. Уш акову, частью по В. Чернышеву.
у =  греческая гамма; этот звук свойственен говору украинцев и » * •  

Нь>х славян; иногда его обозначают: г х  (приды хательное г).
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т а л и з о в а н н ы м и ,  от латинского pala tum —твердое неоо), как 
бы стремясь во время произнесения твердого звука произнести 
также звук И.

Остановимся на физиологии отдельных согласных.
К ( Г ) —Н иж аяя челюсть несколько оцускается, кон-

Шумные. чик языка прикладывается к нижним зубам, задняя часть 
спинки языка прижимается к мягкому небу, выдыхаемый иоздух 
разрывает это смыкание и создает звук К ити Г, в зависимости 
от того, участвует или не участвует голос при этой артикуляции: 
в с я к и й  з в о н к и й  о т л и ч а е т с я  о т  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  
е м у  г л у х о  го у ч а с т и е м  г о л о с а  п р и  е г о  о б р а з о в а н и и .

К. ( Г)  с м я г ч е н н о е , —Имеет то же положение органов, 
что и твердое с той лишь разницей, что смыкается с небом не 
задняя, а средняя часть спинки языка.

X и л и  гх ] — Нижняя челюсть несколько опускается,

кончик языка несколько отходит от нажних зубов, задняя часть 
спинки языка не прижимается, а лиш ь приближается к мягкому 
небу, так что образуется щель между этими органами, выды­
хаемый воздух проходит сквозь эту щ ель и создает шум звука X .

Х ^ у  и л и  r x j с м я г ч е н н о е .  — Имеет то же положение,

что и твердое, с той лиш ь разницей, что щ ’ль образуется между 
небом и средней частью спинки языка, а не задней.

J  (й о т).—Весьма близок по образованию к гх смягченному 
и отличается лиш ь еще большим уменьшением щ ели между 
отмеченными органами.

Т ( Д ) .—Н иж няя челюсть несколько опускается, кончик 
языка прижимается к альвеолам *) верхних зубов, выдыхаемый 
воздух разрывает это смыкание и создает звук Т ( Д) .

Т ( Д )  с м я г ч е н н о е . —Язык прижимается не к альвеолам, 
а к твердому небу, и не только кончиком, но и значительной 
частью своей середины, в остальном та же артикуляция, что и 
при твердых Т ( Д) .

П ( Б ).—Выдыхаемый воздух разрывает рот по линии предва­
рительно сомкнутых губ, в то же самое время нижняя челюсть 
несколько опускается.

П ( Б ) с м я г ч е н н о  е .^Т ребует более усиленного сомкнутия 
губ и более усиленного напора выдыхаемого воздуха.

*) Альвеолы—углубления в челюстной кости для помещения зубов.
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С (3 ) .—Рот несколько раскрыт,кончик языка слегка касается 
нижних зубов, края язы ка касаются верхних зубов, выдыхаемый 
воздух проходит между кончиком язы ка и верхними зубами.

С ( 3 )  с м я г ч е н н о е . —Имеет то же положение, что и 
твердое, о, той лиш ь разницей, что при смягчении спинка язы ка 
еще больше приближается к твердому небу, от чего уменьшается 
щель, пропускающая воздух.

III ( Ж ) —Рот несколько открыт, кончик языка находится „на 
весу", корень язы ка касается верхних зубов, выдыхаемый воздух 
проходит между средней частью язы ка и небом прямо в зубы.

Ф ( В ) .—Верхние зубы соприкасаются с нижней губой, 
выдыхаемый воздух просачивается между этими органами.

Ф (В )  с м я г ч е н н о е . —Верхние зубы соприкасаются с 
внутренней стороной нижней губы, выдыхаемый воздух проса­
чивается между указанными органами.

Р .—Язык находится „на весу", кончик язы ка
С онорны е. приподнимается к твердому небу и вибрирует от 

напора выдыхаемого воздуха.
Р  с м я г ч е н н о е . —Имеет то же положение, с той лиш ь 

разницей, что при вибрировании кончик язы ка выдвинут несколько 
вперед и ударяется о твердое небо ближе к зубам.

Л.—Края и кончик языка, охватывая верхние зубы, образуют 
как бы лоханку, выдыхаемый воздух проходит по обеим сторонам 
языка, между ними и коренными зубами (у некоторых проходит 
лиш ь по одной стороне языка).

Л с м я г ч е н н о  е.—Кончик и значительная часть язы ка при­
жимается к твердому небу, в остальном имеет сходство с твердым.

М.—-Губы слегка сомкнуты, выдыхаемый воздух проходит 
через нос.

М с м я г ч е н н о е .  — Губы плотно сомкнуты, при чем они 
соприкасаются своей внутренней стороной, выдыхаемый воедух 
«роходит через нос,

II—Имеет ту же артикуляцию, что и Т ( Д ) , с  т.зй л и п  ь 
разницей, что в данном случае воздух проходит через нос.

II с м я г ч е н н о е . —Имеет ту же артикуляцию , что и Т ( Д  ) 
смягченное, с той лиш ь разницей, что в данном, случае воздух 
проходит через нос.

сложные. Ч — тьшь; артикуляция Т смягченного быстро сме­
няется артикуляцией III смягченного; артикуляция Т смягченного 
дана выше; Ш с м я г ч е н н о е  артикулируется так: рот несколько



раскрыт, кончик языка касается нижних зубов, спинка языка 
приближается к твердому небу, так что образует узкую щель, 
сквозь которую проходит и ударяет прямо-в зубы выдыхаемый 
воздух.

Ц — тс; звук Т быстро сменяется звуком С.

Щ ш ыпь (артикуляция дана выше).
Соответствующие этим глухим звонкие дьжь, да и жьжь 

артикулирую тся также, только с участием голоса; эти звуки не 
имеют обозначения в нашем алфавите, но безусловно сущ е­
ствуют, напр.:

пишется'. произносится:
(орфографически) (орфоэпически)
дочь больна додьжЬбальна

«*■“%
отец болен атёдзбольн
помощь будет поможьжьбудьт

Гиинавшка I. Произносить основные гласные Звуки по ниже- 
прокзношвння следующей таблице:

(асйости речи).

Упражнения на ^  ® 1х — а  О у
гласные звуки* Э — Ы— а — О— у — И

ы—а—о —у —-и—э 
а—о—у—и —э — ы 
о—у—и—э—ы—а 
у— и—э —ы—а--о

Произносить каждую строчку на одном дыхании, точно и 
усиленно („до приторности*) артикулируя каждый звук. Необхо­
димо из положения одного звука н е п о с р е д с т в е н н о  перехо­
дить в положение другого, следующего звука.

Рекомендуется сначала создать положение, необходимое для 
известного звука, а уж  потом произносить самый звук. Итак при 
произнесении первой строчки сначала мимика лица показывает 
звук и, и вслед за этим включается голос, и слыш ится и, затем, 
непосредственно из положения и образуется беззвучное поло­
жение звука э, сопровождаемое уже звуком э и т. д.

II. Произносить ту же таблицу, но без участия голоса, по 
способу французского преподавателя чтения Реньэ. В чем »аклю- 
чается этот столь прививш ийся прием? Л егувэ приводит подлин-
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вые слова образцового учителя Реньэ: „Вы становитесь перед 
вашим другом и прибегаете, как можно менее, к звукам, говорите 
совершенно тихо, так что только посредством отчетливого расчлене­
ния слогов ваш и слова доходят одновременно до слуха вашего 
приятеля; он смотрит, как вы говорите, столько же, сколько слуш ает, 
что вы говорите; расчленение слогов имеет здесь дьоякое значение: 
оно заменяет звук, и поэтому, чтобы слова ваши доходили до 
вашего слуш ателя, вы обязаны отчетливо произносить их и делать 
сильное ударение (давать усиленную артикуляцию? В. С.) на 
каждом слоге. Вот наилучший способ исправить все недостатки 
и все грубости в произношении. Впрочем, добавляет Л егувэ, 
метод Реньэ тот самый, который употребляется, когда учат гово­
рить глухонемых. Учитель, так сказать, изображает перед ними 
слова ртом: ни звука, ни голоса. Только отчетливое расчленение 
слогов: г л у х  о й  ч и т а е т  п о  г у б а м И1).

III. Отчетливо произносить основные гласные звуки, при­
соединяя к ним то с одной стороны, то с другой все согласные 
звуки (б, в, г, д и т. д.), а именно:

и.— иб ( = и п 2), ив (= и ф ), иг (= и к ), ид (=-ит), иж (= ш п )
из (= и с ), ил, им, ин, ир, их, иц, ич, ищ;
би, ви, ги, ди, зи, ки, ли, ми, НИ, 11И,
ри, си, ти, фи, хи, чи, щи;

э,— эб (= эи ), эв (= эф ), эг (= эк ), эд (= э т ) , эж (= эш ) 
эз (= эс ) , эл, ем, эн, эр, эх, эц, эч, эщ: 
б е 3), ве, ге, де, яге, зе, ке, ле, ме, не, 
пе, ре, се, те, фе, хе, це, че, ше, ще; 

ы.— ыб 0=ы а), ыв (= ы ф ), ыг (= ы к), ыд (—ыт), ыж (=ыпг)
ыз (= ы с), ык, ыл, ым, ын, ыр, ых, ыц, ыч, ыщ;
бы, вы, гы, ды, жы, зы, кы, лы, мы, ны, 
пы, ры, сы, ты, фы, хы, ци, ши;

а.— аб (= ап ), ав (= аф ), аг (= а к ), ад (= а т ). аж (= а ш ) 
аз (= а с ) , ал, ак, ам, ар, ах, ац, ач, ащ; 
ба, ва, га, да, жа, за, ка, ла, ма, на,
па, ра, са, та, фа, ха, ца, ча, ша, ща;

1 Л егувэ. Чтение как искусство. Перевод с ЗО-го франц. издания. СП Б., 
'896 г. стр. 50,

2) В конце слова ввонкие звучат как соответствующие им глухие, поэтсжу 
вместо иб, следует произносить ил.

*) 6 е = б  ь э, в е = в  ь э и т. д.



о.— об (= о п ), ов (= оф ), ог (—ок), од (= от), ож
оз (= о с ), ол, ом, он, ор, ОХ, ОД, 0 4 ,  ощ;
бо, ВО, ГО, ДО, ЖО, 3 0 , КО, ЛО, МО, НО,

по, ро, со, то, фо, хо, до, чо, шо, що;
У-— уб (—уо), ув (= у ф ), уг (—ук), уд (= у т ) , уж  (= у ш ),

уз (= у с ) , ул, ум, ун, ур, ух, уд, уч, ущ,
бу, ву, гу, ду, жу, зу, ку, лу, му, ну,
ПУ, ру. су, ту, фу, ху, цу, чу, шу, щу;

Произносить нижеследующие пословицы и поговорки, проводя 
красной нитыо тот или другой гласный зьук, т. е. выделяя ег«> 
более значительной артикуляцией:

III. П о с л о в и ц  7.1 и ,п  о г о в о р к и  н а  в с е  г л а с н ы е ,  
з в у к и .

и. — Кути и мути, да норови, как бы самому уйти.
Не стыдись, а нагнись, да поклонись.
У Фили пили да Филю ж и побили.

з.— Е зд и 1) д ен ь2) до вечера, а поесть нечего.
С чем приехал, с тем и поехал.
У меня монеты нет и сметы; а сяду есть, так и хлеб-то

в честь.
ы. — Было плыто, да не добыто.

Дождемся поры, так и мы из норы.
Четыре иолы, четыре голы, да и то не свое—в людях

выпрошено.
а.— Пропало бабье трепало (орфоэпически: прапала, трепала). 

Пошла Настя по напастям (орфоэпически: пашла).
Аль я виновата, что рубаха дыровата?

о. — Только и ходу, что из ворот, да в воду.

Все идет в свой черед (орфоэпически: фсьо идь от фсвой

чеир ьот).
Пустой мешок введет (—введь от) в грешок.

у. — Вдруг густо, вдруг пусто.
На кукиш не купиш ь, а и купиш ь—-не облупишь. 
Кому луковка облуплена, а нам тукманка не куплена.

х) Езди=]'эзди. 
г) день— дьэнь и т. д.



П . Несколько м и м и к о - т е м б р а л ь н ы х  упражнений на 
гласных звуках:

1) произносить вышеприведенную таблицу гласных: и, э, ы
а, о, у  на мимическом положении каждого .гласного в отдель­
ности (первого гласного в каждой строчке), а именпо: первую 
строчку на положении звука и, вторую—на положении звука 
з и т .  д.

2) то же самое проделать беззвучно, только мимически;
3) произносить каждую из приведенных поговорок на ми­

мическом положении каждой гласной;
4) произносить шесть строк какого либо стихотворения на 

мимическом цоложенип каждой гласной, а именно: первый стих — 
на и, второй стих—на э и т. д.

V. Можно рекомендовать произносить таким же способом, 
что и поговорки, отдельные стихи, а то и целые произведения, 
в которых неизменно повторяется тот или другой гласный звук. 
Я приведу из присланной нам д ля  упражнений „Азбуки в стихах и, 
Александра Струве несколько стихотворений на отдельные глас­
ные звуки.

Э.

Электричество... эстэты...
И партэр... и трэн манжет...
Этуали... тэт—а —тэты...—
Эго-ль, это-ль—не сюжет?
Окэтинг... Ш елли... Игрэк... Зиты...
Эфемерный менуэт,—
Эпос новой эры это.
Эвоэ!... их пой, поэт!

А.

Сталь заката в даль упала...
Д аль заката зарно-ала...
Но туманного опала
Жадно встали опахала.
Даль заката зарно-ала.
Жадно встали опахала...
Где в тумане даль опэла...



Люблю июль, кующий юг,
Люблю июнь я, в лютню бьющий,
Угрюмый трюм... Люблю я  люк,
Чуть-чуть уют в каюту льющий.
О юг, дающий нам приют,
Где вьюги лютые не бьются,
Где вздохи юрт не раздаются,
Где люди любят 2) и поют!
Всю юность, юг, твою люблю я,
Всю страсть горючую твою!...
За эту юность я воюю,
За  юность, юг, твою я пью!

У п р а ж н е н и я  I .  Произносить каждую строчку нижеследующих
н а  с о гл а с н ы е  упражнений на одном дыхании, сначала с большими 

звуки . паузами, в более медленном темпа и потом посте­
пенно ускоряя темп; при расширенном положении рта, т. е. при 
таком положении, когда губы несколько растянуты в стороны, и 
когда видны резцы верхних и нижных зубов (такое расширенное 
положение рта требуется при всех упражнениях на согласные 
звуки).

У 1)-

. О. к. т. и. к. т. II. к.. . . . • . .

!) Автор поместил это стихотворение под буквой Ю, но мы уж е знаем, 
что Ю представляет собой или дифтонг ]У (в начале слова и после гласных^ 
или У плюс смягченный предыдущий согласный. Так напремер первый стих 

.Люблю июпь, кующий юг“ имеет следую щ ее орфоэпическое начертание: Л ьубльу  
Hjynb ку^ущий jyK... и т. д.

л ю б я т произносится ль у6 Ьут.



III. кшг. кпт. кат. кцт........................................................
ктп. ктп. ктп. ктп........................................................
пкт. пкт. акт. п к т .....................................................
птк. птк. птк. птк ....................................................
ткп. ткп. тка. т к п ....................................................
так. так. так. t i t ; ....................................................

IV. г. г. г. г. г ....................................................................
б. б. б. б. б.....................  ...................................
д. д. д. д. д ....................................................................

V. г. б. д. г. б. д. г. б. д. ...........................................
г. д. б. г. д. б. г. д. б..............................................
б. г. д. б. г. д. б. г. л..............................................
б. д. г. б. д. г. б. д. г .................................................
д. г. б. д. г. б. д. г. б..............................................
д. б. г. д. 6. г. д. б, г ..............................................

VI. гбд. гбд. гбд. гбд.......................................................
гдб. гдб. гдб. гдб.......................................................
бгд. бгд. бгд. бгд.......................................................
бдг. бдг. бдг. бдг...................................... ....
дгб. дгб. дгб. дбг.......................................................
дбг. дбг. дгб. дбг. . • ...........................................

VII. Тянуть каждую строчку глухих фрикативных на одном 
выдохе, экономя выдыхаемый воздух.

ф . .

ш.

ф . .
ш. .
ф. .
хш . . X . . ф .

. ф ..........................
X. . • ф .

VJ1. Тянуть каждую строчку звонких фрикативных на одной 
ноте, строго выдерживая высоту и экономя выдыхаемый воздух.

в................................................
3................................... ....
ж ..............................................



г  .
в. .

ГХ

тД

ж. . . г х  . . в . . 3 . .

г х

IX. Тянуть на одной ноте сонорный звук piano, следя «а 
ровностью звука (за отсутствием толчков) и правильной зв /ко - 
отдачей в резонаторах, затем постепенно усиливать звук от piano 
до forto , т. е. дать crescendo, постепенно ослаблять звук от forte 
к  piano, т. е. дать diminuendo и в заключение, провести и c res­
cendo и diminuendo на одном дыхании.

м....................................... а) —
н....................................... б) -  -----

X. Произносить нижеследующие сочитания гласных и соглас­
ных звуков. В гимнастике голоса мы обращаем главное внимание 
н а  п р а в и л ь н о е  г о л о с о в е д е н и е ,  здесь же в гимнастике 
произношения, при мускульном воспитании согласных звуков, 
мы обращаем главное внимание н а  т о ч н у ю  у с и л е н н у ю  
а р т и к у л я ц и ю  этих звуков: потому то мы и ставим две буквы: 
ббы, ввы и т. д., за исключением тех нескольких согласных 
(ч, щ, з, с, ц), которые артикулирую тся весьма осторожно: пер­
вые два, чтобы не наруш ать мягкости их природы (ч и щ—всегда 
мягкие звуки): последние три, чтобы избежать излишнего свиста.

ббы, ббэ, бба, ббо, ббу и в обратном порядке
бби, ббе, ббя, ббё, ббю „ „
ввы, ввэ, вва, вво, вву „
вви, вве, ввя, ввё, ввю „ „
ггы, ггэ, гга, гго, ггу
гги, гге, ггя, ггё, ггю „ „
ДДы, ддэ, дда, ддо, дду 
дди, дде, ддя, ддё, ддю 
жжи, жже, жжа, жжо, ж ж у „ 
зы, зэ, за, зо, зу, „
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зи, зе, зя, зё, зю, и в обратном иорЯд*е
ккы, ккэ, кка, кко, кку „
кки, кке, ккя, ккё, ккю
ллы, ллэ, лла, лло, ллу  „
лли, лле, лля, ллё, ллю „
ммы, ммэ, мма, ммо, мму ,
мми, мме, ммя, ммё, ммю „
нвы, ннэ, нна, нно, нну „
нни, нне, ння, ннё, нню „
ппы, ппэ, ппа, ппо, ппу „
паи, нпе, ппя, пиё, ппю , „
рры, ррэ, рра, рро, рру
рри, рре, рря, рре, ррю „
сы, сэ, са, со, су
си, се, ся, сё, сю „ „
тты, ттэ, тта, тто, тту „ п
тти, тте, ття, ттё, ттю , п
ффы, ффэ, ффа, ффо, ффу „ „
ффи, ффе, ффя, ффё, ффю
ххы, ххэ, хха, ххо, хху „ „
ххи, ххе, ххя, ххё, ххю „ „
ци, де, да, цо, цу
чи, че, ча, чё, чу  „
шши, шше, шша, шшо, ш ш у „ „
щи, ще, ща, що, щ у „ „

XI. Произносить быстро и отчетливо различные сочетания 
согласных с гласными, составляя их по примеру следующих:

а) биби, виви, гиги, диди . 
бебе, веве, геге, деде . . 
баба, вава, гага, дада . . 
бобо, вово, гого, додо . . 
бубу, вуву, гугу , дуду

б) биди, види, гиди, диди . 
беде, веде, геде, деде . . 
бада, вада, гада, дада . . 
бодо, водо, годо, додо . . 
буду, вуду, гуду, дуду .

в) били, вили, гили, ДИЛИ . 
быры, выры, гыры, дыры



г) бйлири, вйлири, гйлири, д й л и р и ...................
бёлере, вёлере, гёлере, дёлере . . .  • . . .
балара, валара, галара, далара ......................
бблоро, долоро, дблоро, до л о р о ......................
булуру, вулуру, гулуру, д у л у р у .................

и т. д. и т. д.

XII. Произносить нижеследующие пословицы и поговорки, 
во-первых, по отдельным слогам, во-вторых, без разделения на 
слоги. В последнем случае нужно произносить, ярко выделяя 
соответствующий согласный звук и тем обращая внимание сл у ­
ш ателя на данную алиттерацию.

Чтение поговорок по отдельным слогам с усиленной арти­
куляцией каждого гласного и согласного звука производится 
1) на полном звуке, 2) на полузвуке, 3) на весьма слабом звуке,
4) на бесшумном шепоте по методу Реньэ (см. стр. 76), лишь 
губами вырисовывая каждый звук, и 5) на эстрадном шепоте 
(шумном):

Ко-гда-ско-ком-а- ко-гда-и-бо-ком и т. д.

Поговорки и пословицы на все согласные звуки *).

к.— Когда скоком, а когда и боком.
Кому кистень, а кому четки.
Кто как смог (орфоэпически: смок), тот того и с ног

г.— Нашего слугу согнуло в дугу. (=снок).
Не с ветру говорится, что лгать не годится,
Деньги смогут многое, а правда все. 

х.— Ох—ох, много в тебе блох!
Холоп на холопа послух.
Мне хочется!—А мне хохочется! 

т.— Наш Ф илат не быват виноват.
Улита, знать ты не бита?
У  нашего Тита и пито и бито.

5) Приведенные поговорки и пословицы на гласные и согласные звуки  
подобраны мною из собрания Владимира Даля: „Пословицы русского народа" 
т. 1-1V, изд. Вольф. СП Б. М. 1904 г. и представляют собой яркий образец ассо­
нансов, рифм и алиттераций в народном творчестве.



—  85

д.— Добрый Демид на худых не глядит.
Д еньга деньгу родит, а беда беду.
Дятел и дуб продалбливает, 

п.— Попомни, поповна, как по пожне шла.
Подняла хвост, да пошла на погост.
Пол—под озимым, печь—под яровым, 
полати—под паром, а полавочье—под покосом,

б.— Было бы болото, а черти будут.
Либо мед пить, либо биту быть.
Было бы хлебово, а хлебалку (ложку) найдем, 

с.—  Авось да небось—хоть вовсе брось.
Колотись, бейся, а все надейся.
Был и квас, так не было вас, а остались одни квасины,

так и вас разносило.
з.— Злое зелье не уйдет в землю.

Зауш ины языком не слизнешь.
Видит волк козу, забыл и грозу, 

ш.— Дай грош да пусти поросенка в рожь (= вр о ш )—будешь
хорош.

Ж ивеш ь—воз прешь; помрешь—на гробу унесешь. 
Выторгуешь у  кукиш а мякиш!

ж.— Не туж и о ржи: только мешок держи.
Бедный в нуясе, что ж аба в луже.
Иже, не ври же; его же, не пригоже (семинарская), 

ф— У Фомушки денежки—Фомушка Фома; у  Фомушки 
ни денежки—Фомка Фома.
Фофан в землю вкопан (=ф копан).
Мне плев (= плёф ) пять рублёв (^рублёф ). 

в— Худова человека ничем не уважишь.
Бьют по завойку, да велят есть хвойку.
Я  было и тово, да жена не тово—ну уж  и я растово. 

р.— Доброму вору все впору.
Не рука М акару коров доить.
Я  за порог, а чорт поперек, 

л.— У злой Натальи все люди канальи.
Ел не ел, да за столом просидел.
Плохо, Алеха—хило, Вавила! 

м.— Этого Кузьму я  и сам возьму.
Сума да тюрьма дадут ума.
Кому свинья, а нам семья.



н.— Нашего Мины, не проймешь в три дубины.
Каков Мартын, таков у него и алтын.
Все ну да ну, а тпрукнуть—то и некому.
Не было печали, так черти накачали,

ч.— У дачи—кляча: скачи да кричи.
Тычь,—потычь, перетычь, Ильич, притыкай, Фомич, 
а ты, Кузьмич... опосля потычь! 

ц.— Только у  молодца и золотца, что пуговка оловца.
Не велика птица—колпица.
У пьяницы на уме скляница, 

щ.— Есть не сыщем, так и посвищем.
Щи, хоть порты полощи.
Сыта тещ а, коли гущ и не ест.

XIII. Привожу несколько стихотворений на отдельные соглас 
ные зву к и ,- как подходящий материал для гимнастики произно 
шения.

Ж .

Ж у к .
У ж полночь....
Ж уть.
Над желтым жгучим абажуром 
Ж ужжит, кружит окружно жук-.
Л еж у
В оранже пряж у вижу 
Ажурных крыл.
Ж ужжит,
К руж ит жемчужный круг,
И в жиже слов я жутко слышу:
Я  жук!...
Я жук!...
Я  ночь живу.
Ж уж ж у, жужжу,
К руж у, лежу
Над желтым жгучим абажуром.
Я не щажу,
Огни лижу,
Ж изнь прожужжу,
Себя сожгу,
И не туж у,
И не туж у,
Я
Жжжжжж...жук!

А. Еусиков.
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м.
М о й  м а я к .

Мой милый маг, моя Мария,
Мечтам мерцающий маяк,
Мятежны марева морские,
Мой милый маг, моя Мария*
Молчаньем манит мутный мрак...
Мне метит мели мировые 
Мой милый маг, моя Мария,
Мечтам мерцающий маяк.

Валерий Брюсов.

С.

С л о в о .

Слово— событий скрижаль, скипетр серебряный созданной
славы,

Случая спутник слепой, строгий свидетель сует, 
Светлого солнца союзник, святая свирель серафимов,

Сфер созерцающий сф инкс,—стены судьбы стережет. 
Слезы связуя со страстью, счастье сплетая со скорбью,

Сладостью свадебных снов, сказкой сверкая сердцам,— 
Олово—суровая сила, старое семя сомнений.

Слыша со стонами смех, сверстник седой Сатаны, 
Смуты строитель, снабдивший сражения скрежетом, С л о в о - 

Стали, секиры, стрелы, сумрачной смерти страшней.
Валерий Брюсов.

В л а г а .

С лодки скользнуло весло.
Ласково млеет прохлада.
„Милый! Мой милый!" Светло,
Сладко от белого взгляда.
Лебедь уплыл в полумглу,
Вдаль под луною белея.
Ластятся волны к  веслу,
Ластится к влаге лилея.
Слухом невольно ловлю 
Лепет зеркального лона.
„Милый! Мой милый! Люблю!“—
Полночь глядит с небосклона.

ТС. Бальмонт .
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Л.

А д е л и
Играй, Адель,
Не знай печали.
Хариты, Лель 
Тебя венчали 
И колыбель 
Твою качала.
Твоя весна 
Тиха, ясна,
Д ля наслажденья 
Ты рождена.
Час упоенья 
Лови, лови.
Младые лета 
Отдай любви,
И в шуме света 
Люби, Адель,
Мою свирель.

А. С . П у ш к и н .

* * 
тг

Клала Клара лык и лук 
В полдня пыл в чулан на полку. 
Отказавшись от услуг,
Прогнала она Николку,
Был Николка ловкий плут,
Но поклоны клал без толку:
Клара крикнула: .Капут!
П ш ел“!.. Пошел—ушел Николка.
Клала Клара лык и лук...
Плачет Клара втихомолку...
И поплакав сладко, вдруг 
Позвала назад Николку.
II приш ел Николка—плут 
И в чулан забрался к  Кларе...
Стали лук и лык сбой тут 
Клара класть на полку в паре.

А. Струве.
(из „Азбуки В ОТНХа!Г*).
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Рур.
(радостный).

Рур, ура!
У ра Руру!
В реве реванша 
Над грудью твоею 
Сшиблись Антанты,
Из за  черных костей.
Казнь радуя,
Тузят друг друга 
Голодною плетью 
Мертвых шахтеров.
Темный камень раздора 
Рур!
Ура-ра-ра-ру!
Ру-бка!
Сквозь горькие клубы дымов, 
Черный твой лоб в крови.
—Руж ья s нацельтесь!—
Офицер не моргнёт,
Вот
Стаей голодной- волки 
Взревут...
Но...
Н о -
Дрогнули горы,
Руж ья сами вспять повернули. 
Горны за горла,
Гром из земли 
По жирным икрам играть!
Канальи, раком!
Маршем!..
Груды рабочих...
Красный флаг...
И нтернационал..
Тра-ра-ра-ра...
РУР, Ура!
У ра-ра Рура! А. Крученых.
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P.
Грозно реки рокотали,
Каркал ворон на горе...
В „Эр" курьера упрекали 
Б скверной карточной игое...
Покраснев пробрался к двери,
Скрылся робко в ней курьер,
Присмирел, не лицемеря,
И, как вор, удрал в карьер...
Громко куры прокричали,—
Сон прошел от той поры...
А на погребе украли 
Дерзко крысы фунт икры...
Д ля махорки папиросу 
Сторож бережно крутил...
А профессор все в вопросах 
Мира горнего парил.
Робко в парк смотрела арка...
Раки  дралися в норе...
Д ругу  верному кухарка 
Д верь открыла на заре...
И с Авророй просыпался,
Робко крался к роще пар...
И опять намеревался
Ворон громко каркнуть: „каррр!"

А . Струве.

XIV. чистого- Заключительным упражнением по гимнастике 
ворки (чисто- произношения являются ч и с т о го в о р к и, иначе

байки). /г - -Гт-1 ч и с т о б а и к и ,  или с к о р о г о в о р к и .  Упражнение
на чистобайки, состоящие из звуков, быстрое произнесение кото-
рых затруднительно, дает возможность выработать скорое и чистое 
произношение, если только эти упражнения проводятся в долж­
ном числе и в известном порядке. Чем больше будет усвоено 
чистобаек, тем и результаты будут более успешны. Каждая из 
нижеперечисленных чистобаек произносится в первый раз м е д ­
л е н н о ,  с усиленной артикуляцией гласных и особенно согласных 
звуков, а во второй и в третий раз—б ы с т р о  — б ы с т р о ,  но 
без проглатывания слогов и с не менее четкой артикуляцией,
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чем при первом медленном произнесении. Выдвинутое нами требо 
вание произносить чистоговорку сначала в м е д л е н н о м  темпе 
объясняется, во-первых, желанием приучить занимающегося к 
тому, чтобы он владел разными темпами и, во-вторых, стремлением 
создать известное „противоядие“ быстрому темпу, могущему 
иривить нежелательную торопливость речи.

1. Сыворотка из-под простокваши.
2. У нас на дворе погода размокроиогодилась.
3. На улице медовик, мне не до медовика.
4. В избе не без поплескушек.
5. Купи кииу пик.
6. Сшит колпак не по колпаковски, надо колпак перекол- 

иаковать, перевыколпаковать.
7. Два дровосека, два дровокола, два дроворуба говорили 

про Ларю, про Варьку, про Л арину жену.
8. Из под Костромы, из-под Косгромщины шли четыре муж­

чины; говорили они цро торги да про покупки, про крупу, да 
про подкрупки.

9. Пришел Прокоп — кипел укроп, уш ел Прокоп — кипел 
укроп; как при Прокопе кипел укроп, так и без Прокопа кипел 
укроп.

10. Карл у  Клары украл  кораллы, а К лара у К арла украла 
кларнет.

11. Нашего пономаря не перепонамаривать стать; наш по­
номарь вашего пономаря перепонамарит, перевыпономарит.

12. Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом,, 
поп под колпаком.

13. Командир говорил про подполковника, про подполков- 
цицу, про подпоручика, про подпоручицу, про подпрапорщика,, 
а  про подпрапорщицу умолчал.

14. Бы ла у Флора, Ф лору на Л авра наврала, пойду к Лавру,, 
на Флора Л авру навру.

15. Рапортовал, да не дорапортовал, а стал дорапортовывать, 
зарапортовался.

16. Корабли лавировали, да не вылавировали.
17. На дворе дрова, по двору дрова, за двором дрова, под 

двором дрова, над двором дрова, дрова вдоль двора, дрова вш ирь 
двора, не вместит двор дров, дрова выдворить.

18. Всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыско- 
роговоришь.
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19. Расчувствовавш аяся Л укерья расчувствовала нерасчув- 
ствовавш егося Николку.

20. Разнервничавш егося конституционалиста нашли аккли­
матизировавшимся в Константинополе.
М еханизм  и п с и - Бо всех УПРаж нениях по технике речи я усма- 
хизм  в г и м н а с т и -  триваю две стороны: м е х а н и ч е с к у ю  и п с и х и ­
ке п р о и зн о ш е н и я  ч е с к , у ю .  Механическая сторона заключается в 
и в те хн и ке  речи  известном движении (сокращ ении мышц), вызван- 

в о о б щ е . ном раздражением в центре, в мозгу. Всякое со­
кращение мышц, участвующих в дыхании, голосе и произно­
шении, произвольно, за исключением лиш ь частично произволь­
ного дыхания (мы не можем, напр., по своему произволу не 
дышать более известного числа минут). А раз всякое наше 
движение в технике речи  произвольно, то это значит, что меха­
ническая сторона наших упражнений уж е в себе самой несет 
участие воли, сознания, — словом, участие психики. Следует ли, 
в таком случае, выдвигать на-ряду с м е х а н и ч е с к и м  момен­
том еще момент п с и х и ч е с к и й ?  и для чего это делать? Сле­
д у ет ,— для того, чтобы у с и л и т ь  участие нашей воли и созна­
ния в данных упражнениях. Ведь при мускульном воспитании 
органов дыхания, голоса и речи мы встречаемся с привычками, 
укоренившимися в течение многих лет и мешающими правиль­
ной организации дыхания, голоса и произношения. Эти привычки 
нужно уничтожить. Старые бессознательные (вошедшие в при­
вычку) движения нужно сменить новыми, сознательными, осве­
щенными у с и л е н н ы м  светом нашего дознания. При каждом 
сокращении мышц необходима с о с р е д о т о ч е н н о с т ь ,  у с и ­
л е н н о е  внимание. Каждое движение мускулов с о п р о в о ­
ж д а е т с я  мысленно произносимыми словами: „Я это делаю по­
тому, что мне это нужно, и потому, что я так хочу". Новые со­
знательные движения обращаются в конце концов в движения бес­

сознательные, но уже носящие яркую печать проделанной работы.
Ж елая проверить свой метод усиленного участия психики 

в упражнениях по технике речи, я неоднократно прибегал к 
такому эксперименту: брал двух учеников в техническом отно­
шении приблизительно одинаковых, и одного вел по пути лиш ь 
„механическому", а другого по пути, так сказать „исихо-меха- 
ническому". И всегда во всех экспериментах выступало превос­
ходство „психо-механического" метода, потому что пользующийся 
им ученик через несколько месяцев (4—6) значительно уходил
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вперед сравнительно с товарищем, пользовавшимся „механиче­
ским" методом. Метод усиленного участия психики полезен еще 
в том отношении, что он развивает сосредоточенность, внимание 
самообладание, — именно те качества, без которых нельзя стать 
художником-чтецом и художником слова вообще. Без развитой 
воли художник-чтец не сможет быстро переводить себя из одного 
душевного состояния в другое, не сможет удержать внимание 
аудитории на своем творчестве (см. психологию декламационного 
творчества в выпуске 1-ом: „Музыка слова").

Указанный психический момент может наступить, по край ­
ней мере, в гимнастике произношения, изолированным от вся­
кого механического движения. Я имею в виду применяемый 
нами, между прочим, метод так называемых „ м ы с л е н н ы х "  
у п р а ж н е н и й  по ясности речи. Всякое упражнение на произ­
ношение, возьмем хотя бы, чистоговорки, можно проделывать и 
м ы с л е н н о ,  без сокращения соответствующих мышц. Я  беру 
трудные сочетания звуков — „раз - нерв - ни - ча - вше - го - ся кон- 
с т и - т у - ц и - о - н а - л и - с т а  на - шли а к -к л и  * м а - т и - з и - р о - в а -  
вш им -ся  в К о н - с т а н - т и - н о - п о - л е “ и повторяю его мысленно 
несколько ряд подряд, сначала медленно, затем быстро - быстро. 
После известного числа таких повторений п ро-себ я  данную 
чистоговорку легко и свободно можно сказать вслух. Эго 
упражнение имеет большое значение, и не только в том отно­
шении, что им можно заниматься тогда, когда занятия вслух 
почему-либо невозможны, но и в силу того значения усиленного 
вовлечения психики, о котором я только-что упоминал.

Ясное произношение дает возможность легкого
Значение

я с н о с ти  речи восприятия нашей речи: слуш атель безболезненно 
схватывает высказываемую нами мысль. Это нужно в 

жизни, это особенно нужно в искусстве чтения, где все законы а  
правила созданы для того, чтобы слуш атель воспринимал чтение с 
минимальной затратой энергии с своей стороны (закон эконом ии 

сил воспринимающего). Неясное произношение непроизводи­
тельно растрачивает энергию воспринимающего. Неясное произ­
ношение обессмысливает речь. „Слово, как соверш енно верно 
заметил С. М. Волконский *), вместо того, чтобы быть провод­
ником мысли, становится туманом. Вы ёнаете волнистое стекло, 
которое вставляют в двери: свет проходит, а ничего не видно?

1) Сергей Волконский. „Человек на сцене". Изд. Аполлон. СПБ. 1912 г. 
етр. 43.



Представьте самый красивый пейзаж сквозь такое стекло". Нельзя 
небрежно обращаться с речью, с той членораздельной речью, 
которою человек отличается от животного, потому что всякая 
такая  небрежность уподобляет человеческую речь нечленораз­
дельным звукам животных.

Мы уж е знаем, что красивый тембр голоса дается природой 
и что его нельзя выработать, а можно лиш ь обработать (отшли­
фовать). Другое дело — произношение. Здесь каждый при ж е­
лании может достигнуть больших результатов. Хорошее произ­
ношение необходимо каждому чтецу, каждому лектору; особенно 
же необходимо оно тому, у  кого от природы некрасивый голос. 
Отчетлйвость речи вуалирует плохой тембр: чем речь яснее, 
тем меньше данных на то, чтобы обратили внимание на звук  с 
его недостатками. Отчетливое произношение может выручить 
и при болезни голоса. Представьте себе, что вы хрипите, а вам 
нужно говорить, и в течение довольно продолжительного вре­
мени. Что может вас выручить? Ясное, отчетливое произношение.

Говоря о необходимости иметь организованное произно­
шение, я  не могу умолчать и о другой стороне вопроса, не могу 
не показать, так сказать, оборотной стороны медали, тем более, 
что обыкновенно на это не обращают должного внимания. Речь 
идет об  и з л и ш е с т в е  в ясности произношения.' Гимнастика 
произношения развивает весь речевой аппарат, но вовсе не для 
того, чтобы в с е г д а  давать интенсивную (подчеркнутую) арти­
куляцию звуков, а только тогда, когда это нужно, когда это 
психологически или акустически уместно. Как нельзя постоянно 
пользоваться одной силой голоса, так нельзя всегда прибегать 
к одной силе артикуляции. Тут и достоинство может обратиться 
в недостаток. Излишество артикуляции есть такой же недоста­
ток, как и слабость артикуляции. Излишество голоса есть такой 
ж е недостаток, как и слабость голоса. Сила голоса и сила арти­
куляции должны сообразоваться и с внешними условиями и с 
внутренним содержанием читаемого произведения. Чем больше 
помещение, в котором приходится выступать, тем сильнее может 
быть голос и ярче артикуляция.

На это необходимое соответствие между размером аудитории 
и размером голоса указывал еще 300 лет тому назад некто Пьер- 
мария Чеккини *), который писал: „Многие пользуются высоким

! )  Плопы современной комедии и советы тем, кто ее исполняет. Написал 
Пьермария Чеккини, человек благородного звания, родом из Феррары, между



и громким голосом, как в помещении весьма малых размеров, 
так и в помещении чрезвычайной величины. Итак в тех случаях, 
когда голос оказался бы излишне зычен, он должен быть приятно 
смягчен и регулирован в связи  с большим или меньшим р аз­
мером комнаты, где будут говорить; потому что некоторые оглу­
шают слушателей и превращают апплодисменты в недовольство... 
Голос того, кто говорит, должен быть подобен любовному (?) и бла­
говоспитанному оруженосцу, который любезно и с приятными 
манерами подготовляет выход ораторского великолепия, и не 
должен походить на невоспитанного и крикливого солдата, не­
удачно расталкивающего присутствующих".

Что касается внутреннего содержания, то надо заметить, 
что активная подъемная эмоция требует более энергичной, че­
канной артикуляции, а пассивная упадочная эмоция—малоэнер­
гичной, вялой артикуляции и т. п. Возьмем заключительные 
строчки „Как хороши, как свежи были розы“, И. С. Тургенева:

— „Свеча меркнет и гаснет... Кто это каш ляет там так 
хрипло и глухо? Свернувшись в калачик, жмется и вздрагивает 
у  ног моих старый пес, мой единственный товарищ... Мне хо­
лодно... Я Ьябну... и все оки умерли... умерли... „Как хороши, 
как свежи были розы“...

Здесь упадочная эмоция: безнадежная грусть, усталость... 
Ясно, что в чтении этого отрывка не может иметь места отчет­
ливая чеканная артикуляция. Чтец, который выступит здесь с 
„образцовой дикцией", произведет этим на слуш ателей отрица­
тельное впечатление. Та,ким образом х о р о ш а я  дикция, приме­
ненная не к месту, обращается в с к в е р н у ю  дикцию.

актерами называемый Ф ритеплино-Падуя, 1628 г. перев. о итап. К. М. Микпа. 
ш евского— „Голос и Речь*, 1913 г. N4 5 - 6 .



VI. Правильность произношения.

Под правильностью произношения разумеют соответствие 
его общепринятому в стране говору. В каждой стране образо­
ванные люди говорят или стремятся говорить на одном наречии, 
считающимся лучшим, образцовым. У нас таким считается м о с ­
к о в с к о е  н а р е ч и е ,  т. е. наречие, которым пользуются корен­
ные москвичи. В „Российской грамматике" Ломоносова, вышед­
шей в 1757 г., говорится: „Московское наречие не токмо для 
важности столичного города, ьо и для своей отменной красоты 
протчим справедливо предпочитается; а особливо выговор буквы 
О без ударения, как А много приятнее". Вполне понятно, почему 
именно Москва имеет такое значение в смысле говора. Это объ­
ясняется, прежде всего, тем, что она находится в самом центре 
нашей страны и в силу своего географического положения ме­
нее других городов подвержена влиянию инородческих диалектов. 
Затем, Москва с давних пор является центром общественной 
жизни и центром просвещения. Здесь всегда живут много уче­
ных, писателей, художников, и вообще образованных кюдей. 
Здесь вырабатываются известные обороты речи, родятся слова
и. их сочетания для письма и произношения. Все русские куль­
турные люди говорят или стремятся говорить по московски, по­
тому что всякое отступление от правильного выговора (орфоэпи­
ческая ошибка) производит на слуш ателей неприятное впе­
чатление, такое же неприятное, как отступление от правильного 
письма (орфографическая ошибка). Нет никакого сомнения, что 
чтецы, лекторы, ораторы и другие лица, постоянно выступающие 
перед публикой, должны быть особенно безукоризненными в 
смысле правильности произношения, потому что кто же другой 
долн ен давать образцы живого русского языка, как не они, 
х у д о ж н и к и  с л о в а .

Законам и правилам русского произношения учит о р ф о ­
э п и я ,  т. е. учение о правильном произношении, являю щ ееся 
одним из отделов науки о язы ке (фонетика). Наше письмо ни­
когда точно не передает тех звуков живой речи, которые оно 
обозначает: оно по необходимости бывает всегда условным., Пра­
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вописание, по выражению Д. Н. У ш акова—это костюм, в котором 
является язык, и он может быть удачным и неудачным; но всегда 
нужно помнить, что это внешность, от изменения которой не 
не меняется язы к“ ‘). Итак нынешняя орфография не выражает 
нынешнего произношения. Дело в том, что орфография в глав­
ных своих частях сложилась в древнее время, до московского 
периода русской истории. Московское же акающее наречие вы ­
работалось позднее. Орфография — консервативна и меняется 
редко и мало, язык же все время живет, теряя одни формы и 
приобретая другие. Вот почему и получается такая разница 
между письмом и произношением „и вот почему, говорит В. Чер­
нышев, современное русское письмо ни в каком случае нельзя 
считать источником для ознакомления с русским произноше­
нием" 2). Так напр.:

пишется'. произносится:
кого каво
что што
ходят хбдют
вода вада
голова гылава
смеюсь смеюс

Ставя себе главным образом чисто практические цели, мы 
дадим основные правила орфоэпии распределив материал по 
следующим частям: I. произношение гласных, II. произношение 
согласных, III. особенности в произношении некоторых форм, 
IV. ударение (главным образом, по В. Чернышеву).

Основные принципы произношения гласных,
I .  П ро и зн о ш е н и е  „установленные учеными исследователями, заклю-

гл а с н ы х .
чаются в следующем:

1) самый сильный и ясный гласный тот, который стоит под 
ударением;

*) Проф. Д. Н. Ушаков. „Краткое введение в н ауку о язы ке". Изд. 5-е. 
Государств. Из-во. М. стр. 9.

2)  В .  Чернышев. .Законы и правила русского произношения". Опыт руко­
водства для учителей, чтецов и артистов. Изд. 2-ое. СПБ. 1908 г. стр. 20. Этот 
содержательный труд В. Чернышева мы положили в основу всего нашего отдела
о правильности произношения, потому что в нем автор изложил главные резуль. 
таты специальных трудов известных русских лингвистов, как Ломоносов, Греч, 
B q c t o k o b , Грот, Буслаев, П отебня, Бодуен-де-К уртене, Корш , Богородицкий, 
Брандт, Соболевский, Шахматов и др.



2) гласный, стоящий непосредственно перед ударением, 
слабее ударяемого, но отчетливее и сильнее всех других слогов;

3) гласный третий от ударяемого в начале слова есть бо­
лее слабый и неясный, точно также, как и гласный, непосред­
ственно следующий за ударяемым, который по силе произно­
ш ения равен слогу третьему от ударения в начале слова;

4) гласный четвертый от ударяемого в начале и гласный 
третий от ударяемого в конце несколько сильнее соседних.

Если силу и ясность гласного под ударением мы обозначим
4, гласного перед ударением—3, гласного предпредударного и 
послеударного—1, а остальный гласных к началу и к  концу 
•слова—2, то мы получим цифровое соотношение различной силы 
гласных в зависимости от занимаемого ими места. Дадим разбор 
отрывка по данному графическому методу Потебни (лишь нес­
колько измененному нами в цифрах).

Приветствую (3 -f- 4 - f - 1 +  2) тебя (3 +  4), пустынным 
(3 —}— 4 —|— 1) уголок (1 4 - 3 4 - 4), приют (3 4 - 4) спокойствия 
(3 -f-4  +  l + 2 ) ,  трудов (3 +  4) и вдохновенья (2 +  1 + 3  +  4 +  1), 
где льется (4 4 -  1) дней моих (3 +  4) невидимый (3 +  4 +  1 + 2 )  
поток (3 +  4) на лоне (3 +  4 +  2) счастья (4 +  1) и забвенья 
( 1 +  3 +  4 + 1 ) .

1) Ш и р о к о е  и у з к о е  э. Русский гласный звук э про­
износится более открыто, широко (т. е. с большим раствором 
рта), если за гласным следует т в е р д ы й  согласный; если же 
следующий согласный м я г к и й ,  то гласный произносится более 
закрыто, узко (т. е_. с меньшим раствором рта). Сравнивая слова 
верхнего и нижнего рядов приводимой таблицы, мы замечаем 
разницу между широким э верхнего ряда и узким э нижнего.

э широкое эта честный шест бел 11
1

ел

э узкое эти честь шесть бель
i

ель

Первое э соответствует французскому ё с тяжелым ударе­
нием (accent grave), второе—ё с острым ударением (accent aigu).

2) З в у к  у (ю)—не изменяется в своем качестве при вся­
ком положении в слове: унёс, рука, люблй, выкуй, выиису (вы­
несу), духавбй, любавался и т. д. исключение: дби. ую (вин. п. 
жен. р.) произносится: „дббрыю".
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3) а, ы, и— в слоге перед ударением сохраняются: сама, 
т с у ,  сынок, пытали, пишу, читал и т. д.

4) и—после твердого предыдущего согласного в предлогах 
или в конце слов произносится как ы: вызбё (в избе), сываным 
(с Иваном), шблыграть (шол играть) и т. д.

5) о— иеред ударением заменяется звуком а: вада (вода), 
пашбл (пошол), панёс (понес) и т. д.

6) о и а—в начале и в конце слов совпадают в одном довольно 
-слабом, но ясном звуке, близком к а: аддала (отдала), атверыул 
(отвернул), слова (слово и слова), мыла (мыло есть, мыла нет) и т. д. 
(это главная особенность московского акающего произношения).

7) а, о, ы—в слоге третьем от ударения в начале слова и 
в слоге, следующем за ударением, совладают в одном неясном 
звуке, близком к ы (в фонетической транскрипции, совершенно 
точно изображающей звуки языка, такой гласный обозначается 
буквою ъ): зыиавёска или зънавёска (занавеска), сты рику или 
старику (старику), бырана или бърана (борона), пылатнб (полотно), 
бъстрата, въливать, плакыл или ппакъл (плакал), нарбдым или 
нарбдъм (народами народом), пйсърь (писарь), спбръф (споров) 
и т. д.

8) а, о, ы—в слогах, более удаленных от ударения, произно­
сятся почти также, как в слогах третьем перед ударением и вто­
ром за ударением, только несколько яснее и сильнее: вырътникй 
(воротники), сырыкъвикй (сороковики), выпизыть (выписать), вы- 
слушыла (выслушала), Всёвълыдывичи (Всеволодовичи) и т. д.

9) е и я—перед ударением заменяется обыкновенно звуком 
близким к и. Здесь слышится суженный, закрытый звук е, т. е. е, 
приближающееся к и, но не совпадающее с ним, которое точнее

и и
нужно обозначить е: систра или точнее сестра (сестра), видй 

и и и
или веди (веди), пирб или перо (перо), тинй или тенй (тяни), 

и и
ивйлся или евйлся (явился), питбк или петбк (пяток) и т. д.

и и
а—после ж, ч, ш, щ— произносится также: ж ера (жара), чесы 

и и
<часы), ш елун (шалун), щ еж у (щажу) и т. д. (Это вторая заме­
чательная особенность московского говора в произношении гла­
сных звуков).

10) е и я—в слоге третьем от ударения к началу и втором 
к  концу слова слышатся как глухое, слабое и. (В фонетической



транскрипции, точно изображающей звуки языка, такой глухой 
слабый гласный близкий к и, обозначается условно буквой ь): 

и
снрида или сьреда (середа), бигатня или бьгатня (беготня), пи- 
тачбк или пьтачбк (ця тачек), идите или щ д о ь  (идите), пблим или 
пбльм (полем), вы с шс или выськ (высек), бтнил или бтньл (отнял), 
детям или дётьм (детям) и т. д.

Означенные звуки в слогах, более отдаленных от ударения,
и

произносятся приблизительно также: пиривидена или пиривьдена 
(переведена), рассказываити или рассказъвыити (рассказываете) 
и т. ".

И ) Ю нечное е в существительных и прилагательных сред­
него рода звучит часто как я (иногда же как и): иду фпбля 
(иду в иоле), сматрю на с й н и я  моря (смитрю на синее море) и т. д.

1) Сонорные м, н, л, р— не изменяются при про-
II. П р о и з н о ш е н и е  . r  г  1

с о г л а с н ы х .  изношение в другие звуки.
2) З в о н к и е  шумные в конце слова перехбдят 

в соответствующие им г л у х и е :  нок (ног), зуа  (зуб), нис (низ), 
сат (сад), крофь (кроиь), нош (нож) и т. д.

3) А с с и м и л я ц и я  (уподобление) звуков получается при 
стечении согласных звонких и глухих, ири этом предыдущий 
согласный всегда уподобляется последующему.

П и ш е т ся : 

(глухой -f- звонкий)

к  земле 
окреп бы 
сбил 
от двери

калиф был побежден 
отец болен 
дочь больна
помощь будет
(звонкий 4- глухой)
улегся
обхват
подполье
в конце
пожка

Произносит ся:

(звонкий -f- звонкий) 
и

гземлё
акрёббы
вбил
аддвёри

и
калйвбылпабежден
атёдабольн
дбдьжьбальна
пбможьжьбудьт
(глухой +  глухой)
улёкса
апхват
патпблья
фканцё
нбшка



Звуки  в и сонорные не уподобляют себе предыдущ его со­
гласного: от вас, с нами, срыбъй (с рыбой), пъдмасквбй (под 
Москвой) и т. д. Но в сама уподобляется: фтайне,(в тайне), фее 
<все) и т. д. (сонорные же не изменяются).

4) сш, зш произносятся как шш: рашшып (расшиб), шшйли 
{сшили), ишшубы (из шубы) и т. д.

5) жж и зж произносятся обыкновенно как жьжь: вбжьжи,
и и

уеж ьж ьаю  (уезжаю), мъжьжечбк (мозжечек).
Но когда в сочетаниях зж, сж буквы з и с принадлежат 

предлогу, а ж— корню, то произносится жж: ижжога (иажога), 
и

<5ежжызни (без жизни), жжэнбй (с женой) и т. д.
6) сч, зч, сщ, зщ произносятся как щ: щем (с чем), щаетье

и и
(счастье), щ итать (считать), бещёсти (без чести), бещбтки (без 
щотки) ь т. д.

7) Окончание глаголов шься обыкновенно произносится сса: 
сёрдисса, вёртисса, стараисса и т. д.

8) Д и с с и м и л  я ц и я .  (расподобление) звуков. Сочетание кк 
обращается в хк: хкаму (к кому), хкамню (к, камню), мяхкйй (пи­
ш ется мягкий вместо более правильного мяккий) и т. д.

9) к перед т и перед ч произносится как х: хто (кто),
и и

хтебё (к тебе), хчему (к чему), мяхчи (пишется мягче вместо 
мякче) и т. д.

10) что произносится как што.

И ) чн во многих славах (но не во всех) произносится 
как шн: канёгпна (конечно), скунш а (скучно), малбшный (молоч­
ный) прачишная (прачечная), патсвёщ ник (подсвечник) и т. д.

Но: начну, атлйчна, звучный, источник и т. д.
12) стн, стл, стк (звк) в произношении теряют т: свйснул 

(свистнул), лёсница (лестница), обеный (постный), чёсный (че­
стный), паёска (поездка) и т. д.

13) здн в произношении теряет д: пбзна (поздно), уёзный 
(уездный), бьзвазмёзный (безвозмездный), бёзна (бездна) й т. д.

14) П р о м я г ч е н и е  с о г л а с н ы х .  В русском произноше­
нии наблюдается вообще мягкость согласного перед следующим 
мягким: васьнё (во сне*), надьнё (на дне), зьлить (злить), басьня 
(басня) и т. д.

Твердые ж и ш и заднеязычные г, к, х, обыкновенно не 
смягчаются: здёшний, прежний, кней, Христос, глянуть и т. д.
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Губные б, п, в, ф, перед мягкими с о н о р н ы м и  и мягкими 
т, я> с, з, обыкновенно имеют не полное смягчение: плен, изабрёл, 

и
вреш, вземлё, фее и т .д . Но перед мягкими г у б н ы м и  и мяг­
кими г, к, х смягчаются: абьверни, любьвй, вьбить, рйфьми (рифме), 
дёфьки (девки), фьхйтръети (в хитрости) и т. д.

15) г,, к, х, в глагольных образованиях, как затрбгивать, 
отталкивать, отпихивать и т. п. произносится твердо, как будто 
написано: гы, кы, хы.

16) Г у б н ы е  и з у б н ы е  передГследующей гласной, с кото­
рой они не сливаются и от которой отделяются ъ или ь, произно­
сятся и в том и в другом случае одинаково полутвердо-полу- 
мягко: объявил, подъезд, объем, бью, пью, судья.

17) г произносится с придыханием, как малороссийское гх 

в следующих немногих словах (в фонетической транскрипции 
такой гх обозначается условно или латинским h  или греческой у): 
кауда (когда), тауда (тогда), в с е гд а , инауда, никауда, нёкъуда, 
удё (где), ббуа (бога), уаепбть (господь), блауа (благо), блъу'адать 
(благодать), уббуый (убогий), блыуъухания (благоухание), в меж­
дометиях: оуо (ого), эуё (эге), ауа (ага) и др.

18) Д ва одинаковых согласных звука, рядом стоящие в слове, 
передаются, если они только не взрывные; растяжением одного 
из них: длинный, масса и т. д., а если они взрывные, то неко­
торой задержкой на смыкании данного звука: ат-туда, пад-дать 
и т. д. (по Ушакову). Если не исполнять необходимой некоторой 
задержки (паузы) при двойном согласном, то может получиться 
совершенно искаженный смысл: адам вместо аддам (отдам), аборт

и и
вместо абббрт (об борт), веду вместо введу (в виду), падушъм

и
(подушим) вместо паддушъм (под душем), пътенуть (потянуть) 

и
вместо пъттенуть (подтянуть), потасовка вместо подтасовка, по­
данный вместо подданный, рожал вместо разжал, почитать вм е­
сто подчитать и т. д.

1) Существительные среднего рода на о: стекло,
II|. Особенности /окно, село, во множественном числе иногда имеют 
в п р о изн о ш е ни и  в П р 0 и з н 0 ш е н и и  ы вместо а: стёклы, бкны, сёлы 

н е ко то р ы х  ф орм . 0  т

2) Окончание прилагательных гий, кий, хий произносятся 
как гый, кый, хый: дблгый (долгий), тбнкый, тйхый и т. д.
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и
3) Местоимения: его произносятся евб.

ного „ кавб
и

чего „ чевб.

4) Родит, падеж прилагательных и других частей речи:
ого произносятся ова (под ударением) и ыва (без ударения) 
его „ ива

худбва (худого), дббрыва (доброго), сйнива (синего) и т. д.
5) Винительный падеж ую, юю, произносится как ыю, ию:

и
дббрыю сестру, сйнию краску, здёшнию жытьльницу и т. д.

6) Окончания множественного числа прилагательных и 
местоимений произносятся всегда как ыи, ии: добрый, сйнии, 
балыпыи, толстый и т. д.

7) В глаголах второго спряжения окончания 3-го лица мно­
жественного числа ат, ят, произносятся как ут, ют, если стоят 
без ударения: хбдют (ходят), смбтрют (смотрят), вйдют (видят), 
дёрж ут (держат) и т. д.

8) Окончания ся, сь в глаголах произносятся твердо: воро- 
тнлса, женйлса, върачус, женюс и т. д.

9) После т окончание ся, сливаясь с ним, звучит как тца:
и

въратйтца (воротиться), варбтитца (воротится), женйтца (же-
и и и

ниться), жёнитца (женится), ненужна сердйтца, а он сёрдитца и т. д.
Д ля укрепления в сведениях, касающихся выше-

Фонетическая перечисленных правил орфоэпии, рекомендую у п -
транскрипцм*. л. vражняться в переложении орфографического текста 

яа орфоэпический по прилагаемому образцу.

Орфографически: Орфоэпически:
Знаете-ли вы украинскую Знаьти-ли вы украьнскьу'у

и
ночь? О, вы не знаете украин- ночь? О, вы незнаьти украьн-

и
ской ночи! Всмотритесь в нее: скый ночь! Фсматрйтьс BHejo:

ьь и ь и ь ,  
с середины неба глядит ме- ссьредйны нэба глвдйт мэсьц:

и ь у
сяц; необъятный небесный ньаб1атнъй небэснъй свот

и
свод раздался, раздвинулся раздалса, раздвинулса jeщ б



Орфографически: 

еще необъятнее; горит и ды ­

шит он. Земля вся в серебря­

ном свете; и чудный воздух 

и прохладно — душен, и по­

лон неги, и движ ет океан 

благоуханий. Божественная 

ночь! очаровательная ночь! 

Недвижно, вдохновенно ста­

ли леса, полные мрака, 

и кинули огромную тень 

от себя. Тихи и покойны 

эти пруды; холод и мрак 

вод вх угрюмо заключен 

в темнозеленые стены садов. 

Девственные чащ и черемух 

и черешен пугливо протя­

нули свои корни в ключевой 

холод и изредка лепечут 

листьями, будто сердясь 

и негодуя, когда прекрасный 

ветреныик—ночной ветер, 

подкравш ись мгновенно, 

целует их. Весь ландшафт 

•спит. А вверху все дышит;

Hba6jaTHbja; гарйт идышът 
и ь ь и ь, 

он. Земла фса фсерэбрьным 
ь ь ,
свэть; ичуднъй воздух

ипрахладна—душ ън, ипблън 
ь , ь и
нэгь, идвйжът акеан

ьь
блыуъуханьй. Бажэствьнньца

ночь! ачьраватьльны]а ночь!
иь ь

Недвижна, вдъхнавэнна ста- 
и

ль леса, пблнъи мрака, 
ь

икйнули агрбмнъ]у тэнь 
иь

атсеба! Тйхь ипакбйнъ

эть пруды; хблът имрак 
ь ь

вот jtix у  грума зъклучбн 
ь иь ьь 

фтомнъзелонъи стэнъ садбф. 
ь ьь иь
Дэфствьнныи чащь чербмух 

иь и
ичерэш ън пуглива пръте- 

ь ь и 
нули свай кбрнь фклучевой 

иь,
хблът ийзрьтка лепэчут 

ьь и ь
лйстщ ми, бутта сердась 

и
иньгадэда, кауда прекраснъй 
ь ь
вэтрьнник—начнбй вэтьр, 

ь
паткрафшъо мгнавэнна, 

ы
цэлуьт ja x . Весь лан(д)шафт
ь ььи ь
спит. Авверху фсо дышът;

Орфоэпически:



все дивно, все торжественно. 

А на душ е и необъятно, и 

чудно, и толпы серебряных 

видений стройно возникают 

в ее глубине. Божественная 

ночь! очаровательная ночь!

И вдруг—все ожило: и леса, 

и пруды, и степи. Сыплется 

величественный гром укра­

инского соловья, и чудится, 

что и месяц заслуш ался 

его посреди неба... Как 

очарованное, дремлет 

на возвышении село. Еще 

белее, еще лучш е бле­

стят при месяце толпы 

хат; еще ослепительнее 

вырезываются из мрака 

низкие нх стены. Песви 

умолкли. Все тихо. Б л а­

гочестивые люди уже 

спят. Где-где только 

светятся узенькие окна.

Орфографически:
ь ь ьь

фсо дйвяа, фсо таржэствьнна.

Анъдушэ иньаб]агна, ичудна, 
вь ь

итблпъ серэбрьиых видэньй 
, ь и

стройна възниюуут Bjejo 
ь , , ьь 

глубина. Бажэотвьнньуа

ночь! ачьраватьльньуа ночь!
ь и

Ивдрук—фсо бжъла: илеса, 
ьь

ипруды, истэшь. Сыпльтца 
и ьь

велйчьствинный гром укра-

ьнскыва съ л ав^ , ичудьтца, 
ь

штъимэсьц за< луш ълса 
и и ь

jeBo пъсредй н эб а . Как 
и ь

ачербвънныя, дрэмльт 
и и 

нывъзвышэньи село! Jenj,# 
ьиь и ь
белэ]'а, ]‘егцб лучш ъ блэ- 
ьь ь
стат примэсьцы тблпъ 

и ь и 
хат; jeono аслепйтьльн^а 

ь
вырэзъвы]утца измрака 

ьь ь ь 
нйскьи jn x  стэаъ. Пэсиь 

ь
умблкль. Фсо тиха. Блы- 

иь ь ,
уъчестйвъи луди уж э
ьь ь ь 
спат. ^дэ-удэ тблька
ьь ь
свЗтутца узьнькии бкны.

Орфоэпически:



Неред порогами иных толь- Пирьтпарбгъми иных толь-
и

ко хат запоздалая семья ка хат зъпаздалъ)а ceMbja
и

совершает свой поздний съвершаьт свой пбз(д)ньй

ужин. ужън.
Н . Тоюль. Н. Гдгъль.

Речь идет о грамматическом ударении, т. е. о выде- 
IV. Ударение. лении центрального слога в слове, чем определяется и 
смысл слова и  его музыка (подробнее об этом смотри в выпуске 1-м: 
„Музыка слова"). $ а к  мы знаем, русский язы к по местонахожде­
нию грамматического 'ударения, лучш е сказать, грамматического 
центра, принадлежит к языкам с р а з н о м е с т н о й  в о л ь н о й ,  
акцентовкой, потому что ударение здесь может падать й на ко­
рень и на приставку и  на конец слова, без всяких ограничений. 
.Весьма затруднительно определить, по какой причине в донном 
влове выделяется— корень, а в соседнем—префикс. Среди при­
чин, влияющих на место ударения, следует отметить смысловую 
значимость известного пункта в слове. Обыкновенно бывает так, 
что при наибольшем значении корня, сравнительно с префиксом 
s  суффиксом, ударение падает на корень: бедный, главная, кр е­
пость, тюремщик, посыльный, погонщик, книжник и т. п. Когда 
наибольшее значение получает приставка, то ударение находит 
•ебе место здесь, на приставке: некогда, вырвать, бездна, бесто­
лочь, нехотя, и т. п. То же самое можно сказать и  о суффиксе, 
который, присоединяясь к корню, меняет смысловой оттенок 
елова и  тем привлекает к себе ударение: образ—образина, кра­
сный—красноватый, бел— белеть и белить, морда—мордёнка и т. п. 
Но все сказанное может быть отнесено лиш ь к некоторым 
случаям. Вообще же весьма трудно сбъяснить, почему грамма­
тическим центром является тот или другой слог слова. Вопрос 
о русском ударении— весьма сложный, и  научный анализ этого 
явления далеко еще ве получил своего заверш ения. Вместе с 
тем нужно сказать, что русская филология сделала уже такие ус­
пехи в этом направлении, что являются совершенно недопусти­
мыми заявления некоторых лиц об отсутствии законов ударения 
*, что еще более недопустимо, о свободной постановке его по 
произволу говорящего. Мы знаем, во многих словах ударение

Орфографически: Орфоэпически:



неустойчиво в том смысле, что может стоять и  н% одном и  на 
другом месте слова, при чем смысл не изменяется: агент и агент, 
алкоголь и алкоголь, алфавит, анапест, барометр, безумблку, 
библиотека, благоприобретение, блеяние, бултыхнуть, великовоз­
растный, вертишь, высоко, гербовый, далёко, даришь, дёвйца* 
досыта, дочиста, дурён, заговор, заработок, изобретение, иначе, 
катишь, кладбище, мышление, обыдённый, озёра, сёмью, силён,

. христианин-, идут и др. Мы также знаем, что ударение зачастую 
бывает подвижным: одним для мужского рода прилагательных, 
другим для женского и среднего, одним для сущ ествительных в 
единственном числе и  другим для тех же существительных во 
множественном числе и  т. д. Но не смотря на все это, нельзя ска­
зать, что нет никакой закономерности в явлениях ударения, и  
что ударение, как явление неопределенное, не может подлежать 
изучению. Это недоразумение пора изжить. Всякая ошибка 
в ударёнии режет наш слух. Всякая ошибка в ударении изо­
бличает нас в незнании того язы ка, которым мы постоянно 
пользуемся. В этом отношении особенно щепетильными должны 
быть мы, чтецы, да и вообще все художники слова. Неправиль­
ность произношения отвлекает внимание воспринимающей ауди­
тории от главного в речи и чтении: идей, образов и  чувствова­
ний. Сложность вопроса л условия настоящего труда не позво­
ляют подробно остановиться на всех проанализированных случа­
ях  русского ударения; поэтому я  ограничусь сообщением лишь, 
главнейших. Без знания основных положений об ударении, 
нельзя понять его природы и нельзя разобраться в тех сомни­
тельных случаях, которые нередко преподносит нам практика худо­
жественного -чтения.

Главнейшие случаи постановки русского ударения1).

Русское ударение в некоторых словах бывает неподвижно, 
т. е. сохраняется при изменении слова на одном месте; в дру­
гих словах ударение при изменении их переходит с одного ме­
ста на другое. Например в словах м е ч т а ,  б о г и н я ,  ударение 
при склонении сохраняет место на слогах с согласными т, гг

!) И з .Законов и правил русского произнош ения1*, В. Чернышева (п.п. 
1—22) и .Р у сск о го  литературного ударения11, И. И. Огиенко. И зд. 2-е. Киёв,. 
1914 г. (п.п. 23 и 24).
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■слова же в о д а ,  д е р ж у  имеют подвижное ударение, которое 
при изменении слов менйет свое место: в о д ы ,  в о д у ,  в о д ы ;  
д е р ж у ,  д е р ж и ш ь  и т. п.

Рассмотрим важнейшие случаи, в которых русский язык 
имеет подвижное ударение.

1) а) Предлоги обыкновенно произносятся без ударения, но 
в некоторых случаях  они берут на себя ударение слов, которые 
следуют за ними: н а  б е р е г  (вм. на берег), по  б е р е г у  (вм. 
по берегу), з а  у г о л  (вм. за угол), п о д  г о л о в у  (вм. под го­
лову), п о д  н о с ,  з а м у ж ,  н а  р у к у ,  за н о г у ,  б е з  т о л к у ,  
и т. п.

б) Отрицание не берет на себя ударение с первого слога 
глаголов прошедшего времени и  причастий страдательных: н е  
б р а л  (говорят и: не брал), н е  б р а л и ,  не  в з я т ,  н е  в з я т ы  
и т. п.

в) П редлоги и отрицание не,присоединенные к отглагольному 
или другому имени на ь, принимают на себя ударение, если в 
слове нет окончаний т е л ь  и н о с т ь :  о б о р о т е н ь ,  п е р е ч е н ь ,  
п р и х в о с т е н ь ,  у в а л е н ь ,  б е с т о л о ч ь ,  з а в и с т ь ,  н а с ы п ь ,  
с п у х о л ь ,  н е д о р о с л ь , . н е в и д а л ь  и др.

подвижное 2‘ Следующие односложные и двусложные слова 
ударение переносят свое ударение, начиная с р о д и т е л ь  

в склонении н о г о  п а д е ж а  м н о т о ж е с т в е н н о г о  ч и с л а :
имен б е с о в ,  в о л к о в ,  в о р о в ,  в е к о в ,  г р о б о в ^  г о- 

сущ еовитель- д 5 в> д о м б в ,  Д у б б в ,  Т В О З Д ё Й ,  Г О Л у б ё й ,  Г О -

ных‘ с т ё й ,  г у с ё й ,  д р у з е й ,  з в е р ё й ,  ч е р т ё й  и  т. п.
3. Следующие имена существительные переносят свое уда­

рение, начиная с и м е н и т е л ь н о г о  п а д е ж а  м н о ж е с т в е н ­
н о  г о ч и с л а: б а л ы ,  б о й ,  б е г а, в.а л ы, д о л г й, ж и р ы, з а д ы, 
к в а с ы ,  м е д ы ,  л а д ы ,  м и р ы ,  м о з г и ,  н о с ы ,  п а р ы ,  п о л ы ,  
п у д ы ,  р о й ,  р я д ы ,  с а д ы ,  с о т ы ,  с т р о й ,  с ы р ы ,  т о р г и ,  
ц в е т ы ,  ч а й ,  ч а н ы  и т. п.

4. а) Следующие имена существительные переносят свое 
ударение начиная с р о д и т е л ь н о г о  п а д е ж а  е д и н с т в е н ­
н о г о  ч и с л а :  а л ь т а ,  б а л ы к а ,  б л и н а ,  б о б р а , в и н т а ,  в о ­
ж д я ,  в р а г а ,  г о н ч а р  А, г о р б а ,  г у ж а ,  д в о р а ,  д и с к а н т а ,  
д о ж д я ,  д р о з д а ,  е ж а ,  е р ш а ,  ж е з л а ,  ж у р а в л я ,  к а б а н а ,  
к а з а к а ,  к а р а н д а ш а ,  к а р а с я ,  к а р т у з а ,  к и с т е н я ,  к л ю ­
ча ,  к н у т а ,  к о в ш а ,  к о м а р а ,  к о р а б л я ,  к р е м л я ,  л е щ а ,  
м а л я р а ,  м и н д а л я ,  м о р ж а ,  о д р а ,  о с е т р а ,  п а с т у х а ,  п а я ,
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п л а щ а ,  п л о т а ,  п л ю щ а ,  но к р - о в а ,  п р у д а ,  п р ы щ а ,  р а б а  
р в в в н я, р ы ч а г а ,  с е р п а ,  с и г а ,  с л о н а ,  с н о п <£, с т в о л а  
с т и х а ,  с т о л а ,  с т о л б а ,  с у д а ,  с у р г у ч а ,  т о р г а ш а ,  т ю­
л е н я ,  у ж а ,  ф е в р а л я ,  ф у р а ж а ,  х в о с т а ,  х р ы ч а ,  х р я щ а ,  
д е п а ,  ч и ж а ,  ш е с т а ,  щ и т а ,  я з ы к а  и т. п.

б) все имена на ун, юн: б о л т у н а ,  х л  о н о  т у н а ,  в ь юна , ,  
и т. п.

в) все имена на ец, не выкидывающие гласной е: б а г р е ц а ,  
б л и з н е ц а ,  и т. п.;

г) все произносимые имена на ак, як, ик, ок без опускае­
мой о: в о ж а к а ,  з е м л я к а ,  м у ж и к а ,  т р а в н и к а ,  з н а т о к а ,  
и г р о к а  и пр.;

д) все имена с производным окончанием ач и отечественные 
на ич: И л ь и ч а  К у з м и ч а ,  Ф о м и ч  а и и о д о б н . ;

е) все первообразные и производные на ыш: б а р ы ш й ,  к а ­
мыша, крепыша и др.;

ж) все производные на еж: д е л е ж а ,  г р а б е ж а ,  п а д е ж а ,  
и т .п .; двусложные производные на ель, ыль: к и с е л я ,  к о ш е л я ,  
б о б ы л я ,  к о с т ы л я ,  и т. п.;

з) все имена на арь: г л у х а р я , - л а р я ,  а л ь т а р я ,  п с а р я  
и др. (исключение: г о с у д а р я ) :

и) названия месяцев на брь: с е н т я б р я ,  о к т я б р я ,  н о ­
я б р я ,  д е к а б р я ;

5. Следующие существительные женского рода на а, я пе­
реносят ударение на первый слог в в и н и т е л ь н о м  н а д е ж е  
е д и н с т в е н н о г о  числа и и м е н и т е л ь н о м  м н о ж е с т в е н ­
н о г о :  б о р о д а  (бороду), б о р о н а ,  в о д а ,  г о л о в а ,  г о р а ,  
д о с к а ,  д у ш а ,  з и м а ,  и з б а ,  к о з а ,  к о с а ,  н о г а ,  н о р а ,  
з е м л я  о в ц а ,  о с а ,  п о л а ,  п о л о с а ,  п о р а ,  р у к а ,  с к о в о ­
р о д а ,  с о х а *  с п и н а ,  с р е д а ,  с т о п а ,  с т о р о н а ,  цена , ,  
щ е к а  и друг.;

6. Следующие имена существительные женского рода пе­
реносят ударение с первого слога на последний слог м н о ж е ­
с т в е н н о г о  числа, начиная с р о д и т е л ь н о г о  падежа: в е щ ь  
(вещей), в л а с т ь  (властей), в о л  о с т ь  (волостей ), в ё д о м о с т ь, 
(ведомостей), в е с т ь  (вестей), д о л ж н о с т ь ,  д о л я ,  д о ч ь ,  к р е ­
п о с т ь ,  м ы ш ь ,  н о в о с т ь ,  о б л а с т ь ,  о т р у б и ,  п о д а т ь ,  п о ­
х о р о н ы ,  п р о п о в е д ь ,  с а н и ,  с е л ь д ь ,  с к а т е р т ь ,  с т е ­
п е н ь ,  с т е р л я д ь ,  с т р а с т ь ,  с е н и ,  ц е р к о в ь ,  ч е т в е р т ь  
и  др.



7. Следующие имена, перенося свое ударение подобно при­
веденным, имеют также переносное ударение на окончании п р е д ­
л о ж н о г о  падежа при предлогах в, на: б р о в ь ,  в е т в ь ,  г о р с т ь ,  
г р у д ь ,  д в е р ь ,  д е с т ь ,  д р о б ь ,  ж е р д ь ,  з ы б ь ,  к л е т ь ,  к о с т ь ,  
к р о в ь ,  м а с т ь ,  м е л ь ,  н о ч ь ,  о с ь ,  п е ч ь ,  п л е т ь ,  п л  б ш, & Д ь> 
р е ч ь ,  с в я з ь ,  с т е п ь ,  с е т ь ,  т р о с т ь ,  т е н ь ,  ц е п ь ,  ч а с т ь ,  
ч е с т ь ,  ш е с т ь ;  говорят: на г р у д и ,  на п л о щ а д и ,  на м е л и ,  
в г о р с т й ,  в к о с т и ,  в к р о в и ,  ъ  с т е п и  и  т. п.;

8. Следующие слова среднего рода, имеющие ударения на, 
■конце,  переносят его на п е р в ы й  слог м н о ж е с т в е н н о г о  
ч и с л а :  б р е в н о ,  б е л ь м  б, в е с л о ,  в и н о ,  г н е з д о ,  г у м н о ,  
д у п л о ,  з в е н о ,  з е р н о ,  к л е й м о ,  к о л ь ц о ,  к р ы л о ,  л и ц о ,  
о к н о ,  п е р о ,  п и с ь м о ,  п л е ч о ,  п я т н о ,  р у ж ь ё ,  с у к н о ,  я й ­
цо (брёвна, бельма, вёсла, вина и т. д.);

9. Следующие слова женского рода переносят ударение в 

и м е н и т е л ь н о м  надеже м н о ж е с т в е н н о г о ч и с л а  от к о н ц а  
слова к н а ч а л у : в д о в а  (вдовы), в о ж ж а ,  (вожжи), в о л н а  (волны), 
г р о з а ,  д у г а ,  д ы р а ,  ж е н а ,  з в е з д а ,  и г л а ,  и г р а ,  н ' о ж н а ,  
н о з д р я ,  п и л а ,  п ч е л а ,  р е к а ,  с в е ч а ,  с е р ь г а ,  с е с т р а ,  
с к о б а ,  с к у л а ,  с л е з а ,  с л у г а ,  с о в а ,  с о п л я ,  с т р у н а ,  
с т р е л а ,  с у д ь я ,  т р а в а ,  т р у б а ,  т ю р ь м а ,  у з д а .

10. а) В некоторых именах прилагательных и
подвижное причастиях ударение переносится на к р а т к о е  
ударение ✓ ^о к о н ч а н и е  ж е н с к о  г о р о д  а: н о в ы й ,  н о в а я ,
в именах

прилагательных, н о в о е ,  н о в ,  н о в  а, н о в о ,  н о в ы ;  с л а б ы й ,  
с л а б а я ,  с л а б о е ,  с л а б ,  с л а б а ,  с л а б о ,  с л й б ы.

Сюда относятся прилагательные: б о д р ы й ,  б ы с т р ы й ,  ве -  
л й к и й ,  в ё т х и й ,  в я л ы й ,  г л у б о к и й ,  г л у п ы й ,  г о р д ы й ,  
г р у б ы й ,  д и к и й ,  д р я б л ы й ,  д р я х л ы й ,  з р ё л  ы й, л ю т ы й ,  
м а л ы й ,  м и л ы й ,  м у д р ы й ,  н а г л ы й, н 6 в ы й, п б д л ы й, п р а- 
в ы й ,  п ь я н ы й ,  с и в ы й ,  с к о р ы й ,  с л а б ы й ,  с м ё л ы й ,  с и б -  
р ы й ,  с п е л ы й ,  с т а р ы й ,  с т р о г и й ,  с ы т ы й ,  т в ё р д ы й ,  т и ­
х и й ,  т р е з в ы й ,  т о л с т ы й ,  т о щ и й ,  т у с к л ы й ,  х в о р ы й ,  
х р а б р ы й ,  ц е л ы й ,  ч е р с т в ы й ,  щ е д р ы й .

б) Сюда же относятся прилагательные с беглыми неударяе­
мыми о и е: п о л о н ,  п о л н а ,  д о л о г ,  д о л г а ,  к р е п  ж ,  
к р е п к а ,  к и с е л ,  к и с л а ,  и т. д.

Также на окончании женского рода ставится удар< : ие в 
следую щ их прилагательных, отличающихся тем, что они и име­
нительном падеже единственного числа имеют ударение на «..wit-
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’чании: б л а г о й ,  б о с о й ,  д о р о г о й ,  к о с о й ,  м о л о д о й ,  п р о ­
с т о й ,  п р я м б й ,  с л е п о й ,  с е д о й ,  т у г б й ,  т у п о й ,  у д а л о й  
х о л о с т о й ,  х р о м о й ,  и т. п.

Вот как располагается ударение в этих словах: ж и в о й ,  
ж и в а я ,  ж и в о е ,  ж и в ,  ж и в й ,  ж и в о ,  ж й в ц .

м о л о д о й ,  м о л о д а я ,  м о л о д о е ,  м о л о д ,  м о л о д а ,  м о ­
л о д о ,  м о л о д ы .

11 . Следующие прилагательные переносят ударения на крат­
кие о к о н ч а н и я  ж е н с к о г о ,  с р е д н е г о  р о д а  и м н о ж е с т ­
в е н н о г о  числа: б е л ы й ,  в о л ь н ы й ,  в ы с о к и й ,  г о р я ч и й ,  
г р у з н ы й ,  д а л ё к и й ,  д о б р ы й ,  ж б л т ы й ,  к о р о т к и й ,  к р а с ­
н ы й ,  к р у г л ы й ,  л ё г к и й ,  м о к р ы й ,  м у д р ё н ы й ,  о с т р ы й ,  

п ё с т р ы й ,  п р и г о ж и й ,  р й в н ы й ,  р о в н ы й ,  р ы ж и й ,  р е з ­
в ы й ,  с в е ж и й ,  с в ё т л ы й ,  с и л ь н ы й ,  с м у г л ы й ,  с м ы ш л ё н -  
■ный, с т у д ё н ы й ,  т ё м н ы й ,  т ё п л ы й ,  т я ж ё л ы й ,  у м н ы й ,  
х и т р ы й ,  х о р о ш и й ,  ш и р о к и й ,  ч ё р н ы й ,  я д р ё н ы й .

В них ударение движется следующим образом: б ё л ы й, б е л , 
б е л а ,  б е л о ,  б е л ы ,  д о б р ы й ,  д о б р ,  д о б р й к д о б р б ,  д о б р ы ,  
у м н ы й ,  у м ё н ,  у м н а ,  у м н о ,  у м н ы .

12. Прилагательные с подвижным ударением, имеющие сра­
внительную степень на ее, переносят ударение на предпоследйее 
е, а имеющие окончание е помещают ударение на слоге перед 
■ о к о н ч а н и е м :  б о д р ы й ,  б о д р ё е ,  в е с ё л ы й ,  в е с е л ё е ,  дё -  
^ р ы й ,  д о б р е е ,  д о р о г о й ,  д о р о ж е ,  д е ш ё в ы й ,  д е ш ё в л е ,  
в ы с о к и й ,  в ы ш е .

Окончания превбсходной степени ейший и айший также пере­
носят на себя ударения: д о б р ё й ш и й ,  м и л е й ш и й ,  в ы с о -  
а а й ш и й ,  г л у б о ч а й ш и й  и т. д.

13. Глаголы н а с т о я щ е г о  и п р о ш е д ш е г о  
подвижное Вр е м е н и  по большей части имеют ударение ыа 
ударение 0д Н0М и том же СЛоге: ч и т а ю ,  ч и т а е ш ь ,  ч и- 

в глаголах. т ^ ч и х ^ л а ,  ч и т й л и ,  о р у ,  о р у т ,  о р й л а,
о р й л о ,  о р й л и ,  в е л  10, в е л и м ,  в е л е л ,  в е л ё л а ,  в е -  
л  ё л  и и т. д.

14. Следующие глаголы перемещают ударение с к о р е н ­
н о г о  слога н а с т о я щ е г о  времени на о к о н ч а н и е  п р о ш е д ­
ш е г о  времени: а л ч у ,  а л к а л ,  ж й ж д у ,  ж а ж д й л ,  к о л ё б л ю ,  
к о л е б а л ,  с т р й ж д у ,  с т р а д а л ;  все глаголы, оканчивающиеся 
на юю и евать ( днюю,  д н е в а т ь ) ,  >ю и евать (межую, уежевать), 
■ую и овать ( з и м у ю ,  з и м о в а т ь ) .
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15. а) Следующие глаголы, имеющие ударение на оконча­
нии 1-го лица, во 2-ом лице переносят его на слог перед окон­
ч а н и е м :  б и о ж у ,  б р о д и ш ь ,  б е ш у ,  б е с и ш ь ,  так же: в а л ю ,  
в о ж у ,  г а ш у ,  г о р о ж у ,  д а р ю ,  д р а з н ю ,  д е л ю ,  з а н о ж у ,  к а ­
чу ,  к о р  мл  ю, к р о ш у ,  к у р ю ,  л о в л ю ,  л у п л ю ,  л е п л ю ,  л е ­
чу ,  м а н ю ,  м о л о ч у ,  м о л ю,  м о л ч у ,  м е ш у ,  п л а ч у ,  п о ­
м я н у ,  п о р у ч у ,  и о с о б л ю ,  р о н ю ,  р е з в л ю с ь ,  р я ж у ,  с к о ­
б л ю,  с л у ж у ,  с т р е л ю  (о приставками за, про), с л у ж у ,  с у ш у ,  
т р а в л ю ,  т о п л ю ,  т о р о п л ю ,  т о ч у ,  т у ш у ,  х в а л ю ,  х о р о н ю ,  
д е ж у ,  ч е р ч у ,  ч и н ю  и т. п.

б) все г  ;аголы, имеющие в неопределенном наклойении ать 

после согласных: п и ш у , п и ш е ш ь ,  г л о ж у ,  г л о ж е ш ь ,  м е ч у ,  
м е ч е т ь ,  и щ у ,  и щ е ш ь  и т. п.

в) все глаголы на оть: б о р о т ь ,  к о л о т ь ,  м о л о т ь ,  по -  
р б т ь ,  п о л о т ь ,  ( б о р ю,  б о р е ш ь ;  к о л ю ,  к о л е ш ь ;  м е л ю ,  
м е л е ш ь ;  п о л ю ,  п о л е ш ь ;  п о р ю ,  п о р е ш ь ) .

16 а) Согласно со в т о р ы м  лицом единственного числа 
помещается ударение в т р е т ь е ^  лице единственного и во всех 
лицах м н о ж е с т в е н н о г о  ч и с л а :  л ю б л ю ,  л ю б и ш ь ,  л ю ­
б и м,  л ю б и т е ,  л ю б я т ;

б) ударение п о в е л и т е л ь н о г о  наклонения помещается 
согласно с п е р в ы м  лицом: л ю б л ю ,  л ю б и ,  л ю б и т е .

17. а) Деепричастия на а, я обыкновенно имеют ударение на 
том же слоге, на каком 1-е лицо: ч и т а ю ,  ч и т а я ;  в е д у ,  в е д я ,  
г у б л ю ,  , г убя ;  с п е ш у ,  с п е ш а  и т. д.

б) Причастия настоящего времени действительное и стра­
дательное в глаголах п е р в о г о  с п р я ж е н и я  имеют ударение 
на том же слоге, на каком имеет его в т о р о е  лицо изъявитель­
ного наклонения: ч и т а е ш ь ,  ч и т а е м ы й ,  ч и т а ю щ и й ;  н е ­
с ё ш ь ,  н е с о м ы й ,  н е с ё н н ы й ;  п и ш е ш ь ,  п й ш е м ы й ,  п и ш у ­
щ и й ;  в е д ё ш ь ,  в е д о м ы й ,  в е д ё н н ы й  и т. д.

в) Те ж е причастия в глаголах в т о р о г о  с п р я ж е н и я  
имеют обыкновенно ударение на слоге п е р в о г о  лица: т е р ­
пл ю,  т е р п я щ и й ,  т е р  п й мы й; г у б л ю ,  г у б я щ и й ,  г у б и ­
м ый ,  п р о ш у ,  п р о с я щ и й ,  п р о с и м ы й ,  с о д е р ж у ,  с о д е р ­
ж а щ и й ,  с о д е р ж и м ы й .

18. Глаголы прошедшего времени односложные, т. е. имею­
щие один слог в мужеском роде единственного числа, не считая 
приставки и местоимения ся, перемещают ударение в родах и 
числах сходно с прилагательными и причастиями страдательными.
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а) Из них следующие, кончающиеся на ап, ял. ил, ыл, пере­
носят ударение только на окончание женского рода: б р а л ,  б ыл ,  
в з я л ,  с н я л ,  (и другие того же корня, передающие ударения 
предлогам: з а н я л ,  п р и н я л ,  о т н я л  и проч.), в и л ,  в р а л ,  
г н а л ,  д а л ,  д р а л ,  ж д а л ,  ж и л ,  ж р а л ,  з в а л ,  з д а л ,  к л я л ,  
л и л ,  п и л ,  п л ы л ,  п р я л ,  р в а л ,  с л ы л ,  т к а л ;  напр.: б р а л ,  
б р а л а ,  б р а л о ,  б р а л и ;  в и л ,  в и л а ,  в и л и ,  и т. п.

б) Подобно последнему глаголу переносят ударение коренные 
глаголы п е р ,  м е р ,  сложенные с приставками: у м е р ,  у м е р л а ,  
у м е р л о ,  у м е р л и ;  з а п е р ,  з а п е р л а ,  з а п е р л о ,  з а п е р л и .

в) Другие глаголы на ал, ял, ил, ыл сохраняют во всех 
родах и числах прошедшего времени неподвижное ударение: 
б и л ,  г н а л ,  ж а л ,  з н а л ,  к л  а л, к р а л, м ч а л, м я л, п а л, п р я л,  
р ж а л ,  с л а л ,  с т а л ,  с т ы л ,  т к а л ,  ш ^ л ,  я л ,  (с приставками 
и з , об, от, при) ,  напр.: б и л ,  б и л а ,  б и л о ,  б и л и :  м я л ,  м я л  а, 
м я л о ,  м я л и  и т. д.

19. Следующие глаголы переносят ударение на окончания 
женского и среднего рода и множественного числа: б е р ё г ,  
б л ю л ,  б р е л ,  в е л ,  в л е к ,  в о л о к ,  г н е л ,  г р е б ,  л е г ,  м е л ,  мог ,  
н е с ,  о б р ё л ,  п а с ,  п е к ,  п л е л ,  п о л з ,  п р я г ,  р о с ,  с к р е б ,  с т е ­
р ё г ,  т е к ,  т о л о к ,  т р я с ,  ц в е л ;  на п р . :  б р е л ,  б р е л а ,  б р е л о ,  
б р е л и ;  п л е л ,  п л е л а ,  п л е л о ,  п л е л и ,  и т. д.

20. Следующие глаголы переносят свое ударение на при­
ставочное ся: б р а л с я ,  в з я л с я ,  в п и л с я ,  д а л с я ,  у д а л с я ,  
(и подобн.), д о ж д а л с я ,  з а в е л с я ,  з а п е р с я  (и подобн.), 
з в а л с я ,  к л я л с я ,  н а з в а л с я ,  н а ч а л с я ,  о п е р с я ,  п о ­
л и л с я ,  п р о ж и л с я ,  п р и н я л с я ,  п р и п л е л с я  (и подобн.), 
р а з б р е л с я ,  р о д и л с я ,  с п л ы л с я .

В других же родах и во множественном числе эти глаголы 
имеют ударение на слоге, предшествующем местоимению.

21. а) Слитые предлоги в з о ,  во,  до,  за ,  из ,  и з о ,  на ,  
н а д о ,  о, об,  обо,  от,  ото ,  по,  по д ,  п о д о ,  п р е ,  п ё р е  и 
п е р ё ,  п р и ,  п р о ,  р а з  6, р а з ,  со,  у, соединенные с некоторыми 
о д н о с л о ж н ы м и  глаголами прошедшего времени и такими же 
причастиями, б е р у т  н а  с е б я  их ударение, но в ж е н с к о м  
роде единственного числа о с т а в л я ю т  ударение на окончании, 
напр.: издал, издан, пёр здал, передан, роздал, роздан, и т. п. 
н а ж и л ,  н а ж и т ,  с о з д а л ,  с о з д а н ,  о т п е р т ,  з а п е р ,  з а п е р т ,  
и подобн., п р  о п и л, п р 6 п и т и т. п. но: с о з д а л а ,  н а ж и л а ,  
з а п е р л а  и т. п.



б) Если к перечисленным глаголам прилагаются местоиме­
ния ся, сь, то предлог передает свое ударение о к о н ч а н и ю :  
задался, начался, отнялось, принялись и т. д. 

ударение соб- 22- а ) ® ударении собственных географических 
ственных имен, имен лучш е всего держаться местного произ­

ношения, если оно известно. Поэтому говорите: А н г а р а ,  А с т р а ­
х а н ь ,  Б е р е з и н а ,  Б у х а р а ,  Б о р о в й ч и , В е с ь ё г о н с к ,  В о л ­
х о в ,  В ы ч е г д а ,  Г р я з б в е ц ,  И з м а и л ,  К а р г о п о л ь ,  К р е с т ­
цы,  Л и в а д и я ,  М е з е н ь ,  Н ё р е х т а ,  Н е р ч и н с к ,  П й н е г а ,  
С е в а с т о п о л ь ,  С о л о в к и ,  С у х о н а ,  Т б т ь м а ,  Т ю м е н ь ,  в

/
Т ю м е н й ,  У ф а ,  у ф й м с к и й ,  У с т ю ж н а ,  Ф а т е  ж,  Х о л м о -  
г о р ы ,  Х о т й н ,  Ч ё р д ы н ь ,  Ч е р ё п о в е ц ,  Ч е с м а ,  Ч и т а ,  чи-

т й н с к и й ,  Ч у х л о м а ,  Ш е м а х а ,  Ш е н к у р с к ,  Й м а т р а ,  Т б р -  
не о ,  В е р ж б о л б в о ,  Л ю б а р т о в ,  С а н д б м и р ,  Ч е н с т б х о в ,  
и л и  Ч е н с т о х  о в о, Б е р  л й н, б е р л  й н  с к и  й, Д а р м ш т а д т ,  
Г а н н о в е р ,  Г ё н у я ,  P a r  у  за,  Ш т у т г а р т ,  Т ю б и н г е н .

б) Иностранные личные имена в русском произношении 
обыкновенно сохраняют древнее или национальное ударение. По­
этому г о в о р я т :  Б а й р о н ,  Б е т х о в е н ,  В о л ь т ё р ,  Г а м л е т ,  
Г е р м а н и к ,  Г о м ё р ,  Д а в  у,  Д ж о н с о н ,  К о с т ю  ш к о, К р о м ­
в е л ь ,  Л ю д о в и к ,  М а к б е т ,  М а ф у с а и л ,  М ё д и ч и ,  М ц л ь -  
т о н ,  М о ц а р т ,  Н ё р о н ,  Н ь ю т о н ,  Р а ф а э л ь ,  С е р в а н т е с ,

Т а ц и т ,  У л ь ф и л а, Ш ё к с и и р и т. п.
23. Ударение в иностранных словах, которые 

Ударение имеются в русском языке, ставится по правилам
в иностранныхг соответствующего языка, откуда они взяты; осо-

словах. - бенно это действительно относительно тех слов,
которые мало изменились.

а) Так слова, взятые из ф р а н ц у з с к о г о  языка, имеют 
у д а р е н и е  н а  к о н ц е :  п р и н ц й п ,  к о к л ю ш ,  п а р т э р  и т. д.

б) Слова, взятые из а н г л и й с к о г о  языка, имеют ударе­
ние на п е р в о м  н а ч а л ь н о м  слоге и лишь изредка в словах 
двусложных — на к о н ц е: д с н д и, к л о у н ,  д о л л а р ,  л и д е р ,  
п у д и н г ,  м й т и н г ,  и т. д.

в) Слова, взятые из н е м е ц к о г о  языка, имеют ударение 
главным образом на к о р н е  (и весьма редко в конце): а б з а ц ,  
в а х т а ,  г а л е т у х ,  л й в е р ,  ф л й г е л ь , .  б р у д е р ш а ф т ,  л а н д ­
ш а ф т  (на именах с ш а ф т  ударение на конце быть не может) 
и т. д.
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Также дело обстоит со словами, взятыми из языков г е р ­
м а н с к о й  семьи: норвежского, шведского, датского, голландского: 
анкер, гавань, вымпел, кабель и  др.

г) Слова, взятые из ф и н с к о г о  языка, имеют ударениэ на 
начальном слоге: И м а т р а ,  B y  о к е  а, К а р г о п о л ь ,  В б л о г д а ,  
Хблмогоры и др.

д) Слова, взятые из п о л ь с к о г о  языка, имзют уд*релиз на 
п р е д п о с л е н е м  слоге: м а з у р к а ,  б е к е ш а ,  в е н з е л ь ,  В е р ж -  
б о л б в о  и др.

е) Слова, взятые из языков т у р е ц к о - т а т а р с к о й  с е м ь и ,  
имеют ударение на конце: турецкие: к а ф т а н ,  к и б с к ,  г я у р ,  
б а р ы ш ,  и др.; татарские: а р б у з ,  к е ф и р ,  к о л п а к ,  и др.; кав­
казские: а у л ,  д у х а н ,  к у м ы с ,  ш а ш л ы к ,  а р б а  и др.

ж) Слова, взятые из л а т и н с к о г о  языка, имеют ударение 
только на 2-м или на 3-ем слоге от конца: к о д е к с ,  к л я у з а ,  
с е н а т о р ,  и др. но: с е н а т  ( от Senatus), а р г у м е н т  (от argu- 
mentum) сохраняют латинское ударение, отбросивши окончание.

Точно также дело обстоит со словами, взятыми из языаоз 
р о м а н с к о й  с е м ь и :  итальянского, испанского, румынского, 
португальского: а л л е г р и ,  б а л е р и н а ,  б а р к а р б л л а ,  б р а в о ,  
г а з е т а ,  г о н д о л а ,  м а д о н н а ,  м а н д о л й н а  и др.

з) Слова, взятые из г р е ч е с к о г о  языка, имеют ударениэ 
на одном из трех последних слогов: п е д а г б г ,  а в т о г р а ф ,  бй-  
з и с ,  в а р в а р  и др.

и) Большинство иностранных глаголов на й р о в а т ь со­
храняют свое ударение на слоге ир: з о н д и р о в а т ь ,  а п п е л й -  
рова<гь ,  а п л о д й р о в а т ь ,  и л л ю с т р й р о в а т ь ,  л и к в и д и ­
р о в а т ь  и др. Но есть немного иностранных глаголов, часто, 
употребительных в русском языке, которые утратили свое уда­
рение: с о р т и р о в а т ь ,  к о м а н д и р о в а т ь  и др.

24. Привожу для справок ударения некоторых слов:
Краткий А—абзац, алиби, английский, апартамент, арбузt

справочник арест;
ударений. Б —багрить (ловить багром) и багрить (окраши­

вать), баловник (шалун) и баловник (кто балует других), бегом 
(твор пад.: „этим бегом я  недоволен1*) и бегом (наречие: „ну, 
вперед! бегом! “);

В— вандал, ваяние, введение, взбешённый, вклейть (ённый), 
волк, волка, волком, волки, волков,—кам, ками, ках; вор (так же, 
как волк), вероисповедание;



Г— гиероглйф, гегемония, гора, гору, под гору, на гору, 
группировать,—рбванный.

Д—давнишний, деньги, денег, деньгам, деньгами, деньгах, 
дискант, договор, дети, детям, детьми, о детях, досуг, духи (бе­
стелесные существа) и духи (запах);

Е—египтянин, единовременный.
Ж—жёлчна, жёлчнее, жесток, -ка, -тбкб, ж ивучи, жрала, -ло;
3—забрала, -ало, a-ли, задуш ен (лишен жизни) и задуш ен 

(духами), залитый, замкнутый, замок (здание) и замок (чем за­
пирают), заточенный (заостренный) и заточенный (сосланный), 
зеркальный (к зеркалу относящийся) и зеркальный (зеркало­
подобный).

И—инструмент, искриться, иероглиф, йотированный.
К— каталог, катастрофа, кокон, кожевенный, красивее, кра­

сивейший, кругла, -лб, крута, круто.
Л—лакировать, лживее, -йший, лила, лило, -ли, лубочный, 

люди, людям, людьми, людях.
М—магазин, мастерски, мастерство, мастерский, мельком, 

молодёжь, моему (по моему, т. е. на мой взгляд) и моему (опре­
деление: по моему мнению), монолог, мягок, -гка, мягко.

Н—набожный, наверное, наговор, на голову, на гору, на эту 
гору, назвал, -ла, -ло, ли, назло, нарост, недоимка, незаконно­
рожденный, некролог, неприязнь, нема, немо.

0 -б ^ л и л , -ла, -ло, -ли, озорничать, округлить, окружён, 
-на, оплёсневелый, опрометью, опростить, -ся, орган (в орга­
низме) и орган (музыкальный инструмент), осушенный, осушен, 
-на, -но, отведённый.

П— парить (что-либо) и парить (летать), пахнуть (издавать 
запах) и пахнуть (навевать), паяльщик, перёгнутый, перенять, 
пёреннл, -ло, -ли, ла, перепрыгнуть, погаш ённкй, погнутый, по­
жить, пожил, -ла, -ло, -ли, полуденный (полдневный) и полу­
денный (южный), портфель, потупить (глаза) и потупить (сделать 
тупым), похороны, похорон, пригорок, приговор, приданое, при­
зыв, проволочка (уменьшен, от проволока) и проволочка (проме­
дление), произнесённый, проткнутый;

Р—разведённый, разгромлен, -на, -но, расклеить, располо­
женный (причастие: находящийся) и расположённый (прилаг .1 
склонный к чему), размах, револьвер, регент (хора), регёнт 
(правитель), родить, -ла, -ло, -ли, родился, -лась, лось, -лйсь, ре- 
ЗОВ, _ВсЦ -во.
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С—саженный (причастие от садить) и саженный (от саж- 
свойство (качество) и свойство (родство по женитьбе» с ' * 
(линейка с делениями) и скала (утес), сладить (уладить)'и  ела* 
дить (делать сладким), сирота, сироты, сняла, сняло, сняла, спала 
(от спадать) и спала (от спать), спешить (сойти с лошади) и спе­
шить (торопиться), судно (сосуд, мн. судна) и судно (корабль 
мн. суда), счастливый.

Т—танцовщица, терапия, тирания, тесна, тесно, тяж ёл, -да,
-Лб, -ЛЬ1.

У—увёдомлённый, уговор, угольный (уголь) и угольный 
(угол), уд?, удилищ е, удушён, -на, -но, ны, улучшенный, утон­
чённый, утончить.

Ф — фа ксймиле, фарфор, фенбмён, фётйш, фистула, флангб- 
вый, форсировать, -рую, фруктовщйк.

X—ханжество, хирургия, ходатайствование, холоден, -на, -но, 
холодно (наречие) и холодно (прилагат.);

Ц—цыган, цедить, цёлить (метить) и целить (исцелять);
Ч —чёрен, -на, -но, -ны, чистильщик, чихать, чудный (див­

ный) и чудной (странный);
Ш—два ш ага, шаток, -ка, -ко, шелохнуть, широк, -ка, -ко, 

-кй, шабаш, шоффёр;
Щ—щавель, -ля, щёбень, -бня, щёлкать (хлопать языком и 

пр.), щелкать (бить).
3—эксперт, эпиграф.
ЬС— юдоль, юмор, юродивый.



Приложение.

Научные обоснования правильной постановки голоса 
для пения и речи.

Статья проф. Ф. Ф. Заседателева.

Какое странное на первый взгляд выражение .ставить голос", 
какое неудачное, как будто бы голос—такая вещь, которую мож­
но взять в руки и поставить так или иначе.

А меж тем, когда вдумаешься, то лучшего выражения, боле! 
правильного и точнее определяющего сущность дела, и не при­
думаешь.

Поставить голос—значит поставить легкие, поставить гор­
тань и резонаторы в условия наиболее выгодные для произве­
дения звука. Вот почему совершенно правильно поступила ко­
миссия вокальной методологии при Г и м н е 1), единодушно отверг­
ш ая предложение одного из докладчиков Злобина заменить тер­
мин „постановка голоса" термином „настройка", ибо под н а­
стройкой мы разумеем работу над уж е готовым инструментом, а 
постановка—это работа над отдельными частями еще неготового 
аппарата. Голосовой аппарат очень удачно и научно правильно 
сравнивается обыкновенно с органом. Как в органе три главные 
части: накачивающий мех, язычки и надставные трубы или ре­
зонаторы, так и в голосе роль накачивающего меха играют лег­
кие, язычков—голосовые губы (или иначе голосовые связки) и 
роль резонаторов, расположенные над связками глотка, носо­
глотка и полости носа-' и рта. Таким образом и постановка го­
лоса распадается на три отдельных постановки: 1) постановка 
дыхания, 2) постановка гортани, куда входит вопрос о положении 
гортани при пении и речи и атака звука и, наконец, 3) поста­
новка резонаторов, куда входит вопрос о направлении звука для 
наилучшего использования резонаторов и вопрос об образовании 
гласных и согласных (дикция).

Начнем с первого вопроса, с постановки дыхания. Все уче­
ные и  педагоги всех стран и народов придавали и придают осо­

1) П ри  Государственном  И н сти ту те  М узыкальной Н ауки .
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бенно важное значение правильному дыханию; „qui sapra  ben 
resp irare , sapra ben cantare" (кто умеет хорошо дышать, тот 
умеет хорошо петь)—говорили старые итальянцы. Итальянский 
профессор Mancioli так начинает свою работу о дыхании в пении: 
„Кто умеет правильно дышать во время пения, тот разреш ил уж е 
одну из основных проблем этого искусства и умеет уже по соб­
ственной воле регулировать звучность, силу и окраску голоса". 
Дыхание певца, говорит маэстро Micksch, можно сравнить со 
смычком скрипача: пока певец не владеет своим дыханием так, 
как скрипач смычком, переходя от нежнейшего piano к fo rtis ­
simo, нельзя сказать, что он владеет своим дыханием. Подобно 
тому, как владение смычком есть главное условие для извлечения 
прекрасного тона, так и в пении дыхание является хозяином тона.

Но можно ли, в самом деле, по разному дышать? Конечно, 
да. Как известно, в самом легком нет никаких активных элемен­
тов, благодаря которым легкие могли бы расш иряться, вбирая в 
себя воздух или, наоборот, сжиматься, выталкивая его.

Легкие пассивно следуют за движениями грудной клетки. 
Они расширяются настолько, насколько расш ирилась сама груд­
ная клетка, и в тех своих частях, что соответствуют частям 
грудной клетки, расш иривш имся в данный момент.

Из анатомического обзора грудной клетки вы узнали уже, 
что она может расш иряться почти во всех возможных направ­
лениях. Если опустится купол диафрагмы (при сокращении ее 
мышц), то грудная клетка удлиннится в вертикальном направ­
лении, и объективно это скажется в выпячивании передней стенки 
живота. Расш ирение грудной клетки в иоперечаом диаметре 
происходит путем поднятия ребер—это так называемое, боковое 
дыхание: судя по тому, в какой преимущественно части груд­
ной клетки происходит такое расширение, дыхание называется 
нижне-реберным, средне-реберным или верхне-реберным.

При поднятии грудной доски грудная клетка расш иряется 
в передне-заднем диаметре; рука, положенная на грудь при таком 
типе дыхания—(это обычный женский тип)—приподнимается. Это 
приподнятие грудной клетки заметно и на глаз при наблюдении 
за женским дыханием.

При поднятии верхних ребер и ключиц мышцами, прикре­
пляющимися одним концом к основанию черепа, а другим к этим 
ребрам и к ключица^, грудная клетка расш иряется в своей верхней 
части; объективно эго констатируется поднятием плечевого пояса.
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При чем надо заметить, что чистого типа дыхания не с у ­
ществует, что во всех этих типах неизменно принимает участие 
диафрагма, только степень этого участия неодинакова. Чем 
выше от основания расш иряется грудной ящ ик, тем меньшее 
участие в дыхании принимает диафрагма. Но надо твердо з а ­
помнить, что без диафрагмы дыхание не существует; человек, у  
которого в силу тех или иных условий поражена ш раличем  
диафрагма, умирает от за д е л е н и я . И только в совершенно исклю­
чительных случаях наблюдалось парадоксальное движение диаф ­
рагмы: поднятие при вдохе и опущение при ьыдохе, при чем вся 
работа вдыхания была на реберных мышцах.

Человек по произволу может пользоваться любым из опи­
санных выше тиаов дыхания, и он действительно пользуется 
всеми ими, смотря по обстоятельствам.

Какое ate дыхание надо считать правильным? В с я к о е  
м о ж е т  б ы т ь  п р а в и л ь н ы м  и л и  н е п р а в и л ь н ы м ,  
с м о т р я  по  т р е б о в а н и я м ,  к о т о р ы е  п р е д ъ я в л е н ы  
к  н е м у  в д а н н ы й  м о м е н т .

Прежде всего замечается разница между мужеским и ж ен ­
ским дыханием. Мужчина, привыкший к тяжелому физическому 
ТРУДУ. избрал себе для дыхания более солидную мышцу—д и а­
фрагму. Ж енщина, более заьятая домашней работой, и вообще 
более легким физическом трудом, дышет грудью—и эго ей очень 
кстати, ибо при беременности, когдг плод подходит у нее к 
самому мечевидному отростку грудины, было бы трудно владеть 
диафрагмой. Дети дышат еще одинаково, но к периоду половой 
зрелости—появляется уже резкая разница в типе дыхания. Ж ен­
щина, занятая тяжелым трудом — ж ен щ и н а-грузч и к ,—пахарь, 
переходит на диафрагматическое дыхание и, наоборот, муж­
чина изменяет ему после многолетней сидячей конторской 
работы, ибо в этом случае проще и легче поднять грудную 
кость, чем сократить ди; фрагму. Он изменяет ему также в зави­
симости от положения корпуса. Если он находится в вертикаль­
ном положении, то ему удобней всего дышать именно диафрагмой, 
если же он сидит за столом, наклонив корпус и сдавив живот, 
ему легче дышать грудью; если он сидит, разваливш ись в кресле, 
тогда легче всего дышется нижне-реберным дыханием; если он 
совершенно согнется, сдавив и грудь и живот, тогда приходится 
прибегнуть к ключичному дыханию. И женщина при каш ле, 
•смехе, чихании, когда нужно сильное дыхание, переходит к



диафрагме. Если человеку— будь то мужчина или женщина—в 
силу каких либо условий понадобится более обильное снабжение 
крови кислородом—тяжелая работа, восхождение на гору, бег и 
т. д,, то он, во-первых, увеличивает количество дыхательных дви­
жений в секунду, а во-вторых, постепенно, вводит в ход все- 
новые и новые участки легочной ткани.

Если принять объем вдыхаемого нами воздуха при спокой­
ном положении, лежа за 1, то при сидении эта цифра уже под­
нимется до 1,18, при стоянии до 1,33, при медленной ходьбе до 
1,9, при быстрой до 4 и, наконец, до 7—при беге. При крайней 
нужде в воздухе в ход пускаются все мышцы и даже прини­
мающие самое отдаленное участие в акте дыхания, так бывает, 
напр, у  астматиков, во время приступа удуш ья.

И, наоборот, при ослаблении потребности в кислороде ды­
хание постепенно замирает: оно еле ощутимо у животных, под­
верженных зимней спячке, оно совершенно неощутимо у  загипно- 
тизорованного факира, позволившего зарыть себя в землю: ему в 
этом случае довольно бывает того минимального количества воз­
духа, что своим слабым толчком выталкивает сердце из легкого,

Ш веды-спортсм^ны рекомендуют грудное дыханйе, при ко­
тором, по их мнению, работающий организм наиболее противо­
стоит утомлению. Некоторые врачи, как напр, Joal, горяче реко­
мендуют ключичное дыхание, справедливо указывая, что тубер­
кулез легких почти всегда начинается с верхушек легких, ко­
торые меньше всего вентилируются при обычных типах' дыхания.

Раз спортсмены находят, что для спорта лучш е всего груд­
ное дыхание, а иные врачи, что ключичное незаменимо для борь­
бы с туберкулезом, мы с ними спорить не будем, и пусть те 
лица, что готовится к спорту, упражняются в грудном типе ды­
хания, а те, кто предрасположен к туберкулезу, заботятся о 
проветривании верхуш ек легких.

Итак, если всем предоставлено право при тех или иных 
условиях выбирать себе тот или иной тип дыхания, то и чтец, 
и  оратор, и певец также могут задуматься над вопросом, какой 
тип дыхания надо усвоить им для более продуктивной работы в 
избранной ими области. П оэтому поводу возникла обширная ли ­
тература на всех европейских языках. В короткой статье мы не 
будем забираться в дебри этих изысканий и ограничимся лишь 
самым существенным и необходимым. Посмотрим сначала, какие 
требования предъявляет к дыханию чтец и певец, и что оно



должно ему дать. Рнзница между дыханием в покое и дыханием 
при речи или в пений пря наблюдении над певцами и чтецами 
заключается в следующем.

П р и  дыхании в покое: П р и  дыхании во время речи
или пения'.

1) Дыхание непроизвольное. Дыхание произвольное.
2) Время вдоха равно времени Вдох быстрый, выдох продол-

выдоха. жительный.
3) Колич. вдыхаемого воздуха Количество вдыхаемого воз-

500 кб. сант. духа 1000—1500 кб. с.
4) Число дыхательных дв.иже- Число дыхательных движений

ний в минуту в среднем 16. в среднем 8.
5) Вдыхание происходит че- Вдыхание происходит через

рез нос. рот.

Итак, во время речи мы дыгпим произвольно, вдох более 
глубокий, причем захватывается почти втрое большее количество 
воздуха, чем при покойном дыхании.

А затем дыхание, или точнее выдох во время речи или пе­
ния имеет еще одну особенность, на которой я теперь останов­
люсь несколько дольше. Способ выдохнуть воздух будет неоди­
наковым, смотря по тому, какую цель мы преследуем; в этом 
смысле мы различаем:

1) дыхание в покое,
2) дыхание при кашле,
3) дыхание при речи и пении.
При дыхании в покое механизм его заключается в том, что мы 

активным сокращением тех или иных мышц набираем небольшое 
количество воздуха (около 500 кб. сант.). На высоте вздоха сразу  
урекращ аем работу мышц вдыхателей, и грудная клетка в силу 
эластичности приходит в первоначальное состояние. Затем—вто­
рое сокращение, снова внезапная остановка работы м ы ш ц на вы­
соте вздоха, и снова грудная клетка только в силу эластичности 
приходит в первоначальное покойное положение. Н и  о к а к о й  
р а б о т е  в ы д ы х а т е л е й  з д е с ь  н е т  р е ч и .

При кашле мы набираем уже большее, чем при покойном 
дыхапии, количество воздуха, эатем так же, как и при покойном 
дыхании, на высоте вздоха прекращаем работу вдыхателей, но 
в этот самый момент, когда вдыхатели перестали действовать, мы 
не ожидаем пока грудная клетка вытолкнет вдохнутый воздух в
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силу эластичности, но тотчас же пускаем в ход энергичную ра­
боту выдыхателей.

При даафрагматическом типе дыхания выдыхателем будет 
брюшной пресс, при боковом—мышцы, опускающие ребра (вдыха- 
тели-мышды, поднимающие ребра), при ключичном типе дыхания— 
мышцы, опускающие плечевой пояс и т. д.

Наконец, при речи или, пении происходит совершенно новое 
явление. Набрав воздуха приблизительно втрое больше, чем при 
спокойном дыхании, мы на высоте вздоха, не прекратив действия 
мышц вдыхателей, пускаем в ход выдыхатели, таким образом[на 
высоте вздоха вдыхатели остаются напряженными, и на их работу 
накладывается работа мышц выдыхателей. Выдыхатели напирают, 
а вдыхатели постепенно и равномерно уступают такому напору, 
Результатом такой работы является равномерное и плавное дей­
ствие всего дыхательного аппарата и равномерное течение воздуха.

Это, так наз. закон Duchenne’a, который гласит, что для 
того, чтобы известное движение было плавным, эластичным и 
равномерным, необходимо, чтобы в этом движении одновременно 
принимали участие как агонисты (т. е. мышцы, действующие в 
одном направлении), так и антагонисты (т. е. мышцы, действующие 
в противоположном направлении).

Если, скажем, опытная сестра милосердия четко и аккуратно 
наливает в рюмку капли, то такая четкость и аккуратность в 
работе происходит оттого, что у нее одна группа мышц (прона- 
торы) стремится совершенно опрокинуть флакон и сразу вы­
плеснуть все лекарство, а другая (супинаторы) производит про­
тивоположное движение, и результатом незначительного перевеса 
первой группы является это равномерное течение жидкости.

Теперь, познакомившись с дыханием в речи и пении, попро­
буем выбрать себе тип дыхания.

1. Количество вдыхаемого воздуха при речи и пении втрое 
больше, чем в покое. Поэтому нужно выбрать такой тип дыхания, 
при котором количество воздуха было бы наибольшим. Запас 
воздуха потому необходим в пении и речи, что как отдельные 
тона, так и ряд непрерывных тонов могут быть даны лишь при со­
ответствующем количестве воздуха. Мы тем дольше можем тянуть 
тон, чем большим количеством воздуха располагаем. Далее, сила 
тона зависит от давления воздуха на голосовые связки и чем 
больше воздуха, тем проще поднять это давление. Спирометри­
ческие измерения говорят н&м, что наибольшее количество воз­
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духа забирается легким-и при комбинированном нижне-реберном 
и диафрагматичоском дыхании. Эги исследования были произве­
дены проф. B art’oM1), проф. Labus’oM2) и м ной3).

Вот эти цифры:

Чистое диафрагматяческое
д ы х а н и е ................................... 2680 кб. с. 2170 кб. с.

Смешанное нижне-реберное 
и диафрагматическое
д ы х а н и е ..................................  3960 кб. с. 2700 кб. с.

Этот довод раньше пользовался очень большей популяр­
ностью и считался чрезвычайно ценным; настолько, что против­
ники нижне-реберного диафрагматического дыхания хотели даже 
опорочить его т^м, что таких-де измерений количества воздуха 
при разных типах дыхания произведено не было. А если бы это 
действительно Сыло доказано, то вопрос о выборе типа дыхания 
был бы исчерпан и, конечно, в пользу диафрагматического ды­
хания. (Кржижановский 4).

Но мы, сторонники нижне-реберного диафрагматического 
типа дыхания, не так уж цепляемся за этот довод и считаем, 
что количество воздуха, что можно набрать, не играет решающей 
роли в выборе типа дыхания. Наоборот, за последнее время осо­
бенно часто стали раздаваться голоса, предостерегающие от пе­
реполнения грудной клетки воздухом, который может оказаться 
большою помехою. Это направление дошло до того, что один из 
московских вокальных методологов И. А. Брызгалов (по докладам 
в комиссии по вокальной методологии) рекомендует не только 
не набирать 1500 кб. с. дыхательного воздуха, но даже совер­
шенно избавиться от всего дыхательного воздуха путем неглу­
бокого выдоха и петь или читать только на резервном воздухе.

Познакомимся по этому поводу с тем, каким количеством 
воздуха мы пользуемся при дыхании.

Если мы сделаем самый глубокий выдох, то не будем в 
состоянии, всетаки, выгнать из легких весь воздух, в них заклю­

*) Einfuhrung in die Physiologie, P atho log ie  und Hygiene der m enschlichen 
S tim m e. Leipzig, 1911 г. стр , 125.

2) P e r l ’ora tore  e t per il cantante. M ilano. 1912 г. стр. 33.
3) Заседател ев . Болезни голоса певцов и их п е ч е н и е ,  Москва. 1908 г. стр. 36.

К рж иж ановский . .В о кал ьн о е  и ск у сств о " . М осква. 1909 г. стр. 86.

Ключичное дыхание 
Реберное дыхание

У мужчин: У женщин: 
2150 кб. с. 2000 кб. с. 
3260 кб. с. 2540 кб. с.



чаю щ ийся. То количество воздуха, что остается в легких после 
самого глубокого выдоха, называется о с т а т о ч н ы м  воздухом(4) 
1500 кб. с. То количество воздуха, что мы вдыхаем и выдыхаем 
при  обыкновенном спокойном дыхании, называется д ы х а т е л ь ­
н ы м  воздухом (2)—500 кб. с. То количество воздуха, что мы 
можем добрать после спокойного вдоха, называется д о п о л н и ­
т е л ь н ы м  воздухом (1)—1500 кб. сант. А р е з е р в  н ы м  (3) мы 
называем то количество воздуха, какое можно еще выдохнуть

Д о п о л н и т е л ь н ы й  в о з ­
д у х ,  что мы можем добрать 
после спокойного вдоха.

Д ы х а т е л ь н ы й  воздух, ко­
торый мы вдыхаем и выдыхаем 
при спокойном дыхании.

Р е з е р в н ы й  воздух, ко­
торый всегда остается в лег­
ких при спокойном дыхании.

О с т а т о ч н ы й  воздух, ко­
торый нельзя выдохнуть.

Так вот, Брызгалов предлагает при речи и пении пользо­
ваться этим резервным воздухом. Конечно, это заблуждение, 
которое Очень легко опровергается при исследовании певцов и 
ораторов точными приборами, измеряющими количество воздуха; 
если певец, подчинившись требованию Брызгалова, и выдохнет 
в начале речи свой дополнительный и дыхательный воздух, то на 
первой же передышке он доберет н у ж н о е  е м у  к о л и ч е с т в о  
воздуха, которое во всяком случае выйдет за границу объема 
резервного воздуха. При строгом же соблюдении во время 
пения этого требования пользоваться только резервным воздухом 
голос получится хотя и красивым, но слабым и без должной 
мощи. Но если И. А. Брызгалов в своих утверждениях и зашел 
очень далеко, дойдя до резервного воздуха и придав ему 
какое-то чуть-ли не мистическое значение в образовании голоса, 
ибо-де дыхательный воздух предназначен для дыхания, а ре­
зервный для голосообраяования, все же надо отдать ему спра­
ведливость, что его указание на ненужность переполнения воз­
духом груди совершенно резонно и встретило полное сочувствие

после спокойного выдоха.

Ж изненная емкость 

легких 3500 кб. с.

1. 1500

2. 500

3. 1500

4. 1500



среди всех членов московской комиссии вокальной методологии. 
Тем более, что утверждение, будто обильный запас воздуха в 
грудной клетке улучш ает резонанс не только не подтверждается 
но опыт показывает даже, что это резонирование воздуха про­
исходит в крупных бронхах, и чем менее растянута легочная 
ткань и чем более она компактна, тем резонанс сильнее. Этим 
фактом врачи пользуются для определения состояния легких 
путем выслушивания. При уплотнении легких голосовое дрожание 
усиливается, при эмфиземе ослабляется. Таким образом, по пер­
вому пункту мы приходим к заключению, что хотя, действительно, 
комбинированное нижне-реберное диафрагматаческое дыхание и 
позволяет набрать наибольшее количество воздуха, все-же одного 
этого довода было бы недостаточно, чтобы остановиться именно 
на этом типе дыхания, и поэтому мы переходим к другим сообра­
жениям в защ иту этого типа дыхания.

2. В виду того, что важно не то, как попал воздух в лег­
кие, а как певец или чтец съумел им распорядиться, ввиду того> 
что/выдох важнее вдоха, мы должны избрать такой тип дыхания, 
при котором выдыхание было бы наиболее сильным, послушным 
и эластичным. В этом смысле нет мышцы сильнее и эластичнее 
мышцы брюшного ьресса. И при выборе типа дыхания в этом 
смысле м ы  д о л ж н ы  о с т а н о в и т ь с я  н а  н и ж н е - р е б е р ­
н о м  т и п е  д ы х а н и я ,  ибо при этом типе выдыхателемявляется 
брюшной пресс. Стенки живота втягиваются, сдавливая внутрен­
ности, а те, в свою очередь, давят на диафрагму, заставляя ее 
подняться кверху. Поднимаясь кверху, диафрагма сдавливает л ег­
кие, вытесняя из них воздух. По самым новейшим исследованиям 
Nadoleczny (весна 1923 г.), производившего запись дыхательных 
движений при разных условиях и при различных типах дыхания, 
оказалось, что самое плавное выдыхание наблюдается при сме­
шанном нижне-реберном диафрагматическом типе дыхания.

3. Опора.
Мы уже несколько выяснили значение опорк при всяком 

плавном и равномерном двия*ении, упомянув о законе Duchenne а. 
Закон этот, как я  указал выше, применим и к пению и к речи, 
ибо выдох в этом случае происходит не сразу, но медленно н 
постепенно, это основное требование плавности речи.

Так вот о щ у щ е н и е  и л и  о с о з н а н и е  с в о е г о  в д ы х а *  
т е л я  н е  р а с с л а б и в ш и м с я  т о т ч а с  п о с л е  в д о х а ,  н о  
• о с т а в ш и м с я  н а п р я ж е н н ы м  и л и ш ь  п о с т е п е н н о  р а с ­



с л а б л я ю щ и м с я ,  и н а з ы в а е т с я  о п о р о й .  При правильной 
опоре получается впечатление, что звук идет без дыхания. На 
важн- сть оп.'ры звука указывают все виднейшие итальянские 
маэстро. Voce sopra il fiato (голос на дыхании) Trescentini.—La 
voce s’appogi sull fiato, о a meglio dire sia sostenuto della colouna 
aerea (голес опирается на дыхание или лучше сказать поддер­
живается воздушной колонной)— Lamperti.

Эта опора будет разний при равных типах дыхания. Ведь 
если оп >ра :->та не сназу расслабившийся вдыхатель, то при 
диафрагматич^ском типе дыхания это будет ощущение шз рассла­
бившееся, но напряженной диафрагмы, при реберном она должна 
быль уже в мышцах, поднимающих ребра, и, наконец, при клю­
чичном типе ды хан и я-в  мышцах, поднимающих плечевой пояс.

Т а к  в о т  о п о р а  н а и б о л е е  я с н о  ч у в с т в у е т с я  
и н а и б о л е е  п р о с т о  у с в а и в а е т с я  и м е н н о  п р и  
н и ж н е - р е б е р н о м  д и а ф р а г м а т и ч е с к о м  т и п е  
д ы х а н и я ,

4 Резонанс.
Sewall и Pollar указывают, что высокие тона выходят чис­

тыми и блестящими при б л* е высоком положении диафрагмы 
(дыхание берется в это время расширением грудной клетки) и 
наоборот, для резонанса низких нот, более благоприятно низкое 
положение диафрагмы; отсюда вывод, что уменьшение верти- 
кальних размеров грудной клетки благоприятствует резонансу 
высоких нот, и наоборот, увеличение его—резонансу низких. Т а к и е  
д в и ж е н и я  г р у д н о й  к л е т к и  в о з м о ж н ы  л и ш ь  
п р и  к о м б и н и р о в а н н о м  н и ж н е - р е б е р н о м  д и а ­
ф р а г м а т и ч е с к о м  д ы х а ч и и .

5. Польза и важность комбинированного дыхания подтвер­
ждается еще следующим физиологическим наблюдение .м.

Мышца, растянутая пассивно, более легко и с меньшим 
утомлейием и с меньшей затратой энергии способна к активной 
работе. Таким образом, если поднятием ребер мы пассивно рас­
тягиваем диафрагму, 'го тем облегчаем ее дальнейшее активное 
сокращение.

6. Доказательства от противного.
Но кроме этих доводов существуют еще доводы от против­

ного. Чем выпи мы переносим центр тяжести дыхательных дви­
жений, тем б шже мы придвигаемся к другой, не менеэ ответ­
ственной части голосового аппарата—к гортани; при наклон­



ности всех вообще мышц нашего организма к содружественным 
двмжениям, в эту работу вовлекаются и мышцы шеи и плече­
вого пояса, непосредственно соприкасающиеся с гортанью и при 
напряжении своем стесняющие ее собственную свободу: тогда звук 
получается сдавленным, и наклонность к утомлению повышается.

Если для утверждения высказанного мною положения о 
преимуществах комбинированного нижне-реберного диафрагма- 
тического дыхания мне надо еще сослаться на авторитеты, то я 
не стану цитировать бесконечного числа современных авторов, 
вроде Labus’a, G uttm ann’a, Gutzmann’a, M iiller-Brunow’a и из но­
вейших Nadoleczny (весна 1923 г.) и многих, многих других, я  
приведу лиш ь мнение проф. Гарсиа, бессмертного изобретателя 
лярингоскопа. „Расш ирение легких в момент вдыхания может 
происходить разом вверху вниз путем сокращ ения диафрагмы и 
в боковом направлении поднятием ребер. Если бы было возможно 
совершенно расчленять эти два процесса, что, по моему мнению, 
сомнительно, то какой тип дыхания надо бы было усвоить певцу? 
Оба, по наш ему мнению, ибо из их соединения является полное 
дыхание" *).

Итак, все вышеприведенные доводы заставляют нас признать, 
что наилучшим дыханием для певца и чтеца является комби­
нированное нижне-реберное —диафрагматическое дыхание, при 
чем, однако, тип дыхания не имеет абсолютного решающего зна­
чения; этот тип, повидимому, выгоднее других, но петь и декла­
мировать не без успеха можно пользуясь и другими типами 
дыхания.

(Карузо пел, пользуясь верхне-реберным дыханием).
В только что упомянутой работе Nadoleczny, произведшего 

самые тщательные исследования и записи дыхательных движений 
более 1000 певцов, доказывается, что лучш ие певцы пользуются 
нижне-реберным диафрагматяческим дыханием. Но тенора и соп­
рано проявляют наклонность к более высокому дыханию.

Одни авторы рекомендуют сразу взять дыхание так, чтобы 
одновременно произошло и выпячивание передней стенки ж и­
вота и расширение грудной клетки в поперечном диаметре; тогда 
как другие разделяют эти моменты, так напр., von Hopflingen 
de Lyro 2) рекомендует сначала приподнять стенки живота и за-

1) Nouveau tra ite  som m aire de I’art du chant par Manuel G arcia. Paris. 1856 r.
«тр . 4.

a i Von Hopflingen de Lyro. Die R enaissance der G esangskunst. W ien, 1913 r.



тем уже расш ирить грудную клетку в поперечном диаметре, а 
L. Man tie r  ') предлагает обратный тип — сначала боковое расши­
рение, а затем уже опускание диафрагмы.

Каким именно образом у с в а и в а е т е  этот тип дыхания и 
какие служат к тому упражнения, это уже дело техники и этому 
достаточно много внимания уделено в данном труде проф. В. К. 
Орежниковым. Ф изиология требует, чтобы дыхание всегда было 
свободным, мягким, оно не должно нигде застревать, ни сдавли­
вать каких либо органов, ни само сдавливаться ими. Minimum 
силы должно употребляться как при вдохе, так и при выдохе.

Переходим теперь к следующей части голосового аппарата, 
к гортани. Прежде всего о положении гортани при речи и пении 
в целом. Физиологически, гортань понижается при понижении 
звука и повышается при его -повышении. Если положить палеи, 
на кадык и произнести звук У (низкий звук), то кадык резко 
опускается, при произнесении звука И (высокий звук) получается 
обратное явление.

Вот почему проф. Меркель, полагая, что постановка голоса 
должна быть естественной, не только допускал движение гортани 
книзу и кверху во время пения, но и представил целую скалу> 
из которой видяо было, насколько гортань должна была повы­
ш аться и понижаться от полутона до полутона. Книга Меркеля 
(A ntropophonik) появилась в 1863 г. и с тех пор сказанное им 
считалось законом (Арнольд, Маркези, Молль, Гельде). Однако, 
врач Mandl обратил внимание на то, что можно и с неподвижной 
гортанью пропеть всю скалу. А из преподавателей пения Эве- 
рарди первый начал требовать, вопреки Меркелю, н е п о д в и ж ­
н о г о  положения гортани. К его мнению присоединился и Джи- 
ральдони 2). Из русских ученых П. П. Геллат стоял за низков 
положение гортани, причем в пользу его он приводил довольно 
сложную аргументацию, выше подробно цитированную В. К. Се- 
режниковым.

По моему мнению, одним из самых главных доводов за низ­
кое положение гортани мы должны признать то обстоятельство, что 
при таком положении корень язы ка сам собою принимает правиль­
ное плоское положение, ибо корень языка непосредственно при­
креплен к гортани и всякое понижение ее уплощает корень языка.

!) L. Maritler. Die B ildung des B elcanto. W ien und Leipzig, 1912 r.
2) А налитический М етод В оспитания Гоноса. М. 1913 г., с т р . 9.



В самое последнее время проф. Е. Barth при исследована и 
гортани первоклассных певцов нашел, что у них гортань стоит 
низко, но не неподвижно, а совершает известные движения, пря­
чем движения эти как раз обратны физиологическим, т. е. при 
повышении тона гортань понижается, а при понижении повы­
шается. Однако, недавно скончавшийся знаменитый физиолог 
голоса Gutzmann на основании многолетних наблюдений не сог­
лашается с мнением Barth’a и утверждает, что у высоко квали­
фицированных певцов гортань занимает не особенно низкое, 
индиферентное положение и производит мелкие движения без 
определенного направления.

Переходим теперь к атаке звука.
Под способом атаки звука разумеется манера замыкать го­

лосовые связки при начале звукообразования.
Сильное и полное смыкание связок называется твердой 

атакой по русски, Coup de Glotte по французски, harte Stim- 
n^einsatz по немецки, Colpa di glotta по итальянски. Я умыш­
ленно привожу зти термины на иностранных языках, потому что 
преподаватели более охотно пользуются именно этими терми­
нами, и особенно французским Coup de Glotte, чем русским 
„ т в е р д а я  атака звука"

Не резкое, постепенное, но все-же полное замыкание связок 
называется м я г к о й  атакой.

Не полное смыкание связок перед началом звукообразования, 
такое, что между связками остается большая или меньшая щель, 
называется п р и д ы х а т е л ь н о й  атакой.

Поясним это примерами.
Возьмем для простоты не гортань, что не видно нам простым 

глазом, а глоточный сфинктер, который образуется сверху мяг­
ким небом, с боков небными дужками, а снизу корнем язрка, и 
произнесем один раз „гусь“ московским литературным говором, 
это будет твердая атака (в этом сфинктере), в другой раз просто­
народной, но все-же московской речью—„гусь“; здесь уже кроме 
Г слышится и некоторая примесь бухвы X, атака мягкая и, на­
конец, произнесем тоже слово по харьковски, там уже будет не 
чистое Г, а то, что принято в фонетической транскрипции обозна­
чать латинским h или греческой у. Это придыхательная атака.

Если же перейти к гортани, то твердой атакой в речи мы 
всегда пользуемся для выражения радостных аффектов: Ах, какое
счастье! (здесь „А“ в с е г д а  произносится с твердой атакой звука).



Гарсжа рекомендовал твердую атаку звука, справедливо 
указывая на то обстоятельство, что звук при этом бывает наи­
более ярким и блестящим. С большим успехом ею пользовались 
Полина Виардо и Малибран.

Эту атаку начали рекомендовать и ближайшие ученики 
Гарсиа (Маркези и др.). Отсюда появилось утверждение, что при 
правильной атаке звука пламя свечи, стоящей перед ртом пою­
щего, не должно колебаться, ибо известно, что при вибрациях 
воздушного столба вибрирующая часть почти не меняет своего 
положения и движения воздуха не происходит, а если к этому 
прибавить, что и во время атаки звука связки сразу и плотно 
смыкаются, то уже никакой утечки воздуха не произойдет. Так 
это и было. Действительно, при исключительно твердой атаке 
звука никакого колебания пламени свечи не происходит, и я 
лично проверял эти наблюдения совместно с певцами А. М. Ла- 
бинским и В. II. Трубиным.

Вскоре, однако, врачами открыта была кампания против 
твердой атаки: врачи указывали, что края голосовых связок при 
такой манере брать звук быстро утомляются и изнашиваются 
(немец Gutzmann, француз Castex, испанец Botey и много др.). 
К этому воззрению начали постепенно примыкать и вокаль­
ные педагоги. Сначала по совету немцев рекомендовалась при­
дыхательная атака, но вскоре она была оставлена из-за непо­
мерно большой и непроизводительной траты воздуха, и теперь 
огромное большинство педагогов остановились на мягкой атаке 
звука, оставляя твердую для исключительных случаев при пении 
в узких границах некоторых регистров, и в речи и в пении для 
выражения особых аффектов.

Вдыхание, как правило, должно быть бесшумным, ибо при 
этом условии истинные голосовые связки прячутся под ложными 
и тем предохраняют себя от высыхания. При шумном же вдохе 
на пути струи воздуха ставятся голосовые связки, которые и 
высушиваются протекающим воздухом. Наука позволяет шумное 
дыхание в исключительных случаях, как выражение душевного 
аффекта и строго осуждает его, если оно не было вызвано ука­
занным выше аффектом.

П о с т а н о в к а  р е з о н а т о р о в .
Принято обычно говорить о резонаторах нижних, разумея 

под этим грудную полость, и о верхних резонаторах, куда отно­
сятся: глотка, носоглотка, полость носа и полость рта. Разница



между верхними и нижними резонаторами заключается в том 
что нижний резонатор является лишь усилителем звукй, какой 
бы он ни был по своему характеру, сильный или слабый, кра­
сивый или некрасивый—это есть только ренфорсатор.

Не то с верхними резонаторами—они могут менять свою 
форму, приспособляясь к резонированию одних, нужных звуков 
и к заглушению других, ненужных. При умелом пользовании 
верхними резонаторами возможно таким образом влиять на звук 
в смысле его окрашивания. Таким образом, в отличие от нижттт 
резонаторов—р е  н ф о р с а т  о р о в  звука, мы можем предложить 
для верхних название резонаторов—ф о р м а т  о р о в  звука. Отно­
сительно роли верхних резонаторов в образовании гласных было 
уже достаточно ясно рассказано в данной книге проф. Се- 
режниковым, я лишь прибавлю, что гласные звуки суть ничто 
иное, как только обертоны одного и того же звука. Та звуковая 
масса, из которой будет образован тот или иного звук, при вы­
ходе своем из гортани—одна и таже для каждого звука, и только 
по выходе из гортани в резонатор, где один раз путем изменения 
длины резонаторов, их широты и высоты усиливаются одни обер­
тоны, а в другой раз путем укорочения их, наоборот, другие,— 
получаются разные звуки. Это научно доказано Гельмгольцем, 
это в самое недавнее время экспериментально подтверждено 
д-ром Brllnings’oM, которому удалось наблюдать больного, с целью 
лишить себя жизни так перерезавшего себе бритвой горло, что 
совершенно отделена была верхняя часть гортани от нижней на 
уровне голосовых связок и в тоже время не перерезаны сонные 
артерии. Так вот, Brimings произвел над этим больным экспе­
рименты, заставляя его произносить ряд гласных, один раз со­
ставляя вместе разъединенные им части гортани, а во второй раз, 
отделяя резонаторы от голосовых связок. Причем оказалось, что 
в первом случае отчетливо слышны были произносимые больным 
гласные, а во втором, при отделении резонаторов, не было ни­
какой возможности различить, какую гласную произносит больной, 
ибо звук для всех произносимых им гласных был совершенно 
одинаков.

В. К, Сережников достаточно подробно выяснил природу 
образования отдельных гласных и согласных звуков, поэтому я 
не буду останавливаться на этом вопросе.

Все без исключения, как ученые, так и педагоги, в оджн 
голос требуют, чтобы использование верхних резонаторов было
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полным, все единогласно утверждают, что тот, кто использует 
свои резонаторы, освобождает от излишней работы свою гортань. 
Но как направить звук, чтобы это использование было полным. 
Говорят, что надо давать звук в маску (см. о маске выше у Се- 
режникова), но как это сделать? Как использовать богатый по 
силе резонанс?

Э. К. Розенов рекомендует для правильного использования 
носового резонанса разделить звуковую и речевую части голо­
сового аппарата и начать заниматься, выключив рот, и упраж­
няться в давании звука без гласных, а потом уже, когда звук 
„будет найден“, перейти к более трудным упражнениям с речью.
Э. К. Розенов демонстрировал своих учеников, и все они на пер­
вых порах оставили очень приятное впечатление, но каковы бу­
дут дальнейшие результаты этих первых опытов, судить трудно.

Огромное большинство авторов рекомендуют направлять 
звук к передним зубам и для того, чтобы это происходило беспре­
пятственно, требуют плоского положения языка.

В виду того, что книга эта предназначена не специально 
для певцов, я не буду подробно останавливаться на всех сде­
ланных многочисленными авторами предложениях, скажу лишь, 
что кроме рекомендации направлять звук к передним зубам 
рекомендовали направлять его в твердое и даже в мягкое небо.

Я не стану больше останавливаться на этих вопросах, я  не 
буду перечислять бесчисленных предложений начинать обуче­
ние с той или иной гласной, ибо техника эта изложена в соответ­
ствующих главах, написанных В. К. Сережниковым.

Я позволю себе лишь несколько дольше остановиться на 
одном вопросе, который ставится чуть ли не в каждом учебнике 
по дикции и по пению. Этот вопрос—вот какой. Можно ли дей­
ствительно направить звук по произволу в ту или иную часть 
полости рта и может ли звук действительно отразиться в том 
или ином направлении? Одни утверждают и упорно стоят на 
евоем, что звук распространяется по всем направлениям от ис­
точника своего происхождения равномерно и потому не может 
направляться никуда специально или произвольно; другие, 
что хотя звуковая волна вообще способна отражаться, но она 
елишком велика, чтобы найти себе отражение в полости рта», 
и третьи, наконец, что это отражение все таки происходит.

Ну, конечно, неправы те, кто совершенно отрицает возмож­
ность отражения звука. Мы все знаем, что и свет от своего источ­
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ника распространяется по всем направлениям равномерно, и это 
не мешает ему отражаться от поверхностей, и мы знаем приборы 
прожектора, бросающие свет в любом направлении. Нельзя, ко­
нечно, не быть знакомым и с эхо, являющим собой пример отра^ 
жения звука. Вот второе возражение гораздо серьезнее. Действи­
тельно, по законам акустики об отражении звука речь может 
быть только тогда, когда отражающая поверхность чрезмерно 
больше длины отражающейся волны. Длина световых волн, как 
известно, чрезвычайно мала: так длина волны красного цвета 
0,7 микрона (микрон сотая часть мшшметра); фиолетового 0,4 
микрона, эти цифры бесконечно малы в сравнении с квадрат­
ным милиметром отражающей свет поверхности. Бог почему зер­
кало в 1 м.м. в поперечнике может отразить все цвета спектра.

Но, если мы обратим внимание на длину звуковых волн, 
то найдем там совершенно иное соотношение. Если мы возьмем 
для примера музыкальный тон, то А суб-контроктавы имеет 
длину волны в 121/г метр., а А контр-октавы—6,3 метра, большой 
октавы—3 метра, «а» малой октавы— 1,5 метра, «а1» —0,8 метра 
и «а2» —0,4 метра. Какой же величины должна быть отражающая 
звук поверхность, если она должна быть настолько же больше 
длины звуковой волны, насколько отражающая свет поверх­
ность ь 1 кв. мил. была больше длины световой волны. Самая 
низкая нота человеческого голоса Е имеет 4,2 метра длины и 
самая высокая «е2—0,25 метра длины. Если мы теперь примем 
в соображение величину находящихся в полости рта отражающих 
полостей, то станет очевидным, что такое отражение невозможно.

Однако же правы те, кто утверждает, что такое отражение 
существует,—если припомнить, что Мах и др. физики доказали, 
что в изогнутых поверхностях звуковые волны скользят вдоль 
этих поверхностей, распространяясь параллельно им; таким обра­
зом, когда распространение волн происходит в таких ограничен­
ных поверхностях, мы, по произволу меняя очертание поверхно­
сти, можем придать звуковым волнам любое направление.

Так что, как бы ни были ложны и неправильны представле­
ния об отражении звуковых волн от поверхностей глотки и рта, 
в действительности не подлежит никакому сомнению, что изо­
гнутая труба оказывает влияние на направление звуковой волны.

Выше мы указали, что в речи и в пении вдыхание воздуха 
происходит через рот, а не через нос. За последнее время, 
однако, некоторые учителя пения и речи стали утверждать, что



вдыхание во время речи и пения должно происходить всегда 
через нос. И в самом деле, говорят они, при протягивании воз­
духа через нос он согревается, увлажняется и очищается, ли­
шаясь всякого рода примесей, которые остаются на слизистой 
оболочке носа. А тот, кто дышет ртом, вдыхает воздух холодный, 
сухой, с вредными примесями, от этого у него появляется кашель, 
наклонность к простуде и т. д.

Все это так; мы прибавим еще от себя, что при дыхании 
через нос освежается голова, благодаря тому, что кровеносные 
сосуды носа находятся в сообщении с сосудами головы, благо­
даря носовому дыханию правильно функционирует и слезно­
носовой канал, что благодаря носовому дыханию—вентилируется 
полость среднего уха... И все же во время речи и пения прихо­
дится дышать через рот.

Это кратчайший путь для воздуха, захват воздуха происхо­
дит здесь более быстро и незаметно, так как путь, для воздуха 
очень короткий. Не нарушается установка мягкого неба, а при 
захватывании воздуха через нос небная занавеска должна вся­
кий раз менять свое положение, чтобы дать воздуху проход. 
Katzenstein и Du Bois Reymond *) доказали, что при ротовом 
дыхании мы захватываем наибольшее количество- воздуха при 
наименьшем количестве дыхательных движений; a Rothe 2), что 
при требовании организма на большее количество воздуха, мы 
не можем уже удовольствоваться носовым дыханием. Что же к а ­
сается аргумента о вреде или пользе, то его нельзя признать 
убедительным, ибо если бы человек стал на ту точку зрения, 
чтобы делать только то, что ему полезно, то он опустился бы 
ниже животного, ибо и это последнее жертвует собой из высших 
интересов. Сама артистическая карьера имеет столько терний на 
своем пути, что человеку, желающему делать себе только полезное, 
я бы никогда не посоветовал вообще избирать себе эту профессию.

Художественные круги всегда и везде поражались тем, 
почему среди певцов так много званных и так мало избранных, 
почему из учащихся с прекрасными голосовыми средствами, так 
мало выходит первоклассных певцов. Для объяснения этого 
странного явления в Париже была создана специальная художе. 
ственная комиссия, куда коодтированы были врачи и физиологи.

*) Ueber Atemvolummessungen beim Singfcn und Sprechen. Archiv. f. expftrim . 
und Klin. Phonetik, 1 Band.

2) Pestalozzizeitung, 1918.



Комиссия эта просто и легко объяснила неуменье петь: неумение 
владеть своим голосовым аппаратом. Начали с дыхания. Посдв 
бесконечных споров, бесчисленных работ, установлен был пра- 
вильный тип дыхания, но дело не двигалось.

Тогда перешли к гортани. Положение гортани в пении, 
атака звука. И здесь сговорились, но результата не было.

Перешли к резонаторам, измерили их очертания, исследо­
вали функции, но и это не помогало.

Тогда O ttm ar Rutz, о котором речь будет ниже, старается 
отыскать ключ к belle-canto в положении корпуса. Работа очень 
интересная, но и она не оправдала возлагавш ихся на нее ожи­
даний.

Русский врач-психолог Казаринов обратил внимание на 
темперамент певца и анализом его старался разреш ить проблему 
певца—все не то.

А мне кажется, что после того, как психологи отыскали 
в звуке кроме силы, высоты и тембра, еще и светлость, ученые 
изловят также в человеческом голосе тот, пока еще не уловимый 
плюс, исходящий из головного мозга, который, присоединяясь 
к бездушному звуку, цретворяет его в одухотворенный голос.

Поэтому тем людям, что удивляются, отчего у  нас так мало 
блестящих певцов, я  отвечу: потому, что очень редко встречается 
сочетание блестящих голосовых средств с высоким интеллектом.

В заключение своей статьи несколько слов о работе Rutz’a. 
Незадолго до начала мировой войны Мюнхенский ученый O ttm ar 
Rutz выпустил в свет объемистую книгу в 700 слишком страниц 
под заглавием: „Музыка, слово и тело, как выражение душ ев­
ных переживаний" 1). Но еще и до этого им опубликованы были 
две работы по тому же вопросу: „Новые открытия в области 
голосообразования“ и „Речь, пение и положение тела". Кроме 
того Rutz неоднократно выступал с докладами по тому же во­
просу в Мюнхене и других городах Германии. Его работы поро­
дили обширную литературу и заинтересовали врачей, главным 
образом интересующихся физиологией голоса, ибо здесь высказы­
вался совершенно необычный взгляд на голосообразование; препо­
давателей пения, ибо при признании конечных выводов Rutz’a 
нужно было бы забыть все, ч*о создано в области вокальной 
методологии до него и строить все заново; психологов, лбе

*) Musik, W ort und Кбгрег als Gem iitsausdruck. Leipzig, 191 .



хогя и до Rutz’a было известно* что психические пережива­
ния сопровождаются изменением мускулатуры главным обра­
зом лица и отчасти тела, но не было так резко подчеркнуто, что 
как лицо, так и все человеческое тело в связи с переживаниями 
данного субъекта приобретает определенную складку, определен­
ную „физиономию", что эта особая складка, вызванная мышеч­
ными сокращениями, влечет за собою разнообразную окраску 
голоса, что, наконец, сокращения эти, сообразно душевному 
складу, темпераменту, национальности и расовым особенностям 
людей, являются привычными органическими спутниками при­
вычных выразительных оттенков, характерных для отдельных 
лиц, национальностей, рас, что они при искусственном их в о е  
произведении могут стать характеризующими.

Наконец заинтересовали антропологов и филологов; (как они 
заинтересовались этой работой, я скажу о том позднее, пока же 
попрошу поверить мне на слово, что это было действительно так).

В чем же заключаются наблюдения Rutz’a? Если вы слу­
шаете какое-либо музыкальное произведение, скажем, сонату 
Шуберта, и непосредственно после нее сонату Бетховена, то при 
начале второй сонаты вы меняете положение корпуса в строго 
определенном направлении.

Те же перемены в положении корпуса будут наблюдаться 
при рассматривании сначала ряда картин, допустим Рафаэля, а 
после них Беклина и др.

То же и при чтении произведений различных по своему 
складу и характеру авторов. Проф. Сивере устроил в Мюнхен­
ском психологическом обществе следующий опыт. Он составил 
попурри из произведений разных авторов, попросил удалиться 
из зала заседания одно лицо по выбору собрания и затем со­
общил своим слушателям, где и в каких местах чтения этих 
попурри, возвратившийся в залу испытуемый переменит поло­
жение корпуса и в каком именно направлении. Опыт удался, 
блестяще. Rntz утверждает, что каждый человек вообще, а в ча­
стности каждый композитор, поэт, художник имеет свою физио­
номию корпуса, которая определяет характер, темперамент и 
оклад ума данного индивидуума. При чтении произведений 
такого автора, при выслушивании его музыкальных творений, 
при рассматривании его художественных картин, мы, зрители 
или слушатели, невольно принимаем ту позу, которая присуща 
была творившему автору.



По Rutz’y существуют 4 главных типа, определяющих поло­
жение корпуса.

Т и п  I —итальянский. Ж ивот выпячен вперед. Голова не­
сколько наклонена книзу. Это положение Цезаря, Наполеона, 
Гете, Гейзе, Ш уберта, Брукнера. Характерным для этих лиц 
является теплота и мягкость голоса. Тембр темный.

Т и п  II—немецкий. Грудь выпячена вперед, живот подо­
бран. К этому типу принадлежит Фридрих Великий, Гогенцол- 
лерны (припомните портрет экс-императора Вильгельма), Ш ил­
лер, Бетховен, Вебер, Ш иллинг, Ш експир. Д ля этого типа ха­
рактерна холодность, трезвость ума. Голос светлый и мягкий.

Тип III—русский. Это тип греческих статуй, характеризуется 
напряжением мышц туловищ а, прикрепляющ ихся к гребешку 
подвздошной кости, корпус с некоторым наклоном вперед. Го­
лос ясный и твердый.

Т и п  IV—теоретический, при нормальных условиях не встре­
чающийся, но который можно создать искуственно поднятием 
плеч и напряжением мышц спины. Голос темный и твердый.

Разумеется, что этими четырьмя типами не исчерпываются 
ни все темпераменты, ни все голосовые окраски, поэтому Rutz 
указывает на существование многочисленных подвидов.

Различное положение корпуса мы будем принимать, пере- 
даем-ли мы произведение холодного типа или типа теплого. При 
холодном типе звук голоса в высокой части его скалы, будь то 
тенор, сопрано, альт, баритон, более закрыт, чем в низкой, где 
он открывается. При теплом же, наоборот, в высоких частях 
•калы  звук открытый, в низких закрытый.

Затем, особая установка корпуса получится в зависимости 
от того, передаются ли произведения величественные или обыч­
ного типа, драматические или лирические, подчеркнутые или 
простые.

Я не буду детально описывать вам этих положений, отсы­
лая лиц, ближе желающих ознакомиться с ними, к подлиннику, 
ибо все эти положения трудно объяснимы и плохо усваиваются 
без демонстраций. Основные положения Rutz’a встретили много­
численные со всех сторон подтверждения. В том, что характер 
голоса действительно может изменяться при перемене положе­
ния тела, можно убедиться из очень простого опыта. Я сам при­
надлежу к третьему типу. Голос светлый и резкий, но если я  
переменю положение корпуса в направлении первого типа (вы­



пячивание живота), то обнаруживается резкая перемена в тем­
бре—о а заглушается.

В Московской комиссии но вокальной методологии нами про­
изведены были следующие наблюдения. Научив молодого певца 
принимать положение корпуса по четырем основным типам Rutz’a, 
мы попросили трех певцов, членов комиссии, сесть лицом к 
стене с закрытыми глазами, а на другом конце залы у  рояля распо- 
жился певец и аккомпаниатор. Я, находясь посреди зала, си­
гнализировал певцу, какое положение корпуса он должен был 
принять, и комиссия совершенно безошибочно (100% угадывания) 
по тембру определяла положение корпуса певца (I, II, III или 
IV). По Rutz’y  выходит, что передача известного музыкального 
пли вокального произведения только тогда будет особенно удач­
ной, когда передающий будет пользоваться установкой корпуса, 
присущ ей автору данного произведения и идеальной, когда ис­
полнитель принадлежит к тому же типу, что и сам автор.

И действительно это подтверждает русский автор Сладко­
певцев следующим образом. Он взял хоровое нроизведение 2-го к 
3-го типа и заставил исполнять их один раз хор русский (3-й тип), 
а в другой малоросов (2-й тип), и оказалось, что произведения 
2-го типа лучш е испонялись малороссами, а третьего—русскими.

Каким образом определить свой тип?
Для этого Rutz рекомендует читать свои собственные про­

изведения, проще всего письма, и наблюдать, какое положение 
принимает наш  корпус при углублении в чтение.

Разумеется, что все эти опыты только тогда могут расчи­
тывать на успех, когда производятся над людьми, могущими 
чувствовать и переживать.

Человек немузыкальный будет принимать совершенно безраз­
личное положение корпуса, какого бы композитора он ни слуш ал.

Теперь позвольте мне выполнить свое обещание и расска­
зать вам, как этой работой заинтересовались ангропологи и фило­
логи. И те и другие, имея под руками образцы письменных произ­
ведений вымерших наций и читая эти произведения, определяли 
ту установку корпуса, что присущ а была для данного народа, а 
отсюда могли извлечь новый, хотя, вероятно, очень шаткий аргу ­
мент для выяснения родственности народов и происхождения рас.

Читателю, просмотревшему работу Сережникова или мою 
•татью, ясно, что оригинальность работы Rutz’a заключается в 
том, что он:



1) Главной резонаторной трубой считает корпус, уделяя, 
вопреки мнению Гельмгольца, самое нйчтожное место верхним, 
резонаторам. По его мнению, все нужные оттенки голоса легка 
и свободно можно получить установкой корпуса, а не верхних
резонаторов.

2) Тип дыхания безразличен; надо пользоваться тем типом, 
который наиболее удобен при данной установке корпуса.

3) О гортани и об атаке звука не надо заботиться, они сами 
принимают нужное положение при всякой установке корпуса.

Как же отнеслась к нему критика?
Мы не будем останавливаться на мало интересующих нас 

в данный момент антропологах и филологах, отнесш ихся очень 
сочувственно к этой работе, нас особенно интересует мнение 
вокальных педагогов и физиологов голоса. Среди вокальных пе­
дагогов нашлось несколько лиц, принявш их в той или иной фор­
ме положения Rutz’a, среди же физиологов голоса никого. Осо­
бенно резко выступили против него B arth  и Nadoleczny, они не мо­
гут простить Rutz’y  отрицательного отношения к гениальной 
работе Гельмгольца, они утверждают, что не установка корпуса 
дает известное настроение, а наоборот, известное переживание 
дает установку, поэтому нужно уметь переживать и тогда нуж­
ная установка найдется, а не учиться переживаниям и иска­
ниям нужного тембра, меняя положение корпуса или сокращ ая 
те или иные мышцы спины, груди и живота.

ф . Заседателей.
1 июля 
1923 г.
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