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о 1Е4ЕБНb!XЬ ТРАВАХЬ НИ CtlEPt
и а  частности в'ь Тотенсковъ j t e j t  Вологодский г д б ’ )

Затрагивая вопросъ о лекарственных ъ тра- 
в а х ъ  чувствуешь некоторую неловкость, какъ 
будто, приходится говорить о чемъ то старомч», 
давно всЬми забытомъ пережитк1». Большинство 
при этом!» неверно вспоминает» образы русских!» 
домовитыхъ старушекъ— пом'Ьщицъ, которые соби­
рали про занасъ на заму все, что мало-мальски 
им1’»ло значеше въ хозяйств^. В'ь воображеши 
встаеть кладовая какой-нибудь „старосветской" 
бабушки Екатерины Григорьевны, о которой вь 
своихъ задушевных!» воспомннашяхъ говорилъ, 
наирим’Ьръ, вологжаниш» Пав. Влад. ЗасодимскШ: 
„И, Боже мой, что это была за кладовая. Чего, 
чего только въ ной не было. Помню болышя л у ­
кошки, кадки, б'Ьлые деревянные лари вдоль стгЬиъ, 
сундуки... полки, уставлешшя бутылками, бан­
ками, ящиками, ягдичками, мешочками, бумаж­
ными тюриками. На веревкахъ под-!» потолкомъ 
писали рядами пучки сухой мяты, полыни, 
трифоли, зверобоя  и лр. хозяйственных!» и лекар­
ственных!» растешй; въ кладовой всего слышнее 
пахло какими-то наливками, запеканками, мятой 
и яблоками". И как-!» по странно па первый 
взглядъ на этомь самомъ м'ЬсгЬ кладовой— д о ­
машней лабораторш бабушки Засодимскаго въ 
им'Ьшн воминскомъ 2) теперь воздвигнуты повыя 
яабораторш, ничего общаго не имЪюшля съ только
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что описанной Засодимскимъ лабораторией Волог. 
Молочн. Хозяйств. Института сь ого опытными 
лугами, маточиымь разсадникомъ травъ и т. д. 
Казалось, все ушло иъ область прода1Нй: старо­
светский дом ь, ого обитатели Засёцю е. ихь кла­
довая, лекарственпыя травы, который сушились 
тамъ нодъ гютолкомъ —Такъ это давно, прошло 
ужъ, и не вернется... а что прошло, но словамъ 
поэта, то стало мило...

Однако, наша задача не. въ томъ. чтобы вы­
звать старые хотя и милые образы, a отметить 
то здоровое ядро, которое бываетъ заложено въ 
быстро забываемой старине; отметить значеше 
лекарственных!, травъ, собиравшихся въ идил­
лической обстановка нашими дедам и и получив­
ших ь bij нерюдъ тяжелой годины вновь свое 
терапевтическое зпачеше.

Раньше когда нельзя было достать енадоб!й 
современной аптеки— родная мать природа своими 
естественными силами врачевала больныхъ. Со­
временный намъ крестьянину житель закинутой 
иь дремучихъ л есахъ  деревин, пользуется н по- 
ш.пгЬ „травами" отъ знахарокъ и в'Ьдуновъ, какъ 
единственнымь целебным ь средствомъ вь его 
иредставлонш. Лишь просвещенный житель города 
не верить этымь „ц'Ьлебнымъ травамъ", прим'Ь- 
неше которыхт., обычно, сопровождается извгЬ- 
стнымъ заговоромъ, заклппашемъ, наконецъ мо­
литвой. Н'Ьть сомnibiiifl, что въ знахарстве глав­
ное зпачеше нм'Ьсть заговоръ, т е  сакраменталь­
ные слова, ко'горыя произносятся при употреб- 
л(чии той или другой травы. Попятно поэтому, 
что большая часть растепш признаваемыхъ на­
родной медициной, — безразлична въ терапсвти- 
ческомъ отношешп, а иногда даже вредна *). 
Судьба пародпыхъ средств'!., а въ томъ числе п 
лекарственных!, травъ все1'да почти одинакова: 
множество пхъ становится скоро безполезны.ми,

Мазь ягъ  щавеля ( R u m e x  Cl’ispus L .) —„огнивицы" ири 
иакож иы хъ бо-тЬзияхъ— чесотка и т. н. въ Вольскемъ уЬзд'Ь.
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а съ развппемъ химическихъ и фармакологи­
ческих'!. знашй п техники въ лучшем ь случай  
вытесняются искусственными фабрикатами более  
концентрированными и сильнее действующими, 
а въ худшемъ признаются вредными. Hcropia 
человечества, употреблявшаго с/ь незапамятныхъ 
нременъ целебныя травы, готоритъ за это. Ведь  
въ глубокой древности лекарственныхъ растешй 
было, вероятно, великов множество. Еще египет­
ские жрецы практиковали ихъ въ широмъ маштабЪ 
(врачеваше и приготовлеше му.\пй), а позднее въ 
Грещи особые люди т. п. ризотомы  (корнерезы) 
приготовляли изъ травъ многочисленныя целеб­
ныя зелья. На заре христ1анства въ Риме, Грещи 
и Малой Азш употребляли лекарственный травы 
врачи, изучавппе съ этой целью ботанику. Таковъ 
знаменитый врачъ IJ века Галенъ. Въ т е ч е т е  
всехъ срелних'ь вековъ „ботаника" безъ указашя 
„силыидейстгпя" растешй считалась немыслимой. 
Интересно отметить, что даже въ XVI столе™ и 
во времена популярнаго врача эпохи Возрожде- 
nifl Парацельза (практиковавшаго въ Швейцарш, 
Эльзасё и Северной Германш) прочно держалось  
у ч е т е  о сигнатуры  т. о. о нримёпенш съ целью  
врачевашя растешй, сходпыхъ по своей форме  
или другимъ признакамъ съ больнымъ органомъ 
человёка. Такъ, папрнмеръ, печеночный мохъ 
(Marschantia polymorpha) напоминавший печень, 
употреблялся противъ болезни печени; сердеч- 
никь (Cordamine) встречающШся на нашихъ лу- 
гахъ и болотахъ съ белыми сердцевидными ле­
пестками — противъ болезни сердца; чистотелъ  
(Chelidonium majus)— противъ желтухи; чертополохъ 
(Carduus)— противъ коликъ въ боку; селезепочиикъ 
(Chrisosplenium al tern i folium)--противъ болезни селе­
зенки и т. д. Это средневековое у ч е т е  о сигна­
туре и до спхь поръ оставило следы въ народ- 
нЫхъ массахъ. Такимь образомъ ксе более и 
°олее накоплялось случайныхъ лекарственпыхъ 
травъ въ теченш древнихъ и среднихъ вековъ.
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Керперъ-фопъ-Марплаунъ насчитываетъ ихъ 80000. 
Но вотъ, иоздпеГише врачи какъ химическими и 
физическими опытами, такъ и применешемъ ре- 
комепдуемыхъ pairbe травъ па болыюмъ и зд о ­
ровом!, организме занялись проверкой. Естест­
венно, после этого число „целебныхъ травъ“ 
стало значительно сокращаться... къ концу XVII 
и началу XVIII в. в. уже медицинская практика 
насчитывала приблизительно около 800. Въ на­
стоящее время фармакологи прпзпаютъ несколько 
десятков!, и, нужно думать, сь прогрессомъ фар­
мацевтической ипдустрш ихъ число еще более  
сократится.

Однако, настояний момеитъ еще лалекъ отъ 
пол на го пренебрежетя лекарственными травами. 
Стоить присмотреться ближе к'ь аптокарекпмъ 
товарамъ. ихъ происхождеипо и производству, 
стоить установить потребность въ лекарственныхъ 
растешяхъ впутренняго и заграничнаго рыпковъ, 
какъ ста пет ь очевидна вся необходимость счи­
таться со сборомъ и культурой лекарственныхъ 
растешй, Прежде всего, большинство медикамен- 
товъ— оргапичеекчя соединены, т. е. производпыя- 
раеччмий (реже животных ь). Растемя заключають 
вь себе  целебный соки, столь необходимый .тля 
фабрикацш различныхъ медицинскихъ препара- 
товъ. Таковы алкалоиды  *)— стрихпинъ, верат- 
рипъ, атроиинъ, кофеинь, кокаинъ..; эфирные 
масла (валерьяновое); растительный жиры; глюко- 
зиды 2) (конвольвулинъ, франгулниъ, дигиталинъ, 
иурииъ), сахаристыя, горькчя вещества, некоторыя 
1'лпстогоппыя (алексапдрШсюй лпстъ, корень па­
поротника). Очень пч'мпопя пзъ оргаппчеекпхъ 
соедипешй приготовляются синтшическимь путемъ 
(хлороформъ, гедопал ь и т. п.). Мпнеральнаго же

') А лкалондъ—оргапич соедииеше нзъ С. Н. N. н очень  
часто О, н ац олин аетъ  осиовгиая; съ  кислотам» даетъ  соли. Один 
считню ть ихъ за  конечные продукты хозяйственна™  обм ана въ  
раститолы ю мъ оргапнзм  Ь, уподоблял пашей мочЪ мочевой кислотЬ  
и т. д. Д р у п о  прнним аю гь ихъ за  промежуточные звенья при 
образопанш  бЬлка.

-) Глюиозиды—безазотисты о oprainpiecK ie яды.
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пропсхождешя лекарствь значительно меыьшо. 
Если представим ь себ'Ь у пасъ въ Pocciu ничтож­
ное развитее фармацевтической ипдустрш, изго­
товляющей оргапHMecKie препараты и перераба­
тывающей растительные продукты, представимъ и 
за к р ь т е  для насъ сь войной германскаго рынка 
главпаго поставщика аптекарских ь фабрикатовъ, 
то станетъ очевидна вся насущная необходимость, 
вея жгучесть вопроса объ исгюльвовашп есте- 
ственпыхъ лекарствениыхъ травъ, произрастаю­
щих!. хотя бы у няиъ на с'Ьвер'Ь. Понятно и 
неудивительно поэтому вид1.ть бешеный ростъ 
ц-Ьнь на медикаменты во время войны. Для  
иллюстрации приведу нисколько иримЬровъ: бор­
ная кислота стоила до войны 3 р. 15 к. пудъ, 
теперь же 100 руб.; антипирпнъ вместо 14 р. 55 к. 
за килограмма, стоитъ 240 руб.; аспирпнъ раньше 
18 р. 50 к., теперь ‘240 руб.; хпнппъ 23 р. 50 к.—  
220 руб.; касторовое масло 9 р. 04 к. за кило и т. д. 
Потребность вь лекарственных!, растет я хъ также 
велика во всЬхь странах!.. Такъ вывозъ лекар- 
ственныхъ растешй изъ Poccin исчисляется вь 
3.000.000 рублей.

В ь 1910 году было вывезено въ одну Германио 
160.000 пуд. М. Главное м’Ьсто вывоза занимаютъ 
солодковый корень (лакрица) отчасти ликоподШ 
п спорынья. По даннымъ сводной Статистики 
перевозокъ по русским!, железными дорогамъ, 
различных!, раститйльныхъ лекарствеиныхъ про­
дуктов!. и эфирпыхъ маслъ въ среднем ь перево­
зится въ годъ 17.930.700 пуд., но съ каждым!» 
годомъ эта цифра растетъ, приблизительно на 10%.

Изъ Тотьмы на пароходахь вь 1914 году 
вывезено (вверхъ по Сухон’Ь):

ликошшума 48 пуд. на 470 руб. 
спорыньи 6 пуд. на 200 руб. 
всего. 54 пуда на 670 руб.

(изъ ведомости начальника судоходнаго поста).

J) Труды  между-в'Ьдом. СовЬщашя 14— 16 марта 1915 года  по 
■опросу объ  улучш ен!» въ P occin  производства лекарств, растеш й.
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Вотъ т е  мотивы, которые заставляют!» въ пере­
живаемое нами тяжелое время остановиться на 
вопрос^ о пашпхъ сЬверныхь лекарственныхъ 
растешяхъ, встречающихся дико повсюду, и 
быть можетъ, о возможности ихъ использования въ 
томъ или другомъ направлен!» (сборъ, культура, 
сушка и т. д.).

Я остановлю внпмаше собрашя на т ех ъ  ди-  
кихъ растешяхъ, встречающихся преимущественно 
въ Тотемскомъ у е з д е ,  различныя части которыхъ 
находятъ примепеше вь медицине. Развешенные  
гербарные экземпляры передъ Вами, надеюсь, 
ыамъ помогутъ въ этомъ. Порядокъ, въ которомъ 
я пойду, можетъ б!>ггь не совс'Ьмъ обыченъ. но 
практически онъ по моему более целесообразепъ, 
особенно для людей, считающихъ ботанику слиш- 
комъ скучной наукой. Я постараюсь расположить 
растешя по тем ъ частямъ, которыя имеютъ ме­
дицинское применен1е, какъ-то растешя, дакнщя 
кору, дал ее  растешя, отъ которых!, употребляютъ 
соцвптгя  и цвтпы, затемъ листья, плоды, подзем- 
ныя части  (корни, клубни, корневица) и наконецъ 
подяемныя части, пдуиця въ дел о  ц'Ьликомъ.

I. К О Р А  (С О R Т Е X).

1. Нруши- Кору даетъ часто встречаюпцйся 
на ломкая, на сев ер е  кустарпикъ (реже деревцо) 

крушина лом кая  (Rhammis Frangula L.). 
Его можно встретить почти всюду на 
сырыхъ лугахъ, по сырымъ кустарни­
кам!. и лиственнымь лесамъ на ряду 
съ ивой, рябиной, ольхой. На последнюю  
крушина дпже очень похожа по серому  
цвету ствола и ветвей (отличается глад­
кими цельнокрайпими листьями эллип­
тической формы). Въ народе крушину 
зовутъ гнилымъ деревомъ и волчьими 
ягодами за красный незрелыя ягоды, 
позднее чернеюпця. Кора (Cortex Franguli)
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сдираотся рано весной со стволовъ и 
в’Ьтвей молодыхъ экземпляровъ и с у ­
шится. СвЬжая кора им'Ьетъ противный 
запахъ и вкусъ, вызываетъ рвоту; сухая  
же безъ запаху и лишь горькая. Поэтому 
въ аптекахъ ее выдерживаютъ 1 — 2 года. 
(Ц'Ьна 15 коп. за фунть). Благодаря со­
держащемуся въ кор'Ь глюкозину-  -фран- 
гулину, она считается хорошимъ слаби- 
тельпымъ средствомъ, мало раздражаю- 
щимъ кишечникъ *) (экстракты и настой­
ки). Въ Россш употребляется въ количе- 
ств'Ь 8000 пуд. ежегодно. (Вол’Ье ценная  
кора, дающая каскаду— саграду, принад­
л е ж и м  другому виду крушины родомъ 
изъ СЪвер. Америки (Rhamnus Purschiani), 
культура которой крайне желательна вь 
Россш). Изъ растешй дагощихъ кору лом­
кая крушина, пожалуй, единственное для 
нашихъ M'ftcT'b дерево, т. к. друпя , какъ 
наприм’Ьръ виды дуба (Qercus) у пасъ 
дико не встречаются.

II. СОЦВЪПЯ и ЦЗЪТЫ (Р L O R E  S).

2. Ромаш- Изъ растешй дающихъ ц в Ъ т е л  и
ка пахучая с о ц в 1 у п я ,  приведвмъ обыкновенную р о ­

м аш ку  (Matricaria chamomilla L.) nsi> сем. 
сложноцв14тныхъ. Это однол'Ьтнее растете  
встречается на межахъ, въ поляхъ, ого- 
родахь, около жилшцъ, сорпыхъ мЬсть 
и дорогъ (особенно на дорогахъ часто 
ц'Ьнный заносный американский видь  
Matricaria suaveolens Buch. сь мелкими го­
ловками). Корзинка цвЪтовъ у ромашки 
съ краю составлена белыми, язычковыми 
цветами, а внутри на конически выпук- 
ломъ цв'Ьтоложё сидятъ мелше трубча-

!) Кравковъ. Основы формаиолопи II ч. 187 стр. 
С.П.Б. 191) г.
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тые желтые цветы. Листья глубоко 
двояко-перието-раздЪльные. У ромашки 
собирагогь ароматически» цветы (Flores 
Chamomiliac vulgaris), очищенные отъ В’Ь- 
ток'ь (цветоиожекъ). Въ аптекахъ с л е ­
дить чтобы въ сборахъ не было примеси, 
половой пепахучей ромашки (Matricaria 
iiiodoraL.), которая отличается легко округло 
или тупо выпуклымъ цвтположемь. Въ 
цн'Ьтахъ ромашки заключается эфирное 
масло до 0 ,45%  (Oleum chamomilli), горечь, 
ромашковая кислота. ПримЪнеше при 
леченш нм'Ьетъ (въ инфузахъ и декок- 
такъ), какъ потогонное (съ чаемч.), про- 
тивосудорожное (слабо) и успокаивающее 
средство 1). Въ виду большого спроса 
желательна культура ромашки; полный 
сборъ оя получается черезъ 8 недель  
после посева (после разведешя ея, по­
является масса сорной). Пудъ ромашки 
стоитъ 3— 5 рублей. (Вообще вс’Ьхъ рома- 
шекъ пдстъ до 4000 пуд.).

3. Тысяче- Пзъ этого же семейства сложпо- 
листникъ. цп’Ьтпыхъ сл’Ьдуетъ отметить обыкновен­

ный тысячелистнпкъ (Achillea millefoliumL.) 
иначе деревей (въ Тотемскомъ у гГ.зд1’.—  
„ур'Ьзная трава“). Это многолетнее рас­
теньице. вероятно, всЬм’ь известно по 
щитку б'Ьлыхъ, реж е розовыхъ не круп- 
пыхъ цв'Ьточковъ п по двояко-перисто- 
разсечеппымъ на мелкчя доли листьямъ. 
Встречается тысячелистникь  но скло- 
намъ, сухимъ лугамъ, нолянамъ, па 
опушке леса, реже въ поляхъ. Цвететъ: 
iionb п ноль. Цветы его горыйе и соби­
раются иногда вм есте сь  ветками и 
листьями. На сухпхъ солпечныхъ м е ­
ста хъ тысячелистник!, нужно предпочесть 
выросшему въ тени и сырости. Тысяче-

■*) Кравковт»
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лпстнпкъ с,одержите главнымъ образомъ 
эфирное масло (ло 0 ,1% )— сильно аро­
матическое (ципеоль), отчасти акопито- 
вую кислоту. Приготовляютъ настойку и 
экстрактъ, возбуждавшие пищеваритель­
ные органы. В'ь Русской фармакопее 
(оффищальномъ списке лекарстьзъ, при- 
нятыхъ въ Русскомъ государстве изд. 
М. В. Д. 1908 г.) тысячелистника пока 
не значится *).

4. Лан- Майскгй лалдытъ  (Convallaria majalisL.)
дышъ. многолетнШ встречается въ нашихъ 

краях ь, правда не часто, на опушке леса, 
въ кустахъ (при впаденш p.p. Леденьги  
и Коченьги въ Сухону, на бер. р. Царевы 
п т. д.). Южнее п западнее Тотемскаго 
у езд а  онъ значительно чаще. Поникшая 
кисть белы хъ дветовъ, выходящая изъ  
пазухи двухъ эллиптически ланцетныхъ  
листьевъ въ мае, а въ т н е  уже крас- 
ныя ягоды, также поникппя— придаютъ 
вм есте  съ пр1ятнымъ запахомъ (духи)  
прелесть этому растешю. (Въ Тотемскомъ 
у е з д е  ого часто смешиваютъ съ грушан- 
кой круглолистной (Pirola rotundifolia L.) 
и любкой двулистной (Platanfhera bifolia L.). 
Онъ также— лекарственное растете. Со- 
бираютъ шаровидные белые цветочки. 
Въ аптекахъ изъ свежаго сбора приго­
товляютъ спиртовую настойку (Tinetura 
Convallaria mojalis). Действующее начало 
ландыша копволламаринъ (Сгз Н44 O12) —  
укреплякшцй и регулирукншй сердечную  
деятельность (но значительно слабее ди- 
гиталина изъ наперстянки). Желателенъ  
очень сборъ ландыша, котораго продается

J) Это и неудивительно, петому что наш а форма- 
копея— запоздавпий обычно первводъ Прусской форма- 
копеи. Вновь практикуемы х лекарственный растеш я  
почти не вносились в ь  нее.
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вь Pocciri около 600 пудовъ ежегодно 
(данный Рус. Фор маце нт и ческа го О-ва).

5. Липа. Последнее лекарственное р астете
изъ этой группы --дерево липа мелко­
листная  (Tilia parvifolia Ehrh), которое у 
пасъ дико почти не встречается, зато его 
кустарниковая форма вь долппахъ рекъ  
довольно обыкновенна. Чаще лгша-дерево 
встречается южнее и западнее Тотем- 
скаго уезда . Липовый цветъ (FloresTiliae) 
собираютъ вь конце поля. вь августе,  
когда появляются желто-б'клые цветы  
въ полузоптпкахъ съ удлинепнымъ нри- 
цветпикомь. Цветы липы содержать  
дубильную кислоту, слизь, воскъ, сахаръ 
и следы эфирнаго масла. Отсюда вкус/ь 
ыхъ слегка-вяжущш, слизистый и сладко­
ватый. Вь отваре воды употребляются 
какъ потогонное (подобно ромашке). Рус. 
Форм. О-во устанавливаем потребность 
лпповаго цвета въ Poccin 1000 пудовъ. 
(Прибавим'ь, что липовый уголь наравне 
съ березовымъ и д е м  на приготовлеше 
зубного порошка —  Carbo pulueratus).

III. Л И С Т Ь Я  (F A L I A ) .

6 . БЪлена Сюда относится прежде всего бгьлена 
черная, черная  (Hyoscyamus niger L.) изъ семейства

паслеповыхь, въ народе называемое 
„дурь-трава“. Она, какъ заноепое-попа- 
дается обг>1 чпо по бер. рЬкь, на сорпыхъ 
местахъ, въ огородахъ, около жилья. 
(Зеленская «слобода). Двухлетнее мохна­
тое и некрасивое растете, довтигающее 
на второй годъ— 1 аршина, еъ завмткомъ 
грязно-белыхь цветовъ (фюлетов. жилки) 
и съ выемч ато- к рун н озу б ч ат ы м и л исть я м и 
продолговато-ланцевидиой формы (цв'Ь- 
тетъ все лето). Собираютъ, главнымъ



образомъ. листья < не брезгуютъ цветами  
п семенами), осторожно п быстро сушатъ, 
чтобы не почернели (запасы ихъ въ апте- 
кахъ ежегодно возобновляются). И зъпихъ  
приготовляются экстракты, тинктуры, 
какъ успокаиваюиия средства (противо- 
судорожпое п болеутоляющее). Д е й ­
ству ющш пачала-алкалонды-посщаминъ  
(Cl7 Нгз Non) и СКОПОЛЯМИН'Ь (Cl7 EN04) —
аналогичныя атрпину. НъРоссш б ел ен ы 1) 
ежегодно требуется до 3000 пуд. (Р. Ф. О.). 
Существует'!, культура белены на сухихъ  
местах!, (землю слегка взрыхляютъ).

7. Толок- Толокнянка— толокопница, модвежтй
нянна. внноградъ (Arctostaphylos uva ursi Sp.) изъ  

семейства вересковыхъ, попадается очень 
часто на соеновыхъ борахъ. на песчаныхъ 
местахч. (гари и др.). Это вечно зеленый 
стелюшдйся кустарникъ съ кожистыми 
темпозеленымп листьями, какъ у брус­
ники (листья продолговато-обратно-яйце- 
видныя и цельнокрайшя). Плодь мучни­
стая ягодообразная костянка. Употреб­
ляются высушенныя листья (Folia uva ursi) 
имеюнця сильно вяжуицй горьковатый 
вкусъ. Содержатъ до 30%  галловой кис­
лоты (сост. часть таннипа) и ппокозиды  
(1,6%  сильно горыий арбутинъ, разла­
гающейся на сахаръ и гидрохинонъ, окра­
шивавший мочу в'ь темный цветъ). При­
меняется въ ви д е  настойки, какъ моче­
гонное и дезинфицирующее средство 
(особенно при катарахъ мочеваго пузыря). 
Интересно, что даже толокнянка приво­
зилась изъ Германш, какъ будто при- 
сутств1е ея въ Россш было неизвестно?.

11

[) Б ел ен ое масло приготовляется и зъ  кун­
ж утного масла съ  листьями бЪлены (сниртевяя  
настойка).
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8. Вахта, Трифоль-вахта  (Menyanthes trifoliata L.) J)
называемая въ парод!', лпхорадочникъ, 
трилистник!,, чахотпая трава, растегь 
по мочожипамъ, болотамъ, заростающимъ 
озерамъ. Выступагспщя кисти белорозо- 
выхъ бахромчатыхъ цветовъ in, начале  
весны (апрель) иридаютъ оригинальную 
красоту нашим!, северным!, болотамъ. 
У вахты тройчатый л и сп , изъ трехъ  
обратно-япцевидныхъ пластпиокъ и длин­
ное зеленое корневище. Собираютъ одни 
листья во время цветешя (Folia Trifolii 
Fibrini)— сильно горьшя па вкусъ. Дей­
ствующее начало глгокозидъ-мешантинъ 
(Сзо Н46 04). Применяется вь отварахъ, 
экстрактахъ, пил юл я хъ, какъ горечь 
(Amara рига), для возбуждешя апетита и 
улучшения пищеварешя. Спосоиь разве- 
дешя: бросать въ илъ у берега куски 
стебля, которые скоро принимаются (мно- 
голетникъ). Потребность въ РоссЛи листь­
ев!, трифоли равна 2000 пуд. (Р. Ф. О.). 
Стоимость сушоныхъ листьев!, трифоли 
(не почерневших!,) 10 коп. за фунтъ.

9. Мать и М ать и мачеха  (Tussilago Farfara L.) 
мачеха, иначе камчужная трава обычно растетъ

группами по склонамъ, оврагамъ, бере­
гам!, рекь, реже па поляхъ. Цветы по­
являются рано (в!, апреле) въ виде жел­
тых!, корзинок),, листья по отцветанш, 
позднее (сердцевидно-почковидной формы 
съ неправильно-зазубреипымъ краемъ) и 
довольно хорошо отличимы: сверху они 
зеленые, а снизу войлочные (какъ у  
„лопуха" — белокопытника — Petasites То- 
mentosus D. С.). Въ дел о  идутъ преиму­
щественно листья, которые собираются 
въ конце весны (цветы тоже берутъ. но 
в!, апреле). Въ аптекахъ следятъ, чтобы

1) Сем. Горвчявковыхъ.



не было примеси лисдъевь белокопыт­
ника. Листья им'Ьютъ вкусъ горько-сли­
зистый и вяжушдй, содержать слизь и 
дубыльпую кислоту. Зпачеше имгЬетъ, 
какъ обволакивающее, смягчающее (при 
кашле, катнррахъ горла) въ виде „груд­
ного ч а я “ (Species pectoralis) и наливки. 
Б ол ее— народное средство (па равне съ  
льняными семенами, нсландскимъ мхомъ, 
к луб и я м и о р X П Д Ш>1 X ъ .

IV. П Л О Д Ы  (Р R U C T U  S).

ЮМожже- Мож ж евельникь обыкновенный (Juni-
вельникъ. perus communis L.) сем. кипарисовыхъ,—  

встречающейся вь л Ьсахъ, на выгонахъ, 
близъ лЬса, извЪстенъ более подъ име- 
пемь вереса. Листья этого кустарника 
въ ви д е  хвои, плоды —черныя сошкийя 
ягоды можжевеловыя (Fructus iuniperini) 
съ спзымъ налетомъ (созреваютъ на 
2-й годь) Въ аптекарскомъ д е л е  нужны  
cB'lMKifl плоды. Въ нихъ содержится 1,3%  
эфпрнаго масла (похожаго на терпентинъ) 
40%  вииограднаго сахара, смолы... Вкусъ  
„ягодъ“ сладковатый пряный, своеобраз­
ный запахъ. Употребляется, какъ моче­
гонное средство вь форме наливокъ 
(инфузы), сгущеннаго сока (особенно про­
тивъ триппера). Въ Россш „можжевел. 
я годъ “ продается до 5000 пуд. (Р. Ф. О.)

Тминъ. Тминь обыкновенный (Carum carvi L.)
иначе дию й анисъ— изъ сем. зонтичныхъ, 
двухлетнее, встречается не редко на 
лугахъ, иолянахъ северной Россш, реже  
около дорогъ и на межахъ. Белые, мелюв 
цветы, собранные въ зонтики бросаются 
въ глаза всеми. Листья тройчато-пери­
стые съ узколинейиыми долями. Въ Яро­
славской губ. и южнее его разводятъ
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нарочно, такъ какъ семена культурнаго 
тмина  крупнее и числомъ ихъ больше, 
ч'Ьмъ у днкаго. Семена тмина содержатъ 
до 7°/о жирпаго масла п 3% эфирнаго, 
тмшшаго масла, им'Ьютъ жтуче-иряный  
вкусъ, ароматный запахъ, что сохраняется 
и при сушк'Ь. Въ виде паливокъ, маселъ 
(Olemn corvi) употребляются семена, какъ 
возбуждающее средство для пшцеварп- 
тельныхъ органовъ и ветрогонное (Крав- 
ковъ). Какъ пряность, тминъ идетъ и въ 
производствеводокъ,ликеровь (Кюммель). 
Въ фармакопее отсутствует!., более пока 
народное средство.

Къ числу такпхъ же более народн. средствъ 
относится: землянка, клюква, малина, черника 
и т. д.
12 Земля- Зем лянка  (Fragaria vesca) растетъ на

"сухихъ местахъ, въ лесахъ , въ редкихъ  
а‘ кустарппкахъ, реже на лу!'ахъ и известна  

по своимъ вкуснымч., сочнымъ плодамъ 
(сложный плодъ). Собпраютъ не только 
ягоды, по и корневища. Въ первыхъ при- 
сутствують, кроме сахара, кислоты: ли­
монная, яблочная, а въ последнихъ д у ­
бильные вещества. Въ народе употреб­
ляется отъ безеопицы, гемороя...

13 М алина. М алина  (Rubus idaeus L.) также из­
вестный кустарник-!, въ л есахъ  и садахъ,  
огородахъ. Сошкстя малиноваго цвета  
(на коническомъ цветоложе) имеютъ зна- 
чеше, какъ потогонное. Ягоды— слад^я ,  
но содержатъ кислоты: яблочную, лимон­
ную, сахаръ. Ихъ сушатъ и продаютъ въ 
аптеки. У потребляюсь въ виде сиропа 
и съ чаемъ (Siropus Rubus idaeus). Сиропъ 
иногда фальсифицируется красками: фук- 
синомъ, эозиномъ (сиектръ).

14. Чер- Черника (Vaccinium myrtillus L.). Пе­
нима. большой кустарникъ въ лесахъ  (сырыхъ).



Листья яйцевидные гладше, въ пазухахъ  
ахъ розовые цвЪточкн. Черныя, съ'Ьдоб- 
иыя ягоды съ синеватымь налетомь. 
Ихъ сушатъ и употребляютъ успешно  
отъ поноса, благодаря содержащимся д у ­
бил ьнымъ кпслотамъ.

15 Клюква К лю ква  (Oticoccos palustris L.)— харак­
терный представитель флоры торфяпыхъ 
болотъ съ красивыми свЪтлорозовымп 
цветками. Ягоды носггвваютъ въ сен­
тябре, октябрь и св'Ьжпми продаются въ 
аптеки. Содержать, кроч’Ь саха ра, кислоты: 
лимонную, яблочную и дубпльныя веще­
ства. Изъ ягодъ приготовляютъ клюквен­
ный укстрактъ. (Жаропонижающее).

Къ растетям ъ дающимъ плоды, отнесемь еще 
культурное р а с т е т е — лень, а также плаунъ и 
грибокъ, паразптирукнщй на ржи спорынью.
16 Ленъ Лень  (Linum usitotissimum L.) возд&-

'лывается на поляхъ и всЬмь хорошо 
изв'Ьстепъ. Ег© зр'Ьлые с'Ьмепа слизисто- 
масляниста го вкуса (Semina lini) употреб­
ляются въ медицин!*, какъ мягчительное 
и обволакивающее средство (въ выжим- 
кахъ и порошк1>). Въ составь льияного 
семени входитъ до 30%  жирнаго масла, 
слизь, алейронъ. Льняные сЬмена цИли- 
комъ употребляются для припарокъ. 
(Нарывъ).

17 Плаунъ П лаунъ  (Lycopodium clavatum)— иначе
„деряба“ встречается часто вь хвойпыхъ 
л Ьсахъ. Это вЬчно зеленое наше растете  
съ ползучими стеблями и мелкими чешуе­
видными листочками. Кверху поднима­
ются раздваивакищяся вЪточкп въ видЪ 
вилки; на иихъ сидятъ плодовыя тЬла 
булавовидной формы, гд"Ь иодъ чешуй­
ками же созр'Ьвавтъ бл'Ьдножелтая пыльца 
т. е. споры. Эти-то колоски и собираютъ 
въ конц'Ь л'Ьта; вытряхиваютъ изъ нихъ
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споры въ стеклянную банку, крынку, про- 
чшцанотъ черезъ тошая сита и иродаюгь 
въ аптеки отъ 60 коп. до 1 руб. фунтъ. 
Въ спорахъ плауна содержится— 50%  
жирпаго масла, 5 — 6%  протейна, 2,1%  
сахара— идутъ они Tia датскую присыпку, 
для обволакивашя пилюль. Аптеки с л е ­
дить, чтобы не было примесей, какъ-то: 
мелу, серпаго цвета, гипса, сосновой 
пыльцы, канифоли... ликонод1й или 
„плауповоо с е м я “— какъ пазываютъ эти 
споры имеетъ большой спросъ п за ­
границу. Такъ въ 1913 году изъ Россш 
черозъ Европейскую границу было вы­
везено ликопод5я 9447 пудовъ на сумму  
274.165 рублей. Изъ г. Тотьмы его вы­
возится на парохолахъ 48 пудовъ на 
470 рублей (по даннымъ Начальника 
Судоход. Поста 1914 года).

18. Спо- Спорынья —  (Claviceps purpurea Tul.) 
рынья. плодовое тЬло сумчатаго грибка, пара- 

зитирующаго па ржи. Она известна более  
подъ имепемъ нерныхъ рожновъ и not 
является въ такомъ виде въ средингЬ 
лета, на колосьяхъ ржи, среди зереиъ 
(вместо погибпшхъ). Рожки эти соби­
раются передъ жатвой и сушатся. Въ 
соетавъ ихъ входятъ алкалоиды: корну- 
тпнъ и сфацелотоксинъ и др., жирное 
масло (40% , слизь. Применение они 
имеютъ преимущественно въ акушерской 
практике (ускорепье родовъ, употреб­
ляются также для остановки кровотечений 
(внутреннихъ). Действующая начала ея 
малоизвестныя по составу алкалоиды, 
вызываиоице судорожныя сокращешя 
мышцъ (даже гангрену). За границу изъ  
Poccin она вывозится въ количестве  
6013 пуд. на сумму 274.166 руб. (Изъ 
Тотьмы— 6 пуд. на сумму 200 рублей).



V. НАДЗЕМНЫЯ ЧАСТИ РАСТЕШЙ (HERBA).

19. Аню- Анютины глазки  (Viola tricolor L.) изъ 
тины сем. ф1'а:юкъ, часто встречаются на посе-

глазки. вахъ, на межахъ, холмахъ и на лугахъ. 
Цвететь все лето и бросается въ глаза 
своими трехцветными венчиками. Верх- 
nie лепестки ф1олетовые, нижше—желтые. 
Употребляется все pacTenie (безъ корней 
и крупныхъ стеблей (Herba violae tricoloris). 
Трава высушенная на вкусъ слизистая 
и горьковатая; содержитъ солициловую 
кпслоту. горечь н глюкозидъ. Употреб­
ляется в'ь экстрактахъ настойкахъ. И зве­
стный „аверинъ чай“ (Herba iacea). Народ­
ное средство противъ золотухи. Въ фор- 
макопее не значится.

20. Бого- Богородская трава  (Thymus serpyllum 
родская L.). МелкШ стелюшдйся полукустарпикъ 
трава, съ светлорозовыми цветами, собранными

въ мутовки. ЦвЬтетъ съ середины мая 
по поль. Встречается на песчаныхъ сол- 
нечныхъ местах ь, въ сосповыхъ борахъ, 
не часто. Употребляется все растеHie 
(оставляются корни и старыя ветви). За- 
пахъ ароматичный благодаря эфирнымъ 
масламъ (0 ,8% ),— цимотимолу и карва- 
колу. Тимолъ какъ антисептическое сред­
ство идетъ при катаррахъ желудка и 
кишечника, брюшномъ тифе. За границей 
разводится. У насъ же более народное 
средство и вь формакопее отсутствуем  
(нужепъ и въ технике, мыла).

21Исланд- Исландскт мохь  (Cetraria islandica)
СК1Й мохъ. растотъ въ лесахъ на земле, пняхъ, 

часто вм есте съ ягелемъ по сухимъ  
местамъ. Этотъ лишайпикъ зеленовато- 
белаго цвета, ветвистый, но уплощенной 
формы въ отлггпе отъ ягеля. Въ немъ 
имеется крахшич^^^^а&нлай-^хшеводъ

1 7



лихенинъ (какъ и въ ягел'1>). Относится 
къ числу обволакивающих!» и мягчитель- 
ныхъ средствъ (какъ льняное сЪмя, 
саленъ и т. п.). Народное средство про- 
тивъ чахотки и болезней дыхательныхъ  
путей. Въ формакопсЬ и'Ьтъ.

22. Оду- Одуванникъ (Taraxacum officinale Knaut) 
ванчинъ. изъ сложио-цвЪтпихъ, попадается всюду 

п цв'Ьтетъ май— 1юнь. Желтыя одиночный 
корзинки цв'Ьтонъ, па дутой (полой) ножк1». 
Листья розеткой при ocnoiianiti выемчато­
зубчатые, сужпваюппеся къ основанию. 
Траву (Herba Taraxaci) собпраютъ до рас­
пускания цв'Ьтовъ и высугаиваютъ, чтобы 
листья не почерп'Ьлп. Осенью собирают!» 
и корни (Radix Taraxaci). Въ одуванчик!» 
содержится горечь (тараксацппъ), крах­
мал!», „инулпнъ" (20%) и органичесгпя 
кислоты. Идетъ какъ горечь и нисколько 
послабляющее (Extractum Taraxaci—на вод+») 
и для пилюль (constituens).

23 Череда. Череда трехраздпльпая  (Bidens tripar­
tita L.) также изъ сложноцв'Ьтншхъ. Рас­
тет!» па болотах!., вь капавахъ, у берега 
р1и;ъ. Невзрачныя головки цв'Ьтовътемно­
желта го цвЪта (цв'Ьты трубчатые). Листья 
трехразд1»льпыя на длпнпыхъ черешкахъ. 
Д вгЬтетъ во вторую половину лЪта (илодъ 
сь крючками). Употребляется трава безъ 
стеблей и корней (Herba bidentitis tripartitae). 
Въ формакопет» нгЬтъ. Череда содержнтъ 
горечь (мало пзслЪдованную), слизь, ду-  
бплышя вещества и им’Ьетъ зпачеше мо- 
чегоннаго, потогоннаго средства, употреб­
ляется и иротивъ золотухи (экстрактъ). 
В’ь течение года въ Pocoini ее идетъ  
1000 пуд. (Р. Ф. О.).

Къ народнымъ лечебнымъ травамъ, испытаи- 
нымъ бол’Ье пли мен'Ье, можно отнести еще ды м янку  
(Fumaria officinalis L.) — возбуждающую апетитъ,

IS
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дугиииу (Orygamim vulgare L.) смягчающее, водяной 
гречитникъ (Polygonum hydropiper L.) при внутрен- 
нихъ бол'Ьзпяхъ, зверобой (Hyperycum perforatum L.) 
противь болезни печени, кишекъ и для зажив­
лен i# ранъ и много др.... но это— растешя совер­
шенно почти ни изследовапы фармакологами, а 
потому ихъ рекомендовать не приходится, какъ 
за В'Ь до мо л е ка р ст вен н ы я.

VI. ПОДЗЕМНЫЯ ЧАСТИ (корни, корневища, клубни).

24. Ва- Валерьяна  пли маунъ аптечный  
лерьяна. (Valeriana officinalis), называемый въ на­

роде ладоница, лихорадочный корень. 
Розоватые м ел те  цветы собраны въ круп­
ный щитокъ возвышающейся на верхушке 
довольно ллинпаго (до 2 аршипъ) стебля 
бороздчатаго. Лпстья перистые съ узко­
яйцевидными долями. Многолетник ь 
цвететъ въ iione и поле. Нередко можно 
встретить валерьяну на сырыхъ лугахъ, 
среди кустарниковъ, на опушке леса или 
сырой поляне. Употребляются въ меди­
цине корневища, собираемыя въ августе  
и сентябре. После сбора корневища очи­
щаются отъ земли, сору, сушатся на печи 
или просто на солнце. Сохраняются въ 
плотно закупоренных!, банкахъ, иначе 
запшваютъ. Ценятся особенно тошая 
корешки (ризоиды). Вкусъ корневища 
валерьяны (Radix valerianoe) острогорько­
ватый, запахъ своеобразный. Д ействую ­
щая начала: эфирное валерьяновое масло, 
велерьяновая кислота. Известно, какъ 
успокаивающее и „ а н т и с п а з м а т и ч е с к о е “ 
средство (при нстерикахъ, эпилепсш, без- 
сопнице, нервпыхъ сердцеб!ешяхъ). При­
меняется пли какъ наливка, (infusum 
valerianae) 2— 3 ложки въ день, чаще ж® 
въ виде капель 25— 50 несколько разъ



въ лень. (Tinctura valerianae и Т. V. aetherea — 
э ф и р н о - валерьяновыя капли).

25 Дя гель Дягелъ лекарственный  (Archangclica 
леиар- officinalis Hoffun) иначе „дудка". Двух-  

ственный летнее растеше достигающее 1 сажени 
изъ сем. зоптичпыхъ. Зелеповато-б'Ьлые 
мелше цветы въ крупиомъ зонтнчномъ со- 
цветш. Стебель толстый, круглый; листья 
сь вздутыми основашямп 2 — 3 лопастпыя 
(пильчатый край). Цв'Ьтетъ попь— ito.:iь и 
встречается обычно на сырыхъ м’Ьстахъ, 
болотахъ, на берегахъ р'Ькъ и озеръ. Ц е ­
нится высушенное корневище сь  корнями 
остро-горькаго вкуса. Собирать выгоднее  
весной, когда она богаче ц'Ьлебнымъ 
сокомъ. Въ немъ содержится эфирное 
масло, ангеликовая кислота и смола. 
Существуетъ культура дягеля, такъ какъ 
онъ пдетъ не только въ аптечномъ но и 
копдитерскомъ д'Ьл'Ь: на приготовлеше 
конфектъ — (варятъ съ сахаромъ) лпке- 
ровъ, водки: черепки листьевь и молодые 
стебли идутъ на прпправу (салатъ п для 
ва рр н ья). Росслйска я фор м а коп ея требуетъ, 
чтоб'ь не подмешивался Angelica silvestrisL. 
дудпикъ л^спой. Корни скоро портятся 
и требуютъ возобновлена.

26. Коче- Ночедыжннкъ, лесной иапоротппкъ 
дыжникъ (Aspidium filix Mas S\v). Темнозелеиые 

листья (ваи) продолговаты, двоякопе­
ристые выходятъ короной изъ прямо- 
стоящего корневища. Верхушка послед-  
ияго покрыта, какъ и черешки листьевь, 
бурыми чешуйками. Съ нижней стороны 
листьевь сидятъ мешочки со спорами 
(споранпи, сорусы) прикрытые характер­
ным'!. округло-почковидпымъ покрыва- 
ломъ (пленочкой). Употребляются высу- 
шенныя и очшценныя отъ листьевъ и 
чешуй корневища, сладковяжущаго вкуса

_ 20_
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(слегка царапающая) въ изломе зелено­
вата го цвета. Следятъ, чтобы не бурели,  
иначе не годны. Корневища мужского 
папоротника (Rizoma filicis maris) содер­
жать филициновую кислоту, глюкозидъ 
(10%  фплицино - дубил[.пое вещество), 
5— 6%  жир. вещества, горечь и следы  
эфирпаго масла. Известно, какъ попу­
лярное глистогонное средство (противъ 
солитера). Требуется его въ Poccin еж е­
годно 2000 пуд. В'ь виду его популяр­
ности, стоить облегчить размножеше 
этого собираемаго папоротника путемъ  
очпщешя въ л есу  места вокругъ его 
(для разсеивашя споръ). Приготовляется 
эфирная вытяжка изъ него въ аптекахъ  
(Extractum filicis Maris aetliereum). Глисто­
гонное действаe этого корневища было 
известно еще въ IV в. до P. X. Теофрасту, 
и до Людовика XIV (все древше и средше  
века) держалось въ секрете. Последшй  
купилъ этот!, секреть и приказалъ обна­
родовать.

27. Орхид- 1{лубни ят рыш ника— салепь (Tubera 
ные. salep) получаются отъ несколькихъ видовъ  

ятрышника и др. орхидныхъ, известныхъ  
у насъ на сев ер е  подъ назвашемъ „кукуш- 
киныхъ слезокъ", ,(младепчиковъ“ и т. п. 
Все они растутъ па сырыхъ лугахъ, среди 
кустарника, даже на торфянпстыхъ л у ­
гахъ. Одни имеютъ кисть фюлетовыхъ и 
пурпуровыхъ нветовъ (Orchis incarnata L.) 
пунцовый ятрышпикъ, (Orchis maculata L.) 
пятнистый ятрышпикъ, (Orchis latifolia L.) 
широколистный ятрышнпкъ (Gymnadenia 
conopea R. Br.) кукушкинъ, длинноропй—  
д р у п е  белые цветы любка двулистная—■ 
(Platanthera bifolia Rchb). Овальные до лан­
цеты ыхъ листья не редко покрыты пят­
нами. Стебли толстые, сочные. Мясистые
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корни то округлые, то пальчатые, сидятъ  
глубоко въ земле. Собирать ихъ сл’Ьдуетъ 
молодыми, сочными, приготовленными 
растошемъ для будущаго года (осенью). 
Клубни иромываютъ, ошпариваютъ ки- 
ияткомъ и сушатъ, подвес и въ па нитке. 
Вкусъ клубней слизисто- и ресны й, въ нихъ 
содержится до 48%  слизи, 20— 27%  
крахмалу. Известно, какъ обволакиваю­
щее средство мягчительное умеряющее 
раздражеше слизистыхъ оболочекъ раз­
личными веществами (при отравлеши, 
при острыхъ катаррахъ, при поносахъ). 
Обычно въ медицине пока не употреб­
ляли салепъ изъ нашихъ северныхъ, не 
пзследовапныхъ ятрышниковъ, а упо- 
требляютъ съ этой целью д р у п е  виды 
(Orchis morio L., Orchis ustulata L.).

2. Девя- Девясилъ высокш Jnula Helenium L.) 
силъ пзъ сем. еложноцветныхъ, въ дикомъ

BbiCQKiii. виде у насъ, па север е, почти не встре­
чается, но часто разводится въ деревияхъ  
передъ окнами домовъ, въ огородахъ  
дичаеть. Его считаютъ здесь  за „дишй 
подсолиечппкъ", который опъ внешне 
действительно, папомипаетъ. Болышя 
корзинки ярко-желтыхъ цветовъ, крупно- 
эллинтнчееше мяппе листья (войлочные 
снизу) и высота до 1 сажени— делаю ть  
его хорошим ], декоративным ь растешемъ 
для иеприхотливыхъ жителей северной  
деревни. (Обычно въ средней Россш онъ 
встречается дико на сырыхъ местахъ,  
между кустами). Мясистые его корневища 
нужно быстро сушить не сдирая коры. 
Содержать они: инулинъ (крахмало-по- 
добпое вещество), эфирное масло, геле- 
пин'ь и горечь. Приготовляютъ экстрактъ 
(Extractum jnulae Helenium), который въ на­
роде считается хорошим-:, средствомъ



протпвъ болезней дыхателыш хъ орга- 
новъ (вероятно, какъ мягчительное изъ  
Mucilaginosa).

29 Пырей. Пырей (Aqropyrum sen Triticum repens L.)
изъ сем. злаковъ, встречается часто на 
заливныхъ лугахъ, а иногда на межахъ. 
Колосъ зелеиыхъ невзрачпыхъ цветовъ, 
какъ у ржп, двурялпый. Листья лилей­
ные— xopomift кормь для скота. Корне­
вища полпыя, длинпыя,— сладко-слизи- 
стыя па вкусъ. Содержптъ Я% сахару, 
углеводъ--тритицынъ, маннитъ. Въ на­
роде употребляется нротивъ грудиыхъ  
болезней и болезней мочевыхъ органовъ. 
По Кравкову, — оказываетъ легко послаб­
ляющее действ1е и употребляется въ 
аптекахъ для пилюль- (Constitucns). Изъ 
корневищъ пырея въ п'Ькоторыхъ местахъ  
приготовляютъ здоровое и пр1ятное пиво.

Въ народной медицине применяюсь успешно  
немало и еще совершенно не испытанпыхъ кли- 
ническшхъ травъ, хотя и съ известпымъ содер- 
жимымъ.
30. Рано- Такъ, напримеръ, употребляется и 

выя продается гренишникъ аптечный  раковыя 
шейки, шейки (Polygonum bistorta L.) у него ци­

линдрически колосъ розовыхъ цветовъ  
на прямомъ стебле (май— нонь) верхше 
листья лилейно-ланцетные сидяч1е, ниж- 
iiie—-черенковые продолговатые. Корне­
вища змеевидно дважды изогнуты, де-  
ревянистыя и сидятъ глубоко въ зем ле,  
въ изломе красноватые. Въ корневище, 
которое собираюсь, содержится дубильная  
кислота, щавелевая кислота. Применяют!, 
отваръ при болезняхъ живота. Растетъ 
на влажныхъ торфянистыхъ лугахъ, 
кочковатпкахъ.

31 Лапчат- Сюда Hie относится лапчат ка узикъ  
ка узикъ. (Potentilla silvestris Nech.) —  обычно ветре-
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чается въ л'Ьеахъ въ кустахъ, цвететъ  
все лето. Стебель слабый, цветы средней  
величины желтые, сидятъ въ развили- 
нахъ стебля на длннныхъ цветопожкахъ. 
Листья черепковые, 3— 5 лапчатые (доли 
клпновидпо-обратно-яйцевпдпыя). Въ па­
роле употребляютъ высушенныя корне­
вища (калгапъ-корепь) содержание д у ­
бильную кислоту, гумми, смолу и орга­
ническую кислоту.

Не мало бы еще можно перечислить народ­
ных ъ лечебныхъ травъ, оть которыхъ употреб- 
ляютъ чаще всего подземныя части (чемерица— 
Veratrumalbum L., чернобыл ышкъ-Artemisia vulgiris L., 
медунка — Pulmonaria officinalis Ь.,окопникъ— Sympu- 
tum officinale L., бед ренецъ-кам неломка— Pimpinella 
saxifaqa и т. д. но я, думаю, у безъ того утомилъ  
собрате. Т е  30,31 растете, которыя я предста- 
вилъ даютъ достаточное основате  къ заключенш  
о необходимости серьезно относиться къ лвкар- 
ственнымь травамъ. Не только „старосветсюя 
бабушки" и крестьяне прибегаютъ къ нимъ, но 
и современная медицина, ея авторитеты говорятъ 
обь употреблепш растительныхъ лекарствъ. На­
прашивается вопросъ. куда лее и какъ сдавать 
эти растешя, которыя будутъ собраны хотя бы у 
насъ вь 'Готемскомъ у е з д е .  Долженъ предупре­
дить, что уездпы я аптеки далеко не все берутся 
закупать больная количества аптечныхъ растешй, 
для большинства ихь (въ томъ числе и Тотем- 
ской) присылаются растительныя лекарства обычно 
въ готовомъ виде, у НИХЪ нет'1. соответствую- 
щихъ приспособлешй (аппаратовъ для дробной 
перегонки, для экстрагировашя маселъ и т. д.). 
Ташя аптеки могутъ купить не мнопя раститвль- 
ныя продукты, въ роде цветовъ ромашки, ягодъ  
малины, клюквы, брусники, черники, ликопод1ума, 
спорыньи... но вотъ почти и все, да и то въ не- 
болыпомъ количестве. Очевидно сборъ нужно 
направлять дальше въ центральные аптекарсме
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склады, въ крупные фирмы Петрограда, Москвы, 
Одессы и т .д .  Въ ПетроградЪ таковыми являются: 
торговый домъ IIJтоль и Шмидт'ь, Русское О-во 
торговли аптекарскими товарами; въ Москва 
фабрично-торговое товарищество Р. Келерь и К0 
и товарищество В. К. Ферреипъ. Лучше всего 
снестись непосредственно съ ними путемъ по­
сылки образцовъ. Тогда фирмы пришлюгь про­
спекты, литературу, руководства по сушк'Ь и куль­
ту рЪ травъ. Въ 1915 году въ связи съ войной 
заготовкой аптекарскихъ товаровъ, а также скуп­
кой лекарственныхъ гравь занялись земства 
(Московское, Полтавское, Екатеринбургское)... 
Земства при помощи кооперативовъ, присылае- 
мыхъ п свопхъ инструкторовъ, сборщиковъ легко 
могутъ организовать сборъ и сушку, а иногда и 
культуру лекарственныхъ растешй. Прим'Ьромъ 
тому Лубенское земство (Полтавской губ.) и Ека­
теринбургское, пгЬ это дЪло уже поставлено па 
практическую ногу. Они издаютъ и соотвЪтствую- 
дйя книги. Тотемское земство также имгЬя хоро- 
шаго организатора-инструктора (при содЪйствш 
Департамента Землед1шя) могло бы начать сборъ 
дикорастущихъ травъ для своей аптеки (конечно, 
при обзаведеши ея необходимыми приборами) 
что значительно бы удешевило стоимость заго­
товки многпхъ аптекарскихъ товаровъ. Ц'Ьль мо­
его доклада и была обратить внимаше заинтере- 
сованны.чъ лицъ на своевременность постановки 
назргЬвшаго и жизнснмаго вопроса о сборъ лекар- 
ствениыхъ травъ въ Тотемскомъ у'Ьзд'Ь и вообще 
на сЪверЪ.

Однако, эта простая, казалось, задача заго­
товки дикорастущихъ травъ требуетъ уменья  
сушки и чистоты сбора безъ которыхъ ни одна 
аптека не будеть брать с.боровъ, а это требуетъ  
въ свою очередь хорошаго организатора, инструк­
тора, что при содЪйствш Департамента Земле- 
д ^ л я  повторяю думается достижимо.
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Ниже прилагаю литературу по лекарствен- 
нымъ травамъ лля интересующихся лицъ.

Н. Илъинскт.
г. Тотьмн Вологод. губ. 

мнить 1916 г.

С II И С О К Ъ
К ЕИ ГЬ  ПО Д ЕХАРСТВЕЕЕЬШ Ъ Т ?Л 2 А ЕЪ .

I. СзЪдЪш общ!Я о лекарсгвенныхь растен!яхъ.

I. Варлихъ В .  Руосмя лекарственный травы. 
Атласъ. С.II.Б. 1899 — 1901 г.г. 5 вып. (140 табл.). 
Изл. ZieBpiena 12 руб.

я. Федченко Б .  Лекарствен, растен in IV том. 
Полной Эпцпклопед. Рус. Сельск. Хозяйств. 1901 г. 
Изд. Девр1ена.

3 . Бат алннь Ф. А .  Справочная книга Рус. 
С. X. Изд. Девр1ена изд. 1. 1892 г. изл. 2 . 1S96 г. 
Отд. 3 гл. 20 . ВажпМипя лекарственныя растешя, 
дикорастущая и возможныя для разведешя въ 
Росс in.

4 . Монтеверде Н. А .  Порайонный обзоръ 
лекарств, раст. Евр. Pocoin, Кавказа, Туркестана —  
листки разсылаемыя без платно. Департ. Землед. 
М. 3. и Г. И. и Импер. ботаническимъ садом ь 
Петра Ввликаго въ ПетроградЪ (1915 г.).

j .  Сборъ, сушка и р азв едете  лекарствен, ра­
стений въ Россш. Оправочникъ сост. Комаровымъ В. 
Изд. Д. 3. Г. У. 3. (Можно выписать бесплатно) 
1915 г.

6 . Кернерь-фонъ-Марилаунъ. Р а с т е т е  и чело- 
вЪкъ П. 1902 г. (Прил. къ журналу „Само- 
образовате“ 1903 г.).



27

II. Культура, сборъ и сушка лекарственныхъ растешй.

7. Базарова и Монтеверде. Душистыя расте­
шя и эфирные масла 2 изд. П. 1899 г. L руб.

8 . Клинге А .  Культура и обработка души- 
стыхъ и лекарственныхъ растешй. (Фармацевтич. 
журналъ 1898 г. №  523).

р. Генрихсонъ А .  Культура болЪе употреби- 
тельныхъ лекарственныхъ растешй хорошо расту- 
щихъ въ Poccin и ихъ примЪнеше въ медицин^. 
Юрьевъ 1900 г. 3 руб. 75 кои.

ю .  Пачосскт Э. Культура лекарственныхъ 
растешй 1890 г.

а .  Пагикевичъ В . Культура лекарственныхъ 
растешй. Изд. 1. 1894 г. Изд. 2 . 1902 г. (Ожидается 
новое нздагпе).

1 2 . Подгородецтй A .  EIoco6ie по культурЪ и 
сбору лекарственныхъ растешй. Изд. Т-ва Фер- 
рейнъ М. .1905 г.

1 ) .  Соколовъ В .  Краткое наставлеше къ со­
бирание и разведешю лекарственныхъ растешй. 
Изд. Т-ва Р. Келлеръ и К0 Москва 1913 г.

III. ПримЪнвше лекарственныхъ травъ.

1 4 . Тихомирову В .  Курсь фармакогнозш М. 
1900 г. 6 руб.

//. Кравковь Н . 11. Основы фармакологш 
П. 1911 г. 1 и 2 т. 6 руб.

1 6 . Ментинъ Н . Курсъ фармакогпозш, уче­
т е  о сырыхъ продуктахъ растит, и животн. 
царствъ, употребляемыхъ въ медицина. Вт. изд. 
дополнен. А. Гризенбергомъ П. 1901 г. Изд. 
Риккера. 3 руб. 60 коп.



СПИСОКЪ прщшшгь paCTBHit:
1. Крушина ломкая. . . . 6 стр.
2 . Ромашка пахучая 7 „
3. Тысячелистники обыкновенный. • 8 „
4. Ландышъ майск1й • 9 „
5. Лппа мелколистная . . ю  „
6 . Белена черная . . . . . ю  „
7. Толокнянка. . . . . . 1 1  „
8 . Трифоль-вахта . . . . . 1 2  „
9. Мать и мачеха . . . . . 12

10 . Можжевелышкъ . . . . • 13 „
11. Тминъ обыкновенный. . 13 „
12. Земляника . . . . . . 1 4  „
13. Малина . . . . . • 14 „
14. Черника . . . . . . 14 „
15. Клюква . . . . . • 15 „
16. Лень . . . . . . . 1 5  „
17. Плаунъ (деряба). • 15 „
18. Спорынья . . . . . . 1 6  „
19. Анютины глазки. • 17 „
2 0 . Богородская трава . . 17 „
21. Исландсий мохъ. . 1 7  „
2 2 . Одуванчикъ лекарственный • 18 „
23. Череда трехразд'Ьльная • 18 я
24. Валерьяна (маунъ аптечный) . 19 „
25. Дягиль лекарственный . • 20 „
26. Кочедыжникъ (папоротникъ) . 20 „
27. Орхидные . . . . . 21 „
28. Девясилъ высокий . 22 „
29. Пырей ползучШ . . . . • 2-3 „
30. Раковыя шейки . . . . . 23
31. Лапчатка-узикъ (калганъ-трава) • 23 „



Ш ВЕ-ЬЙШ ХЯ ОПЕЧАТКИ
Стр. Строчка Напечатано Сл^Ьдуетъ

1 7 сверху на зам у на зим у
2 1 сверху Засодим скн м ъ дабо- Засолмм гкимъ, лабо-

paTopiefl раторш
4 2 снизу синттичеекимъ синтетпческим ъ
7 8 сверху глюкоз и ну глюкоанду
7 14 сверху каскаду каскару
8 14 сверху декоктакъ декоктахъ
9 6 сверху фармакопЬе фармаконеъ
9 5 снизу конволламарниъ колвалламарннъ

10 14 сн и зу F A L IA F O L IA
11 9 сверху Cl7 Н 'З No:! Си the N  0»
11 9 сверху С и  Н N 04 C it  Н N 0 4
13 4 сверху дубы льную дубильную
17 10 сверху солициловую салициловую
17 13 сн и зу антисейтическое антисептическое
17 9 снизу формаконЪе ф арм акопее
20 3 сверху дягеля дягиль
21 5 сн и зу кукуш ки т . кукуш никъ
23 8 сверху лилейны е ли небны е
24 12 сн и зу л и лейпо-л ап цетн ые л и ней но-л а н цстные
24 17 сверху у  б езъ  того и Оеяъ того


