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Методическое пособие 
по традиционной игрушке



Во что играют наши дети? Какую игрушку лучше 
выбрать ребенку -  чтобы она была недорогой, краси­
вой, доброй, безопасной? Казалось бы, нет проблем при 
нынешнем огромном выборе. Но, увы, при невиданном 
изобилии игр и игрушек наши дети перестают играть! 
Перестают подражать маме, умывая, одевая и уклады­
вая спать любимую куклу, и папе -  строя из дощечек и 
щепочек дом для куклы. Современные игрушки и игры 
с каждым годом становятся все более недобрыми, агрес­
сивными, неэстетичными. Оградить ребенка от подоб­
ных негативных явлений можно, занимаясь с ним из­
готовлением традиционных народных игрушек. Еще 
в середине XX века почти в каждой семье, в деревне и 
в городе, дети играли тряпичными куклами. Кукла -  
это способ познания жизни и для тех, кто ее создает, и 
для тех, кто с нею играет. Тряпичная кукла -  игрушка с 
ценными воспитательными функциями. Это велико­
лепный образец для занятий по рукоделию, художе­
ственному труду, декоративно-прикладному народному 
искусству. Ребенок под руководством педагога, мамы или 
бабушки самостоятельно может смастерить простей­
шие игрушки и куклы. Материалы для их изготовления 
доступны и найдутся в каждом доме -  кусочки ситца или 
вышедшие из обихода вещи (именно из них в старину 
«крутили» кукол), нитки, иголка.

Пособие включает в себя описание технологии 
изготовления традиционных лоскутных игрушек. 
В первой части пособия представлены игрушки, изго­
товляемые без сшивания путем складывания, скручива­
ния и перевязывания. Во второй -  более сложные, при 
изготовлении которых понадобится нитка с иголкой. 
В третьей части показаны образцы традиционной
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народной лоскутной куклы -  куклы-столбушки, куклы- 
скрутки. Представленные образцы можно использовать 
на занятиях с детьми дошкольного и младшего школь­
ного возраста.

В начале занятия дети знакомятся с образцом лоскут­
ной куклы. Малышам раздаются лоскутки, дети постар­
ше сами подбирают ткань и делают лоскутки по шабло­
ну. Затем педагог объясняет, как изготовить изделие, и 
дети начинают работу. В ходе работы следует обращать 
внимание на аккуратную организацию рабочего места, 
правильное завязывание узелков, безопасность рабо­
ты с иглой и ножницами. Тематика занятия может быть 
приурочена к празднику народного календаря, куклы 
могут быть использованы и для настольного кукольно­
го театра.

Занятия по лоскутной пластике направлены на 
ознакомление детей с народной лоскутной игруш­
кой, эстетическое воспитание ребенка, формирование 
творческого начала, воображения, образного и абстракт­
ного мышления, развитие мелкой моторики.

Пособие по лоскутной кукле создано на основе 
опубликованных источников и этнографического мате­
риала Нюксенского района Вологодской области.
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Добрая, веселая, теплая ситцевая игруш­
ка» представляет собой сборник методи­
ческих рекомендаций по изготовлению 
традиционной куклы на занятиях по 
лоскутной пластике. Сборник содержит 
дидактический материал: образцы тра­
диционной куклы, описание технологии 
изготовления куклы, игровой детский 
фольклор. В основу сборника положен 
опыт работы специалистов Нюксенского 
районного центра традиционной народ­
ной культуры по созданию цикла заня­
тий с детьми дошкольного и младшего 
школьного возраста по изготовлению 
традиционной куклы. Методическое 
пособие предназначено для педагогов 
дополнительного образования, воспита­
телей детских дошкольных учреждений, 
учителей начальных классов, родителей 
и для всех интересующихся традицион­

ной куклой.
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