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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ОПЫТА

Существующая практика организации познавательной деятельности уча-
щихся основной школы, ориентированная на «среднего» ученика, приводит к
потере интереса к учению как у «слабых», так и у «сильных» учащихся.

Отсутствие интереса и мотивации, в свою очередь, становятся серьезным
препятствием процесса усвоения учебного материала. Работа в гетерогенных
классах ставит учителя в позицию постоянного поиска методов, приемов акти-
визации мыслительной деятельности учащихся разного уровня учебных навы-
ков, умственных способностей, интеллекта, индивидуальных особенностей.

Возникает проблема обеспечения осознанного усвоения учебного ма-
териала всеми школьниками, учитывая индивидуальные возможности вос-
приятия информации через активизацию механизмов запоминания, разви-
тия логического мышления на основе образных раздражителей, вербальных
и невербальных способов знакомства с информацией.

В профильных классах старшей школы этой проблемы нет. В них реша-
ется другая задача: расширение информационного пространства, совершен-
ствование навыков самостоятельной работы, подготовка к поступлению в
вуз, многократный тренинг.

Решить эти проблемы помогают информационные схемы . В них отра-
жен основной учебный материал, имеются опорные сигналы, формулы,
краткие определения.

ОСНОВНАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ
Сущность идеи заключается в использовании метода аналогий, образ-

ных связей при организации учебно-познавательного процесса и укрупне-
нии дидактических единиц.

Учитель создает условия для интересной, увлекательной, разумной по-
знавательной деятельности каждого ученика.

Алгоритм учебного процесса построен в соответствии с логикой мыс-
лительных процессов, сочетает использование традиционных форм органи-
зации учебной деятельности с изучением нового материала крупными бло-
ками на основе информационных схем.

В РЕЗУЛЬТАТЕ:
– Формируется умение работать с информацией.
– Развивается навык самостоятельной работы с учебным материалом.
– Исчезают неуспевающие.
– Повышается активность учащихся, растет интерес к предмету.
– Учащиеся успешно сдают вступительные экзамены в вузы.

ПРИНЦИПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Направлены на развитие творческих способностей каждого ученика.
1. Принцип гностического (познавательного) разнообразия  предполага-

ет педагогически продуманную, обоснованную сменность форм, методов
организации учебных занятий в соответствии с объектами изучения и воз-
можностями участников учебного процесса. Реализуется через организа-
цию аналого-ассоциативной деятельности.

2. Принцип моделирования  предполагает разрушение психологической
инерции, активизацию работы правого полушария, формулируя и развивая,
таким образом, интуицию, эмоциональность, умение вести себя в необыч-
ных ситуациях. Реализуется через организацию игр, нетрадиционных форм
занятий, сочетание и смешение урочных и внеклассных организаций учеб-
ного процесса.

3. Принцип антиавторитаризма  предполагает организацию ситуаций,
позволяющих проявить несогласие, сомнение с существующими, общепри-
нятыми правилами, законами. Реализуется через поощрение и поддержку
проявлений «бунта», организацию дискуссий и т. д.

4. Принцип сохранения индивидуальности  предполагает в условиях ал-
горитма действий предоставление ученику права выбора времени, методов
изучения материала, способов изложения, обеспечивает вариативность
мышления, свободу творческого поиска. Учитель на уроке общается с каж-
дым учеником, интересуется выполнением заданий, советует, «подбрасы-
вает» идеи, исправляет ошибки.

5. Ориентация на ближайшую зону развития предполагает построение
четкого образа цели предстоящей деятельности, осознание критериев каче-
ства будущего продукта, неуклонное следование намеченным ориентирам,
непрерывный контроль хода вы полняемой работы каждым учеником. Для
выпускников таким ориентиром является участие в ЕГЭ по физике.

СИСТЕМА ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО БЛОКА

Состоит из взаимосвязанных и взаимообусловленных дидактических
средств и методов.

Информа-
ционная

схема (ИС)

Осмысление
ИС

Отработка
ИС

Обобщение
знаний

Контроль
знаний   
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Общетеоретические представления изучаются крупным блоком, кото-
рый включает в себя содержание целой главы или нескольких параграфов
одной тематики. В ходе лекции или беседы составляется информационная
схема. Переструктурирование учебного материала с целью укрупнения ди-
дактической единицы обеспечивает целостное восприятие информации. Ин-
формация фиксируется в виде обобщенных представлений об основных ком-
понентах, подлежащих изучению. Причем, эти компоненты рассматривают-
ся во взаимосвязи. Это реализуется через рациональный отбор учебного
материала (выделение базового, второстепенного, дополнительного), про-
думанность логической преемственности нового и известного материала, в
соответствии с профилем класса.

Знакомство учащихся с теоретическим содержанием учебного блока
сопровождается синхронным конструированием информационной схемы.

Организация осмысления теоретических знаний включает в себя: вос-
произведение содержания информационной схемы, устные ответы, работу
в парах, индивидуальные беседы.

На этом этапе происходит усвоение основных теоретических понятий,
закономерностей, связей на уровне понимания за счет многократного вари-
ативного повторения теоретического материала, а через понимание насту-
пает запоминание. Учащиеся выполняют типовые практические задания. На
этом этапе каждый ученик получает оценку своих первоначальных знаний,
умений и навыков.

Перенос знаний в практическую деятельность осуществляется в ходе
решения задач и выполнения лабораторных и практических работ. Особен-
ностью является индивидуализация заданий, нормирование помощи при са-
мостоятельной работе.

Организация обобщения в форме уроков повторения позволяет систе-
матизировать и углубить знания, формирует более высокие умения и навы-
ки, развивает учебные способности. Особого внимания требует выбор фор-
мы урока.

Тематический контроль в форме зачета осуществляется с целью про-
верки уровня теоретических знаний, умений и навыков.

ОБУЧЕНИЕ КОНСТРУИРОВАНИЮ ИНФОРМАЦИОННОЙ СХЕМЫ

Осуществляется с целью формирования у учащихся умений трансфор-
мировать основную теоретическую информацию в символы, знаки, рисун-
ки и другую графическую форму.

Обучение предполагает 3 этапа:
– Публичное синхронное конструирование.
– Частичное самостоятельное конструирование учащимися под руко-

водством учителя.
– Самостоятельное творческое конструирование.
I этап . Публичное синхронное конструирование  информационной схе-

мы начинается с первых уроков физики.
Учащиеся следят за построением схемы учителем на доске и синхронно

конструируют ее в своей тетради, параллельно с рассказом учителя.
Правила конструирования:
• Мотивация.
Информационная схема должна содержать элементы, представляющие

интерес даже у тех учеников, для которых словесное, теоретическое пред-
ставление материала является труднодоступным.

• Сочетание информативности и зрительных образов.
В информационной схеме должны быть не сухие сигналы, а сигналы в

виде запоминающихся знаков, рисунков, в основе должен лежать принцип
ассоциации аналогии, опора на известную информацию.

Например, по теме «Электрическое поле» явление электризации мож-
но изобразить таким образом.

• Соблюдение формата.
Для учителя – это доска. Информационная схема полностью должна

уместиться на классной доске. Для ученика – страница тетради. В зависимо-
сти от объема информационной схемы следует уменьшить или увеличить
шрифт, масштаб знаков и рисунков. Это необходимо для сохранения един-
ства и целостности восприятия.

• Соответствие возрасту, интересам и возможностям учащихся.
• Необычность.
Знаки, рисунки, символы должны будить у учащихся известные ассоци-

ации, вызывать интерес быть знакомыми, в то же время пробуждать анало-
гии либо с известной, либо с новой информацией.

+ – е
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II  эт ап .
На втором этапе обучения ученики могут раскрасить информацион-

ную схему по своему усмотрению, затем им предлагается то или иное явле-
ние изобразить в соответствии с личными ассоциациями.

III  эт ап.
В зависимости от способности и индивидуальных различий учащиеся в

разное время начинают самостоятельно конструировать  информационные
схемы. При этом задействованы все виды восприятия: зрение, слух, мотори-
ка. Опора проводится на зрительное, образное восприятие. Многие учени-
ки с удовольствием моделируют информационные схемы на компьютере.

В результате у учащихся формируется умение сжато, образно, в логи-
ческой взаимосвязи интерпретировать теоретическую информацию, что
способствует глубокому осмысленному усвоению.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ИЗУЧЕНИЯ ФИЗИКИ В 7 КЛАССЕ

К учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс»

2 часа в неделю, 68 часов в год

Т е м а  1. Введение (3 часа)
1. Что изучает физика? Физические величины, измерение физических

величин. ИС-1, § 1–8.
2. Что изучает физика? Физические величины, измерение физических

величин. (Работа по осмыслению ИС-1.) § 1–8.
3. Лабораторная работа № 1. «Определение цены деления». § 4, 5, упр. 1.
Те м а  2. Первоначальные сведения о строении вещества  (5 часов)
1. Строение вещества. Молекулы. Движение молекул. Скорость движе-

ния молекул и температура тела. Взаимодействие молекул. ИС-2, § 7–10.
2. Строение вещества. Молекулы. Движение молекул. Скорость движе-

ния молекул и температура тела. Взаимодействие молекул. (Работа по ос-
мыслению ИС-2.) § 7–10.

Лабораторная работа № 2 . «Измерение размеров малых тел».
3. Три состояния вещества. ИС-3, § 11, 12.
4. Три состояния вещества. (Работа по осмыслению ИС-3.) § 11, 12.
5. Повторение тем «Первоначальные сведения о строении вещества»,

«Введение». § 11, 12, упр. 2.
Т е м а  3. Взаимодействие тел (20 часов)
1. Механическое движение. Скорость. Расчет пути и времени движения.

ИС-4, § 15, 16.
2. Механическое движение. Скорость. Расчет пути и времени движения

(Работа по осмыслению ИС-4.) § 15, 16, упр. 4 (1, 2).
3. Решение задач на расчет скорости, пути и времени движения. Упр. 4 (3, 4).
4. Решение задач на расчет скорости, пути и времени движения. Упр. 5 (2, 4).
5. Контрольная работа № 1. «Строение вещества и механическое дви-

жение».
6. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. ИС-5, § 17, 18.
7. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. (Работа по осмыслению

ИС-5.) § 17, 18.
8. Лабораторная работа № 3. «Измерение массы тела на рычажных

весах». § 19, 20.
9. Плотность вещества. ИС-6, § 21.
10. Плотность вещества. (Работа по осмыслению ИС-6.) § 21, упр. 7 (1, 2).
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11. Решение задач по теме «Плотность вещества», упр. 7 (3, 4).
12. Лабораторная работа № 4. «Измерение объема тела». § 22, упр. 8 (1, 2).
13. Лабораторная работа № 5.  «Определение плотности тела». Упр. 8 (3,  4).
14. Сила. Графическое изображение сил. Динамометр. ИС-7, § 23, 24.
15. Сила. Графическое изображение сил. Динамометр. (Работа по ос-

мыслению ИС-7.) § 23, 24.
16. Лабораторная работа № 6. «Градуирование пружины и измере-

ние сил динамометром». Упр. 10 (1, 3).
17. Силы в природе. Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Вес

тела. ИС-8, § 25, 26, 28.
18. Силы в природе. Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Вес

тела. (Работа по осмыслению ИС-8.) § 29, 30, 31, 32.
19. Решение задач по теме «Силы». Упр. 9 (1–3).
20. Контрольная работа № 2.  «Движение и силы». Упр. 10 (2, 3).
Тема  4 . Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 час)
1. Давление. Способы уменьшения и увеличения давления.  ИС-9, § 33, 34.
2. Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. (Работа по

осмыслению ИС-9.) § 33, 34, упр. 13.
3. Давление газа. Закон Паскаля. ИС-10, § 35, 36.
4. Давление газа. Закон Паскаля. (Работа по осмыслению ИС-10.) § 35,

36, упр.14 (1, 2).
5. Давление жидкости. Сообщающиеся сосуды.  ИС-11, § 38, 39.
6. Давление жидкости. Сообщающиеся сосуды. (Работа по осмыслению

ИС-11.) § 38, 39, упр.15 (1, 2).
7. Решение задач по теме «Давление». § 38, 39, упр. 15 (3, 4).
8. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Баро-

метр-анероид. ИС-12, § 40, 41.
9. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Баро-

метр-анероид. (Работа по осмыслению ИС-12.) § 40, 41, 42, 43, упр. 19 (4).
10. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс. ИС-13, § 46, 47.
11. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс. (Работа по

осмыслению ИС-13.) § 44, 45, 46, 47.
12. Повторение темы «Давление жидкостей и газов». Упр. 22 (2).
13. Контрольная работа № 3. «Давление жидкостей и газов». Упр.19 (2).
14. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова

сила. Плавание тел. Воздухоплавание. ИС-14, § 49, 50, 51.
15. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова

сила. Плавание тел. Воздухоплавание. (Работа по осмыслению ИС-14.) § 49,
50, 51, упр. 27 (2, 3).

16. Лабораторная работа № 7 . «Определение выталкивающей силы».
Упр. 25 (2, 3).

17. Решение задач по теме «Архимедова сила». Упр. 26 (2, 3).
18. Лабораторная работа № 8.  «Выяснение условий плавания тел».

Упр. 27 (1, 4).
19. Решение задач по теме «Архимедова сила». § 49–52.
20. Подготовка к контрольной работе «Архимедова сила». § 49–52, зада-

ние 16.
21. Контрольная работа № 4. «Архимедова сила».
Тема  5 . Работа, мощность, энергия (12 часов)
1. Механическая работа. Мощность. КПД. ИС-15, § 53, 54.
2. Механическая работа. Мощность. КПД. (Работа по осмыслению ИС-

15.) § 53, 54, 61.
3. Простые механизмы. Рычаг. Момент силы. Блоки. Золотое правило

механики. ИС-16, § 55, 56.
4. Простые механизмы. Рычаг. Момент силы. Блоки. Золотое правило

механики. (Работа по осмыслению ИС-16.) § 55, 56, упр. 29 (1, 4).
5. Решение задач по теме «Простые механизмы». Упр. 30 (1, 2).
6. Лабораторная работа № 9 . «Выяснение условий равновесия рыча-

га». Упр. 30 (3, 4).
7. Решение задач «Простые механизмы». Упр. 31 (3, 4).
8. Потенциальная и кинетическая энергия. ИС-17, § 62, 63.
9. Потенциальная и кинетическая энергия. (Работа по осмыслению ИС-

17.) § 62, 63.
10. Решение задач «Работа. Мощность. Энергия». § 64, упр. 33 (2, 3).
11. Повторение темы «Работа. Мощность. Энергия». Упр. 32 (2, 3).
12. Контрольная работа № 5.  «Работа. Мощность. Энергия».
Экскурсия (2 часа)
Повторение. Резерв (5 часов)
Уроки повторения целесообразно провести в форме брэйн-ринга.

Вопросы для проведения игры «Брэйн-ринг»
7 класс

1. Все вещества состоят из частиц, разделенных промежутками. Как на-
зываются эти частицы?  (Молекулы)

2. Два атома водорода, да атом кислорода. Что это? (Молекула воды)
3. Как звали отца Ломоносова? (Василий)
4. Явление самопроизвольного перемешивания веществ друг с другом.

(Диффузия)
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5. Каким способом можно увеличить скорость беспорядочного движе-
ния молекул? (Увеличить температуру вещества)

6. Каков вес тела массой 1 кг?  (10 Н)
7. Что такое Ньютон? (Единица измерения силы)
8. Какая физическая величина измеряется в ваттах?  (Мощность)
9. Как называется тело, имеющее ось вращения?  (Рычаг)
10. Как звали ботаника, который в 1827 году заметил, что взвешенные в

жидкости частицы пыльцы растений беспрерывно движутся? (Р. Броун)
11. Как взаимодействуют молекулы? (Притягиваются и отталкиваются)
12. Поведение частиц вещества можно сравнить с поведением солдат в

строю. Каким агрегатным состояниям вещества соответствуют команды
«Смирно», «Вольно», «Разойдись»? (Твердое, жидкое, газообразное)

13. В чем причина давления газа на стенки сосуда? (Удары молекул о
стенки сосуда)

14. Как называется прибор для измерения атмосферного давления? (Ба-
рометр)

15. Впервые эту машину создал Пиккар и в 1960 году вместе с американ-
цем Уолтем опустился на дно Марианской впадины. Что изобрел Пиккар?
(Батискаф)

16. Какая физическая величина определяется произведением силы и
перемещения?  (Работа)

17. Как называют действие одного тела на другое? (Сила)
18. Изменение положения тел в пространстве относительно других тел с

течением времени. (Механическое движение)
19. 36 км/ч, сколько это м/с? (10 м/с)
20. Сила, с которой тело притягивается к Земле.  (Сила тяжести)
21. Шероховатость поверхности и взаимодействие молекул – это причи-

ны возникновения … (Силы трения)
22. Два цилиндра разного диаметра сообщаются друг с другом. В ци-

линдрах под поршнями находится масло. Как называется эта машина? (Гид-
равлический пресс)

23. Часы, мензурка, весы, термометр, манометр – что объединяет эти
предметы? (Это физические приборы)

24. Явление сохранения скорости. (Инерция)
25. Что обозначаем буквой «»? (Плотность)
26. Куда направлена сила тяжести?  (Вертикально вниз)
27. Как уменьшить давление на опору? (Увеличить площадь опоры)
28. Что происходит со скоростью автомобиля, если сила трения совер-

шает работу, когда двигатель выключен? (Скорость уменьшается, автомо-
биль тормозит)

29. Назовите строительный материал вещества?  (Молекулы)
30. Вес тела 1Н, а какова масса этого тела?  (100 г)
31. Занимают весь предоставленный объем, хорошо сжимаемы, не име-

ют формы, летучи. Что это? (Газы)
32. Частицы вещества притягиваются друг к другу. Почему между ними

существуют промежутки? (Молекулы отталкиваются)
33. Почему не рекомендуется темную окрашенную ткань на длительное

время оставлять в соприкосновении с белой тканью? (Диффузия)
34. Чем отличаются молекулы холодной воды от молекул горячей? (Дви-

жутся с разными скоростями)
35. Стюардесса очень мило перед полетом попросила из ручек вылить

все чернила, зачем? (С увеличением высоты атмосферное давление пони-
жается, что приводит к вытеканию чернил из авторучек)

36. Кто изобрел ртутный барометр? (Торричелли)
37. Если путь разделим на время, что получится? (Скорость)
38. Чему равна работа, которую совершает сила 1 Н на пути 1 м? (1 Дж)
39. Сила, действующая на тело, помещенное в жидкость или газ? (Вы-

талкивающая)
40. Сидевшая на ветке птичка вспорхнула и улетела. Куда отклонилась

ветка? (Вниз)
41. Чтобы огурцы длительное время оставались малосольными, рассол

с огурцами помещают в холодильник. Зачем? (При низкой температуре
уменьшается скорость диффузии)

42. Газы передают оказываемое на них давление по всем направлениям
без изменения. Чей это закон? (Закон Паскаля)

43. 78% – азот, 21% – кислород, 1% – другие газы. Как можно назвать это
одним словом?  (Воздух)

44. Во сколько раз дает выигрыш в силе гидравлический пресс?  (Во сколь-
ко раз площадь большего поршня больше площади меньшего поршня)

45. Какова причина того, что при сплаве леса большое количество бре-
вен выбрасывается на берег на поворотах реки? (Инерция)

46. Тело переместили с Земли на Луну. Изменилась ли при этом масса
тела? (Нет)

47. Вода или лед имеет большую плотность?  (Вода)
48. Что является причиной приливов и отливов?  (Земное притяжение)
49. Как называется прибор для измерения силы? (Динамометр)
50. Почему когти, зубы, бивни, рога имеют острые концы? (Для увели-

чения давления)
51. Какая работа производится силой 0,02 кН на пути 10 м?  (200 Дж)
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52. Тело, имеющее ось вращения. (Рычаг)
53. Как изменится давление атмосферы, если опуститься в шахту на 12 м ?

(Давление уменьшится на 1 мм рт ст)
54. Что воскликнул Архимед, когда его осенила мысль? (Эврика)
55. Что не изменяется при прессовании хлопка в контейнере? (Масса)
56. Какая сила вызывает образование камнепадов?  (Сила тяжести)
56. Почему трудно удержать только что пойманную рыбу?  (Мала сила

трения)
57. Автомобиль развивает силу тяги 1000 Н, при скорости 36 км/ч. Како-

ва мощность двигателя?  (10 000 Вт)
58. Произведение силы на плечо.  (Момент силы)
59. От чего зависит давление жидкости на дно сосуда? (От плотности и

высоты столба жидкости)
60. На каком явлении основано действие медицинских банок? (Атмо-

сферное давление)
61. Назовите самую быструю птицу. (Стриж)
62. Почему трудно сжать жидкость. (Мало расстояние между молекулами)
63. Какое направление имеет сила трения? (Против скорости движе-

ния тела)
64. Сила это векторная или скалярная величина?  (Векторная)
65. В чем измеряется работа? (Джоуль)
66. Как называется кратчайшее расстояние от центра вращения до ли-

нии действия силы? (Плечо)
67. Для чего на рюкзаках делают широкие лямки?  (Уменьшаем давление

на плечи)
68. На дне аквариума лежит камень. Как изменится выталкивающая сила,

если долить в аквариум воды? (Она не изменится)
69. Линия, по которой движется тело. (Траектория)
70. В чем основная причина разрушений при землетрясениях?  (Явле-

ние инерции)
71. Паскаль – это единица измерения …какой физической величины?

(Давления)
72. Как найти объем тела, если известны масса и плотность? (Массу

разделить на плотность)
73. Как называется аппарат для поднятия жидкостей на высоту?  (Насос)
74. Каково нормальное атмосферное давление? (760 мм рт ст)
75. Приспособления, которые служат для преобразования силы. (Механизмы)
76. Когда рычаг находится в равновесии?  (Когда плечи обратно про-

порциональны силам)
77. Чайник, лейка, шлюз – что их объединяет? (Это сообщающиеся сосуды)
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ИС-6.

F – сила – действие одного тела на другое

\

Сила имеет:
1) величину;
2) направление;
3) точку приложения

1Н /Ньютон/ –
сила, которая
изменяет за 1 с
скорость тела массой
m = 1кг на 1 м/с

Сила – причина F
изменения
скорости тела

Динамометр –
прибор
для измерения
силы

Силы в природе

F – сила тяжести

F
Fупр.

Fупр. – сила упругости

Fтр. – сила трения

Равнодействующая сила – оказывает такое же действие, как все силы,
действующие на тело

F2 = 3H R = 5H
F1 =2H R =F1 + F2

F2 = 3H F1 = 2H R= 1H

Н
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ИС-7

Сила



Силы в природе

F – сила тяжести

F
Fупр.

Fупр. – сила упругости

Fтр. – сила трения

Равнодействующая сила – оказывает такое же действие, как все силы,
действующие на тело

F2 = 3H R = 5H
F1 =2H R =F1 + F2

F2 = 3H F1 = 2H R= 1H








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


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ИС-8
Силы в природеИС-8.

Силы в природе
Сила упругости
Возникает при изменении
формы и размеров тел

Fупр. = Fот.

Сила тяжести
Возникает в результате притяжения к Земле

F = m g

G = 9,8 H/кг

Ньютон

Сила трения
Возникает при движении одного тела по
поверхности другого

Сила трения Сила трения Сила трения
скольжения покоя качения

Уменьшение трения: подшипник, смазка.
Увеличение трения: песок, шипы, рукавицы

Вес тела – сила, с которой тело
действует на опору или подвес

P = mg

P
P

Сила упругости
Возникает при изменении
формы и размеров тел

Fупр. = Fот.

Fпр.



Fупр.



Fупр.



Fот.

 Fтр.



Fтр.


Fтр.






И
С

-9
Д

ав
ле

ни
е 

тв
ер

ды
х 

те
л

Fпр.

g



24 25

И
С

-1
0

Д
ав

ле
ни

е 
га

зо
в

И
С

-1
1

Д
ав

ле
ни

е 
в 

ж
ид

ко
ст

и



26 27

И С – 13.

ГГииддррааввллииччеессккииее ммееххааннииззммыы..

Поршневой жидкостный насос                              Гидравлический пресс

Гидравлический тормоз
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Всасывающий клапан

Нагнетательный клапан
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p = F2
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ И ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ИЗУЧЕНИЯ ФИЗИКИ В 8 КЛАССЕ

К учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс»

2 часа в неделю, 68 часов в год

Т ем а  1. Тепловые явления (26 часов)
1. Тепловое движение. Температура. Внутренняя энергия. Способы из-

менения внутренней энергии тела. ИС-1, §1–3, вопросы.
2. Тепловое движение. Температура. Внутренняя энергия. Способы из-

менения внутренней энергии тела. (Работа по осмыслению ИС-1.) §1–3, воп-
росы.

3. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Особенности различных
способов теплопередачи. Примеры теплопередачи в природе и технике.
ИС-2, § 4–6.

4. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Особенности различных
способов теплопередачи. Примеры теплопередачи в природе и технике. (Ра-
бота по осмыслению ИС-2.) § 4–6, § 1, стр. 178,  упр. 3.

5. Количество теплоты. Единицы количества теплоты. Удельная тепло-
емкость. ИС-3, § 7.

6. Количество теплоты. Единицы количества теплоты. Удельная тепло-
емкость. (Работа по осмыслению ИС-3.)

7. Лабораторная работа № 1. «Исследование изменения со временем
температуры остывающей воды». § 7.

8. Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания тела или
выделяемого им при охлаждении. § 8, упр. 4 (1).

9. Лабораторная работа № 2. «Сравнение количеств теплоты при сме-
шивании воды разной температуры». § 9, упр. 4 (2, 3).

10. Лабораторная работа № 3.  «Измерение удельной теплоемкости
твердого тела». § 9.

11. Энергия топлива. Удельная теплота сгорания топлива. ИС-4, § 10,
упр. 5 (2, 3).

12. Энергия топлива. Удельная теплота сгорания топлива. (Работа по
осмыслению ИС-4.)

13. Решение задач. Закон сохранения и превращения энергии в механи-
ческих и тепловых процессах. § 11, упр. 6.

14. Контрольная работа № 1. «Тепловые явления».

15. Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание кристал-
лических тел. График плавления и отвердевания. У дельная теплота плавле-
ния. ИС-5, § 12–14, упр. 7 (3, 4, 5).

16. Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание кристал-
лических тел. График плавления и отвердевания. Удельная теплота плавле-
ния. (Работа по осмыслению ИС-5.) § 15, упр. 8 (1, 2, 3).

17. Решение задач по теме «Нагревание и плавление твердых тел». § 3,
стр.183.

18. Испарение. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделе-
ние ее при конденсации пара. Кипение. Удельная теплота парообразования
и конденсации. ИС-6, § 16, 17, упр. 9 (1–3).

19. Испарение. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделе-
ние ее при конденсации пара. Кипение. Удельная теплота парообразования
и конденсации. (Работа по осмыслению ИС-6.) § 16, 20, упр. 10.

20. Решение задач по теме «Парообразование и конденсация». § 16 повторить.
21. Влажность воздуха. Способы определения влажности воздуха.  ИС-7, § 19.
22. Влажность воздуха. Способы определения влажности воздуха. (Ра-

бота по осмыслению ИС-7.)
23. Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего сгора-

ния. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. ИС-8, § 21–24.
24. Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего сгорания.

Паровая турбина. КПД теплового двигателя. (Работа по осмыслению ИС-8.)
25. Решение задач по теме «Изменение агрегатных состояний вещества»
26. Контрольная работа № 2. «Изменение агрегатных состояний вещества».
Тема  2. Электрические явления (28 часов)
1. Электризация тел при соприкосновении. Взаимодействие заряжен-

ных тел. Два рода зарядов. Электроскоп. Проводники и непроводники элек-
тричества. Электрическое поле. ИС-9, § 25–28.

2. Электризация тел при соприкосновении. Взаимодействие заряжен-
ных тел. Два рода зарядов. Электроскоп. Проводники и непроводники элек-
тричества. Электрическое поле. (Работа по осмыслению ИС-9.) § 27.

3. Делимость электрического заряда. Строение атомов. Объяснение элек-
трических явлений. ИС-10, § 29, 30, упр. 11.

4. Делимость электрического заряда. Строение атомов. Объяснение элек-
трических явлений. (Работа по осмыслению ИС-10.) § 31, упр. 12.

5. Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая
цепь и ее составные части. ИС-11, § 32, 33, упр. 13.

6. Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая
цепь и ее составные части. (Работа по осмыслению ИС-11.) § 33, упр. 13.
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7. Электрический ток в металлах. Действия электрического тока. Направ-
ление тока. Сила тока. Единицы силы тока. Амперметр. Измерение силы
тока. ИС-12, § 34–37.

8. Электрический ток в металлах. Действия электрического тока. Направ-
ление тока. Сила тока. Единицы силы тока. Амперметр. Измерение силы
тока. (Работа по осмыслению ИС-12.)

9. Лабораторная работа № 4. «Сборка электрической цепи и измере-
ние силы тока в различных ее участках». § 38, упр. 15.

10. Электрическое напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Из-
мерение напряжения. ИС-13, § 39–41., упр. 16.

11. Электрическое напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Из-
мерение напряжения. (Работа по осмыслению ИС-13.)

12. Лабораторная работа № 5. «Измерение напряжения на различных
участках электрической цепи». § 43,  упр. 18.

13. Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивле-
ния. Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи.
Удельное сопротивление. Реостаты. ИС-14, § 42–46, упр. 19.

12. Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивле-
ния. Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи.
Удельное сопротивление. Реостаты. (Работа по осмыслению ИС-14.)

13. Расчет сопротивления проводников. Решение задач. § 45, 46, упр. 20.
16. Лабораторная работа № 6. «Регулирование силы тока реостатом».

§ 47, упр. 21.
17. Лабораторная работа № 7.  «Определение сопротивления провод-

ника при помощи амперметра и вольтметра». § 47, задача.
18. Контрольная работа № 2.  «Закон Ома для участка цепи».
19. Последовательное соединение проводников. Параллельное соедине-

ние проводников. ИС-15, § 48, 49, упр. 22.
20. Последовательное соединение проводников. Параллельное соедине-

ние проводников. (Работа по осмыслению ИС-15.) § 49, упр. 23.
21. Решение задач по теме «Виды соединения проводников».
22. Работа и мощность электрического тока. Нагревание проводников

электрическим током. Закон Джоуля – Ленца. Лампа накаливания. Электри-
ческие нагревательные приборы. ИС-16, § 50–54. Упр. 24, 25.

23. Работа и мощность электрического тока. Нагревание проводников
электрическим током. Закон Джоуля – Ленца. Лампа накаливания. Электри-
ческие нагревательные приборы. (Работа по осмыслению ИС-16.)

24. Лабораторная работа № 8. «Измерение мощности и работы тока в
электрической лампе». § 51, 52.

25. Короткое замыкание. Предохранители. ИС-17, § 55.

26. Короткое замыкание. Предохранители. (Работа по осмыслению ИС-17.)
27. Повторение темы «Электрические явления».
28. Контрольная работа № 3.  «Электрические явления».
Тема  3. Электромагнитные явления (6 часов)
1. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии.

Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное
поле Земли. ИС-18, § 56, 57.

2. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии.
Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное
поле Земли. (Работа по осмыслению ИС-18.)

3. Решение задач по теме «Магнитные явления».
4. Магнитное поле катушки с током. Электромагниты. Применение элек-

тромагнитов.
Лабораторная работа № 9.  «Сборка электромагнита и испытание его

действия»
5. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический дви-

гатель. § 61.
Лабораторная работа № 10.  «Изучение электрического двигателя по-

стоянного тока». § 56–61 повторить.
6. Повторение темы «Электромагнитные явления».
Т ем а  4. Световые явления (8 часов)
1. Источники света. Распространение света. Отражение света. Законы

отражения света. Плоское зеркало. ИС-19, § 62–64, упр. 29.
2. Источники света. Распространение света. Отражение света. Законы от-

ражения света. Плоское зеркало. (Работа по осмыслению ИС-19.) § 63, упр. 30.
3. Преломление света. ИС-20, § 65, упр. 32.
4. Преломление света. (Работа по осмыслению ИС-20.)
5. Линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые линзой. ИС-21,

§ 66, упр. 33.
6. Линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые линзой. (Ра-

бота по осмыслению ИС-20.) § 67, упр. 34.
7. Лабораторная работа № 11. «Получение изображения при помощи

линзы». § 62–67 повторить.
8. Контрольная работа № 5.  «Световые явления». Повторение (1 ч).
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ СХЕМЫ
ПРИ ИЗУЧЕНИИ ФИЗИКИ В 8 КЛАССЕ

ИС-1
Внутренняя энергия

Внутренняя энергия  – это энергия
движения и взаимодействия молекул

ИС-2
Способы теплопередачи

ИС-1     Внутренняя энергия-
это энергия движения и взаимодействия
молекул.

Все вещества состоят из молекул
....

h

Еp = mgh /потенциальная/

V

Еk = 2

2

/кинетическая/

Тепловое движение -
беспорядочное движение
молекул.

Еp = 0
Еk = 0

Переходят во внутреннюю энергию u

Совершение  работы Теплопередача

mV

Теплопроводность – это перенос энергии от более
нагретых участков тела к менее нагретым в результате

теплового движения и взаимодействия частиц

Разные вещества имеют
разную теплопроводность

При теплопроводности само вещество не перемещается

Конвекция – перенос энергии струями газа или
жидкости

Излучение – это передача энергии от нагретого
тела с помощью электромагнитных волн

ИС-1     Внутренняя энергия-
это энергия движения и взаимодействия
молекул.

Все вещества состоят из молекул
....

h

Еp = mgh /потенциальная/

V

Еk = 2

2

/кинетическая/

Тепловое движение -
беспорядочное движение
молекул.

Еp = 0
Еk = 0

Переходят во внутреннюю энергию u

Совершение  работы Теплопередача

mV
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ИС-3
Количество теплоты

Количество теплоты.
Количество теплоты – энергия, которую получают

тела при нагревании или отдают при охлаждении.

с – удельная теплоемкость вещества – количество теплоты,
которое необходимо для нагревания 1кг вещества на 1oC

св = 4200
Дж

кго С
Q = cm(t2 – t1)

Q

ИС-4
Сгорание топлива

Сгорание топлива – это процесс соединения
молекул вещества с кислородом, сопровождающийся

выделением энергии

C + o2 = co2

2н2 + o2 = 2н2o
q – удельная теплота сгорания топлива –
количество теплоты, которое выделяется при
полном сгорании 1кг вещества

Q = mq m = ρV
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ИС-5
Плавление и кристаллизация

ИС-6
Испарение и конденсация

Конденсация – это переход вещества
из газообразного состояния в жидкое

Испарение – парообразование с поверхности жидкости

Г

t-уменьшается

Скорость испарения зависит – S, t, 

Ж

  Q = Lm

L – удельная теплота парообразования: показывает, такое количе-
ство энергии необходимо для того, чтобы превратить в пар 1кг
вещества, взятого при t кипения.

Кипение – это парообразование внутри жидкости
туман

пар t кипения = const

Вода
.

Пар

ИС-5
Плавление и кристаллизация.

t ж ж t

tпл. = tкр.
30

20

10

0

-10

-20

-30

  2      4      6       8      10    12    14     16     18     20    22     24    26     28    30

Нагревание
льда

Плавление
льда

Нагревание
воды Охлаждение

воды

Кристаллизация
воды

Охлаждение
льда

t, мин

t, оС

λ – /лямбда/ – удельная теплота плавления –
количество теплоты, необходимое для того,
чтобы расплавить 1кг вещества,
 взятого при tплавления

Q = λm

Тв Тв

к
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ИС-7
Влажность воздуха

Влажность воздуха характеризует содержание
водяного пара в воздухе

 – относительная влажность –
отношение плотности водяного пара к
плотности насыщенного водяного пара
при той же температуре

t p – точка росы – температура, при которой
пар становится насыщенным

Психрометр – прибор для измерения 

   tсух.           tвл.

 =


• 100%
о

испарение

t  = tсух. – tвл.

ИС-8
Тепловые машины

Тепловые машины – устройства, в которых тепловая
энергия превращается в механическую

ИС-8.

           Тепловые машины-
устройства, в которых тепловая энергия

превращается в механическую.
?

Двигатель внутреннего сгорания       Реактивный
4 такта:

Пар совершает
работу

Паровая машина Паровая (газовая) турбина

Пар

ц
и
л
и
н
д
р

   Свеча

Поршень

Шатун

Коленчатый вал

1) впуск
2) сжатие
3) рабочий ход
4) выпуск

п
о
р
о
х

с
о
п
л
о

ύр

ύг

 – КПД – коэффициент полезного действия

 =
А
Q

• 100%




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ИС-9
Электрический заряд

q – Электрический заряд

ИС-10
Строение атома

min заряд у электрона!     АТОМ ГЕЛИЯ

e  -1,6 • 10-19 Кл

     заряд протона

qp  +1,6 • 10-19 Кл

_

_+
+n
n

_

_+
+n
n

_

_+
+n
n

_

_+

е-электрон

p-протон

n-нейтрон

е-электрон
ядро

Атом нейтрален

Потеря е

е

е

е е

е

Захват е

Положительный ион

Отрицательный ион

Электризация –
явление разделения

зарядов

q = n • e

Проводник

Эбонит

Если тело после трения способно
притягивать другие тела, то оно
обладает электрическим зарядом
– наэлектризовано

Янтарь –

Электроскоп Электрометр Заряды
действуют на
расстоянии!

„Вокруг электрического заряда
существует электрическое поле”.

Фарадей

Изолятор

Электрический
заряд делится!

[q]=1кл /кулон/
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ИС-11
Электрический ток

ИС-12
Действия тока

ИС-11.

электроны

Направление тока

(От «+» к «-»)

Электрический ток в металле
это направленное движение

свободных ē

Полюс

Источник тока
создает
электрическое поле

Химические
Аккумулятор,
гальванический
элемент

Механические
Электрофорная
машина

Солнечная батарея,
термопара

м-источник тока

-батарея элементов

-ключ
-лампа

-звонок

-мотор

-соединение
проводов
-пересечение
проводов

-резистор

Тепловое

Магнитное

Химическое

к
а
т
о
д

а
н
о
д

Сила тока

ss
ē

q = n · ē

I =
q
t

Сила тока = электрическому заряду,
проходящему через сечение проводника

за 1 секунду

1A = 1кл : 1с,
/Ампер/
1мA = 0,001A,
/милли/
1мкА = 0,000001A,
/микро/
1кΑ = 1000A,
/кило/

А Амперметр – прибор для
измерения силы тока

А

Последовательно!

Cu
s o4

+
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ИС-14
Сопротивление

ИС-13
Напряжение

Напряжение – это отношение работы электрического поля
по перемещению заряда к величине этого заряда

ИС-13.

                   Напряжение -
это отношение работы электрического поля по
перемещению заряда к величине этого заряда.

q
AU 

Своб.  ē

1в =

1кв = 1000в

1мв = 0,001в

1дж
1кл V

Вольтметр – прибор для
измерения напряжения.

V

V V

Л1 Л2
Вольтметр
подключается
параллельно!

u =u1+u2

Высокое
напряжение опасно

для жизни!

Для последовательного соединения!

ē

ИС-13.

                   Напряжение -
это отношение работы электрического поля по
перемещению заряда к величине этого заряда.

V

V

Л1 Л2

VV V

ИС-14.

 S

Ионы

ēL – длина

+ ионы препятствуют движению электронов.

Проводник обладает сопротивлением!

R= ρ· L
S

ρ – удельное сопротивление –
равно сопротивлению проводника длиной

1м и сечением 1 ммІ

ρ =1 ом·ммІ
м

R = 1 ом

R = 1 ком
/кило/
R = 1 мом
/мега/

Омметр – прибор для измерения сопротивления





Закон ома для участка цепи

I = u
R

I

u

I

R

Сила тока на участке цепи
прямо пропорциональна
напряжению на концах
этого участка и обратно

пропорциональна его
сопротивлению
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И
С

-1
5

С
ое

ди
не

ни
е 

пр
ов

од
ни

ко
в

И
С

-1
6

Ра
бо

та
 и

 м
ощ

но
ст

ь 
то

ка
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ПОСТОЯННЫЕ МАГНИТЫ

N

1820 г. датский ученый Эрстед
Вокруг проводника с током

существует магнитное поле
(МП)

I

Магнитная линияI

От нас

I

К нам

N S

N S
южный
полюс

Северный
географический полюс S

Южный географический
полюс

Применение мп

N S

Электродвигатель

1) На провод с током
действует сила:

2) Звуковой динамик:

N

S

северный
полюс

I

ИС-18
Магнитное поле

ИС-17
Короткое замыкание

«коза» (короткое замыкание)







„коза” ИС-17.

(короткое замыкание)

R
u Если R      0, то I к.з. 

Q = I2Rt

Предохранитель
плавкий:

свинец

автоматический:

       I

R       0

I =

,
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ИС-19.

ОТРАЖЕНИЕ ПЛОСКОЕ ЗЕРКАЛО

с = 3·108 М
С

Естественные Искусственные Свет распространяется прямолинейно

    Солнечное затмение

З

Тень

d = 250 км

α β

п
а
д
а
ю
щ
и
й

О
т
р
а
ж
е
н
н
ы
й

Луч падающий, отраженный и
перпендикуляр, восстановленный
в точку падения, лежат
в одной плоскости
                  α = β

А
Б

А Б

Мнимое
Прямое
Равное

Л

ИС-19
Свет

Поток квантов СВЕТ     Поток электро-
(фотонов)  магнитных волн

        ИСТОЧНИКИ

( ( ( (

ИС-20
Преломление света

ИС-20. ПРЕЛОМЛЕНИЕ СВЕТА

αПадающий
.

γ

α

Стекло
Воздух

n1

n2

Преломленный
sinα        n2

sinγ n1
=

Луч падающий, преломленный и
перпендикуляр, восстановленный в
точке падения, лежат в одной
плоскости

n = c
V

Показатель преломления

Скорость света в вакууме

Скорость света в среде

Вода

Стекло
.
Воздух

α

γ

β

β > α > γ
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Линза – прозрачное тело,
ограниченное сферическими поверхностями
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