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Предисловие переводчика.

Нервность — это модная болгьзнь нашего времени, 
ьма широко распространенная, особенно въ болытхъ 
одаосъ. Кратко, сжато и весьма популярно предла
га я  книга излагаешь ея сущность, причины и лече- 

и даетъ возможность и человшу, несведущему въ 
Ьщингь, получить существенное и ясное понятге о 
\жной и  темной области нашей здоровой и больной 
)вной жизни. Можно только радоваться появленгю 
свптъ такой книги, которая въ состоянт принести 

щгьнимую пользу всякому, страдающему какимъ-либо 
нкщтальнымъ нервнымъ разстройствомъ; ибо ни о 
юй другой болтьзни люди, незнакомые съ медициной, 
имтотъ болт ложныхъ понятгй, чпмъ о поврежде

ния и разстройствгь нервной системы.



Г л а в а  I .

Сущность неврастенш.

За послЪдшя три десятилетия ни одна болезнь не воз
будила такого интереса и не привлекла къ себй настолько 
внимашя врачей, какъ неврастешя.

Не больше, какъ двадцать л$тъ тому назадъ считали 
людей, одержимыхъ этимъ недугомъ, за гииохондриковъ; 
недостаточное понимате сущности и явленШ этой болезни 
было главной причиной того, что не знали ращональной 
методы лечешя; только въ рйдкихъ случаяхъ положеше 
больныхъ улучшалось и еще р4же они вылечивались. Въ 
настоящее время мы понимаемъ вполн'Ь всЬ симптомы этой 
бол’Ьзни; мы можемъ весьма точно отличить ихъ отъ род- 
ственныхъ имъ другихъ нервныхъ страдашй и теперь уходъ 
за неврастениками и ихъ лечете есть одна изъ самыхъ 
благодарныхъ задачъ для врача, представляющая въ то-же 
время очень много матер!ала для размышлешя. Т4мъ не 
мен^е и теперь еще можно встретить не мало врачей и 
людей, несв'Ьдущихъ въ медицин1!, которые не видятъ въ 
неврастенш самостоятельной болезни; они считаютъ ее за 
особое видоизмЗшеше гипохондрш, гистерш, или же 
меланхолш и другихъ угнетенныхъ состояшй духа. Такая 
ошибка, понятное дЬло, всего сильнее сказывается на боль-
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ныхъ. Странности такихъ больныхъ вызываютъ въ ихъ 
родственникахъ и друзьяхъ одну только насмешку; чуж1е 
обращаются съ ними круто и рЬзко; только у человека, 
понимающаго ихъ душевное состояше, находятъ они уча- 
ciie и сочувств1е къ ихъ жалобамъ; и такой челов4къ мо- 
жетъ ихъ во время спасти отъ отчаяшя, которое имъ го- 
товитъ безотрадная жизнь, или-же отъ самоубШства, кото
рое кажется имъ единственнымъ исходомъ. Вотъ почему 
мы находимъ своевременнымъ и необходимымъ дать крат- 
кШ очеркъ сущности и характера болезни, которая весьма 
часто встречается во всЬхъ большихъ городахъ, особенно 
же во времена, когда политическш или сощальныя движе- 
шя возбуждаютъ умы людей.

Основныя причины неврастенж.

Подъ нервной слабостью (нервность, Neurasthenie) 
разум4емъ мы общую-слабость rfma, включая сюда и 
всю нервную систему; она характеризуется своими свое
образными симптомами, которые находятся въ прямой 
или косвенной связи со своей нервной системой.

Симптомы эти, какъ мы это сейчасъ увидимъ, весьма 
различны; они зависятъ отъ того, какая часть всей нерв
ной системы поражена; при прочихъ равныхъ услов1яхъ 
эти симптомы т4мъ значительнее, ч^мъ бол^е широшя об
ласти поражены болЬзшю. Если-бы мы задали себе воп- 
росъ, кашя измЗшеМя нормальной нервной системы слу- 
жатъ основой этой болезни, то мы должны были бы со
знаться, что ответь на этотъ вопросъ мы можемъ дать чи
сто гипотетичесюй. Несмотря на то, что мнопе врачи по



нервнымъ бол'Ьзнямъ весьма заботливо изсл’Ьдовали этотъ 
вопросъ, все-таки не удалось еще до сихъ поръ найти ка- 
шя-либо существенныя и постоянныя отступлешя отъ нормы 
ни въ главныхъ центрахъ нервной системы, въ голов- 
номъ и снинномъ мозгу, ни въ такъ называемыхъ пери- 
ферическихъ нервахъ; мы можемъ только себ4 представить, 
что отступлешя отъ нормы совершаются тутъ въ моллеку- 
лахъ нервной системы и потому они нашимъ внгЬшнимъ 
органамъ чувствъ недоступны.

Это предположен1е находитъ себ4 подтверждеше въ 
томъ, что представляетъ намъ часто повторявшШся опытъ: 
онъ показываетъ намъ, что внезапное возд$йств1е на нерв
ные пути можетъ повлечь за собой самыя страшныя явле- 
шя. Такъ, напр., подъ вл1яшемъ простуды можетъ насту
пить мгновенный параличъ, тогда какъ объ объективно 
зам-Ьтномъ видоизмЬненш структуры нервовъ за это время 
и р'Ьчи не можетъ быть.

Замечательный изследоватя Кусмауля (Kussmaul), Тен
нера (Tenner) и Нотнагеля (Nothnagel) показали намъ, что 
нарушеше въ питанш нашего гЬла ни на одномъ органа 
не отзывается такъ чувствительно, какъ на головномъ и 
спинномъ мозгу. Временное и при томъ незначительное ос- 
лаблеше или усилеше притока крови къ посл'Ьднимъ мо- 
гутъ повлечь 8а собой весьма тяжше и значительные 
симптомы.

Если при неврастан!и мы точнее пожелаемъ опреде
лить причину 8абол$вашя, то въ настоящее время мы 
съум§емъ свести ее на нарушеше въ питанш нервной 
системы, что въ сущности вависитъ отъ того, что кровь, 
притекающая къ нервамъ, количественно и качественно
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видоизменена. Но если даже мы будемъ обладать са- 
мымъ точнымъ знашемъ этихъ измЬнешй, то и тогда ко
нечная причина нарушенной нервной деятельности оста
нется для насъ тайной, какъ останется для насъ тайной 
и сущность нервной функщи. Мы доходимъ здесь только 
до границы познаваемаго, за которой мы можемъ только 
блуждать въ области гипотезъ.

Симптомы нервной слабости.

О симптомахъ неврастенш мы имеемъ гораздо более 
точное знаше, чемъ объ основныхъ причинахъ этой бо
лезни; но нетъ, однако, возможности дать однообразное и 
полное изображеше всехъ симнтомовъ этой болезни, такъ 
какъ она представляете очень много видоизменешй. Но 
во всехъ случаяхъ проявлешя этой болезни самую отли
чительную черту ея симнтомовъ пр^дставляютъ намъ 
раздражительность и слабость нервнаго аппарата. Не сле- 
дуетъ, однако, полагать, что свойства эти присущи одной 
только нервной системе; мы можемъ вполне принять, что 
они представляютъ законное явлете всякаго ослаблен- 
наго органа. Катаррально пораженное легкое реагируетъ 
на всякое внешнее раздражеше гораздо сильнее, чемъ 
нормальное; точно также нарушается въ весьма сильной 
степени и функщя диспептическаго желудка отъ легкой 
ошибки въ даэте. Если мы твердо освоимся съ поняпемъ 
объ усиленной раздражительности, то, разсматривая про
явлешя этой болезни, мы найдемъ нечто общее между 
ними, несмотря на то, что они столь различны и съ 
перваго раза не имеютъ, повидимому, никакой связи.

Явлете всего прежде зависеть будетъ отъ того, въ



какомъ M id i центральной нервной системы гнездится бо
лезнь, въ головномъ или спинномъ мозгу, въ перифериче- 
скомъ или вегетативномъ нервномъ аппарате; если же, 
какъ это часто наблюдается, мнопя части одновременно 
забол'Ьваютъ, то какая изъ нихъ всего сильнее поражена.

Если случай сталкиваетъ насъ съ больными перваго 
рода, то мы легко замйчаемъ, что вей ихъ жалобы ка
саются или ослаблешя функщи ихъ вн4шнихъ органовъ 
чувствъ, или угнетения ихъ душевнаго настроешя, или же, 
наконецъ, ослаблешя ихъ умственной деятельности; сло- 
вомъ, ихъ жалобы касаются такой сферы, которую мы все
цело должны приписывать деятельности головного мозга. 
Подобные больные очень часто жалуются на ослаблеше ихъ 
зрешя, между темъ, какъ врачъ, при самомъ точномъ изеле- 
доваши, не въ состоянш открыть какое-либо изменеше 
въ ихъ глазахъ; тате больные жалуются также на то, что 
различные предметы мелькаютъ предъ ихъ глазами (mouches 
volantes), что предметы эти притупляютъ остроту ихъ зре- 
шя и утомляютъ ихъ взоръ, когда они стараются фикси
ровать малые предметы. Не меньшее страдаше причиняетъ 
этимъ больнымъ ,и всякое сильное освищете. Всятй на
пряженный светъ, въ особенности же внезапные и ярме 
световые эффекты болезненно отзываются на нихъ и за
ставляют ихъ запираться на целые часы, а иногда и на 
целые дни въ комнату, слабо освещенную. Гораздо реже, 
чемъ на порчу чувства зрешя, жалуются такого рода 
больные на слухъ; темъ не менее бываютъ случаи, когда 
больные самымъ чувствительнымъ образомъ жалуются на 
невыносимое жужжаше и боль въ ушахъ, вызванный 
какимъ-нибудь сильнымъ шумомъ.
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ИзмЪнешя въ душевномъ настроены.

Но гораздо чаще жалобы такихъ больныхъ касаются 
настроешя ихъ духа. И зд-Ьсь слабость представляетъ са
мую отличительную черту всехъ симптомовъ. Больные те- 
ряютъ энерию и волю, все ихъ поступки суть скорее 
следите неправильныхъ импульсовъ, ч$мъ результатъ 
разумнаго, сознательнаго и целесообразна™ размышлешя. 
Ими овладгЬваетъ какое-то отчаяше, какое-то безнадежное 
чувство, что очень часто находится въ р4зкомъ противоречии 
съ ихъ вн4шнимъ цветущимъ видомъ. Для подобныхъ 
больныхъ жизнь большею частью есть тяжкое бремя и 
ими овладеваете чувство, что у нихъ нетъ достаточнаго 
запаса силъ для разрешен1я жизненныхъ задачъ. Ко всемъ 
этимъ симптомамъ часто присоединяется неосновательное, 
непонятное и даже смешное чувство страха. Нередко и 
самъ больной знаетъ, что чувство это не имеетъ никакого 
основашя; но его возбужденная натура не хочетъ ми
риться съ теми возражешями, которыя выставляете ему 
разумъ. Известный американскШ врачъ, д-ръ Бердъ (D-r. 
Beard), въ Нью-1орке, разсказываетъ объ одной своей 
пащентке, что она летомъ всегда считала облака, опасаясь 
появлешя бури. Она вполне соглашалась, что это смешно; 
но она уверяла, что должна это делать, ибо иначе не 
можетъ. Въ данномъ случае симптомъ этотъ былъ уна- 
следованъ отъ ея бабушки; по сообщешю ея матери 
склонность эта проявилась у нея уже въ колыбели.

Весьма интересное видоизменеш'е этого страннаго чув
ства представляетъ намъ то, что несколько летъ тому на-
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задъ профессоръ Вестфаль (Prof. Westphal) описалъ подъ 
именемъ Agoraphobie, т. е. боязнь передъ пустымь простран- 
ствомъ. Эхо состояние душевное заключается въ томъ, что 
некоторыми людьми овладЬваетъ весьма сильное чувство 
страха, даже боязнь смерти, когда имъ приходится пройти 
свободное, нич^мъ не занятое пространство; страхъ этотъ 
такъ силенъ, что задерживаетъ ихъ шаги и не даетъ имъ 
двигаться дальше. Такъ, профессоръ Вестфаль разсказы- 
ваетъ про одного своего больного, который весною вышелъ 
разъ гулять за городъ; онъ гулялъ по аллей, по об4имъ 
сторонамъ которой тянулся длинный рядъ жилыхъ домовъ. 
Когда онъ поровнялся съ последнимъ домомъ, ему вдругъ 
стало необыкновенно страшно; онъ дошелъ только до пятаго 
или шестого дерева и долженъ былъ сейчасъ же вернуться. 
Начиная съ этого времени онъ больше уже не решался 
одинъ идти за городъ гулять.

Гораздо реже встречаемся мы съ людьми, которымъ 
чувство страха внушаетъ не свободное пространство, а, на- 
оборотъ, пространство ограниченное, замкнутое. Такъ, д-£ъ 
Мешеде (D-r Mechede) разсказываетъ объ одномъ двадцати- 
летнемъ молодомъ человеке, которымъ овладело голово- 
кружеше и чувство смятешя, когда онъ находился въ ма
ленькой тесной комнате. Летомъ въ комнате онъ спать не 
могъ, а только на свободномъ свежемъ воздухе; зимой же 
могъ онъ только заснуть въ большой прохладной комнате. 
Онъ долженъ былъ отказаться отъ учешя и заняться земле- 
д'киемъ.

Есть еще одинъ родъ болезненнаго страха, который 
иногда замечается; это именно Anthrophobie, т. е. страхъ пе
редъ людьми, боязнь вступать въ сообщеше съ ними,
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встречаться съ 'собран ieirb людей. Больные, у которыхъ 
этотъ симптомъ сильно развитъ, должны отказаться отъ 
своего призвашя, такъ какъ они не сознаютъ въ себе до
статочно силы, чтобы вступать съ другими въ разговоръ. 
Кроме этого чувства «человЪкобоязни» есть еще большое 
число другихъ угнетенныхъ состояшй духа; всЬ они въ 
большей или меньшей степени носятъ характеръ потери 
сознашя и твердости.

Бол’Ъзнь, изменяющая такъ сильно душевное настрое- 
Hie и душевныя отправлешя, неминуемо должна также от
разиться и на умственныхъ способностяхъ.

Самымъ важнымъ сиптомомъ ослабленной умственной 
деятельности, представляющимся наблюдателю; есть неспо
собность сосредочиться умственно на какомъ-либо пред
мете и долгое время внимательно изследовать его. Очень 
часто мысль прерывается потокомъ самыхъ странныхъ пред- 
ставленШ и идей, которыя не находятся ни въ какой ло
гической связи кежду собою и пробегаютъ мозгъ больного 
безъ всякой правильности. При дальнейшемъ развитш 
этихъ нарушешй мыслительной способности являетсяослаб- 
леше памяти; такъ, напр., известные предметы, имена близ- 
кихъ родственниковъ и знакомыхъ по временамъ не могутъ 
быть названы. Очень часто неврастеники посредине речи 
останавливаются, ибо они теряютъ нить разговора. Такъ 
проходятъ часто мучительныя минуты невольной остановки, 
которыя приводятъ больного въ еще большее смятеше и не 
даютъ ему возможности довести до конца свой разговоръ. 
Въ более легкихъ случаяхъ больные жалуются на быстрое 
утомлете при умственной работе. Ймъ трудно написать 
письмо заразъ; они поневоле останавливаются, ибо ихъ
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мысли начинаютъ путаться и идеи отъ нихъ ускользаютъ. 
Одинъ учитель гимназШ жаловался мне, что онъ долженъ 
употреблять три дня на просмотръ ученическихъ задачъ; 
между т4мъ какъ прежде онъ очень легко справлялся въ 
три часа. Очень часто неврастеникъ зам^чаетъ, что онъ 
д^лаетъ ороографичесюя ошибки, чего прежде съ нимъ 
никогда не случалось. Нередко зам-Ьчаетъ онъ также, что 
при сочиненш писемъ или сообщеши какого-либо извЬспя 
онъ д^лаетъ заключешя, которыя не находятся ни въ ка
кой связи съ предшествующимъ.

Все эти симптомы могутъ при известныхъ обстоя- 
тельствахъ представлять переходъ къ тяжкимъ наруше- 
шямъ умственной и душевной жизни; они могутъ даже 
быть и начальными стад1ями этого нарутешя; но при точ- 
номъ наблюденш и изследоваши, что, конечно, можетъ быть 
сделано только однимъ врачемъ, можно не давать раз
виться тяжкому мозговому или нервному страдашю.

Неврастешя, зависящая отъ поражешя спинного 
мозга.

Все вышеупомянутые случаи указываютъ намъ на 
то, что мы имеемъ тамъ дело съ нарушетемъ функщи 
головного мозга; но у болыпаго числа неврастениковъ на- 
ходимъ мы TaKie симптомы, которые заставляютъ насъ по
лагать, что болезнь гнездится въ спинномъ мозгу. Боль
ные этого рода обыкновенно жалуются на боли въ спине, 
которыя сосредоточиваются иногда въ одномъ только пунк
те, иногда же распространены по всему позвоночному 
столбу. Кроме чувствительности позвоночника у больныхъ 
этого рода замечаются также боли въ пояснице и въ су-
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ставахъ. Въ области повреждешй спинного мозга 
отличительную черту составляетъ часто замечаема; 
кихъ больныхъ слабость мускуловъ. Малейшее напря 
непродолжительная прогулка, или же длящееся нЬ« 
минутъ стоячее положеше утомляютъ ихъ настолы 
они принуждены бываютъ остановиться, или гдгЬ-] 
присЬсть. Такъ, Бердъ (Beard) разсказываетъ о дву 
щенткахъ, которыя безъ особаго напряжешя могли п 
улицу или немного больше, но вдругъ после этог 
овладевала такая усталость, что оне всегда прину; 
были возвращаться. Признакомъ слабости у такихъ 
ныхъ служить также неуверенность въ движешяхъ. Г. 
ные больные ходятъ, шатаясь и колеблясь. Они те 
свое направлеше и уподобляются пьянымъ. Въ тех' 
чаяхъ, когда слабость достигаетъ сильной степени, осо 
при сильномъ возбужденш, замечается дрожаше в 
ностей.

Нарушеше половой Ф ункцж отъ неврастен

На этомъ месте мы должны сказать несколько 
о нарушешяхъ функцш половыхъ органовъ. Поврея 
въ половой сфере обыкновенно безпокоятъ больного го 
больше, чемъ повреждешя какихъ-либо другихъ орга 
и побуждаютъ его очень часто обращаться къ помощи е 

Больныхъ тревожитъ большею частью невольное изл 
семени, которое въ течете одной ночи можетъ повтор 
несколько разъ, при чемъ промежутокъ между одним 
л1яшемъ и другимъ весьма непродолжителенъ. Следст 
этого является частная или абсолютная немочь, ко1
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нередко бываетъ причиной, а иногда и сл-Ьдств1емъ неврас- 
теши. Доказательствомъ того, что здесь мы им^емъ функ- 
щональное нарушеше, а не болезнь самаго органа, слу- 
лсатъ xopomie результаты, которыхъ можно во всЪхъ 
этихъ случаяхъ достичь ц-Ьлесообразнымъ дейсшемъ.

Рядомъ съ повреждетями центральной нервной сис
темы, которыя мы только что разсмотр4ли, существуетъ 
еще рядъ такихъ, которыя, повидимому, ничего общаго съ 
болезшю не им^ють, а т'Ьмъ не мен^е очень часто бываютъ 
для больныхъ источникомъ большихъ безнокойствъ. Сюда 
относятся, напр., частая мена краски лица. Мнопе невра
стеники краснеютъ весьма сильно, когда они разговари
в аю т  съ к^мъ-либо. Къ этому часто присоединяется особый 
блескъ глазъ, боль въ векахъ, подергиваше мускуловъ лица, 
смятеше и заикаше. Sir lames Paget сообщаетъ, что у одной 
девушки появилось красное пятно на щ ей , когда онъ ос- 
матривалъ у нея спину; всл^дъ за первымъ пятномъ по
являлись и друия на лиц* и на шей. Мать девушки, при
сутствовавшая при этомъ, сообщила ему, когда онъ у нея 
про это спросилъ, что свойство это дочь ея унаследовала 
и сама при этомъ точно такъ же покраснела, какъ и дочь.

Бердъ (Beard) разсказываетъ объ одномъ враче, кото
рому краснеше лица причиняло гораздо больше нехцлят- 
яостей, чемъ все остальныя явлешя, взятыя вместе.

Деятельность сердца при неврастенж.
Съ этими невольными изменешями краски лица весьма 

тесносвязанои нарушен!е деятельности сердца. Если случай 
даетъ возможность часто изследовать пульсъ неурастени- 
ковъ, то легко удается заметить, что онъ подвергается въ тече-
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Hie весьма короткаго времени очень сильнымъ колебашямъ. 
Уже подъ вл1яшемъ легкаго возбуждешя пульсъ, имеющШ 
40 _  5 о ударовъ, можегь возрасти до 100— 120и затемъопять 
опуститься и принять нормальное число. Мнопе пащенты 
жалуются на сердце 6ieme, которое появляется у нихъ, 
невидимому, безъ всякаго побуждения; но большею частью 
подъ вл1яшемъ радостныхъ или печальныхъ происшествШ. 
Во всЬхъ подобныхъ случаяхъ пульсъ крайне неправиленъ, 
такъ что часто е %т ъ  возможности считать его удары; и не
вольно въ такомъ случай зарождается подозрЗзше, что им'Ь- 
ютъ дело съ порокомъ сердца. Принять такого рода пред
положено побуждаетъ еще и то обстоятельство, что таие 
больные очень часто жалуются на боли въ области серд
ца. Для реш етя этихъ вопросовъ необходимо сделать не
однократное изслЬдоваше; очень часто тогда приходятъ 
къ заключенно, что имЗдать дЬло не съ аномал1ей сер- 
дечныхъ мускуловъ или клапановъ, а съ нарушенной нерв
ной деятельностью сердца.

Весьма частымъ симптомомъ у неврастениковъ являет
ся безсонница; при чемъ она проявляется въ весьма раз- 
личныхъвидоизменешяхъ. Mnorie пащенты засыпаютъ толь
ко ночью, но днемъ никогда, какъ-бы они не устали; друпе 
никогда не могутъ уснуть после прогулки или телесной 
работы. Большинство больныхъ жалуется, что они, просы
паясь утромъ, чувствуютъ себя не подкрепленными, но 
усталыми и слабыми. Напротивъ, есть и тагае, которые при 
всякой работе засыпаютъ; такъ, напр., некоторые едва мо- 
могутъ читать несколько минутъ, не впадая приэтомъ въ 
глубокщ сонъ. Какъ весьма р'Ьдгай симптомъ замечается, 
нередко у нервныхъ и явлеше сомнамбулизма.
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Нервная диспепЫя.

Весьма своеобразный симнтомъ у нерастениковъ пред
ставляетъ нервная диспешия; она вызываетъ иногда жа
лобы, бол'Ье сильныя, ч'Ьмъ все остальныя. Самая харак
терная черта этого страдашя заключается въ томъ, что 
больные испытываютъ сильное тягостное чувство во время 
процесса пищеварешя. Такъ у этихъ больныхъ после npi- 
ема пищи обнаруживаются приливы крови къ голове, го
ловная боль, головокружеше и усталость (очень редко и 
сонливость), затемъ усиленное 6ienie сердца и пульсиро- 
ваше сонной apTepiH. Что желудокъ въ данномъ случае 
служить причиной и источникомъ всехъ явленШ, на это 
указываютъ намъ симптомы, которые связаны спещально 
съ процессомъ пищеварешя: выделеше зловонныхъ га- 
зовъ, тошнота, доходящая иногда и до рвоты. Весьма по - 
стояннымъ симптомомъ служить давление подъ ложечкой; 
при надавливанш же снаружи на это место никакой боли 
не ощущается. Весьма обыкновенное явлеше прп норвной 
диспепсш есть чувство изжоги. Лпиститъ изм1;и'Шьъ: то 
онъ плохъ, то ощущается сильный голодъ, то онъ порма- 
ленъ. По цроглатыванш перзыхъ кусковъ аппетитъ боль
шею частью теряется и у больныхъ после этого является 
чувство, что пвща доставлястъ пиъ какую-то тягость. 
Обыкновенно съ нервной диспепсией связанъ запоръ, го
раздо реже поносъ. Изменчивый характеръ симнтомовъ 
служить весьма яркой отличительной чертой нервной осно
вы желудочнаго страдашя.

Если вследств1е внешнихъ вл1яшй (погода, радостное
извесие) настроеше духа у такого больного улучшается,

2
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то сейчасъ же обнаруживается благотворное A f̂icTBie на 
пищевареше: аппетитъ улучшается, давлеше въ желудке 
исчезаетъ, запоръ ослабляется. Усн^хъ здЬсь очень много 
зависитъ отъ искусства врача. Разумнымъ д6йств1емъ, а 
именно прямымъ указашемъ при помощи желудочнаго 
зонта на то, что пищеварев1е совершается, удается убе
дить пащента въ безосновательности его опасешй и вну
шить ему надежду на поправлеше его здоровья. Если при 
помощи зонта изсл'Ьдуютъ желудокъ подобнаго больного, то 
оказывается, что пищевареше въ немъ совершается, какъ 
и въ желудка здоровомъ и, что въ немъ н§тъ ничего, что 
указывало бы на тяжелое нарушеше его функцш. Однако, 
опыты, совершенные за посл^дше годы съ желудочнымъ 
зондомъ, показали, что при сильной нервной диспепсш за
мечаются изменешя въ функцш желудочныхъ железъ. 
Такъ въ некоторыхъ случаяхъ находятъ слишкомъ боль
шое количество соляной кислоты, въ другихъ случаяхъ ея 
совсемъ н!тъ, что служитъ весьма важнымъ симптомомъ; 
въ такихъ обстоятельствахъ очень трудно бываетъ решить, 
есть-ли желудочное страдаше причина или следсш е об
щей неурастенш. Но обстоятельное изследоваше какъ 
нервной системы, такъ и процесса пищеварешя можетъ 
въ большинстве случаевъ дать точное решен1е этого 
вопроса.

Мнопе изследователи нааротивъ цриписываютъ нерв
ную диспепсш болЬзненному раздражешю желудочныхъ 
нервовъ, основываясь на томъ, что жалобы касаются тутъ 
главнымъ образомъ желудка и вся остальная нервная сис
тема не представляетъ очень часто никакихъ заметныхъ 
измененШ. Но на дЬл Ь это далеко не всегда оправдывает
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ся; да и господство желудочныхъ симптомовъ не сл^дуетъ 
приписывать болезненному состоянда желудка: многочис
ленные опыты патологш показываютъ намъ, что подъ мас
кой желудочнаго раздражешя могутъ скрываться различ- 
ныя болезни.

ИзмЪнеше чувствительности при неврастенш.

Весьма частымъ симптомомъ при неврастенш является 
намъ болезненное изменеше чувствительности. Особенно 
часта встречаемъ мы местное или общее возвышеше чув
ствительности. Въ первомъ случае особая нервная чув
ствительность замечается очень часто въ конечностяхъ 
пальцевъ и ушахъ; въ последнемъ же случае д4лыя об
ласти тела, спина, ноги и руки необыкновенно раздражи
тельны. Прикосновеше къ ступне можетъ вызвать подер- 
гиваше ноги; булавочный уколъ въ руку можетъ повлечь 
за собой бол Ьзненное ея стягивате. Особенно достойна вни- 
м атя  чрезмерная чувствительность къ вл1яшямъ темпера
туры, такъ часто замечаемая у многихъ больныхъ. Такъ, 
д-ръ Бердъ (Dr. Beard) разсказываетъ объ одномъ пащенте, 
который даже ни на одно мгновеще не могъ опустить свою 
руку въ теплую воду; столь HenpiaiHoe ощущеше его въ 
немъ вызывало; пащентъ этотъ былъ кроме того весьма 
боязливъ. Особенно характерна чувствительность неврасте- 
никовъ къ переменамъ погоды. «Угнетенное состоите нер- 
вовъ дблаетъ тело весьма хорошимъ барометромъ. Подоб
ные больные могутъ предсказать бурю даже за 24 часа. 
Столь сильно то вл1яше, которое природа оказываетъ на 
слабые нервы» (Beard).
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Во многихъ случаяхъ вместо нормальной чувстви
тельности наступаете необыкновенно сильная (Parasthesie). 
Последняя выражается въ зудЬ въ конечностяхъ пальцевъ 
рукъ и ногъ; въ глухомъ чувстве въ суставахъ; нередко 
зудъ ощущается и по всему тЬлу. Иногда жалобы неурае- 
теника на зудъ и на чувство изжоги совсемъ неоснова
тельны, ибо явныхъ для этого причинъ не имеется. Такъ, 
Bouchet разсказываетъ объ одной даме, которая заболела 
после смерти своей матери лихорадкой, растройствомъ 
пищеварешя и слюнотечейемъ; она сверхъ того жалова
лась также на необыкновенный зудъ по всей коже. Между 
темъ кожа была совсемъ здорова.

Неуральпя у неврастениковъ.
Иногда у неврастениковъ являются пертдическ1я боли 

въ разныхъ частяхъ тела;— боли эти носятъ назваше неу- 
ральпй.—Всего чаще являются one ua лицЪ съ характеромъ 
Tic douloureux (боли лица Fattergill’a). Иногда боли эти со
средоточиваются въ бедре, какъ Jscliias; р'1;дко, цто только 
у женщинъ, являются опЬ въ груди., какъ Mastodynie и 
такъ далее.

Къ весьма частымъ спмптомамъ певрастеши принадле
жите также и «слабость голоса*. Есть больные, у которыхъ 
благодаря этому явлешю можно уже въ ранней стадш от
крыть неурастенш. Иногда так1е больные совсемъ теряютъ 
голосъ; они чувствуютъ, будто у нихъ въ горле что-то за
стряло; къ этому присоединяется часто сухой прерывистый 
кашель, который можете быть вызванъ душевнымъ настрое- 
шемъ или-же какимъ-либо внешнимъ воздейств!емъ на



—  21 —

тело. Я зналъ одну нервную личность, которая изрыгала 
все жидкости; однако, удерживала твердую пищу. Сейчасъ- 
же после изрыганш наступалъ мучительный кашель, ко
торый продолжался несколько минутъ; онъ .много стра- 
дашя причинялъ больному.

Очень редко, все-жъ таки бываютъ случаи, когда нев
растеники жалуются на затруднеше въ дыхаши; между темъ 
изследоваше сердца и легкихъ у нихъ не даетъ на это 
никакого указашя.

Всеми этими симптомами далеко не исчерпываются 
все те болезненпыя явлешя, кагая замечаются у неура- 
стениковъ. Да и вычислить ихъ все нетъ возможности. 
Призваше, родъ должности, общественное положеше, раз
ница странъ и нравовъ вызываютъ симптомы, которые 
правда другъ отъ друга и отличаются; но вместе со всей 
картиной болезни должны непременно быть отнесены къ 
явлешямъ неу растет и. Beard утверждалъ въ начале своихъ 
наблюдешй, что предь всеми другими странами Америка 
отличается темъ преимуществомъ, что она въ болыпомъ 
числе производитъ неврастениковъ; ни въ какой стране не 
видЬлъ онъ подобныхъ разстройствъ нервной системы.^

Но и въ Германш и во всехъ другихъ культурныхъ 
странахъ число неврастениковъ не меньше; и симптомы 
этой болезни въ Германш отличаются отъ симптомовъ ея 
въ другихъ странахъ настолько, насколько это обусло
вливаю т нравы и обычаи этой страны.

Неврастешя у женщинъ.

Особеннаго вниматя заслуживаютъ проявлешя невра
стенш у женщинъ, ибо здесь они находятся подъ вл!яшемъ
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особыхъ бол’Ьзненныхъ состоянШ, свойственныхъ только 
женскому полу. Душевное настроено женщины доступнее 
вн4шнимъ раздражешямъ, чймъ душевное настроеше муж
чины и потому равновеае ея душевныхъ силъ находится 
въ гораздо болыпемъ колебанш; кроме того женщина, бла
годаря своей способности и своему призвашю продолжать 
родъ людской, предрасположена ко всевозможнымъ бол$з- 
неннымъ состояшямъ и аномал!ямъ, которыхъ мы у муж- 
чинъ не встр^чаемъ. Тамъ, где продуктивные органы неесте- 
ственнымъ образомъ отдыхаютъ, тамъ находимъ мы друпя 
отягченныя состояшя, которыя въ конц^ концовъ ведутъ 
къ подобнымъ-же нарушешямъ нервной системы, какъ и 
выше названныя. Вотъ почему среди симптомовъ женской 
неврастенш преобладаютъ таше, которыецаходятсявъсвязи 
съ половыми органами. При томъ не требуется вовсе, чтобы 
изм!>нещя этихъ органовъ были значительныя; напротивъ, 
насъ нередко приводитъ въ удивлеше то обстоятельство, 
что весьма незначительныя нарушешя въ этихъ органахъ 
въ состоянш вызвать целый рядъ тяжкихъ нервныхъ яв- 
ленШ. Мы находимъ очень часто одно только легкое съуже- 
Hie маточнаго канала; въ другихъ случаяхъ встречаемся 
мы съ изменешемъ въ положенш матки, или-же съ легкимъ 
ея разъедашемъ. Однако, довольно часто въ основе болез- 
ненныхъ нервныхъ состоянш лежатъ эначительныя отсту- 
плешя отъ нормы: нарывы и значительныя хроничесшя 
воспален1я. Преобладаше поврежденШ половыхъ органовъ 
сказывается также и въ техъ явлешяхъ, которыя пред- 
ставляютъ нервныя женщины.

Весьма постоянный симптомъ представляетъ боли въ 
нижней части живота и при томъ въ различныхъ местахъ.



—  23 —

То боль ощущается въ области яичниковъ, которые стано
вятся необыкновенно чувствительными; то ощущаются онЪ 
въ самой матке и въ области, ее окружающей. Характеръ 
бол4зненнаго ощущешя весьма сильно варьируетъ: и часто 
у одного и того-же индивидуума боль м^няетъ свое напря
ж ете. Нередко болезненное ощущеше переносится и въ 
друпя области, напр., къ бедрамъ; а въ иныхъ случаяхъ 
къ области печени. Болезненное ощущеше становится 
почти невыносимымъ во время менструацш; нередко оно 
отличается судоролснымъ характеромъ, при чемъ могутъ 
появиться обцця судороги всего тела. Сознаше больной 
при этомъ ничуть не омрачается; больные знаюгь, что 
вокругъ нихъ делается и узнаютъ домашнихъ, которые 
ихъ окружаютъ. Боли ослабеваютъ только на второй или 
на треий день менструацш и остается тогда невыноси
мая слабость, которая приковываетъ больныхъ къ постели 
на целые дни, а иногда и на недели.

Эта картина, однако, не представляется намъ типичной 
для всехъ больныхъ. Бываютъ случаи, когда боли ощу
щаются не столько въ половыхъ органахъ, сколько въ техъ, 
которые теснейшимъ образомъ связаны съ половыми въ 
своемъ питанш. Такъ хвостцовая кость бываетъ часто се
далище мъ очень сильныхъ и тяжкихъ страданШ; состояше 
это называется Coccygodynie. Въ некоторыхъ случаяхъ мы 
встречаемся съ весьма странной и чрезмерной чувстви
тельностью груди; малейшее прикосновение къ последней 
причиняетъ боль (Mastodynie, irritable breast.). Иногда 
замечается болезненное состояше известныхъ мускуль- 
ныхъ группъ, всего-же чаще мускуловъ спины, такъ 
что очень трудно, или совсемъ невозможно бываетъ дЬ-
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лать сильныя движешя, или-же нагибаться впёредъ и 
назадъ (Myodynie.).

Между гЬмъ все эти симптомы суть только явлешя 
нервной слабости. Лечеше не должно быть местное: оно 
не должно быть направлено на одинъ только заболЬвппй 
органъ; но какъ при неврастеши мужчинъ сл4дуетъ на
править лечеше на всю нервную систему.

Мы должны тутъ упомянуть и о другой нервной бо
лезни, которая въ последнее время очень часто смеши
вается съ неврастенией; она на самомъ деле им^етъ съ ней 
очень много общихъ чертъ и только обстоятельное знаком* 
ство съ побочными обстоятельствами даетъ возможность ихъ 
различить. Мы разум^емъ гистерт. Мнопе изсл^дователи 
считаютъ неврастешюи гистерю за болезни тождественный. 
Но более точное наблюдете показываетъ, что эти два рода 
нервныхъ поврежденШ суть ветви общаго корня, которыя, 
однако, вполне самостоятельно развились. Общая имъ обоимъ 
черта есть раздражительная слабость. Но неурастешя пред
ставляетъ намъ типичную и пеструю картину болезни, при 
чемъ симптомы ея мало изменчивы; гистерш-же предста
вляетъ намъ н^что совсЬмъ обратное. Каждый день мо- 
жетъ принести съ собой новыя явлешя, а прежшя могутъ 
исчезнуть. Невыносимыя боли, которыя никакими сред
ствами не могутъ быть устранены и которыя приводятъ 
въ отчаяше и врача, и больного, могутъ по прошествш 
весьма короткаго времени сами по себе исчезнуть; вме
сто нихъ можетъ наступить какое-либо другое тяжелое 
болезненное состояше, напр., параличъ или слабая по
движность.

Впрочемъ, и raciepifl при внимательномъ наблюдении
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показываешь очень много столь своеобразныхъ симп • 
томовъ, что не трудно отличить ее отъ неурастениче- 
скаго состояшя. Не наша задача указывать на даль- 
нейгшя разлюпя между этими двумя болезнями; мы 
упомянемъ только объ одномъ замечательномъ явленш, 
свойственномъ гистерш; французы дали ему название 
Transfer t.

Французск1й врачъ, Dr. Burq, уже давно нашелъ, что 
при наложенш металлическихъ пластинокъ на нечувстви
тельное место кожи можетъ иногда по истеченш весьма 
короткаго времени на этомъ месте вновь явится чув
ствительность: а очень часто чувствительность является 
и на более значительномъ протяженш. Но не есЬ ме
таллы- обнаруживаюсь одно и то-же дМств]'е и не всгЬ 
йащенты чувствительны къ одному и тому-же металлу. 
Всего чаще оказыватотъ благотворное д4йств1е жел^зныя 
пластинки; но въ н’Ькоторыхъ случаяхъ дЬйствуютъ только 
пластинки изъ м'Ьди, цинка, золота и некоторыхъ дру
гихъ металловъ. Отыскпваше целебно д^йствующаго ме
талла Burd назвалъ металлоскотей. Комиссия, назна
ченная парижскимъ бхологическимъ обществомъ (Soci6t6 
de biologie) въ 1876 году, подтвердила эти данныя. 
Шарко (Charcot) прибавилъ къ нимъ еще значительное 
число зам^чательныхъ фактовъ, верность которыхъ вскоре 
всюду была подтверждена. Самое замечательное изъ этихъ 
наблюденШ есть Transfert. Когда, вследств1е наложения 
металлической пластинки на какое-либо место на коже, 
эта часть кожи, бывшая прежде нечувствительной, npi- 
обретаетъ вновь чувствительность, тогда соответствующее 
место другой половины тела, которое до наложешя ме
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таллической пластинки было чувствительнымъ, становится 
н ечу вств ительнымъ.

Если-же металлическую пластинку наложить на чув
ствительное место кожи, то оно становится нечувстви- 
тельнымъ, тогда какъ соответствующее место кожи на 
другой нечувстительной стороне тела становится нор
мально чувствительнымъ. Было найдено затемъ, что та- 
кое-же дМств1е можно произвесть не только наложешемъ 
металлическихъ пластинокъ, но и многими другими сред
ствами. Такъ явлешя «Transfert» могутъ быть вызваны 
болыпимъ магпитомъ, слабымъ гальваническимъ токомъ, 
статическимъ электричествомъ и некоторыми другими 
средствами. Объяснеше этихъ чудесныхъ явленШ, кото
рыя, очевидно, относятся къ области психофизики, теперь 
еще не можетъ быть дано; однако, несомненно, что мы 
имеемъ здесь дело съ постоявнымъ явлешемъ гистерш 
и что при помощи этого явлешя мы можемъ въ сомни- 
тельныхъ случаяхъ отличить гистерш отъ другихъ нерв
ныхъ болезней.

Для человека, несведущаго въ медицине, нетъ ника
кой надобности подробно знакомиться со всеми явлейями 
этой болезни въ ихъ МАлочахъ и подробностяхъ. Это 
дело врача по нервнымъ болезнямъ. Но что особенно 
важно и на что мы хотимъ обратить внимаше, это именно 
то, чтобы рано отличить характеръ функщоналънаго 
нервнаго разстройства и не смешивать его съ другими 
нервными болезнями. При описанш симптомовъ, зави- 
сящихъ отъ нарушенной функцш головного мозга, мы 
упомянули объ унылыхъ грустныхъ припадкахъ невра
стениковъ; часто припадки эти имеютъ гипохондричесюй
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характеръ; но было-бы крайне неразумно, если-бы на 
основанш этихъ явлешй больного отослали-бы въ лечеб
ницу для сумасшедшихъ; въ короткое время онъ сталъ- 
бы тамъ гипохондрикомъ.

Можно предостеречь себя отъ Такого суждешя, оскор- 
бляющаго нравственное чувство больного и его обще
ственное положеше, если принять за руководство отно- 
шеше симптомовъ болезни къ самому больному, такъ 
сказать самосознаше больного.

Гипохондрикъ жалуется на страдашя, которыхъ со- 
всЬмъ нЬтъ и которыя никогда случиться не могутъ; 
неурастеникъ-же им^етъ действительный страдашя, по
коящаяся на известной основе.; страдашя эти могутъ 
отнять у него всю бодрость духа.



Г л а в а  II.

Причины неврастенж.

Причины, которыя въ состоянш вызвать неврастенш, 
столь разнообразны и сложны, какъ своеобразны и разно
образны те явлешя, которыми отличаются симптомы этой 
болезни, нетъ  возможности проследить всевозможный 
случайныя причины, которыя могутъ содействовать раз- 
вит1ю нервности; но есть, однако, целый рядъ эпологи- 
ческихъ моментовъ, которые въ большей или меньшей 
степени свойственны всемъ случаямъ.

Насл-Ьдственность при неврастеши.

Прежде всего заслуживаетъ наше ввимате наслед
ственный моментъ, учеше о наследственности. Много
численные примеры показали намъ, что потомству могутъ 
быть переданы какъ органичесшя болезни, такъ и функ- 
цюнальныя. Во многихъ случаяхъ передаются оне въ 
более слабой форме, въ другихъ - же случаяхъ бо
лезни эти у потомства далеко переходятъ ту гра
ницу, до которой о-не достигали у  техъ, отъ кото- 
рыхъ эти болезни наследственнымъ путемъ перешли;
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да при томъ нередко принимаютъ оне форму весьма 
опасную и страшную.

Въ чемъ кроется причина столь глубокаго разли’пя 
и где ее должно искать, это для насъ пока остается за
гадкой. При неврастенш самую мягкую форму наслед
ственной передачи представляетъ намъ наследственное 
отягчеше. Здесь часто только после весьма заботливаго 
изследовашя узнаемъ мы, что у некоторыхъ предковъ 
были умственныя и душевныя повреждешя. Иногда татя  
повреждешя у предковъ по прямой линш не наблюдаются, 
а только у ихъ братьевъ и сестеръ, или-же у ихъ потомства. 
Часто по прямой или боковой лиМи замечается эпилепая 
или пьянство; часто оказывается, что матери страдаюгь отъ 
истерическихъ припадковъ, которые, какъ мы это видели, 
стоятъ въ такомъ близкомъ отношевш къ неврастенш. 
Только очень редко нервныя болезни доходятъ у предковъ 
до сильнаго душевнаго разстройства, которыя требуютъ 
изолировашя больного. Между темъ мы очень часто ви- 
димъ, что слабыя нервныя разстройства, или даже извест- 
ныя странности да извращешя характера,—что мы нередко 
приписываемъ физшлогическимъ особенностямъ,—пере
даются потомству въ ослабленной или видоизмененной 
форме; но гораздо чаще въ форме поразительно тожде
ственной.

Наследственность этахъ болезненныхъ состояшй 
оказывается уже въ детские годы или въ пору зрелости. 
Известный французскШ врачъ по нервнымъ болезнямъ, 
Le grand du Saule, описываетъ проявления нервной сла
бости у детей следующимъ образомъ. «Одержимые по
добною болезшю, повидимому, совершенно здоровы;
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только въ крайнихъ случаяхъ замечается у нихъ явная 
раздражительная слабость; они остаются здоровыми до 
тЬхъ поръ, покуда ихъ деятельности предъявляются 
только самыя скромныя требоватя. Какъ дети они раз
дражительны, не энергичны, склонны къ судорогамъ, 
спятъ не спокойно и часто обнаруживаютъ склонность 
къ сомнабулизму. Позже является особая склонность къ 
бреду: легкая горячка, душевныя возбуждения вполне 
могутъ породить эту склонность. Въ пору развипя по
ловая ихъ жизнь необыкновенно рано пробуждается, и 
у нихъ появляются душевныя странности.

Они всегда находятся въ опасности серьезно забо
леть; сильное телесное или умственное напряжете, пе
чаль, роды у женщинъ могутъ вызвать нервную болезнь. 
Они легко возбудимы, фантастичны, эксцентричны, 
весьма странны, у нихъ появляется склонность къ галю- 
цинащи; они высказываютъ неосновательныя симпатш и 
антипатш и подвержены быстрой перемене голоса. Они 
не переносятъ алкоголя и въ половомъ отношенш крайне 
чувствительны и легко возбудимы. Если наследственность 
сильно выражена, то на первой планъ выступаетъ часто 
вырождеше характера. Таюя личности уже въ детскомъ 
возрасте бранливы, вспыльчивы, ленивы; проявляютъ 
инстинктивную склонность ко злу; весьма жестоки и 
горды; уже съ ранняго детства они высказываютъ склон
ность ко лжи, къ кражамъ; если они работаютъ, то это 
делается только по прихоти или по минутному влеченш. 
Ихъ трудно пр1учить къ дисциплине; они приводятъ въ 
отчаяше родителей и причиняютъ не мало заботъ своимъ 
учителямъ; и въ горе, и въ радости они часто остаются
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нечувствительными и находятъ необыкновенное удоволь- 
CTBie въ мученщ животныхъ. Воспиташе безсильно: нн 
кроткими, ни суровыми мерами ничего нельзя достичь. 
Ихъ умственныя способности при этомъ очень часто хо
рошо развиты; они скоро заучиваютъ и ихъ необыкно
венная память все удерживаетъ. Позже, однако, когда 
они переходятъ въ зрелый возрастъ, ихъ блестяпщ спо
собности быстро исчезаютъ; ихъ умственное развиие 
останавливается; они ничему больше уже не научаются; 
ихъ умственный ростъ уже законченъ».

В о с п и т а н !  е.
После наследственна™ предрасположешя ни одинъ 

моментъ не играетъ такую роль въ развитш нервнаго 
разстройства, какъ воспиташе. Уже въ первые годы ди
тяти воспиташе кладетъ основаше позднейшему р азви т) 
его характера. Дитя, душевное состояше котораго отзы
вается безъ всякой критики на все впечатлешя, восприни
маешь все те картины, которыя окружающая обстановка 
преднамеренно или бездельно развертываетъ передъ нимъ.

Целесообразная и разумная пропедевтика въ состоя- 
ши зародить въ дитяти склонность къ благороднымъ по- 
ступкамъ; она можетъ также парализировать въ немъ 
наследственную болезнь, которую въ этомъ возрасте 
можно только подозревать, если только она постоянно 
преследуешь эту цель. Напротивъ ошибочная система 
воспиташя, исходящая изъ ложныхъ положенЩ, можетъ 
только содействовать развитио наследственной болезни. 
Первое, что бросается въ глаза у такихъ плохо воспи- 
танныхъ детей, это слабость и непостоянство воли, что



—  32 —

особенно легко заметить въ ихъ играхъ и въ ихъ вы
боре друзей. Очень часто уже въ ffbicsie годы заме
чаются эксцентричности, которыя могутъ указать опыт
ному наблюдателю на начальную стадш извращенно 
функцюнирующей нервной системы. Прихотливость, свое- 
Hpaeie, чрезмерное самосознаше очень часто служат-ъ 
основой, на которой при содействш другихъ факторовъ 
развивается неурастешя. При благощлятныхъ обстоя- 
тельствахъ поздше годы могутъ значительно ослабить 
эти ошибки, но все-таки въ характере и во всемъ су
ществе такой личности постоянно проглядываютъ при
витые особые мотивы.

Вл1яше школы на р а з в и т  неврастенш.

При изучеши причинъ неурастенш особеннаго внима- 
шя заслуживаетъ наше школьное воспиташе. Быстрая пе
ремена, какая наступаетъ въ умственной жизни дитяти 
при вступлеши его въ школу, скрываетъ въ себе для него ту 
опасность, что нервная его система можетъ быстро истощить
ся. Въ последше годы внимаше учителей и врачей было об
ращено на это обстоятельство. И вопросъ о томъ,не нодвор- 
гается-ли юношество излишнему обременешю въ школе, 
былъ тщательно изследованъ. Но если изследоваше пришло 
къ заключешю, что обременешя излишняго въ школе не 
существуетъ, то тймъ не менее выяснилось, что новейшее 
школьное воспиташе скрываетьвъ себе много недостатковъ, 
которыя весьма вредно отзываются на телесномъ и душев- 
номъ развитш нашего поколешя. На первомъ плане стоитъ 
увеличеше близорукости среди школьнаго юношества, что 
является следств^емъ недостаточной и неразумной системы



—  33 —

освещешя въ школахъ. Различный искривлешя позвоноч
ника точно также зависятъ большею частью отъ дурной 
конструкцш скамеекъ. Въ нашихъ высшихъ школахъ при 
установленш системы учешя и распределении часовъ 
руководятся одними только педагогическими взглядами; 
требовашя-же гипены, предписывающей щадить д'Ьтсгай 
организмъ и гармонически образовывать душу и тело, 
почти совсЬмъ не берутся во внимаше.

Всего ярче эти недостатки проявляются въ женскихъ 
школахъ. Въ течете четырехъ пяти летъ ученицы должны 
обстоятельно изучить два живыхъ языка, да сверхъ того 
ознакомиться съ основами физики, математики, и полу
чить общее поняие о литератур1! ,  исторш и географш. 
Подобное чрезмерное обременете мозга можетъ только 
въ исключительныхъ случаяхъ безнаказанно пройти; всего 
же чаще оно им'Ьетъ своимъ посл'Ьдств1емъ то, что уже 
въ школе является легкое извращеше нервной системы. 
Ко всему этому бремени, налагаемому школой на юно
шество и ни въ какомъ случае не соответствующему 
естественному ходу р а з в и т  организма, у очень многихъ 
ученицъ присоединяется еще и бремя отъ домашнихъ 
занятШ, что еще хуже отражается на ихъ нервной си
стеме, чемъ школьное обременеше: на первомъ плане тутъ 
стоитъ дилетантизмъ въ различныхъ областяхъ искусства.

Было время, когда держались такого взгляда, что для 
з а н я т  искусствомъ, какого-бы рода оно ни было, не- 
обходимъ талантъ. Только некоторые избранники счита
лись тогда достойными быть его распространителями. 
Искусство тогда было въ почете и въ уваженш. Въ 
настоящее-же время полагаютъ, что для изучешя искус-

з
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ства можно обходиться и безъ таланта; достаточно одного 
только желашя или приказашя родственниковъ, чтобы 
девушка взялась за изучеше искусства, къ которому у 
нея нЪтъ ни склонности, ни призвашя. Всего больше 
все вышесканное относится къ игре на фортешано, 
ибо этой отраслью искусства всего чаще злоупотребляютъ. 
Если только вспомнимъ, сколько силы тратится на игру 
на фортешано и если ко всему этому прибавимъ ко
личество умственной и телесной работы, требуемой шко
лой, то для насъ станетъ вполне понятнымъ, что раз- 
виие у женскаго пола гистерш и неурастенш, несмотря 
на раэличныл благощлятныя стороны и преимущества, 
ка1ая школа ему доставляетъ, должно представлять не 
особенно редкое явлеше. Въ большинстве случаевъ мы 
замечаемъ только легюя на это указашя; мы находимъ 
неурастенш, которая какъ-бы задержалась въ своемъ 
развитш. Тщешдае, страсть къ нарядамъ, склонность къ 
романическимъ приключешямъ, безпокойная душевная 
жизнь суть те начальныя стадш душевнаго нервнаго 
истощешя, которыя наблюдаются гораздо больше обще- 
ствомъ, чемъ врачами. Очень часто супружеская жизнь, 
покоящаяся на здоровой основе, действуетъ умеряющимъ 
образомъ на эти неестественные наросты мысли и чувства 
и даетъ место спокойному настроешю духа, соответ
ствующему реальнымъ отношешямъ. А где этого нетъ, 
какъ, напр., у гувернантокъ, учительнидъ ителеграфистокъ, 
это явлеше, постепенно развиваясь доходитъ, до чрез
мерной нервности; а при известныхъ обстоятельствахъ 
и до умственнаго разстройства. Въ Англш, напр., учи
тельницы и гувернантки очень часто заболеваютъ умо
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помешательством^ это твердо установлено статистическими 
данными. Учреждеше Bedlam за время отъ 1846 до 1855 
приняло 110 такихъ дЬвицъ. Эти данныяя заимствовалъ 
у Гризингера (Griesinger). Главными моментами, действую
щими тутъ, онъ считаетъ несчастную судьбу, недосыпаше 
ночей, чрезмерную работу и недовольство жизнью.

О н а н и з м  ъ.

Къ вреднымъ вл1яшямъ, которыя школа производить 
ва детсйй мозгъ, присоединяется еще и переходъ дитяти 
въ зрелый возрастъ. Это время явственно обозначается 
внешними отличительными признаками: у мужчинъ насту - 
паетъ перемена голоса; у женщинъ развиме менструацш. 
Въ этогь перюдъ насту паетъ естественный и сильный 
приливъ крови къ половымъ органамъ, что рефлекторнымъ 
образомъ отражается и на душевной жизни и производить 
въ ней известныя изменешя, характеризующаяся обыкно
венно чувствомъ беэогиетнаго стремления. Мысли инди
видуума направляются на какой-нибудь чудный объекта, 
который занимаешь и ласкаетъ его воображеше. Въ это-же 
время и фантазия весьма сильно возбуждается съ одной 
стороны чтешемъ, съ другой-же стороны отъ познатя 
естественно действующихъ силъ. Благодаря безтактности 
родственниковъ, юноша или подростающая девушка очень 
часто вводятся въ общества, къ которымъ они по своему 
возрасту не принадлежать; здесь очень часто нескромныя 
речи и неподобающая шутки содЬйствуютъ быстрому раз
витию у нихъ чувственныхъ представлений. Отъ зарожде- 
Л1я чувственныхъ позывовъ до ихъ удовлетворешя одинъ
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только шагъ, который часто облегчается для мальчика и 
девушки примйромъ хорошихъ друзей. ПоатЬдсиня отъ 
онанизма, который подобнымъ путемъ можетъ развиться, 
не разъ уже изображались въ популярныхъ сочинетяхъ 
и черезчуръ даже преувеличивались, что не одного юношу 
довело до отчаяшя и можетъ быть до самоубийства. Я 
порицаю подобныхъ авторовъ; я долженъ, однако, утверж
дать, что частыя и преждевременныя половыя возбуж- 
дешя, какимъ-бы путемъ они не совершались, естественнымъ 
или неестественнымъ, производятъ вредное и ослабляющее 
вл!яше на весь организмъ вообще и на нервную систему 
въ частности. Мы считаемъ уместнымъ заметить зд^сь, 
что болезни половыхъ органовъ дЬйствуютъ подобнымъ-же 
истощающимъ образомъ на все тело. ОнЬ потому такъ 
часто поражаютъ нервную систему, такъ такъ она пред
ставляетъ самую чувствительную и самую раздражитель
ную часть организма.

Возбуждешя духа.

Всеми вышеназванными причинами далеко не исчер
пываются все моменты, замечаемые при неурастеши. 
Щ лый рядъ повреждений, обусловливаемыхъ единственно 
призвав1емъ и родомъ занятая. вл^яютъ на человека и 
при известныхъ обстоятельствахъ могутъ послужить осно- 
вашемъ для развитая нервной слабости. Большой контин- 
гентъ неурастениковъ представляютъ личности, умъ ко- 
торыхъ сильно напряженъ и которыхъ душевное настроеше 
подвержено сильнымъ колебашямъ, благодаря изменчи- 
вымъ случайностямъ. Учителя, врачи, техники и т. п. 
представляютъ намъ личностей, которыхъ умственныя
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способности сильно напряжены. Фабриканты, заводчики, 
биржевики, крупные торговцы принадлежать къ тому 
классу людей, душевное настроеше которыхъ подвержено 
сильнымъ колебашямъ. Изм^нчивыя случайности, съ ко
торыми сопряжены дЬловыя заняла, постоянное колебаше 
внешнихъ условШ, падеше курса действуютъ особенно 
вредно на умственную и душевную жизнь людей этого 
класса. Некоторое время ихъ мозгъ можетъ принорав
ливаться къ чрезм'Ьрнымъ требовашямъ и противиться 
вс4мъ вреднымъ началамъ; но очень скоро даже у самыхъ 
сильныхъ настаетъ ослаблеше, которое сл^дуетъ разсма- 
тривать какъ рефлексъ чрезм'Ьрныхъ требовашй. Подоб- 
ныя личности начинаютъ терять свой нормальный сонъ; 
у нихъ появляется слабость и вялость мышлешя; ими 
овладеваешь какое-то равнодуип'е, которое находится въ 
р^зкомъ противоречш съ ихъ прежней деятельностью. 
Въ настроенш духа оказывается склонность къ гипо- 
хондpin; никашя ^зайечеш я не въ состоянш разорять 
несчастныя идеи эта5уШ а|ией, мучимыхъ различными пред- 
ставлешями, отъ котамйИь они не могутъ освободиться.

Какое разстраивающйв aMcTBie производить на орга- 
низмъ потеря большого капитала, объ этомъ нечего рас
пространяться; это фактъ довольно известный публике. 
Фрериксъ (Frerichs) въ своемъ сочиненш о сахарной бо
лезни разсказываетъ объ одномъ купце, который после 
громадной потери на бирже почувствовалъ сильную жажду 
и выдЬлилъ 3—4 литра мочи съ содержашемъ 5% са
хара. Но истечеши четырехъ недель онъ успокоился; 
выделеше мочи уменьшилось; въ ней содержалось только 
3,6% сахара. Онъ опять потерялъ на бирже много де-
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негъ; это сильно разстроило его; имъ овладело чувство 
страха и ему съ тйхъ поръ трудно стало дышать. Эти 
явлешя стали быстро развиваться и по истеченш н’Ь- 
сколькихъ дней онъ умеръ, пробол’Ьвъ пять недель; со
знание его при смерти вполне угасло.

Какъ торговыя з а н я т ,  благодаря изменчивости, кото
рой они подвержены, действуютъ на умъ возбуждающимъ 
образомъ, такъ точно действуетъ и политика въ эпохи 
возбужденныя, или во время войнъ.

Такъ известно, что во время франко-прусской войны 
дома для умалишенныхъ въ Париже были въ такой сте
пени переполнены, какъ никогда прежде. Можетъ быть, 
это отчасти следуетъ приписать нуждамъ и лишешямъ, 
которымъ побежденные были подвержены; но самую глав
ную причину следуетъ искать въ возбуждешяхъ и без- 
покойствахъ, которыя война неминуемо приноситъ съ 
собой. Но и въ мирное время, во время сильныхъ поли- 
тическихъ движенШ, можно очень^дай&о легко заметить 
последств1я душевныхъ возбужда8м |у ^ о ж а к о в ъ  полити- 
ческихъ партШ, у ораторовъ, яйярйтстовъ и т. д.

Только что перечисленные р о д втн яи й  особенно только 
содействуют р азви тт  неурастеническаго состояния; но 
при неблагопр^ятныхъ обстоятельствахъ и у людей съ 
другого рода заняиями можетъ наступить преждевремен
ное истощеше нервной системы. Причины этого кроятся 
или въ душевныхъ движетяхъ, или въ чрезмерныхъ те- 
лесныхъ напряжешяхъ. Сильная печаль, боязнь или про
должительный болезни могутъ поразить нервную систему 
въ весьма высокой степени, особенно тогда, когда рядомъ 
съ этимъ существуете, наследственное предрасположение
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или кагая-либо потрясешя организма. Отъ рода и про
должительности этихъ душевныхъ движешй зависитъ также 
степень нервнаго заболйвашя; въ легкихъ случаяхъ у 
больного является слабое нарушеше душевнаго настрое- 
шя; въ тяжелыхъ-же случаяхъ наступаетъ тяжкое угне- 
теше духа, меланхолия или гистер!я. Въ наше время, 
когда сощальныя отношешя осложнились и требуютъ 
значительной энергш работы, борьба за существоваше 
служитъ главной причиной нервнаго истощешя. Посто
янная забота о доставленш средствъ для существовашя 
семейству можетъ очень легко преждевременно ослабить 
нормальную деятельность мозга и нервовъ.

Кроме сильныхъ душевныхъ движешй на многихъ 
индивидуумовъ въ такой-же степени действуютъ и те- 
лесныя напряжешя. Последшя могутъ заключаться въ 
напряженной мускульной работе, въ чрезмерной половой 
деятельности, въ недосыпанш или лишенш сна. Во всехъ 
этихъ случаяхъ дейстае на нервы одно и то-же: оно 
сказывается въ уй&щёши и сильной раздражительности 
нервной системы.

Органичбсшя болЪзни.

Очень часто присутств1е органическихъ болезней слу
жить побуждешемъ къ развитие неурастеши. Особенную 
роль играютъ тутъ болезни половыхъ органовъ (сифи- 
лисъ, триперъ.,.) Въ какой степени и какъ часто эти 
болезни действуютъ на нервную систему, это следуешь 
уже изъ того, что существуете особая картина болезни, 
которую обозначили именемъ Syphilophobie. Некоторыми 
людьми, после того какъ они болели сифилисомъ, семя-
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изл1яшемъ или какой-либо другой венерической болезнью 
и были затймъ излечены, овлад^ваетъ такое настроеше 
духа, что имъ все кажется, будто у нихъ сифилисъ, 
хотя для этого н^тъ никакого основашя. Несмотря на 
все доводы и доказательства, которые приводятъ имъ, 
чтобы убедить ихъ въ ложности ихъ опасешя, они все- 
таки остаются при своемъ мн^ши. Днемъ и ночью зани
маются они своей воображаемой болезнью и постоянно 
отыскиваютъ явлешя, которыя подтвердили-бы ихъ мне- 
Hie. Малейшее пятнышко, какой-либо пузырекъ, каждую 
боль, все приписываюсь они этой несчастной болезни. 
Каждую минуту смотрятъ они на свой языкъ; они пред
лагаюсь врачу осмотреть ихъ половые органы, ротъ и 
горло. «Такъ ходятъ они», говоритъ Рикордъ (Ricord), 
одинъ изъ опытнейшихъ французскихъ сифилологовъ 
«себе и всемъ другимъ въ тягость; и губятъ они себя 
разными попытками лечиться, которыя они делаютъ сами 
отъ себя, или-же по побужденш безсовестныхъ и не- 
знающихъ врачей». На почве подобный, гипохондриче- 
скихъ представлешй очень легко , развивается неурасте- 
ническое состояше.

Подобнымъ-же образомъ, если еще не сильнее, дей- 
ствуетъ на нервную систему и на душевную жизнь раз- 
стройство пищеварительныхъ органовъ. Это всемъ из
вестный фактъ, что гипохондрики жалуются па нарушеше 
пищеварешя; и, наоборотъ, страдаюшДе желудкомъ всегда 
подвержены гипохондрическимъ припадкамъ. Одержимые 
желудочнымъ катарромъ или геморроемъ и т. п. обыкно
венно грустно настроены даже и тогда, когда ихъ бо
лезнь улучшается. Это настроеше духа легко себе объ
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яснить, если только вспомнимъ, что по показашямъ опыта, 
только те люди самые довольные, у которыхъ пищева
рительные органы функщонируютъ легко и безъ вся- 
кихъ нарушешй.

Что-же касается другихъ органическихъ болезней, то 
мнопя изъ нихъ при развитш неурастенш играютъ бо
лее или менее подчиненную роль. Достойно внимашя 
то обстоятельство, что консумпцюнальныя болезни (ча
хотка, ракъ, болезни почекъ и т. п.) очень мало содей- 
ствуютъ развитш нервныхъ разстройствъ. Такъ, напр., 
известно, что чахоточные даже на конце своего жизнен- 
наго пути носятся съ самыми широкими планами и 
идеями. To-же самое можно сказать и о страдающихъ 
ракомъ. Напротивъ, у людей страдающихъ ушной бо
лезнью или порокомъ сердца гораздо чаще замечаются 
нервныя состояшя и при томъ большею частью съ гипо« 
хондрическимъ характеромъ.

Гораздо более истощаютъ нервную систему такъ на- 
зываемыя 8аразительныя болезни (тифъ, скарлатина, 
поносъ, холера). Очень часто все нервныя разстройства 
суть только следств1я одной изъ такихъ болезней. Силь
ная лихорадка, которая сопровождаетъ эти болезни, про
изводить въ мозгу варушешя питашя, которыя сглажи
ваются довольно часто опять, но иногда остаются на
долго и могутъ повлечь за собой симптомы истощешя 
нервной системы.

Р о д ы .

У женщинъ мы часто видимъ, что роды служатъ 
весьма важной причиной р а з в и т  нервной слабости. Съ



одной стороны тутъ играютъ роль страшныя боли и по
теря крови; съ другой-же стороны психическое д$йств1е 
самаго акта рождешя и различныя отстушгешя отъ нормы, 
кашя при этомъ замечаются. Весьма важную роль игра
ютъ также значительныя перемены, совершающаяся въ 
течете первыхъ дней родовъ (выделеше, молочная ли
хорадка и т. п.) и различныя лихорадочныя заболйвашя 
органовъ. Различныя отступлетя отъ нормы, которыя 
связаны съ родами, и процессъ сосашя грудью содей- 
ствуютъ разви тт  разныхъ нервныхъ явлетй. Заботы о 
новорожденномъ и связанныя съ ними безсонныя ночи, 
недостаточное пропитание, домашнее горе, а также забо- 
левашя половыхъ органовъ, все это въ совокупности 
оказываетъ свое д4йств!е. Рядомъ съ этими простыми 
состоятями слабости, къ родамъ присоединяются часто 
и тяжелыя психичесыя болезни, характерную черту ко
торыхъ составляютъ яростное возбужденное состояше съ 
многочисленными обманами чувствъ и безсонница. йсходъ 
подобныхъ случаевъ гораздо более неблагопр!ятенъ; и 
очень часто такихъ больныхъ приходится перевезти въ 
какое-либо учреждете.

Вл1яше лекарственныхъ средствъ.

Подъ конецъ среди причинъ, вызывающихъ неура- 
стенш, мы должны также упомянуть и о некоторыхъ 
лекарственныхъ средствахъ. Большинство нашихъ меди- 
каментовъ, принятые внутрь въ большой дозе, или-же 
принимаемые очень часто, действуютъ какъ яды. Одинъ 
изъ ядовъ, играющШ весьма важную роль въ сощаль-
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номъ отношенш, есть алкоголь и его различныя видо- 
изменешя (водка, пиво, вино, коньякъ). Принятый въ 
малыхъ количествахъ алкоголь благотворно отражается 
на деятельности сердца; онъ усиливаетъ мыслительную 
способность и причиняетъ более прштное общее чув
ство. Но роль алкоголя совсемъ изменяется, когда боль
шая его количества раздражаютъ нервную систему. Па- 
раличъ или полное уничтожение сознашя могутъ быть 
его последств!ями. Къ счастью алкоголь имеетъ то свой
ство, что привычка къ нему значительно ослабляетъ его 
отравляющее действе на организмъ. Темъ не менее 
число жертвъ алкоголизма громадно. Кашя нравственныя 
опустошешя онъ производить, объ этомъ можно судить 
потому, что въ Пруссш изъ 33000 заключенныхъ 14000, 
т. е. 42% были отъявленные пьяницы; въ Англ!и-же въ 
1877 году 77% всехъ заключенныхъ были жертвой 
пьянства.

Не менее число техъ, которые отъ избыточнаго при
н я т  алкоголя раньте или позже делаются жертвой 
неурастенш. Первое изменеше, которое при этомъ заме
чается, есть ускорено хода психическихъ процессовъ, а 
именно волевыхъ движений. Къ этой стадш присоеди
няется скоро и вторая, которая, главнымъ образомъ, ха
рактеризуется тяжелымъ и медленнымъ вооцняиемъ внеш- 
нихъ впечатлешй. Этому соответствуют^ также следую
щее симптомы; усиленная деятельность, большая жи
вость, склонность ко всякаго рода безцельнымъ, необ- 
думаннымъ импульсивнымъ поступкамъ. Съ другой-же 
стороны скоро проявляется неспособность къ продолжи
тельному напряжению внимашя и къ точному следованш



—  и  —

за труднымъ ходомъ мыслей; затЬмъ замечается дальше 
OTcyTdBie оцЬнки своихъ собственныхъ и чужихъ пос
ту пковъ. Если д'Ьйотпе првчинъ, вызвавтихъ эти нару- 
теш я, продолжается, тогда болезнь выступаетъ изъ фазы 
алкоголической неурастенш и наступаютъ тяжелыя, непо- 
правимыя нарушешя нервной системы. Пьяница все более 
и бол^е теряетъ власть надъ своей волей и мало-по-ма- 
лу исчезаютъ те постоянные мотивы поступковъ, которые 
обыкновенно обозначаюсь словомъ «нравственный тактъ» 
или характеръ. Способность действовать согласно извест- 
нымъ основнымъ положеа1ямъ совсемъ теряется и инди- 
видуумъ становится жалкой игрушкой мгновенныхъ по- 
бужденШ и искугаешй. Съ этимъ рука объ руку идеть 
медленное ослаблеше уметвеаныхъ способностей. Психи
ческая деятельность, Bocnpiaiie и усвоивате новыхъ 
впечатлешй, а также и производительность начинаютъ 
ослабевать. Состояше покоя, задержка умственнаго раз
витая, ослабление памяти, воображешя, съужеше круга 
идей суть неизбежный последств1я этого.

Въ новейшее время мы познакомились съ особой 
формой болезни, которая носитъ название Morphinismus’a 
(морфинизмъ): она похожа на алкоголизмъ; она разви
вается при продолжительному употребленш впрыскивашй 
морф1я. И здесь, какъ при злоупотребленш алкоголемъ, 
мы встречаемся съ симптомами, указывающими намъ, 
что внутреннШ тактъ все более и более теряется и что 
характеръ разлагается. Къ этому присоединяются всевоз- 
можныя душевныя изменешя, обманы чувствъ, усиленная 
психическая раздражимость и ослаблеше умственныхъ 
способностей.
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Въ новейшее время морфШ нашелъ себе соперника 
въ кокаин^. Чрезвычайное употреблеше этого яда, недавно 
введеннаго въ фармаколоию, влечетъ за собой подобныя- 
же нарушешя нервной системы, какъ и морфШ. Продол
жительное употреблеше ртугныхъ или свинцовыхъ пре- 
паратовъ, или-же зан я м  въ такой атмосфере могутъ 
вызвать рядъ симптомовъ, вполне аналогичныхъ сипго- 
мамъ неурастенш; но рядомъ съ ними выступаетъ целый 
рядъ другихъ случайныхъ явлешй, вследствие чего вся 
картина болезни въ существенныхъ пулктахъ немного 
отступаетъ отъ типической картины нервной слабости.

Въ разныхъ странахъ весьма сильно распространено 
употреблеше ошума, гашиша и мухомора для произве- 
дешя наркотическаго опьяняющаго состояния. Все эти 
средства, при значительномъ злоупотребленш ими ведутъ, 
подобно вышеназваннымъ, къ преждевременному исто
щ ен ^  нервной системы.

Продолжительное употреблеше, такъ часто приписы
ваема г о бромистаго кал!я можетъ вызвать также осла- 
блеше умственныхъ функщй Наконецъ, следуетъ упомя
нуть и о табаке, чрезмерное употреблеше котораго мо
жетъ повлечь за собою нервное разстройство.



Г л ава  III .

Л е ч е н i е н е в р а с т е н 1 и .

Едва-ли какая-нибудь другая болЬзнь столь трудно 
подается леченш и требуетъ для этого столько-же вре
мени, какъ веурастешя. Тутъ требуется обширное знаше, 
внимательное и8сл,Ьдован1е и самое теплое участие со 
стороны врача; но этого еще мало: врачъ, приступаю
щей къ лечешю неурастенш, долженъ обладать умомъ и 
бодростью духа.

Вотъ почему не всякШ врачъ годенъ для излечешя 
нервныхъ больныхъ; среди всего контингента врачей 
найдется только малое число такихъ, которые, брагодаря 
особому складу своей души и ума, въ состоянш оказать 
благодетельное и прочное вл1яше на болезненную душу 
своего кл1ента.

Для насъ прежде всего само собой становится оче- 
виднымъ, что лекарство, какъ-бы разумно оно ни было 
составлено, никогда не въ состоянш будетъ подейство
вать сколько нибудь прочнымъ образомъ на всю совокуп
ность нервныхъ явлешй, где одинъ симптомъ такъ тесно 
связанъ съ другимъ.
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Ш тъ возможности перечислить все попытки, которыя 
были сделаны въ этомъ отношенш; вс/Ь ихъ следуетъ от
нести къ широкой области шарлатанства, хотя онЪ и 
имЬютъ много привержендевъ и заступниковъ. Разумная 
метода лечешя должна прежде всего стремиться къ тому, 
чтобы самымъ подробнымъ и точнымъ образомъ позна
комиться съ причинами болезни, которыя, какъ мы ви
дели, весьма разнообразны; она должна затймъ самымъ 
внимательнымъ образомъ следить за явлешями болезни и 
стараться, наконецъ, составить себе ясное понятае о меха
низме отд'Ьльныхъ органовъ нервной системы, а также и ор
гановъ всего тела, насколько уровень нашихъ знашй (У-про- 
цессахъ нервной системы даетъ для этого возможность.

Смотря по индивидуальности случая и основные ис
ходные пункты лечешя должны быть различны.

Въ одномъ случай лечеше дожно быть чисто психи
ческое; въ другомъ чисто матер1альное, направленное 
преимущественно на укр^плете организма. То главной 
задачей врача должна быть борьба съ имеющимися по- 
вреждешями.—насколько повреждения эти представляютъ 
собой причину болезни,—то внимаше его должно быть 
направлено на то, чтобы ослабить многочисленныя по- 
следств!я этихъ повреждешй. Отсюда понятно, какъ трудно 
дать общую норму лечешя той болезни, которая насъ 
теперь занимаетъ. Едва-ли можно встретить два случая, 
которые требовали-бы лечешя, исходящаго изъ однихъ и 
техъ-же приндиповъ. Dr. Beard совершенно справедливо 
замечаетъ, что если въ двухъ случаяхъ отъ начала до 
конца применяется одна и та-же метода лечешя, то въ 
одномъ изъ нихъ лечеше ложно применено.
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Въ нашемъ очерке мы ограничимся гЬмъ, что нам4- 
тимъ гЬ обнця терапевтичесшя точки зрешя, кагая 
имеются въ виду при леченш неурастенш.

Предохранеше отъ неврастенш.

Первый и самый важный вопросъ, который тутъ самъ 
собой напрашивается, есть вопросъ о томъ, что нужно 
делать, чтобы не дать развиться этой болезни? Ибо само 
собой понятно, что величай пай успФ.хъ медицины заклю
чается въ томъ, чтобы подавить болезнь тогда, какъ за- 
родышъ ея только начинаетъ пробуждаться, когда про
является только предрасположеше къ ней. Въ этомъ ва- 
правленш врачу часто открывается счастливая переспек- 
тива. Если мы, напр., узнаемъ, что наследственность въ 
исторш развитая неурастенш играетъ существенную роль, 
то въ такомъ случай не слйдуетъ-ли стремиться побороть 
этотъ моментъ известными профилактическими мерами?

На этотъ вопросъ можно только дать утвердительный 
ответь. Люди съ нервными повреждешями, какого-бы 
рода последшя ни были, должны отказаться отъ всту- 
плешя въ бракъ. Если мы только вспомнимъ, что по по- 
казашямъ статистики въ девяносто случаяхъ изъ ста 
болезненные родители передаютъ дЬтямъ зародышъ бо
лезни, то для насъ вполне понятнымъ станетъ, что люди, 
подверженные нервнымъ болезнямъ, должны отказаться 
отъ вступления въ бракъ, какъ-бы отъ этого не задева
лись личные и семейные интересы. Точно также сле- 
дуетъ смотреть и на браки среди близкихъ родствен- 
никовъ. Здесь суммируются болезни обоихъ ноловъ, что 
можетъ повести къ тяжелому вырождешю потомства.
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Только въ гЬхъ случаяхъ ничего нельзя сказать противъ 
брака среди близкихъ родственниковъ, когда одытъ по- 
казываетъ, что въ обеихъ фамшпяхъ нгЬтъ наследствен- 
ныхъ бол'Ьзненныхъ состояшй.

Въ тЪхъ случаяхъ, когда можно подозревать унасл’Ь- 
доваше нервныхъ болезней, или когда слишкомъ рано 
оказывается нервопатическое предрасположеюе, во всехъ 
такихъ случаяхъ задача врача и родственниковъ должна 
заключаться въ томъ, чтобы сейчасъ-же воспротивиться 
дальнейшему развитш этихъ болезней. Для этого боль
ного следуетъ Прежде всего удалить изъ того круга, ко
торый отражается вредно на его умственной и душевной 
жизни. Болезненные родители не въ состоянш держаться 
середины между педантической строгостью и мягкой 
кротостью: между темъ какъ только индивидуумъ съ 
сильной организащей можетъ переносить крайности безъ 
вреда для разви^я своего характера. Что касается воспи- 
ташя каждой отдельной личности, то тутъ следуетъ об
ратить внимаше на прирожденпыя слабости: необходимо 
бороться съ ними тогда, когда дитя еще не достигло 
юношескаго возраста. Кто можетъ приноровиться къ 
душевному настроенш дитяти и какъ-бы помолодеть 
вместе съ нимъ, тотъ легко съумеетъ прюбресть его 
довер1е и оказать решительное вл!яше на его мысли и волю.

Но тамъ, где такого определеннаго направлешя нетъ, 
тамъ, где существуетъ вечное колебаше можду испытан
ными уже «основами» воспйташя иличнымь «опытомъ», 
и где то воля отца, то воля матери преобладаетъ, тамъ 
въ душе дитяти зарождается пестрый хаосъ чувствъ и 
ощущешй и кладется основаше той безхарактерности и

4
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OTcyTcxBie воли, которыя мы очень часто встрйчаемъ въ 
высшихъ общественныхъ кругахъ.

Борьба съ неблагопрттными вл1яшями школы.

Очень сильно также и вл1яше школы. ЗдЬсь глав
ной задачей должно быть гармоническое воспиташе и 
гармоническое р а з в и т  мышлешя, ощущешй и чувствъ, 
дабы подрастающее поколете представляло намъ не ту- 
пыхъ, холодныхъ ученыхъ, но людей живыхъ, съ яснымъ 
взглядомъ на жизнь и одаренныхъ радостнымъ стремле- 
шемъ къ благородному и возвышенному. Необходимо въ 
школе обращать также внимаше на целесообразный 
телесныя упражнешя, ибо пропорщональное развитае 
тела столь-же важно для человека, какъ и гармоническое 
развиие умственныхъ и душевныхъ силъ. Упражняя тело 
при помощи гимнастики, движешй на свежемъ воздухе, 
игръ и т. п. мы можемъ этимъ прежде всего ослабить 
отъ излишняго обременетя. Особенно-же нужно осте
регаться отъ излишняго напряжешя умственныхъ силъ 
въ техъ случаяхъ, где замечается известное предраспо
ложение къ психическому заболеванш; тогда, какъ можно 
больше, следуетъ заботиться о развитш тела, хотя-бы 
это и было сопряжено съ более медленнымъ развитаемъ 
умственныхъ способностей.

По Гризингеру (Criesinger) ошибки при вое питанш 
прежде всего сводятся на слишкомъ раннее умственное 
напряжете, последств!емъ чего является слишкомъ ран
няя зрелость умственныхъ способностей и задержка тЬ- 
леснаго развитая; отъ умственнага напряжешя мозгъ
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раздражается, а этимъ кладется основаше болезненному 
состоянш, которое позже развивается.

Другой весьма важный моменте, содействующей раз
витию истощенныхъ состояшй, представляютъ преждевре
менные половые эксцессы, въ особенности-же онанизмъ. 
Онъ истощаетъ организмъ не одной только потерей соковъ 
а не тгЬмъ только, что частое возбуждеше прямо затраги
ваете центральную нервную систему; но онъ действуете 
вредно: во-первыхъ, потому, что у такого человека проис
ходите душевная борьба съ весьма сильной склонностью 
и почти неодолимой и, во-вторыхъ, темъ раздвоетемъ, ка
кое сказывается въ душе его между стыдомъ, раскаяшемъ 
и добрыми намерешями. Но совершенно независимо отъ 
страдашй каждаго въ отдельности, зло это вредно еще 
и потому, что оно очень легко распространяется. ВсякШ 
ученикъ, занимающейся онанизмомъ, представляетъ опас
ность для своихъ товарищей, ибо его примеръ действуете 
заразительнымъ образомъ; обмениваясь другъ съ другомъ 
своими склонностями, мыслями и чувствами, школьное 
юношество передаете другъ другу какъ дурное, такъ и 
хорошее.

Если мы станемъ доискиваться техъ причинъ, как1я 
школа приносите съ собой для р а з в и т  онанизма, то одну 
изъ нихъ безъ сомнешя следуете прежде всего видеть въ 
продолжительномъ сидеши, въ особенности на скамьяхъ, 
нецелесообразно устроенныхъ. Когда ученикъ просижи
ваете целые часы на скамье, которой спинка и дистанщя 
(горизонтальное и вертикальное разстоян1е стола отъ 
скамьи) не соответствуете росту его тела; когда онъ на 
скамье начинаетъ подвигаться то впередъ, то назадъ, такъ



какъ положеше, которое онъ поневоле принимаете, му- 
чаетъ его, тогда половые его органы отъ трешя легко 
могутъ раздражаться. Эго раздражеше дЬйетвуетъ еще 
вреднее, когда ученикъ принужденъ сидеть криво, накло
няясь впередъ; отъ этого органы нижней части живота 
сдавливаются, дыхаюе затрудняется, затрудняется также 
и циркулящя крови и усиливается притокъ крови къ 
органамъ, находящимся въ нижней части живота. Если 
къ этому присоединяется еще переполнеше классовъ уче
никами, такъ что учителю не представляется никакой 
возможности усладить за всеми ими, тогда предста
вляется ученикамъ полная возможность тайно заниматься 
онанизмомъ.

И занятая гимнастикой представляютъ нйкотораго рода 
опасность въ этомъ отношенш, такъ какъ мнопя тЪлес- 
ныя упражнешя сопряжены съ трешемъ половыхъ орга- 
новъ. Вотъ отчего онанисты такъ охотно занимаются 
гимнастикой, хотя они и кажутся очень слабыми.

Школа можетъ возбудить половые эксцессы некото
рыми отраслями преподавашя, возбуждающими ф антазт 
детей, или-же неподобающими объяснешями и при чтенш 
ийстъ, неосторожно выбранныхъ изъ некоторыхъ частей 
древней литературы или изъ библш; затймъ косвенно 
педостаточнымъ наблюдешемъ за учениками во время 
переменъ.

Чемъ дольше все вышеназванныя услов1я действуютъ 
вместе, чемъ дольше действуютъ они на детей, прибли
жающихся къ зрелому возрасту, темъ более опасныя 
последств1я влекутъ они за собой.



Предохранен'^ отъ половыхъ эксцессовъ.

Понятное дело, что въ виду такихъ обстоятельству 
школе предстоитъ задача воспрепятствовать развипю этого 
порока, или устранить его совсемъ. Прежде всего необ
ходимо позаботиться о томъ, чтобы ученики въ классныхъ 
комнатахъ не сидели тесно и находились подъ постояп- 
нымъ надзоромъ учителей. Необходимо, чтобы скамьи въ 
классе были приспособлены къ росту всякаго ученика и 
чтобы при преподаванш устраняли все то, что можетъ 
действовать возбуждающимъ образомъ на сферу половой 
деятельности. Способъ преподавашя долженъ быть при
влекательный; учитель долженъ стараться, чтобы учени
ками не овладевала скука. Одновременное посещеше 
ватерклозета двумя учениками, особенно мальчиками, 
должно строго быть запрещено; нужно внимательно сле
дить за теыъ, чтобы ученики, выходяпце во время урока 
изъ класса, скоро возвращались. При заняияхъ гимна
стикой ну ясно заботиться о томъ, чтобы отъ гимнастиче- 
скихъ упражнешй не раздражались половые органы: эта 
цель учителя должна быть скрыта отъ учениковъ; они 
не должны ея подозревать; не следуетъ слишкомъ утом
лять учениковъ; летомъ нужно водить ихъ купаться и 
npiy4axb ихъ къ ялавашю; когда они раздеваются, они 
должны наблюдать строгое приличге. Следуетъ упрекать 
за всякую неприличную выходку; необходимо показать 
юноше, что низк1я слова умаляютъ его достоинство. 
Нравственно испорченныхъ детей или развратителей сле
дуетъ увещевать; когда увещашя не действуютъ, следуетъ 
ихъ совсемъ удалить изъ школы. Но очень многое остается

— 5В —
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еще сделать родигелямъ; осторожное руководство д1етой, 
постилка постелей, выборъ товарищей и чтешя. Тамъ-же, 
где родители не наблюдаютъ за ученикомъ, тамъ, где 
ученики живутъ въ ученическихъ квартирахъ, которыя 
находятся въ м'Ьстностяхъ, далеко отстоящихъ отъ школы, 
тамъ учитель долженъ исполнять обязанности родителей. 
Внимательный контроль ученическихъ квартиръ и наблю
дете затймъ, чтобы тамъ не было никакого соблазна со 
стороны женщинъ; запрещеше преждевременнаго упот- 
реблешя возбудительныхъ напитковъ и табаку; наблюде- 
ше за всеми теми поступками и привычками, въ кото- 
рыхъ юноша подражаешь взрослымъ, все это можетъ со
действовать тому, чтобы избавить юношество отъ этого 
порока.

Д1эта для нервныхъ больныхъ.
Какъ юноши, такъ и люди зр^лаго возраста окружены 

препятств1ями, такъ сказать, подводными камнями, о кото
рые сокрушается ихъ жизненная ладья. То борьба за 
существоваше, то нужда и печаль, то семейныя нещлят- 
ности сильно лоражаютъ нервную систему мужчины и 
рано ее истощаютъ. Во многихъ случаяхъ злоупотребле
ние алкоголемъ, а въ другихъ злоупотреблеше половыми 
наслаждешями могутъ быть причиной преждевременнаго 
нервнаго истощешя. Множество такихъ моментовъ очень 
часто соединяется вместе и совсЬмъ иодавляютъ и сокру
шаюсь болезненно функционирующую нервную систему.

Во всехъ этихъ случаяхъ планъ лечешя самъ собой 
очевиденъ. Здесь применимы слова Горащя: E st modus 
in rebus, sunt certi denique fines. Умеренность во всехъ
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умственныхъ и гЬлесныхъ дМств!яхъ представляетъ то 
целебное средство, которое можетъ предостеречь огъ мно- 
гихъ болезней и очень мнопя можетъ вылечить. Прежде 
всего следуетъ обратить внимаше на злоупотреблеМе 
алкоголемъ. Къ сожал4шю, статистика намъ не показы- 
ваетъ, сколько талантливыхъ и способныхъ людей алко
голь отнимаетъ у общества и у науки; мы увидЬли-бы 
тутъ числа, которыя заставили-бы насъ содрогнуться. 
Совершенно правъ французскШ физюлогъ Perrin. Вотъ 
что онъ говоритъ: «L’alcogol ne subit d’oxydation dans Гёсо- 
nomie; il circule en nature avec le sanget est ёНгшпё 
dans le meme etat par les differentes voies d’excr6tion; 
il n’est pas done un aliment».

Помимо борьбы съ только что названными злоупо- 
треблешями, следуетъ обратить внимаше и на Д1эту нервно- 
больныхъ, ибо въ ряду терапевтическихъ м%ръ она играетъ 
весьма важную роль. И здесь нельзя дать определенной 
нормы, которая могла-бы применяться во всехъ случаяхъ; 
норму следуетъ менять, сообразуясь съ индивидуальнымъ 
характеромъ отношешй. Следуетъ принять за общее правило, 
что неурастеники должны хорошо питаться. Необходимо, 
однако, избегать сильна го обременешя желудка. Основными, 
и первымъ услов1емъ разумной д1эты является смешанная 
пища, т. е. такая, где одинаковое внимаше уделяется азо- 
тистымъ, жировымъ и крахмалистымъ, питательнымъ веще- 
ствамъ. Нежное или почти сырое, мало прожаренное мясо 
и мало жирные сорта рыбы очень легко усваиваются орга- 
низмомъ нервныхъ. Следуетъ также рекомендовать молоко 
и яйца въ полужидкомъ состоянш. Изъ овощей необходимо 
выбирать свеж*я, содержания мало фибрина (зеленые бобы,
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молодой шпинатъ, зеленая капуста и т. п.); по возможности 
следуешь ограничить npiewb крахмалистыхъ питательныхъ 
веществъ (картофеля, различныхъ родовъ капусты, бобовъ 
и т. п.). Мы не можемъ согласиться съ Бердомъ (Beard), 
когда онъ советуешь неурастеникамъ увеличить npieirb 
жирной пищи. Жиры принадлежать къ трудно усваивае- 
мымъ питательнымъ веществамъ и въ экономш организма 
они играютъ приблизительно такую-же роль, какъ и азо- 
тистыя вещества.

Несмотря на всю важность строгихъ д!этическвхъ 
предписашй, следуешь, однако, остерегаться, круто сразу 
менять образъ жизни и питаше нервно-больного. Изм'Ьнетл, 
совертаюнцяся исподволь, действуютъ гораздо благотвор
нее, ч'Ьмъ быстрая внезапная nepeMiHaj которая дйлаетъ 
часто больного еще более возбужденнымъ и: еще болъв! 
недовольнымъ.

При соблюдеши целесообразной д1эты отходить, однако, 
на заднШ планъ вопросъ о томъ, следуешь ли дозволить 
или запретить употреблеше чаю, кофе, какао и табаку, 
которыя представляютъ нестолько пищу, сколько служатъ 
предметомъ наслаждешя. Очень часто привычка къ нимъ 
д^лаетъ ихъ употреблеше столь необходимымъ для невра
стеника, что внезапный отказъ отъ нихъ можетъ повлечь 
за собой сильное психическое разстройство. Да и редко 
встречаются Taicie случаи, где употреблеше чаю или ко$е 
причиняетъ сильное разстройство нервной системы. Чтобы 
получить поняпе о действщ чая на нервную систему, Бердъ 
(Beard) изследовалъ въ Нью-1орке состояше здоровья техъ 
должностныхъ лицъ, которые пробуютъ чай (tea taster.); онъ 
нашелъ, что здоровье большинства изъ нихъ после долго-
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лйгняго исполнения ими своей должности совсемъ не по
страдало: только у ничтожнаго процента здоровье было 
повреждено; но не больше чемъ у т1>хъ людей, которые 
слишкомъ много пьютъ чаю: они страдали безсонни- 
цей, нервной диспепаей, раздражимостью, дрожатемъ 
сердца и другими тому подобными симптомами, характе
ризующими нервныхъ людей. Запретить употреблеше 
этихъ напитковъ следуетъ только тогда, когда въ общей 
картин^ неурастенш выступаютъ на первый планъ симп- 
томъ, указы вайте на нарушение деятельности сердца. 
Здесь и маленькш избытокъ этихъ наиитковъ можетъ 
повлечь за собой ухудшеше техъ состояний, которыя. 
если даже сами по себе не очень вредны, однако, сильно 
безпокоятъ больного. Вредно сказывается также на боль
ныхъ внезапное запрещение курить. Несомненно, что зло- 
употреблеше табакомъ легко можетъ содействовать раз- 
витда нервныхъ явлетй; темъ не менее опытъ показы- 
ваетъ намъ, что долголетнее умеренное куреше легко 
переносится нервными больными.

Рядомъ съ д!этой въ питанш очень большое значеше 
для неурастениковъ им^етъ и д!эта въ заняпяхъ. И здесь 
опять играетъ роль законъ, который можетъ быть выра- 
женъ двумя словами: умеренность и перемЬна. Совершенно 
правъ Beard, когда онъ советуетъ такимъ больнымъ пре
рывать всякую работу, какую-бы они не исполняли, 
прежде чемъ они почувствуютъ усталость. Ибо чувство 
усталости, овладевающее ими, показываетъ намъ уже то, 
что они слишкомъ много работали; у нихъ всегда какая- 
нибудь часть силы должна оставаться въ запасе. Очень 
часто такимъ больнымъ друзья и врачи совЪтуютъ гулять
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и работать; это все равно, что какому-либо банкроту 
советовать слишкомъ роскошную жизнь. Способность къ 
рабой у всехъ вервно-больныхъ более или менее осла
блена; но очень мнопе, неспособные продолжительное 
время работать, успеваютъ, однако, многое сделать, когда 
они работаютъ съ перерывами и по возможности чаще 
ме&яютъ родъ занятая.

Хорошее состояше духа и способность работать легко 
поддерживаются и усиливаются отъ строгаго соблюдешя 
определеннаго порядка.

Dr. Holst въ Риге считаетъ этотъ факторъ столь важ- 
нымъ, что онъ указываетъ больнымъ до мельчайшихъ по
дробностей, какой имъ образъ жизни вести и въ какихъ 
занятаяхъ проводить имъ день. «Больные чувствуютъ,—го
ворить Holst,—что надъ ними властвуетъ какая-то выс
шая воля и это оказываетъ на нихъ благотворное дейстайе».

Б е з с о н н и ц а .
Во многихъ случаяхъ особенное внимаше следуетъобра

тить на упорную безсонницу. И здесь прежде всего не
обходимо основательно изследовать причины; число ихъ, 
какъ мы уже видели, очень велико. Следуетъ остерегаться 
всего того, что можетъ повредить сну. Не следуетъ прини
мать трудно переваримой пищи особенно поздней вечерней 
порой; не следуетъ въ эту пору читать такихъ книгъ, ко
торыя возбуждаютъ умъ и душу. Неурастеникамъ, стра- 
дающимъ безсонницей, можно рекомендовать прогулки по 
вечерамъ, заня^я гимнастикой, мускульныя упражнешя и, 
где это необходимо, теплую ванну (баню) въ 20°— 30°; въ 
моей практике последнее средство приносило весьма бла-
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ronpiaTHbie результаты. Передъ сномъ не м^шаетъ вы
пить стаканъ хорошаго пива. Практика показала мне, 
что портеръ есть прекрасное успокаивающее и распола
гающее ко сну средство. Если подобными Д1этическими 
мерами удается побороть безсонницу, то ихъ всегда сле
дуетъ предпочитать различнымъ снотворнымъ медикамен
тами Но есть, однако, случаи, когда продолжительный 
сонъ безъ содейств!я искусственныхъ средствъ не можетъ 
быть достигнуть. Тогда поневоле приходится обратиться 
къ различнымъ снотворнымъ лекарственнымъ средствамъ. 
Но и въ последнемъ случае следуетъ по временамъ пы
таться одолеть безсонницу чисто д1этическими мерами. 
Во многихъ случаяхъ удавалось разумной д!этой и строго 
установленной программой занятай побороть безсонницу, 
которой больной страдалъ уже недели, месяцы и даже 
годы. Наступлеше естественнаго, ничемъ ненарушаемаго 
сна можетъ служить первымъ благопр!ятнымъ указашемъ 
на улучшение нервной слабости. Это имеетъ всегда про
гностическое значеше.

Мускульныя упражнешя.
Вопросъ о томъ, следуетъ-ли дозволить мускульную 

работу и въ какой степени,' можно только решить, со
образуясь съ особенностями и характеромъ случая. Боль- 
нымъ, которые легко устаютъ, следуетъ запрещать всякое 
излишнее мускульное напряжение; но для неурастени- 
ковъ, которые главнымъ образомъ жалуются на головныя 
боли, мускульныя упражнешя весьма полезны.

То-же самое можно сказать и про умственныя заня
тая. Больныя очень часто легко переносятъ пр1ятное ум-



— GO —

ственное занятое (домино, бшшардъ, шахматы и т. п.) 
или-же легкое чтеше; въ другихъ-же случаяхъ малейшее 
напряжеше мысли приносить головныя боли и чувство 
неудовольств!я. Больные, которые занимаются преимуще
ственно умственной работой, должны во всякомъ случай 
ослабить свою деятельность и, где это необходимо, со
всемъ прекратить ее. Здесь, главнымъ образомъ следуетъ 
руководствоваться темъ, въ какой стадш находится бо
лезнь. Когда она достигла высшей точки своего р а зв и т , 
когда все симптомы ясно выражены и когда сама при
рода и окружаюпце действуютъ возбуждающимъ образомъ 
на больного, тогда необходимо значительно ограничить 
умственныя з а н я т .  Когда-же болезнь ослабеваетъ, бу- 
детъ-ли это ослаблеше зависеть отъ естественныхъ отно- 
шешй; или-же оно будетъ следств1емъ воздейств1я врача, 
тогда можно дозволить только простыя, несложный ум
ственныя з а н я т . Въ нодобныхъ случаяхъ особенно важно 
решить, полезно-ли для больного посещеше театра, кон- 
дертовъ и болыпихъ обществъ. Опытъ показалъ, что по* 
добнаго рода раз в лечешя действуютъ на больного не 
одинаково вредно. Какъ больной членъ всего легче изле
чивается, когда онъ находится въ покое, такъ и пора
женная нервная система нуждается въ покое и въ слабой 
деятельности. Достичь этого больному всегда лучше удастся 
тогда, когда онъ удалится отъ дневного шума и будетъ 
жить, сообразуясь со своимъ личнымъ вкусомъ, и не 
будетъ обременять другихъ волнешями чувствъ своихъ.
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Удалеше отъ семьи.
На основанш подобвыхъ опытовъ былъ возбужденъ 

вопросъ,не сл^дуетъ-ли неурастениковъ удалять отъ домаш
ней и семейной обстановки, чтобы подействовать этимъ 
благотворно на возбужденную нервную систему. Если не 
во всехъ случаяхъ этотъ вопросъ можетъ быть р^шень 
утвердительно, такъ какъ иногда удалеше отъ семейной 
обстановки увеличиваетъ душевныя страдашя, и симптомы 
являются въ еще более яркомъ свЪт'Ь, то следуетъ, однако, 
признать, что иногда простое удалеше отъ окружающей 
обстановки сразу вызываетъ улучшеше въ состоянш здо
ровья. Изолирование способствуетъ тому, чтобы не давать 
причинамъ, вызывающимъ возбуждеше, действовать непо
средственно на душу неурастеника. Причины эти, бу- 
дутъ-ли он4 заключаться въ домашнихъ заням хъ , или 
въ разрыве съ членами фамшпи, или въ борьбе за суще
ствовать при изолированш больного могутъ поражать его 
только издали и потому действуютъ значительно слабее. 
Въ техъ случаяхъ, когда болезнь не особенно сильно 
развита, достаточно уже одного пребывашя въ деревне, 
чтобы успокоить больные нервы, утишить возбужденное 
настроеше духа и привести въ порядокъ разстроенныя 
мысли; а рядомъ съ этимъ гипеничесюя вл1яшя, здоро
вый воздухъ, строгая д1эта, непринудительное обращеше, 
возмояшость предпринимать далегая прогулки благотвор- 
нымъ образомъ действуютъ на тело. Въ техъ-же слу
чаяхъ, когда умственная и душевная жизнь сравнительно 
мало поражены, когда болезнь сосредоточена на одномъ 
только месте (нервная диспешпя, астеш'я спинного мозга)
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во всЬхъ такихъ случаяхъ пользоваше водами можетъ 
оказать благотворное дМств1е. Только при сильныхъ за- 
бол^вайяхъ, особенно тогда, когда семейная жизнь есть 
прямая причина развипя болезни, представляется настоя
тельная необходимость удалить больного отъ окружающей 
его обстановки на более или менее продолжительное 
время. Тутъ часто является необходимость отвезти боль
ного въ какую-либо лечебницу, где при хорошемъ за 
нимъ уходе представляется очень много шансовъ для ско- 
раго его выздоровлешя. Необходимая д1эта, м-Ьра въ ра
боте и въ покое, окружающая обстановка, вся умственная 
и телесная деятельность больного нигде не можетъ такъ 
хорошо регулироваться, какъ въ приспособленномъ для 
этого лечебномъ учрежденш. Здесь представляется боль
шая возможность обратить внимаше на особенности не- 
урастеника и изучить детали его болезви. Къ этому сле
дуетъ прибавить еще и то, Что все терапевтичесгая 
меры (электричество, массажъ, купанья) нигде такъ целе
сообразно не могутъ комбинироваться для излечешя боль
ного, какъ въ нарочно-приспособленномъ для этого учреж
дение

Въ техъ случаяхъ когда внешшя или внутреншя 
причины не дозволяютъ перевезти больного въ лечебное 
учреждеше, во всехъ этихъ случаяхъ врачу представляется 
не легкая задача достичь разумнымъ лечешемъ хорошихъ 
результатовъ и при неблагопр1ятныхъ обстоятельствахъ. 
Не следуетъ упускать изъ виду, что чемъ сложнее родъ 
заняия больного и чемъ больше 'внешшя заботы и борьба 
за существоваше выступаютъ въ каргинъ болезни на пе- 
редшй планъ, темъ виды на излечение все менее и менее
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становятся благопрштными. И потому врачъ долженъ 
довольствоваться темъ, что доступно его искусству, хотя 
ори более благопр1ятныхъ обстоятельствахъ возможно 
было-бы и полное излечеше.

Если мы теперь обратимся къ методе лечетя неура- 
стениковъ, то исходнымъ для насъ пунктомъ должна быть 
следующая точка зрешя: не искать шаблона.

Нервная жизнь человека какъ здороваго, такъ и боль
ного заключаетъ въ себе столько комбипащй и подвер
жена столькимъ видоизменешямъ, что общая схема, ко
торая прим^нялась-бы во всехъ случаяхъ, могла-бы только 
повредить науке и больнымъ.

Изъ сказаннаго ясно, что не болезнь, а больной дол
женъ быть объектомъ лечешя и что известная метода 
можетъ быть применена къ одному, между темъ какъ 
для другого она не годится.

По самой сути дела наше представлеше объ этомъ 
не можетъ быть совершеннымъ; оно можетъ только кос
нуться общихъ симптомовъ; лечеше-же въ каждомъ от- 
дельномъ случае должно составлять дело врача.

Психическое лечеше.
Весьма важную составную часть всякой методы лечешя 

должно составлять психическое воздейств1е на больного; 
къ этому средству следуетъ прибегнуть съ самаго начала 
лечетя. Открыто, безъ всякихъ стесненШ, следуетъ вы
сказать больному свое мнеше о природе его болезни, 
объ ея сущности, объ ея возникновенш и о способахъ 
ея излечешя. Необходимо привести ему большое число 
такихъ случаевъ, где нервная слабость была излечена



ц где даже были излечены и более тяжелыя нервныя 
разстройства.

Никогда не сл’Ьдуетъ обманывать больного на счетъ 
состояшя его болезни, ибо это можетъ только внушить 
ему недовер1е къ тому, кто даетъ ему советы. Внима
тельное выслушиваше вс'Ьхъ жалобъ, даже такихъ, ко
торыя видимо преувеличены, вместе съ благосклоннымъ 
теплымъ сочувств!емъ къ больному въ состоянш обезпе- 
чить врачу дов-bpie посл^дняго. Не следуетъ, однако, слиш
комъ преувеличивать значеше психическаго возд,Ъйств1я. 
Совершенно справедливо зам^чаетъ Beard: «психическое 
воздМствхе безъ сомнешя громадно; но оно ни въ ка- 
комъ случай не въ состоянш бороться съ функщояаль- 
ными нервными болезнями и удалить ихъ. Ол4 требуютъ 
серьезнаго лечешя; он4 настолько-же могутъ быть уда
лены посредствомъ внушешя или тому подобными сред
ствами, насколько оспа или тифъ могутъ быть устранены 
душевнымъ воздМств1емъ».

Изъ всего сказаннаго ясно, что при неурастенш нельзя 
обойтись безъ специфическая) лечешя, которое должно 
быть направлено на устранеше каждаго отдЬльваго симп
тома.

Прежде всего намъ следуетъ разсмотреть лечеше 
посредствомъ медикаментовъ. Считаемъ, однако, нужнымъ 
предварительно сказать, что нетъ такого лекарства, ко
торое направлено было-бы противъ всехъ симптомовъ 
неурастенш; каждое употребляемое средство можетъ устра
нить только одинъ изъ симптомовъ этой болезни, но не 
можетъ излечить отъ всей болезни. Число такихъ средствъ 
очень большое; оно станетъ еще больше, когда къ сред-
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ствамъ, употребляемымъ на материке Европы, присое- 
динимъ еще и т§, которыя употребляются въ другихъ 
странахъ света. По числу употребляемых^ препаратовъ 
первое место следуетъ отвести Америке. Нетъ возмож
ности перечислить тутъ все медикаменты и мы ограни
чимся потому темъ, что опишемъ два главныхъ класса 
изъ всей группы лекарствъ, употребляемыхъ для изле
чешя нервныхъ болезней.

Одинъ классъ лекарствъ имеешь своей задачей успо- 
KoeHie нервной системы и возстановлеше умственнаго и 
душевнаго равновЬия.

Въ этомъ отношевш препараты брома (бромистый 
калШ, бромистый аммонШ, бромистый натрШ) занимаютъ 
выдающееся место. Вскоре после употреблен1я этихъ 
средствъ возбужденное состояше уступаетъ место тихому 
и равномерному душевному настроенш. Действ1е бро- 
мистыхъ препаратовъ мы можемъ вполне уподобить дей- 
ств1ю маслообразныхъ жидкостей на волнующееся и бу
шующее море. Но flMcTBie во всякомъ случае преходящее 
и потому является необходимость часто прибегать къ этому 
средству. Какой изъ вышеназванныхъ препаратовъ упо
требить и въ какой дозе, это следуетъ предоставить ре- 
шешю врача. Рядомъ съ бромистыми солями и некоторый 
друпя средства употребляются для успокоешя нервовъ, 
особенно въ техъ случаяхъ, когда рядомъ съ душевнымъ 
безпокойствомъ существуютъ еще боли и неуральгш и т. п. 
Мы считаемъ нужнымъ обратитв тутъ внимаше на onifi, 
на главную составную часть его морфШ и затемъ на хло- 
ралъ-гидратъ. Мы выше уже видели, что эти медикаменты 
вместо пользы могутъ принести одинъ только вредъ, если

5
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они принимаются въ количествахъ, болыпихъ, чемъ это 
необходимо; или-же когда приняие ихъ не представляетъ 
неизбежной необходимости. Въ подобныхъ случаяхъ все 
эти медикаменты могутъ содействовать развитш нервныхъ 
симптомовъ. Вотъ почему следуетъ обращаться къ этимъ 
средствамъ съ весьма большой осторожностью и то только 
по предписанш врача.

Другой классъ употребляемыхъ медикаментовъ имеетъ 
въ виду укреплете нервной системы. Для этого поль
зуются такими средствами, которыя, какъ это опытъ по- 
казалъ, действуютъ укрепляющимъ образомъ на орга- 
низмъ. Сюда прежде всего следуетъ причислить железо 
само по себе, или-же лучше въ соединенш съ хининомъ. 
Употреблеше этихъ средствъ следуетъ особенно рекомен
довать тамъ, где истощаклщя болезни, различнаго рода 
эксцессы, безсоныя ночи и тому подобныя причины зна
чительно понизили деятельность организма. Но и упот- 
реблете д!этическихъ питательныхъ веществъ (бобовыя 
растешя, пептоны, мясной экстракта, кефиръ и т. п.) 
можетъ содействовать оживленш потрясенныхъ силъ.

Э л е к т р и ч е с т в о .
Кроме вышеназванныхъ средствъ при лечеши неура

стенш врачъ очень часто прибегаетъ еще къ одному, а 
именно къ электричеству. За послЪдшя пятьдесятъ летъ 
средство это приобрело себе право гражданства; оно играетъ 
весьма важную роль при лечеши нервныхъ болезней. Цель, 
къ которой электричество тутъ стремится, заключается 
въ устраненш слабыхъ нарушенШ въ питанш нервной 
системы,—ибо ихъ существоваше несомненно,—затемъ,
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въ укр^плеш и всего организма и въ одол^ши, наконецъ, 
отд4льныхъ особенно тяжкихъ симптомовъ; Для дости- 
жешя всего этого можно пользоваться двумя методами. 
Об'Ь онгЬ ведутъ къ одной и той-же цели, хотя и исхо- 
дятъ изъ различныхъ точекъ spim a. Одна метода заклю
чается въ центральной, или такъ называемой местной 
гальванизацш. При этой методе flMcieie ностояннаго тока 
подвергается нервный центръ (головной или спинной 
мозгъ), или-же отдельный части нервной системы, осо
бенно нуждающаяся въ лечеши.

Постояннымъ токъ называется потому, что онъ не 
прерывается, но равномерно проходитъ черезъ тЬло. Со- 
вс4мъ обратное представляетъ индукщонный токъ, кото
рый имеетъ ту особенность, что онъ постоянно преры
вается, т. е. отмыкается и замыкается. Таые токи про
должаются весьма короткое время и действуютъ почти 
моментально.

И эта метода можетъ весьма успешно быть употре
блена при лечеши центральныхъ органовъ или-же пора- 
женныхъ отдельныхъ частей тела. Какъ долго электр и- 
зировать больную нервную систему, какой родъ электри- 
здцш-и какого напряжешя токъ применить,—решеше 
всего этого должно быть предоставлено врачу. Мы огра
ничимся здесь только некоторыми общими замечашями.

Прежде всего следуетъ испытать, какое действ1е элек- 
трическШ токъ оказываетъ на больного. Есть натуры, на 
которыхъ электризащя очень тяжко сказывается. Такихъ 
людей следуетъ подвергать действш слабыхъ токовъ и 
то только после долгихъ промежутковъ.

Друпе-же показываютъ необыкновенную терпимость
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даже къ самымъ сильнымъ токамъ; имъ можно рекомен
довать более частое употреблеше электричества. Какъ 
долго каждый раэъ электризащя должна продолжаться, 
дать для этого общее правило нельзя.

Во многихъ случаяхъ короткШ и сильный токъ дМ - 
ствуетъ интенсивнее и благотворнее, чемъ продолжитель
ный и слабый. Во всякомъ случае дольше 10— 15 ми
нуть за разъ электризащя продолжаться не должна; ибо 
въ противномъ случае больной легко ослабеваетъ и устаетъ.

Въ последнее время электричество стало применяться 
еще по одной методе, которой предстоите блестящая бу
дущность, а именно въ форме электрическихъ ваннъ. 
Метода эта заключается въ томъ, что постоянный или 
индукцюнный токъ сообщается воде ванны, чемъ дости
гается электризащя всего тела. Употребляютъ для этого 
деревянныя ванны съ двойной стенкой, внутренняя стенка 
пробуравлена, такъ что вода можетъ циркулировать между 
обеими стенками. Въ промежутке между стенками на
ходятся во многихъ местахъ медныя пластинки, къ ко- 
торымъ проведены проволоки отъ батареи. Пластинки эти 
не могутъ, однако, соприкасаться съ теломъ больного. 
Температура этихъ ваннъ можетъ быть выбрана Такая, 
которая соответствовала-бы требовашямъ каждаго отдель- 
наго случая. Сила токовъ, при этомъ употребляемыхъ, 
должна соответствовать индивидуальнымъ отношен1ямъ; 
она должна, однако, иметь такое напряжете, чтобы боль
ной слегка чувствовалъ, что токъ проходить черезъ воду. 
Сиденье въ ванне можетъ длиться отъ 10 до 30 минутъ, 
смотря по чувствительности больного. Электрическое ле- 
чете въ той или другой форме, примененное умелой
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рукой знатока, можетъ оказать весьма благотворное дМ - 
CTBie на нервно-слабаго человека.

Очень часто д$йств1е сказывается по истечеши весьма 
короткаго времени и больные чувствуютъ себя какъ-бы 
вновь рожденными; въ другихъ-же случаяхъ усп'Ьхъ только 
мало-по-малу ощущается и при томъ далеко не касается 
всехъ симптомовъ болезни. Есть, однако, целый рядъ слу- 
чаевъ, где электрическое лечеше остается бевплоднымъ.

Въ чемъ кроется причина этихъ различШ, въ различ- 
ной-ли воспршмчивости, или въ аномалшхъ кожныхъ 
покрововъ, или-же, наконецъ, въ специфическихъ по- 
вреждешяхъ нервной системы,—это вопросъ, требующШ 
еще разрешешя.

Въ техъ случаяхъ, когда электричество не приносить 
облегчешя, или когда только некоторые симптомы про
тивятся его действ^, во всехъ этихъ случаяхъ очень 
целесообразнымъ оказалось применеше массажа.

И а с с а ж  ъ.

Д4йств1е массажа, методически применяемаго искус
ной и умелой рукой во многихъ случаяхъ поразительно 
и вполне подтверждено врачами. Массажъ можетъ быть 
примененъ весьма разнообразными способами.

Первый способъ заключается въ томъ, что кожу, какъ 
на всемъ теле, такъ и на конечностяхъ месятъ и гла- 
дятъ. И чувствительные индивидуумы, которымъ этотъ 
процессъ сначала кажется непр1ятнымъ, привыкаютъ скоро 
къ нему и сами потомъ желаютъ этого.

Другой способъ заключается въ меске мускуловъ: му
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скулы при этомъ систематически перетираются и сдавли
ваются черезъ кожные покровы.

ТретШ способъ заключается въ томъ, что по кож'Ь и 
мускуламъ стучатъ особыми инструментами.

Лечеше массажемъ можетъ быть применено ежедневно у 
или черезъ каждые два дня; при чемъ продолжительность 
каждаго сеанса можетъ быть доведена отъ 15-ти до 30-ти 
минутъ. Лечеше «массажемъ» можно соединить съ лече- 
н1емъ «электричествомъ».

Д'Ьйств1е массажа заключается въ ускоренш кровооб
ращения въ той части тела, которая подвергается тренда; 
ускорен1е-же кровообращешя влечешь за собой улучшение 
питашя. Прибегать къ леченш массажемъ следуетъ осо
бенно тогда, когда задача врача заключается въ томъ, 
чтобы укрепить мускулы и сочленешя и улучшить ихъ 
питаше. Дальнейшее д4йств1е массажа заключается въ 
томъ, что онъ вызываетъ чувство утомлешя, расположе- 
Hie ко сну и ощущеше тепла по всему телу; все-же это 
вместе содействуешь улучшенш аппетита.

Особенное внимая1е привлекъ къ себе въ последнее 
время Вейръ-Мичельсый способъ лечешя.

По примеру американскаго врала Вейръ-Мичеля (Weir- 
Mitchell) и въ Европе былъ примененъ Плеферомъ (Play
fair) въ Лондоне, Бинсвангеромъ (Binswanger) въ 1ене и 
Буркартомъ (Burkart) въ Бонне особый способъ лечешя 
противъ тяжелыхъ формъ неурастенш и гистерш; спо
собъ этотъ преследуешь ту цель, чтобы въ короткое время, 
а именно въ течете несколькихъ недель, подкрепить 
силы; организма и улучшить питаше всехъ его тканей 
главнымъ образомъ питаше нервной ткани. Онъ стре
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мится также къ тому, чтббы образовать въ большомъ ко
личестве кровь и жиръ и т^мъ значительно увеличить 
в^съ тела больныхъ. Стараются этого достичь т^мъ, что 
при абсолютномъ умственномъ покое и исключенш вся- 
каго актввнаго движешя; повышаютъ значительно коли
чество доставляемой тЬлу пищи, при этомъ мускулы гЬла 
подвергаются масажу и действ™ индуктивнаго тока. Это 
съ той целью, чтобы содействовать усвоенш питатель- 
ныхъ веществъ кишечнымъ каналомъ и употреблению за- 
Ймъ ассимилированныхъ уже продуктовъ на построеше 
и укреплеше различныхъ тканей.

При этой методе лечешя необходимымъ услов1емъ 
успеха является удалеше больного изъ обычной семейной 
обстановки и помещеше его въ другое чужое жилище.

При начале лечешя нельзя давать большихъ коли- 
чествъ пищи темъ больнымъ, которые къ этому не при
выкли. Следуетъ поэтому сначала давать одно только мо
локо. Нужно начать съ малыхъ количествъ: сначала каж
дые 2—3 часа даютъ отъ 90 до 120 куб. сант.

Въ течеше несколькихъ дней эти порцш следуетъ на
столько увеличить, чтобы по прошествш 2—6 дней больной 
принималъ въ течеше сутокъ 1‘/2—2—3 литра молока. 
Весьма целесообразно наставлять больныхъ, чтобы они 
принимаемое молоко выпивали глотками; вначале на при* 
няие внутрь ‘/2 литра молока нужно по крайней мере 
употребить ‘/а— 3U часа. Только после того, какъ пище
варительные органы подготовлены молочной д!этой, сле
дуетъ приступить къ увеличешю доставляемой пищи, ко
личество которой въ 15-й день лечешя достигаетъ гро
мадной величины. На трет1й или пятый день лечешя
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приступаюсь къ массажу. Съ каждымъ днемъ время, въ те
чете котораго больной подвергается массажу, все уве
личивается, пока не доходить до двухъ раэъ ежедневно 
по */2 часа каждый разъ.

Массажу подвергаются вей мягшя части, какъ конеч
ностей, такъ и позвоночника, груди и живота; и это за
меняете активную мускульную работу.

Этотъ способъ лечешя изъ Америки и Англш пере- 
несенъ былъ въ Германш, где онъ легче привился. Безъ 
сомн^шя онъ играетъ весьма важную роль во многихъ 
случаяхъ неурастен!и; но онъ предъявляетъ столь обшир- 
ныя требовашя воле пащентовъ, что только весьма малая 
часть посл'Ьднихъ въ состоянш выдержать и прождать все 
время, необходимое для достижешя успеха. Другое за- 
труднеше заключается въ томъ, что желудокъ только очень 
редко въ состоянш бываетъ одолеть те громадныя коли
чества пищи, которыя доставляются ему. Опытъ показы
ваешь, что во многихъ случаяхъ являются рвота, давле- 
Hie подъ ложечкой, словомъ всЬ признаки остраго желу- 
дочнаго катарра. Въ подобныхъ случаяхъ следуетъ пре
кратить лечеше на нисколько дней, или совсЬмъ пре
кратить его, если эти явлешя часто повторяются.

Но въ Tixb случаяхъ, когда лечеше переносится ор- 
ганизмомъ, достигаются весьма прекрасные результаты: 
в-Ьсъ т4ла и его полнота значительно увеличиваются, тя- 
желыя формы нервной слабости, зависяпця отъ мало- 
KpoeiH илималаго количества жира, подъ вл!яшемъ Вейръ- 
Мичельскаго метода лечешя достигаютъ необыкновенно 
быстраго улучшешя.

Мы выше уже упомянули, насколько целесообразно
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соединить со всеми вышеисчисленными методами изоли- 
роваше больного отъ домашней обстановки. Для этого 
предложимъ морской климатъ и климата горныхъ страт. 
Какъ тотъ, такъ и другой,—оба благотворно действуютъ 
на больныхъ. Но не агЬдуетъ забывать, что р^теш е этого 
вопроса не должно быть своевольное и схематичное. Не
обходимо сообразоваться съ симптомами каждаго отдель
н а я  случая, при чемъ следуетъ принять во внимаше и 
индивидуальный желашя.

На натуры чувствительныя море действуютъ возбуж- 
дающимъ и разстраивающимъ образомъ, на натуры-же 
спокойныя и равномерный свободный морской воздухъ, 
не заключающей въ себе вредныхъ для здоровья приме
сей, действуетъ самымъ прштнымъ возбуждающимъ обра
зомъ. Аппетитъ въ подобныхъ случаяхъ улучшается; боль
нымъ овладеваетъ сознаше, что силы его подкрепллются; 
а это, въ свою очередь, свйзано съ улучшешемъ сна и 
усилешемъ обмена веществъ.

Наоборотъ, опытъ показалъ, что чувствительныя и 
раздражительный натуры чувствуютъ себя гораздо лучше 
въ климате горныхъ страт. Здесь давлеше воздуха и 
количество водяныхъ паровъ, содержащихся въ немъ, 
значительно уменьшаются и солнце действуетъ интенсив
нее и равномернее, чемъ на равнине. Действуетъ-ли въ 
данныхъ случаяхъ содержапцйся въ воздухе азотъ и не 
производитъ-ли онъ особаго специфическаго вл!яшя на 
нервную систему, это еще пока неизвестно. Факть, однако, 
несомненный, что горный воздухъ действуетъ усиливаю- 
щимъ и оживляющамъ образомъ на большинство такихъ 
больныхъ.
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Лечеше холодной водой.
Въ последнее время какъ врачи, такъ и публика 

стали очень часто прибегать къ особой методе при ле- 
чеши нервныхъ болезней, а именно къ помощи холодной 
воды. Не оспаривая болыпихъ преимуществъ этой методы 
мы должны, однако, указать на то, что не во всехъ слу
чаяхъ она можетъ быть применена, и что въ некоторыхъ 
случаяхъ ойа можетъ даже принести и вредъ, если не 
принять во внимаше индивидуальныхъ отношешй. Не 
следуетъ забывать, что холодная вода представляетъ из
вестное раздражеше для больныхъ нервовъ, и что орга- 
низмъ и нервы къ этому раздраженш неравнодушны. 
Больнымъ, у которыхъ нервная система сильно раздра
жена, не следуетъ прибегать къ леченш холодной водой; 
напротивъ, при первыхъ истощешяхъ, которыя являются 
следств1емъ излишней телесной или умственной работы, 
лечеше холодной водой приносить обыкновенно громад
ную пользу. Но безъ совета врача къ этому леченш при
бегать не следуетъ.

Но есть целый рядъ случаевъ, где вышеназванныя 
методы далеко не исчерпываютъ собой всехъ задачъ те- 
раши. Такъ, очень часто приходится устранить отдельные, 
особенно тяжше симптомы, будутъ-ли они причиной или 
следств1емъ нервнаго истощешя. Въ этомъ отношенщ 
весьма полезно употребление специфическихъ водь (Акра- 
тотермъ, минеральныхъ, болотныхъ,железныхъводъит. п.).

Особенно благотворно действу етъ такое лечеше въ техъ 
случаяхъ, когда нервное разстройство вызвано аномалиями 
половыхъ органовъ.
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При этомъ выборъ водъ, инструкц1и какъ ими поль
зоваться и необходимая при этомъ д^эта составляюсь са
мую трудную задачу лечешя. Она только тогда можетъ 
быть разрешена на выгоду больного, когда принимаются 
во внимаше его т&песныя и анатомичесюя особенности, 
и индивидуальныя его склонности.

Г и п н о т и з м ъ .
Ради полноты мы желаемъ сказать тутъ нисколько 

словъ о новейшей метод’Ь лечешя нервныхъ состоянШ, 
ибо она возбуждала очень большое внимаше и нашла 
себй много приверженцевъ и среди людей, несв'Ьдущихъ 
въ медицине.

Эта метода лечешя есть гипнотизмъ. Она практи
чески пресл'бдуетъ ту идею, чтобы особаго рода; внуше- 
н!емъ и личнымъ, до сихъ поръ еще не изсл$дованнымъ 
возд4йств1емъ на мозгъ больного удалить извЬстныя 
нервныя отягчешя, боли, чрезмерную чувствительность 
и т. п. Страна, где эта метода всего» шире распростра
нилась, есть Франц1я. Здесь научная медицина весьма 
остроумно овладела Teopiefi внушешя и достигла боль- 
шихъ успеховъ, которые со одной стороны горячо вос
хваляются, съ другой-же стороны внушаютъ и сильное 
сомн^ше. И въ Гермаши вопросъ этотъ возбуждалъ 
весьма сильное внимаше; но здесь гЬмъ не менее къ 
нему относятся съ н^котораго рода недов4р!емъ. Ждусь, 
что онъ скажетъ въ будущемъ. Вполне оц^нивають все 
его значение для единичныхъ случаевъ неурастенш, но 
выставляюсь, по нашему мн^шю, то весьма важное за- 
мйчаше, что гипнотизмъ представляетъ методу лечешя,
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которая ни въ качественно мъ, ни въ количественномъ 
отношенш ограничена быть не можетъ, да сверхъ того 
не можетъ даваться пащенту въ известныхъ дозахъ. Къ 
этому следуетъ прибавить еще и то, что очень часто 
возможно и вредное воздМств1е на центральную нерв
ную систему. Отсюда понятно, что, если даже и при- 
знаемъ за гипнотизмъ целебное значеше, то и въ та- 
комъ случай мы не можемъ въ настоящее время реко
мендовать общее и методическое приложеше его при 
лечеши нервныхъ болезней.

Только дальнейппя изследовашя, которыя должны 
будутъ подвергаться строгой критической оценке, съуме- 
ютъ пролить светъ на этотъ темный вопросъ и дока- 
жутъ намъ, имеетъ-ли эта метода право считаться 
целебнымъ средствомъ?

А пока этого еще нетъ, то не только дозволительно, 
но даже необходимо относиться скептически къ целеб
ному действш этой методы.

Во всемъ предйдущемъ мы въ краткихъ чертахъ из
ложили основы методы лечешя, которая вполне соот
ветствуешь сущности этой болезни. Изъ сказаннаго ясно, 
что специфическаго средства для устранешя болезни не 
существуетъ; что только соединеше несколькихъ методъ, 
имеющихъ въ виду то причины болезни, то ея симптомы 
можетъ вновь пересоздать потрясенную нервную си
стему и привести ее въ нормальное состояше.

Но при леченш необходимы настойчивость и терпе- 
Hie не только со стороны врача,—въ чемъ никогда не
достатка не бываетъ, — но и со стороны больного. Не- 
урастешя вызывается, какъ мы это не разъ уже заме
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тили, множествомъ причинъ, которыя, въ свою очередь, 
обусловливаюсь очень много явлешй. Не должны мы 
также забывать и того, что начальные симптомы, кото
рые большею частью не докодятъ до сознашя, редко 
бываютъ предметомъ наблюдешя и ухода врачей.

Только когда одиночныя явлешя съум’Ьютъ сгруппи
роваться и когда нарушешя нервнаго аппарата усп-Ь- 
ваютъ подействовать и на остальныя функцш и задер
жать ихъ нормальное течете, только тогда мноие больные 
полагаютъ, что насталъ моментъ, когда следуетъ обра
титься къ методическому леченш. Неудивительно, что 
при такихъ услов!яхъ лечеше по необходимости должно 
долго продолжаться. И потому съ самаго начала необхо
димо къ этому подготовить больного.

Если незначительная часть нервныхъ больныхъ, не
смотря на сов4ты выдающихся врачей, остается неизле- 
ченной, то вина въ большинстве случаевъ тутъ падаетъ 
не на врачей, а на недостатокъ энерпи и терггЬшя со 
стороны больныхъ.

Совершенно справедливо замечаешь Герардтъ (С. Ge- 
rhardt) въ конце одного изъ своихъ трактатовъ объ этомъ 
предмете.

«Очень плохо действуютъ на больныхъ обращеше ко 
многимъ врачамъ и пршшче многихъ сильныхъ ле
карствъ. Въ конце концовъ одно несомненно: не лекар
ство, а врачъ лечитъ болезнь».

К О Н Е Ц Ъ .



С о д е р ж а л а

Г Л А З А  I.
С т р .

Сущность н еур а ст ен ш .......................................... 5
Основныя причины неурастенш.........................................  6
Симптомы нервной слабости .............................................  8

a) Чрезмерная раздражительность; изм^нете функцш 
в н 'ё ш н и х ъ  органовъ чувствъ: зр-Ьнш, слуха.

ИзмЬнешя въ душевномъ настроенш.................................  10
b) Потеря энергш, воли; отчаяние, безнадежное чувство. 

Чувство страха. Страхъ лередъ свободнымъ проетра'н- 
ствомъ. Страхъ передъ замкнутымъ пространствомъ. 
Челов’Ькобоязнь.

Нарушение умешенной дпятельности:
c) Неспособность долго сосредоточиться на чемъ-либо; 

ослаблеше памяти; быстрое утомлеше при умствен
ной работЬ.

Неурастешя, зависящая отъ поражешя спинного мозга . 13
Воли въ спин*, въ поясниц* и въ суставахъ; слабость

мускуловъ; быстрое утомлеше отъ ходьбы; неуверен
ность въ движетяхъ; дрож&те конечностей.

Нарушеше половой функцш отъ неурастенш ...........  14
Невольное и часто повторяющееся ctMflHBfliflHie.

Симптомы, повидимому, находящееся съ болгъзтю въ очень 
отдаленной связи:
Частая м1ша краски ̂  лица; особый блескъ глазъ; подер- 

гиваше мускуловъ лица.
Деятельность сердца при неурастенш ........................  15

Неправильный пульсъ. Дрожаше сердца, вызываемое ра
достными или печальными происшествиями.



п

Стр.

Нервная д и сп ел ая ..............................................................  17
Тягостное чувство при процесс* пищеварешя: головная 

боль, головокружеше, усталость, чувство изжоги, измен
чивый аппетитъ.

ИзнЬнеше чувствительности при неурастенш.................  19
Чрезмерная чувствительность къ вл1яшямъ температуры, 

къ переменамъ погоды.
Неуральпя у неурастениковъ.............................................. 20

Перюдичесюя боли въ разныхъ частяхъ тела.
Частные симптомы неурастенш:

Слабость голоса, затруднете дыхатя.
Неурастешя у женщинъ...................................................... 21

Необыкновенная чувствительность грудей (Mastodynie).
Различье между неурастен1ей и гистеркй:

Действие металлическихъ пластинокъ на нечувствитель
ный м^ста кожи. Опыты Бурка и Шарко. Явлете 
„Transfert“.

Г Л А В А  П.

Причина неурастенш .............................................. 28
Наследственность цри неурастеши.....................................  —
Воспиташе.........................................  31
Вляше школы на развитее неурастенш.............................  32
Онанизмъ............................................................................... 35
Возбуяедешя духа..................................................................  36
Органическая болезни..........................................................  39

Болезни половыхъ органовъ. Разстройство пищевари- 
тельныхъ органовъ. Заразительныя болезни (тифъ, 
скарлатина, оспа, холера).

Р О Д Ы ..............................................................   41

Вл1яше лекарственныхъ средствъ.....................................  42
Действ1е алкоголя въ малыхъ и большихъ количествахъ; 
морфинизмъ; кокаинъ, onift.



ш

С т р .
Лечеше неурастенш ................................. • . . . . 46

Предохранеше отъ неурастенш.........................................  48
Борьба съ неблагоприятными вд1ян!ями шкоды................... 50
Предохранеше отъ половыхъ эксцессовъ.........................  53
Д1эта для нервныхъ больныхъ.......................................... 54
Безсонница..........................................................................  58

Различныя ея видоизменен 1Я.
Мускудьныя упражнешя........................................... '. . . 59
Удадеше отъ самьи......................................................... ; . 61
Психическое лечеше.........................................................   . 63

Лекарства, успокаивакпщя нервную систему. Лекарства, 
укреплякищя нервную систему.

Электричество......................................................................  66
Электричесюя ванны.

М ассаж ъ ............................................................................... 69
Вейръ-Мичельск1й способъ лечения. Морской климатъ. 

Климатъ горныхъ странъ.
Лечеше холодной водой1- .....................................................   74
Гипнотизмт.........................   75

Г Л А В А  III.


