
д-ръ доед. J I' Левенфельдъ.

ъБракъ
и огастье.

Набпюден(я, р а з п ы и ш ш я  и советы врача.

Сокращенный переводъ съ 3-го н-Ьм. издан!я 
Б. А. В и н н и ц к о й

подъ редакщей 
д - р а  Е. А.  А р к и н а.

Ц£на 30  коп.

С . - П Е Т Е Р Б У Р Г Ъ .
Издаше „Литературно-Медицинскаго Журнала" д ра Окса.



И з д а н 1 Я д-ра Б. А. О КСf
С.-Петербургь, Офицерская, 26.

Д-ръ мед. С. М. А р ен сш й . Домашшя лечебный cj 
1912 г. Ц. 60 к.

Проф. А. Форель. Гнпнотнзмъ и л’Ьчеше внушен 
съ 5 н4м. изд. д-ра Г. М. Бубиса. Спб. 1912 г. Ц. 1

Д -ръ  Роландъ Ш тихеръ . Гнпена для женщинъ 
Спб. 1912 г. Ц. 50 к.

Проф. Д. Сим п сонъ . Лекцш о чум*. Спб. 1911  г.
Д -р ъ  В. М. Б урлаковъ . Практика дезинфекцш.

Д. 20 к.
С ан итар ъ . Первая помощь при внезапныхъ забо 

въ несчастныхъ случаяхъ. Съ 104 рис. въ текстЬ. ! 
издашя прусскаго мпн. внутр. д'Ьлъ. Спб. 1913 г. Ц.

Д-ръ И. Г. Л азар евъ . Выд'Ьлешя п отд’Ьлешя ч 
организма. Опытъ нопулярнаго изложешя. Спб. 1911 г.

Д -ръ  мед. Г. А. Колосовъ. Н. И. Ппроговъ, какъ 
ральное значеше его личности. Съ портр. Пирогова. 
Ц. 40 коп.

Д-ръ  В. Вихманъ. Домашнее водол’Ьчеше. Пер. 
JI. М. Василевского. Спб. 1911 г. ДЬна 30 к.

Д -ръ  Е. А . А ркинъ . Алкоголизмъ и борьба съ ншп 
Ц. 20 к.

Проф. М. Ш отел1усъ. Бактерш, пнфекщонныя болг 
съ нпмп. Съ 33 рис. въ текста и приложенными на 
раскрашенными рпсункамп. Пер. съ fffci;. д-ра М. Д .  
1907 г. Ц. 1 руб.

Д -р ъ  Н. Н. Шевелевъ. Подача помощи въ несчг 
чаяхъ. Спб. 1909 г. Ц. 40 к.

Ж е н щ и н а -в р а ч ъ  М. Ф. М охначева. Болезни дЪте* 
больными детьми. Спб. 1912 г. Ц. 1 р.

Д-ръ  мед. В. Г ам м ер ъ . Половое несчастье жеш 
съ нйм. д-ра В. М. Бурлакова. Спб. 1913 г. Д. 30 к.

Д -ръ  Л. М. Василевсш й. Медицина въ класспчес1 
(по сочиненно д-ра Е. Hollender’a „Die Medizin in d 
Malerei“). Съ рисунками въ  текстЬ и на 16 прилож* 
ницахъ меловой бумаги. Спб. 1909 г. Д. 1 р.

Проф. Г. Э й х го р стъ . Бол’Ьзнп сердца. Гииена сер, 
вомъ и больномъ состоянш. Съ 10 рис. Перев. съ н1ш. 
Д. 40 к.



Д-ръ me д. Jl. Левенфельдъ.

с/эракъ 
=  и сгастъе.

Набпвдевй, р а зп ь ш е ш я  в советы врача.

Сокращенный переводъ съ 3-го н1зм. издашя 

Б. А. В и н н и ц к о й

' Qt ковбой ч О*4#

V s E S S fe -

С.-П Е Т Е Р Б У Р Г Ъ .
Издаше „Литературно-Медицинскаго журнала11 д-ра Окса.

1913.



Тип. I. Г. Брауде, Слб., Морокая, 19.



I.

Предварительный задояьчашя.
О счастьЪ вообще и брачномъ cnacTbt въ частности.

Подъ счастьемъ обыкновенно понимаютъ т е  внешшя или внутрен- 
ы\я услов1я, которыя въ состояши доставить человеку высшую степень 
наслаждешя. Счастье есть то, къ чему все въ этомъ Mip-fe стремятся 
и что такъ трудно дается. И вместе съ тЪмъ это самое изменчивое 
изъ всЬхъ человЪческихъ желанш. Представлешя о счастье не только 
претерпевали на протяженш тысячелетш самыя поразительныя измЪ- 
нешя, но. они и теперь продолжаютъ изменяться въ зависимости отъ 
степени культуры и условш, въ которыхъ живутъ и развиваются раз
личные народы.

Въ древшя времена господствовало исключительно матер1алисти- 
ческое понимаше счастья. Матер!альное благополуч1е и дети— вотъ 
единственные источники счастья, доступные простому смертному; 
сильные же Mipa сего видели счастье въ расш ирена власти и военной 
славе. Но рядомъ съ этими воззрешями уже и въ древшя времена 
намечается более высокое понимаше счастья. Такъ, Демокритъ виделъ 
счастье въ чистоте и ясности душевнаго настроешя, Ксенократъ— въ 
обладанш добродетелью. Платонъ наряду съ душевными качествами 
считалъ физическое здоровье и благопр1ятныя внешшя обстоятельства 
необходимыми услов1ями счастья. Аристотель смотрелъ на внешшя 
услов1я, какъ на прямое следсгае разумной и добродетельной жизни 
и высшее счастье полагалъ въ чистоте сознашя. Стоики въ своемъ 
учеши резко подчеркивали противоположность между философскимъ 
и вульгарнымъ взглядомъ на счастье; они выставляли презреш е къ 
внешнимъ благамъ жизни, какъ  необходимую предпосылку счастья, 
достигаемаго единственно добродетелью.

Взгляды Эпикура не такъ  далеко ушли, какъ это принято думать, 
отъ учешя стоической школы.

Эпикуръ виделъ счастье въ наслажденш, но не чувственномъ, а 
духовномъ. Счастье, по мнешю этого философа, заключается въ не-
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поколебимомъ и мудромъ спокойствш, которое поднимается высоко 
надъ всеми превратностями судьбы.

Точно такъ же и Сенека, котораго обыкновенно причисляютъ къ 
стоикамъ, во взглядахъ на счастье не расходится существенно съ  
Эпикуромъ. Но рядомъ съ приведенными мнЪжями раздавались въ 
древности отдельные голоса, которые вообще не признавали человека 
способнымъ къ достижежю счастья.

Хриспанство ничего не прибавило къ стоическому учежю о ничто
ж естве матер!альныхъ благъ и независимости отъ нихъ истиннаго- 
счастья. Но по учежю хриспанской релипи для достижежя счастья 
недостаточно, какъ учили стоики, одной непреклонной воли, а нужно со- 
д е й с т е  божественной благодати. Отсюда ясно,, почему хриспанство 
придаетъ такъ  мало значежя земному счастью и вечное счастье пе
реносить въ загробный м1ръ.

Взгляды философовъ новаго времени находятся въ значительной 
степени подъ вл1яшемъ греческой философш. Лейбницъ  видитъ истин
ное счастье въ добродетельной жизни и въ любви къ Богу; Спиноза 
въ возможномъ совершенствован^ разума: счастье, по его мнежю, 
не награда за добродетель, а сама добродетель. Въ глазахъ Канта 
счастье, хотя бы оно осуществилось въ потусторонней жизни, яв
ляется непремЪннымъ слЪдсгаемъ нравственности. Взгляды Шопен
гауэра являются уже переходомъ къ естественно-научнымъ воззрЪжямъ. 
„Всякое чувство удовлетворенности, или, какъ обыкновенно говорятъ,. 
счастья, всегда носитъ не положительный, а отрицательный х а р а к т е р а  
Это— не само изъ себя вытекающее чувство, а удовлетвореже какого- 
нибудь желажя. Итакъ, желаже, т. е. недостатокъ чего-то— вотъ основ
ное yaiO B ie каждаго наслаждежя. Но вместе съ удовлетворежемъ про- 
ходитъ и желаже, а следовательно и наслаждеже. Такимъ образомъ 
чувство счастья является всякш разъ только освобождежемъ отъ ка
кого-либо страдажя или нужды; иными словами, счастье— это отсут- 
CTBie страдажя".

Въ новейиля времена къ философскимъ учежямъ о счастье при
соединились естественно-научныя воззрЪжя. Среди последнихъ видное- 
место занимаетъ учеже Пидерита, которое приближается къ взгля- 
дамъ Шопенгауэра. Пидеритъ полагаетъ, что чувство счастья з и 
ждется на законе вл1яжя контрастовъ. Согласно этому закону наша 
нервная система обнаруживаетъ тем ъ большую воспршмчивость къ 
известной форме возбуждежя, чемъ сильнее было раньше испытанное 
ощущеже: холодъ, наприм., гораздо сильнее ощущается, если мы 
раньше подвергались действш  жара; чувство сытости тем ъ пр!ятнее„ 
чемъ острее раньше ощущался голодъ.

Этотъ же законъ господствуетъ и въ области нашихъ чувствъ..
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Радость прюбрЪтаетъ особую живость, если ей предшествовало стра- 
даже, и только после большихъ страдажй возможно огромное счастье. 
Кто не зналъ глубокаго горя, тому неведома полнота счастья.

Ланге въ своей превосходной книге „Рабочш вопросъ“, въ 
главе, посвященной вопросу о счастье, отводить большую роль въ 
борьбе за  лучшую жизнь моменту случайности.

Онъ не отрицаетъ значежя контрастовъ, но доказываетъ, что 
по отношежю къ чувству счастья законъ контрастовъ имеетъ огра
ниченное вл1яже: кто, наприм., слишкомъ долго знакомь съ нуждой 
и горемъ, у того можетъ совершенно притупиться способность испы
тывать счастье, даже когда последнее является.

Оствальдъ (1905 г.) раньше утверждалъ, что продолжительное 
счастье или наслаждеше является результатомъ плодотворной деятель
ности. Но истор1я болезни Ницше убедила его въ томъ, что при нЪ- 
которыхъ психическихъ заболЪважяхъ чувство счастья нисколько не 
зависитъ отъ плодотворно потраченной энерпи. Отсюда онъ заклю- 
чилъ, что для того, чтобы получить всеобъемлющую теор1ю счастья, 
его прежжй взглядъ нуждается въ дополнежи.

На основажи изслЪдоважя разнообразныхъ видовъ счастья 
Оствальдъ считаетъ возможнымъ выразить проблему счастья въ сле
дующей математической формуле:

G = (E + B )  (Е— В )= Е 2— В2, 
гд% G обозначаетъ искомое счастье, Е  количество труда, потраченнаго 
даннымъ лицомъ соответственно его желажю (или призважю), а В  
выражаетъ количество энерпи, потраченной вопреки его желажю.

Изъ формулы Оствальда вытекаетъ, что счастье и несчастье 
человека находятся въ зависимости отъ отношежя количества труда, 
которое онъ тратитъ согласно своему желажю, къ количеству труда, 
выполняемаго имъ вопреки желажю. Во всякомъ случае, чемъ шире 
мы проявляемъ свою энерпю, тем ъ  мы ближе къ достижежю желаннаго 
счастья.

Но, замечаетъ знаменитый физикъ, существуютъ источники ми- 
молетнаго счастья, и существуютъ источники счастья неизсякаемаго. 
Для достижежя продолжительнаго счастья, по мнежю Оствальда, сле- 
дуетъ отдаваться такого рода труду, котораго исчерпать невозможно: 
таково, напр., служеже науке и благу человечества.

Учеже Оствальда вызываетъ, однако, рядъ вескихъ возражежй. 
Какъ ни талантливо авторъ выводить свои заключежя, онъ все-таки 
грешитъ тем ъ, что упускаетъ изъ вида массу очень важныхъ фактовъ 
и чрезмерно обобщаетъ отдельныя явлежя.

Услсшя счастья такъ сложны, для ихъ осуществлежя крайне из
менчивые субъективные моменты имеютъ такое большое значеже,
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что всякая попытка подчинить ихъ математическимъ формуламъ об
речена заранее на неудачу.

Противъ учешя Оствальда можно выставить три разряда фактовъ:
1. Счастье нередко приходить къ человеку безъ всякой затраты 

съ его стороны какой бы то ни было энерпи. Случайное происхо- 
ждеше отъ богатыхъ и знатныхъ или даже отъ  живущихъ въ самой 
скромной обстановк-fe, но интеллигентныхъ и горячо любящихъ роди
телей можетъ послужить для детей источникомъ высшихъ радостей. 
ДалЪе, рождеше ребенка можетъ доставить огромное счастье человеку, 
долго и тщетно мечтавшему о потомстве. Въ томъ и другомъ случае 
данное лицо ни въ какой степени не обязано счастьемъ своей дея
тельности, какъ ничемъ не обязанъ своей энерпи счастливецъ, на 
чью долю выпалъ крупный выигрышъ въ лоттерее.

2. Съ другой стороны н етъ  недостатка и въ такихъ случаяхъ, 
въ которыхъ наивысшее напряжеше энерпи не ведетъ къ счастью и 
удовлетворена. Экскурая, наприм., въ горы, потребовавшая отъ ту
риста значительныхъ физическихъ усилш, можетъ не дать никакого 
удовлетворешя и привести къ  полному разочаровашю, если вследсш е 
испортившейся погоды пропалъ для глазъ тотъ  прекрасный видъ, ради 
котораго она была предпринята.

То же, къ сожалешю, нередко бываетъ и съ духовными усил1ями 
человека. Студентъ, который усердно занимался, можетъ легко прова
литься на экзам ене, въ то время какъ его товарищъ, при гораздо 
меньшей затрате силъ, выдерживаетъ его очень хорошо. Последнш, 
конечно, чувствуетъ полное удовлетворете, въ то время какъ у пер- 
ваго этого чувства нетъ. Такой результатъ является иногда уделомъ 
целой человеческой жизни.

Разве въ жизни мы не видимъ на каждомъ шагу, какъ одинаковая 
добросовестность и энерпя у различныхъ людей приводить къ раз- 
личнымъ результатамъ? Какое бы утеш еш е человекъ ни находилъ въ 
сознанш исполненнаго долга, все же нельзя отрицать, что тотъ, чьи 
труды щедро награждаются, чувствуетъ себя во всехъ отношежяхъ 
гораздо более удовлетвореннымъ, чемъ тотъ , чьи старашя скудно 
оцениваются. Съ особенной резкостью  сказывается вл!яше внешнихъ 
успеховъ на внутреннемъ чувстве счастья у великихъ людей. Мнопе 
изъ нихъ, какъ известно, только къ концу своей плодотворной жизни 
встречали должную оценку своимъ трудамъ, а многихъ только после 
смерти потомство вознаградило, увенчавъ лаврами ихъ могилы. Были 
ли счастливы эти недостаточно оцененные или непризнанные при жизни 
генш, хотя бы они и были глубоко убеждены въ плодотворности 
своего жизненнаго труда? Даже великш пессимистъ Ш опенгауэръ не 
могъ безъ горечи вспоминать о томъ, что целыя десятилет1я пона
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добились для того, чтобы по достоинству оценить его труды. Фактъ 
этотъ совершенно противоречить тому общепринятому положежю, что 
тотъ, кто стремится въ жизни къ высокимъ цЪлямъ, находить наслажде- 
Hie въ самомъ процессе творчества, независимо отъ внешняго успеха.

Безусловно, и ученый и художникъ находятъ большое наслаждеже 
въ самой работе, но не при всехъ услов!яхъ, а лишь тогда, когда 
плоды ихъ трудовъ со о тв етств у ю т во всехъ отношежяхъ ихъ ожи- 
дажямъ, что далеко не всегда имеетъ место. Ученый, наприм., можетъ 
потратить мнопе годы на изыскажя, которыя своими результатами 
не всегда въ состоянш доставить ему душевное удовлетвореже; рав- 
нымъ образомъ и художникъ часто при воплощенш своего идеала, 
который онъ долгое время вынашивалъ, испытываетъ вместо высокаго 
наслаждежя горечь разочароважя и безсшпя. Въ этомъ отношенш 
замечательнымъ примеромъ можетъ служить знаменитый Микель 
Анджело, который выразился однажды про своего знакомаго худож
ника, что тотъ  поистине счастливый человекъ, такъ  какъ всегда до- 
воленъ своими произведеж'ями, чего онъ, Микель Анджело, не можетъ 
сказать о себе.

Непризнаже заслугъ всегда въ значительной степени парализуетъ 
наслаждеже творчествомъ. Ученый, какъ и художникъ, работаетъ ведь 
не только для своего у д о во л ьстя , подобно ребенку, который играетъ 
ради своей забавы; каждый изъ нихъ хочетъ служить интересамъ 
общества, а это желаже остается неосуществленнымъ, если ихъ трудъ 
не встречаетъ должнаго признажя.

3. Встречаются, наконецъ, въ жизни случаи другого рода, когда 
ни неустанныя у а ш я , ни блестящ ^ внешжй успехъ не даютъ полнаго 
счастья. Поучительны въ этомъ отношенш слова, сказанный однажды 
Гете въ разговоре съ Эркманомъ. „Меня всегда считали баловнемъ 
счастья; я не хочу жаловаться и сетовать на свою судьбу. Но въ 
сущности вся моя жизнь была однимъ сплошнымъ трудомъ, и я могу 
смело сказать, что за  все мои 75 л етъ  я едва ли имелъ одинъ спо
койный месяцъ. Это было вечное верчеже жернова, который прихо
дилось всяюй разъ сызнова поднимать".

Если Гете въ своей столь богатой и плодотворной жизни нахо- 
дилъ такъ  мало отрады, не говорить ли это какъ нельзя более 
красноречиво о томъ, что ни научная, ни художественная деятель
ность не въ состоянш были сами по себе доставить ему полнаго и 
длительнаго счастья. Можетъ быть, истинная причина неудовлетво
ренности короля поэтовъ заключалась въ томъ, что его честолю
бивая натура не могла довольствоваться завоеванной славой худож
ника; Гете жаждалъ славы естествоиспытателя, но это желаже осталось 
неисполненнымъ.
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Не меньше возраженШ, чемъ „энергетическая11 теор1я Оствальда, 
вызываетъ другая теор1я счастья, предложенная Гильти. Первымъ и 
необходимымъ услов1емъ счастья Гильти считаетъ веру въ господство 
нравственнаго Mipoeoro принципа. Безусловно, такая вера въ нрав
ственное начало Mipa большое благо дпя того, кто ею обладаетъ. Эта 
вера является какъ бы страховкой противъ всЪхъ ударовъ судьбы: 
въ тяжелыхъ обстоятельствахъ жизни она утЪшаетъ человека тем ъ, 
что внушаетъ ему взглядъ на страдашя, не какъ на сл Ъ д сте  слЪпыхъ 
и случайныхъ силъ, и сулить ему награду за  перенесенныя испыташя 
въ настоящей или загробной жизни. Но подобная вера не всякому 
доступна, и тотъ , кто научился философски и научно мыслить, бываетъ 
часто вынужденъ отказаться отъ нея, несмотря на веб выгоды, ко- 
торыя она сулитъ.

Впрочемъ, какъ справедливо указывали еще древше философы, 
вера вовсе не необходима для достижешя счастья.

Что касается вульгарнаго представлешя о счастье, то оно въ 
наши дни такое же, какъ и въ древшя времена. Оно лишь измени
лось соответственно индивидуальнымъ особенностямъ и услов1ямъ 
жизни каждаго лица и не включаетъ въ себе, какъ необходимый 
элементъ, наличность многочисленнаго потомства.

Теперь, наоборотъ, на детей часто смотрятъ, какъ на помеху 
на пути къ счастью.

Каждый въ наше время смотритъ на счастье по своему: земле- 
делецъ видитъ его въ наростанш доходности его земли и скота, чи- 
новникъ въ быстрой карьере, жуиръ въ праздности и удовлетворена 
его плотскихъ потребностей. Но рядомъ съ перечисленными людьми, 
ставящими свое счастье въ зависимости отъ внешнихъ условш, по
падаются (хотя не очень часто) и таю е, которые ищутъ и находятъ 
свое счастье въ самихъ себе, и прежде всего въ своей деятельности.

Въ предыдущемъ изложенш мы касались целаго ряда факторовъ, 
которые имеютъ значительное, а иногда и решающее вл1яше на счастье 
всей жизни. Но счастье часто бываетъ быстротечнымъ, проистекая 
изъ мимолетныхъ случайностей (напр., человекъ, избегнувш и смер
тельной опасности, если онъ, конечно, дорожитъ жизнью, временно 
будетъ испытывать интенсивное чувство счастья, равно какъ и тотъ , 
который избавилъ его отъ опасности).

Каково бы однако ни было счастье, продолжительно или скоро
преходяще, оно всегда зависитъ отъ определенныхъ условш. На 
первомъ плане следуетъ поставить состояше нашей нервной системы. 
Будетъ заблуждешемъ думать, что совершенное здоровье есть необ
ходимое y a i O B i e  счастья. Даже опасно-больной, близкШ къ смерти, 
можетъ испытать счастливыя минуты, и не лишена смысла молитва
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вЪрующаго о дарованш ему счастливаго часа кончины. Но съ другой 
стороны необходимо отмЪтить, что различныя болЪзненныя измЪ- 
нешя мозга, и въ особенности истощеше его, дЪлаютъ человека часто 
совершенно неспособнымъ къ BocnpiflTiio чувства счастья. Такого рода 
истощеше является результатомъ чрезмЪрнаго напряжешя умствен- 
ныхъ силъ или слишкомъ интенсивнаго эмоцюнальнаго возбуждешя 
(длительное горе, часто повторяюцдяся душевныя потрясешя). Не мало, 
впрочемъ, и такихъ патологическихъ душевныхъ состоянш, которыя 
не только не исключаютъ возможности счастья, но, наоборотъ, сами 
обусловливаютъ его: таковы, напр., переживашя машака или различ
ныя формы экстаза при и стерт и др.

Другое yoioBie, отъ котораго въ значительной степени зависитъ 
счастье человека, составляетъ наличность какого-нибудь опредЪленнаго 
желашя, хотя бы это желаше находилось въ скрытомъ видЪ. Напр., 
разсудительный человЪкъ, не видя никакой возможности улучшить 
свое матер!альное положеше, можетъ наконецъ примириться съ нимъ. 
ТЪмъ однако сильнее будетъ испытываемое имъ чувство счастья, 
если, благодаря какой-либо неожиданности, его жизнь сразу пойдетъ 
по пути, который соотвЪтствуетъ его тайнымъ, никогда не умирав- 
шимъ въ немъ, желашямъ.

Зависимость счастья отъ  того или иного желашя имЪетъ свои 
различныя послЪдств1я. Ч-Ьмъ возвышеннее наши желашя, тЪмъ труднее 
ихъ осуществлеше, и, наоборотъ, чЪмъ они скромн-fee, тЪмъ они легче 
исполняются. Известно также, что чЪмъ меньше человЪкъ ставитъ 
достижеше своего счастья въ зависимость отъ внЪшняго Mipa, 

тЪмъ онъ легче его обрЪтаетъ, въ противоположность тому, кто 
счастье своей жизни подчиняетъ исключительному вл1яшю внЪшнихъ 
условш.

Въ проблем^ счастья есть еще одна черта, достойная быть от
меченной. Чувство счастья, вытекающее изъ одного источника, не 
можетъ быть длительнымъ: оно должно прерываться интервалами для 
того, чтобы снова вернуться съ прежней силой. „Продолжительное 
счастье много теряетъ именно въ силу своей продолжительности", 
справедливо замЪтилъ Лихтенбергъ. Причина этого явлешя лежитъ, 
очевидно, въ особыхъ свойствахъ нашей . нервной системы и нашего 
сознашя. Нервные элементы нашего мозга не могутъ долго оставаться 
въ томъ состоянш, съ которымъ связаны ощущешя напряженнаго 
счастья. И съ другой стороны, наше сознаше не въ состоянш удержать 
на одной высота одно и то ж е  чувство счастья, если‘оно долго длится. 
Для того чтобы интенсивность чувства не уменьшалась, ему на смЪну 
должны пршти новыя чувства, черпаюийя свои силы изъ другихъ 
источниковъ. Какъ бы, наприм., ни было сильно въ насъ чувство во
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сторга, которое мы испытываемъ при виде прекраснаго ландшафта, 
оно должно ослабеть и даже исчезнуть, если нашъ взоръ долго на 
немъ останавливается. Съ другой стороны, менее живописный видъ 
можетъ опять вызвать въ насъ новое чувство удовлетворежя. Смена 
удовольствш—необходимое услов1е счастья. Но эта смена, это разно- 
o6pa3ie должны протекать въ известныхъ границахъ, такъ  какъ по
стоянное нагромождеже удовольствш не только не даетъ чувства 
радости, но, наоборотъ, вызываетъ состояже, исключающее счастье, 
состояже пресыщежя.

Выше было указано, что счастье нередко достигается помимо 
всякаго усил1я; это вполне верно, но нельзя отрицать и того, что 
только ценой лишенш и трудовъ мы иногда въ состоянш завоевать 
свое счастье. Именно это обстоятельство имеетъ въ виду старинная 
легенда о рае. Человекъ, проводящш жизнь въ праздномъ безделье, 
не могъ стать счастливымъ.

Трудъ не только самъ по себе служитъ источникомъ счастья 
для многихъ, но онъ еще увеличиваетъ воспршмчивость къ наслажде- 
жямъ, черпаемымъ изъ другихъ источниковъ.

Тотъ, кто после трудового дня возвращается къ своему скром
ному семейному очагу, скорее въ состоянш испытать чувство счастья, 
чемъ праздный человекъ, который после целаго ряда самыхъ разно- 
образныхъ удовольствш не можетъ отделаться отъ тоски и скуки.

Кто хочетъ быть кузнецомъ своего счастья, насколько это до
ступно человеку, тотъ долженъ въ известной степени ограничить 
свои потребности въ матер1альныхъ благахъ, которыя такъ зависятъ 
отъ случайностей и превратностей судьбы. Отрешиться совершенно отъ 
внешнихъ благъ, чего такъ  добивались древже стоики, современный 
культурный человекъ не можетъ, такъ  какъ къ этимъ благамъ примы- 
каютъ такж е здоровье и семья. Напрасно старый холостякъ думаетъ, 
что, отказавшись отъ семьи, онъ избегъ многихъ ударовъ судьбы; 
онъ не долженъ забывать, что онъ достигъ этого дорогой ценой,, 
ценой лишежя самыхъ высокихъ и чистыхъ радостей. Точно также 
нельзя не придавать значежя въ вопросе о счастье состояжю нашего 
здоровья. Только фанатикъ, возлагающш все свои чаяжя на загробный 
м1ръ и совершенно равнодушный къ настоящей жизни, можетъ пре
зрительно относиться къ заботамъ о здоровье; обыкновенный же 
смертный, который хоть "во что-нибудь ставитъ свою жизнь, не мо
ж етъ пренебрегать своимъ физическимъ благополуч1емъ. Конечно, 
здесь, какъ и во многихъ другихъ случаяхъ, следуетъ соблюдать 
чувство меры, такъ какъ вечный страхъ предъ болезнью можетъ 
отравить существоваже и явиться угрозой нашему счастью.

Рядомъ съ необходимостью возможной независимости отъ внеш -
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нихъ благъ, услов1емъ, важнымъ для счастья, является разнообраз1е 
жизненныхъ интересовъ. Тотъ, кто въ избранной деятельности ищетъ 
счастья и удовлетворешя, поступаетъ разумно; но глупо смотреть на 
свою спещальность, какъ на единственный источникъ счастья. Пе
чальный последств1я подобной узости интересовъ мы видимъ на участи 
тЬхъ несчастныхъ, навсегда прикованныхъ къ своимъ пыльнымъ бу- 
магамъ бюрократовъ, которые, какъ только они лишаются возмож
ности глотать департаментскую пыль, не находятъ себе места въ 
окружающемъ Mipe и становятся въ тягость себе и другимъ. Совер
шенно иначе чувствуетъ себя тотъ, который, помимо своей спещаль- 
ности, сохраняетъ живой и глубоюй интересъ къ красотамъ природы, 
къ искусству, къ животрепещущимъ сощальнымъ вопросамъ: такой 
человекъ, какъ бы ни были скромны его силы, всегда найдетъ въ об
щественной деятельности большую долю удовлетворешя даже и тогда, 
когда- онъ почему-либо навсегда лишенъ возможности работать въ 
отмежеванной имъ спец1альности.

Если мы, после приведенныхъ общихъ разсужденш, перейдемъ къ 
интересующему насъ частному вопросу о супружескомъ счастье, мы 
не должны упустить изъ вида, что есть целая категор!я лицъ „жено- 
и браконенавистниковъ", которые утверждаютъ, что супружескаго 
счастья, въ тесномъ смысле этого слова, совсемъ н етъ , что въ луч- 
шемъ случае къ супружеской жизни можно применить эпитетъ „хо
рошая", но отнюдь не „счастливая".

Мы должны разъ  навсегда установить, что, когда мы говоримъ 
о супружескомъ счастье, мы не имеемъ въ виду какую-то блаженную 
жизнь, совершенно свободную отъ непр!ятностей и волненш. Самый 
счастливый бракъ не исключаетъ возможности плохихъ переж иватй, 
но если сумма или интенсивность счастливыхъ моментовъ превышаетъ 
качественно или количественно сумму непр1ятныхъ моментовъ, тогда 
мы вправе говорить о счастливомъ браке.

Тутъ не можетъ быть и речи о построенш какой-либо теорж; 
мы часто встречаемъ истинное счастье тамъ, где меньше всего рас- 
читываемъ его найти, и, наоборотъ, все услов1я какъ будто даны для 
счастья, а самаго счастья нетъ.

На основанш развитыхъ выше положешй можно было бы заклю
чить, что супружеское счастье осуществляется тогда, когда бракъ 
удовлетворяетъ надежды и желашя, которыя обе стороны на него 
возлагали. Но подобное заключеше не вполне верно, и мы можемъ 
противопоставить ему мнопе факты, взятые изъ жизни. Когда, напр., 
старый или больной мужчина женится, чтобы окружить себя хоро- 
шимъ уходомъ, или когда молодая девушка выходитъ замужъ за  
старика ради матер1альнаго обезпечешя, въ этихъ случаяхъ желашя,
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связанный съ бракомъ, могутъ осуществиться, но супружескаго счастья 
все-таки не будетъ. Съ другой стороны, можно представить себе 
полное супружеское счастье и тогда, когда то, о чемъ обе стороны 
страстно мечтали (напр., рождеше потомства), остается неисполнен- 
нымъ. Для полнаго супружескаго счастья недостаточно, чтобы отдЪль- 
ныя желашя супруговъ исполнились, недостаточно, чтобы, благодаря 
заключешю брака, супруги получили извЪстныя выгоды, матер!альныя 
или духовныя; только тогда, когда бракъ самъ по себе, какъ союзъ 
двухъ лицъ, какъ форма постояннаго общешя и гЬснаго единежя, 
доставляетъ обоимъ высшее удовлетвореше, только тогда онъ заслу- 
живаетъ назвашя счастливаго брака.

Всевозможныя выгоды и преимущества, которыя часто являются 
сл Ъ д стем ъ  брака, не составляютъ еще супружескаго счастья. То 
счастье, которое такимъ путемъ прюбр'бтается, представляетъ собою, 
такъ сказать, побочный продуктъ брака, но не плодъ, выросшш на 
почве совместной брачной жизни.

Опытъ жизни учитъ насъ, что надежды, возлагаемыя на супру
жескую жизнь при заключеши брака, въ большинства случаевъ или 
совсЬмъ не осуществляются, или осуществляются лишь на короткое 
время. Продолжительное удовлетвореше этихъ надеждъ и желашй за- 
виситъ отъ стечешя цЪлаго ряда благопр1ятныхъ условШ. Услов1я эти 
можно подразделить на две группы: къ первой группе мы отне- 
семъ т е  факторы, которые сами по себе не могутъ дать супружескаго 
счастья, но которые косвенно вл!яютъ на характеръ и судьбу супру
жеской жизни. Назовемъ для примера здоровье и матер1альное благо- 
получ!е.

Врядъ ли кто станетъ отрицать, что оба эти фактора должны 
въ высокой степени содействовать тому, чтобы совместная жизнь 
супруговъ протекала счастливо. Но сами по себе, какъ самое совер
шенное здоровье, такъ и несметное богатство не могутъ гарантиро
вать супружескаго счастья. Богатство и здоровье можно, следова
тельно, разсматривать лишь, какъ вспомогательныя средства, значи
тельно облегчаклщя супругамъ достижеше счастья, но не какъ мате- 
р1алъ, изъ котораго строится это счастье.

Ко второй категорж принадлежать т е  жизненные факторы, 
безъ которыхъ немыслимо супружеское счастье, какъ бы ни были 
благопр1ятны все друпя услов1я. Къ этой группе относятся известныя 
черты человеческаго характера, изучешемъ которыхъ мы займемся 
.впоследствж.

Ни одна пара не можетъ быть счастливой въ своей супружеской 
жизни, если у нихъ эти черты отсутствуютъ. Пользуясь медицинскими 
терминами, мы назовемъ явлешя первой группы— п р е д р а с п о л а -
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т а ю щ и м и  къ супружескому счастью, а явлежя второй— основными 
или с у щ е с т в е н н ы м и  (эссенщальными) для счастья.

Ближайипя главы будутъ посвящены разбору явленш первой 
категорш.

II.

Источники супружескаго счастья.
А. Предрасполагаюцця услов1я.

1. Возрастъ.

Вопросъ о возраст^, наиболее благопр!ятномъ для вступлежя въ 
бракъ, долженъ быть разреш аемъ для каждаго пола отдельно, такъ 
какъ и физическое и духовное развит!е мужчины и женщины не 
идутъ параллельно. Сначала займемся мужскимъ поломъ.

Мужчина въ нашихъ широтахъ достигаетъ половой зрелости 
уже въ 18 летъ , если не раньше. Но половая зрелость еще не озна- 
чаетъ высшей степени полового развит!я; последнее достигаетъ своего 
кульминацюннаго пункта къ 30-ти годамъ, чтобы затем ъ  начать по
степенно убывать. Что касается общаго физическаго разви™  муж
чины, то его следуетъ считать вполне законченнымъ къ 25— 26 годамъ.

Если сейчасъ же по наступлежи половой зрелости начинаются 
правильныя и частыя половыя сношежя (какъ это бываетъ въ супру
жеской жизни), то они весьма часто влекутъ за  собой не вполне 
благопр!ятныя последств1я для здоровья.

Примеромъ могутъ служить польсюе евреи, которые, вступая 
въ бракъ очень рано, въ 18 — 19 летъ , къ 30-ти годамъ выглядятъ 
преждевременно состарившимися. Конечно, не малую роль играютъ 
здесь обийя тяжелыя услов1я ихъ жизни, но все же я изъ своихъ 
личныхъ наблюденш не могъ не вынести определенная убеждежя, что 
усиленная половая деятельность безусловно способствовала раннему 
одряхлежю организма. Въ пользу такого предположежя красноречиво 
говорятъ и некоторыя статистичесюя данныя, которыя Гиппингъ  при
водить въ своей „Половой гипене“ : въ то время какъ изъ 1000 муж- 
чинъ, вступающихъ въ бракъ между 14 и 20 годами, умираетъ 29,з, 
изъ такого же числа холостыхъ (въ течеже одного и того же перюда) 
умираетъ только 6,т. Числа эти говорятъ сами за  себя.

Въ виду сложныхъ обязанностей, которыя налагаетъ супружеская 
жизнь, а главнымъ образомъ ради блага потомства, желательно, чтобы 
мужчина вступалъ въ бракъ въ томъ возрасте, когда онъ не только
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созрелъ въ половомъ отношенш, но и достигь полнаго расцвета фи- 
зическихъ силъ, т . е. не моложе 25-ти летъ. Въ пользу такого ре- 
шежя вопроса говорятъ еще друпя весюя соображешя.

Выборъ подходящей спутницы жизни является очень трудной 
задачей и для зрЪлаго и опытнаго мужчины. Что же сказать о моло- 
домъ человеке, котораго такъ  часто пленяетъ внешность, ради ко
торой онъ готовъ поступиться духовными и нравственными требова- 
жями. Къ тому же молодой человЪкъ, духовно и умственно не вполне 
созрЪвшш, при раннемъ вступленж въ бракъ не только не можетъ 
знать хорошо жизни и людей, но и не знаетъ вполне самого себя, 
своихъ потребностей, не въ состоянш понять предстоящихъ ему обя
занностей: M H orie молодые люди въ экстазе  своей первой любви счи- 
таютъ себя способными на так1я дела и поступки, которые совер
шенно несвойственны ихъ натуре. И неудивительно, если они часто 
горько ошибаются, разочаровываются въ своихъ силахъ и влачатъ 
печальную супружескую жизнь.

Мне могутъ возразить, что и вполне искушенный жизнью чело- 
векъ не можетъ оградить себя отъ подобныхъ разочарованш. Но на
сколько труднее избегнуть ихъ молодому человеку, который еще не 
успелъ окунуться въ житейскомъ ом уте, не успелъ побывать ни въ 
одномъ изъ т е х ъ  жизненныхъ положенш, которыя открываютъ сразу 
человеку его собственную личность, позволяютъ ему правильно оц е
нить свои силы, узнать свои желашя и способность къ самопожерт- 
воватю!

Впрочемъ, не въ однихъ лишь интересахъ правильнаго выбора 
жены-друга возрастъ выше 25-ти л етъ  является въ нашихъ глазахъ 
наиболее соответствующимъ для вступлешя въ бракъ;

Не надо забывать, что и при современныхъ услов1яхъ мужчина 
долженъ быть покровителемъ, советникомъ и опорой своей жены и 
детей. Онъ долженъ сохранить свои нежныя отношешя къ жене и 
после того, какъ угаръ чувственной страсти прошелъ. Все это тре- 
буетъ большаго развит1я духовныхъ силъ, чемъ то, которымъ обла- 
даетъ мужчина въ начале своихъ 20-хъ годовъ.

Мы должны, далее, считаться съ тем ъ несомненнымъ фактомъ, 
что женщина, въ силу особенностей ея половой организацш, подъ 
вл1яшемъ беременностей и кормлешя, гораздо раньше стареетъ, чемъ 
мужчина. И для того, чтобъ она сохранила въ глазахъ мужа свою 
привлекательность, какъ женщина, необходимо, следовательно, чтобы 
она была значительно моложе его; въ то время какъ мужчина въ 
36 летъ  большей частью производитъ впечатлеше еще молодого 
человека, женщина въ эти годы начинаетъ уже блекнуть. Таковы т е  
соображен!я, которыя въ совокупности заставляют ь насъ признать,
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что наиболее подходящимъ возрастомъ при вступленш въ бракъ для 
мужчины является перюдъ между 28 и 30 годами.

Противъ такого вывода какъ будто часто говорить житейскш 
опытъ. Есть пословица: „рано женишься, не будешь каяться11. Часто 
действительно случается въ жизни, что не только супруги одинако
в а я  возраста вполне счастливы, но нередки примеры, когда жена 
гораздо старше своего мужа, и это нисколько не нарушаетъ гармонт 
ихъ совместной супружеской жизни. Все эти факты справедливы, 
какъ отдельныя исключежя.

Но статистика, обнимающая значительное число случаевъ, пока- 
зываетъ намъ, что т е  браки, которые мужчинами заключаются въ 
возрасте моложе 30 летъ , чаще кончаются разводомъ, чемъ т е , въ 
которыхъ мужчинамъ при вступленш было более 30 летъ . Ф актъ 
этотъ имеетъ, однако, Сбльшую силу по отношешю къ интеллигент
ному классу, чемъ къ рабочему. Поистине счастливымъ следуетъ 
на мой взглядъ признать то обстоятельство, что разныя внешшя 
препятств1я мешаютъ въ интеллигентномъ классе молодымъ людямъ 
вступать въ бракъ съ предметомъ своей первой страсти, такъ  какъ 
въ противномъ случае число несчастныхъ супружескихъ жизней было 
бы неизмеримо больше. Интересно здесь отметить нередко наблю
даемое въ жизни явлеше, что мужчины въ зреломъ возрасте очень 
часто более чемъ равнодушно вспоминаютъ объ объектахъ своей 
первой любви, и очень мнопе благодарны судьбе за  то, что она ихъ 
разъединила съ той, на которую они некогда смотрели, какъ на 
идеальное воплощеше всевозможныхъ совершенствъ.

Девушки въ средней и северной Европе обыкновенно достигаютъ 
половой зрелости въ 18 летъ , но, вопреки мнежю Фореля, въ этомъ 
возрасте женщина еще не созрела для брака. Въ интересахъ здо
ровья желательно, чтобы женщина вступала въ бракъ, когда она 
физически вполне развита, а такое полное развит1е не наступаетъ 
раньше 20 летъ. Равнымъ образомъ и т е  сложныя обязанности, ко
торый возлагаетъ жизнь на женщину-мать, требуютъ для своего 
разумнаго выполнежя большаго умственнаго развит1я, чемъ то, кото
рое мы обыкновенно встречаемъ у нашихъ 18-летнихъ девицъ. Какъ 
часто приходилось мне лично выслушивать жалобы отъ женщинъ, 
вышедшихъ въ 18— 19 л етъ  замужъ: оне сетовали на то, что ихъ 
молодость прошла въ слишкомъ тяжелыхъ заботахъ, отнявшихъ всю 
радость жизни, что ихъ силы были преждевременно надорваны.

Статистичесюя данныя такж е подтверждаютъ неблагопр1ятныя 
последств1я слишкомъ ранняго брака на здоровье женщины.

Въ т еч ете  одного и того же перюда времени умирало (во 
Францж):
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Въ возрастЪ. Изъ 1000 замуж- 
нихъ.

Изъ 1000 не вышед- 
шихъ замужъ.

15—20
20— 25
30— 40
40— 50
50— 60
60— 70

^Д
10,0

16.3
35.4

14,0
9,8

8,0
8,5

10,3
13.8 
23,5
49.8

Изъ этихъ цифръ мы видимъ, что до 20 лЪтъ вл1яже брака на 
продолжительность жизни женщины неблагопр1ятно; въ нисколько 
смягченномъ вид-Ь это неблагопр1ятное вл1яже сказывается до 20— 25 
лЪтъ, между тЪмъ какъ въ позднЪйиле годы, поскольку, по крайней 
мЪрЪ, можно судить по статистическимъ даннымъ, брачное состояже 
въ сильной степени способствуетъ сохранежю жизни женщины.

Выше было упомянуто, что, ради осуществлежя возможно пол
наго супружескаго счастья, желательно, чтобы жена была моложе 
своего мужа на 8— 10 лЪтъ. Опытъ жизни показываетъ, что даже 
когда эта разница достигаетъ 15 лЪтъ, она очень часто не нару- 
шаетъ счастья супружеской жизни. МнЪ лично известны и так1е 
случаи, когда очень молодыя дЬвушки выходили за  пожилыхъ людей 
(50— 60 л'Ьтъ) и были вполнЪ счастливы въ своей семейной жизни, но 
это единичныя, исключительныя явлежя.

Р азли чи  въ возрастЪ долженъ быть поставленъ предвлъ, и этимъ 
предЪломъ на мой взглядъ слЪдуетъ признать разницу въ 15 лЪтъ, 
иначе, какъ правило, на супружеское счастье нельзя расчитывать. 
Въ самомъ дЪлЪ, трудно, если не невозможно, 50-лЪтнему мужчинЪ, 
у котораго всЪ силы и способности—духовныя, физичесюя и поло- 
выя — начинаютъ убывать, а потребности постепенно суживаться, 
дать полное удовлетвореже и счастье его женЪ, которая моложе его 
болЪе, чЪмъ на 15 лЪтъ, и, следовательно, находится въ зенигЬ 
своего физическаго развит1я, въ полномъ расцвЪт'Ь силъ, когда душой 
владЪютъ еще и пылюя страсти и молодыя желажя.

Что здоровье играетъ немаловажную роль въ супружескомъ 
счастьЪ, объ этомъ свидЬтельствуютъ тЪ многочисленныя бЪдств!я и 
страдажя супруговъ, единственнымъ источникомъ которыхъ являются 
болезни; но какъ уже было упомянуто, здоровье само по себЪ не 
есть еще верный залогъ супружескаго счастья, а съ другой стороны 
болезнь сама по себЪ не исключаетъ возможности счастья. Наоборотъ, 
бываетъ иногда, что физичесюя страдажя т'Ъсн'Ъе связываютъ су-

2. Состоян1е здоровья.
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пруговъ другъ съ другомъ и придаютъ ихъ отношешямъ особую 
теплоту.

Въ общемъ, состоите здоровья супруговъ можетъ иметь троякое 
вл1яже на ихъ совместную жизнь: отъ состояшя здоровья прежде 
всего зависитъ работоспособность человека, а следовательно его хо
зяйственная и матер1альная обезпеченность; во-вторыхъ, здоровье н е
мало вл1яетъ на интимныя стороны супружеской жизни; и наконецъ, 
вл1яше здоровья отражается особенно сильно на потомстве въ самомъ 
широкомъ смысле слова. Болезни супруговъ, заметимъ тутъ  жег 
часто ведутъ къ безплодш.

Несмотря на широкое развит1е, которое получили въ наше время 
страховое дело и сощальное законодательство, рабочш все еще нахо
дится въ полной зависимости отъ своего заработка; но и люди, при- 
надлежаине къ среднему сословш: купецъ, художникъ, врачъ, адво- 
катъ въ случае болезни оказываются въ весьма печальномъ поло
ж ен а ; и даже богатые люди, вполне независимые въ матер1альномъ 
отношенш, съ потерей здоровья теряютъ то привиллегированное по- 
ложеше въ обществе, которымъ они дорожатъ, лишаются того вл!яшя и 
т е х ъ  наслажденш, которыми они пользовались въ жизни.

Такимъ образомъ, для всякаго человека, къ какому бы классу 
онъ ни принадлежалъ, болезнь сопряжена съ лишешями, которыя не
минуемо отражаются въ большей или меньшей степени на жизни 
всей семьи. И не только физическое благополуч1е мужа, но и состояше 
здоровья жены и ея работоспособность имею тъ существенное зна- 
чеше для семейнаго счастья, не исключая и т е х ъ  семей, въ которыхъ 
жена не принимаетъ непосредственнаго учаспя въ добыванш средствъ 
къ жизни. Даже въ зажиточныхъ семьяхъ, где большинство домаш- 
нихъ работъ выполняется прислугой, болезнь хозяйки дома наноситъ 
чувствительный ударъ матер1альному благополуч1ю: расходы растутъ 
не столько по причине самой болезни, требующей известныхъ за- 
тратъ, сколько вследств1е отсутегая въ хозяйстве надлежащаго руко
водительства и зоркаго взгляда.

О семьяхъ недостаточныхъ и малоимущихъ и говорить нечего: 
для нихъ болезнь жены-матери является настоящимъ бедств1емъ.

Таково вл1яше болезни на матер1альное благосостояше семьи, 
вл1яше, которое, каковы бы ни были взаимныя отношешя супруговъ, 
не можетъ не отразиться на покое и счастье семейной жизни.

Состояше здоровья можетъ еще инымъ путемъ вл1ять на супру
жеское счастье, вторгаясь въ самую интимную область—въ половыя 
отношежя супруговъ.

Необходимо прежде всего отметить, что какъ половая потреб
ность, такъ и половая сила у обоихъ половъ подвержены значитель-

Q
Бракъ и счастье. "



18 Д -р ъ  м ед . Л. Левен ф ел ьдъ .

нымъ индивидуальнымъ колебашямъ и отнюдь не всегда находятся въ 
прямой зависимости отъ общаго физическаго развит1я. Конечно, какъ 
правило, в^рно, что вполне здоровые мужчины или женщины обла- 
даютъ большей силой полового влечешя и половой способности,, чемъ 
слабые субъекты. Но исключежя, особенно среди женщинъ, здесь 
очень часты.

Бываетъ, наприм.,что мужчина богатырскаго сложешя отличается 
пониженной половой способностью, а съ другой стороны весьма нередки 
случаи, когда нежныя и хрупюя женщины проявляютъ чрезвычайно 
страстный темпераментъ.

Сила полового влечешя и половая способность могутъ быть 
выражены у супруговъ въ различной степени и различнымъ образомъ 
вл1ять на гармошю ихъ совместной жизни; при этомъ обстоятельства 
складываются неодинаково, смотря по тому, кто изъ супруговъ стра- 
даетъ пониженной половой способностью^ мужъ или жена. У муж- 
чинъ съ нормально-развитыми половыми органами совершенное от- 
сутств1е полового влечешя, не позволяющее имъ выполнить половой 
актъ , какъ врожденный порокъ, встречается редко; обыкновенно та 
кого рода дефектъ сопровождается другими душевными и нервными 
разстройствами. Наоборотъ, женщины, во всехъ отношешяхъ нор- 
мальныя, нередко обнаруживаютъ этотъ  пробелъ въ чувственной 
ж изни— своего рода п о л о в у ю  а н э с т е з 1 ю .  Эволющя полового 
чувства у мужчины и женщины не одинакова. Въ то  время какъ 
мужчина, еще будучи юношей, какъ только достигаетъ половой зр е 
лости, знакомится съ особыми ощущешями полового наслаждежя и 
полового страдажя (благодаря поллющямъ и эрекщямъ), молодой де
вуш ке, вплоть до ея замужества, часто остаются совершенно неве
домыми эти своеобразныя переживажя. Такимъ образомъ случается, 
что только по вступленш въ бракъ въ женщине пробуждается и раз
вивается половое влечете, оргастическая сторона ея душевнаго Mipa. 

Въ этой тесной связи между пробуждежемъ полового чувства жен
щины и началомъ ея половой деятельности и лежитъ причина часто 
наблюдающагося въ жизни явлешя, что только по выходе замужъ 
обнаруживается въ молодой женщ ине существоваже особаго дефекта—■ 
отсутств1е полового влечежя, или половая анэстез!я. Этотъ дефектъ 
можетъ служить источникомъ не малыхъ страдажй и разочарован^ и 
явиться серьезнымъ тормазомъ супружескаго счастья. Чтобы избегнуть 
этихъ страдажй и разочарованШ, Форель советуетъ молодымъ людямъ 
передъ вступлежемъ въ бракъ исповедаться другъ предъ другомъ и 
совершенно откровенно изложить свои половыя наклонности и вле
чежя. Онъ того мнешя, что самая целомудренная и чистая девушка, 
если только половая жизнь не является для нея чемъ-то таинствен'
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нымъ, можетъ дать себе отчетъ, насколько развито въ ней чувство 
полового влечешя, и не представляется ли ей отталкивающей самая 
мысль о будущей половой жизни съ любимымъ челов'Ькомъ. Я не 
думаю, чтобы слЪдоваше такому совету могло на практике принести 
существенную пользу.

Къ счастью, полное отсутств1е полового влечешя у жены („аб
солютная холодность темперамента"), которое не такъ редко наблю
дается, не имЪетъ такого р’Ьшающаго вл1яшя на характеръ супруже
ской жизни, какъ подобный же дефектъ у мужа. Различ1е это легко 
понять, если принять во внимаше активную роль мужчины и пассивную 
женщины въ половой жизни. ЗатЪмъ, холодный темпераментъ жены 
не только не представляетъ серьезнаго препятств1я въ половомъ ак те  
но и не мЪшаетъ ей быть плодовитой, между тем ъ  какъ совершенное 
отсутств1е полового влечешя у мужчины исключаетъ возможность 
зачат1я.

Въ практическомъ отношенш ббльшимъ значешемъ, чемъ полное 
отсутств1е полового влечешя, сравнительно редко встречающееся, 
имеетъ недостаточное разви ^е этого чувства, наблюдаемое довольно 
часто у обоихъ половъ. Женщины и въ частности немки особенно 
часто отличаются холоднымъ темпераментомъ. Некоторые авторы 
принимаютъ, что 4 0 ° /о  всехъ представительницъ германской расы 
слЪдуетъ отнести къ холоднымъ натурамъ, а одинъ очень опытный 
наблюдатель, Фюрбрингеръ, допускаетъ даже, что больше половины 
нЪмецкихъ женщинъ страдаетъ недостаточнымъ развит1емъ полового 
чувства. Конечно, здесь очень трудно установить точныя цыфры и 
по существу невозможно провести резкую  границу между нормаль- 
нымъ развилем ъ и пониженной способностью. Несомненно одно, что 
сила полового влечешя у женщинъ, стоящихъ высоко на сощальной 
лестнице, гораздо менее выражена, чЪмъ у женщинъ рабочаго класса.

Рядомъ съ отсутств1емъ или ослаблешемъ полового чувства въ 
половой сфере наблюдается другое, противоположное явлеше— повы
шенная чувственность, половая г и п е р э с т  е з i я. Въ противополож
ность описанному!выше, этотъ порокъ встречается гораздо чаще у 
мужчинъ, чемъ у женщинъ. Часто чрезмерная чувственность у муж- 
чинъ развивается на врожденной общей невропатической почве, или 
же является результатомъ половыхъ злоупотребленш и эксцессовъ.

Равнымъ образомъ и женщины* проявляюиЛя ненормально повы- 
шенныя половыя потребности, почти всегда являются носительницами 
невропатической конституцш и нередко отмечены разнообразными 
признаками нравственнаго и физическаго вырождешя. Надо зам етить, 
что супружеское счастье въ гораздо большей степени подвергается 
испыташю въ томъ случае, если болезненно развитую чувственность

9*
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проявляетъ жена, чЪмъ тогда, когда этимъ порокомъ отмЪченъ мужъ. 
Разнузданныхъ желанш жены, страдающей половою гиперэстез!ей, 
часто не въ состоянш удовлетворить даже сильный въ половомъ от- 
ношенш мужъ, и нередко этотъ  порокъ толкаетъ женщину на путь 
разврата, совершенно разстраивая семейную жизнь.

До сихъ поръ мы интересовались вл1яжемъ на супружескую 
жизнь различныхъ патологическихъ уклоненш въ с и л ' Ь  полового 
чувства (количественныя аномалш). Но половое чувство знаетъ и 
качественныя изм'Ьнежя. Сюда относятся различнаго рода половыя 
извращежя, которыя могутъ наложить зловЪщш отпечатокъ на су
пружеское сожительство. Среди этихъ извращенШ самымъ важнымъ и 
наиболее заслуживающимъ нашего внимажя является такъ  называемая 
г о м  о с е к с у а л ь н о с т ь ,  которая характеризуется тЬмъ, что субъ- 
ектъ, страдаюицш этимъ порокомъ, испытываетъ половое влечеже 
не къ лицамъ противоположнаго пола, какъ это бываетъ въ нормЪ, 
а къ индивидуумамъ его же пола (мужчина къ мужчинЪ, женщина къ 
женщинЪ). Гомосексуальность не мЪшаетъ вступлежю въ бракъ. Мо
тивы, п о б у ж д ай те  гомосексуальнаго мужчину или женщину вступить 
въ бракъ, могутъ быть самые разнообразные: экономичесюя со-
ображежя, настойчивыя увЪщажя друзей, советы врача, надЪющагося 
путемъ брака освободить своего пащента отъ его неестественнаго 
влечежя, и т. п. Любопытно отметить, что гомосексуальность можетъ 
прихотливо сочетаться съ нормальной симпат1ей къ противоположному 
полу; получается разнообразное раздвоеже личности въ области по- 
ловыхъ чувствъ. Молль описываетъ случай, въ которомъ у мужа, 
нЪжно любившаго свою жену, обнаружились гомосексуальныя наклон
ности. Конечно, какъ и всюду, и въ этомъ извращежи есть свои 
градацш. У молодыхъ индивидуумовъ, особенно женщинъ, у которыхъ 
гомосексуальное влечеже не успЪло еще пустить глубоюе корни, это 
извращеже можетъ, подъ вл1яжемъ брачной жизни, исчезнуть. Но въ 
огромномъ большинства случаевъ бракъ остается безъ вл1’яжя на 
гомосексуальное чувство. Естественно, что во всЪхъ случаяхъ, когда 
одинъ изъ супруговъ страдаетъ этимъ половымъ извращежемъ, се
мейная жизнь отравлена.

Можно въ теч ете  болЪе или менЪе продолжительнаго времени 
скрывать свои противоестественныя наклонности, свое отвращеже къ 
нормальной половой жизни, притворяться даже нЪжнымъ, но рано 
или поздно холодъ души прорвется и сдЪлаетъ дальнейшую совмест
ную жизнь невыносимой.

Помимо описанныхъ выше состоянш имеются еще разнообразныя 
заболЪважя половой сферы, которыя хотя и не столь опасны для 
семейнаго счастья, но все же не остаются безъ значительнаго вл1яжя
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на последнее. Сюда слЪдуетъ отнести т е  многочисленныя патологи- 
чесюя изменежя, который препятствуютъ нормальному выполнежю 
полового акта. Речь здесь идетъ по преимуществу о заболеваж яхъ 
мужской половой сферы, о различныхъ формахъ такъ называемаго муж
ского безсил1Я. Во всЬхъ подобныхъ случаяхъ создаются услов1я, при 
которыхъ естественное чувство женщины остается неудовлетворен- 
нымъ (особенно часто это наблюдается при ejaculatio ргаесох), въ 
результате чего у нея легко можетъ возникнуть рядъ нервныхъ раз- 
стройствъ и страдажй. Тяжесть этихъ страдажй и вместе съ ними 
судьба семейной жизни въ значительной степени зависятъ отъ х а
рактера жены, ея темперамента, степени привязанности къ мужу. 
Мне лично известны случаи, въ которыхъ, вследств1е заболеважя мужа, 
супружесюя сношежя надолго прерывались, и тем ъ  не менее семейная 
гарможя не нарушалась. Но такъ бываетъ лишь въ тех ъ  случаяхъ, 
когда жена обладаетъ не очень пылкимъ темпераментомъ и вместе 
съ тем ъ благороднымъ и самоотверженнымъ характеромъ. Наоборотъ, 
при более живомъ темпераменте и более грубомъ эгоистическомъ 
характере у нея при указанныхъ услов1яхъ развиваются часто мест- 
ныя страдажя половыхъ органовъ и непр1ятное раздражительное со- 
стояже духа, которое превращаетъ жизнь въ тяжелое бремя для обо- 
ихъ супруговъ. Весьма правдоподобно высказываемое многими авто
рами мнеже, что постоянное брюзжаже и сварливость женъ съ на
турой Ксантиппы имеютъ въ основе своей половую неудовлетворен
ность.

Въ конце концовъ много здесь зависитъ отъ такта мужа, отъ 
его уменья бережно относиться къ интересамъ своей жены, щадить 
по возможности ея силы и, главное, не безпокоить и не терзать ее 
понапрасну, какъ это часто позволяютъ себе страдакмще безаш ем ъ  
и вместе съ тем ъ  одержимые чрезмерной чувственностью мужья.

То или иное состояже здоровья отражается не только на по
ловыхъ отношежяхъ, которыя играютъ не маловажную роль въ су
пружеской жизни, но оно часто имеетъ решающее значеже для мно- 
гихъ другихъ сторонъ семейнаго существоважя. Въ общемъ всякая 
более или менее серьезная и продолжительная болезнь разъединяетъ 
супруговъ, лишая ихъ возможности въ крупныхъ со б ьтях ъ  и мело- 
чахъ жизни делиться взаимно впечатлежями и пользоваться сообща 
радостями жизни. Впрочемъ, степень отчуждежя, создаваемая болезнью, 
зависитъ отъ характера и темперамента супруговъ. Есть, наприм., 
мужья, которые терпеливо и любовно переносятъ болезнь своей жены 
и мирятся со всеми неудобствами и страдажями, которыми она со
провождается. Но, къ сожалежю, въ большинстве случаевъ мужъ 
только тогда находитъ удовлетвореже и радость въ супружеской жизни,
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когда жена здорова и работоспособна; при продолжительномъ забо- 
лЪванш жены онъ чаще всего охладЪваетъ къ ней. Конечно, многое 
зависитъ въ такихъ случаяхъ отъ такта и выдержки больной: лю
бовью можно сохранить любовь, сварливостью же и эгоизмомъ вернее 
всего оттолкнуть отъ себя.

По понятнымъ причинамъ, мы не можемъ въ настоящемъ труде 
войти въ подробное разсмотрЪше всехъ бол'Ьзненныхъ состоянш, 
такъ  или иначе вл1яющихъ на супружескую жизнь. Мы ограничимся 
лишь краткимъ обзоромъ тЪхъ изъ нихъ, которыя, благодаря своей 
частоте или выдающемуся значежю, заслуживаютъ нашего особаго 
внимажя.

Необходимо прежде всего иметь въ виду, что отсутств1е у дан- 
наго индивидуума определенной болезни не всегда означаетъ еще, что 
его можно признать вполне здоровымъ. Между здоровьемъ и болезнью 
лежитъ целый рядъ промежуточныхъ ступеней, такъ  называемыхъ 
а н о м а л !  й, которыя мы опредЪляемъ, какъ предрасположежя къ 
той или иной болезни. Эти расположежя сплошь и рядомъ 
вл!яютъ на жизнь даннаго лица и его семьи въ большей степени, 
чЪмъ какое-нибудь определенное заболЪваше. Есть семьи, члены 
которыхъ страдаютъ предрасположешемъ къ извЪстнымъ болез- 
нямъ, наприм., къ заболЪважямъ сердца, дыхательныхъ органовъ, 
нервнымъ и психическимъ разстройствамъ и др. Люди съ подобнымъ 
предрасположежемъ могутъ прожить, однако, десятки лЪтъ совер
шенно здоровыми и не передавать своего болЪзненнаго предрасполо
жежя потомству. Такимъ образомъ въ семье, наприм., где рядъ по- 
коленш съ отцовской стороны наслЪдуетъ близорукость, могутъ 
быть сыновья или дочери, которые, благодаря наследственности со 
стороны матери, обладаютъ вполне нормальнымъ зреж емъ. Среди 
многочисленныхъ патологическихъ предрасположенш съ интересующей 
насъ точки зр еж я первое место занимаетъ п р е д р а с п о л о ж е н !  е 
к ъ  з а б о л е в а н 1 ю  т у б е р к у л е з о м  ъ. Несмотря на выдаклщеся 
успехи медицины въ течеже последнихъ десятилетш въ деле лечежя 
и распознаважя туберкулеза, последжй продолжаетъ оставаться од- 
нимъ изъ распространеннейшихъ страдажй человечества. Чахотка въ 
особенности опасна тем ъ, что является постоянной угрозой для здо
ровья окружающихъ больного и прежде всего его жены и детей. Вполне 
понятно поэтому, почему врачи такъ  горячо возстаютъ противъ за- 
ключежя брака туберкулезными больными (со свежимъ процессомъ) 
и смотрятъ на последнихъ, если они, сознавая свое положеже, тем ъ 
не менее вступаютъ въ бракъ, какъ на преступниковъ. Надо пом
нить, что быть предрасположеннымъ къ туберкулезу можетъ и вполне, 
здоровый человекъ, подъ вл1яжемъ ли отягощенной наследственности
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или различныхъ неблагопр1ятныхъ условш жизни. И съ другой сто
роны, не слЪдуетъ думать, что если кто-либо изъ родителей или даже 
оба умерли отъ чахотки, то дети ихъ должны обязательно уна
следовать эту болезнь. Во всЪхъ вопросахъ, касающихся заболЪвашя 
туберкулезомъ, огромное значеже имЪетъ возрастъ. Каждый благо
получно протекций годъ удаляетъ опасность развит1я болезни. Такимъ 
образомъ, если субъектъ, сомнительный по отношежю къ туберкулезу, 
оказывается къ 30-ти годамъ свободнымъ отъ недуга, есть много осно- 
ванш надеяться, что болезненный процессъ минуетъ его. Судьба людей, 
организмъ которыхъ представляетъ собой благопр1ятную почву для 
развит!я чахотки, въ значительной степени зависитъ отъ многихъ 
внЪшнихъ условж жизни, отъ характера ихъ привычекъ и наклон
ностей, а также способности ихъ придерживаться того образа жизни, 
который предписывается состояжемъ ихъ здоровья, и отказываться 
отъ всего, что можетъ гибельно отразиться на послЪднемъ.

Для мужчины, страдающаго предрасположежемъ къ туберкулезу, 
весьма важно, чтобы подруга его жизни была женщиной скромной, 
любящей покой и тишину, не гоняющейся за  шумными светскими 
удовольетям и.

Что касается женщинъ, предрасположенныхъ къ туберкулезу, 
то у нихъ никогда не слЪдуетъ упускать изъ вида опасность, съ 
■которой сопряжена беременность, такъ  какъ въ течеже последней, 
подъ вл1яжемъ потери аппетита и другихъ истощающихъ моментовъ, 
всегда возможно р езкое обостреже или рецидивъ давно затихшаго 
процесса.

Изъ половыхъ болезней опасность для совместной супружеской 
жизни, подобно туберкулезу, таитъ въ себе с и ф и л и с  ъ. Эта бо
лезнь часто проявляется въ такой мягкой форме, что больной мо
жетъ безпрепятственно заниматься своими обычными делами. Но съ 
другой стороны, если сифилисъ поражаетъ важные для жизни органы, 
онъ можетъ вызвать совершенное истощеже организма и ускорить 
наступлеже смерти. Болезнь эта  опасна для окружающихъ, особенно для 
жены, которая подвергается риску заражежя при половомъ общежи 
съ больнымъ. Такой же опасности, какъ со стороны отца, такъ  и 
со стороны матери, подвергается потомство. Очень часто сифилисъ уби- 
ваетъ плодъ въ первые же месяцы беременности и является такимъ 
образомъ одной изъ частыхъ причинъ бездетности.

Здесь намъ представляется уместнымъ выступить противъ рас- 
пространеннаго., не только среди профановъ, но и среди врачей, мне- 
шя, будто сифилисъ неизлечимъ. На основажи большого матер1ала 
можно утверждать обратное, а  именно, что эта болезнь вполне из
лечима не только на известное время, но и на всю жизнь. Самое
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тягостное въ этой болезни то, что врачъ никогда не въ состоянш 
съ уверенностью заявить больному, что наступило полное излЪчеше, 
такъ какъ проходятъ иногда десятки летъ  видимаго благополуч!я, и 
вдругъ обнаруживаются симптомы, показывающ1е, что въ организме 
тлею тъ искры заразы. Лучше обстоитъ дело съ вопросомъ о пере
даче сифилиса другому лицу. Общепринятое положеже гласитъ, что 
съ исчезновешемъ такъ  называемыхъ вторичныхъ симптомовъ прекра
щается и заразительность болезни. Но въ данномъ случае во взгляде 
врачей не достигнуто единоглаае, и это обстоятельство, въ связи съ 
легкомыапемъ пащентовъ, ведетъ нередко къ тому, что лицо, стра
дающее сифилисомъ, вступаетъ въ бракъ, будучи еще заразительнымъ.

Необходимо указывать молодымъ людямъ, что по исчезновенш 
такъ  называемыхъ вторичныхъ явленш, т. е. после кажущагося изле- 
чежя болезни, до брака долженъ пройти еще промежутокъ времени не 
меньше 3— 4 летъ ; но и тогда по вступленш въ бракъ первые годы 
супружеской жизни следуетъ отказаться отъ потомства. Последняя 
предосторожность необходима потому, что сифилисъ сохраняетъ свою 
заразительность по отношешю къ потомству дольше, чемъ по отноше- 
жю къ непосредственно окружающимъ больного лицамъ, а также и 
потому, что трудно съ точностью определить время совершеннаго 
излечежя.

Среди половыхъ болезней самая распространенная—г о н о р р е я 
( т р и п п е р ъ ) ,  и мнопе врачи того мнежя, что въ большихъ горо- 
дахъ редкаго мужчину эта  болезнь щадитъ. Къ сожалежю, не только 
лица, непосвященныя въ медицину, но и врачи часто слишкомъ оп
тимистически относятся къ этому заболевашю, благодаря чему ле- 
чеже сплошь и рядомъ преждевременно обрывается. Последств1я го- 
норреи даютъ себя часто тяжело чувствовать въ супружеской жизни, 
причемъ у мужчины они проявляются иногда въ половомъ безсилш, 
у женщины— въ маточныхъ заболеваж яхъ более или менее серьез- 
наго характера. Причина указанныхъ явленш заключается въ томъ, 
что, когда у больного исчезаютъ все болезненные симптомы и онъ 
считаетъ себя уже окончательно выздоровевшимъ, на самомъ . деле 
въ его организме болезнетворный агентъ можетъ сохраниться въ 
силе еще мнопе годы. Незнакомые съ этимъ фактомъ больные только 
по вступленш въ бракъ, когда печальныя последств1я ихъ болезни 
обрушиваются на ихъ женъ, узнаютъ, какъ они горько заблуждались. 
Къ счастью, успехи медицины въ данной области даютъ возможность 
надеяться, что впредь TaKie случаи будутъ устранены, понятно при 
условш, если больной, задумавшш жениться, будетъ строго следовать 
всемъ предписажямъ врача.

Изъ другихъ болезней мы здесь коснемся лишь самой распро
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страненной формы н е р в н а г о  и д у ш е в н а г о  з а б о л е в а й ! я ,  
характеризующейся общей нервозностью. Она проявляется въ дво- 
якомъ вид^Ь: въ однихъ случаяхъ выступаютъ на первомъ плане явле- 
т я  повышенной раздражительности нервной системы, въ другихъ— 
подавленность и легкая утомляемость нервныхъ центровъ. Н е р в о з 
н о с т ь  можетъ быть врожденная и наследственная; въ последнемъ 
случае она сопровождается очень часто душевными аномал1ями и 
разнообразными проявлежями психопатическаго вырождежя (уклоне- 
жями въ области нравственной и интеллектуальной, болезненными 
наклонностями въ половой сфере).

Общей нервозностью нередко страдаютъ люди, на видъ отли- 
чающ1еся здоровымъ, цветущимъ телосложежемъ. Если больной жи- 
ветъ при неблагопр1ятныхъ (антигипеническихъ и др.) услов!яхъ, нер
возность его можетъ усилиться и перейти въ н е й р а с т е н т ,  более 
острую форму нервной слабости.

Описаже этой болезни со всеми ея разнообразными симптомами 
завело бы насъ слишкомъ далеко. Мы ограничимся здесь только 
общими замечажями. Нейрастежя влечетъ за  собою прежде всего по- 
нижеже физической и духовной работоспособности больного, затем ъ  
различныя разстройства въ кровообращенш, пищеварежи и половой 
функцш и, наконецъ, рядъ ненормальныхъ тягостныхъ ошущежй въ 
разныхъ частяхъ тела, къ которымъ присоединяются различныя 
уклонежя въ психике больного. Все это въ конце концовъ не мо
жетъ не отразиться на характере супружеской жизни; даже въ лег
кой форме нейрастежя сопровождается такой раздражительностью и 
дурнымъ настроежемъ, что подчасъ окружающимъ очень тяжело 
иметь дело съ больнымъ. Легко можно представить себе, какъ тя
гостно отзывается такое состояже на супружескихъ отношежяхъ, 
когда малейшее противореч1'е или неисполнеже самаго незначительнаго 
желажя вызываетъ упреки, гневъ, а иногда и настоящШ взрывъ ярости.

Часто нейрастежя постепенно приводить къ меланхолш, ипохон- 
дрш; въ этихъ случаяхъ больному все рисуется въ мрачномъ свете, 
онъ становится чрезвычайно мнительнымъ, всякая мелочь его стра
шить и угнетаетъ. Считая себя тяжело больнымъ, онъ не поддается 
никакимъ увещажямъ; тщетны всяюя утеш ежя; они еще больше 
волнуютъ его, такъ какъ онъ уверенъ, что окружающ1е не понимаютъ 
его болезни. Не удивительно, что самый характеръ больного резко 
меняется: прежде энергичный, предпршмчивый, жизнерадостный муж
чина подъ вл1яжемъ болезни превращается въ угрюмаго, мелочнаго 
и капризнаго педанта; самая приветливая и нежная женщина стано
вится мучительницей для всей семьи.

Что касается значежя нервозности для супружеской жизни и,
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обратно, вл1яжя последней на развит1е нервозности, то здесь чрез
вычайно важнымъ пунктомъ является вопросъ, боленъ ли одинъ изъ 
супруговъ или же оба. Мужчина, обладающж вполне здоровыми нер
вами, можетъ быть счастливь съ нервозной женщиной, если, конечно, 
оба любятъ другъ друга настолько, что каждый изъ нихъ готовъ 
считаться съ положежемъ другого: мужъ съ ненормальнымъ состоя- 
жемъ нервной системы своей жены, жена съ интересами своего мужа 
и семьи, ради которыхъ она должна по м ере силъ бороться съ по
вышенной возбудимостью своихъ нервовъ. Такое взаимное отношеже 
не только дЪлаетъ осуществимымъ въ полной м ере супружеское 
счастье, но и благотворно отражается на самой болезни, которая 
при такихъ услов1яхъ можетъ совершенно исчезнуть.

Съ другой стороны нейрастежя можетъ обостриться, если, напр., 
мужъ, вместо снисходительнаго и сочувственнаго отношежя къ своей 
больной жене, станетъ высмеивать ее, раздражаться и затевать 
ссоры.

Но самое худшее ycnoeie для совместной жизни создается 
тогда, когда оба супруга страдаютъ нервозностью. Правда, и въ этомъ 
положенш не исключается возможность самовоспитажя, которому 
учитъ сама совместная жизнь, не исключается возможность прино
ровиться другъ къ другу. Но здЪсь рядомъ съ сильной взаимной 
привязанностью требуются высоюя качества души: сознаже долга и 
самоотверженность. Но даже при наличности этихъ качествъ обоюд
ная нервозность не можетъ не омрачить супружескую жизнь.

Супруги заражаю тъ другъ друга своимъ пессимизмомъ и мелан- 
хол1ей; болезненное состояже каждаго усугубляется тревогами и за 
ботами о другомъ.

А въ обычныхъ услов1яхъ жизни, где н етъ  ни способности къ 
самопожертвоважю, ни возвышеннаго понимажя долга, постоянныя 
трежя между супругами-нейрастениками приводятъ къ полному от- 
чуждежю, и въ результате получается или разрывъ, или брачная 
жизнь принимаетъ характеръ внешней жизни „для света“, не дающей 
никакого удовлетворежя ни той, ни другой стороне.

Вполне естественно поэтому, что врачи настоятельно рекомен- 
дуютъ нервозному мужчине при выборе подруги жизни обращать 
особенное внимаже на состояже ея нервовъ; теми же соображежями 
должна руководиться и нервозная женщина, когда она вступаетъ въ 
бракъ. Советъ этотъ  имеетъ въ виду и интересы потомства, которое 
не только можетъ унаследовать нервозность супруговъ, но можетъ 
пострадать съ другой стороны: къ неблагопр1ятной наследственности 
можетъ присоединиться еще дурное вл1яже на подрастающихъ детей 
ненормальныхъ взаимоотношенш нервныхъ родителей— обстоятельство,
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которое на жизни детей можетъ отразиться еще хуже, чемъ унасле
дованная ими болезнь.

Очень часто нейрастеническое состояже влечетъ за  собой упо
мянутый выше уклонежя въ половой сфере, причемъ отдельные ин
дивидуумы относятся различнымъ образомъ къ  вопросу о вступленш 
въ бракъ. Мужчины съ чуткой совестью, относящ1еся серьезно къ 
супружескимъ обязанностямъ, воздерживаются отъ брака даже въ 
техъ  случаяхъ, когда они страдаютъ нерезко выраженной формой 
полового безсил1я. Таюе люди боятся, что не въ состоянш будутъ 
удовлетворить половымъ потребностямъ своей жены, и считаютъ без- 
нравственнымъ вступать въ бракъ, обладая такимъ физическимъ де- 
фектомъ. Но есть и таю е, которые совсемъ не считаются со своей 
болезнью при вступленш въ бракъ, по той ли причине, что надеются 
на благотворное вл1яже супружеской жизни на ихъ страдаже, или же 
просто потому, что не считаютъ себя нравственно обязанными при
нимать во внимаже половыя потребности своей будущей жены. Къ 
несчастью, такое легкомысленное отношеже можетъ повести, какъ 
мы видали, къ  весьма печальнымъ результатамъ.

Н е й р а с т е н 1 я  ж е н ы  имеетъ меньше значежя для супруже
ской жизни, чемъ нейрастежя мужа, главнымъ образомъ потому, что 
половыя уклонежя, которыми сопровождается эта  болезнь у женщины, 
не мешаютъ ей въ выполненш половой функцш, а понижеже ея фи
зической и интеллектуальной работоспособности не грозитъ въ такой 
степени семье матер1альными затруднежями, какъ потеря работоспо
собности мужа. Тем ъ не менее и нейрастежя жены можетъ служить 
часто источникомъ серьезныхъ разногласш въ жизни супруговъ. И 
въ обычныхъ услов1яхъ повышенная у нейрастенички нервная возбу
димость во времи менструацш часто достигаетъ такой силы, что вся
кое общеже съ больной становится чрезвычайно тяжелымъ, и, при 
всей деликатности со стороны мужа, возможны съ ея стороны въ 
этомъ состоянш самыя непр1ятныя выходки. Хозяйство при такихъ 
услов1яхъ забрасывается, за  детьми н етъ  должнаго ухода, и во всемъ 
доме водворяется такой безпорядокъ, что мужъ поневоле начинаетъ 
искать развлеченш вне своего неуютнаго семейнаго очага.

Къ нервозности и нейрастенш общество относится довольно 
терпимо. Въ противоположность имъ очень неприглядной репута- 
щей въ широкихъ кругахъ пользуется другая болезнь— и с т  е р i я. 
Какъ мужчины, такъ и женщины считаютъ для себя обиднымъ эпи- 
тетъ „истеричный". Причина незавиднаго реномэ, которое установи
лось за истер1ей, лежитъ отчасти въ томъ, что уже въ течеже сто- 
лЪтШ господствуетъ взглядъ на истерш, какъ на болезнь по пре
имуществу девицъ и вдовъ, т. е. какъ на болезнь, обусловливаемую
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неудовлетворенностью половыхъ потребностей. Въ науке это мнеже 
давно отвергнуто, но среди большой публики оно насчитываетъ не
мало приверженцевъ (отъ него не вполне свободны и некоторые 
врачи), и понятно, почему образованныя женщины такъ энергично 
открещиваются отъ истерт. Есть еще одно обстоятельство, которое 
оправдываетъ такое враждебное отношеже къ истерт. Когда несколько 
десятилетш тому назадъ стали изучать психику истеричныхъ боль- 
ныхъ, то часто открывали у нихъ таюя черты, которыя въ совокуп
ности рисуютъ определенный и притомъ не вполне привлекательный 
образъ. Въ качестве типичныхъ для „истеричнаго характера" были 
признаны следуюипя черты: чрезвычайная чувствительность, измен
чивость и непостоянство, наклонность къ преувеличежю, лжи и 
притворству, страсть къ сплетнямъ и интригамъ, эгоизмъ и стремле- 
Hie выставлять себя въ „интересномъ“ свете.

Мнеже, что приведенныя черты типичны для истеричнаго субъ
екта, такъ  прочно утвердилось среди образованныхъ классовъ, а 
такж е и врачей, что какъ только ихъ замечаю тъ въ комъ-нибудь, 
окружающ1е, не долго думая, даютъ этому лицу кличку „истеричнаго"— 
обстоятельство, которое должно было не въ меньшей степени, чемъ 
указанное выше, способствовать дискредитироважю въ глазахъ обще
ства интересующей насъ болезни. По существу же вышеупомянутыя 
черты характера отнюдь не свойственны истерт, какъ таковой. Мы 
встречаемъ ихъ почти исключительно только у известной части исте
ричныхъ, именно у больныхъ съ тяжелой психопатической наслед
ственностью, у вырождающихся или дегенерантовъ. Но эти же черты 
мы встречаемъ и у тех ъ  вырождающихся субъектовъ, болезненное 
состояже которыхъ ничего общаго съ истер!ей не имеетъ. Съ другой 
стороны въ жизни намъ приходится сталкиваться съ истеричными 
людьми, особенно съ истеричками, обладающими самымъ симпатичнымъ 
характеромъ, образцово выполняющими свой долгъ, какъ матери, су
пруги и дочери.

Н етъ нужды долго распространяться о томъ, что описанныя 
выше черты истеричнаго характера, проявляются ли оне въ слабой 
или резкой форме, таковы, что делаютъ невозможной хоть сколько- 
нибудь сносную семейную жизнь. Къ сожалежю, очень часто девушки, 
страдакищя тяжелой формой истерт съ признаками вырождежя, 
умею тъ скрывать всю свою нравственную безпринципность и настолько 
владеютъ собою, что мужчины подпадаютъ подъ власть ихъ чаръ и 
женятся на нихъ. Только после брака оне освобождаются отъ до
бровольно надетой на себя узды, и тогда-то открывается ихъ истин
ная натура со всеми ея неприглядными, отравляющими супружескую 
жизнь, чертами. Если мужчина слабовольный, онъ долго, а иногда и
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всю жизнь несетъ свое бремя, которое онъ обрелъ въ лице 
жены.

Въ большинстве же случаевъ рано или поздно такой бракъ кон
чается разрывомъ. Интересно отметить, что мнопя изъ вырожда
ющихся истеричекъ вступаютъ въ многочисленныя и непродолжитель- 
ныя любовныя связи съ мужчинами своего круга не потому, что ихъ 
толкаетъ на этотъ путь неутомимая половая потребность, а лишь 
вслЪ дсте жажды перемЪнъ, новыхъ ощущенж и сенсацш.

Если мы сейчасъ перейдемъ къ обсуждешю вопроса, какое вл1яже 
оказываетъ супружеская жизнь на истер1ю въ ея простой, неослож
ненной форме, то мы должны будемъ признать, что вл1яже это мо
жетъ быть какъ благопр1ятнымъ, такъ  и неблагопр1ятнымъ, въ зависи
мости отъ разныхъ условш. Если, напр., истеричной девуш ке выпало 
счастье найти себе снисходительнаго и внимательнаго мужа, который 
любитъ ее и ею любимъ и который вдобавокъ доставляетъ ей обез- 
печенное въ матер1альномъ отношенш существоваше, то такъ  удачно 
складывающаяся жизнь безусловно должна благопр1ятно отразиться 
на теченш истерш. Заботы о семье, общеже съ супругомъ, радости 
семейной жизни— все это будетъ отвлекать внимаше больной отъ ея 
личныхъ болезненныхъ переживанш и будетъ способствовать улуч- 
шешю ея здоровья. Но ведь не всегда услов1я брака такъ  удачно 
складываются для истеричекъ. Если больная не питаетъ особенной 
симпатт къ своему мужу, то одно ужъ половое общеше можетъ стать 
для истеричной женщины источникомъ постояннаго мучительнаго воз- 
буждешя и раздражешя, отъ котораго ея здоровье должно сильно 
пострадать. А когда къ такому положешю еще присоединяются мате- 
р!альныя заботы и физическое переутомлеше (безсонныя ночи и т. п.), 
то болезненное состояже жены можетъ принять роковой характеръ.

Вотъ основашя, которыя ^должны заставить истеричную де
вушку сильно призадуматься при выборе спутника жизни.

Ни въ одной группе заболевашй такъ  резко  не вырисовывается, 
даже въ глазахъ профановъ, роль наследственности, какъ въ душев- 
ныхъ болезняхъ. Страдашя, которыя вноситъ душевная болезнь од
ного изъ супруговъ въ семейную жизнь, должны были бы, казалось, 
служить достаточнымъ основашемъ для того, чтобы, по крайней м ере 
со стороны интеллигентныхъ людей, были приняты все меры къ 
ограждешю душевно-больныхъ отъ вступлешя въ бракъ.

Къ сожалешю, жизнь не оправдываетъ подобныхъ ожиданш, 
и сплошь и рядомъ при заключенш брака слишкомъ мало считаются 
съ тЪмъ, что той или другой стороне въ силу законовъ наследствен
ности грозитъ опасность заболеть душевной болезнью.

Необходимо иметь прежде всего въ виду, что даже душевно
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здоровые родители могутъ передать своимъ дЪтямъ предрасположеже 
къ душевнымъ заболеважямъ, если таковыя были у кого-либо въ 
ихъ семье въ восходящемъ ряду родныхъ. Дело въ томъ, что болез
ненное предрасположеже можетъ оставаться въ скрытомъ виде на 
протяжежи одного или двухъ поколенш, чтобы затем ъ снова про
явиться въ зловещей форме.

Вотъ почему, если имеются каюя-либо опасежя насчетъ воз
можности унаследоважя даннымъ лицомъ душевной болезни, необхо
димо не только тщательно справляться о состоянш здоровья его 
родителей, но и собрать доступныя сведеж я относительно ихъ бли- 
жайшихъ родныхъ и предковъ. Случается, что родители вполне здо
ровы, а въ семье имеются друпе члены (дяди и тетки), которые 
являются носителями душевной болезни, унаследованной ими отъ 
деда и прадеда. Хотя эти факты въ настоящее время достаточно 
известны въ среде образованныхъ классовъ, тем ъ  не менее слишкомъ 
редко ихъ принимаютъ въ расчетъ какъ сами лица, вступающ1я въ 
бракъ, такъ и родители последнихъ. Со стороны родителей очень 
часто первенствующую роль играютъ корыстные виды и разныя мате- 
р!альныя соображежя; что же касается готовящихся вступить въ 
бракъ молодыхъ людей, то у нихъ любовь нередко беретъ верхъ 
надъ всеми другими соображежями и совершенно вытесняетъ изъ 
сферы обсуждежя т е  опасежя, которыя должны быть связаны съ па
тологической наследственностью. Затронутый вопросъ очень сложенъ, 
и нельзя не сознаться, что и врачу не всегда легко решить, имеетъ 
ли право вступить въ бракъ данный индивидуумъ съ наследственнымъ 
предрасположежемъ къ душевнымъ болезнямъ. У насъ н етъ  точныхъ 
цифръ, устанавливающихъ процентное количество т е х ъ  лицъ, которыя 
могутъ оставаться здоровыми вопреки своему тяжелому наследствен
ному предрасположежю.

Въ интересующемъ насъ вопросе есть еще одна сторона, заслу
живающая нашего внимажя. Мнопе полагаютъ, что у лицъ, отяго- 
щенныхъ психопатической наследственностью, бракъ при известныхъ 
обстоятельствахъ можетъ сыграть предохранительную роль противъ 
грозящаго заболеважя.

Некоторые псих1атры, исходя изъ того факта, что среди на
следственно отягощенныхъ холостые чаще заболеваютъ душевными 
разстройствами, чемъ женатые, склонны видеть въ браке своего рода 
презервативъ противъ наступлежя унаследованной душевной болезни. 
Такой взглядъ не имеетъ, однако, достаточно твердыхъ основанш: 
брачное состояже, какъ и холостое, можетъ явиться для наследственно 
отягощеннаго индивидуума въ однихъ случаяхъ благопр^ятнымъ, а въ 
другихъ неблагопр1ятнымъ факторомъ. Еще одно замечаже: въ тех ъ
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случаяхъ, когда болезненная наследственность проявилась въ опреде- 
ленномъ психическомъ разстройстве, но болезнь кончилась полнымъ 
излечежемъ, все же очень рискованно вступать въ бракъ съ такимъ 
лицомъ, такъ какъ самыя благопр!ятныя услов1я супружеской жизни 
часто не спасаютъ отъ рецидива *).

Иногда психопатическая наследственность порождаетъ душевныя 
аномалш, которыя, не имея характера определеннаго душевнаго раз- 
стройства, все же весьма неблагопр1ятно вл1яютъ какъ на внутренжй 
м1ръ больного, такъ  и на его отношеже къ внешнему Mipy. Таюе 
субъекты— вырождаклщеся или дегенеранты—проявляютъ свой ненор
мальный душевный складъ и въ семейной жизни, накладывая на нее 
мрачную печать. Душевныя проявлешя дегенерантовъ весьма разнооб
разны. Лица, носящ1я черты душевнаго вырождежя, обнаруживаютъ 
значительныя колебажя не только въ области интеллекта, но и въ 
характере, поведежи и настроежи.

Мы часто встречаемъ среди нихъ людей нравственно дефектив- 
ныхъ, закоренелыхъ эгоистовъ, склонныхъ къ жестокимъ насильствен- 
нымъ поступкамъ; съ другой стороны попадаются не очень редко 
среди дегенерантовъ и натуры великодушныя и самоотверженныя, 
правда, съ многочисленными противореч1ями, капризами и причудами 
въ характере.

Надо ли говорить о томъ, что жизнь съ нравственно-дефектив- 
нымъ дегенерантомъ-мужемъ является для какой угодно женщины, 
будь она лучшей въ Mipe, мучительнымъ крестомъ. Къ сожалежю, 
мы часто въ жизни бываемъ свидетелями тому, какъ женщины, осле- 
пленныя любовью, выходятъ замужъ за  субъектовъ, отмеченныхъ 
печатью нравственнаго вырождежя, и такимъ образомъ добровольно 
возлагаютъ на себя этотъ  тяжелый крестъ. Оне обманываютъ себя 
иллюз1ей, что пороки мужа (распутство, пьянство, азартная игра и 
т. п.)— плодъ дурного вл1яжя среды, и льстятъ себя- надеждой, что 
благотворное воздейств1е семейнаго очага выведетъ его на правильный 
путь.

На деле оказывается иное: унаследованныя чарты нравственнаго 
вырождежя не въ силахъ стереть и самая горячая любовь. Раньше 
или позже жена должна пржти къ убеждежю, что никаюя усил1я 
и никакая любовь не могутъ помочь ея горю. Передъ ней два вы
хода: или безповоротный разрывъ, или мучительное супружеское 
прозябаже.

*) Исключешемъ въ данномъ случай Мендель считаетъ такъ назыв. ме н -  
C T p y a q i O H H u e  п с и х о з ы .  При этомъ бол’Ьзненномъ состоянш бракъ нередко 
даетъ благопр1ятные результаты.
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Наружность.

Давно признано, что притягательная сила красоты и отталкива
ющая сила безобраз1я проистекаютъ не только изъ нашей эстети
ческой потребности, но служатъ проявлежемъ глубоко заложеннаго въ 
человЪческомъ организме расоваго инстинкта. НовЪйиля изслЪдовашя 
Вестермарка и Гавелока д ллиса  о роли красоты при половомъ под
боре вполне подтверждаютъ высказанное положеже. Изагбдовашя эти 
ясно показали, что, несмотря на все различ1я, которыми отм'Ьченъ у 
разныхъ расъ и народовъ идеалъ красоты, и несмотря на все разно- 
o6pa3ie личныхъ вкусовъ, основное представлеже о красоте формъ 
челов'Ьческаго тел а  у обоихъ половъ почти у всЪхъ одинаковое. Ве- 
стермаркъ  говоритъ: „Люди находятъ красоту въ полномъ развитш 
тех ъ  видимыхъ признаковъ, которые свойственны человеческому 
организму вообще, въ развитш особенностей, характерныхъ для пола 
и данной расы“ . Авторъ далее старается доказать, что не только 
полное развит1е чертъ, свойственныхъ человеческому организму вообще 
и данному полу въ частности, служить внЪшнимъ проявлежемъ здо
ровья, но что подобное же значеже имЪетъ и более полное развит1е 
расовыхъ признаковъ. Эти расовыя черты передаются теми услов1ями, 
въ которыхъ протекала жизнь даннаго племени; вотъ почему ихъ 
яркое развит1е указываетъ на более совершенное приспособлеже къ 
жизненнымъ услов1ямъ и, следовательно, на большую устойчивость 
обладающихъ ими организмовъ въ борьбе за  существоваже. Надо 
однако признаться, что если въ предпочтенш прекраснаго можно 
уловить инстинктивное стремлеже къ здоровью, то это справедливо 
лишь постольку, поскольку принимается вся внешность человека, 
хотя даже и при этомъ условш мы наталкиваемся на исключежя, 
заслуживаю 1щя внимажя. Прежде всего надо считаться съ тем ъ, что 
и вкусы, не только отдЪльныхъ лицъ, но и целыхъ классовъ насе- 
лежя, находятся подъ сильнымъ вл1яшемъ известныхъ традицш. Такъ, 
напр., тонкая и стройная фигура нашихъ горожанокъ гораздо более, 
соответствуетъ идеалу мужчинъ образованныхъ классовъ, чемъ более 
неуклюжее сложеже крестьянокъ: однако изъ этого не следуетъ,
чтобы тонкость талш, которая вызываетъ восторгъ у многихъ муж
чинъ, служила доказательствомъ физическаго совершенства. То же 
самое можно сказать и о другихъ требоважяхъ красоты, предъявляе- 
мыхъ мужчинами: о маленькихъ ручкахъ и ножкахъ, о нежномъ 
цвете лица, о цвете волосъ и особенно о чертахъ лица.

Последжя, какъ у мужчинъ, такъ  и у женщинъ, играютъ пер
востепенную роль при оценке красоты. А между темъ, съ точки 
зреж я здоровья, въ сущности не имеетъ никакого значежя, велики
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или малы глаза, окрашена ли радужная оболочка въ синш, черный 
или с^рый цв-Ьтъ, широкъ ли или узокъ разрЪзъ рта, тонокъ ли 
носъ или толстъ и т. д. Только безукоризненно белые зубы могутъ 
действительно часто служить доказательствомъ хорошего здоровья. 
Въ сравненж съ той привлекательностью, которую внушаетъ намъ 
красивое лицо, или наоборотъ, въ сравненш съ тем ъ  отвращешемъ, 
которое возбуждаетъ въ насъ безобразное, все проч1я части челове
ческой наружности играютъ второстепенную роль. Самая безукориз
ненная фигура не можетъ сгладить того неблагопр1ятнаго впечатлешяг 
которое производить на мужчину безобразное женское лицо. Съ 
другой стороны прекрасное молодое лицо заставляетъ часто закры 
вать глаза на весьма существенные дефекты въ фигуре. Когда речь 
идетъ о значеши внешности, не следуетъ упускать изъ вида, что 
мы часто относимся съ предубеждежемъ къ тем ъ, кого природа 
обидела въ смысле наружности. Мы часто склонны видеть въ наруж
ности „зеркало души“ и за  некрасивой внешностью склонны подоз
ревать непривлекательное внутреннее содержаше. Красивый человекъ, 
будь это мужчина или женщина, всегда вызываетъ одной своей 
внешностью известную симпатш, безобразный же съ перваго взгляда 
отталкиваетъ отъ себя. А между тем ъ  въ действительности только 
определенныя специфичесюя черты безобраз1я, характерныя для такъ  
называемаго преступнаго типа, свидетельствую т о низкомъ нрав- 
ственномъ уровне. Друпя же формы безобраз1я могутъ итти рука 
объ руку съ самыми симпатичными душевными и интеллектуальными 
свойствами. И наоборотъ, за  красивой внешностью такъ часто скры
ваются самый несимпатичный характеръ и умственная ограниченность. 
„Прекрасна, какъ грехъ“—эта фраза достаточно подтверждаетъ вы
сказанное нами положеше.

Если первостепенную роль, которую играютъ при половомъ 
влеченш известныя черты лица, нельзя объяснить инстинктивнымъ 
стремлешемъ къ здоровью, то еще менее можно объяснить такимъ 
путемъ то действ1е, которое оказываютъ при зарождеши любовнаго 
чувства отдельныя части тела. Любовь порождаетъ фетишизмъ, на
стоящее преклонеше предъ отдельными частями тела. Очень часто 
только одна какая-нибудь часть женскаго тел а  производить на муж
чину чарующее B n if lH ie .  Глаза, шея, руки, ноги, бюстъ, волосы могутъ 
играть эту роль, даже если они не отвечаю тъ строгимъ эстетиче- 
скимъ требоважямъ; такую же волшебную силу проявляетъ въ неко- 
торыхъ случаяхъ и особенный тембръ голоса.

Переходя теперь отъ  теоретическихъ разсужденж къ фактамъ 
действительности, мы должны прежде всего установить, что, несмотря 
на все обаяше, которое имеетъ въ глазахъ мужчинъ и женщинъ

Бракъ и счастье. 3
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красота, она не играетъ однако у образованныхъ народовъ при за 
ключены брака решающей роли. Чаще всего выборъ спутника или 
спутницы жизни диктуется матер1альными соображежями, и, какъ это 
ни печально, приходится констатировать фактъ, что не только бе
зобразная наружность, но и физическое уродство не является пре- 
пятств1емъ тамъ, где дбло идетъ о блестящихъ матер1альныхъ выго- 
дахъ, которыя сулитъ заключеже брака. О супружескомъ счастьЪ въ 
такихъ  бракахъ по понятнымъ причинамъ не можетъ быть рЪчи. Въ 
лучшемъ случай, благодаря постоянному общежю, начинаетъ выраба
тываться своего рода привычка, и та  или другая сторона примиряется 
съ уродствомъ своей половины. Но въ большинства случаевъ жизнь 
складывается печально.

Къ счастью, часто интеллектуальныя свойства оказываютъ такое 
вл1яже, которое беретъ верхъ надъ всЬми физическими дефектами; 
эти  свойства въ глазахъ многихъ идеальныхъ натуръ обладаютъ такой 
же притягательной силой, какой наружность въ глазахъ другихъ.

Съ точки зрЪжя супружескаго счастья красота имЪетъ еще то 
преимущество надъ безобраз1емъ, что мы можемъ продолжать страстно 
любить человека только за  его красивую внешность, мирясь со всЪми 
его душевными недостатками. Къ безобразному же человеку сразу 
меняется наше отношеже, если мы обманулись въ его нравственныхъ 
или интеллектуальныхъ свойствахъ, которыя раньше заставляли насъ 
мириться съ его физическими дефектами.

Изъ всего вышеизложеннаго слЪдуетъ, что на характеръ супру- 
жескихъ отношенш огромное вл1яже оказываетъ наружность той и 
другой стороны: съ ней необходимо считаться при заключены брака 
и не слишкомъ низко оценивать ея вл1яже на последующую жизнь.

Гражданское состояш е (овдовЪвцле и разведенные).

Гражданское состояже лицъ, вступающихъ въ бракъ, имЪетъ 
известное значеже для супружеской жизни, хотя далеко не такое 
выдающееся, какое ему приписываютъ мнопе холостые люди. Мнопя 
лица обоего пола никакъ не могутъ примириться съ мыслью вступить 
въ бракъ съ особой, которая уже одинъ разъ состояла въ бракЪ. 
Соображежя, которыя въ такихъ случаяхъ выдвигаются, различнаго 
рода. Многимъ идеалистически настроеннымъ натурамъ непр1ятна 
мысль, что сердце ихъ будущей спутницы жизни принадлежало раньше 
другому; они хотятъ быть объектомъ первой и единственной любви 
у своей избранницы. Друпе боятся того, что если вдова хорошо про
жила со своимъ первымъ мужемъ, она должна въ своемъ сердцЪ 
сохранить привязанность къ нему и не въ состоянш поэтому въ
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новомъ браке всей душой отдаться своему второму мужу такъ, какъ, 
напр., на это способна девушка, чье сердце до брака оставалось сво- 

однымъ.
Для многихъ мужчинъ огромное значеше имеетъ сексуальный 

моментъ. Они хотятъ вести къ алтарю нетронутую, целомудренную 
девушку; женщина, которая уже имела интимную связь съ мужчиной, 
въ ихъ глазахъ теряетъ значительную долю обаяшя. Девушки тоже 
нередко очень непр!язненно относятся къ вступленш въ бракъ со 
вдовцомъ, но здесь сексуальный моментъ не играетъ роли, отчасти 
потому, что у мужчинъ половая связь не производить никакихъ 
переменъ, отчасти потому, что эти связи всегда существуютъ и во 
внебрачномъ состоянш. Однако все эти соображешя не мешаютъ 
какъ вдовцамъ, такъ и вдовамъ вторично вступать въ бракъ съ лицомъ, 
которое раньше не знало брачныхъ узъ, и если только оставппяся 
отъ перваго брака дети не являются виновниками нарушешя семей- 
наго мира и соглаая, то въ общемъ эти браки оказываются не менее 
благоприятными, какъ и союзы холостыхъ лицъ. Случается даже, что 
во второмъ браке вдовецъ или вдова испытываютъ удовлетвореше и 
счастье, котораго они были лишены въ первомъ. Часто давлеше внеш- 
нихъ обстоятельствъ, вл1яше родителей, разныя матер1альныя сообра
жешя заставляютъ молодыхъ людей вступить въ бракъ безъ всякаго 
сердечнаго влечешя, между тем ъ  какъ при второмъ браке люди не
редко следуютъ исключительно велешю сердца. Если на основанш 
этихъ соображенш мы приходимъ къ заключешю, что пережитая 
однимъ супругомъ или обоими брачная жизнь не является еще пре- 
пятств!емъ для новой счастливой супружеской жизни, то съ другой 
стороны при вторичномъ вступленш въ бракъ нельзя не признать 
достойнымъ обсуждешя следующш вопросы можетъ ли после исклю
чительно счастливой жизни въ первомъ браке наступить и вторичное 
супружеское счастье? Не должна ли тень отошедшей половины являться 
какъ бы враждебнымъ элементомъ для новаго семейнаго очага? Во- 
просъ сводится къ следующему: можетъ ли рядомъ съ тем ъ  чувст- 
вомъ, которое оставшшся въ живыхъ питаетъ къ своему нежно 
любимому усопшему другу, уживаться новая любовь. Чтобъ ответить 
на этотъ вопросъ, мы должны разобрать т е  перемены, которыя про- 
исходятъ въ чувствахъ овдовевшаго лица после смерти нежно люби- 
маго друга.

Любовь супруговъ по преимуществу любовь половая. Она, какъ 
бы она ни была идеальна въ своихъ переживашяхъ, содержитъ въ 
себе всегда чувственный элементъ, ея корни заложены въ половой 
сфере, и питается она въ значительной степени половыми функщями.

Супружеская любовь одинаково простирается на тело, какъ и
з*
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на душу любимаго человека. Какъ бы высоко женщина ни ставила 
своего мужа, его душевныя и интеллектуальный качества, она не мо
ж етъ его любить, если его телесный ооликъ внушаетъ ей физическое 
отвращеже. П о л о в а я  л ю б о в ь  в с я  в ъ  н а с т о я щ е м ъ ;  про
шедшее не властно надъ ней; ей поэтому наступаетъ конецъ, когда 
старость или болезнь накладываютъ свою непр1ятную печать на черты 
любимаго человека, или когда какой-либо поступокъ вселяетъ разоча- 
роваже въ душевныхъ его качествахъ и низводитъ духовный обликъ 
его съ прежняго высокаго пьедестала.

Теперь вернемся къ вопросу, каюя перемены должны произойти 
въ чувствахъ овдовевшаго лица после смерти любимаго человека. 
Прежде всего любовь теряетъ свой половой элементъ; мертвый не 
можетъ быть больше объектомъ полового влечежя; предметомъ любви 
остается духовный обликъ любимаго человека въ той форме, въ ка
кой онъ запечатлелся въ сердце овдовевшаго лица. Но это чувство 
ужъ больше не имеетъ корней въ настоящемъ, оно все уходитъ въ 
прошлое. Это чувство— уже не живая любовь, а только культъ вос- 
поминанш; его можно сравнить съ любовью къ родителямъ или детямъ.

Живая супружеская любовь пропитана половыми переживажями; 
со смертью одного изъ супруговъ это чувство отходитъ, и его место 
заменяю тъ чувства горя и страдажя вследств1'е понесенной утраты. Но 
при обычныхъ услов1яхъ жизни горе постепенно затихаетъ, и т е  инте
ресы, которые на время были отодвинуты на заджй планъ, опять 
вступаютъ въ свои права, и въ чувствахъ овдовевшаго лица является 
известная уравновешенность, благодаря которой оно не только начи- 
наетъ ценить привлекательность другой женщины или мужчины, но 
въ немъ пробуждается способность снова полюбить. Мы видимъ та
кимъ образомъ, что какъ бы ни было сильно чувство любви къ умер
шему, это чувство такого рода, которое не меш аетъ зарождежю 
новаго полового влечежя къ живому. Конечно, если человеку суждено 
было испытать въ первомъ браке могучее чувство любви, то великое 
чувство, которое дано испытать лишь разъ въ жизни, то этого чувства 
вторичный бракъ не можетъ воскресить въ полной м ере. Но семейное 
счастье не требуетъ непременно наличности такого захватывающаго 
чувства: оно осуществимо при более скромныхъ чувствахъ со стороны 
одного или обоихъ супруговъ.

Гораздо большее значеже имеетъ вопросъ о продолжительности 
перваго брака. Весьма понятно, что, наприм., черезъ два года после 
свадьбы чувство любви между супругами можетъ быть гораздо силь
нее и страстнее того чувства, которое бываетъ у супруговъ спустя 
двадцать и более л етъ  совместной жизни. Но зато у супруговъ, 
которые долго живутъ между собою въ полной гарможи, вырабаты
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вается въ теч ете  долгаго времени взаимная ассимилящя, своего рода 
сплавлеже двухъ душъ. Такого полнаго духовнаго сшяшя не можетъ 
быть при непродолжительномъ браке. Вотъ почему овдовЪвиле после 
счастливаго, но непродолжительнаго брака не только скорее могутъ 
вступить въ новый бракъ, но и легче могутъ обрасти въ немъ счастье, 
чЪмъ те , у которыхъ судьба похитила ихъ долголЪтняго спутника 
жизни.

Кроме того, когда речь идетъ объ овдовевшихъ после продол- 
жительнаго супружества, необходимо считаться не только съ воспо- 
минажями и ассощащями, связанными съ прожитой долгой совмест
ной жизнью, но еще съ другого рода обстоятельствомъ. Половыя 
желажя, какъ и половыя функцш, съ годами угасаютъ, и въ 50 летъ  
не такъ легко влюбиться, какъ въ 20. Въ этомъ отношенж безъ 
сомнЪшя существуетъ значительная разница между представителями 
обоихъ половъ. У женщинъ половыя способности атрофируются раньше, 
чемъ у мужчинъ. Явлежя менструацш и овуляцж прекращаются между 
45—55 годами, въ то время какъ у мужчинъ половая сила сохра
няется гораздо дольше.

Соответственно этому мужчины гораздо чаще вступаютъ въ 
преклонномъ возрасте въ бракъ и находятъ въ немъ чаще удовле
твореже, чемъ женщины.

Поговорка: „седина въ бороду, а бесъ въ реброи не даромъ на
правлена по адресу мужчинъ.

Ко всему сказанному необходимо прибавить еще то, что муж
чина вообще легче можетъ найти удовлетвореже въ супружеской 
жизни, чемъ женщина. Занятый различными делами, которымъ онъ 
посвящаетъ свой досугъ и свои силы, онъ не предъявляетъ къ семей
ной жизни такихъ широкихъ требоважй, какъ женщина, которая 
часто вне семейнаго очага не имеетъ никакихъ интересовъ.

Вотъ почему женщина со смертью своего любимаго мужа те- 
ряетъ обыкновенно больше, чемъ мужъ при утрате своей жены. А 
где потеря больше, тамъ труднее ея возмещ еже.

Итакъ, мы могли убедиться, что для вторичнаго и притомъ 
счастливаго брака вдовье состояже одного или обоихъ вступающихъ 
въ бракъ супруговъ не представляетъ никакихъ серьезныхъ препят- 
ствШ.

Точно такъ же безразличнымъ является съ интересующей насъ 
точки зреж я, былъ ли первый бракъ счастливымъ или несчастнымъ. 
То, что было пережито въ первомъ браке, не оказываетъ никакого 
существенна™ вл1яжя на форму, въ которую выльется второй бракъ. 
По отношежю къ разведеннымъ применимы приблизительно т е  же 
соображежя, что и къ овдовевшимъ. Самъ по себе разводъ не явля’ется
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противопоказашемъ къ вступлешю въ бракъ, и если причиной развода 
не являются каюя-нибудь особенно неблагопр1ятныя стороны харак
тера даннаго лица, то веб шансы за то, чтобы у разведенныхъ второе 
супружество сложилось даже лучше, чемъ у овдовЪвшихъ. Конечно, 
если женщина обманывала своего перваго мужа, то наврядъ ли второй 
мужъ можетъ ждать отъ нея лучшаго поведешя, или если мужъ 
грубо обращался со своей первой женой, то и вторая не можетъ 
расчитывать на особенно нежное отношеше къ себе. Надо заметить, 
что испыташя, чрезъ которыя проходятъ разведенные въ своемъ пер
вомъ браке, часто делаютъ ихъ очень осторожными и разеудитель- 
ными, и, быть можетъ, поэтому мы видимъ, что второй бракъ у раз
веденныхъ бываетъ очень часто счастливымъ.

При вступленш въ бракъ съ разведенной или овдовевшей особой 
однимъ изъ главныхъ вопросовъ, съ которымъ приходится считаться, 
является вопросъ о томъ, имеются ли дети отъ перваго брака. Жизнь 
показываетъ, что мужчина и женщина относятся неодинаково къ 
этому вопросу.

Женщины часто выходятъ замужъ за  вдовцовъ съ детьми, между 
тем ъ  какъ мужчины редко женятся на вдове, у которой есть дети. 
У этически нормальной женщины часто пробуждается материнскш 
инстинктъ къ  детямъ мужа, независимо отъ тех ъ  чувствъ, которыя 
она питаетъ къ нему самому. Очень часто такое отношеше наблю
дается, когда дети находятся въ нежномъ возрасте, хотя нередко 
бываетъ, что у высоконравственной женщины при этихъ услов1яхъ, 
при всей ея заботливости и чувстве долга по отношешю къ своимъ 
падчерицамъ или пасынкамъ, не только проявляется, но даже и под
черкивается, быть можетъ и невольно, ея более теплое чувство къ 
ея роднымъ детямъ. Тутъ-то и является очень благодарная почва для 
возникновешя недовер1я и ревности, которыя.,отнюдь не способствуютъ 
тому, чтобы установилась семейная гармошя. Что касается мужчины, 
то его отношеше къ данному вопросу совершенно иное. Ему очень 
непр1ятна мысль заменить отца детямъ чужого человека, и потому 
большинство мужчинъ очень неохотно вступаетъ въ бракъ съ той, у 
которой имеются отъ перваго брака дети. Но разъ порядочный муж
чина реш ается на этотъ шагъ, то надо сказать, что въ большинстве 
случаевъ онъ ведетъ себя корректнее по отношешю къ детямъ своей 
жены, чемъ обыкновенно женщина относится къ детямъ своего мужа 
отъ перваго брака.

Впрочемъ, не въ однихъ отношешяхъ супруговъ лежитъ источ- 
никъ препятствш, мешающихъ семейному счастью; многое зависитъ 
отъ поведешя детей, отъ ихъ отношешя къ мачехе или отчиму. 
Часто взрослыя дети враждебно относятся къ намерешю своего отца



Б р а к ъ  и с ч а с т ь е . 39

вторично жениться, и если отецъ тем ъ  не менее приводить свое на- 
мЪреше въ исполнеже, то дети часто вымещаютъ свое недовольство 
на мачехе, отравляютъ ея жизнь, а она въ свою очередь озлобляется 
противъ детей. И если отецъ не изменился въ своихъ чувствахъ къ 
дЪтямъ, онъ часто оказывается въ тяжеломъ положежи. Создаются 
услов1я, въ которыхъ, даже при горячей взаимной привязанности су
пруговъ, семейная жизнь складывается далеко не радостно для обоихъ.

И м ущ ествен н ое со сто яш е .

Какъ уже было однажды нами высказано, счастливая семейная 
жизнь не гарантируется богатствомъ и не исключается бедностью. 
Но гбмъ не менее жизнь показываетъ намъ, какое огромное значе- 
Hie имЪютъ матер1альныя услов1я для семейной жизни. Недаромъ до
бросовестные и разсудительные люди давно пришли къ заключежю, 
что одной изъ  гарантирующихъ нормъ семейной жизни является из
вестное матер1альное обезпечеже супруговъ. Взглядъ этотъ  мы ветре 
чаемъ даже у некоторыхъ первобытныхъ народовъ, которые только 
тогда разреш аю тъ молодымъ людямъ вступить въ бракъ, когда по- 
следше добились матер!альнаго благосостояжя. Съ этой точки зреж я 
размеры необходимаго матер!альнаго обезпечежя при вступлежи въ 
бракъ должны были бы расти вм есте съ ростомъ культуры. Многое 
говорить въ пользу такого положежя. Но въ основе интересующаго 
насъ явлежя лежать там я сложныя отношежя, что трудно сказать, 
где следуетъ видеть истинный успехъ культуры, и где начинается 
проявлеже упадка. Недаромъ въ течеже последнихъ десятилетШ со 
многихъ сторонъ раздаются жалобы, что наше общество проникнуто 
такимъ матер1алистическимъ духомъ, который никогда раньше не 
быль известенъ, и что эти матер1алистичесюя стремлежя особенно 
проявляются при вступлежи въ бракъ. Современные молодые люди, 
какъ утверждаютъ мнопе, гораздо больше интересуются приданымъ 
своей невесты, чемъ ея сердечными и душевными качествами. Женихи 
гонятся только за  богатыми девицами, даже если последжя ни физи
чески, ни нравственно не заслуживаютъ никакого внимажя, въ то 
время какъ прекрасныя во всехъ отношежяхъ, но бедныя девушки, 
которыя, казалось бы, только созданы для того, чтобы составить 
счастье самаго требовательнаго мужчины, отцветаю тъ, не обративъ 
на себя ничьего внимажя.

Этотъ же матер1алистическш духъ имеетъ своимъ п о сл ед стем ъ  
то, что MHorie состоятельные мужчины отказываются отъ семейной 
жизни только потому, что они не желаютъ обременять себя заботами 
о содержант семьи или же просто предпочитаютъ свою холостую
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свободу, съ ея привлекательными сторонами, съ отсутств1емъ всякихъ 
обязанностей, идеальнымъ радостямъ семейной жиз^ы. Если мы хотимъ 
глубже вникнуть въ этотъ вопросъ и реш ить, насколько основательны 
вышеупомянутыя жалобы, и заслуживаютъ ли порицажя приведенные 
матер1алистичесюе расчеты мужчинъ при вступлены въ бракъ, то мы 
раньше всего должны узнать, какъ дЪло обстоитъ у отдЪльныхъ клас- 
совъ насележя. Тутъ мы сталкиваемся съ тем ъ  фактомъ, что мате- 
р1алистичесюй взглядъ на бракъ особенно выраженъ въ зажиточныхъ 
слояхъ нашего крестьянства, и не потому, чтобы въ крестьянскомъ 
быту сильно возрасли въ наше время потребности культуры, а просто 
потому, что такое отношеже переходитъ изъ рода въ родъ по тра- 
ДИЦЫ.

Часто въ романахъ и драмахъ изъ сельской жизни въ трога
тельной форме воспевается идеальная любовь, часто въ нихъ описы
вается, какъ сынъ богатаго крестьянина остается вернымъ своей бед
ной возлюбленной, не взирая ни на каюя увещажя, интриги и даже 
преследоважя со стороны родныхъ. Но въ действительной жизни мы 
очень редко встречаемъ въ крестьянской среде так1я сильныя, всепо- 
беждающ1я чувства.

Обыкновенно дело реш ается заранее между родителями жениха 
и невесты, причемъ предварительно уславливаются не только о при- 
даномъ, но самымъ подробнымъ образомъ обсуждаютъ, сколько должно 
быть дано платьевъ, штукъ скота и т. п.

Иное отношеже къ браку мы встречаемъ со стороны представи
телей городского рабочего класса. Здесь матер1альные расчеты го
раздо менее принимаются во внимаже, хотя рабочаго, казалось бы, 
сильнее должна тревожить мысль о завтрашнемъ дне, чемъ за- 
житочнаго крестьянина. Не следуетъ закрывать глаза на то, что 
крестьянинъ обнаруживаетъ такую осторожность при заключены 
брака не столько вследств1е чрезмерной заботливости о будущемъ 
потомстве, сколько изъ-за узкоэгоистическихъ мотивовъ, изъ боязни 
ухудшить свое матер1альное состояже. У рабочихъ мы встречаемъ 
подобные эгоистичесте мотивы гораздо реж е, потому что услов1я ихъ 
жизни таковы, что не даютъ возможности развиться имъ. Раздаюииеся 
упреки въ грубомъ матер!алистическомъ отношены къ браку могутъ 
быть отнесены и къ представителямъ более образованныхъ классовъ: 
купцамъ, чиновникамъ, ученымъ и художникамъ. Нельзя не признать 
того, что въ наше время вопросъ о приданомъ невесты или ея способ
ности зарабатывать играетъ более значительную роль, чемъ раньше. 
И опять-таки не потому, или по крайней м ере не только потому, 
что потребности у мужчинъ значительно расширились и усложнились. 
Причины указанной перемены коренятся въ современныхъ услов1яхъ
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жизни. Въ настоящее время, при перепроизводстве во всевозможныхъ 
спещальностяхъ, трудно молодому человеку возложить на себя тяж е
лую обязанность обезпечить приличное содержаже семьи; съ этимъ 
обстоятельствомъ нужно связать тотъ  фактъ, что среднш возрастъ 
мужчины при вступленш въ бракъ повысился, и возросло число без- 
брачныхъ въ состоятельныхъ классахъ. Разнообразныя перемены, ко
торыя произошли въ течеже послЪднихъ десятилЪтш во всемъ укладе 
культурной городской жизни, способствовали утверждежю и укр-Ьпле- 
Hiro матер1алистическаго отношежя къ брдку. Жизненные продукты 
за последнее время чрезвычайно вздорожали, а рядомъ съ этимъ 
потребности значительно увеличились. Теперь мы предъявляемъ го
раздо больиля требоважя къ гипеническимъ услов!ямъ жилищъ и 
пищи, шире и разнообразнее стали наши эстетичесюя потребности 
(театръ, лекцш, музыка); положеже въ обществе тоже требуетъ въ 
настоящее время гораздо больше затратъ , чемъ раньше, когда времена 
были друпя, и житейсюя отношежя и привычки были проще.

Вотъ почему теперь стало гораздо труднее прилично содержать 
семью, даже если жена ведетъ хозяйство и домъ на скромныхъ началахъ.

Услов1я современной жизни таковы, что люди съ умеренными 
средствами не только должны себе отказывать во многихъ культур- 
ныхъ удовольств1яхъ, но и часто подвергаютъ себя риску лишиться 
известной доли уважежя со стороны общества, если они не хотятъ 
жить выше своихъ средствъ. И здЬсь-то, намъ кажется, кроется 
истинная причина, почему молодые люди, вовсе не гоняюиуеся за 
удовольсгаями, но обладаюиде извЬстнымъ самолюб1емъ, скорее го
товы отказаться отъ семейной жизни, чемъ подвергаться тем ъ  огра- 
ничежямъ и уколамъ самолюбш, которые приносятъ съ собою брач- 
ныя узы.

Въ виду всехъ указанныхъ особенностей современной жизни 
мы не должны были бы слишкомъ сурово относиться къ тем ъ  моло- 
дымъ людямъ, которые при вступленш въ бракъ считаются съ из
вестными матер!альными услов1ями своей будущей семьи.

Мы обыкновенно ставимъ въ этическомъ отношежи выше того 
молодого человека, который, повинуясь одному только влечежю своего 
сердца, женится на бедной девуш ке, будучи самъ безъ средствъ; но 
въ сущности въ нравственномъ отношенш мы должны были бы ц е
нить более того, кто при заключенш брака думаетъ не столько о 
своихъ личныхъ чувствахъ и симпат1яхъ, сколько о будущемъ своей 
семьи, и кто, съ целью избавить последнюю отъ нужды и лишенш, 
считаетъ себя вынужденнымъ или позаботиться о приданомъ, или 
отложить вступлеже въ бракъ до того времени, когда онъ самъ до- 
стигнетъ лучшаго матер1альнаго положежя.
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Необходимо, однако, здесь подчеркнуть, что мужчина, который 
при заключенш брака руководствуется однимъ матер1альнымъ расче- 
томъ, не принимая во внимаже ни физическихъ, ни душевныхъ 
качествъ своей будущей супруги, такой человЪкъ поступаетъ и про- 
тивъ законовъ нравственности и противъ законовъ бшлогш, а бракъ 
въ такихъ случаяхъ неизб-Ьжно приводить къ самымъ горькимъ разо- 
чароважямъ.

Добытое богатство доставляетъ удовольств1е только первое время, 
къ новому положежю очень скоро привыкаютъ, зато не такъ легко 
привыкнуть къ нежеланной придаче—къ нелюбимой супруге, которая 
становится все ненавистнее своими требоважями и претенз1ями. Муж
чина, который мечтаетъ делить свою судьбу съ женщиной, отвечаю
щей его идеалу, который видитъ счастье не во внешнемъ блеске, а 
въ гармонш семейныхъ отношенш, долженъ быть особенно осторо- 
женъ, если его внимаже обратила на себя представительница привил- 
легированныхъ „десяти тысячъ“ . Мы не хотимъ этимъ сказать, что 
девушки изъ богатыхъ семей менее одарены въ физическомъ или 
духовномъ отношежи, чемъ дочери менее состоятельныхъ родителей, 
но оне подвергаются постоянно такимъ вл1яжямъ, которыя въ ихъ 
будущей семейной жизни могутъ дать себя почувствовать далеко не 
съ благопр1ятной стороны. Ихъ воспитываютъ такъ, какъ полевыя 
лилш, созданныя только для украшежя, а не для высшаго, более ра- 
зумнаго назначежя въ жизни; оне привыкли, чтобы все ихъ желажя 
и капризы сейчасъ же исполнялись, день свой оне наполняютъ или 
безплодными занят1ями или же удовольстаями и развлечежями. Ко 
всему этому присоединяется и развращающее вл1яже тех ъ  мужчинъ, 
которые кружатся вокругъ нихъ, какъ вокругъ золотого тельца, какъ 
только оне достигаютъ брачнаго возраста. Мы видимъ на каждомъ 
шагу, какъ дочери богачей окружены целымъ роемъ ухаживателей и 
поклонниковъ, даже если оне не обладаютъ никакими привлекательными 
чертами; такое поклонеже даетъ имъ совершенно превратное пред- 
ставлеже объ ихъ собственной личности, пробуждая въ нихъ огромное 
самомнеже и тщеслав1е. Когда такая девушка вступаетъ въ бракъ, 
который является не только источникомъ правъ, но и известныхъ 
обязанностей по отношежю къ мужу и детямъ, она совершенно не 
знаетъ, какъ ор1ентироваться въ своемъ новомъ положежи. Въ томъ 
именно, что богатство создаетъ искусственное поклонеже со стороны 
мужчинъ, что любовь и уважеже прюбретаются не личными достоин
ствами и заслугами, въ этомъ коренится главная причина того груст- 
наго контраста, который мы часто встречаемъ въ деорцахъ миллтне- 
ровъ между внешнимъ блескомъ и печальнымъ содержажемъ ихъ 
семейныхъ отношежй. Необходимо здесь же указать еще на одно
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обстоятельство. Богатство родителей не только не облегчаетъ моло- 
дымъ девушкамъ найти себе спутниковъ жизни, а значительно за- 
трудняетъ. Чуждыя житейскаго опыта, лишенныя знажя жизни и людей, 
оне не въ состоянш отличить, что въ поклоненш ихъ ухаживателей 
следуетъ отнести на счетъ ихъ личности и что расточается ихъ 
богатству.

Въ заключеше мы должны вообще признать, что большое богат
ство является элементомъ, скорее препятствующимъ, чемъ способ- 
ствующимъ достижетю  семейнаго счастья. Люди, которые, благодаря 
огромнымъ матер!альнымъ средствамъ, не знаютъ никакихъ ограничены, 
которые въ состоянш ежеминутно осуществлять свои желашя и прихоти, 
труднее находятъ въ совместной семейной жизни высшую радость, чемъ 
те, кто располагаетъ скромными матер1альными рессурсами. Судьба какъ 
бы позаботилась о томъ, чтобы дерево счастья не расточало всехъ 
своихъ плодовъ однимъ лишь избранникамъ.

Общественное положеше.

Въ романахъ и комед1яхъ авторы часто повествуютъ о томъ, 
какъ высокопоставленные господа женятся на девушкахъ изъ низшаго 
класса и наслаждаются счастливой семейной жизнью. Въ сказкахъ мы 
также часто читаемъ, какъ принцъ беретъ себе въ невесты дочь 
угольщика, и жизнь ихъ озарена беззаветной любовью. Суровая дей
ствительность даетъ намъ, однако, очень мало подобныхъ примеровъ. 
Сощальная пропасть, отделяющая современные классы, предразсудки, 
прививаемые съ колыбели, мешаютъ не только заключешю такихъ 
браковъ, но и вообще естественнымъ и продолжительнымъ сношешямъ 
между мужчинами изъ высшей аристократы или богатой буржуазш и 
бедными девушками изъ трудящихся классовъ. Любовь, правда, не 
знаетъ преградъ, и любовныя отношешя часто завязываются между 
людьми, стоящими на противоположныхъ ступеняхъ сощальной лест
ницы, но отъ любви до брака большое разстояше, которое обычно 
остается непройденнымъ. Въ огромномъ большинстве подобныхъ слу- 
чаевъ дело ограничивается более или менее продолжительной связью, 
на смену которой является другая связь или же соответствующая при
личная парт1я.

Чтобы представить себе все трудности, которыя приходится пре
одолеть молодому человеку изъ высшаго*общества, одушевленному горя- 
ей и честной любовью къ какой-нибудь бедной девуш ке, горничной 
или дочери ремесленника, нужно принять во внимаже господствуюиле 
у насъ диюе взгляды, поистине допотопные предразсудки, отъ  кото- 
рыхъ, впрочемъ, были свободны наши допотопные предки. Достаточно
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напомнить порядки, господствуюище въ прусской военной среде. Пусть 
офицеръ, отъ лейтенанта до генерала, посмЪетъ жениться на дочери 
рабочаго или ремесленника, и его вынудятъ выйти въ отставку, хотя 
бы плЪнившая его девушка пользовалась самой безупречной репутащей. 
А между тем ъ ведь отецъ этой девушки— сапожникъ, портной— несетъ 
почетную обязанность служить отечеству въ качестве солдата. И еще 
одинъ любопытный штрихъ: пусть этому сапожнику достанутся по 
наследству болышя деньги, которыя дадутъ ему возможность перейти 
на положеже празднаго рантье, и его дочь станетъ въ глазахъ обще
ства достойной сделаться женой офицера.

Эти удивительные взгляды находятъ себе санкщю не только въ 
высшихъ слояхъ общества, но ихъ вл1яже сказывается и въ широкихъ 
буржуазныхъ кругахъ, являясь во многихъ случаяхъ серьезнымъ тор- 
мазомъ супружескаго счастья. Даже тогда, когда всесильная страсть 
побеждаетъ искусственныя преграды, и молодой человекъ изъ очень 
знатной или богатой семьи женится въ конце концовъ на бедной 
девушке, враждебное отношеже къ последней со стороны окружаю - 
щихъ и родныхъ ея мужа, въ особенности со стороны свекрови, вно
сить ядъ вт- супружескую жизнь, и нужно обладать большимъ запа- 
сомъ мужества и любви, чтобы стойко выдержать нападки и злобные 
упреки. Къ сожалежю, при такихъ неравныхъ бракахъ услов1я обычно 
складываются более печально: постоянная травля со стороны окру- 
жающихъ и родныхъ достигаетъ своей цели, и, когда прошелъ угаръ 
любви, въ сердце мужа зарождаются сомненья, стоилъ ли бракъ тех ъ  
жертвъ, которыя онъ принесъ ради него, стоила ли женщина, руки 
которой онъ добивался, той борьбы, которую ему пришлось и прихо
дится выдерживать. Эти сомненья, столь частыя при неравныхъ бракахъ, 
являются тем ъ червемъ, который подтачиваетъ супружескую жизнь.

Вл1яше образования и семьи.

Чтобы оценить по достоинству значеже образоважя для супруже
скаго счастья, необходимо i провести строгую грань между истиннымъ 
образоважемъ и кажущимся или полуобразоважемъ. Только истинное 
образоваже, и притомъ не только ума, но и сердца, является 
источникомъ счастья какъ въ индивидуальной, такъ и въ общественной 
и семейной жизни. Расширяя нашъ духовный кругозоръ, утончая наши 
вкусы и привычки, смягчая и облагораживая наши чувства, развивая 
въ насъ духъ гуманности и альтруизма, истинное образоваже не 
даетъ намъ при неудаче впасть въ отчаяже, а въ счастье оберегаетъ 
насъ отъ пустого самодовольства. Полуобразоваже— его получаетъ 
большинство женщинъ въ зажиточныхъ классахъ—наводитъ лишь
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культурный лоскъ: это—лакъ, за  тонкимъ слоемъ котораго такъ не
редко скрывается грубость души и невежество ума. Въ нашей сред
ней школе (прохождежемъ которой ограничивается образоваже боль
шинства нашихъ девушекъ) слишкомъ много заботятся о снабжежи 
своихъ питомицъ разнообразнымъ балластомъ, обременяющимъ память, 
и слишкомъ мало обращаютъ внимажя на сообщеже въ высшей сте
пени важныхъ для будущей матери и жены сведежй изъ области 
гипены, детской психолопи, педагогики, практическаго и разумнаго 
ведежя хозяйства. Вопросы половой гииены, законы наследственности 
также должны были бы найти себе место въ системе образоважя 
молодыхъ девушекъ. Теперь уже признано, что только знаже, со
общаемое въ соответствующей форме, и лучше всего матерью, можетъ 
предохранить подрастающее поколеже отъ онанизма, венерическихъ 
заболеванш. Знаже неумолимыхъ законовъ наследственности, кото- 
рыхъ ни любовь ни страсть не могутъ изменить, сознаже ответствен
ности, которую женщина-мать несетъ передъ потомствомъ, заставятъ 
девушку серьезнее и осторожнее относиться къ выбору мужа. Девушке 
еще на школьной скамье должно быть сообщено, что существуютъ 
болезни и болезненныя предрасположежя, которыя передаются по 
наследству, и что съ этимъ фактомъ необходимо каждой женщине 
считаться при выборе себе спутника жизни.

На такихъ началахъ должно быть основано воспитаже девушекъ, 
если школа намерена облегчить имъ жизненную задачу сознательно 
устроить свое семейное счастье. Широкое общее образоваже стало 
столь же необходимымъ для женщинъ, какъ и для мужчинъ, такъ 
какъ оно сделалось однимъ изъ могучихъ факторовъ семейнаго 
счастья.

Было время, такъ называемое доброе старое время, когда идеа- 
ломъ жены, по крайней м ере въ Гермажи, считали женщину-хозяйку, 
способную всей душой отдаваться ведежю хозяйства, уходу за  детьми и 
заботамъ объ удовлетворен^ физическихъ потребностей мужа. Въ 
сущности такая идеальная жена должна была олицетворять собой пре
данную экономку и самоотверженную няньку. Но это доброе время 
миновало, и прежже патр1архальные взгляда сменились другими. Съ 
обеихъ сторонъ, какъ со стороны женщинъ, такъ  и мужчинъ, предъ
являются друпя требоважя къ правамъ и обязанностямъ жены, и 
нарождается новый идеалъ современной женщины. Жена, соответственно 
новымъ взглядамъ, должна быть истиннымъ другомъ своего мужа, спс- 
собнымъ делить съ нимъ не только внешжя перемены въ судьбе, но и 
внутренжя переживажя его души. Его интересы, не только матер1альные, 
но и духовные и интеллектуальные, должны быть настолько близки 
и понятны ея сердцу и уму, чтобы въ случае тяжелыхъ сомненш или
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радостныхъ удачъ мужъ не долженъ былъ искать вне семьи друга, 
съ которымъ онъ могъ бы делиться, но чтобы въ своемъ доме, рядомъ 
съ собой, въ лице своей жены онъ могъ найти человека, широко 
образованнаго или искренно стремящагося къ знашю, готоваго и умЪю- 
щаго выслушать его и помочь ему совЪтомъ.

Тотъ, который рисуетъ себе такой идеалъ жены, не долженъ 
особенно смущаться, если его возлюбленная— бедная девушка, по
лучившая очень скудное образоваше. Важно не это, важно то, чтобы 
она стремилась къ  свету, чтобы она жаждала пртбициться къ духов
ному Mipy любимаго ею человека. Только бы не было глухой стены, 
разделяющей духовные интересы будущихъ супруговъ. Любящш мужъ 
или женихъ всегда сумЪетъ, постепенно сообщая любимой женщине 
необходимыя знашя, расширить и углубить ея умственный кругозоръ 
и такимъ образомъ возвысить ее до своего интеллектуальнаго 
уровня.

ЕШяже семьи.

Характеръ человека, помимо заложенныхъ въ немъ врожден- 
ныхъ особенностей, въ значительной степени определяется теми много
численными вл1яжями, которымъ онъ подвергается въ раннемъ детстве 
въ своей семье. Здесь имЪетъ значеше не только сознательное вос
питательное воздейств1е со стороны родителей и педагоговъ, но еще 
въ большей степени т е  безсознательно воспринимаемыя ребенкомъ 
впечатлЪшя, которыя последнему доставляетъ окружающая жизнь. Эти 
безсознательныя воспр1ят1я, согласно новЪйшимъ изследоважямъ, за
печатлеваясь въ мозгу, много л етъ  спустя отражаются на мысляхъ 
и поступкахъ взрослаго человека.

Итакъ, не безразлично для совместной супружеской жизни, въ 
какихъ услов1яхъ протекало детство мужа и жены, были ли ихъ ро
дители связаны нежной любовью, царилъ ли въ ихъ доме миръ и со- 
nrncie, или же съ детства имъ приходилось быть свидетелями грубыхъ 
семейныхъ сценъ, постоянныхъ ссоръ, издевательства надъ человече- 
скимъ достоинствомъ, эгоистическихъ упрековъ и т. п. Правда, въ 
жизни мы встречаемъ и таюе примеры, когда неудачная семейная 
жизнь родителей служитъ какъ бы грознымъ урокомъ для детей, и 
последжя впоследствш, въ своей супружеской жизни, стараются из
бегнуть печальныхъ ошибокъ своихъ родителей и следуютъ другимъ 
принципамъ. Такъ, у деспотической матери, державшей всю жизнь 
мужа подъ башмакомъ, можетъ вырасти дочь, которая станетъ потомъ 
преданной и любящей женой; сынъ легкомысленнаго гуляки можетъ 
■сделаться примернымъ семьяниномъ и домоседомъ. Но все это счаст-
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ливыя исключежя. Обычно же въ жизни оправдывается старинная по
говорка: яблоко отъ яблони не далеко падаетъ.

Особенное значеже для супружеской жизни имЪетъ степень раз- 
В1т я  въ супругахъ «семейнаго чувства», которое подвержено индиви- 
дуальнымъ колебажямъ. Можно, какъ правило, утверждать, что 
молодой человЪкъ, въ семьЪ котораго родители и дЪти не проявляли 
другъ къ другу особенной нежности, а братья и сестры не жили 
дружно, и въ свою семью перенесетъ холодъ души. Страсть можетъ 
на время воспламенить сердце такого человека, у котораго атрофиро
ваны альтруистичесюя чувства; но когда опьянеже любви пройдетъ, 
когда жизнь потребуетъ, помимо чувственной любви, готовности при
нести известную жертву (терпеливо выслушать возражеже, прими
риться съ некоторыми хозяйственными недочетами), тогда отсутств1е 
тонкой сердечной нежности къ женЪ выступить въ неприкрытой, 
грубой формЪ.

Любопытно здЪсь отметить, что если недостаточное развит1е 
семейнаго чувства у одного или обоихъ супруговъ даетъ основаже къ 
плохому прогнозу относительно ихъ семейной жизни, то чрезмерно 
нужная привязанность д-бтей къ родителямъ, въ особенности дочери 
къ отцу или сына къ матери, тоже слЪдуетъ признать нЪкоторымъ 
препятств1емъ для супружескаго счастья.

На это обстоятельство въ новейшее время обратилъ внимаже 
въ своихъ замЪчательныхъ изслЪдоважяхъ проф. Фрейдъ. Бракъ можетъ 
быть вполнЪ счастливымъ только тогда, когда мужъ въ женЪ и жена 
въ мужЪ видятъ самаго близкаго и дорогого челов-Ька, когда нЪтъ 
въ ихъ душЪ чувства болЪе сильнаго, чЪмъ то, которое они питаютъ 
другъ къ другу. Но когда дочь съ ранняго дЪтства привыкла съ вели
чайшей нежностью относиться къ отцу, или когда сынъ видитъ въ 
матери идеалъ женщины, тогда они въ свои супружесмя отношежя 
вносятъ элементъ, исключающш полноту счастья. Въ своей семьЪ эти 
чрезмерно любящ1я дЪти останутся подъ властью своихъ чувствъ къ 
родителямъ. Въ сердцЪ такой дочери мужъ никогда не займетъ того 
господствующаго исключительнаго м-Ьста, которое ему должно по 
праву принадлежать, а въ глазахъ такого сына мать всегда останется 
права въ ея столкновежяхъ съ его женой.

Та зловещая роль разрушительницы семейнаго счастья, которую 
такъ охотно приписываютъ тещамъ и которая въ действитель
ности имъ часто принадлежитъ, находитъ себЪ въ большинства слу- 
чаевъ объяснеже въ томъ огромномъ вл1янш, которое мать имЪеть 
на своихъ дочерей и сыновей, и отъ котораго послЪдже по своей 
слабохарактерности не могутъ освободиться и тогда, когда они всту- 
паютъ въ бракъ.
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Релшчя и общ ее Mip0B033ptHie.

Релипозныя вероважя супруговъ, ихъ принадлежность къ одному 
и тому же или различнымъ исповЪдатямъ, не имЪютъ такого значе- 
жя для супружескаго счастья, какое можно было бы a priori имъ 
приписать. Въ наше время, когда для большинства образованныхъ 
людей принадлежность къ известному исповедажю стала чистой фор
мальностью, навязываемой съ колыбели, релипозныя предписажя не 
вл1яютъ более на судьбу брачной жизни. Мы встречаемъ въ кругу 
людей, только формально причисляющихъ себя къ известнымъ испо- 
ведашямъ или совершенно отрекшихся отъ нихъ, столь же часто 
счастливые браки, какъ и среди верующихъ. Въ одномъ отношенш 
благочеспе можетъ даже служить препятств1емъ къ достижежю се- 
мейнаго счастья, именно тогда, когда оно носитъ внешнш характеръ 
и не имеетъ корней въ самой натуре человека, когда оно прояв
ляется въ соблюденш обрядовъ и догматовъ (молитвахъ, посЬщежяхъ 
церкви, постахъ и т. п.). Такое благочеспе служитъ часто манией, 
прикрывающей грубость сердца.

Только искренняя, глубокая вера является факторомъ, благо- 
пр!ятствующимъ семейному счастью. Но такая вера предполагаетъ 
высоюя душевныя качества, нежность сердца, терпимость.

Въ конце концовъ характеръ и образоваже вл1яютъ на семей
ное счастье въ гораздо большей степени, чемъ какое угодно рели- 
позное у ч ете . Католикъ и еврейка, протестантъ и католичка могутъ 
составить прекрасную супружескую пару, если только, горячо любя 
другъ друга, они съ величайшей терпимостью будутъ относиться къ 
вероважямъ, привычкамъ и, кажущимся порой даже смешными, пред- 
разсудкамъ своей половины.

Въ связи съ релипозными вероважями стоитъ общее Mipoeo3- 
зреж е человека. Два противоположныхъ взгляда на жизнь, идеалисти- 
ческш и матер1алистичесюй, имеютъ огромное значеже для супруже
ской жизни, причемъ первый является не только элементомъ, более 
благопр1ятствующимъ супружескому счастью, чемъ второй, но въ из
вестной м ере необходимой предпосылкой семейнаго благополуч!я. 
Идеалистъ легко мирится съ внешними неудобствами жизни, съ теми 
мелкими непр1ятностями, безъ которыхъ не обходится ни одна се
мейная жизнь; въ сердечныхъ чувствахъ своей жены, въ ея душев- 
ныхъ качествахъ, въ ея живомъ интересе ко всему, что онъ пере- 
живаетъ, онъ ищетъ и находитъ свое счастье. Для мужа-матер1алиста 
на первомъ плане—заботы жены о его физическихъ удобствахъ, для 
жены-матер1алистки— готовность и способность мужа удовлетворять 
все ея желажя и прихоти, доставлять средства, необходимыя для ея
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туалета, для выЪздовъ и т. п. Семейная жизнь, построенная на ма- 
тер!алистическихъ основахъ, не можетъ дать полнаго удовлетворежя. 
Порой плохо приготовленный обЪдъ, безпорядокъ въ хозяйств^ мо
гутъ вызвать въ матер1алисг6-муж1> враждебное чувство къ недо
статочно заботливой, по его MHiiHiio, супругб; точно такъ же у жены, 
чуждой идеалистическихъ порывовъ, вынужденный отказъ отъ какой- 
либо части туалета, ограничеже въ расходахъ, вызванное ухудшежемъ 
въ дЪлахъ мужа, порождаютъ чувство неудовлетворенности, которое 
неблагопр1ятно отражается на семейныхъ отношежяхъ.

Во взглядахъ людей на жизнь наблюдается еще одно раз- 
лич1е. Есть люди жизнерадостные, видящ|'е все въ розовомъ свЪгЪ, 
склонные всюду улавливать болЪе свЪтлыя, ч'Ьмъ тбневыя, стороны, 
умЪюиие пользоваться и наслаждаться жизнью безъ раздумья о бу- 
дущемъ, и, наоборотъ, есть люди, бол£е печально настроенные, всюду 
усматриваюи^е грустную сторону человЪческаго существоважя, на
слаждеже настоящимъ моментомъ для нихъ всегда отравлено горькими 
мыслями и заботами о будущемъ. Въ общемъ слЪдуетъ признать, что 
жизнерадостное настроеже— достояже молодости, а серьезное и сдер
жанное отношеже къ окружающему, будучи плодомъ долгаго и бога- 
таго жизненнаго опыта, характеризуетъ болЪе зрелый возрастъ. Въ 
тЪхъ бракахъ, гдЪ существуетъ значительное различ1е въ лЪтахъ въ 
пользу жены, отмеченная противоположность настроенж им^етъ свою 
выгодную сторону. Когда бол^е пожилой мужъ, пережившш немало 
разочарованш послЪ заботъ и треволнежй, неизбЪжныхъ во всякой 
профессж, находитъ дома молодое существо, полное жизни, бодро и 
беззаботно смотрящее впередъ, онъ самъ начинаетъ ощущать въ себЪ 
душевный подъемъ и проникается благодарностью къ своей спутницЪ 
жизни за то, что она даетъ ему возможность чувствовать радость 
бьтя.

Въ заключеже мы должны коснуться еще одного взгляда, кото
рый нашелъ ce6i> особенно ярыхъ адептокъ на американской почвЪ, 
но который въ послЪдже годы сталъ достояжемъ многихъ женщинъ 
и нашихъ большихъ городовъ.

Американская лэди смотритъ на себя, какъ на существо, болЪе 
тонко организованное, чЪмъ мужчина. Женщина должна быть укра- 
шешемъ жизни, въ супружеской жизни она должна играть роль пре
красной декорацш. На этомъ основажи создается культъ тЪла. Ради 
красоты, ради сохранежя формъ надо избегать всякаго физическаго 
напряжешя, тЪмъ болЪе беременностей и рождежя большого числа 
дЪтей. Не только въ глазахъ представительницъ избранныхъ 10,000, 
но и въ среднихъ слояхъ многодетность считается чЪмъ-то непри- 
личнымъ, и во всЬхъ классахъ общества наблюдается стремлеже жен-

Бракъ и сч астье . ^
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щинъ свести число дЪторождежй къ минимуму (1—2) даже тогда, 
когда матер1альныя средства вполне позволяютъ прилично содержать 
многодетную семью.

Но дети въ наши дни стали большой помехой для многихъ 
женъ, которыя цель жизни видятъ въ наслажденш, да кроме 
того беременность, послеродовой перюдъ, кормлеше— все это такъ 
портитъ сложеше и грозитъ женщине увядашемъ ея прелести. Этотъ 
культъ тЪла, которому приносятся въ жертву и заботы о детяхъ и 
муже, и выспле духовные интересы, не можетъ служить залогомъ се
мейнаго счастья. Для последняго всегда останутся необходимыми усло- 
в1ями нежность сердца и готовность къ самопожертвовашю. Женщине 
же, выше всего ставящей изысканность туалета и сохранеше красоты, 
эти качества чужды. Встречаются, правда, въ жизни тщеславные 
мужья, которые первое время находятъ некоторое удовлетвореше во 
внешнемъ блеске и успехахъ, которыми окружены ихъ жены. Но 
годы идутъ, время не щадитъ никого, и наступаетъ пора, когда ни
какой туалетъ и никакая косметика не въ состоянш доставить преж
ней красавице былого восхищешя.

Ряды поклонниковъ быстро редею тъ, и, по м ере утраты кра
соты, все резче вырисовывается предъ глазами мужа духовное убо
жество его жены. Истинной сердечной связи между супругами и 
раньше не было, а теперь, когда исчезло обаяше тела , бракъ пре
вращается въ формальную связь, въ пустой звукъ, лишенный содер- 
жашя.

Среда и проф есая.

Вл1яше окружающей среды на характеръ человека не менее зна
чительно, чемъ вл1яше семьи. Среда, въ которой вращаются молодые 
люди до и после вступлешя въ бракъ, прививаетъ имъ свои воззре- 
шя, привычки, симпатш и антипатш. Взгляды и поступки окружаю- 
щихъ имеютъ огромную заразительную силу для людей, находящихся 
еще въ томъ возрасте, когда характеръ не вполне оформился и воля 
не окрепла. Впрочемъ, среда вл1яетъ на людей не только молодого 
возраста, но и более зрелаго. Кто смолоду окруженъ серьезными 
людьми, добросовестно исполняющими свои профессюнальныя обязан
ности, ставящими себе въ жизни возвышенныя цели, тотъ и самъ 
будетъ серьезно относиться къ своимъ обязанностямъ и призвашю, 
будетъ разуменъ въ своихъ тратахъ и развлечешяхъ и не будетъ 
вступать въ легкомысленныя связи.

Совершенно иному воздействш  подвергается тотъ, кто вра
щается въ артистической среде. Здесь скромный семейный очагъ, уме
ренный и предусмотрительный образъ жизни считаются чемъ-то ба-
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нальнымъ, несовмЪстимымъ со служежемъ истинному искусству. Отно- 
шеше къ представительницамъ прекраснаго пола здесь также иное: 
любовныя связи легко возникаютъ, какъ результатъ чувственной 
вспышки, и также легко сменяются новыми. Естественно, что моло
дые люди, вращаклщеся въ томъ или иномъ кругу, внесутъ въ свои 
супружесюя отношежя различные взгляды и настроежя, въ однихъ 
случаяхъ благопр1ятствующ1е, въ другихъ— препятствуклще достижежю 
семейнаго счастья.

Помимо среды и совершенно независимо отъ нея, на характеръ 
человека и его проявлежя въ семейной жизни вл1яетъ професая. 
Правда, н етъ  такой профессш, которая исключала бы возможность 
счастья въ браке, но нельзя отрицать, что въ отдЪльныхъ профес- 
аяхъ удачные браки попадаются чаще, чЪмъ въ другихъ. Два край- 
нихъ полюса въ этомъ отношенш представляютъ собой священники 
и художники. Насколько въ общемъ супружеская жизнь у первыхъ 
протекаетъ мирно и согласно, настолько въ среде вторыхъ супру- 
жесюя отношежя принимаютъ часто печальный или даже трагическш 
характеръ. Истинная причина этого явлежя лежитъ, однако, не въ 
особенностяхъ професаи и среды, а въ глубокомъ различж душев- 
наго склада людей, посвящающихъ себя искусству и теолопи. Именно 
этотъ душевный складъ и предопредЪляетъ судьбу семейной жизни. 
Художники это люди съ врожденнымъ безпокойнымъ темпераментомъ, 
повышенной чувственностью, легко возбуждаклщеся, предъявляющее 
къ жизни огромныя требоважя.

Теологи, наоборотъ, люди съ пониженной чувственностью, урав
новешенные и спокойные, скромные въ своихъ требоважяхъ. Сюда 
присоединяется еще различ1е во взглядахъ на бракъ: въ глазахъ 
теолога онъ представляется таинствомъ, а жена— даромъ, ниспослан- 
нымъ Провидешемъ; художникъ отъ подобныхъ взглядовъ, конечно, 
очень далекъ.

ЗатЪмъ, еще одно важное обстоятельство: художникъ въ своемъ 
творчестве въ значительной степени зависитъ отъ окружающаго, ко
торое, смотря по характеру своему, можетъ вдохновлять его или па
рализовать его творчесюя силы. Професаональная деятельность свя
щенника не стоитъ ни въ какой зависимости отъ окружающей среды.

Отдельные виды служежя искусству таятъ  въ себе особенную 
опасность для семейнаго счастья. Такъ, артисты и артистки, певцы и 
певицы въ силу своей профессш приходятъ въ постоянное тесное об- 
щеже другъ съ другомъ—обстоятельство, которое далеко не благо- 
пр1ятствуетъ сохранежю въ чистоте семейныхъ нравовъ.

Наоборотъ, у лицъ духовнаго зважя и окружающая среда и 
характеръ ихъ деятельности — все поддерживаетъ святость супруже- 
скихъ узъ. 4*
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А. Додэ въ одномъ изъ своихъ произведена („Жены артистовъ“) 
превосходно обрисовалъ тЬневыя стороны семейной жизни художни- 
ковъ, обусловленныя ихъ професаей. „Мы,— говорить одинъ изъ его 
героевъ,— художники, скульпторы, писатели, композиторы, мы, стран
с т в у й т е  нисколько поотдаль отъ широкой дороги жизни, мы, посвя- 
щ акаде себя творчеству и искусству, чуждаюппеся толпы, мы должны 
смотреть на вступлеже въ бракъ, какъ на исключительный, а не есте
ственный актъ. Для такихъ нервозныхъ, легко воспламеняющихся, 
изменчивыхъ въ своихъ настроежяхъ существъ, каковыми являемся 
мы, художники (недаромъ насъ называютъ большими детьми), нужна 
женщина съ оригинальнымъ складомъ души, какую едва ли можно 
найти, да и лучше не искать такой... Да, все полагаютъ, что очень 
интересно быть женой талантливаго художника, но счастливы ли 
таю е браки? Я говорю тебе-, жена какого-либо железнодорожнаго 
сторожа во сто кратъ счастливее, чемъ жена художника".

Въ противоположность подобнымъ взглядамъ Гарди утверж дает^ 
что професая писателя сама по себе не более мешаетъ семейному 
счастью, чемъ любая буржуазная професая. Большое значеже имеетъ 
въ данномъ случае то обстоятельство, что писатель работаетъ всегда 
дома, и такимъ образомъ на его настроеже и деятельность въ боль
шей степени вл1яетъ домашняя обстановка, чемъ на тех ъ , которые, 
въ силу своей профессш, большую часть дня проводятъ вне домаш- 
няго очага. Всякаго рода мелочи и непр1ятности, неразлучныя съ се
мейной обстановкой: детскш  плачъ, пререкажя съ прислугой, гене
ральная чистка квартиры и т. п., вызываютъ въ муже-писателе неудо- 
вольство и раздражеже и вооружаютъ его противъ домашнихъ. Лично^ 
мне кажется, что господа писатели переоцениваютъ неблагопр!ятное 
вл1яже домашней обстановки на ихъ творчество. Причина ихъ неудо
влетворенности лежитъ глубже: въ нихъ самихъ, а не въ окру- 
жающемъ. Муза— капризная богиня и не всегда послушно является 
на зовъ. Часто начатое произведете целыми неделями не подвигается 
впередъ только потому, что желанное вдохновеже не приходитъ. 
Вотъ въ TaKie дни писатель становится особенно раздражительнымъ: 
муха на стен е  можетъ вывести его изъ терпеж я, и онъ во всемъ 
семейномъ обиходе, въ различныхъ мелочахъ домашней обстановки 
видитъ помеху своему творчеству.

Еще большее значеже, чемъ характеръ профессш, имеютъ свя
занные съ ней интересы экономическаго характера. Естественно, что 
т е  профессш, которыя доставляютъ хороппй, а главное, надежный 
заработокъ, более благопр!ятствуютъ семейному счастью, чемъ те , 
въ которыхъ трудъ скудно оплачивается, или заработокъ подверженъ 
резкимъ колебажямъ. Въ этомъ отношежи нельзя не признать осо-
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<5енно тяжелымъ положеже рабочихъ массъ. Трудъ рабочаго въ раз- 
личныхъ отрасляхъ промышленности оплачивается настолько низко, 
что при современной дороговизне не даетъ возможности содержать 
даже и малочисленную семью, и является необходимость привлечь и 
жену къ добыважю денегъ. Сюда присоединяется еще целый рядъ 
неблагопр1ятныхъ условШ жизни рабочаго класса: антигипеническая 
обстановка на фабрикахъ и заводахъ, чрезмерная продолжительность 
и напряженность работы, гнетущее однообраз1е ея. Борьба труда съ 
капиталомъ и ея неизм-Ьнныя спутницы— стачки и локауты лишаютъ 
рабочаго уверенности въ завтрашнемъ дне, выбрасываютъ его часто 
на улицу безъ всякихъ средствъ къ  существоважю. Можно ли бро
сить въ него камнемъ, если при такихъ услов1яхъ жизни онъ часто 
прибегаетъ къ единственному утешителю —  алкоголю, который вно
сить новый ядъ въ семейную жизнь.

Злободневнымъ является въ настоящее время вопросъ о вл1яжи 
на характеръ супружеской жизни профессюнальной деятельности 
жены. Поборницы женскаго равноправ1я склонны видеть въ экономи
ческой самостоятельности женщины важнейшее услов!е улучшежя 
семейныхъ отношенш. Вопросъ это тъ  очень сложенъ. Въ тех ъ  
семьяхъ, где жена наряду съ мужемъ принимаетъ учаспе въ торго- 
выхъ предпр1ят1яхъ, последжй можетъ, конечно, проникнуться благо
дарностью за  ея трудъ, снимающш съ него некоторое бремя, и супру- 
жесюя отношежя могутъ сложиться вполне благопр1ятно. Необходимо 
лишь, чтобы при этомъ не страдали ведеже хозяйства и уходъ за  
дЪтьми, а это возможно только при наличности значительныхъ ма- 
тер!альныхъ средствъ.

Что касается вл1яжя, которое оказываетъ на брачную жизнь 
занят1е женой высшей духовной деятельностью, то попытки его изу- 
чешя взяли на себя писательницы Адель Гергардъ и Елена Симонъ. 
Результаты, къ которымъ оне пришли, представляютъ и для насъ 
большой интересъ. Эти результаты могутъ быть вкратце формулиро
ваны въ следующемъ тезисе,- нельзя одновременно служить съ оди
наковой ревностью двумъ богамъ. Обязанности преданной матери и 
нЪжной супруги не всегда совместимы съ обязанностями, налагаемыми 
професаей писательницы, художницы, артистки. Женщина, которая 
временами должна отдаться всецело своему творчеству или большую 
часть дня проводить вне дома, не можетъ посвящать много времени 
и силъ заботамъ о муже и детяхъ. И если она питаетъ къ мужу 
горячее чувство любви и преданности, въ ея душе неминуемо дол
женъ возникнуть конфликтъ. Для супружескаго счастья имеетъ зна- 
чеше не столько этотъ душевный конфликтъ, сколько отношеже 
мужа къ призважю и деятельности своей жены. Если она художница,
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а онъ тоже художникъ или по крайней м ере человЪкъ, умеющШ по 
достоинству оценить художественное произведете, тогда творчество 
жены можетъ стать источникомъ новыхъ совместныхъ наслаждежй 
и вознаградить за  г б  недочеты и конфликты, которые оно вноситъ 
въ семейную жизнь и о которыхъ была речь выше.

Можетъ быть, нелишнимъ будетъ здесь отметить, что въ гЬхъ 
случаяхъ, когда супружеская чета занята одной и той же артисти
ческой деятельностью (оба, напримЪръ, подвизаются на сцене, оба ху
дожники), часто возникаетъ на почве успЪховъ у публики чувство 
ревности, которое разстраиваетъ гарможю семейной жизни.

Особенныя услов1я разви™  современной промышленности послу
жили причиной того, что женщина оказалась втянутой въ различныя 
отрасли фабричнаго производства. Дешевый женскш трудъ является 
главнымъ мотивомъ, побуждающимъ предпринимателя заменять, где 
только возможно, мужчинъ женщинами, для того чтобы уменьшить 
такимъ путемъ стоимость производства.

Съ другой стороны, недостаточное вознаграждеже мужского 
труда заставляетъ женъ и матерей рабочихъ оставлять свою семью и 
уходить на фабрику.

Насколько такой порядокъ вещей, обусловленный ходомъ эко- 
номическаго развит1я, долженъ тяжело отразиться на судьбе детей 
въ рабочихъ семьяхъ, красноречиво свидЬтельствуетъ слЪдующш, 
установленный въ последнее время фактъ.

Въ перюды простановки работъ въ тех ъ  рабочихъ семьяхъ, 
которыя временно оказываются вынужденными прибегать къ благо
творительной помощи, заболеваемость и смертность д6тей падаетъ х). 
Обстоятельство это указываетъ, какое огромное значеже имеетъ для 
благополуч1я детей и, следовательно, счастья рабочей семьи пребываже 
матери дома, хотя бы и вынужденное.

Но если дети рабочихъ страдаютъ отъ условШ современной 
промышленности, то не страдаетъ ли отъ этихъ же условШ и счастье 
ихъ супружеской жизни?

Жизненныя привычки.

Сила привычки громадна, ея могущественное вл1яже прости
рается не только на индивидуальную жизнь, но и на семейныя отно
шежя. Редко случается, чтобы мужчина или женщина, вступивъ въ

*) Подобный же наблюдения, какъ сообщаетъ Бебель въ своей книгЬ „Ж ен
щина и сощализмъ", были сдЪланы много лЪтъ назадъ въ Англш и Соед. Ш татахъ 
въ перюды всеобщей безработицы, когда занятыя въ . промышленности работницы 
получали вынужденныя каникулы.
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бракъ, въ состоянш были отказаться отъ привычекъ, которыя были 
свойственны имъ въ добрачной жизни. Молодой человЪкъ, который, 
будучи холостякомъ, любилъ проводить дни и ночи въ ресторанахъ, 
устраивать веселыя загородныя поездки съ друзьями, съ тяжелымъ 
сердцемъ примирится съ тихой семейной обстановкой, со скромнымъ 
обЪдомъ, который въ состоянш предложить ему супруга, оставаясь 
въ предЪлахъ умЪреннаго бюджета. Точно такъ же и девушка, воспи
танная въ семье, въ которой все было направлено къ тому, чтобы 
пустить знакомымъ пыль въ глаза, такая девушка можетъ внести и 
въ свою супружескую жизнь унаслЪдованныя замашки. Когда медовый 
мЪсяцъ прошелъ, когда страсть перестаетъ заглушать все друпя чув
ства и желажя, тогда такая девушка съ большимъ неудовольсгаемъ 
убеждается въ томъ, что наступившая для нея новая жизнь не въ 
состоянш удовлетворить ея потребности въ удовольств1яхъ, шумныхъ 
выЪздахъ и т. п.

На почв^Ь этой неудовлетворенности легко возникаютъ трежя 
между супругами, которыя могутъ привести къ серьезному семейному 
разладу.

Если расточительность, не считающаяся съ наличными средствами, 
является часто услов1емъ, подтачивающимъ семейное счастье, то, на
оборотъ, привычка къ скромному и безпритязательному образу жизни, 
усвоенная въ родительскомъ доме, представляетъ собой качество, 
укрепляющее супружесюя связи.

Особенно сильное вл!яже оказываютъ на характеръ семейныхъ 
отношенш т е  привычки, которыя отражаются не только на мате- 
р1альномъ благосостоянш супруговъ, но и на ихъ здоровье. Среди 
такого рода привычекъ первое место занимаетъ привычное употре
блеже алкогольныхъ напитковъ. Женщина, соединяющая судьбу свою 
съ алкоголикомъ, возлагаетъ на себя тяжелый крестъ. Въ жизни, 
къ сожалежю, редко случается, чтобы жена могла стать ангеломъ- 
избавителемъ мужа отъ власти отравляющаго напитка; чаще всего 
эта пагубная привычка оказывается неискоренимой.

Я не могу здесь уделить место подробному изложежю т е х ъ  
ужасныхъ последствш для здоровья, которыя влечетъ за  собою не
умеренное употреблеже алкоголя.

Мы бы хотели лишь подчеркнуть, что такъ называемое умеренное 
употреблеже алкогольныхъ напитковъ нередко печально отражается 
на супружескихъ отношежяхъ. Карточная игра, частыя посещежя 
ресторановъ, пребываже въ веселой компанш собутыльниковъ— все это 
таюя обстоятельства, которыя отнюдь не могутъ служить надежнымъ 
фундаментомъ ни для матер1альнаго преуспеважя семьи ни для уста- 
новлежя добрыхъ супружескихъ отношенш. Къ тому же, и съ этимъ
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приходится считаться, даже умеренное употреблеже алкоголя во мно
гихъ случаяхъ наносить вредъ здоровью и ослабляетъ сопротивлеже 
организма въ борьбе съ болезнетворными агентами.

YcnoBiH современной жизни создали еще одну привычку, которая 
особенно распространена въ коммерческихъ и интеллигентныхъ кру- 
гахъ и не остается безъ вл1яжя на супружескую жизнь. Это вечное 
стремлеже взваливать на свои плечи побольше работы, это вошедшая 
въ привычку погоня за  профессюнальной или общественно-полити
ческой деятельностью, диктуемая часто тщеслав1емъ или жаждой обога- 
щежя и не считающаяся ни съ физическими ни съ духовными силами 
индивидуума. Въ результате этой неистовой погони— переутомлеже, 
столь обычное въ наше время, разстраивающее нервную систему, 
делающее человека раздражительнымъ, вспыльчивымъ, порой невыно- 
симымъ въ семье. Погруженный въ свои профессюнальныя или обще- 
ственно-политичесюя дела, отецъ по целымъ днямъ не видитъ своихъ 
детей, своей жены; последняя благодаря этому лишается многихъ 
удовольствш, которыя она, въ силу общественныхъ условш, можетъ 
получить лишь совместно съ мужемъ.

Отъ этой ненасытной жажды заработка, славы, популярности и 
т. п. страдаетъ здоровье, нарушается гарможя семейной жизни.

Къ жизненнымъ привычкамъ следуетъ отнести также и потреб
ность, присущую не всемъ въ одинаковой степени, въ высшихъ духов- 
ныхъ наслаждежяхъ. Последшя имеютъ то существенное преимуще
ство предъ физическими удовольств1ями, что они не мимолетны, а 
оставляютъ после себя следъ, переживающш моментъ ихъ получежя. 
Самый роскошный лукулловскш обедъ не въ состоянш доставить удо- 
в о л ь с т е , которое могло бы въ какой-либо форме сохраниться на 
следующш день. Наоборотъ, духовныя наслаждежя доставляютъ намъ 
не только временную радость, они увеличиваютъ наши духовныя бо
гатства, делаютъ более воспршмчивыми къ красотамъ жизни. Со
вместное испытываже супругами духовныхъ наслажденш (чтеже клас- 
сическихъ произведенш, посещ еже театровъ, музеевъ, концертовъ, 
лекцш и т. п.) придаетъ ихъ жизни большую содержательность и 
ценность. Вкусы- супруговъ бываютъ, конечно, различные, но въ этомъ 
никакой беды нетъ . Ж изнь приведетъ ихъ обоюдныя наклонности къ 
известной ассимиляцш, которая послужитъ однимъ изъ самыхъ проч- 
ныхъ устоевъ ихъ брака.

Половая жизнь до брака.

Начиная съ седой старины и до настоящаго времени у всехъ 
культурныхъ народовъ запада предъявлялись къ мужчинамъ и жен-
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щинамъ совершенно различныя требовашя по отношежю къ ихъ до
брачной половой жизни. Женщина, если рЪчь идетъ не о вдове и 
разведенной, должна принести въ бракъ девственную нетронутость, 
въ то время какъ отъ мужчины ничего подобнаго не требуется. Эти 
требовашя, которыя предъявляются и въ тех ъ  классахъ населешя, 
которые чужды предразсудковъ, не вытекаютъ изъ какихъ-либо ре- 
липозныхъ предписашй, а находятся въ тесной связи съ понят1емъ о 
сексуальной чести женщины. Женщина облацаетъ особенной половой 
честью, которая считается нарушенной или совсемъ потерянной, если 
она до брака вступаетъ въ половыя сношежя. Для мужчины понят1я 
о спещальной половой чести нетъ. Его честь по установленнымъ 
взглядамъ нисколько не страдаетъ, если даже онъ до брака нахо
дился въ связи съ проститутками. Мы здесь не будемъ касаться внут
ренней оценки такого злосчастнаго взгляда на женскую половую честь, 
который стоилъ уже столькихъ жертвъ и часто приводилъ къ такимъ 
печальнымъ последств1ямъ. Въ последжя десятиле™ , особенно въ 
скандинавскихъ странахъ, и къ мужчинамъ начинаютъ предъявлять 
таюя же требовашя по отношежю къ половой добрачной жизни, какъ 
и къ нежному полу.

Тотъ взглядъ, что половое воздержаже мужчины до брака очень 
важно для счастливой семейной жизни, находить себе много против- 
никовъ, особенно въ среде состоятельныхъ классовъ во Францш. 
Последше утверждаютъ, что если мужчина хочетъ быть хорошимъ 
семьяниномъ, онъ долженъ до брака жить половой жизнью и насладиться 
любовью для того, чтобы набраться опыта. Приверженцы этого взгляда 
исходятъ изъ того положежя, что каждый молодой человекъ пере- 
живаетъ известный бурный пертдъ, и тотъ, кто не пережилъ его до 
вступлежя въ бракъ, долженъ будетъ пройти чрезъ него после, и 
тогда семейной жизни грозитъ полный развалъ. Несомненно, что этотъ  
взглядъ исходить изъ другого, весьма распространеннаго среди на- 
шихъ избранныхъ десяти тысячъ, а именно, что выборъ спутницы 
жизни долженъ быть чисто разсудочнымъ актомъ, что нужно руко
водиться не чувствомъ и не качествами своей будущей супруги, а 
главнымъ образомъ ея матер1альнымъ состояжемъ, пбложежемъ, свя
зями, шансами на карьеру и т. п. Вполне понятно, что тотъ, кото
рый въ значительной степени позналъ жизнь со всехъ ея сторонъ, 
можетъ скорее считать себя приспособленнымъ къ узамъ гименея, 
чемъ тотъ, который ждетъ только отъ супружеской жизни удовле- 
творешя своихъ эротическихъ потребностей и желажй. Теперь мы 
займемся вопросомъ о томъ, каюя преимущества сулитъ половое воз
держаже мужчины до брака его будущей семейной жизни. На пер- 
вомъ плане здесь затрагиваются интересы здоровья. Прежжй взглядъ,
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что половое воздерж ате вредно отражается на организм-6, оспари
вается позднейшими наблюдешями. Такое воздерж ате многими моло
дыми людьми, живущими разумно и обладающими известной силой 
воли, переносится безъ всякаго ущерба для здоровья. Не надо однако 
упускать изъ вида, что когда врачи и гипенисты рекомендуютъ молодымъ 
людямъ половое воздержаше, они руководствуются той опасностью, 
которою грозятъ внебрачныя связи. Ни одинъ врачъ не будетъ на
столько наивенъ, чтобы утверждать, что для 25-летняго холостого 
мужчины половое воздерж ате очень благотворно, и въ то же время 
находящемуся въ такомъ же возрасте молодому человеку, но жена
тому, онъ станетъ говорить, что супружеская половая жизнь очень 
полезна. Половое добрачное воздерж ате имеетъ значеже для будущей 
семейной жизни не только въ гипеническомъ отношенш. Вполне по
нятно, что если мужчина обязанъ ж ене своими первыми половыми 
наслаждежями и переживажями, она прю бретаетъ въ его глазахъ 
особенную прелесть, и ихъ семейная связь еще больше крепнетъ. Не 
всегда, впрочемъ, следуетъ придавать особенное значеже добрачному 
воздержажю мужчины; многое зависитъ отъ те х ъ  мотивовъ, изъ ко
торыхъ проистекаетъ это воздержате. Если мужчина воздерженъ 
только вследств1е релипознаго запрета, а не изъ-за этическихъ или 
эстетическихъ убежденш, то это нисколько не возвышаетъ его, какъ 
человека: у него можетъ оказаться самый несимпатичный характеръ,. 
который не преминетъ проявиться въ браке. Целомудр1е, вытекающее 
изъ релипознаго источника, нисколько не меш аетъ при вступленш 
въ бракъ руководиться однимъ только матер!альнымъ расчетомъ или 
светскими условностями. Нередки случаи, когда молодой человекъ, по 
характеру своему чувственный, но воздержавшШся отъ половыхъ 
сношенш до брака, оказывается во власти своей чувственности. На
ружность женщины въ такомъ случае можетъ его до того увлечь, что 
онъ не въ состоянш разумно разсуждать, и такой бракъ, основанный 
только на чувственномъ увлеченш, является далеко не прочнымъ и 
счастливымъ для обеихъ сторонъ. Съ другой стороны не подлежитъ 
никакому сом нетю , что добрачныя связи со стороны мужчины не 
являются препятств1емъ для будущего семейнаго счастья, даже въ техъ  
случаяхъ, когда эти связи имеютъ своимъ последств1емъ разстроенное 
здоровье, какъ, напр., безплод1е.

Изъ всего вышесказаннаго мы видимъ, что для мужчины половая 
добродетель до брака важна постольку, поскольку она охраняетъ его 
здоровье. Т е  идеалистки, которыя отъ мужчины при вступленш въ 
бракъ требуютъ такой же чистоты, какъ и отъ женщины, часто не 
знаютъ, къ чему собственно оне стремятся. Оне забываютъ, что у 
мужчины воздержность является часто следств1емъ половой слабости*
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а не особой добродетели. Оне не хотятъ считаться съ тем ъ  фактомъ, 
что у мужчины неудовлетвореже сильныхъ половыхъ потребностей 
влечетъ за  собою серьезный заболеважя. Оне забываютъ, что часто 
молодые люди съ самыми возвышенными взглядами поддерживаютъ, 
хотя бы съ отвращежемъ, половыя сношежя до брака не ради на- 
слаждежя, а ради того, чтобы освободиться отъ мучащаго ихъ чув- 
ственнаго кошмара и напора половыхъ потребностей. Добрачное воз- 
держаже мужчины еще не гарантируетъ его любовь къ своей будущей 
жене. Было бы очень рискованно судить о нравственныхъ достоин- 
ствахъ мужчины только по его половымъ отношежямъ, и выводы, 
основанные на такомъ матер1але, въ примененш къ семейной жизни 
могутъ оказаться совершенно ложными.

Если добрачная добродетель мужчины не гарантируетъ семейнаго 
счастья, то должны ли мы согласиться съ противоположнымъ взгля- 
домъ, который утверждаетъ, что полное насыщеже жизнью въ поло- 
вомъ отношенш до брака не только не меш аетъ, но даже содей- 
ствуетъ будущему семейному счастью? Такой взглядъ несомненно 
опирается также на жизненныхъ ф актахъ и наблюдежяхъ, и было бы 
несправедливо отвергнуть его целикомъ, какъ противоречащш разуму 
или какъ цинично-безнравственный. Къ тем ъ мужчинамъ, которые 
въ брачной жизни съ любимой и уважаемой женщиной видятъ един
ственный источникъ высшихъ радостей, этотъ  взглядъ, конечно, со- 
всемъ не применимъ. Тотъ, который такъ  много ждетъ отъ  брака, 
не нуждается въ такихъ средствахъ, которыя бы застраховывали его 
отъ будущихъ соблазновъ. Только для т е х ъ  мужчинъ, которые на 
бракъ смотрятъ, какъ на цепи, которыми они связываютъ себя ради 
матер!альныхъ выгодъ или другихъ корыстныхъ мотивовъ, шумный 
образъ жизни до брака является даже полезнымъ, такъ  какъ онъ 
даетъ возможность заблаговременно насытиться теми наслаждежями, 
которыя брачная жизнь вводитъ въ известныя рамки. Впрочемъ, га- 
ратчя семейнаго счастья, которую мнопе склонны видеть въ разгуль
ной добрачной жизни, отнюдь не надежная. Естественно, что тотъ, 
кто будучи холостякомъ, не былъ въ состоянш сдерживать свои чув
ственные порывы и давалъ полную волю своимъ полигамическимъ 
наклонностямъ, наврядъ ли изменится сейчасъ же по вступленш въ 
бракъ. Бываютъ единичные случаи такой метаморфозы подъ вл1яжемъ 
женщины, выдающейся по своимъ умственнымъ или нравственнымъ 
качествамъ; раскаявшшся Тангейзеръ могъ вырваться изъ грота Ве
неры и найти счастье рука объ руку съ благородной женщиной: въ 
большинстве же случаевъ вертопрахъ рано или поздно проявить свои 
прежжя наклонности, и мало такихъ женщинъ, которыя могли бы 
надолго приковать къ себе эгоистичнаго и легкомысленнаго кутилу.
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Надо учесть еще и то обстоятельство, что подготовка къ семейной 
жизни путемъ разгула не обходится безнаказанно для здоровья: въ 
результат^ получается ослаблеше половой способности, и мужчина 
не только остываетъ, но становится физически „отжившимъи.

Взгляды на добрачную половую жизнь женщины въ разныхъ 
слояхъ общества различны. Въ рабочихъ и крестьянскихъ кругахъ муж
чины мало расчитываютъ встретить въ своей невесте целомудренную 
девушку. Тотъ фактъ, что возлюбленная или невеста была уже въ 
связи съ другимъ мужчиной, не умаляетъ существенно ея цены въ 
глазахъ ея будущаго мужа, и даже придача ребенка не имеетъ не- 
благопр!ятнаго вл1яшя на форму ихъ супружеской жизни, если только 
у мужа добродушный характеръ. Въ высшихъ же и образованныхъ 
классахъ мужчины крепко держатся догмата о специфической половой 
чести женщинъ. Девушка, которая отдалась мужчине безъ санкцш 
брачнаго свидетельства, какими бы достоинствами она ни обладала, 
считается обезчещенной. Даже то обстоятельство, что она стала 
жертвою коварнаго обольстителя, въ глазахъ весьма немногихъ ума
ляетъ ея вину. А между тем ъ  величайшш германскш поэтъ въ лице 
Гретхенъ и Клерхенъ, отдавшихся своимъ возлюбленнымъ безъ тре
буемой санкцш, далъ удивительнейпле образцы душевнаго благород
ства и прекрасной женственности. Если мы хорошенько вникнемъ въ 
сущность относящихся сюда фактовъ и явленш, то даже тотъ, кто 
отнюдь не является поборникомъ такъ  называемой свободной любви, 
долженъ признать, что девушка, которая отдалась, побуждаемая 
сильной любовью, мужчине, такъ  же, какъ и вдова, обладаетъ всеми 
качествами, которыя могутъ доставить счастье другому мужчине, и 
что тотъ  фарисейскш взглядъ, съ которымъ еще мнопе смотрятъ на 
подобныхъ женщинъ, какъ на падшихъ, лишенъ всякаго основашя.

Изъ другихъ фактовъ добрачной половой жизни заслуживаетъ 
внимашя столь распространенный порокъ, известный подъ назвашемъ 
мастурбацш (онанизмъ). У большинства молодыхъ людей, которые до 
брака предаются этому пороку, здоровье не терпитъ обыкновенно 
настолько ущерба, чтобы это сказалось на ихъ будущей семейной 
жизни. Однако, во многихъ отдельныхъ случаяхъ онанизмъ разру- 
шаетъ нервную систему, а съ ней вместе и половую способность, и 
вследсш е этого исполнеше такъ  называемыхъ супружескихъ обязан
ностей не только делается затруднительнымъ, но часто даже совер
шенно невозможнымъ. Многихъ особенно чувствительныхъ мужчинъ 
потеря половой способности вследсш е онанизма сильно удручаетъ. 
Великое счастье заключается въ томъ, что медицине сплошь и рядомъ 
удается часто исправить то, что неразумная молодость разстроила, 
и что у многихъ женщинъ половыя потребности такъ  ограничены,
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что он% даже не замечаю тъ нЪкоторыхъ половыхъ изъяновъ своихъ 
мужей, а если замечаю тъ, то легко примиряются съ ними, такъ  что 
изъ-за нихъ семейная гарможя редко нарушается. У женщинъ она- 
низмъ сопровождается такими же последств1ями, какъ и у мужчинъ, 
т. е. более или менее сильнымъ разстройствомъ нервной системы, а 
также и уклонежями въ половой сфере (пониженной половой чув
ствительностью, въ другихъ случаяхъ чрезмерной раздражительностью 
влагалища), неблагопр1ятно отражающимися на взаимныхъ супруже
скихъ отношежяхъ.

Мотивы при заключенш брака.

Целый рядъ ученыхъ, какъ Леббокъ, Макъ Ленанъ, Бастганъ и 
др., раньше были того мнеж я, что первобытный человекъ не имелъ 
никакого понят1я о браке, и что половой актъ являлся актомъ со
вершенно свободнымъ, не обязывавшимъ къ какому-либо более проч
ному союзу между мужчиной и женщиной.

Вестермарку удалось однако доказать, что этотъ  взглядъ ли- 
шенъосноважя, и чтоупервобытныхълюдей, по всей вероятности, суще
ствовало подоб1е брачныхъ союзовъ, перешедшее къ нимъ отъ ихъ 
звереподобныхъ предковъ. Впоследствш, когда возникли более или 
менее прочныя организацш и релипозныя системы, представители 
власти, какъ и служители церкви, отлично поняли, что институтъ 
брака можетъ быть использованъ для ихъ целей, если придать ему 
особенные аттрибуты и законность. Но такъ  какъ эти меры были 
все-таки недостаточны, чтобы уничтожить внебрачныя связи, то съ 
течешемъ времени стали придумывать все новыя ограничежя для того, 
чтобы затруднить или совершенно устранить незаконные браки. Такъ, 
возникли наказажя за  незаконныя сожительства, сводничество и т. п.; 
и тЪмъ не менее ни карательныя статьи законовъ, ни релипозныя 
предписажя, разсматривающ1я внебрачныя связи, какъ тяжкш трехъ, 
ни господствовавппе во все времена известные этичесюе взгляды не 
въ состоянш были сколько-нибудь ограничить свободныя половыя 
связи. Доказательствомъ можетъ служить тотъ  фактъ, что въ на
стоящее время, какъ и въ седую старину, рядомъ съ бракомъ, и даже 
бракомъ полигамическимъ, широко развивается и проститущя.

Положеже вещей въ настоящее время таково, что большинство 
индивидуумовъ, по крайней м ере въ культурныхъ странахъ, можетъ 
легко удовлетворять свои половыя потребности и вне брака. Мужчи- 
намъ въ общемъ это доступнее, чемъ женщинамъ.

Такое положеже привело къ тому, что при заключенш закон
ная брака половое влечете не играетъ той доминирующей роли, ко
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торая въ данномъ случае, казалось, должна бы ему принадлежать. 
Съ нимъ конкуррируютъ друпе мотивы, более категорическаго свой
ства, какъ, напр., экономичесюе. Въ крестьянскомъ быту нужна жен
щина-работница, не только какъ хозяйка, но и какъ помощница въ 
различныхъ работахъ, То же самое и у ремесленниковъ и мелкихъ 
торговцевъ. Хозяйственные интересы гораздо сильнее проявляются 
при заключенш брака, чемъ половыя потребности. А что касается 
женщинъ, то для большинства изъ нихъ матер1альные мотивы въ 
смысле обезпечежя играютъ гораздо большую роль, чемъ половые. 
Сюда обычно присоединяются еще и разныя друпя соображежя, бо
лее идеальнаго свойства, напр., у мужчинъ желаже иметь свой до- 
машжй очагъ, вкусить радости семейной жизни, у женщинъ— желаже 
найти себе опору и смыслъ въ жизни или стремлеже къ большей 
самостоятельности, и т. д. Указанные обюще мотивы при заключенш 
брака играютъ однако лишь второстепенную роль по отношежю къ 
той форме, въ которую выльется ихъ будущая семейная жизнь.

Для супружескаго счастья гораздо большее значеже имеютъ мо
тивы спещальные, т. е. т е , которые непосредственно вл1яютъ на вы- 
боръ супруга или супруги. Здесь мы обыкновенно сталкиваемся съ 
общепринятымъ взглядомъ, съ подраздележемъ браковъ на браки по 
любви и браки по разсудку. Такое дележе неверно уже потому, что 
при выборе товарища жизни рядомъ съ чувствомъ могутъ иметь 
место и соображежя разсудка; съ другой стороны, сплошь и рядомъ 
при заключенш брака ни чувство, ни разсудокъ не играютъ особен
ной роли.

По вопросу о преимуществахъ, которыя следуетъ признать за 
любовью, какъ руководящимъ мотивомъ при заключенш брака, взгляды 
расходятся. Идеалисты того мнежя, что бракъ безъ любви не можетъ 
быть благотворнымъ, а защитники прогресса въ области половой мо
рали заявляютъ, что такой бракъ лишенъ всякой нравственной основы. 
Съ другой стороны люди трезвые, основываясь на своемъ бога- 
томъ житейскомъ опыте, склонны относиться къ бракамъ по раз
судку если не лучше, то во всякомъ случае не хуже, чемъ къ бра
камъ по любви.

Родители и дети обыкновенно являются представителями этихъ 
двухъ резко  отличающихся между собою взглядовъ. Въ то время, напр., 
какъ девушка, влюбленная въ молодого человека и пользующаяся его 
взаимностью, въ одномъ этомъ ф акте видитъ залогъ своего будущаго 
семейнаго счастья, родители ея могутъ считать этотъ союзъ совер
шенно неподходящимъ для своей дочери и отнюдь не гарантирую- 
щимъ ей той будущности, какой они для нея желали бы. И очень 
часто последсш я оправдываютъ взгляды осторожныхъ родителей,
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такъ какъ, несмотря на взаимную горячую любовь, браки въ подоб- 
ныхъ случаяхъ приводятъ нередко къ горькимъ разочароважямъ. 
Съ другой стороны, житейскш опытъ на каждомъ шагу доказываетъ 
намъ, что такъ называемые разсудочные браки, если только вступаю- 
iuie въ бракъ чувствуютъ другъ къ другу известную симпат1ю, мо
гутъ оказаться вполнЬ удовлетворительными. Ниже мы коснемся зна- 
чежя любви для семейнаго очага, мы постараемся выяснить, почему 
она не даетъ никакой гарантш для семейнаго счастья.

Сейчасъ мы будемъ говорить о такъ называемыхъ разсудочныхъ 
бракахъ. Что касается чисто денежныхъ браковъ, гдЪ въ угоду ма- 
монЪ готовы мириться даже съ самыми рЪзко-выраженными физиче
скими и духовными недостатками, то люди, заключаюище таю е браки 
и готовые опуститься до такой постыдной сделки ради матер!альныхъ 
выгодъ, врядъ ли подаютъ надежду хоть на сколько-нибудь благо- 
пр1ятную семейную жизнь. Не надо забывать, что въ такихъ бракахъ 
всегда практикуется обманъ съ той стороны, которая руководится 
только жаждой денегъ. Врядъ ли можно встретить богатую девушку, 
которая была бы такъ  глупа, чтобы согласиться выйти замужъ за  
того, который только гонится за  ея приданымъ. Поэтому, чтобы до
стигнуть цЪли, охотникъ за  приданымъ долженъ всегда разыгрывать 
комедш и проявлять къ намЪченной имъ д^вуш к^ чувства, которыя 
ему чужды. Обыкновенно люди такого низкаго нравственнаго калибра 
въ семейной жизни вскорЪ сбрасываютъ съ себя маску и обнаружи
ваются въ своемъ настоящемъ свЪтЬ; разочарованная жена, какими бы 
высокими достоинствами она ни обладала, никогда не можетъ въ та- 
комъ бракЪ быть счастливой.

Не бол1>е благопр1ятно обстоитъ дЪло, если руководящимъ мо- 
тивомъ при вступлежи въ бракъ являются не деньги, а другого рода 
матер1альныя выгоды. Что дЪвушки изъ такъ называемыхъ хорошихъ, 
но небогатыхъ семей, ради матер1альныхъ выгодъ, продаютъ себя 
богатымъ мужчинамъ и притворяются въ своихъ чувствахъ, это, къ 
сожалЪжю, въ нашей жизни явлеже нерЪдкое. Съ полнымъ правомъ 
смотрятъ на TaKie браки, какъ на своего рода проститущю, которая не 
запрещается ни закономъ, ни половой этикой. Было бы тЪмъ не мен^е 
при существующихъ услов1яхъ несправедливо бросить камень въ этихъ 
представительницъ слабаго пола. Надо только ясно представить себ£, 
при какихъ ужасныхъ услов1яхъ часто живутъ девушки въ несостоя- 
тельныхъ семьяхъ, какъ скуденъ заработокъ, и съ какимъ трудомъ 
даже этотъ заработокъ достается,, чтобы понять, почему девушка 
даже съ благороднымъ характеромъ такъ часто реш ается на бракъ 
только ради матер1альнаго обезпечежя. Нередки при этомъ случаи, 
когда дЪвушки, вышедппя замужъ ради матер!альныхъ выгодъ, стано
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вятся очень хорошими матерями и преданными супругами, и то чув
ство, котораго не сумЪлъ имъ внушить женихъ, вырабатывается 
въ теч ете  семейной жизни, такъ что впослЪдствш супружеская жизнь 
становится такой же гармоничной, какъ если бы въ основе ея съ са- 
маго начала легла любовь.

Рядомъ съ браками по любви и по разсудку встречаются таюе, 
при заклю чена которыхъ руководятся мотивами, не имеющими ничего 
общаго ни съ разсудкомъ, ни съ любовью. Прежде всего следуетъ 
здесь назвать, какъ решающШ моментъ, чувство благодарности. Слу
чается нередко, что мужчина женится изъ благодарности за  самоот
верженный уходъ во время его продолжительной и тяжкой болезни, 
или же изъ благодарности за  матер1альную поддержку, которой онъ 
обязанъ семье невесты или самой девуш ке, на которой онъ женится. 
Другой примеръ въ томъ же роде: вдовецъ, оставшшся съ детьми на 
рукахъ, женится на девуш ке не потому, чтобы она внушала ему осо
бенно теплую симпат1ю, а потому, что онъ надеется найти въ ней 
добрую мать для своихъ детей. Если мы взвесимъ все эти сообра
жежя, то должны согласиться, что помимо любви могутъ иметь место 
и друпя побуждежя и чувства, более возвышенныя и нравственныя, 
чемъ чувство любви. Т е  мотивы, которые сыграли решающую роль 
при выборе товарища жизни, имеютъ глубокое значеже для будущаго 
склада семейной жизни не только потому, что въ нихъ проявляется 
характеръ даннаго индивидуума, его нравственныя или безнравственныя 
свойства, но и потому, что эти самыя черты не замедлятъ обнару
житься и въ браке. Тотъ мужчина, который женится только въ 
надежде на богатое приданое, въ случае, если его ожидажя не оправ
даются, что въ жизни нередко бываетъ, проявить всю низость своего 
характера по отношежю къ жене. Но даже если по отношежю 
къ приданому онъ не испытываетъ никакихъ разочарованш, то и 
въ такомъ случае жена едва ли можетъ съ уверенностью рас
читывать хоть на сколько-нибудь сносную супружескую жизнь. 
Т отъ, кто гонится за  приданымъ, обыкновенно стремится къ 
тому, чтобы свободно располагать имъ, либо для своей коммерче
ской деятельности, либо ради своего удовольсгая. Но если жена 
не обнаруживаетъ особенной склонности итти на встречу вожделе- 
жямъ своего мужа, тогда возникаютъ дрязги и ссоры, и грубость 
мужа обращаетъ семейную жизнь въ настоящш адъ. Доверчивыя же 
и неопытныя женщины, которыя предоставляютъ все свои средства 
въ полное распоряжеже своего мужа, должны черезъ несколько летъ, 
а иногда и раньше, убедиться, что все ихъ состояже уплыло, что все 
ихъ средства проиграны въ карты или прокучены въ обществе извест- 
ныхъ дамъ. И часто родителямъ жены приходится еще платить долги
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своего зятя, чтобы избавить семью отъ позора. У насъ н етъ  наме- 
режя подробнее касаться тех ъ  ужасныхъ условж, въ которыя попадаютъ 
женщины, когда оне делаются жертвой такъ называемыхъ охотни- 
ковъ за приданымъ. Намъ нужно было доказать, что мотивы, руко- 
водя1ще при заключенш брака, представляютъ собой важный факторъ, 
вл1яющш на всю дальнейшую супружескую жизнь.

Б. Эссенщ альны е моменты .

Умъ.

Поговорка „на кого Богъ возлагаетъ дело, тому Онъ даетъ и 
разумъ" не всегда оправдывается въ жизни, особенно въ семейномъ 
быту. Мы видимъ множество примеровъ, какъ въ городе, такъ и въ 
деревне, свидетельствуюице о томъ, что семейные люди далеко не 
обладаютъ теми умственными способностями, которыхъ требуютъ услов1я 
семейной жизни, а наше неудовлетворительное законодательство еще 
усугубляетъ это зло. Законы санкцтнируютъ таю е браки, которые 
не должны быть допустимы ни въ какомъ случае въ интересахъ бу- 
дущаго потомства. Они разреш аю тъ слабоумнымъ вступать въ бракъ. 
Глупые родители нисколько не задумываются и выдаютъ замужъ свою 
слабоумную дочь, имея въ виду лишь ея матер1альные интересы, а 
мужчины не прочь жениться на девушкахъ, о скудости ума которыхъ 
они прекрасно осведомлены, разъ имъ сулятъ достаточное приданое, 
или имеется въ виду наследство. Съ какой бы стороны мы ни разсматри- 
вали т е  сложныя задачи, которыя ставитъ предъ супругами семейная 
жизнь, мы должны признать, что при известной умственной ограни
ченности удовлетворительное реш еже ихъ не только затрудняется, 
но часто делается совершенно невозможнымъ. Если мы возьмемъ 
экономическую сторону жизни, то и съ этой стороны семья сильно 
страдаетъ, если ея глава слабоумный человекъ. Взять ли интеллигент- 
наго работника или коммерсанта, умъ везде высоко ценится, и умственно 
одаренный человекъ найдетъ во всехъ професаяхъ легче заработокъ, 
чЪмъ человекъ ограниченный, и трудъ его выше оценится. Также не- 
благопр1ятно сказывается на хозяйственной стороне семейной жизни 
умственная ограниченность жены. Идетъ ли речь о простой рабочей 
семье или же о разнообразныхъ и сложныхъ потребностяхъ зажи- 
точнаго дома, интеллигентная женщина найдетъ гораздо лучшее и 
более разумное употреблеже для имеющихся въ ея распоряженш 
матер1альныхъ средствъ, чемъ женщина ограниченная. Последняя часто 
при наличности большихъ средствъ не умеетъ сводить концы съ кон
цами и впадаетъ въ долги, между тем ъ  какъ разумная женщина, рас
полагая меньшими средствами, находитъ возможнымъ еще делать сбе-

Бракъ и счастье. 5
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режежя. Если принять во внимаже ту громадную роль, которую играютъ 
въ семейной жизни экономичесюя услов1я, если подумаемъ о томъ, 
какъ много разумная жена своимъ умЪлымъ и заботливымъ ведешемъ 
хозяйства можетъ сделать для своего мужа въ смыслЪ облегчешя 
заботъ о матер!альномъ обезпеченш своей семьи, и какъ часто несо- 
отвЪтств!е между расходами и доходами является источникомъ несо- 
глаая и раздоровъ между супругами, то мы должны будемъ согласиться, 
что умственная отсталость жены является помехой для семейнаго 
счастья уже въ силу ея рокового вл1яшя на матер1альное положеше 
семьи. Надо считаться такж е съ тЬмъ фактомъ, что обоюдная духовная 
приспособляемость супруговъ, которая представляетъ собою необходи
мое yoioeie гармонической семейной жизни, делается совершенно не
возможной при слабоумш одного или обоихъ супруговъ. УмЪше при
способиться къ душевнымъ особенностямъ жены, къ ея м!ровоззрЪшю, 
къ особенностямъ ея характера, къ ея наклонностямъ и желашямъ— 
такое умЪше предполагаетъ со стороны мужа точное знаше всего 
ея душевнаго Mipa, способность соотвЪтственнымъ образомъ модифи
цировать собственное душевное состояше, сглаживать въ немъ противо- 
положныя черты и, наоборотъ, развивать и широко проявлять тЪ черты, 
которыя гармонируютъ съ духовными особенностями жены. ВполнЪ 
понятно, что такая психическая работа ограниченнымъ людямъ не 
подъ силу.

Въ настоящее время очень много говорятъ о „физюлогическомъ 
слабоумш женщины1*; при этомъ упускаютъ изъ вида, что духовныя 
способности женщины остаются часто скрытыми отъ взоровъ окру- 
жающихъ, между тЪмъ какъ мужчина всегда имЪетъ возможность въ 
сферЪ своей спещальности проявлять свои интеллектуальныя способ
ности на каждомъ шагу. А между тЪмъ умъ женщины имЪетъ обыкно
венно свою долю учаспя и вл!яшя въ професаональной деятельности 
своего мужа, но объ этомъ участш общество рЪдко знаетъ, такъ 
какъ  деятельность женщины часто вращается въ тЬсномъ семейномъ 
кругу. Стоитъ только указать на слЪдукшие примеры. Бисмаркъ не 
разъ  повторялъ, что гЬмъ, чЪмъ онъ сталъ, онъ обязанъ своей женЪ. 
Даже Гёте нередко обращался за  совЪтомъ къ своей малообразован
ной ХристинЪ. Великш поэтъ при этомъ часто, по словамъ фонъ-Кне- 
бель, изумлялся, какъ эта женщина своимъ простымъ здравымъ смы- 
сломъ умЪла всегда находить то, что нужно. Благоразум1е жены npi- 
обрЪтаетъ особенное значеше въ гб х ъ  бракахъ, гдЪ мужъ, будучи въ 
какомъ-либо отношенш выдающейся и богато одаренной натурой, 
лишенъ, какъ это часто бываетъ, практической сметки. Такой чело- 
вЪкъ, несмотря на все свое дароваше, терпЪлъ бы въ жизни неудачи 
и часто крушеше, если бы къ нему на помощь не приходила умная
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жена съ ея тонкимъ тактомъ и практическимъ понимажемъ жизни. 
Поэты всехъ временъ воспевали красоту женщины, ея прелести и до
бродетели, но ея благоразулне, которое приносить въ супружеской 
жизни так1е богатые плоды, ждетъ еще своего певца. Умственно 
одаренныя женщины помогаютъ своему мужу не только советомъ, не 
только хозяйственной своей деятельностью облегчаютъ мужу бремя 
борьбы за  существоваше, но нередко и непосредственно участвуютъ 
въ спещальной работе своего мужа.

Если умственная ограниченность супруговъ, какъ это вытекаетъ 
изъ всего вышеизложеннаго, является факторомъ неблагопр1ятнымъ 
для семейнаго счастья, то должны ли мы заключить, наоборотъ, что 
исключительная одаренность одного или обоихъ супруговъ въ высшей 
степени способствуетъ достижежю высокаго идеала супружескаго 
счастья? Казалось бы, к priori легко признать, что человекъ съ вы
соко развитымъ интеллектомъ, будучи глубокимъ знатокомъ челове
ческой души, легче можетъ выбрать себе подходящую подругу жизни, 
чЪмъ человекъ въ умственномъ отношенш ограниченный. Далее, ка
залось бы естественнымъ, что высоко одаренный человекъ можетъ 
лучше понять духовный м1ръ своей жены со всеми его своеобраз
ными особенностями и легче къ нему приспособиться, чемъ человекъ 
со скуднымъ и узкимъ кругозоромъ. Эти теоретичесюя посылки предъ 
лицомъ жизненнаго опыта не всегда выдерживаютъ испыташе. Уже одно 
то заслуживаетъ нашего внимашя, что значительная часть нашихъ кори- 
феевъ мысли осталась вне брака. Необходимо упомянуть, что три самыхъ 
яркихъ светила итальянскаго возрождежя: Леонардо-да-Винчи, Рафаэль и 
Микель Анджело, такъ же, какъ и величайипе философы последняго сто
ле™: Лейбницъ, Кантъ, Спиноза и Шопенгауэръ, отказались отъ брака. 
Изъ нашихъ великихъ поэтовъ только Клопштокъ и Шиллеръ насла
ждались продолжительнымъ семейнымъ счастьемъ. Бракъ Гёте былъ 
только формальностью, на которую онъ решился лишь изъ чисто 
внешнихъ побуждена. Ж изнь Гейне съ его Матильдой была не во 
всехъ отношешяхъ счастлива. Грильпарцеръ остался неженатымъ. Су
пружеская жизнь знаменитыхъ англшскихъ поэтовъ являетъ собой 
тоже весьма изменчивую картину. Бракъ Шекспира съ Анной Гатвей, 
которая была на 7% летъ  старше его, не можетъ быть названъ вполне 
счастливымъ, хотя, впрочемъ, не сохранилось достаточно точныхъ 
данныхъ. Мильтонъ былъ женатъ три раза. Его первый бракъ былъ въ 
начале, а его последнш все время очень несчастнымъ. Фильдингъ 
былъ два раза женатъ. Его первый бракъ былъ несчастливъ, а второй 
былъ счастливый, хотя его вторая жена была раньше прислугой. 
Шелли, Байронъ и Бульверъ Литтонъ были очень несчастливы въ 
супружеской жизни, а Диккенсъ развелся со своей женой после

5*
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20-тил’Ьтней хорошей супружеской жизни. Скоттъ и Теннисонъ на
слаждались продолжительнымъ семейнымъ счастьемъ. Среди великихъ 
композиторовъ Бетховенъ и Гендоль были неженаты, Гайднъ, Бер- 
лю зъ и Рихардъ Вагнеръ были въ первомъ брак^Ь несчастны, друпе же, 
какъ Себаспанъ Бахъ, Моцартъ, Глюкъ, Веберъ и Шуманъ, были 
очень счастливыми мужьями. Среди знаменитыхъ женщинъ Анжелика 
Кауфманъ и m-me Сталь не знали семейнаго счастья. Первая имела 
несчастье выйти въ первый разъ замужъ за  афериста; впрочемъ, и вто
рой ея бракъ, который состоялся по настоянш  ея отца, былъ также 
далеко не изъ счастливыхъ.

Изъ приведенныхъ примеровъ мы видимъ, что одаренныя натуры 
отнюдь не гарантированы отъ печальныхъ семейныхъ неудачъ. не- 
которымъ объяснешемъ въ данномъ случае можетъ служить то, что 
известная поговорка: „любовь слепа“ применима также и къ аристо- 
кратамъ духа. Обаяше женской красоты и молодости проявляетъ 
свою неотразимую силу и на самаго проницательнаго и высоко ода- 
реннаго мужчину. Особенно въ артистическомъ кругу, среди худож- 
никовъ въ самомъ широкомъ смысле слова, часто случается, что 
одне внешшя чары играютъ решающую роль при выборе подруги 
жизни. Эти браки въ большинстве случаевъ оказываются несчастными, 
и семейный разладъ проявляется здесь въ особенно резкой форме. 
Обаяше красивой внешности въ браке быстро исчезаетъ подъ вл1я- 
шемъ привычки. И тогда только раскрывается вся пропасть между 
интеллектами супруговъ, которую раньше заполняли фантаз1я и чув
ственность. Мужъ убеждается, что онъ связалъ свою судьбу съ жен
щиной, которая не въ состоят и понять ни его идей, ни его стрем- 
лешй, съ женщиной, съ которой возможна одна лишь чувственная 
связь, такъ  какъ въ духовномъ отношенш у него не можетъ быть 
ничего общаго съ ней.

Помимо указанныхъ соображенш, не надо забывать, что боль
шинство гешальныхъ людей отличается въ большей или меньшей сте
пени психопатическими особенностями, которыя могутъ давать себя 
чувствовать окружающимъ и отравлять жизнь себе и другимъ. Эти 
ненормальности проявляются въ разныхъ формахъ: въ необычайной 
раздражительности, въ переменчивости настроешя, въ плохомъ распо
лож ена духа, въ различныхъ эксцентрическохъ выходкахъ, а также 
въ безхарактерности. Что ■ так1я черты чрезвычайно неблагопр1ятно 
вл1яютъ на семейную жизнь, не требуетъ подробныхъ доказательствъ. 
Стоитъ только привести, какъ примеръ, жизнь Байрона. Жена Бай
рона была очень неподходящей подругой для поэта. Она не имела 
никакого представлешя о генш и творчестве своего мужа, но надо 
признать, что и Байронъ, обожаемый женщинами за  свою красоту и
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славу, обладалъ такимъ несноснымъ характеромъ, который способенъ 
былъ бы отравить жизнь самой совершенной по своимъ душевнымъ и 
сердечнымъ качествамъ женщины. Для того, чтобы человЪкъ, исклю
чительно одаренный, могъ пользоваться семейнымъ счастьемъ, совсЪмъ 
не необходимо, чтобы жена его такъ  же, какъ и онъ, выделялась среди 
окружающихъ; талантливость жены отнюдь не гарантируетъ супруже- 
скаго счастья, потому что далеко не всегда женщины съ высоко раз- 
витымъ интеллектомъ наделены теми душевными и сердечными каче
ствами, которыя такъ нужны, чтобы быть хорошей женой и матерью.

Поучительный примЪръ представляютъ собой жены Карлейля 
и Бульвера Литтона. Последняя была столь одаренной женщиной, 
что мнопе приписывали лучипя произведешя Бульвера ей; вместе 
съ тем ъ это была настоящая Ксантиппа, и недаромъ друзья Бульвера 
предостерегали его отъ этого союза. Бульверъ не долго былъ въ со
стояли переносить совместную жизнь съ этой женщиной, и последняя 
после разрыва не постыдилась въ самой грубой форме нападать на 
него публично и выставлять на nopyraHie самыя интимныя стороны 
его жизни. Ж ена Карлейля, выдающаяся въ духовномъ отношенш 
натура, по признашю ея матери, обладала весьма неуживчивымъ ха
рактеромъ. Она умела быть любезной, но когда она бывала въ пло- 
хомъ настроены, что случалось съ ней нередко, она давала чрез
мерную волю своему языку; дело доходило иногда до того, что она 
оскорбляла действ1емъ своего мужа. Въ общемъ жизнь этой пары 
сложилась очень нерадостно.

Но если жена высоко одареннаго человека не должна непременно 
обладать аналогичными съ нимъ качествами, то всегда необходимо, 
чтобы она отличалась известной долей здраваго разсудка, который 
давалъ бы ей возможность создать себе и мужу уютный семейный 
очагъ. Съ другой стороны не подлежитъ никакому сомнешю, что 
союзъ двухъ выдающихся по своимъ духовнымъ способностямъ людей, 
у которыхъ качества сердца не отстаю тъ отъ качествъ ума, долженъ 
привести къ чрезвычайно счастливымъ результатамъ. Вспомнимъ только 
союзъ Шиллера съ Шарлоттой фонъ-Ленгенфельдъ, Уланда съ Эммой 
Вишеръ, Арнима съ Беттиной Брентоно, Браунинга съ Бареттъ, Шу
мана съ Кларой Викъ и, наконецъ, союзъ, хотя не санкцюнированный 
церковью, но счастливый и продолжительный, Льюиса съ Мар1ей-Анной 
Ивансъ (Джорджъ Эллютъ).

Ч у в с т в а .

Въ то время, какъ интеллектуальное р а з в и т  въ качестве 
основы семейнаго счастья можетъ, какъ мы видели, подвергаться 
существеннымъ колебашямъ у обоихъ супруговъ, этого нельзя ска



70 Д - р ъ  м е д . Л . Л е в е н ф е л ь д ъ .

зать про другую область, ту область душевныхъ качествъ, настрое
н а  и чувствъ, которую называютъ обыкновенно областью „сердца* 
и которую противопоставляютъ разсудку. Такова сущность семейнаго 
счастья, что последнее возможно только у такихъ людей, у кото- 
рыхъ м1ръ чувствъ широко развитъ. Только при этомъ условш мужъ 
можетъ проявлять по отношежю къ ж ене и зажечь въ ней те чув
ства, которыя мы вправе назвать чувствами счастья, и, съ другой 
стороны, только при этомъ условш въ немъ самомъ образъ жены и 
общеже съ нею могутъ явиться источниками счастливыхъ переживажй. 
То же применимо и къ женщине. Только людямъ съ глубокими, раз
нообразными и сильными чувствами доступно истинное супружеское 
счастье. Людямъ холоднымъ, бЪднымъ и ограниченнымъ въ своихъ 
чувствахъ оно неведомо. Если попытаться точнее анализировать 
т е  особенности въ области чувства, которыя являются необходимыми 
услов1ями для семейнаго счастья, то мы увидимъ, что тутъ имЪютъ 
значеже не только сила и тонкость чувства, но и глубина его. т е  
переживажя, которыя одному изъ супруговъ доставляютъ радость 
или огорчеже, должны и въ другомъ вызвать те же чувства, хотя 
бы онъ непосредственно не испыталъ ихъ, потому что все крупное и 
важное, что возникаетъ въ душе одного, должно находить живой 
откликъ въ душе другого.

И этотъ откликъ долженъ быть достаточно силенъ, чтобы его 
не могли ослабить или заглушить повседневныя мелочи жизни. Изъ 
этого слЪдуетъ, что для семейнаго счастья совсЪмъ не требуется 
чрезмерная возбудимость или чрезмерная чувствительность (сенти
ментальность и мечтательность): повышенная впечатлительность ве- 
детъ къ тому, что на каждомъ шагу при самыхъ обыденныхъ ме- 
лочахъ жизни возникаютъ чувства, сила которыхъ далеко не соотвЪт- 
ствуетъ характеру вызвавшаго ихъ обстоятельства. Чрезмерная 
возбудимость отнюдь не свидетельствуете объ интенсивной жизни 
въ области чувства. Вообще есть люди, которые при всей своей 
впечатлительности въ одномъ направленш въ другомъ обнаруживаютъ 
своего рода эмоцюнальную тупость.

Сентиментальность, проявляющаяся часто у женщинъ, ведетъ къ 
тому, что со б ь тя  и впечатлЪжя, которыя у нормальныхъ людей не 
вызываютъ особенныхъ чувствъ и оставляютъ ихъ равнодушными, 
заставляютъ людей съ повышенной чувствительностью реагировать 
несоответственно сильно и порождаютъ соответствующ1я настроежя; 
а такъ  какъ въ жизни преобладаютъ факты, способные будить ско
рее печальныя чувства, то поэтому и чрезмерная сентиментальность 
способствуетъ развитш  грустныхъ чувствъ и настроенШ (печаль, 
тоска, раскаяже).
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ВполнЪ понятно, что та женщина, которая чувствуетъ себя не
счастной, когда заболЪваетъ ея канарейка, или которая проливаетъ 
слезы надъ страницей чувствительнаго романа, такая супруга при 
малейшемъ несогласш со своимъ мужемъ, что всегда возможно и въ 
самой идеальной семь-fe, по поводу какого-либо сгоряча сказаннаго 
слова, можетъ пршти въ такое состояже, которое должно удручаю- 
щимъ образомъ действовать на мужа.

И если подобнаго рода мелюя столкновежя возникаютъ часто, 
то супружеская жизнь въ силу этой чрезмерной чувствительности 
принимаетъ весьма печальную окраску.

Для того, чтобы супружеское единеже было источникомъ вза- 
имнаго удовлетворежя при всехъ случаяхъ и превратностяхъ къ 
жизни, необходимо, чтобы соблюдалась известная эконом1я въ обла
сти эмоцюнальныхъ переживанш. Чувства удовольств1я и неудоволь- 
ств1я не должны проявляться въ слишкомъ сильной форме при такихъ 
случаяхъ, которые для супружеской жизни не имеютъ особенной 
ценности и значежя.

Супружеская любовь.

Среди разнаго рода чувствъ, которыя вл1яютъ на гарможю су
пружеской жизни, то чувство, которое мы называемъ любовью, за- 
нимаетъ безспорно первенствующее место. Любовь, о которой здесь 
идетъ речь, отличается отъ любви къ роднымъ, отъ чувства дружбы 
темъ, что къ ней присоединяется чувство полового влечежя, почему 
ее и обозначаютъ, какъ половую любовь. Эта любовь столько разъ 
воспевалась и воспевается поэтами всехъ временъ и народовъ, какъ 
благороднейшее порождеже человеческаго духа, какъ самое иде
альное изъ т ех ъ  духовныхъ благъ, которыя скрашиваютъ прозу нашей 
жизни! И тем ъ  не менее это чувство, несмотря на всю возвышенность 
его характера, имеетъ свои корни въ физическихъ функщяхъ орга
низма, и мнопе старались заклеймить его печатью плотской 
низменности.

Способность къ половой любви при нормальныхъ услов!яхъ раз
вивается рядомъ съ созреважемъ половыхъ органовъ; при кастрацш 
(удаленш половыхъ железъ) способность къ половой любви значительно 
ограничивается или же совершенно исчезаетъ. Она уменьшается и 
окончательно проходитъ на старости у обоихъ половъ по м ере того, 
какъ съ годами гаснутъ потребности и отправлежя половыхъ орга
новъ. Тесная связь между половой любовью и деятельностью поло
выхъ органовъ обнаруживается далее въ томъ, что болезненныя 
состояжя, ослабляющ1я половыя функцш, какъ, напр., истощакищя бо-
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лЪзни, половые эксцессы, ослабляютъ и чувство любви. Но помимо 
упомянутыхъ физическихъ условш, которыя находятся въ тесной 
связи съ половой сферой, разви^е половой любви зависитъ и отъ 
условш духовнаго характера. Какъ переживаже чувства величайшей 
интенсивности, которое можетъ оказать могущественное вл1ян1е на 
всю духовную жизнь человека, любовь можетъ вырости только на 
почве правильнаго развит1я чувствъ во веЬхъ направлешяхъ.

Холодныя, тупыя и ограниченныя въ своихъ чувствахъ натуры 
могутъ испытывать склонность къ той или другой особЪ, но настоящее 
чувство любви имъ чуждо. Правда, среди тех ъ , которые въ своей 
жизни не испытали настоящаго чувства любви, встречаются люди, 
которые обладаютъ очень живымъ и горячимъ темпераментомъ, но 
которыхъ случай не сталкивалъ съ той особой другого пола, которая 
могла бы вызвать въ нихъ сильныя чувства. Но большинство техъ , 
мимо которыхъ прошла любовь со всеми своими теневыми и светлыми 
сторонами, составляется все-таки изъ индивидуумовъ безъ темпера
мента, которымъ вследств1е особенности ихъ душевнаго склада со
вершенно чужда потребность любить и быть любимыми. Эти люди въ 
отсутствш любви большей частью не только не находятъ для своей жизни 
никакого ущерба, а скорее усматриваютъ признакъ особеннаго ду
ховнаго превосходства.

Половая любовь представляетъ собою очень сложное чувственное 
переживаже, которое въ развитой форме или въ своихъ высшихъ 
проявлежяхъ слагается изъ трехъ элементовъ: 1) полового влечежя, 2) 
чувства склонности и нежности по отношежю къ известному объекту 
(чувство симпатш) и 3) чувства уважешя, начиная съ простого ува
жешя и кончая чувствами удивлежя, благоговежя, вплоть до обоготво- 
режя.

Эти три элемента любовнаго чувства въ каждомъ отдельномъ 
случае заключаются въ разныхъ отношежяхъ и въ своей взаимной 
связи могутъ проявлять разныя степени интенсивности. Разнообраз1е 
этихъ комбинацш порождаетъ и разнообразные ньюансы любви. 
Чувства, характеръ, вся духовная организащя данной личности на- 
лагаютъ своеобразную печать на ея любовь; отсюда эти безчисленныя 
вар'пцш, которыя мы въ жизни встречаемъ на одну и ту же тему 
любви.

Попытаемся подробнее анализировать перечисленные элементы. 
Что касается перваго изъ нихъ— полового влечежя, которое, какъ 
чувственный элементъ любви, противопоставляютъ обыкновенно дру- 
гимъ, идеальнымъ факторамъ, то оно въ одномъ отношенш резко  отли. 
чается отъ изолированнаго полового влечежя. Libido sexualis, взятое 
отдельно, какъ таковое, лишено объекта, это только влечете къ из-
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вЪстному наслаждетю или же къ устранешю чувства недовольства, 
стремлеше, которое можетъ быть удовлетворено черезъ посредство 
любого индивидуума другого пола, лишь бы тЪлесныя качества его 
не представляли никакого физическаго или психическаго препятств1я. 
Половое влечете, взятое отдельно, въ состояти  найти удовле- 
TBopeHie даже безъ помощи другого объекта и такимъ образомъ 
способно къ самоудовлетворешю. Наоборотъ, половое влечете, ко
торое содержится, какъ одинъ изъ составныхъ элементовъ, въ любви, 
всецело сосредоточено на извЪстномъ предмете, и до такой степени, 
что только отъ удовлетворешя полового влечешя черезъ посредство 
даннаго объекта ожидается полное наслаж дете, такое наслаждете, 
какое не можетъ быть достигнуто путемъ полового общешя съ кЪмъ 
бы то ни было. Въ любви половое влечете очень часто до такой 
степени ограничивается, что его въ состояти вызвать только одна 
любимая особа. Въ отдЪльныхъ случаяхъ мы встречаемся съ значи
тельными колебашями въ силе такъ называемаго плотскаго элемента 
въ любви. Тамъ, где половой элементъ господствуетъ надъ всеми 
другими чувствами, любовь принимаетъ характеръ чувственной 
страсти. Такая страсть отличается отъ изолированнаго полового 
влечетя единственно тем ъ , что она сосредоточена на одномъ объекте. 
Нередко зато наблюдаются обратные случаи, когда чувственный эле
ментъ въ любви до того незначителенъ, что на общемъ фоне пере- 
живаемыхъ состоянш отступаетъ на заднш планъ.

Совершенное отсутств1е полового элемента въ любви у нормаль- 
ныхъ людей, у которыхъ половыя функцш еще не угасли, не встре
чается. Такъ называемая идеальная любовь (платоническая), какъ это 
признано теми, которые испытывали ее, покоится на обмане или, 
вернее, на самообмане.

При анализ^ сложнаго чувства половой любви мы не должны 
упустить следующего, на мой взглядъ недостаточно оцененнаго, 
обстоятельства, а именно, что содержаищеся въ любви идеальные эле
менты не все имеютъ одинаковое вл!ян!е на чувственную сторону. 
Чувства симпатш сильно возбуждаютъ и поддерживаютъ ее; теплота 
расположешя усиливаетъ желаше слиться въ половомъ общенш съ 
любимымъ существомъ, а это оняже оказываетъ въ свою очередь 
такое же взаимодейств1е на чувство симпатш. Обратное вл1яже ока
зываетъ чувство уважешя; последнее действуете часто даже угне- 
тающимъ образомъ на плотсюя вожделешя, и часто кажется, что съ 
удовлетворешемъ полового чувства связано униж ете или нравственное 
падете любимаго человека.

И здесь представлешя о низменномъ, животномъ характере по
лового общешя играютъ немаловажную роль.
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Силу любви никогда нельзя измерять внешними проявлешями 
нежности къ любимому человеку. Бываютъ натуры спокойныя, урав- 
новЪшенныя, глубоюя въ своихъ чувствахъ, но въ силу воспиташя 
и привычки сдержанно и бережно расточакнщя свою нежность; таюя 
натуры способны на самое высокое самопожертвоваше, на самую без
заветную  преданность. Рядомъ съ такими людьми, холодными на видъ, 
но таящими въ себе неизсякаемыя сокровища любви, мы встрЪчаемъ 
людей другого склада, которые внЪшнимъ образомъ горячо и страстно 
проявляютъ свои чувства, но поступки которыхъ далеко не соотвЪт- 
ствуютъ проявляемой ими силе чувствъ. Это— натуры поверхностныя: 
оне размЪниваютъ великое чувство любви на мелкую монету, и нетъ 
у нихъ того драгоцЪннаго золота, обладателями котораго являются 
описанныя выше спокойныя натуры.

Въ то время какъ чувства симпатш должны всегда заключаться 
въ любви, чувство уважешя не должно входить въ нее непремЪннымъ 
элементомъ. Любовь можетъ обходиться безъ уважешя. Бываетъ даже, 
что чувство чрезмЪрнаго уважешя оставляетъ въ тЪни чувство 
симпатш.

Такъ, часто, напримЪръ, случается въ жизни, что девушка или 
женщина, при всемъ сознанш нравственнаго убожества своего мужа 
или возлюбленнаго, все-таки не можетъ отъ него оторвать своего лю- 
бящаго сердца.

То же бываетъ и съ мужчиной: не взирая на неверность и 
разные друпе нравственные дефекты жены, мужъ остается непоколе- 
бимымъ въ своей любви къ  ней, не потому, что онъ въ ней все еще 
находитъ черты, достойныя его уважешя, а просто потому, что его разсу- 
докъ оказывается безсильнымъ, и онъ долженъ всецело подчиниться 
тем ъ  чувствамъ симпатш и полового обаяшя, которыя ему внушаетъ 
его жена. Встречаются въ жизни и примеры обратнаго свойства, 
когда чувство уважешя принимаетъ чрезмерную форму и ни въ ка- 
комъ отношенш не оправдывается достоинствами того лица, которое 
его вызываетъ. Особенно часто такое чрезмерное уважеше наблю
дается у женщинъ по отношешю къ мужьямъ, если послЪдше выше 
ихъ въ интеллектуальномъ отношенш. Но ни у кого такое преувели
ченное уважеше не принимаетъ столь смешныхъ формъ, какъ у нЪко- 
торыхъ мужчинъ по отношешю къ ихъ женамъ.

Полное отсутств1е или же весьма слабое развит1е половыхъ 
потребностей встречается у женщинъ гораздо чаще, чемъ у мужчинъ. 
Этимъ объясняется то обстоятельство, что въ женской любви чувствен
ный элементъ стоитъ часто позади другихъ идеальныхъ факторовъ, 
а между тем ъ мужчины не всегда считаются съ этой особенностью 
женской души. Однако слабое развит1е или даже отсутстае поло-
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выхъ влечешй у женщины не исключаетъ наличности эротическихъ 
желашй, потребности расточать и получать ласки отъ любимаго 
мужчины, и это свойство, которое особенно проявляется у д-Ьвушекъ, 
часто ложно истолковывается, какъ половое влечете.

Ежедневный опытъ намъ показываетъ, что даже женщины, у 
которыхъ чувственныя наклонности довольно сильно развиты, гораздо 
легче отказываются отъ половыхъ наслаждешй, чЪмъ отъ удовлетво- 
решя духовныхъ потребностей, и самая сильная физическая лобовь 
не можетъ вознаградить ихъ, если онЪ не видятъ со стороны мужа
достаточнаго къ себЪ уважешя или нежности.

Мужчины совершенно ошибочно преувеличиваютъ значеше ихъ 
половой способности для супружескаго счастья; очень мнопе изъ 
нихъ воображаютъ, что недостатокъ съ этой стороны ничЪмъ не 
можетъ быть вознагражденъ. Съ другой стороны, женщины придаютъ, 
тоже не вполнЪ основательно, большое значеше половому общешю, 
не столько изъ-за наслаждешя, которое оно имъ доставляетъ, сколько 
потому, что онЪ въ немъ видятъ проявлеше расположешя къ нимъ 
мужа. Интересно съ этой точки зрЪшя отмЪтить различ!е въ поведенш 
мужа и жены при заболЪваши кого-либо изъ нихъ.

Если по случаю болезни мужа жена должна отказаться отъ
полового общешя, для нея это не составляетъ большого лишешя, и 
она попрежнему можетъ чувствовать себя вполнЪ удовлетворенной 
своей семейной жизнью; совершенно другое происходитъ при анало- 
гичныхъ услов1яхъ съ мужчиной: полное воздержаше по случаю бо
лезни жены вызываетъ въ мужЪ чаще всего чувство глубокой не
удовлетворенности.

Другая черта, характеризующая женщину, заключается въ томъ, 
что въ ея духовной жизни чувство любви играетъ гораздо большую 
роль, чЪмъ у мужчины. Если мужчина занять только своей любовью, 
если для общества онъ является безполезнымъ членомъ, онъ не поль
зуется никакимъ уважешемъ со стороны окружающихъ, а по отно- 
шешю къ женщин^ мы относимся совершенно иначе: если она не 
вынуждена заниматься какой-нибудь професаей, мы чтимъ ее тЪмъ 
выше, чЪмъ усерднее и полнее она отдается своей семьЪ.

Различ1е женской и мужской индивидуальности сказывается еще 
въ степени постоянства чувства. У современнаго мужчины полигами- 
чесюя тенденцж несравненно болЪе выражены, чЪмъ у женщинъ.

Преобладаше въ духовной организацш женщины чувства надъ 
другими сторонами, господство идеальныхъ факторовъ надъ чувствен
ными—все это объясняетъ намъ, почему женщина въ любви прояв
ляешь больше постоянства, чЪмъ мужчина. Особенности женской души, 
наконецъ, таковы, что въ своихъ чувствахъ женщина меньше руко
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водится разными трезвыми и разсудочными соображешями; чемъ муж
чина. Мы нередко видимъ въ жизни, что мужчина любитъ одну и 
женится на другой только изъ-за ея приданаго. Со стороны дЪвушекъ 
мы гораздо реж е встрЪчаемъ такое подавлеше любви подъ вл1яшемъ 
трезваго расчета.

Мужчина во имя любви не такъ легко идетъ на жертвы, какъ жен
щина, такъ  какъ у него любовь не беретъ верхъ надъ разсудкомъ, и когда 
затрагиваются его кровные интересы, онъ сохраняетъ трезвость мысли.

Большой интересъ представляютъ разныя eapiauin любви, кото
рыя обусловливаются степенью развит1я заключающихся въ ней эле- 
ментовъ. Власть полового влечешя такъ могущественна, что та  лю
бовь, въ которой преобладаетъ чувственный элементъ, вл1яетъ на 
мысли и поступки даннаго субъекта въ такой степени, что это со
стояше сравниваютъ съ какимъ-то опьянешемъ: это такъ называемый 
любовный угаръ. Люди, находя!щеся въ этомъ состояти, во власти 
чувственной страсти, не могутъ спокойно разсуждать и свое бурное 
половое влечете, которое они объясняютъ необычайными качествами 
своей возлюбленной, считаютъ достаточно обоснованнымъ чувствомъ, 
о которомъ Apyrie не въ состояти  судить. Такая любовь представ- 
ляетъ наибольшую опасность для будущей семейной жизни. Когда 
медовый мЪсяцъ половыхъ наслажденш проходить, когда после чув- 
ственнаго опьянешя наступаетъ отрезвлеше, тогда любимое существо 
выступаетъ въ совершенно другомъ освЪщенш. Въ этомъ состоянш 
чувственнаго похмелья нередко случается, что т е , которые еще такъ 
недавно полагали, что не могутъ жить другъ безъ друга, приходятъ 
къ заключешю, что лучше всего имъ разойтись. Такое преобладаше 
чувственнаго элемента въ любви встречается у очень юныхъ людей, 
и счастье, что подобныя вспышки страсти редко кончаются формаль- 
нымъ бракомъ. Мы не хотимъ этимъ сказать, что юношеская любовь 
не имЪетъ глубокихъ корней, или что она не можетъ быть направ
лена на достойный предметъ. Следуетъ лишь признать, что юноше
ская любовь только тогда ведетъ къ счастливому браку, если обе 
стороны имели возможность въ теч ете  долгаго времени хорошо 
узнать другъ друга и такимъ образомъ сумели проверить и испы
тать свои взаимныя чувства.

Но и слишкомъ слабое развиле въ любви чувственнаго элемента 
им еетъ свои теневыя стороны, хотя и менее значительныя, чемъ 
те, которыя обусловливаются преобладашемъ физической страсти.

Въ семейной жизни, въ силу привычки и постояннаго теснаго 
общешя между супругами, устанавливаются трезвое отношеше и более 
или менЪе правильная взаимная оценка. С ерая действительность 
вступаетъ въ свои права, и если чувственный элементъ выраженъ,
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наприм., у жены, настолько слабо, что удовлетвореше половой по
требности очень мало вл1яетъ на ея отношежя къ мужу, тогда самая 
ея любовь, постепенно замирая, можетъ съ течежемъ времени дойти 
до полнаго равнодучля.

Половая любовь многообразно видоизменяется въ своихъ проявле- 
шяхъ, главнымъ образомъ въ зависимости отъ индивидуальныхъ 
особенностей. Любовь образованнаго и зрЪлаго мужчины не похожа 
на любовь мечтательнаго юноши, такъ  же какъ и любовь разсуди- 
тельной двадцатилетней девушки разнится отъ любви легкомыслен- 
наго подростка. Воля также кладетъ свой отпечатокъ на любовное 
чувство. Энергичный человекъ не остановится ни предъ какими пре- 
пятсгаями и трудностями, которыя мешаютъ его союзу съ любимымъ 
существомъ; онъ не падаетъ духомъ; наоборотъ, препятств!я еще больше 
окрыляютъ его. Любовь не слабеетъ въ немъ подъ гнетомъ внеш- 
нихъ ВЛ1ЯН1Й, а крепнетъ, и, движимый ею, человекъ съ сильной волей 
способенъ совершить героичесюе подвиги. Совершенно иначе прояв- 
ляетъ себя въ любви человекъ со слабой волей: когда на его пути 
встаютъ значительныя препятств1я, онъ готовъ очень скоро либо от
казаться отъ любви, либо же, если онъ не въ состоянш победить ее, 
отказаться отъ жизни.

Особенное значеже для супружескаго счастья имеетъ преобла- 
даже въ данномъ индивидууме эгоистическихъ или альтруистическихъ 
наклонностей, которыя придаютъ чувству любви ту или иную окраску. 
У эгоиста одерживаетъ верхъ чувство личнаго удовольсш я, съ кото- 
рымъ связывается достижеже личныхъ выгодъ и преимущ ества Его 
поведете не только по отношенш къ чужимъ, но и по отношенш 
къ собственной семье определяется соображежями о личныхъ удоб- 
ствахъ. Онъ считается только съ своими желажями и вкусами и ни 
на юту не думаетъ отказаться отъ нихъ, если они не совпадаютъ 
съ желажями и вкусами жены; онъ требуетъ отъ предмета своей 
любви постояннаго внимажя и преданности, нисколько не считая 
себя обязаннымъ самому проявлять т е  же чувства. Свое расположеже 
къ жене эгоистъ выражаетъ нередко въ такой форме, которая скорее 
тягостна, чемъ пр1ятна для нея; онъ, напр., требуетъ, чтобы его жена 
оставалась всегда съ нимъ, даже тогда, когда ея присутств1е ненужно 
и не отвечаетъ ея желанш , онъ требуетъ отъ нея такихъ услугъ, 
которыя легко могутъ быть выполнены и прислугой. Если же эгоистъ 
решается иногда сделать что-либо въ угоду своей жене и вопреки 
своимъ склонностямъ, онъ выставляетъ свой поступокъ, какъ под- 
вигъ, какъ особую жертву, которая должна быть понята и по до
стоинству оценена. Въ такой же форме проявляется любовь и со 
стороны эгоистки-жены.
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Совершенно иную картину представляетъ собою чрезмерно 
альтруистическая любовь. Безкорыстно любящш мужъ неустанно ра
ботаешь, имея въ виду лишь одну цель: обставить жизнь своей жены 
и семьи возможно пр1ятнее и удобнее въ настоящемъ и обезпечить 
имъ лучшее будущее; самъ же онъ готовъ довольствоваться малымъ.

Отъ жены такой человЪкъ не требуетъ проявлежя особенной 
нежности или преданности и не даетъ ей чувствовать своихъ постоян- 
ныхъ заботъ о ней. Въ сознанш, что онъ дЪлаетъ все, зависящее 
отъ его силъ, для счастья семьи, онъ находитъ источникъ удовле- 
творежя. И все-таки даже эта  сверхъ меры альтруистическая любовь 
имеетъ и свои тЬневыя стороны. Если мужъ везде и во всемъ руко
водствуется только желажями своей жены и главнейшую цель жизни 
видитъ въ стремленш доставить ей удовольств1я и удобства, тогда 
часто бываетъ, на что справедливо указываетъ Форель, что жена 
научается смотреть на все его жертвы, какъ на нечто должное и 
обыденное. Въ отношежяхъ супруговъ полное соотвЪтств1е между 
тем ъ , что каждый даетъ, и тем ъ, что получаетъ, имеетъ гораздо 
более благопр!ятное послЪдств1е для семейнаго счастья, чЪмъ без
граничное самоотречеже одного изъ супруговъ, такъ какъ связующая 
ихъ цель взаимной симпатш крепнетъ не только отъ того, что каждый 
получаетъ, но и отъ того, что каждый даетъ другому.

Супружеская любовь, въ какую бы форму она ни вылилась, под
вержена разнообразнымъ колебажямъ и перем-Ьнамъ, изъ которыхъ 
мы разсмотримъ только т е , которыя возникаютъ при нормальныхъ 
услов1яхъ. У женщинъ до и после менструацШ наблюдается нарастаже 
чувственнаго элемента, съ которымъ временно можетъ быть связанъ 
приливъ чувства симпатш. И въ любви мужчинъ чувственный элементъ 
подвергается колебашямъ, которыя обусловливаются отчасти еще не
выясненными физюлогическими процессами.

Сильное физическое или душевное напряжеже обычно вызываетъ 
угнетеже чувственнаго элемента, но нередки случаи, когда, наоборотъ, 
напряженная деятельность духа имеетъ своимъ посл-6дств1емъ по
вышенную потребность физической любви. Временная разлука супру
говъ и вызванное ею половое воздержаже могутъ тоже повести къ 
усилежю взаимной привязанности. Мы только тогда научаемся ценить 
то, что им£емъ, когда временно его лишаемся, и часто мужъ узнаетъ, 
чемъ является для него его жена, и жена убеждается, какую роль 
играетъ въ ея жизни ея мужъ, только во время разлуки, которая 
гораздо лучше выясняетъ имъ ихъ взаимную ценность, чемъ постоян
ное пребываже вместе. Вполне естественно, что и возрастъ кладетъ 
свой отпечатокъ на характеръ супружеской любви. Чувственный эле
ментъ съ годами все более отступаетъ на заднш планъ и на старости
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совершенно угасаетъ. Но по м ере ослаблежя чувственнаго элемента 
любовь принимаетъ все болЪе идеальный характеръ, не теряя въ 
теплоте, но выигрывая въ ровности. Правда, подобная перемена 
сближаетъ супружескую любовь съ чувствомъ дружбы, но все же за  
первой сохраняется одно преимущество, котораго дружба не знаетъ: 
это привязанность къ телесному образу, которая сохраняется и въ 
старости. На свою поседевшую подругу жизни старикъ смотритъ съ 
такимъ же любовнымъ чувствомъ, съ какимъ онъ некогда смотрЪлъ 
на свою молодую жену, его духовный взоръ не видитъ тЪхъ пере- 
мЪнъ, которыя годы и болезни произвели въ наружности его спут
ницы жизни, въ его душе живетъ тотъ  образъ молодой супруги, который 
навсегда запечатлелся въ его сердце.

Какъ бы ни было велико значеше любви для супружескаго 
счастья, однако ея одной недостаточно, чтобы семейная гармошя была 
навсегда обезпечена. Требуются еще и друпя чувства, чисто этиче- 
скаго характера, какъ, наприм., чувство долга чести, справедливости 
и благодарности. Хотя и лишенному этическихъ чувствъ человеку 
тоже доступно чувство любви, однако последняя не мЪшаетъ ему 
огорчать, мучить и даже часто грубо оскорблять предметъ своей 
привязанности. Нельзя отрицать, что любовь очень часто оказы- 
ваетъ очищающее и облагораживающее вл1яже, и союзъ съ бла
городной и чистой девушкой вернулъ на путь нравственной жизни 
не одного безпутнаго юношу, сбившагося съ прямого пути бла
годаря дурному примеру и вл1яшю. Конечно, человека съ врожден
ными безнравственными чувствами никакая любовь не исправить. Въ 
этой истине приходится убедиться на личномъ опыте многимъ жен- 
щинамъ, которыя слишкомъ понадеялись на благотворное eniflHie своей 
любви. Принципы нравственности— вотъ тотъ  фундаментъ, на кото- 
ромъ должна покоиться любовь, если она хочетъ озарить полнымъ 
счастьемъ семейный очагъ. Они способствуютъ развит1ю и укрЪплешю 
въ любви идеальныхъ элементовъ, и такъ  какъ нравственное чувство 
более устойчиво и не подвержено гбм ъ же измЪнешямъ, какимъ под
вержено чувство любви, то часто въ тЪхъ случаяхъ, когда жаръ любви 
начинаетъ угасать, оно какъ бы замЪщаетъ ее и придаетъ супруже- 
скимь отношешямъ вполне удовлетворительный характеръ. Чувство 
долга прюбр-бтаетъ особенное значеше у мужчинъ, накладывая узду 
на ихъ слишкомъ выраженныя полигамичесюя наклонности. И для 
женщинъ чувство долга является защ итой противъ разныхъ соблаз- 
новъ и ухаживашй, съ которыми оне такъ  часто встречаются въ 
жизни. Чувства долга и чести указываютъ женщине ту границу, за 
которую она не должна допустить чужого мужчину.

Въ нашемъ изследованж вл1яшя чувства любви на супружеское
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счастье мы не должны обойти одного любопытнаго вопроса. Необхо
димо ли, разъ любовь является однимъ изъ решающихъ факторовъ 
для счастья супружеской жизни, чтобы она существовала еще до 
брака, или же достаточно того, чтобы она развилась въ теченш се
мейной жизни?

Чтобы правильно ответить на этотъ вопросъ, было бы необхо
димо иметь въ своемъ распоряжеши точныя статистичесюя данныя 
относительно того, какой процентъ разводовъ приходится на браки 
по любви. Къ сожалешю, мы не обладаемъ такимъ матер1аломъ, и 
мало шансовъ на то, чтобы его можно было когда-либо получить.

Но если судить по тем ъ  разводамъ, которые наблюдаются у 
всЪхъ на глазахъ въ т еч ет е  несколькихъ десятковъ л етъ  въ какомъ- 
нибудь большомъ городе, то нельзя отрицать, что во многихъ слу
чаяхъ разводъ является завершешемъ браковъ по любви. Если мы 
подвергнемъ нашему добросовестному изследовашю въ большомъ 
масштабе взятый матер1алъ подобнаго рода, то неминуемо придемъ 
къ заключешю, что только той любви не грозятъ разочаровашя и 
лишь та  любовь можетъ гарантировать прочное и продолжительное 
семейное счастье, которая подвергалась долгому испыташю, которая 
основана на продолжительномъ обоюдномъ знакомстве и которая 
въ теч ете  достаточнаго времени до брака оставалась неизменной.

Въ нашихъ рабочихъ кругахъ нередко приходится наблюдать, 
что между молодыми людьми еще до брака въ теч ете  ряда л етъ  су- 
ществуютъ интимныя отношешя, результатомъ которыхъ часто бы- 
ваютъ и дети. Совместная брачная жизнь въ этихъ случаяхъ въ 
среднемъ складывается более благопр1ятно, чемъ въ тех ъ , когда люди 
вступаютъ въ бракъ после кратковременнаго знакомства.

Среди высшихъ классовъ общества укоренивчлеся нравы и услов1я 
жизни не позволяютъ представителямъ обоихъ половъ такъ близко 
ознакомиться другъ съ другомъ до брака, какъ въ рабочихъ кругахъ. 
Нельзя, далее, отрицать, что мнопе, какъ мужчины, такъ и женщины, 
добиваясь союза съ известной особой, стараются подавить въ себе 
или скрыть таюя наклонности, которыя впоследствш въ браке про
являются далеко не въ привлекательной форме. Взвесивъ все эти 
факты, мы должны признать, что та  любовь, которая развивается 
лишь въ браке, какъ результатъ постояннаго общешя и взаимнаго 
понимашя, лучше и надежнее обезпечиваетъ семейное счастье, чемъ 
то чувство, которое зародилось до брака.

Воля.
Рядомъ съ вл1яшемъ, которое оказываютъ на характеръ супру

жескихъ отношенш разумъ и чувства, та  сторона душевной жизни,
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которую мы называемъ волевой, выступаетъ значительно меньше. 
Съ нею тем ъ  не менее нужно серьезно считаться; удовлетворительное 
рйшеше т е х ъ  задачъ, которыя выдвигаетъ супружеская жизнь, часто 
находится въ тесной зависимости отъ матер!альной обезпеченности су
пруговъ, и въ силу этого требуется всегда отъ послЪднихъ большее 
или меньшее проявлеше силы воли. Отъ человека беднаго, который 
каждый день вынужденъ заботиться о х леб е насущномъ для своей 
семьи, одна эта  забота, при современныхъ услов!яхъ конкурренцш, 
требуетъ такого напряжешя воли, о которомъ богатый человЪкъ 
представлешя не имеетъ. Такое же напряж ете требуется и отъ жены 
неимущаго, которая, помимо своего хозяйственнаго труда, должна сама 
прирабатывать. Впрочемъ, и людямъ со средствами приходится про
являть силу своей воли при выполнены разныхъ требованы и задачъ, 
выдвигаемыхъ семейной жизнью. Надо вести упорную борьбу съ самимъ 
собой въ интересахъ того взаимнаго приспособлешя, которое, какъ 
было упомянуто выше, является залогомъ семейнаго счастья. Если 
мужъ ради достижешя семейной гармоши долженъ отказаться отъ 
многихъ личныхъ вкусовъ и наклонностей, отъ  многихъ привычекъ, 
оскорбительныхъ для чувства его жены или вредныхъ для обоихъ, 
то это одно уже требуетъ такого самообладашя, которое возможно 
только при хорошо развитой воле. Особенно въ несчастные моменты 
супружеской жизни, какъ, напр., во время болезни или матер1альнаго 
кризиса, челов-бкъ слабовольный представляетъ собою очень плохую 
опору для семьи. Если, къ несчастью, у слабохарактернаго мужа 
властолюбивая жена, то онъ скоро попадаетъ въ положеше мужа 
подъ башмакомъ, положеше далеко не изъ пр1ятныхъ. Любопытно 
то, что M H o rie , принадлежаище къ типу жениныхъ мужей, проявляютъ 
необыкновенную дряблость воли лишь въ своихъ отнош етяхъ къ 
жене, въ другихъ же случаяхъ, напр., въ делахъ и въ различныхъ 
столкновешяхъ, эти же самые люди обнаруживаютъ нередко боль
шую энерпю. Т е  самые, которые чуть ли не целуютъ „туфлю“, подъ 
гнетомъ которой они находятся, въ другихъ случаяхъ, напр., на 
службе или у себя въ деле, проявляютъ очень строгш характеръ. 
Обыкновенно даже утверждаютъ, что мужья, которые безропотно 
мирятся съ ежевыми рукавицами своей деспотической жены, въ 
свою очередь очень деспотично обращаются со своими подчиненными. 
Удивительно то, что мужчины, обладаюпне необыкновенно суровымъ 
характеромъ, не могутъ избегнуть участи быть подъ башмакомъ. 
Однимъ изъ замечательнейш ихъ историческихъ примеровъ этого 
рода можетъ служить знаменитый англшсюй фельдмаршалъ, герцогъ 
фонъ-Мальборо, который, по разсказамъ Гарди, вследств1е дикости 
страстно любимой имъ супруги часто убегалъ изъ дому, но всегда

Бракъ и счастье. 6
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раскаивался въ своихъ вспышкахъ и просилъ прощешя у той, кото- 
пой онъ такъ боялся.

Съ другой стороны нельзя не признать, что сила и твердость 
воли, проявляемая однимъ или обоими супругами, очень благопр1ятно 
отражается на укладе семейной жизни. Тотъ, кто въ жизни всегда 
неуклонно идетъ своей дорогой къ достижешю того, что онъ счи- 
таетъ  справедливымъ и необходимымъ, будетъ проявлять такую же 
энерпю въ заботахъ о своей семье. Онъ легко переносить всевоз- 
можныя невзгоды и неудачи и заставляетъ свою семью въ нихъ уча
ствовать лишь постольку, поскольку это  неизбежно. Сильная воля 
жены такъ же благопр!ятно отражается на семейной жизни, какъ 
сильный характеръ мужа. Женщина съ сильной волей переносить 
мужественно всевозможныя превратности судьбы, не охая и не на
доедая своему мужу вечными жалобами; она способна даже въ минуту 
несчастья явиться предъ мужемъ съ улыбкой на лице въ то время, 
когда сердце ея полно скорби. Энергичная женщина въ черные дни 
не ограничивается одними утешешями, она не устаетъ будить въ 
своемъ муж е новыя стремлешя, эНерпю и надежды на лучшее буду
щее до т е х ъ  поръ, пока не будетъ достигнута желанная цель.

Темпераментъ и характеръ. О способности къ семейному
счастью.

Т е м п е р а м е н т ъ .  Среди т е х ъ  факторовъ, которые имеютъ 
огромное вл1яше на складъ супружеской жизни, важное место за- 
нимаетъ личный темпераментъ индивидуума, и, по циркулирующимъ 
взглядамъ, мнопя изъ семейныхъ бедствш обязаны своимъ возникно- 
вешемъ злополучному темпераменту одного или обоихъ супруговъ.

Старая психолопя для обозначежя основныхъ душевныхъ свойствъ 
различала четыре темперамента: сангвинически, холеричесюй, меланхо- * 
лическш и флегматичесюй. Новейшая психолопя, которая, благодаря 
экспериментальному методу, въ состоянш точнее анализировать ду
шевныя явлешя, совершенно отказалась отъ  этихъ подразделенш, 
такъ  какъ разсматриваемыя душевныя особенности подводятся ею 
подъ друпя рубрики, более соответствующ1я современному состояшю 
науки. Старое у ч ете  оказалось несостоятельнымъ еще и потому, 
что каждый отдельный человекъ ни въ какомъ случае не является 
носителемъ одного какого-либо темперамента.

Когда мы задаемъ себе вопросъ, как1я особенности душевнаго 
состояшя лежатъ въ основе нашего взгляда на темпераменты, то 
оказывается, что на первомъ плане тутъ  идетъ речь о различ1яхъ 
въ области чувственныхъ переживанш. Такимъ образомъ сангвини-
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комъ мы называемъ того, у кого преобладаетъ наклонность къ ра- 
достнымъ чувствамъ, къ  меланхоликамъ мы причисляемъ тех ъ , кто 
обнаруживаетъ наклонность къ противоположнымъ чувствамъ (ду
шевной скорби), холеричесюй темпераментъ (если отождествить его 
со страстнымъ) предполагаетъ способность испытывать сильныя чув
ства, а флегматиками мы называемъ тех ъ , которые очень туго воз
буждаются и неспособны къ сильнымъ душевнымъ движешямъ. НЪтъ 
сомнешя, что темпераментъ въ значительной степени вл1яетъ на ха
рактеръ и поступки человека, но гораздо важнее то обстоятельство, 
что каждый этически развитой человекъ съ твердой волей въ со
стояли если не всецело побороть свой темпераментъ, то во всякомъ 
случае онъ въ силахъ настолько обуздать его, чтобы темпераментъ 
не отражался на его поступкахъ въ непр!ятной для окружающихъ 
форме.

Въ силу этихъ соображенш легко понять, что темпераментъ 
въ семейной жизни не играетъ въ сущности той роли, какую ему 
обыкновенно приписываютъ.

Исключеше составляетъ холерическш темпераментъ, которымъ 
владеть очень трудно, а потому, какъ показываетъ опытъ, онъ не
редко очень печально вл|'яетъ на поступки, часто омрачая семейную 
жизнь. Холерикъ, какъ бы страстно онъ ни любилъ свою жену, если 
онъ не въ состоянш побороть свой темпераментъ, можетъ сделать 
семейную жизнь крайне тягостной. То же самое применимо, конечно, къ 
холерическимъ женщинамъ. Но бываютъ и исключешя, бываютъ и 
среди людей холерическаго темперамента прекрасные отцы, супруги 
и матери.

Какъ на примеръ, мы укажемъ здесь лишь на Бисмарка.
Гораздо хуже обстоитъ дело, когда оба супруга обладаютъ хо

лерическимъ темпераментомъ; семейная жизнь обыкновенно склады
вается у такихъ паръ очень плачевно, даже если оба супруга обла
даютъ хорошимъ характеромъ. Въ большинстве случаевъ таю е браки 
кончаются если не полнымъ разрывомъ, то  совершенной взаимной 
отчужденностью супруговъ.

Характеръ.

Три стороны душевной жизни, которыя разсмотрены нами въ 
предыдущихъ главахъ: разумъ, чувства и воля заключаютъ въ себе 
въ сущности т е  элементы, изъ которыхъ строится человеческш ха
рактеръ. Такъ какъ въ отдельныхъ сторонахъ душевной жизни про
является безконечное разнообраз1е индивидуальныхъ особенностей, 
следовательно, такое же разнообраз1е видоизмененш должны пред-

6*
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ставлять собою характеры отдЪльныхъ индивидуумовъ. Это все-таки 
не помешало подраздЪлешю характеровъ на группы или классы. 
Самой существенной основой для подразделешя и оценки характе
ровъ является развит1е этическихъ чувствъ и понятш, такъ  какъ 
послЪдшя играютъ выдающуюся роль въ поступкахъ человека, въ 
его отношешяхъ къ окружающимъ и къ  внешнему Mipy.

Т утъ мы имЪемъ целую скалу характеровъ, начиная съ самыхъ 
отталкивающихъ и антисощальныхъ и кончая самыми благородными, 
достигшими высшей точки нравственнаго уровня.

Нельзя упустить того обстоятельства, что любой характеръ 
состоитъ не изъ исключительно положительныхъ или исключительно 
отрицательныхъ нравственныхъ чертъ. Рядомъ съ самыми возвышен
ными этическими сторонами уживаются часто и самыя непр1ятныя 
черты. Встречаются и таюя натуры, у которыхъ мы находимъ смЪ- 
шеше самыхъ разнорЪчивыхъ свойствъ и качествъ, казалось бы, со
вершенно несовмЪстимыхъ и исключающихъ другъ друга.

Особенно яркимъ воплощежемъ такихъ противорЪчш въ харак
тер е  является Бисмаркъ. Т отъ самый человекъ, который недаромъ 
получилъ назваше „железнаго канцлера", который ни предъ чемъ 
не останавливался при преследовали своихъ целей и который былъ 
безпощаденъ къ  своимъ противникамъ, тотъ , который въ своей 
публичной жизни ни разу не проявилъ ни малейшаго намека на 
чувствительность, былъ въ то же самое время самымъ нежнымъ 
отцомъ семейства, самымъ заботливымъ и преданнымъ супругомъ. 
Въ отношен! и къ  своей семье онъ обнаруживалъ такую тонкость 
чувства, которой совершенно нельзя было подозревать на основажи 
его государственной деятельности.

Рядомъ съ противоречивыми характерами встречаются натуры 
неустойчивыя, которыя отличаются тем ъ, что въ основе ихъ поступ- 
ковъ и отношенш не замечается наличности какихъ-либо прочныхъ 
принциповъ; таю е люди обыкновенно называются безхарактерными.

Необходимо, далее, принять во внимаже, что у каждаго пола 
есть свои отличительныя особенности характера, съ которыми надо 
считаться. Напримеръ, мнопя черты, которыя очень распространены у 
женщинъ и потому не считаются у нихъ особеннымъ недостаткомъ, 
какъ, напримеръ, тщеслав1е, болтливость, любопытство, очень непр1ятны 
въ мужчине.

И наоборотъ, есть черты, которыя въ мужчине даже подни- 
маютъ въ нашихъ глазахъ его значеше, какъ, наприм., суровость, 
безпощадность; въ женщине же эти самыя черты действуютъ оттал- 
кивающимъ образомъ, такъ какъ оне обозначаютъ у нихъ большее 
уклонеше отъ нормальнаго женскаго характера, чемъ у мужчинъ.
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Изъ всего этого ясно, что для семейной жизни характеръ су
пруговъ имеетъ огромное значеше, и что разумные люди вполне осно
вательно при выборе спутника или спутницы жизни придаютъ этому 
фактору особенное значеше. Если мы призовемъ на помощь житей- 
скш опытъ и спросимъ себя, какой характеръ вернее всего обезпе- 
чиваетъ прочное семейное счастье, то на первый планъ нужно вы
двинуть следующее положеше: оба супруга должны обладать устой- 
чивымъ характеромъ и притомъ такимъ, который въ общепринятомъ 
смысле обозначается словомъ „хорошши, т. е. въ немъ должны 
преобладать этичесюя и альтруистичесюя тенденцш. Безхарактерный 
человект» при однихъ и т е х ъ  же услов1яхъ поступаетъ часто совер
шенно различно, повинуясь настроешю даннаго момента. Сегодня 
онъ пресмыкается предъ женой и осыпаетъ ее самыми нежными ла
сками, а завтра онъ будетъ ее безъ особенной причины самымъ гру- 
бымъ образомъ оскорблять.

Онъ проявляетъ уступчивость тамъ, где онъ долженъ былъ бы 
выказать твердость, и наоборотъ, невозможно упрямъ въ пустякахъ. 
Онъ такъ  легко поддается внешнимъ вл!яшямъ, напр., наускивашю 
злыхъ родственниковъ, что одно это делаетъ невозможной хоть сколько- 
нибудь сносную семейную жизнь. Очень естественно, что такой безлич
ный человекъ не можетъ внушить женщине съ характеромъ уважежя 
къ себе, что само по себе сильно вредитъ семейному счастью.

Еще хуже складывается жизнь, если одинъ или оба супруга 
одержимы какими-либо нравственными дефектами, если у одного или 
у обоихъ „дурной" характеръ. Какая-нибудь Гедда Габлеръ или 
Мар!я Убра (Бьёрнсонъ: „Auf Stornoveu) въ состоянш настолько увлечь 
мужчину, что онъ готовъ соединиться съ ней на всю жизнь. Но таюя 
женщины не могутъ дать семейнаго счастья, даже если мужъ является 
воплощешемъ всехъ добродетелей.

Точно такъ же, когда оба супруга стоятъ на одинаково низкомъ 
нравственномъ уровне, семейная жизнь, какъ общее правило, склады
вается весьма плачевно. Человекъ безнравственный, съ преступными 
склонностями, пожалуй, лучше уживется въ теченш некотораго вре
мени съ женщиной, подобной ему, чемъ съ существомъ нормальнымъ 
въ нравственномъ отношенш; но рано или поздно дефектъ неизбежно 
долженъ обнаружиться въ супружеской жизни, и тогда не можетъ 
быть и речи объ удовлетворительной семейной жизни. Воръ, обман- 
щикъ или сутенеръ, хотя бы онъ питалъ сильную привязанность къ 
жене или возлюбленной, не остановится предъ тем ъ, чтобы покинуть 
чли даже предать любимое существо, разъ  этого требуютъ его инте
ресы. Супружеское счастье это такой цветокъ, который не можетъ 
произрасти на преступной почве.
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Если такимъ образомъ нормальное развит1е этическихъ свойствъ 
характера составляетъ conditio sine qua non для удовлетворительной 
супружеской жизни, то изъ этого не слЪдуетъ, что этичесюя свой
ства у обоихъ должны быть въ одинаковой степени выражены.

Альтруистическш элементъ можетъ быть, наприм., более развитъ 
у одного изъ супруговъ безъ всякаго ущерба для семейной гармонш, 
а преобладаше эгоистическихъ чертъ въ характере мужа или жены 
является часто даже благотворнымъ коррективомъ для того, чтобы 
интересы семьи не слишкомъ страдали отъ чрезмЪрнаго альтруизма 
другого супруга. То же можно сказать и относительно другихъ свойствъ 
характера: семейная гармошя вовсе не требуетъ однородности харак
тера. Фундаментомъ семейнаго счастья служитъ не равенство и пол
ное сходство, а взаимное приспособлеше, сглаживающее шероховатости 
въ семейныхъ отношешяхъ. т е  черты, которыя не имеютъ особенно 
существеннаго значешя въ совместной супружеской жизни, могутъ быть 
у обоихъ совершенно различны. Такъ, наприм., жизнерадостный и 
твердый духомъ мужчина можетъ жить въ полной гармонш съ жен
щиной, обладающей противоположнымъ характеромъ. Гармошя должна 
быть главнымъ образомъ во всемъ томъ, что касается области чув
ства. У обоихъ супруговъ чувственная сторона должна быть глубоко и 
сильно развита, равно какъ способность къ самообладашю, а во мно- 
гихъ случаяхъ и къ самоотречешю— особаго рода гибкость души, 
которая позволяла бы обоимъ достигнуть необходимыхъ для счастья 
единешя и гармонш.

Кроме указанныхъ необходимыхъ для обеихъ сторонъ, въ инте- 
ресахъ семейнаго счастья, свойствъ характера, жена должна обладать 
еще особыми чертами, безъ которыхъ это счастье не можетъ быть полно. 
Она во всехъ случаяхъ жизни должна обнаруживать душевную кротость, 
соединять въ себе скромность съ сознашемъ личнаго достоинства, она 
должна быть мягка въ своихъ суждешяхъ и, где нужно, энергична въ 
д Ь й с т я х ъ , чиста и стыдлива, но не въ той каррикатурной форме 
суровой половой добродетели, которая вытекаетъ изъ сердечнаго холода, 
сексуальной безчувственности, и которая такъ  самодовольно смотритъ 
сверху внизъ на истинную женственность, а въ смысле той сдержан
ности, которая исходитъ изъ сознашя женскаго достоинства и не 
исключаетъ самой глубокой нежности х).

х) Мы не можемъ не привести зд'Ьсь золотыя слова Шиллера: 
И в"Ьдай: тайна есть святая,
Чтобъ в-Ьчно цв-Ьлъ, не увядая,
В-Ьнецъ супруги молодой:
То доброты святой храненье.
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Со стороны мужа въ семейной жизни особенно важны следук>1щя 
черты: разсудительность, твердость характера и известное рыцарство 
въ образе мыслей.

Первое свойство ему необходимо потому, что у женщины чув
ство обычно легко беретъ верхъ надъ разсудкомъ, и мужъ въ серьез- 
ныхъ случаяхъ жизни, какъ, напр., при воспитанш детей и т. п., 
ответственъ за  то, чтобы существенные интересы семьи не пострадали 
отъ минутныхъ порывовъ женскаго сердца. Что касается твердости 
характера, то она потому особенно важна для мужчинъ, что у нихъ 
полигамичесюя тенденцш гораздо чаще и сильнее проявляются, чемъ 
у женщинъ, и кроме того, въ силу условШ современной жизни, они 
скорее попадаютъ въ таю я положешя, въ которыхъ эти наклонности 
легко могутъ получить перевесь надъ чувствомъ супружескаго долга.

Наконецъ, известное рыцарство въ образе мыслей мы считаемъ 
въ муже необходимымъ для того, чтобы онъ могъ всегда считаться 
съ теми чисто женскими слабостями, отъ которыхъ не всегда сво
бодна и самая лучшая женщина, относиться къ нимъ съ любовной 
снисходительностью и уважать наклонности и чувства жены не только 
въ общихъ и серьзныхъ случаяхъ, но и въ чисто внешнихъ мелочахъ, 
которымъ женщины придаютъ такое значеше.

До сихъ поръ мы имели въ виду обычные браки, где мужъ 
является кормильцемъ семьи. Въ т ех ъ  же случаяхъ, где жена вы
нуждена принимать учаспе въ добыванш средствъ къ жизни, обстоя
тельства принимаютъ для нея более неблагопр1ятный оборотъ, такъ 
какъ къ обязанностямъ, которыя возлагаетъ на нее семейная жизнь, 
присоединяются еще требовашя, которыя предъявляетъ къ ней ея 
професая. При такихъ услов1яхъ для осуществлешя семейнаго счастья 
требуется отъ жены еще больше душевныхъ качествъ и еще более 
высоюй нравственный уровень.

Намъ могутъ здесь возразить, что такое соединеже въ одной 
женщине всехъ перечисленныхъ качествъ едва ли можно встретить 
въ жизни. Но дело въ томъ, что для супружескаго счастья вовсе не 
нужно, чтобы все упомянутыя свойства были на лицо. Какъ мы уже 
имели случай раньше отметить, мнопя изъ этихъ свойствъ могутъ 
отсутствовать или же могутъ быть замещены свойствами совершенно

Она лишь—сердца украшенье—
Ведетъ стыдливость за собой.
Она, какъ солнце, яснымъ св'Ьтомъ 
Кругомъ сердца людей живитъ,
Она, лаская всЪхъ прив’Ьтомъ,
Твое достоинство хранитъ.

(„Д'Ьвиц’Ь Шлефохтъ", перев. 0 .  Миллеръ).
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противоположнаго характера (напр., страстность вместо мягкости) 
безъ ущерба для семейнаго счастья.

Опытъ намъ показываетъ, что въ осуществлен^ супружескаго 
счастья принимаютъ учаспе друпе факторы, которыхъ мы до сихъ 
поръ вовсе не касались.

Способность къ семейному счастью.

Въ предыдущемъ изложенш мы показали, насколько различныя 
стороны душевной жизни участвуютъ въ осуществлена гарможи брака. 
Не подлежитъ никакому сомнЪжю, что однЪхъ указанныхъ чертъ не
достаточно для семейнаго счастья: требуется известная почва, и если 
нЪтъ у даннаго индивидуума этой почвы, этого душевнаго предраспо- 
ложежя, то не помогутъ ни самый светлый умъ, ни самая устой
чивая воля.

Способность къ супружескому счастью у отд-Ьльныхъ индивиду- 
умовъ развита въ различной степени: у однихъ эта способность со
вершенно отсутствуетъ, у другихъ она развита очень слабо, у треть- 
ихъ довольно значительно, и, наконецъ, въ рЪдкихъ случаяхъ она 
обнаруживается особенно ярко. Люди последней категорш будутъ 
счастливы и съ такимъ существомъ, которое ничЪмъ особенно не 
выделяется ни въ духовномъ отношежи, ни въ физическомъ, въ то 
время когда для людей первой категорш нужны необыкновенно благо- 
пр1ятныя услов1я для того, чтобы они могли найти свое счастье.

Когда мы пытаемся глубже вникнуть въ этотъ  вопросъ, то после 
разбора различныхъ условш и обстоятельствъ мы убеждаемся, что въ 
данномъ случае въ основе интересующаго насъ предрасположешя или 
способности лежатъ два момента: положительный и отрицательный.

Положительный моментъ имеетъ много общаго съ релипознымъ 
чувствомъ. Среди людей высоко интеллигентныхъ мы встречаемъ 
такихъ, которымъ ихъ способъ мышлешя и знаж е не позволяютъ 
примкнуть къ какой-нибудь положительной форме веры, между тем ъ 
какъ друпе при равной интеллектуальной одаренности могутъ въ 
релипозныхъ вопросахъ, такъ  сказать, отрешиться отъ своихъ поло- 
жительныхъ знанш и уверовать въ известные религюзные догматы.

То же самое можно сказать о супружескомъ счастье. Те, которые 
въ высокой м ере обладаютъ способностью къ супружескому счастью, 
могутъ отрешиться отъ своего разума и создать себе изъ предмета 
своей любви особый культъ. Они верятъ въ совершенство любимаго 
существа, какъ въ релипозный догматъ, и какъ бы трезво они ни 
разсуждали въ другихъ вопросахъ, тамъ, где дело касается предмета ихъ 
любви, никакая критика не въ силахъ повл1ять на ихъ установившееся
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вЪроваше. При меньшей способности къ семейному счастью трезвое 
критическое отношеше къ качествамъ и свойствамъ любимаго чело
века не вполне отсутствуетъ, и вследств!е этого оценка личности 
любимаго существа не такъ  далека отъ действительности, какъ въ 
первомъ случае.

Опытъ намъ показываетъ на каждомъ шагу, что при страстномъ 
характере половой любви серьезное критическое отношеше къ объекту 
ея совершенно отсутствуетъ.

Къ такимъ бракамъ вполне применимы слова: чЪмъ сильнее 
страсть, тем ъ  больше ослеплеше. Во всехъ другихъ случаяхъ, где 
чувственный элементъ не играетъ преобладающей роли, ослеплеше 
любовью не находится ни въ какомъ постоянномъ отношенш къ силе 
последней.

Есть мужья, которые любятъ своихъ женъ самой нежной любовью 
и которые тем ъ не менее сознаютъ очень хорошо недостатки ихъ 
и считаются съ ними; въ то же время есть и так1е, которые остаются 
слепыми къ изъянамъ въ характере жены. Съ подобными примерами 
мы встречаемся и въ любви къ детямъ. Рядомъ съ теми родителями, 
которые, несмотря на самую сильную и самоотверженную свою 
любовь, отлично сознаютъ недостатки своихъ детей, мы встречаемъ 
такихъ (особенно среди матерей), которые не замечаю тъ въ своихъ 
детяхъ самыхъ отвратительныхъ чертъ (такъ называемая обезьянья 
любовь). Любовь во всехъ этихъ случаяхъ играетъ роль фактора, который 
действуетъ, какъ сила внушешя, результатъ же внушешя въ каждомъ 
отдельномъ случае зависитъ отъ степени внушаемости даннаго инди
видуума. Тамъ, где внушаемость по отношешю къ любимому существу 
сильно развита, она иногда даетъ таю е результаты, которые кажутся 
непостижимыми для людей близко знакомыхъ, которые не испыты- 
ваютъ на себе этой силы внушешя.

Способность даннаго индивидуума къ продолжительному семей
ному счастью предполагаетъ въ немъ также, какъ было указано, и 
наличность отрицательнаго фактора. Какъ бы ни была велика сила 
самовнушешя на первыхъ порахъ, она только въ такомъ случае 
можетъ долго держаться на высоте, если она все время будетъ под
держиваться и питаться любовью, т. е. если последняя въ теченш 
долгаго промежутка времени не будетъ подвергаться никакимъ пере- 
менамъ, а это въ свою очередь возможно лишь тогда, когда у супру
говъ отсутствуютъ полигамичесюя тенденцш.

О частоте этихъ наклонностей и объ ихъ значенш для брака 
существовали и существуютъ различные взгляды. Въ то время какъ 
Шопенгауеръ, наприм., не признаетъ существовашя такихъ тенденцш 
у женщинъ, онъ считаетъ ихъ въ мужчине вполне нормальнымъ и
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разумнымъ явлешемъ, которое должно служить къ поддержашю 
рода.

Во всякомъ случае на основанш фактовъ действительности при
ходится согласиться съ тем ъ, что и въ настоящее время у мужчинъ 
полигамичесюя наклонности еще очень сильно развиты, у женщинъ 
же несравненно слабее. Съ этимъ фактомъ и находится въ связи то, 
что женщины гораздо постояннее въ любви, чемъ мужчины, хотя и 
среди последнихъ полигамичесюя тенденцш далеко не у всехъ въ 
одинаковой степени развиты. Оне варьируютъ, начиная съ простой 
чувствительности къ женской красоте вообще, чувствительности, не 
выходящей за  пределы эстетическаго наслаждешя и нисколько не 
ослабляющей любви къ ж ене или возлюбленной, и кончая резко  вы
раженной неспособностью надолго привязаться къ одной женщине. 
Мы и въ настоящее время склонны разсматривать полигамичесюя тен
денцш, какъ нечто безнравственное и недостойное человека, а между 
тем ъ  такой взглядъ лишенъ всякаго основашя. Среди мужчинъ съ 
резко  выраженными полигамическими тенденщями мы встречаемъ 
людей не только выдающагося интеллектуальнаго развит1я, но также 
высокой нравственности. С тоить только, какъ примеръ, привести 
Гёте. Позволить ли себе кто-нибудь поставить короля поэтовъ въ 
нравственномъ отношенш ниже, наприм., Бисмарка только потому, 
что Гёте сохранилъ вплоть до глубокой старости сильныя полигами
чесюя влечетя, между тем ъ  какъ железный канцлеръ принадлежалъ 
безусловно къ типу людей-однолюбовъ.

Полигамичесюя тенденцш ничего общаго съ нравственностью 
не имеютъ; оне покоятся исключительно на психически-половой 
почве, которая можетъ быть связана и съ самыми высокими нрав
ственными качествами и съ этическими дефектами.

Впрочемъ, у женщинъ полигамичесюя тенденцш находятся чаще 
въ связи съ нравственными недостатками, чемъ у мужчинъ. Изъ всего 
вышеуказаннаго следуетъ, что слабое развит1е или даже полное от- 
сутств!е способности къ семейному счастью въ данномъ индивидууме 
не свидетельствуетъ о духовномъ или нравственномъ убожестве по- 
следняго. Указанная черта можетъ быть обусловлена разными обстоя
тельствами: отсутсш ем ъ или весьма слабымъ развит1емъ половыхъ 
влеченШ, полигамическими наклонностями, слабымъ развит1емъ чув
ственной сферы вообще (холодъ чувства) и вытекающей отсюда не
способностью къ половой любви; а рядомъ съ этимъ неспособными 
къ семейному счастью часто оказываются т е , которые всецело по
грузились въ дела, въ науку, искусство, релипю.

Релипя во все времена отвлекала немало выдающихся людей отъ 
вступлешя въ бракъ.
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Половая жизнь супруговъ.

Въ совместной жизни супруговъ половыя сношежя играютъ 
роль фактора огромнейшей важности, значеже котораго далеко вы
ходить за  пределы простого удовлетворежя чувственной потребности. 
Какъ было уже однажды упомянуто, половыя сношежя супруговъ въ 
течежи многихъ столеты  пользуются, согласно господствующими госу- 
дарственнымъ, релипознымъ и этическимъ предписашямъ, привилепей 
законности. То, что вне брака осуждается, какъ нечто непозволи
тельное, греховное и безнравственное, въ браке признается обязан
ностью, правомъ, нравственнымъ долгомъ, хотя въ обоихъ случаяхъ 
речь идетъ объ одномъ и томъ же физюлогическомъ акте. Бракъ 
такимъ образомъ превратился въ освященный закономъ институтъ, 
основное назначеше котораго— удовлетвореже половой потребности. 
Было бы однако ошибочно заключить, что именно этотъ  характеръ 
законности поднялъ значеже брака и поставилъ его далеко выше 
грубаго удовлетворешя естественнаго влечежя. Норма закона здесь 
не играла особой роли. Съ тех ъ  поръ, какъ на почве полового вле- 
чешя развилась половая любовь, съ т е х ъ  поръ, какъ последняя за 
ставила мужчину и женщину вступать въ более или менее продол- 
жительныя и более или менее интимныя брачныя связи, половой 
актъ сталъ средствомъ для выражежя нежныхъ чувствъ и глубокой 
симпаты, а такж е источникомъ, питающимъ эти чувства. Такимъ 
путемъ къ первоначальному, чисто чувственному наслаждежю присо
единился впоследствш идеальный элементъ, который въ гораздо боль
шей степени освятилъ и облагородилъ бракъ, чемъ государственное 
законодательство, которое узаконило не только бракъ, но и самое 
грубое животное удовлетвореже похоти въ виде проституцы.

Половыя сношежя могутъ иметь въ ранжй перюдъ брачнаго 
сожительства двоякое вл1яже на супружеское счастье: или служить 
однимъ изъ устоевъ последняго, или служить источникомъ серьез- 
ныхъ нарушены семейной жизни.

Прежде всего приходится отметить, что половой актъ самъ по 
себе требуетъ более осмотрительнаго и осторожнаго къ себе отно- 
шежя, чемъ предполагаютъ обыкновенно новобрачные. Врачу часто 
приходится иметь дело съ различными, более или менее тяжелыми 
и длительными, физическими и душевными разстройствами въ орга
низме женщины, толчекъ которымъ даетъ первая брачная ночь или 
такъ называемый медовый месяцъ.

И здесь, какъ во многихъ другихъ случаяхъ, женщина находится 
въ гораздо менее выгодномъ положены, чемъ мужчина. Въ то время 
какъ мужчина ко времени вступлешя въ бракъ обладаетъ достаточ-
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нымъ въ половомъ отношенш опытомъ, и часто даже болыиимъ, 
чемъ следовало бы въ интересахъ его здоровья, женщина, по крайней 
м ер е  тЬхъ круговъ общества, о которыхъ здесь идетъ речь, совер
шенно несведуща. Она не въ состоянш сама облегчить для себя вы- 
полнеже этого акта. Девственная плева (hymen) является анатоми- 
ческимъ препятств1емъ, которое приходится преодолеть при первомъ 
половомъ сношенш, что нередко причиняетъ новобрачной значитель
ный боли.

Строеже плевы не у всехъ женщинъ одинаково и зависитъ 
въ значительной степени отъ возраста. Она можетъ быть такъ  тонка 
и нежна, что разрывъ ея не представляетъ никакихъ трудностей и 
не вызываетъ у женщины боль, но съ другой стороны, въ особенности 
у женщинъ, перешедшихъ за  тридцать летъ , hymen представляетъ 
собой такую плотную и толстую перепонку, что безъ грубаго насил1я 
нельзя ее прорвать. Въ этихъ случаяхъ иногда необходимо прибег
нуть къ помощи врача, который устраняетъ препятств1е путемъ над
р еза  (инцизш). Последств1я для женщины перваго полового сношежя 
будутъ различны въ зависимости отъ строежя плевы. Въ однихъ 
случаяхъ последуюиия половыя сношежя протекаютъ безъ всякихъ 
затрудненш, въ другихъ случаяхъ повреждеже плевы влечетъ за  со
бой при дальнейшихъ попыткахъ более или менее тягостныя явлежя 
и даже кровотечежя. Въ этихъ случаяхъ нельзя обойтись безъ со
вета врача. Естественно, что въ первое время брачной жизни тре
буется со стороны мужа особенно деликатное отношеже. Онъ дол- 
женъ по возможности щадить свою молодую жену и всячески обере
гать ее отъ слишкомъ резкихъ  потрясенш. Онъ долженъ всегда 
считаться, помимо указанныхъ анатомическихъ особенностей въ 
устройстве женскаго полового аппарата, и съ особенностями въ пси
хической организацш женщины. Подъ вл1яжемъ релипи, воспитажя 
и общественнаго мнеж я женщина съ молодыхъ л етъ  научается 
смотреть на свою девственность, какъ на самое ценное свое сокро
вище; все въ ней развиваетъ съ необыкновенной силой чувство стыд
ливости, своего рода психическую преграду, мешающую ей отдаваться 
даже любимому мужчине. Разумный любящш мужъ ради счастья 
будущей семейной жизни долженъ считаться съ такого рода торма- 
зами и стараться осторожно и постепенно ихъ преодолеть, а не 
грубо опрокинуть, опираясь на свое право. Грубое отношеже со сто
роны мужа въ такихъ случаяхъ можетъ повлечь за  собой очень 
тяжелыя последств1я для душевнаго состояжя новобрачной. Мой ува
жаемый другъ, проф. Фрейдъ, справедливо зам ечаетъ, что следуетъ 
удивляться тому, какъ первая брачная ночь не ведетъ еще чаще, 
чемъ это наблюдается, къ истерш, такъ какъ то, что разыгрывается
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въ эту ночь, принимаетъ часто форму насиловашя. Конечно, въ тех ъ  
случаяхъ, когда молодая пара связана чувствомъ взаимной симпатш, 
описанныя трудности обычно легко преодолеваются благодаря взаим
ному приспособлен^, и половая жизнь принимаетъ очень скоро нормаль
ный характеръ. Но тамъ, где мужъ и жена при вступленш въ бракъ 
не согреты взаимной любовью, отношеше того и другой къ половому 
акту имеетъ огромное вл1яше на характеръ всей будущей семейной 
жизни, при однихъ услов1яхъ развивая и укрепляя зародивпляся въ 
нихъ чувства симпатш, въ другихъ парализуя первые проблески 
любви. Т отъ мужъ, который проявляетъ бережное и деликатное 
отношеше къ своей ж ене, который умеетъ обуздывать свои желашя, 
когда этого требуетъ душевное состояше его молодой подруги, имеетъ, 
конечно, гораздо более шансовъ пробудитъ въ последней теплое 
чувство къ себе, чемъ тотъ , кто, опираясь на право супруга, даетъ 
волю своей чувственности, не считаясь съ желашями жены.

Въ теченш такъ называемаго медоваго месяца новобрачные часто 
не соблюдаютъ той умеренности въ половыхъ наслаждешяхъ, которой 
требуютъ интересы здоровья. Явлеше это вполне понятное; но въ то 
время какъ для здоровья мужчины оно не грозитъ серьезной опас
ностью, у женщины съ нежной организащей или нервозной консти- 
тущей половыя злоупотреблешя со стороны крепкаго и чувственнаго 
мужа могутъ вызвать серьезныя разстройства въ ея психике, спещально 
въ форме меланхолш. Такого рода печальныя п о с л е д с т я  могутъ 
наступить и тогда, когда жена проникнута самыми нежными чувствами 
къ мужу и въ единеши съ нимъ видитъ счастье своей жизни.

Что касается вопроса о частоте половыхъ сношенш, то значе
ше этого пункта для супружеской жизни было оценено за  тысяче- 
л е ^ я  до насъ. Различныя релипозныя и законодательныя предписашя 
устанавливали известный обязательный въ этомъ отношенш для 
мужа минимумъ. Исходной точкой зреш я служили при этомъ частью 
удовлетвореше желанш женщины, частью гипеничесюя соображешя и 
заботы о потомстве. Предписашя Заратустры, Магомета и Солона 
мало разнятся въ этомъ пункте другъ отъ друга, устанавливая одно
кратное половое сношеше въ теченш 7 и 10-тидневнаго промежутка. 
Талмудичесюя предписашя на этотъ счетъ принимаютъ во внимаше 
возрастъ, занят!е и сощальное положеше мужа; они разрешаю тъ 
ему, если онъ очень занятъ своимъ професстнальнымъ трудомъ, паузы 
въ 1— 2 месяца, между тем ъ  какъ молодому, здоровому и ничемъ 
особенно не занятому супругу они рекомендуютъ ежедневное испол- 
неше супружеской обязанности.

Советъ Лютера: „въ неделю дважды“ общеизвестенъ, и до сихъ 
поръ въ Германш его разсматриваютъ, какъ гипеническую норму.
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Интересующш насъ вопросъ слЪдуетъ обсуждать съ двухъ то- 
чекъ зреж я: съ точки зреж я здоровья и съ точки зреж я половой 
потребности. При этомъ необходимо принять во внимаже, что у 
мужчины половой актъ более сложной натуры, чемъ у женщины, 
играющей въ немъ пассивную роль, что соответственно этому нерв
ный механизмъ, заведующш этимъ актомъ, вследств1е чрезмернаго 
напряжежя скорее изнашивается у мужчинъ, чемъ у женщинъ. Инте
ресы гипены вообще и сохранежя половой способности въ частности 
настойчиво требуютъ, чтобы въ основе половой жизни не лежалъ 
принципъ хищническаго хозяйства, не заглядывающаго впередъ и 
руководящ аяся только моментомъ настоящаго, а принципъ разумной 
экономш капитала, бережливаго отношежя къ имеющемуся запасу силъ. 
Наслаждеже не должно исчерпывать всей половой способности: 
на первомъ плане должно быть поставлено стремлеже къ сохранежю 
здоровья, а вместе съ нимъ и запаса половой силы ( п о л о в о г о  
к а п и т а л а ) .

Если принять во внимаже эти соображежя, а также тотъ  фактъ, 
что у различныхъ мужчинъ одного и того же возраста и физиче- 
скаго здоровья половая способность, какъ и сила полового влечежя, 
колеблется въ широкихъ пределахъ, тогда станетъ яснымъ, какъ 
рискованно выступать съ общими предписажями по вопросу объ уре- 
гулироважи частоты половыхъ сношенш въ интересахъ гипены.

На основажи своихъ личныхъ наблюдежй я могу только отм е
тить, что браки, въ которыхъ половыя сношежя очень часто про- 
исходятъ, если и не принадлежать къ  самымъ плохимъ, то отнюдь 
не являются самыми образцовыми, и что слишкомъ усердное служеже 
Венере въ этихъ случаяхъ не всегда отвечаешь желажямъ жены. 
Съ другой стороны, браки съ редкими половыми сношежями не менее 
благопр1ятны, а въ отдельныхъ случаяхъ отношежя супруговъ при 
этомъ условш носятъ очень интимный характеръ, на которомъ, 
очевидно, половой дефицитъ нисколько не отражается.

Отсюда следуешь одинъ очень важный въ практическомъ отно
шенш выводъ, а именно, что половая способность мужчины не имеетъ 
для супружеской жизни того значежя, которое мнопе склонны ей 
приписывать. Мнопе мужчины, у которыхъ в с л е д с т е  перенесенной 
болезни или преклоннаго возраста несколько ослаблена половая спо
собность, испытываютъ при вступлежи въ бракъ мучительное чувство 
сомнежя: ихъ терзаетъ  мысль, что они не въ силахъ дать счастье 
молодой жене, разъ они не въ состоянш удовлетворить ея естествен- 
ныя потребности. Въ большинстве случаевъ такого рода опасешя 
оказываются неосновательными. Дело въ томъ, что съ половой функ- 
ц1ей происходить то же, что и со многими другими телесными функ-
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щями: сила привычки играетъ въ ней огромную роль. Есть, какъ 
известно, люди, которые легко довольствуются двукратнымъ пр1емомъ 
пищи въ теченш дня и въ промежутке между завтракомъ и обедомъ 
не чувствуютъ голода, но есть и таюе, которые безъ второго завтрака 
не могутъ обойтись. Т акъ и въ половой области. При одинаковомъ 
возрасте, одинаковой половой способности и одинаковой первоначаль
ной силе полового влечешя одни мужья позволяютъ себе въ течеши 
недели 3— 4 и даже более половыхъ сношенш, между тем ъ  какъ 
друпе изъ гипеническихъ соображенш твердо держатся лютеровскаго 
совета.

Что касается женщинъ, то среди нихъ, какъ было уже упомя
нуто, число индивидуумовъ съ ослабленнымъ чувствомъ полового 
влечешя очень велико. Регулироваше половой функцш у женщинъ 
еще легче поддается воздейсш ю  привычки, чемъ у мужчинъ. Мне 
представляется, что половыя вожделешя у женщинъ искусственно 
поддерживаются и усиливаются старашями ихъ мужей, которые въ 
первое время брачной жизни даютъ полную волю своимъ страстямъ 
и такимъ образомъ доводятъ чувственныя потребности своихъ женъ 
до такихъ размеровъ, что удовлетворить ихъ впоследствш оказы
вается нелегкимъ деломъ для нихъ самихъ.

Вообще въ области половыхъ отношенш более, чемъ въ какой- 
либо другой области супружеской жизни, требуется постоянная вза
имная приспособляемость, уменье владеть собой, считаться съ жела- 
шями и темпераментомъ другой половины. Конечно, чемъ супруги 
больше разнятся между собой по силе полового влечешя и р азв и т а  
половой способности, тем ъ  нормальная половая жизнь у нихъ труд
нее налаживается; но при добромъ желанш, при наличности извест- 
наго чутья, уступчивости и самообладашя можно достигнуть почти 
всегда требуемой для супружескаго счастья гармонш въ половыхъ 
отношешяхъ.

Очень неблагопр!ятно складываются обстоятельства только въ 
т ех ъ  случаяхъ, когда слабосильный въ половомъ отношенш мужчина 
связалъ себя узами гименея съ чрезмерно чувственной женщиной. 
Все у а ш я , которыя пускаетъ въ ходъ находящшся въ преклонномъ 
возрасте мужъ для того, чтобы не дать почувствовать своей молодень
кой жене различ1е въ летахъ, оказываются нередко тщетными: 
здоровье мужа въ этихъ случаяхъ еще более разстраивается, а гар
мошя половой жизни не достигается.

Изъ всего вышеизложеннаго вытекаетъ, что определенныя пред- 
писашя для урегулировашя половыхъ сношешй въ брачной жизни 
возможны лишь въ самыхъ узкихъ пределахъ. То, что въ одномъ 
случае соответствуетъ половой потребности и функцюнальной силе
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полового аппарата и не идетъ, следовательно, въ разрезъ  съ требова- 
жями гипены, то въ другомъ случае представляетъ собой эксцессъ, 
тяжелыя п о сл ед н яя  котораго очень трудно устранимы или даже во
все неустранимы. Въ общемъ можно признать лютеровское предпи- 
caHie для мужчины до 40 л етъ  вполне пр!емлемымъ; отступлежя 
отъ него, конечно, всегда возможны и при хорошемъ состояти 
здоровья ничемъ серьезнымъ не грозятъ молодому человеку. Было бы 
смешно въ этомъ отношенш проявлять филистерскую пунктуаль
ность и относиться къ этому акту съ той же методической акку
ратностью, какую мы соблюдаемъ по отношежю къ смене белья, 
п р и н ята  ванны и т. п. Вл1яже момента, психическое и физическое 
состояже должны играть часто решающую роль. Менее всего жела
тельно здесь следоваше строгимъ, разъ  навсегда установленнымъ 
правиламъ.

Впрочемъ, сама природа позаботилась о томъ, чтобы нельзя 
было придерживаться въ половыхъ сношежяхъ однообразнаго шаб
лона. Некоторые физюлогичесюе процессы, протекаю1ще въ женской 
половой сфере, служатъ достаточнымъ препятегаемъ для подобнаго 
шаблона. Во время менструацш половыя сношежя должны быть пре
кращены не только изъ эстетическихъ, но и изъ гипеническихъ со- 
ображежй. И мало встречается мужей, которые въ теченш указаннаго 
промежутка не находятъ въ себе достаточно силъ, чтобы обуздать 
свою чувственность. Точно такъ  же и въ теченш беременности не
обходимо известное ограничеже, а иногда и полное прекращеже поло
выхъ сношенш, отчасти ради сохранежя здоровья жены, отчасти въ 
интересахъ будущаго потомства. Однако по вопросу, въ теченш 
какого именно пертда беременности должно быть проведено полное 
половое воздержаже, мнежя врачей расходятся. Въ то время какъ 
Клейнвехтеръ, напр., считаетъ необходимымъ для жены совершенное 
половое воздержаже въ теченш всей второй половины беременности, 
Э. Френкель рекомендуетъ проведете этой меры лишь въ последжя 
недели беременности. Друпе авторы занимаютъ въ этомъ вопросе 
среднее положеже.

Въ т е х ъ  случаяхъ, въ которыхъ имеется предрасположеже къ 
абортамъ, часто необходимо запретить дальнейпля половыя сношежя 
съ момента зачат1я. Равнымъ образомъ и после родовъ состояже жены 
требуетъ полового воздержажя въ теченш приблизительно 6-ти недель.

Мы не можемъ здесь обойти молчажемъ вопросъ, который при 
современныхъ экономическихъ услов1яхъ прюбрелъ въ супружеской 
жизни огромное значеже— вопросъ о мерахъ предохранежя отъ бере
менности, о мальтуз1анстве. Н етъ  сомнежя, что не только на здо
ровье немолодой женщины беременность, послеродовой перюдъ и кор-
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млеже отражаются неблагопр1ятно, но и для молодой женщины часто слЪ- 
дую1щя другъ за  другомъ беременности не проходятъ безнаказанно. 
Естественно также, что появлеше на св-Ьтъ Божш новаго ребенка 
вноситъ въ семью новыя заботы, вся тяжесть которыхъ ложится 
на матери. Имеются такимъ образомъ вЪсюя причины, заста- 
вляюцля стремиться къ ограничена дЪторождешя даже и таюя 
супружесюя пары, которыя находятся въ сравнительно благопр!ят- 
ныхъ матер1альныхъ услов1яхъ. Я уже не говорю о тех ъ  родителяхъ, 
для которыхъ, вследсгае ограниченности ихъ средствъ, содержаже и 
воспитаже большого числа детей представляетъ огромныя матер1альныя 
затруднежя. Для нихъ вопросъ объ ограничены деторождежя имеетъ 
жизненное значеже.

Въ иныхъ случаяхъ необходимость предохранительныхъ мЪръ дик
туется состояжемъ здоровья жены. Немалую роль играютъ также и со- 
ображежя эстетическаго характера: не всякая женщина легко примиряется 
съ преждевременнымъ увядажемъ ея молодости и красоты, которое 
является неизбЪжнымъ результатомъ частыхъ беременностей. Мужья, 
прибЪгаюцие къ предохранительнымъ мЪрамъ, имЪютъ чаще всего въ 
виду соображежя личнаго эгоистическаго удобства, матер1альные рас
четы; иногда ими руководить еще опасеше, чтобы ихъ состояже при 
большемъ количестве детей не раздробилось.

Вотъ этого рода факты дали поводъ нЪкоторымъ писателямъ, 
а также и врачамъ съ большимъ рвешемъ ополчиться противъ маль- 
туз!анскихъ стремленш вообще и въ чисто фарисейскомъ тоне гово
рить о мальтуз!анскихъ идеяхъ, какъ объ источнике всевозможныхъ 
бЪдъ, подрывающихъ устои семьи и государства. Къ счастью, такой 
взглядъ не встр'бтилъ въ обществе большого сочувств1я. Но я не со- 
гласенъ даже и съ теми врачами, которые заявляютъ, что въ распро
странены предохранительныхъ мЪръ слЪдуетъ видеть признакъ нрав- 
ственнаго упадка современнаго общества.

Кто не закрываетъ своихъ глазъ на особенности господствую
щ а я  сощальнаго строя, кто знаетъ, сколько невыразимыхъ страдажй 
и горя причиняетъ многимъ семьямъ ихъ многодетность, тотъ  дол
женъ признать, что торжество мальтуз!анскихъ идей является сим- 
птомомъ не нравственнаго падежя, а скорее подъема нравственнаго 
уровня широкихъ массъ. И каждый искренжй другъ человечества дол
женъ желать, чтобы въ вопросахъ половой этики мужская необуздан
ность, такъ часто прикрывающаяся еще и въ наши дни манией благо- 
чеспя, и мужская похоть, охотно ссылающаяся на церковные авто 
ритеты, сменились более возвышенными воззрежями.

Такъ или иначе вопросъ о мерахъ къ ограничежю деторождежя 
въ настоящее время— вопросъ злободневный. Но решается онъ въ раз-

Бракъ и очастье. 7
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личныхъ семьяхъ различно. Натуры аскетичесюя рЪшаютъ его очень 
просто: по ихъ мнЪшю противъ часты хъ' беременностей можно 
бороться лишь путемъ полового воздержашя. Я, действительно, зналъ 
такихъ  мужей, которые считали примЪнеше предохранительныхъ мЪръ 
несовмЪстимымъ съ ихъ этическими и релипозными убЪждешями и 
ради ограничешя дЪторождешя отказывались въ теченш многихъ лЪтъ 
отъ  половыхъ сношенш. Справедливость требуетъ однако признать, 
что последовательное проведеше полового воздержашя въ брачной 
жизни, въ особенности при условш взаимной симпатш супруговъ, пред
ставляешь собой задачу въ высшей степени трудно выполнимую, до
ступную лишь немногимъ людямъ. Половое воздержаше влечетъ за 
собой не только сужеше поля жизненныхъ наслажденш, но и вызы
ваешь, особенно часто у мужчинъ, цЪлый рядъ нервныхъ разстройствъ. 
Если не считать исключительныхъ обстоятельствъ, которыя, какъ, 
напр., болезненное состояше жены, могутъ потребовать абсолютнаго 
полового воздержашя, то въ обыденныхъ услов1яхъ брачной жизни 
предохранительныя средства гораздо легче выполнимы и представляютъ 
собой гораздо меньшее зло, чЪмъ совершенное воздержаше. Но не
обходимо зам етить, что не веб прим'бняемыя предохранительныя м^ры 
имЪютъ съ точки зрЪшя гипены одинаковую ценность. Самымъ про- 
стымъ и, можетъ быть, поэтому наиболее распространеннымъ спосо- 
<5омъ является такъ называемое прерванное сношеше (coitus interruptus). 
Къ сожалЪшю, оно во многихъ случаяхъ служитъ причиной нервныхъ 
разстройствъ; притомъ, если половая способность мужа нисколько осла
блена, м-fepa эта исключаетъ полное половое удовлетвореше жены. За- 
тЪмъ для избЪжашя беременности пускаются въ ходъ всевозможныя 
такъ  называемыя предохранительныя средства. Современная ин- 
дустр1я удаляешь имъ въ последнее время много внимашя; однако, 
большихъ усп-Ьховъ она въ этомъ направленш не достигла. Для 
того, чтобы такого рода средство вполнЪ отвечало своему назна
ч е н а , необходимо, чтобы оно соединяло въ себЪ верность дЪйств1я 
съ полной безвредностью. Но на дЪлЪ ни одно изъ до сихъ поръ 
предложенныхъ средствъ не отвечаешь указаннымъ требовашямъ, и 
правильное р’Ьшеше этого вопроса остается пока еще задачей бу
дущего.

ПримЪняемыя въ настоящее время средства противъ зачат1я 
можно подразд-Ьлить на дв^ группы: шЬ, которыя применяются муж
чиной, и rfe, которыя пускаетъ въ ходъ женщина.

Къ первой группЪ относятся различнаго рода кондомы, которые 
для обЪихъ сторонъ совершенно безвредны и только у мужчины 
обусловливаютъ некоторое притуплеше ощущешя.

Наоборотъ, средства, употребляемыя женщинами, очень разно
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образны и съ точки зрЪжя гипены заслуживаютъ различной оценки.
На первомъ м есте въ смысле действительности следуетъ по

ставить особаго рода пессарш (occlusiv pessarien), неудобства при- 
менежя которыхъ заключаются лишь въ томъ, что для введежя ихъ 
требуется медицинская помощь, и что при длительномъ пользованш 
ими могутъ получиться явлежя местнаго раздражежя. Къ нимъ же 
следуетъ отнести и такъ  наз. предохранительныя губки, пропитанныя 
•особыми лекарственными веществами (борной кислотой, квасцами и 
т. д.). Все друпя многочисленныя средства, какъ, напр., вдуваже во 
влагалище различныхъ порошковъ, введеже особыхъ свечекъ, обла- 
дающихъ якобы способностью убивать сперматозоиды, промываже 
влагалища после каждаго сношежя разными химическими растворами 
или чистой водой, ни въ какой степени не отличаются верностью 
дЪ йсш я, хотя въ отдельныхъ случаяхъ этими мерами и можно 
достигнуть желаннаго результата.

Въ половыхъ отношежяхъ супруговъ имеетъ большое значеже 
«ще одинъ моментъ, не разобранный нами. Я имею въ виду то осо
бое психическое состояже, въ которомъ каждый изъ нихъ находится 
и которое играетъ существенную роль. Въ грубомъ смысле физюло- 
гичесюй процессъ протекаетъ для мужчины одинаково, имеетъ ли 
онъ сношеше съ проституткой или нежно любимой женщиной. 
Между тем ъ  его переживажя въ обоихъ случаяхъ разнятся другъ 
отъ  друга, какъ день отъ ночи. Излишне долго останавливаться на 
развитш этой мысли.

То же применимо и къ женщине. Насколько она способна ви
деть въ половой связи съ любимымъ человекомъ удовлетвореже ея 
заветнейш ихъ физическихъ и душевныхъ желанш, настолько про
тивно ей отдаваться человеку, не пользующемуся ея симпат1ями. 
Но даже и въ тех ъ  случаяхъ, когда супруги связаны чувствомъ вза
имной любви, каждый изъ нихъ въ половой жизни долженъ считаться 
съ душевнымъ состояжемъ другого въ данный моментъ. Менее всего 
здесь допустимо какое бы то ни было давлеже или даже намекъ на 
насил1е. Мужчине кроме того необходимо иметь въ виду, что жен
щины обычно легко обходятся безъ частыхъ сношежй, но для ихъ 
•физическаго и душевнаго состояжя имеетъ значеже, насколько она 
каждый разъ  испытываетъ чувство полового удовлетворежя. Половая 
неудовлетворенность женщины можетъ иметь различныя причины, но 
чаще всего источникъ этой неудовлетворенности лежитъ въ половомъ 
слабосилш мужа, которое не позволяетъ ему довести актъ до насту- 
плежя у жены особаго состояжя возбуждежя (оргазма). Но это отно
сительное безсшие поддается излечежю: необходимо лишь прибегнуть 
къ  врачебной помощи, что, къ сожалежю, не всегда делается. Между

7*
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тем ъ  у многихъ женщинъ неудовлетворенность при половыхъ сно- 
ш ежяхъ вызываетъ тяжелыя состояжя нервнаго раздражежя, а иногда 
и местныя изменежя со стороны полового аппарата. Въ общемъ 
женщины переносятъ временное воздерж ате, т. е. болыше промежутки 
между отдельными половыми сношешями, гораздо легче, чемъ частыя 
сношешя, но безъ соответствующаго удовлетворен'^.

Половое чувство и въ особенности половое наслаждеже дости- 
гаетъ своего высшаго развиля и напряжешя, если оно не односто
роннее, если оно разделяется другимъ, любимымъ существомъ. Пас
сивное отношеже жены къ половому акту можетъ въ значительной 
м ере подавить или даже заглушить испытываемое мужемъ наслажде- 
Hie, если, конечно, последнш обладаетъ тонкими чувствами. Противо
положность такимъ холоднымъ натурамъ представляютъ другого типа 
женщины, те, которыя своими бурными ласками и ненасытной чувствен
ностью могутъ даже вполне здоровому въ половомъ отношенш муж
чине стать въ тягость.

Средину между этими двумя крайними полюсами занимаютъ 
женщины съ умереннымъ развит1емъ полового влечежя. Необходимо, 
однако, отметить, что мнопя жены съ холоднымъ отъ природы тем- 
пераментомъ, движимыя чувствомъ любви и нежности къ мужу, вносятъ 
и въ половыя отношежя столько теплоты, интимности и ласки, что 
въ ихъ объят1яхъ мужъ забываетъ все земное. Эти женщины умеютъ, 
сохраняя свое женское достоинство, доставлять мужьямъ своимъ 
небесныя радости. Недостатокъ полового влечежя у нихъ съ избыт- 
комъ заменяется чувствомъ долга и любви къ мужу, такъ что по- 
следнш можетъ и не подозревать даже о холодномъ темпераменте 
своей жены.

Нельзя сказать, чтобы во всехъ случаяхъ вл1яже описанныхъ 
душевныхъ состоянш на семейную жизнь было одинаково. Если 
значительное большинство мужей не можетъ примириться съ равно- 
душнымъ, пассивнымъ отношежемъ жены, если подъ вл1яжемъ такого 
поведежя у нихъ постепенно притупляется сила полового влечежя къ 
cynpyrt, что наносить серьезный ударъ гармонш семейной жизни,, 
то съ другой стороны немало также мужей, которые, скрепя 
сердце, покоряются своей судьбе, такъ  что холодъ жены не отражается 
сколько-нибудь зам етно ни на ихъ настроенш, ни на ихъ чувствахъ. 
Зато  не подлежитъ сомнежю, что жена, идущая въ своемъ сексуаль- 
номъ поведенш навстречу желажямъ мужа, можетъ такимъ путемъ 
въ значительной степени углубить интимность супружескихъ отно
шенш.

Такъ нередко создается одинъ изъ источниковъ супружескаго 
счастья, который прекрасно оценивается умными и нежными женами.
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Въ немъ, этомъ источник^, скрыта часто тайна той необъяснимой 
для окружающихъ волшебной силы, съ которой нЪкоторыя жены 
умЪютъ приворожить къ себЪ своихъ мужей.

Д о б а в л е н !  е.

Д"Ьти х).
Казалось бы, ничего новаго нельзя сказать о значеши дЪтей въ 

супружеской жизни, такъ какъ ежедневный опытъ даетъ намъ по 
этому поводу достаточныя свЪдЪшя. И тЪмъ не менЪе при попыткЪ 
глубже вникнуть въ этотъ вопросъ дЪло представляется не столь 
яснымъ и простымъ, какъ оно обыкновенно кажется. Принято думать, 
что супружеское счастье только тогда можетъ быть полнымъ, когда 
на горизонт-fe семейной жизни появляются дЪти или хоть одинъ ре- 
бенокъ. Когда задаешься вопросомъ, въ какомъ смыслЪ дЪти расши- 
ряютъ счастье данной супружеской пары, жившей и до ихъ появлешя 
въ полной гармонш, или наоборотъ, въ чемъ заключается пробЪлъ 
въ жизни бездетной пары, находящейся въ равныхъ услов1яхъ, то мы 
прежде всего сталкиваемся съ тЪмъ фактомъ, что появлеше потомства 
имеетъ далеко не одинаковое значеше для обоихъ супруговъ.

Душевно-нормальной женщинЪ присущъ такъ  называемый мате- 
ринсюй инстинктъ. Инстинктъ материнства заложенъ такъ глубоко и 
такъ мощно требуетъ удовлетворешя въ томъ или другомъ родЪ, что 
въ новейшее время мнопя защитницы женскаго равноправ1я ратовали 
за  признаше «права на материнство» независимо отъ какой бы то 
ни было законности.

У цивилизованнаго современнаго мужчины мы такого инстинкта 
не зам ’Ьчаемъ. Когда мы разсматриваемъ отношеше отцовъ къ внЪ- 
брачнымъ дЪтямъ, мы должны придти къ заключешю, что отцовство 
само по себ1з въ душ'Ь нормальнаго мужчины не имЪетъ такихъ 
глубокихъ корней, какъ материнскш инстинктъ въ душЪ женщины. 
И вотъ, если мы примемъ во внимаше это обстоятельство, то должны 
будемъ заключить, что дЪти не имЪютъ одинаковаго значешя для 
обоихъ родителей. Въ дЪтяхъ женщина находитъ возможность удо
влетворить своему материнскому чувству, а это является для нея 
лостояннымъ и богатымъ источникомъ наслаждешя. У мужчинъ же 
въ лучшемъ случай появлеше потомства является лишь осуществле-

!) Такъ какъ д'Ьти, какъ это слЪдуетъ изъ текста, не могутъ быть причис
лены ни къ предрасполагающимъ, ни къ эссенщальнымъ причинамъ супружескаго 
счастья, а должны быть разсматриваемы, какъ придаточный моментъ, то значеше 
ихъ въ супружеской жизни должно быть обсуждаемо въ формЪ добавлешя.
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жемъ желажя, но связанный съ послЪднимъ чувства радости и насла- 
ждежя никогда не могутъ достигнуть той интенсивности, какой 
отличаются чувства, удовлетворяются материнскш инстинктъ. Съ 
тем ъ блаженствомъ, съ какимъ настоящая мать смотритъ на своего 
первенца, не можетъ сравниться никакое отцовское чувство.

Сообразно съ этимъ бездетный мужчина, какъ бы онъ ни горячо 
желалъ потомства, никогда не ощущаетъ той пустоты и безцЪльности 
жизни, какую испытываютъ мнопя бездЪтныя женщины.

Чувства привязанности къ ребенку могутъ съ течежемъ времени, 
всл’Ьдств1е его безпомощности съ одной стороны и подъ вл1яжемъ 
постоянныхъ заботъ съ другой, достигнуть у отца той же силы, 
какъ у матери; встречаются даже отцы съ особенно нЪжнымъ роди- 
тельскимъ чувствомъ, къ которымъ д-Ьти стоять ближе, чемъ къ 
родной матери.

Съ появлежемъ детей при нормальныхъ услов!яхъ наступаетъ 
перемена во взаимныхъ чувствахъ супруговъ. Мужъ съ этого момента 
является для жены не только объектомъ половой любви; къ тому 
чувству, какое она къ нему до сихъ поръ питала, присоединяется 
новое нежное чувство, какъ къ творцу ея материнскаго счастья, 
отцу ея ребенка. То же самое мы наблюдаемъ и со стороны мужчины. 
Чувство отцовской радости, которымъ онъ обязанъ своей жене, 
увеличиваетъ его любовь, и такимъ образомъ ребенокъ является 
новымъ звеномъ, которое еще прочнее привязываетъ супруговъ другъ 
къ другу.

Но дети въ семейной жизни не всегда составляютъ одно „чистое 
золото". Какъ ни велика радость родителей при рождежи ребенка, 
последжй только тогда является источникомъ радостей и счастья, 
если онъ физически и душевно нормально развитъ. Физичесюе и 
душевные недостатки у детей, ихъ болезни и смерть могутъ омра
чить надолго семейную жизнь. Разница во взглядахъ супруговъ на 
воспитаже детей также нередко служитъ препятсш емъ къ полной 
семейной гармонш. Если отецъ въ воспитанж проводить принципъ 
строгости и применяетъ его на д еле въ обращенш съ детьми, а 
мать считаетъ лучшимъ действовать путемъ ласки и доброты, то 
подобное различ1е не только вредить делу воспитажя, но имеетъ 
такж е неблагопр!ятное вл1яже и на взаимныя отношешя супруговъ. 
Многодетность подрываетъ обыкновенно здоровье жены, страдаетъ 
сильно и матер1альное состояже, а все это можетъ очень плохо 
отразиться на семейной жизни. Съ другой стороны опытъ показы
ваете, что и бездетность нисколько не м еш аете супружескому счастью 
даже въ томъ случае, когда оба супруга мечтаютъ о детяхъ. Лишеже 
многихъ радостей, которое обусловливается бездетностью, вознагра
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ждается отсутсш ем ъ заботъ и огорчежй при воспитажи детей. Въ 
тех ъ  случаяхъ, когда бездетность оставляетъ въ жизни супруговъ 
слишкомъ чувствительный пробелъ, последнш можетъ быть заполненъ 
усыновлежемъ ребенка или же воспитажемъ чужого ребенка безъ 
усыновлежя, только съ тем ъ, чтобы удовлетворить сердечнымъ по- 
требностямъ супруговъ. Гораздо хуже складываются семейныя отно
шежя, если каюе-нибудь недостойные нравственные мотивы (какъ, 
напр., у жены любовь къ удобствамъ, тщеслав1е, а у мужа боязнь 
предъ расходами или заботами по воспитажю детей) заставляютъ 
супруговъ съ самаго начала ихъ брачной жизни прибегать къ маль- 
туз1анскимъ средствамъ. То, что въ начала не даетъ себя чувствовать, 
съ течешемъ времени все болезненнее сказывается, особенно когда 
временное влечете начинаетъ остывать. Добровольная бездетность 
содействуетъ взаимному охлаждежю и часто ведетъ къ полной отчу
жденности.

Заключительные выводы.

Результаты нашихъ изследованш приводятъ несомненно къ 
тому, что семейное счастье въ настоящее время составляетъ относи
тельно еще очень редкое явлеже.

Въ низшихъ слояхъ насележя, где къ  супружескому счастью 
предъявляютъ самыя скромныя требоважя, экономическ1я услов1я, 
несмотря на все новейцпя меропр1ят1я, направленный къ улучшежю 
народнаго благосостояжя, являются все еще огромнымъ препятств1емъ. 
Скудость заработка, неуверенность мужа въ завтрашнемъ дне, 
заставляюп^я и жену участвовать въ снискиванш пропитажя, недоста
точность средствъ для содержажя даже малой семьи, неблагопр1ятныя 
жилищныя услов1я, болезни, пьянство и разныя друпя неблагопр1ятныя 
ycnoeifl— все это является весьма плохой почвой для супружескаго 
счастья. Въ классахъ насележя, находящихся на более высокой сту
пени сощальной лестницы, все более и более находить себе доступъ 
тотъ взглядъ, что брачная жизнь не есть только институтъ для 
удовлетворежя половыхъ потребностей и воспитажя детей, но что 
онъ долженъ служить источникомъ удовлетворежя самыхъ разно- 
образныхъ идеальныхъ запросовъ и потребностей. И тутъ плох1Я 
или не совсемъ благопр1ятныя матер1альныя услов1я даютъ себя не
редко чувствовать, и опытъ намъ часто показываетъ, что ради мате- 
р!альнаго обезпечежя нередко приносятся въ жертву потребности 
души. Насколько недостаточность средствъ неблагопр1ятно вл!яетъ на 
семейную жизнь въ среднихъ классахъ насележя, настолько же дурно 
отражается на ней у избранныхъ 10 тысячъ жажда къ накоплежю 
богатства.
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Къ перечисленнымъ неблагопр1ятнымъ факторамъ присоединяются 
еще и друпя печальныя явлежя, которыя вытекаютъ изъ болЪзней 
и физическихъ недостатковъ.

Но даже когда нЪтъ упомянутыхъ неблагопр1ятныхъ факторовъ, 
когда внЪшжя услов1я, включая и здоровье, вполнЪ удовлетворительны, 
и тогда нельзя еще говорить о семейномъ счастьЪ; можно лишь при
знать, что путь къ счастью расчищенъ. Осуществлеже же счастья 
зависитъ отъ наличности извЪстныхъ качествъ души у обоихъ суп
руговъ. Необходимо, чтобы тЪ два лица, которыя связали другъ съ 
другомъ свою жизнь, обладали способностью обршти счастье въ 
супружескомъ единенш, обладали тЬми свойствами, которыя въ каж- 
домъ отд'Ьльномъ случай нужны для того, чтобы надолго (насколько 
это слово применимо къ нашей жизни) пробудить чувство счастья 
въ своемъ товарищ^ жизни и въ себЪ самомъ.

Особенно благопр1ятно складываются услов1я совмЪстнаго суще- 
ствоважя тогда, когда оба супруга обладаютъ въ рЪзко выраженной 
формЪ этой способностью къ семейному счастью, такъ  какъ въ т а 
кихъ случаяхъ не требуется ни выдающихся качествъ, ни особенныхъ 
поступковъ для того, чтобы счастье было достигнуто.

Но такая выдающаяся способность къ семейному счастью встре
чается очень рЪдко, и еще р1>же одновременно у обоихъ супруговъ. 
Въ большнствЪ же случаевъ мы встречаемся со средней или незна
чительной способностью, и поэтому обычно семейное счастье осу
ществимо лишь при наличности недюжинныхъ качествъ у обоихъ 
супруговъ или по крайней мЪрЪ у одного (главнымъ образомъ у 
жены).

Намъ нужно еще обсудить вопросъ, не заключается ли въ 
экономическихъ и культурныхъ услов1яхъ современности такихъ 
факторовъ, которые въ значительной степени затрудняютъ достиже- 
Hie супружескаго счастья, и не стало ли въ соотвЪтствш съ этимъ 
число счастливыхъ браковъ меньше противъ прежняго. Въ самомъ 
дЪлЪ, нельзя отрицать, что всЬ тЪ экономичесюя и культурныя 
измЪнежя, которыя послЪдже годы принесли съ собою въ нашу 
жизнь, не могли не нанести извЪстнаго ущерба семейному быту. 
Переполнеже рабочихъ рукъ во всЪхъ професаяхъ и вслЪдств1е 
этого усиленная конкурренщя часто не позволяетъ, какъ мы уже 
имЪли случай отметить, мужчин^ добиться заработка, необходимаго 
для приличнаго содержажя семьи. Этимъ обстоятельствомъ объясняется 
тотъ  фактъ, что раньше при заключенш брака вопросъ о приданомъ 
не игралъ такой роли, какъ въ настоящее время. Къ тому же и кругъ 
потребностей въ наши дни значительно расширился, и любому изъ 
насъ трудно отказаться отъ нихъ. Одновременно съ этимъ и требо-
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вашя, предъявляемыя къ брачной жизни, какъ со стороны мужчинъ, 
такъ и со стороны женщинъ, стали гораздо выше. Идеальная жена 
въ наше время не только должна быть хорошей матерью и усердной 
хозяйкой дома, но и разумнымъ товарищемъ мужу въ его духовной 
жизни. Ж ена въ свою очередь требуетъ не только, чтобы мужъ оцЪ- 
нилъ ее съ этой стороны, но и чтобы ей дана была возможность 
безпрепятственно проявить свою собственную индивидуальность.

Весьма яркой иллюстращей глубокаго различ1я во взглядахъ въ 
сравнена съ патр1архальными воззрЪжями прошлаго является образъ 
идеальной супруги у Шиллера, какъ онъ намъ рисуетъ его въ стихо- 
творенш „Колоколъ". Какая пропасть между женщиной добраго ста- 
раго времени и женщиной современной! Шиллеръ восхваляетъ деятель
ность женщины, только какъ усердной хозяйки и матери, и нЪтъ 
у него и намека на какое-либо участ1е ея въ духовной жизни мужа.

Въ общемъ нельзя отрицать, что всЪ перечисленныя услов1я 
современной жизни создали болышя трудности для счастья супруже
ской жизни, но съ другой стороны эти же самыя услов1я заключаютъ 
въ себЪ и положительныя стороны, благопр1ятствующ1я супружескому 
счастью. Если правда, что современныя услов1я борьбы за  существо- 
важе при заклю чена брака неблагопр1ятно отражаются на выборе 
спутника или спутницы жизни, давая перевесь матер1альнымъ сообра- 
жежямъ, то нельзя вЪдь не учесть того факта, что большая мате- 
р!альная обезпеченность даетъ больше шансовъ для супружескаго 
счастья.

Далее, растущ1я въ нашей жизни потребности, а следовательно, 
и затраты уравниваются ограничежемъ количества детей. Что же 
касается стремлежй женщинъ къ духовной общности съ мужьями и 
къ самостоятельности, то къ этимъ явлежямъ, особенно среди обра- 
зованныхъ классовъ, до того привыкли, что они наврядъ ли создаютъ 
каюя-либо затруднежя въ семейной жизни.

Рядомъ съ этимъ замечается, особенно среди людей интелли- 
гентныхъ, ограничеже въ злоупотребленш спиртными напитками, и 
вместе съ тем ъ  постепенно исчезаетъ все то дурное вл1яже на 
семейную жизнь, которое неизбежно связано съ этимъ порокомъ.

Такимъ образомъ въ общемъ измЪнежя въ услов1яхъ существо- 
важя отнюдь не повл!яли отрицательно на характеръ супружеской 
жизни, какъ это можно было бы предположить & priori; позволительно 
даже утверждать, что число счастливыхъ браковъ въ сравнеши съ 
прошлымъ увеличилось.

Въ нашъ вЪкъ гласности и чрезвычайно быстраго общежя веб 
семейные скандалы и дрязги, особенно въ высшихъ сощальныхъ кру- 
гахъ, становятся сейчасъ, благодаря печати и сплетнямъ, достояжемъ
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массъ. Истинное супружеское счастье, какъ и въ старину, цвЪтетъ въ 
тиши домашней жизни, не привлекая къ себе внимажя отдаленныхъ 
круговъ. Этимъ и объясняется распространенный взглядъ, будто въ 
настоящее время чаще происходятъ семейные раздоры, чемъ въ 
прошлыя времена. Точно также и частота разводовъ еще ничего не 
доказываетъ въ данномъ вопросе, такъ  какъ она зависитъ не столько 
отъ количества несчастныхъ браковъ, сколько отъ состояжя законо
дательства.

Если мы бросимъ взглядъ назадъ, на эпоху, предшествовавшую 
прошлому столетш , то съ уверенностью можемъ сказать, что супру- 
жесюя отношежя значительно улучшились въ сравненш съ прошлымъ. 
Вестермаркъ въ конце своего уже упомянутаго мною произведежя 
зам ечаетъ следующее: „истор1я человеческаго брака есть истор1я 
союза, въ которомъ женщина постепенно одерживала победу надъ 
страстями, предразсудками и эгоизмомъ мужчины". Но можно эту 
мысль выразить иначе: истор1я человеческаго брака есть истор1я 
союза, въ которомъ мужчины постепенно приходили къ заключежю, 
что равноправ1е женщины служить интересамъ обеихъ сторонъ. 
Могло ли это, шагъ за  шагомъ завоеванное, право женщины не по
служить къ улучшежю супружескихъ отношенш? Мы не думаемъ, 
чтобы трезвый мыслитель могъ это отрицать.

III.

Пути, облегчающ1е достижеше седееинаго 
счастья.

А. П р о е кты  реформы сов р ем е н н а™  брака.

Е сли и с хо дить  и з ъ  т о г о  взгляда, что бракъ преследуетъ на 
первомъ плане не интересы государства, а духовное и физическое 
благополуч1е супруговъ, то надо признать, что этотъ институтъ въ 
той форме, въ какой онъ до сихъ поръ существовалъ, весьма неудо
влетворительно или же, по мнежю многихъ, совсемъ не выполнилъ 
своего назначежя. Въ этомъ обстоятельстве и кроется причина того, 
что въ теченш последнихъ десятилетш народилась целая литера
тура, посвященная реформе брака или вообще реформе половыхъ 
отношенш.

Мы, конечно, и въ мысляхъ не имеемъ дать здесь надлежащую 
оценку всему накопившемуся пестрому матер1алу по реформе брака, 
где рядомъ съ предложешями самыхъ скромныхъ улучшенш ветре-
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чаемъ и совершенно неосуществимый утопш. Мы ограничимся лишь 
тем ъ, что коснемся въ самымъ краткихъ чертахъ тЬхъ основныхъ 
положенш брачной реформы, которыя являются въ данномъ случай,, 
на нашъ взглядъ, наиболее существенными.

Мы не будемъ долго останавливаться на системе такъ назы
ваемой „свободной любви", противопоставляемой брачному институту,, 
хотя мы должны признать, что некоторые представители этого учежя 
нисколько не страдаютъ отсутсш ем ъ серьезнаго нравственнаго чув
ства. Но такъ какъ эта система осуществима только при коллекти- 
вистическомъ строе, где дело воспиташя детей беретъ на себя само 
общество, то этимъ самымъ она характеризуется, какъ утошя, 
которая далеко не заслуживаетъ те х ъ  чрезмерно воинственныхъ 
нападокъ, которыя она вызываетъ главнымъ образомъ со стороны 
богослововъ.

Бол-fee серьезнаго внимашя заслуживаетъ такъ  называемый с в о 
б о д н ы й  б р а к ъ ,  который въ основныхъ принципахъ сходится съ 
позднейшими римскими и съ первоначальными хриепанскими рефор
мами брака. Во времена римскихъ императоровъ для заключешя 
брака достаточно было „соглаая" новобрачныхъ. Тр1ентскш соборъ 
(1545— 1563 г.г.) прибавилъ къ этому лишь то , что данное cornacie 
действительно только тогда, когда оно дано въ присутствш священ
ника и двухъ свидетелей.

Жакъ Месниль утверждаетъ, что свободный бракъ обезпечиваетъ 
детямъ гораздо лучшее воспитаже, чемъ то, которое даетъ въ на
стоящее время гражданскш бракъ. Но (съ этимъ и названный авторъ, 
поборникъ свободнаго брака, согласенъ) свободный бракъ предъявляетъ 
таюя идеальныя требоважя, каюя способны удовлетворить только 
избранные умы.

Что же касается широкой массы, то потребовалась бы не 
только коренная реформа современныхъ экономическихъ условш 
но также и значительное повышеше моральнаго и интеллектуальнаго 
уровня для того, чтобы система свободнаго брака могла явиться для 
массы населешя прогрессивной.

Некоторые реформаторы въ своихъ проектахъ требуютъ госу
дарственная признашя свободнаго брака со всеми правовыми послед- 
стаями для потомства, подобно современному гражданскому браку: 
нечто подобное предлагается въ проектахъ, рисующихъ рядомъ 
съ моногамическимъ (современнымъ) бракомъ, построеннымъ на 
отцовскомъ праве, бракъ, построенный на принципе материнскаго 
права (фонъ-Эренфельсъ). Друпе авторы полагаютъ, что съ упроще- 
жемъ формальностей при заключенш брака, съ запрещежемъ брака 
при наличности известныхъ болезней, съ полнымъ уравнешемъ въ
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правахъ женщинъ и съ допущежемъ свободнаго развода будутъ уже 
достигнуты желанные результаты.

Т е , которые считаютъ главнейшимъ источникомъ семейныхъ 
неурядицъ въ низшихъ слояхъ насележя печальныя экономичесюя 
услов1я, возлагаютъ, конечно, все свои надежды на радикальныя ре
формы въ области экономическихъ отношенш, видя въ нихъ пана
цею противъ всехъ б'Ьдъ. Но и въ этомъ пункте взгляды отд’Ьльныхъ 
писателей очень расходятся. Для сощалиста чистой воды полное 
устранеже всехъ существующихъ золъ возможно только въ госу
дарстве будущаго, при томъ софальномъ строе, который обезпечитъ 
достойное человека существоваже какъ отдельному индивидууму, такъ 
и семье. Нельзя отрицать того, что въ пролетарской среде трудно 
ожидать какихъ - либо существенно благопр1ятныхъ измЪненш въ 
семейномъ быту до тех ъ  поръ, пока государственныя учреждежя 
существуютъ только для того, чтобы содействовать росту капита
лизма и возможно большей эксплоатащи обездоленныхъ массъ. Темъ 
не менее и въ рамкахъ господствующей экономической системы 
возможно найти средства, которыя въ известной м ер е  облегчили бы 
печальное положеже хозяйственно слабой части насележя. Прежде 
всего необходимо уничтожить все, что м еш аете рабочему использо
вать въ полной м ер е  право коалицш въ цЪляхъ борьбы за  повыше- 
Hie заработной платы. Такимъ путемъ возможно было бы поставить 
пред-Ьлъ силе капитализма. Подобное же дЪйств1е оказали бы: уста- 
новлеже прогрессивнаго налога на доходы и наследства, уничтожеже 
налоговъ на предметы первой необходимости, ограничеже въ законо- 
дательномъ порядке рабочаго дня, государственное страховаже на 
случай безработицы, болезни и инвалидности. Все эти меры, взятыя 
въ совокупности, не преминули бы произвести значительное улучше- 
Hie въ матер1альномъ положены трудящихся. Къ сожалежю, для со
временна™ государства есть одна лишь святыня— частная собствен
ность, какимъ бы путемъ последняя ни прюбреталась, и вместо того, 
чтобы привлечь къ учаспю въ государственныхъ расходахъ всехъ 
тех ъ , для которыхъ это учаспе необременительно, государство пред- 
почитаетъ такую систему налоговъ, которая всей своей тажестью 
обрушивается на беднейпле классы насележя. Казалось бы, что каж
дое разумное правительство должно принимать особенно близко къ 
сердцу интересы трудящихся массъ, а не поддерживать силу вырож- 
дающагося меньшинства. Но страхъ предъ капиталомъ, который такъ 
хорошо ум еете использовать свое вл1яже и въ прессе, и въ парла- 
ментахъ, и во всехъ отрасляхъ государственнаго управлежя, на
столько владеете правительствомъ всехъ, можно сказать, цивилизо- 
ванныхъ странъ, что нельзя ждать отъ нихъ въ близкомъ будущемъ
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какихъ-либо радикальныхъ реформъ въ налоговой и хозяйственной 
политике.

Все эти факты реальной действительности заставили серьезно 
призадуматься техъ , чью сощальную совесть не усыпили манчестер- 
ск1я теорш, и выдвинули целый рядъ меръ, которыя имеютъ въ виду 
главнымъ образомъ улучшеше положешя замужнихъ работницъ, 
сокращеше рабочаго дня, учреждеше особенныхъ кассъ материнства, 
которыя ставятъ своей целью поддерживать беременныхъ и роженицъ, 
учреждеше родильныхъ пр1ютовъ, яслей и детскихъ пр1ютовъ. Хотя 
эти меры являются безспорно только палл1ативами, способными лишь 
предотвратить тяжелыя формы нужды, тем ъ  не менее следуетъ 
горячо приветствовать всехъ тех ъ  истинно гуманныхъ деятелей, 
которые основываютъ или поддерживаютъ подобныя учреждешя.

Мы уже раньше говорили о томъ вл1янш, которое оказываютъ 
на осуществлеше семейнаго счастья душевныя свойства супруговъ. 
Мы должны поэтому приветствовать всякую меру, которая напра
влена къ поднятш умственнаго и нравственнаго уровня широкихъ 
массъ. Отсюда не следуетъ, что и выспле круги не нуждаются въ 
нравственномъ совершенствованш. Пробуждеше въ привиллегирован- 
ныхъ классахъ альтруистическихъ чувствъ и общественной совести, 
которыя ослабили бы беззаветное поклонеше золотому тельцу, 
страсть къ  наживе, жажду наслажденш, полное равнодуиле къ стра- 
дашямъ н и з ш и х ъ  классовъ и безсовестную эскплоатащю труда,— т а 
кой этическш прогрессъ далъ бы несомненно благотворные плоды и 
въ семейной жизни высшихъ круговъ. Но по отношешю къ низшимъ 
слоямъ населешя мы должны признать, что значительное повышеше 
ихъ нравственнаго уровня совершенно невозможно безъ существен- 
наго улучшешя ихъ экономическаго положешя. Недаромъ говорятъ: 
нужда ожесточаетъ человека; она притупляетъ въ человеке более 
тонюя нравственныя чувства и даетъ волю скрытымъ въ немъ гру- 
бымъ, зверскимъ инстинктамъ. Если мы добросовестно вникнемъ 
въ положеше рабочаго, если взвесимъ, какъ скуденъ и ненадеженъ 
его заработокъ, какъ недоступно ему всякое духовное наслаждеше, 
какъ трудно его жене при ихъ жалкихъ услов1яхъ существовашя 
создать уютный семейный очагъ, то мы должны будемъ согласиться, 
что какое - нибудь действительное улучшеше въ семейномъ быту 
рабочаго класса немыслимо безъ коренного изменешя его экономи
ческаго положешя.

Весьма отраднымъ доказательствомъ прогресса культуры, на 
нашъ взглядъ, является то обстоятельство, что теперь иначе реаги- 
руютъ на злоупотреблешя въ области брачныхъ отношенш, чемъ 
раньше, что къ нимъ не относятся съ прежнимъ равнодуциемъ.
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Въ широкихъ кругахъ стали сознавать огромное значеше и 
тяжелыя послЪдсЫя этихъ злоупотребленш, и призывы о необходи
мости преобразована въ этой сфере людскихъ отношенш раздаются 
все громче и энергичнее. Особенно утешительно то, что въ этихъ 
стремлешяхъ къ реформамъ женщины принимаютъ очень деятельное 
учаепе, именно женщины, которыя до сихъ поръ, больше всего 
страдая отъ неблагопр!ятныхъ условш брака, смотрели на свою участь, 
какъ на нечто непреложное. Достоинъ внимашя тотъ фактъ, что и 
въ среде тех ъ , которые смотрятъ на бракъ, какъ на божественный 
институтъ, раздаются голоса за  устранеше многихъ укоренившихся въ 
немъ тяжелыхъ недостатковъ.

Вотъ что, наприм., говоритъ д-ръ Т а ль1). „Бракъ до сихъ поръ 
весьма несовершенно выполнялъ свою высокую культурную задачу. 
Онъ сдЬлалъ въ одномъ отношенш слишкомъ много, а въ другомъ 
слишкомъ мало. Съ одной стороны современный бракъ, освященный 
церковью и государствомъ, путемъ чрезм ер н ая  развит1я наследствен
н а я  права и непотизма привелъ къ тому, что по крайней M tpe въ 
правящихъ классахъ гораздо больше значешя придаютъ тому, чтобы 
оставить потомству богатое состояше или хорошо оплачиваемыя 
должности, словомъ, поставить детей на „хорошую дорогу“ , чемъ 
тому, чтобы воспитать изъ нихъ стойкихъ, самостоятельныхъ, пола
гающихся на свои собственныя силы людей".

Но между сознашемъ зла и его устранешемъ, въ особенности 
когда речь идетъ о законодательныхъмерахъ, существуетъ большое раз- 
стояше. И то удовлетвореше, которое могли бы намъ дать, при всей 
своей разноречивости, направленныя къ реформирована брака стре- 
млешя, значительно умаляется тем ъ  обстоятельствомъ, что законо
дательство всехъ культурныхъ странъ обнаруживаетъ въ области 
брачныхъ отношенш явную тенденщю къ консерватизму, и нужна 
долгая и упорная борьба для того, чтобы склонить его на самыя 
незначительныя изменешя въ этой области.

Мне представляется, что ни одинъ здравомыслящш человекъ не 
можетъ не придти къ тому убеждешю, что въ вопросахъ брака госу
дарство ни у насъ, ни въ другихъ странахъ не исполнило своего 
долга передъ гражданами. Оно ничего не сделало для того, чтобы 
смягчить то огромное зло, которое приносятъ съ собой въ брачную 
жизнь различныя болезни, оно мало сделало въ смысле запрещешя 
преступнымъ индивидуумамъ вступать въ бракъ и не приняло ника-

*) Thai.  I. Христианство и современное женское движеше. II. Христчанскш 
-бракъ и бракъ въ будущемъ. Бреславль. 1904.
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кихъ мЪръ, чтобы помешать самой постыдной проституцш облечься 
въ форму брака.

Даже такого законнаго желажя, какимъ является желаже жен
щины быть уравненной съ мужемъ въ правовомъ отношенш, государ
ство не удовлетворило.

И, наоборотъ, оно сочло какъ бы своей обязанностью людей, 
соединившихся брачными узами, скрепить навсегда, даже вопреки 
ихъ желажямъ и благополуч1ю.

Какъ, однако, ни безотрадна картина современнаго брака, не 
следуетъ думать, что въ предЪлахъ существующаго сощальнаго 
строя невозможно добиться улучшежя условш супружеской жизни. 
Вспомнимъ, что даже самыя благопр1ятныя экономичесюя услов1я и 
идеальныя законодательныя нормы, по нашему мнЪжю, являются лишь 
внешними факторами на пути къ достижежю супружескаго счастья. 
Эти моменты и въ худшемъ случай не могутъ помешать гармонш 
супружеской жизни, если у супруговъ имеются нужныя для этой 
гармонш душевныя качества. ТЪ, которые въ проблем^ брака всЪ 
свои надежды возлагаютъ на государственную власть, еще больше 
ошибаются, чЪмъ тЪ, которые ждутъ спасежя исключительно отъ 
подъема нравственнаго и релипознаго уровня массъ. Прежде всего 
отдельные индивидуумы должны сами стремиться къ  улучшежю супру- 
жескихъ отношенш, причемъ они должны им'Ьть въ виду какъ внЪшже 
( п р е д р а с п о л а г а ю щ 1 е )  факторы, такъ и существенныя ( э с с е н -  
ц 1 а л ь н ы я )  причины семейнаго счастья. Могутъ возразить намъ, 
что такъ какъ семейное счастье на первомъ планЪ зависитъ отъ 
душевныхъ качествъ супруговъ и отъ обусловленныхъ этими каче
ствами ихъ взаимныхъ отношенш, а въ душевной области нельзя 
ждать большихъ перемЪнъ въ близкомъ будущемъ, то и отъ старанш 
отдЪльныхъ личностей нельзя ждать ощутительныхъ результатовъ. 
Но подобное объяснеже не вполнЪ обосновано. Душевныя качества 
человека являются только отчасти органическими свойствами его 
натуры и въ известной мЪрЪ подвержены изм^нежк): наприм.,
умственныя способности зависятъ, конечно, отъ мозговой организацш, 
но онЪ могутъ подъ вл!яжемъ внЪшнихъ условш такъ же легко разви
ваться, какъ и подавляться. Рядомъ съ душевными качествами, зави
сящими отъ врожденной организацш мозговой ткани, существуютъ и 
таюя, которыя являются продуктами внЪшнихъ воздЪйствш: воспи- 
тажя, среды, жизненныхъ условш. Челов-Ькъ обладаетъ способностью 
приспособлять свои привычки къ требоважямъ жизни и менять ихъ 
ради достижежя матер1альныхъ или идеальныхъ цЪлей. Онъ можетъ, 
побуждаемый внешними обстоятельствами или какими-либо сильными 
•чувствами, освободиться отъ извЪстныхъ недостатковъ и усвоить
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себе таюя качества, которыя въ данный моментъ ему нужны въ 
интересахъ личныхъ или близкихъ ему лицъ. Такъ, легкомысленный 
юноша, котораго школа жизни кое-чему научила, можетъ съ тече- 
т е м ъ  л етъ  сделаться очень серьезнымъ работникомъ въ избранной 
имъ спещальности, а также заботливымъ супругомъ и нЪжнымъ 
отцомъ.

Вотъ почему даже въ рамкахъ господствующаго экономическаго 
строя и современнаго брачнаго законодательства мы не должны 
смотреть на стремлеше къ улучшешю супружеской жизни, какъ на 
несбыточную химеру. Знамешя времени говорятъ въ пользу нашего 
положешя. Принципъ полнаго равноправ1я въ браке обоихъ супруговъ 
получилъ уже въ наши дни признаше среди большинства мужчинъ, 
стоящихъ по своему интеллектуальному и моральному развит1ю надъ 
среднимъ уровнемъ. Что же касается женщинъ, то оне стараются 
стать достойными этого уравнешя въ правахъ всестороннимъ разви- 
т1емъ своихъ духовныхъ силъ.

Наконецъ, известную роль должно сыграть подробное изучеше 
условш супружескаго счастья. Такое изучеше не только пробу- 
ждаетъ стремлеше къ счастью, но и облегчаетъ достижеше послЪд- 
няго. То, что до сихъ поръ являлось лишь, какъ результатъ 
случайнаго совпадешя благопр1ятныхъ обстоятельствъ, въ будущемъ 
должно стать логическимъ слЪ дстем ъ сознательно направленныхъ 
усилш.

Съ полнымъ правомъ Розика Швиммеръ, рисуя взгляды совре
менной женщины на идеалы брака и идеальный бракъ, заключаетъ 
такъ: „До гЬхъ поръ, пока счастье въ браке будетъ доставаться, 
какъ результатъ слепой игры, въ этой лоттереЪ на каждаго игрока 
будетъ приходиться неисчислимое количество пустыхъ билетовъ. Но 
чемъ тщательнее мы будемъ изучать законы человеческаго счастья 
и настойчивее будемъ следовать имъ, тем ъ  число этихъ пустыхъ 
билетовъ станетъ меньше".

Мы позволяемъ себе поэтому надеяться, что изложенныя на 
предыдущихъ страницахъ соображешя объ индивидуальныхъ средствахъ 
къ достижешю супружескаго счастья не будутъ разсматриваться^ 
какъ голая абстрактная теор!я.

Государственныя средства.
На предыдущихъ страницахъ было указано, что только тотъ 

супружескш выборъ обезпечиваетъ возможно более продолжительное 
счастье, который основанъ на предварительномъ знакомстве и взаим- 
номъ пониманш. Фраза поэта: „испытай себя раньше, чемъ связаться 
навеки “ находится въ полномъ согласш съ высказаннымъ нами поло-
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жежемъ. Но ни нравы высшихъ классовъ, ни законъ не благопр1ят- 
ствуютъ этому, столь важному при выборе товарища жизни, взаим
ному испытажю. Pa6o4ie, живучие въ самыхъ жалкихъ услов!яхъ, въ 
этомъ отношенж поставлены въ более благопр1ятное положеже, чемъ 
избранные 10.000.

Рабочш можетъ въ течеже долгаго времени поддерживать зна
комство съ работницей или прислугой, не встречая никакихъ препят- 
ствШ, и такимъ путемъ убедиться, соответствуешь ли понравившаяся 
ему девушка его желажямъ и чаяжямъ. Совершенно другую картину 
мы наблюдаемъ въ высшихъ кругахъ.

Если молодой человекъ, который считается кандидатомъ въ 
женихи, заинтересовался девушкой изъ своего круга, онъ пользуется 
лишь въ весьма ограниченныхъ предВлахъ возможностью культиви
ровать это знакомство, и если онъ въ течежи известнаго времени не 
высказался определенно, то дальнейшее более интимное знакомство 
обыкновенно встречаетъ болышя затруднежя со стороны родителей 
или же вовсе обрывается.

И такъ очень часто бываетъ въ такъ  называемомъ хорошемъ 
обществе, что какое-нибудь мимолетное впечатлеже на балу или 
вечере играетъ решающую роль въ выборе невесты или жениха. 
Обыкновенно скоро за  помолвкой следуешь свадьба, и этотъ коротюй 
промежутокъ проходитъ въ какомъ-то любовномъ турнире, въ кото- 
ромъ обе стороны стараются показаться другъ другу въ самомъ 
выгодномъ, но не настоящемъ свете. Только въ браке они узнаютъ, 
что каждый изъ нихъ представляетъ собою, и очень часто это новое 
и близкое знакомство оказывается далеко не отраднымъ.

Государственная власть не можетъ, конечно, законодательнымъ 
путемъ устранить все эти печальныя явлежя; но при помощи извест- 
ныхъ меропр1ятш она могла бы внушить массе более серьезное 
отношеже къ браку. Съ этой целью было бы весьма желательно, 
чтобы для обрученныхъ (какъ и для овдовевшихъ) былъ обязателенъ 
известный промежутокъ времени до свадьбы, „перюдъ ожидажя", 
который долженъ быть не менее 6 -ти месяцевъ, а для мужчинъ, 
не достигшихъ 25-тилетняго возраста, не менее года.

Законодательство, какъ мы уже имели случай однажды о тм е
тить, очень мало сделало для того, чтобы ограничить то страшное 
зло, которое разныя болезни приносятъ съ собой въ семью.

Законодателю, который действительно заботится объ интересахъ 
государства и печется о здоровье потомства, предстоитъ еще въ этой 
области реш ить очень важную задачу.

Медицинское изследоваже, которое мы предлагаемъ внимажю 
законодателей, должно преследовать двоякую цель: 1) определить

Бракъ и счастье.
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болЪзни, которыя должны разсматриваться, какъ абсолютныя препят- 
сга я  къ вступлежю въ бракъ, и 2) установить гЬ  болЪзненныя про- 
явлежя и физичесюе недостатки, которые, не будучи сами по себЪ 
п р еп ятстем ъ  къ вступлежю въ бракъ, тЪмъ не менЪе настолько 
важны, что не должны быть скрываемы отъ другой стороны (супруга 
или супруги). До сихъ поръ абсолютнымъ препятсш емъ для брака 
признаются лишь нЪкоторыя тяжелыя психичесюя заболЪважя, глав- 
нымъ образомъ тЪ, которыя связаны съ лишежемъ имуществен- 
ныхъ правъ.

ДалЪе, по германскому гражданскому уложежю извЪстныя бо- 
лЪзни, внушаюипя отвращеже, а также заразительная, какъ тубер- 
кулезъ, эпилепая, сифилисъ, и сумасшеств1е могутъ служить законной 
причиной расторжежя брака, если доказано, что вступившш въ бракъ 
не зналъ, что другая сторона одержима одной изъ этихъ болезней. 
Но такой порядокъ вещей врядъ ли можно признать целесообразными

Законъ очень малую услугу оказываетъ женЪ, расторгая бракъ 
тогда, когда она уже заразилась отъ сифилитика-мужа, или когда она 
уже произвела на свЪтъ БожШ больныхъ д-Ьтей отъ эпилептика или 
пьяницы-отца. Что законъ въ состоянш если не абсолютно уничто
жить, то по крайней м^рЪ значительно ограничить такого рода 
печальныя посл,Вдств1я брака, не подлежитъ никакому сомнЪжю. 
Правда, точное законодательное опредЪлеже тбхъ  болезней, которыя 
являются абсолютнымъ препятств1емъ къ вступлежю въ бракъ, встре
ти ть  на своемъ пути очень болышя затруднежя, такъ какъ одна и 
та  же болЪзнь при различныхъ услов1яхъ жизни имЪетъ совершенно 
различное значеже какъ для самого больного, такъ и для спутника 
его жизни. Но врядъ ли могутъ быть среди врачей два различныхъ 
мнЪжя о томъ, что къ болЪзнямъ, абсолютно лишающимъ права 
вступлежя въ бракъ, рядомъ съ психическими заболЪважями, должны 
быть причислены и таюя, которыя, вотЬдсгае ли своей заразительности 
или способности къ наследственной передач^, опасны для другого 
супруга или для потомства. Къ подобнаго рода болЪзнямъ относятся: 
сифилисъ въ заразномъ перюдЪ, туберкулезъ въ цвЪтущемъ стадш, 
проказа и хроническш алкоголизмъ. КромЪ того было бы желательно, 
чтобы тому, кто вылечился отъ какого-либо психическаго заболЪ- 
важя, законъ разрЪшалъ вступать въ бракъ не раньше, чЪмъ по 
истечежи З-л'Ьтняго промежутка полнаго здоровья.

Перечислеше въ медицинскомъ аттестат^, выдаваемомъ каждому 
вступающему въ бракъ, другихъ отм-Ьченныхъ врачемъ болЪзненныхъ 
проявленш или физическихъ недостатковъ весьма важно, такъ какъ 
они могутъ имЪть большее или меньшее вл1яже на супружескую 
жизнь, и потому всЪ эти изъяны здоровья должны быть заранее
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известны будущему супругу или супруге. Въ проектируемомъ нами 
медицинскомъ аттестате, который явится результатомъ подробнаго 
медицинскаго изследоважя, должны быть также изложены наставлежя 
относительно т ех ъ  болезней или недостатковъ, которые не служатъ 
законнымъ препятств1емъ къ вступлежю даннаго лица въ бракъ.

По составлены медицинскаго аттестата врачъ препровождаетъ 
его въ спещальное бюро, которое вручаетъ его данному лицу, наме
ревающемуся вступить въ бракъ *).

Очень большое значеже мнопе придаютъ тому, чтобы въ пра- 
вахъ на имущество былъ проведенъ принципъ полнаго равенства мужа 
и жены. Такого равенства въ Гермажи еще до сихъ поръ не устано
влено. Впрочемъ, необходимо признать, что раздельность имущества 
не обезпечиваетъ жену отъ возможности потери ея состояжя по вине 
мужа и въ сущности едва ли можетъ привести къ серьезнымъ изме- 
нежямъ въ этой области супружескихъ взаимоотношенш.

Ведь при хорошей семейной жизни мужъ и жена не станутъ 
относиться другъ къ другу недоверчиво, и жена не будетъ устранять 
любимаго мужа отъ вл1яжя на ея дела. При существующей системе 
приданаго жена, которая обычно моложе мужа и совершенно неопытна 
въ финансовыхъ вопросахъ, естественно должна доверить мужу упрд- 
влеже ея имуществомъ. Для того чтобы коренная юридическая реформа 
въ этой области могла дать осязательные результаты, необходимо, 
чтобы девушки изъ имущихъ классовъ были пр1учены съ детства къ 
большей самостоятельности, чтобы оне научились сами вести свои 
дела и заботиться о своемъ состояжи. Иначе строгая раздельность 
имущества въ браке принесетъ женщине больше вреда, чемъ пользы.

Если мы, несмотря на указанныя соображежя, считаемъ все же 
раздельность имущества въ браке мерой весьма желательной, то это 
прежде всего потому, что такая система отвечаетъ принципу супру
жескаго равноправ1я, а также и потому, что проведеже этой меры 
ограничило бы погоню за приданымъ.

Указанная мера можетъ предотвратить также мнопя несоглаая 
въ семье, такъ  какъ жена получить возможность исполнять свои 
желажя более независимо, а мужъ при системе раздельности иму
щества скорее, чемъ при общности его, долженъ помнить, что иму-

*■) По опубликованнымъ въ политико-антропологическомъ обозрЪнш 
за ноябрь 1911 г. св'Ьд'Ьшямъ законодательное учреждеше штата Инд1аны 
приняло недавно предложеше, въ силу котораго всФ, мужчины, которые 
желаютъ вступить въ бракъ, должны предварительно подвергнуться меди
цинскому осмотру въ общественномъ бюро здоровья. Чиновники получили 
приказъ отказывать въ выдач’Ь брачныхъ свид'Ьтельствъ т'Ьмъ, которые не 
лредставятъ аттестата о своемъ здоровь'Ь.

8*
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ицество жены, хотя и предоставлено всецело его ведежю, все же 
лишь доверенное ему добро, изъ котораго онъ не вправе извлекать 
исключительно личныя выгоды.

Особенно сильны нападки на т е  пункты германскаго граждан
с к а я  уложежя, которые касаются условш расторжешя брака: они, по 
отзывамъ многихъ, более всего нуждаются въ реформе.

Противъ того, что разводъ можетъ быть разрЪшаемъ лишь при 
наличности перечисляемыхъ въ законодательстве обстоятельствъ 
(неизлечимая душевная болезнь, нарушеже супружеской верности), 
раздаются единодушные протесты со стороны вебхъ, кто не можетъ 
себе представить брачное свидетельство безъ нравственной основы,, 
безъ взаимной симпатш супруговъ.

„Свободный разводъ", т. е. такой разрывъ, который зависитъ 
либо отъ обоюднаго соглаая супруговъ, либо отъ непоколебимая 
решешя одного изъ нихъ безъ существенной вины со стороны дру
гого, такой разводъ, который поборниками его выставляется, какъ 
требоваже более высокой нравственности, былъ бы, собственно го
воря, возвратомъ къ древнему праву. Въ древне-германскомъ, 
древне-римскомъ, древне-греческомъ и древнемудейскомъ законода- 
тельствахъ мы встречаемъ институтъ свободнаго развода. Согласно 
римскимъ законамъ мужъ имелъ право отослать свою жену обратно 
въ ея семью. Въ римское право более поздн яя перюда (эпохи импе- 
раторовъ) были внесены некоторыя изменежя, а именно: не только 
мужъ имелъ право разойтись по своей воле съ женой, но тем ъ же 
правомъ пользовалась и жена безъ в сяк ая  вмешательства со стороны 
властей.

Въ тех ъ , однако, случаяхъ, когда разводъ происходилъ не 
вследств1е обоюднаго соглаая, а по желажю одного только изъ  
супруговъ, а также въ тех ъ  случаяхъ, когда разводъ являлся резуль- 
татомъ проступка, совершеннаго кемъ-либо изъ супруговъ, прови- 
нившшся обязанъ былъ уплачивать другой стороне четверть своего 
состояжя. Эта норма ри м ская права проникла и въ Гермажю, но 
потомъ вмешалось церковное законодательство, присвоившее себе 
всю судебную власть въ брачныхъ делахъ. Древне-германское право, 
поскольку оно предоставляетъ право на свободный разводъ только 
мужу, не многимъ отличается отъ  древне-римская и древне- 
1удейскаго.

Доводы, которые говорятъ въ пользу свободнаго развода, такъ 
всемъ известны и такъ часто приводились, что мы можемъ коснуться 
ихъ лишь въ самыхъ краткихъ чертахъ.

Никому не представляется страннымъ, если въ какой-либо семье 
братья и сестры, считая для себя совместную жизнь неудобной, реша



Б р а к ъ  и  с ч а с т ь е .  117

ются разойтись и ограничить свои взаимныя сношежя. Не считается 
также непристойнымъ, если взрослыя дети уходятъ изъ дома роди
телей и, становясь самостоятельными, идутъ своей собственной дорогой.

Должны же мы, наконецъ, признать, что то, что допустимо для 
братьевъ и сестеръ, для родителей и детей, несмотря на связывающ1я 
ихъ кровныя узы, должно быть позволено также и супругамъ. Какъ- 
то странно звучитъ утверждеже, что супруги, между которыми не 
■существуетъ больше никакой духовной связи, которыхъ не связываетъ 
ни чувство симпатш ни чувство взаимнаго уважежя, которые испы- 
тываютъ другъ къ другу скорее чувство ненависти, что такая пара, 
продолжая совместную жизнь, следуетъ будто какому-то высшему 
закону нравственности или служитъ высшимъ государственнымъ инте
ресам ^ Что такихъ интересовъ совершенно не существуетъ при 
■бездетномъ браке, это можно смело утверждать.

Общество ничего не выигрываетъ отъ того, что два человека, 
для которыхъ брачная жизнь стала бременемъ, остаются прикован
ными другъ къ другу и не могутъ порвать цепей, чтобы свободно 
стремиться къ достижежю того, въ чемъ они видятъ счастье своей 
жизни.

Иначе обстоитъ дело при наличности детей. Въ общемъ, конечно, 
следуетъ признать, что при совместной жизни родителей интересы 
детей лучше соблюдаются, а государство должно охранять интересы 
детей. Но не надо забывать, что дети извлекаютъ пользу изъ совмест
ной жизни своихъ родителей, ставшихъ почему-либо чужими другъ 
для друга, только въ томъ случае, когда родителямъ удается скрыть 
отъ  детей свою отчужденность. При этомъ условш дети являются 
для родителей единственнымъ связующимъ звеномъ, которое придаетъ 
ихъ супружеской жизни по крайней м ере внешнш видъ соглаая. Но 
если плох1я отношежя между родителями принимаютъ такой харак
теръ, что они не могутъ быть скрыты отъ детей и при всякомъ по
воде проявляются наружу, то совместная жизнь родителей приноситъ 
детямъ больше вреда, чемъ пользы, хотя бы дети ни въ чемъ не 
страдали въ матер1альномъ отношенш. детская душа въ этихъ слу
чаяхъ отравляется въ родительскомъ доме на каждомъ шагу, глубоюй 
разладъ между родителями подрываетъ всякое уважеше къ нимъ и по- 
рождаетъ у нравственно развитыхъ детей самыя тяжелыя чувства; у 
детей же съ не очень тонкимъ нравственнымъ чутьемъ несоглаае 
родителей является причиной образоважя разныхъ дурныхъ наклон
ностей. Вотъ почему такъ часто случается въ жизни, что те матери, 
которыя ради детей готовы переносить всевозможныя грубости со 
стороны своихъ мужей, оказываютъ своимъ детямъ весьма плохую 
услугу.
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Свободный разводъ, по мнЪшю его защитниковъ, позволяетъ смо
треть  на бракъ, не какъ на ненарушимую связь, а какъ на временный 
союзъ, на своего рода пробное единеже двухъ лицъ, и это одно уже 
обозначаетъ благотворный шагъ впередъ при существующемъ порядке 
вещей, который придаетъ браку характеръ какъ бы пожизненный кары, 
единственной уцелевшей въ цивилизованныхъ странахъ формы рабства. 
Одно сознаже неразрывности брака способствуетъ тому, что обе сто
роны или по крайней м ер е  одна какая-либо изъ нихъ считаютъ для 
себя совершенно излишнимъ задумываться надъ тем ъ, чтобы такъ  
или иначе по возможности прочнее и дольше сохранить привязан
ность къ себе другой стороны; оне знаютъ, что для того, чтобы не 
лишиться права обладажя, достаточно воздержаться отъ слишкомъ 
грубыхъ нарушены долга. Такому грубому представлежю о браке 
будетъ служить полезнымъ противовЪсомъ сознаже супруговъ, что 
продолжительность ихъ взаимнаго обладажя зависитъ не отъ зако- 
номъ установленной неразрывности ихъ отношенш, а отъ характера 
последнихъ. Безъ сомнежя и институтъ свободнаго развода допускаетъ 
злоупотреблежя, но эти злоупотреблежя, какъ убедительно показала 
Елена Кей, не больше тех ъ , къ которымъ приводить современное 
брачное законодательство. Подобно тому какъ стропя законодательныя 
нормы не вл!яютъ на чувства родителей къ детямъ, точно такъ же и 
система свободнаго развода останется безъ вл1яжя на чувства техъ  
родителей, которые ради блага своихъ детей готовы будутъ отка
заться отъ желаннаго для нихъ и легко осуществимаго развода.

Въ новейшихъ достойныхъ внимажя трактатахъ, посвященныхъ во
просу о реформе брака, красной нитью проходить та мысль, что ни 
государство ни церковь не въ состоянш придать нравственный харак
теръ брачному союзу, что этотъ характеръ бракъ можетъ принять 
лишь въ томъ случае, когда оба супруга питаютъ другъ къ другу 
взаимную привязанность. Знаменателенъ тотъ  фактъ, что такой взглядъ 
находить себе приверженцевъ не только среди тех ъ , которые совер
шенно индифферентно относятся къ релипознымъ вопросамъ, но и 
среди техъ , которые смотрятъ на бракъ съ хриспанской точки зреж я. 
Вотъ что пишетъ, напримеръ, Таль въ своемъ, упомянутомъ уже мною, 
сочиненш: „Бракъ будущаго долженъ устранить современную оцепе
нелость и глухую нерасторжимость супружескаго союза, благодаря 
которымъ миллюны и десятки миллтновъ людей закованы въ цепяхъ, 
оторваны навсегда отъ счастья и жизни. Эти цепи бракъ будущаго 
зам енить другой, прочно сковывающей связью, связью, основанной на 
долге родителей, какъ воспитателей детей. Эта обязанность станетъ 
нравственной основой будущаго брака и семьи.“
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Индивидуальный средства.

Мы могли убедиться изъ предыдущаго, что rfe максимы, которыя 
требуются для гармонической семейной жизни, не могутъ быть въ 
каждомъ случае одинаковы. Но каждая супружеская пара должна на
править свое внимаже на самыя существенныя стороны. Находяаиеся 
какъ наверху, такъ и внизу общественной лестницы должны стре
миться къ осущ ествлена этихъ основныхъ принциповъ, если они не 
хотятъ отказаться отъ семейнаго счастья. Рядомъ съ этими общими 
максимами выступаютъ и частныя, чисто индивидуальнаго характера, 
которыя находятъ себе применеше сообразно съ данными обстоятель
ствами. Различ1е, напр., въ экономическомъ положенш заставляетъ 
каждую семью вырабатывать свои особые принципы ведешя хозяйства.

Супружеская пара, располагающая ограниченными средствами и 
желающая улучшить свое матер1альное положеже путемъ сбереженш, 
должна для осуществлежя этой цели руководствоваться совершенно 
иными принципами, чемъ те , которые вступили въ супружескую жизнь 
съ большимъ состояшемъ. Точно такъ  же и различ1я въ душевныхъ 
свойствахъ супруговъ требуютъ соблюдежя въ ихъ отношежяхъ различ- 
ныхъ максимъ для достижежя обоюднаго соглаая. Ж ена должна счи
таться съ душевной организащей мужа, мужъ съ особенностями 
жены, какъ въ тесныхъ супружескихъ, такъ и во внесемейныхъ от
ношежяхъ, и т е  нормы поведежя, которымъ они следуютъ, должны 
въ каждомъ отдельномъ случае видоизменяться.

На предыдущихъ страницахъ было указано, что проведеже въ 
въ жизни и практическое применеше принципа равноправ!я жены въ 
ея отношежяхъ къ мужу должны способствовать въ значительной 
степени гармонш брака. Но для того, чтобы этотъ принципъ могъ 
дать желаемые результаты, онъ долженъ войти, такъ сказать, въ плоть 
и кровь мужа. Последнш долженъ понять, что все вопросы и дела, 
какъ важные, такъ и малозначуище, которые подлежатъ общему ре- 
шежю, онъ долженъ во что бы то ни стало обсуждать сообща съ 
женой и отказываться отъ того, на что онъ не могъ получить ея 
соглаая. Но этотъ принципъ равноправ1я не обозначаетъ, что мужъ 
имеетъ право вмешиваться въ ту область, которая всецело находится 
въ веденш жены. Если онъ претендуетъ на полную самостоятельность 
въ своей спефальной деятельности, то такую же самостоятельность 
онъ долженъ предоставить жене въ ея сфере деятельности, именно 
въ веденш хозяйства. И если хозяйничаже жены не соответствуешь 
желажямъ мужа, или даже если оно вызываешь съ его стороны осуж- 
деже, онъ все-таки не имеетъ права отставить ее отъ хозяйства и 
назначить надъ ней нечто вроде опеки. Его вмешательство можетъ
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заключаться единственно въ томъ, что онъ свои взгляды и желашя 
изложить предъ женой и обсудитъ съ ней въ форме дружеской бе
седы, которая безусловно должна оказать свое вл1яше на разумную 
и любящую супругу, и такой образъ дЪйств1я еще более усилить ихъ 
взаимную симпат1ю.

Особенную важность прюбрЪтаетъ последовательное проведете 
рекомендуемаго принципа въ области экономическихъ интересовъ.

Если жена обладаетъ собственнымъ состояшемъ, мужъ не дол
женъ усматривать признакъ недовЪр1я или недостаточной любви къ 
нему въ томъ, что жена сама хочетъ управлять своимъ имуществомъ, 
разъ законъ не ставить ей преградъ на этомъ пути. То право, кото- 
рымъ пользуется мужъ по отношешю къ своему имуществу, должно 
быть въ полной м ере предоставлено и жене по отношешю къ ея со- 
стояшю.

Этотъ принципъ не исключаетъ, конечно, дружескаго совета и 
вл1яшя мужа въ дЪлахъ жены, если только последняя нуждается въ нихъ; 
мужъ въ этихъ случаяхъ долженъ поступать такъ, какъ поступаетъ 
добрый братъ по отношешю къ осиротевшей сестре. Въ тех ъ  слу
чаяхъ, когда жена сама предоставляетъ мужу управлеше ея делами, 
нашъ принципъ требуетъ, чтобы употреблеше доходовъ производилось 
только съ соглаая жены.

Однимъ изъ последствШ защищаемаго принципа будетъ то, что 
мужъ не позволить себе дорогихъ удовольствш и развлечены въ то 
время, когда жена должна голову ломать, какъ бы при ея скудномъ 
бюджете свести концы съ концами въ хозяйстве.

Принципъ экономическаго равноправ1я требуетъ также равно
мерной помощи нуждающимся родственникамъ. Вполне естественно, 
что каждому изъ супруговъ особенно близко положеше его родныхъ. 
Но это вполне естественное чувство не должно заставлять мужа, наприм., 
считаться только съ положешемъ своихъ нуждающихся родственниковъ 
и не принимать во внимаше интересы родныхъ его жены, находящихся 
въ аналогичномъ положены. Одна правда должна быть для обоихъ су
пруговъ, и въ соответствш съ этимъ нашъ принципъ требуетъ, чтобы 
то, что каждая сторона делаетъ для своихъ родныхъ, было сделано 
съ обоюднаго соглаая; этотъ принципъ не допускаетъ, чтобы кто- 
нибудь изъ супруговъ тайкомъ отъ другого принесъ каюя-либо 
жертвы, такъ какъ такой образъ дейсгай  можетъ сделаться роко- 
вымъ для счастья обоихъ. Изъ нашего же принципа вытекаетъ то, 
что каждый изъ супруговъ можетъ следовать своимъ вкусамъ и на- 
клонностямъ, если только они не идутъ въ разр езъ  съ интересами 
другой стороны. Вся суть заключается въ томъ, что одна сторона 
не должна насиловать волю другой, что ни одинъ изъ супруговъ не
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вправе ради своего удовольсгая требовать жертвы со стороны другого, 
какъ это часто бываетъ при современныхъ услов1яхъ брака.

Для того чтобы принципъ равноправ1я оказалъ благотворное 
вл1яже на семейную жизнь, онъ долженъ быть последовательно про- 
веденъ и по отношежю къ исполнежю супругами ихъ обязанностей; 
иначе говоря, необходимо, чтобы оба супруга одинаково добросовестно 
исполняли свой долгъ въ отношежяхъ другъ къ другу. Этотъ пунктъ 
очень важенъ. Супружеская пара можетъ жить очень счастливо и въ 
томъ случае, если мужъ не является поборникомъ женскаго равно- 
прав!я, тем ъ более что мнопя женщины и не добиваются его и вполне 
довольны, если мужъ не проявляетъ своихъ правъ, какъ глава семьи, 
въ грубой форме. Но едва ли мыслимо семейное счастье тамъ, где 
одна сторона небрежно относится къ своимъ обязанностямъ. Съ этимъ 
не хотятъ считаться чаще всего женщины высшихъ круговъ. Съ 
другой стороны, встречается немало такихъ женщинъ среди состоя- 
тельныхъ классовъ, которыя совершенно не проникнуты тем ъ взгля- 
домъ, что въ своей деятельности, какъ матери и супруги, оне сле- 
дуютъ призважю, которое ни въ какомъ отношенш не уступаетъ по 
своей важности пртбретательному искусству мужчинъ, и что отъ за- 
ботливаго и добросовестнаго исполнежя женой ея обязанностей въ 
такой же м ере зависитъ благосостояже семьи, въ какой отъ про- 
фессюнальной деятельности мужа.

Встречаются мужья, которые подъ вл1яжемъ чрезмерно неж- 
ныхъ чувствъ, особенно въ начале супружеской жизни, слишкомъ 
снисходительно относятся къ пренебреж ена женой ея семейными 
обязанностями и этимъ самымъ какъ бы усыпляютъ въ ней сознаже 
ея долга. А потомъ, когда вследств1е ли охлаждежя или разстройства 
въ делахъ мужъ становится требовательнее, жена, воспитанная въ 
известныхъ привычкахъ, не можетъ понять новыхъ предъявляемыхъ 
къ ней требованш и склонна разсматривать ихъ, какъ капризъ или 
деспотическую прихоть.

Съ другой стороны, попадаются и совершенно иного типа мужья, 
которые,несмотря на всю своюлюбовь къж ен е, чрезмерно требовательны 
къ ней и принцитально не могутъ мириться съ малейшимъ про- 
явлежемъ небрежности или легкомысл1я въ исполненш хозяйствен- 
ныхъ обязанностей.

Ко всему сказанному мы должны прибавить, что если небреж
ность и равнодупле жены къ ея домашнимъ обязанностямъ служатъ 
часто причиной раздоровъ въ семье, то, наоборотъ, ревностное отно
шеже ея къ своимъ обязанностямъ усиливаетъ въ муже чувство сим- 
патш къ ней и уважежя и служить источникомъ семейнаго благо- 
получ1я. То же самое повторяется и въ отношежяхъ женъ къ мужьямъ.
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Всякая въ этическомъ отношенш нормально развитая женщина го
раздо больше будетъ уважать того, кто усердно заботится о своей семье, 
чемъ того, кто съ легкой безпечностью относится къ жизни, не за 
ботясь о будущемъ своихъ близкихъ.

Мне могутъ возразить, что весьма сомнительно счастье той 
семьи, где супруги ограничиваются только исполнежемъ своихъ обя
занностей. Такое возражеже основательно, если слову „обязанности" 
придается узкое толковаше. Но любовь имеетъ то свойство, что она 
безконечно расширяетъ кругъ обязанностей по отношежю къ люби
мому человеку: для любящаго все, что можно сделать для любимаго 
человека, становится обязанностью, требоважемъ, диктуемымъ чув- 
ствомъ более властнымъ, чемъ законъ,—любовью. Наоборотъ, эгоизмъ 
и холодъ души имЪютъ тенденщю сузить кругъ нашихъ обязан
ностей.

Надо дал-fee отметить, что въ вопросе объ исполненш супругами 
ихъ обязанностей имеетъ значеже не только количество прила
гаем ая  ими усшйя, но и качество его: не только „сколько" д е 
лается, но и „какъ“ это делается. Иная жена такъ  усердно зани
мается хозяйствомъ, что ни одна прислуга не можетъ ужиться съ 
ней, что буквально отравляетъ существоваже семьи, въ то время какъ 
другая, не менее серьезно относящаяся къ домашнимъ обязанностямъ, 
на первомъ плане ставитъ стремлеже создать мужу пр1ятную и удоб
ную обстановку. То же применимо и къ поведежю мужей. Иной, 
придерж иваю щ ая строгаго метода воспитажя, будетъ своей системой 
воздЪйств1я на детей причинять ж ене постоянныя огорчежя, а дру
гой, не менее стропй, сумеетъ такъ  повести дело воспитажя, что 
ничего, кроме одобрежя, онъ у жены своей не вызоветъ.

Само собой разумеется, что супруги могутъ очень корректно 
исполнять свои обязанности, понимаемыя въ обычномъ смысле этого 
слова, не чувствуя другъ къ другу никакой симпатш. И вотъ именно 
въ томъ, к а к ъ  эти обязанности исполняются, проявляются т е  чув
ства, которыя одушевляютъ супруговъ: любовь, равнодупле или же 
отвращеже.

Мы уже разобрали выше ту громадную роль, которую играютъ 
въ семейной жизни внЪшжя услов1я, особенно экономичесюя. Мы 
высказали пожелаже, чтобы гражданское уложеже вм-Ьсто общности 
имущества установило принципъ раздельности имущества супруговъ.

Въ новейшее время оживленно дебатировался вопросъ о томъ, 
насколько экономическая самодеятельность жены, не приносящей 
своему мужу никакого приданаго, можетъ содействовать установле- 
жю большей гармонш въ семейныхъ отношежяхъ.

Въ этой области высказывались весьма различные взгляды. Нетъ
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единодуиля по этому вопросу и среди поборницъ женскаго равно- 
прав1я. Одне изъ нихъ смотрятъ на сохранившуюся систему одиноч- 
наго хозяйства, какъ на нечто отжившее, порождающее лишнюю и 
безцЪльную трату денегъ, времени и силъ. По ихъ мнЪшю, господ
ствующее индивидуальное хозяйство должно уступить место обще
ственному изготовлежю пищи и пр.; домашнш уходъ и воспитаже 
детей должны быть заменены организащей общественныхъ или госу- 
дзрственныхъ яслей, дЪтскихъ садовъ и воспитательныхъ заведены.

При такомъ строе жизни женщина, освобождаемая отъ хозяй- 
ственныхъ путъ, въ состоянш будетъ, подобно мужчин-fe, избирать по 
душЪ спещальность и наравне съ мужемъ будетъ участвовать въ 
прюбретежи средствъ къ существоважю.

Не требуется большого труда, чтобы доказать абсурдность по- 
добныхъ идей. Каждый знаетъ, какъ въ настоящее время при пере
производстве во всехъ областяхъ даже мужчинамъ трудно завоевать 
себе более или менее прочное и обезпеченное положеже; какъ же 
будетъ тогда, когда миллтны женщинъ, которыя до сихъ поръ были 
заняты исключительно домашнимъ хозяйствомъ, выступятъ на рабочШ 
рынокъ въ качестве конкуррентокъ? Неужели при такихъ услов1яхъ 
новый заработокъ женщины окажется более ценнымъ, чемъ то, что 
она давала семье своимъ домашнимъ трудомъ? Я не считаю даже 
нужнымъ останавливаться на этомъ вопросе.

Но помимо указаннаго соображежя изложенный выше взглядъ 
на домашнее хозяйство опирается на недопустимомъ обезцениважи 
всей культурной и въ своемъ роде незаменимой роли женскаго 
труда въ домашнемъ быту. Только тотъ , кто остается равнодушнымъ 
къ  той особенной прелести, которой обвеянъ устроенный любящей 
рукой уютный очагъ, можетъ усмотреть каюя-либо преимущества въ 
разныхъ общественныхъ кухняхъ и подобныхъ учреждежяхъ, должен- 
ствуюицихъ вытеснить домашнш обиходъ, и только тотъ, кто не по- 
нимаетъ вл1яжя нежной материнской заботливости на детскую душу, 
можетъ вообразить, что ребенку, особенно въ ранже годы, зам ен ять  
мать каюя-либо общественныя воспитательныя учреждежя. Мы не 
возражаемъ, конечно, противъ того, что некоторыя цомашжя работы, 
какъ, напр., стирка белья, могутъ производиться гораздо лучше и 
дешевле въ спещально устроенныхъ общественныхъ заведежяхъ. Въ 
общемъ т е  недостатки, которые безусловно свойственны современ
ному частному хозяйству, въ значительной степени перевешиваются 
удобствами, которыя оно даетъ. Такимъ образомъ всестороннее об
суждение всехъ относящихся сюда обстоятельствъ ни въ какомъ слу
чае не убеждаетъ насъ въ томъ, что было бы лучше, если бы за- 
мужжя женщины принимали въ прюбретенш средствъ къ существо-
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важю ббльшее учаспе, чемъ то, которое оне теперь принимаютъ. 
Но справедливость требуетъ, чтобы женщине былъ открыть доступъ 
ко всЪмъ спешальностямъ наравне съ мужчиной, и чтобы ея трудъ 
тамъ, где онъ такъ  же производителенъ, какъ и мужской трудъ, 
одинаково съ последнимъ вознаграждался.

Е. Кей  справедливо замечаетъ, что даже чудо любви и гар- 
моны не можетъ устранить въ супружеской жизни проклятыхъ де- 
нежныхъ вопросовъ, сохраняющихъ свою дьявольскую власть раз
рушать эту любовь и гарможю. Были предложены различныя сред
ства, искусственныя и более или менее остроумныя, чтобы смягчить 
или устранить матер1альную зависимость жены отъ мужа. На нашъ 
взглядъ существуете одно простое и вм есте съ тем ъ самое верное 
средство устранить такъ  часто возникаюиня денежныя недоразумежя 
и отстоять матер1альную независимость жены. Средство это во 
многихъ семьяхъ уже практикуется и имеете весьма важное значеже 
для достижежя семейнаго соглаая въ финансовыхъ делахъ. Средство 
это заключается въ установлены съ общаго соглаая строго вырабо- 
таннаго и предусмотренная во всехъ деталяхъ домашняго бюджета. 
Для того, чтобы предполагаемая мера отвечала своему назначешю, 
требуется отъ супруговъ полнейшая взаимная откровенность. Само 
собою разумеется, что оба супруга, пока не произойдете никакихъ 
крупныхъ переменъ въ ихъ матер1альномъ положены, должны строго 
держаться въ рамкахъ бюджета; только при такомъ образе действы 
они могутъ правильно вести свою кассу; этимъ же путемъ будутъ 
устранены разныя шероховатости, возникаюпня на денежной почве. 
Жена, которая сознаете свои обязанности передъ семьей, не станете 
разными средствами— лестью, слезами или капризными сценами до
биваться отъ мужа покупки новой шляпки или новаго прельстившаго 
ее туалета. Мужъ въ свою очередь будете всеми силами воздержи
ваться отъ лишнихъ тратъ на себя лично.

Рядомъ съ установлежемъ определенна™ бюджета не малое 
значеже для семейной гармоны имеютъ аккуратность и порядокъ въ 
хозяйстве, на что женщины обращаютъ недостаточно внимажя.

Есть женщины, прекрасныя во всехъ  отношежяхъ, которыя ни
чего не могутъ сделать вовремя и своей небрежностью и неакку
ратностью приводятъ въ отчаяже своихъ мужей. Идетъ ли речь объ 
окончаны туалета, о приготовлежяхъ къ обеду, о визите къ зна- 
комымъ или возвращены домой, о необходимыхъ покупкахъ, оне 
всегда заставляютъ себя на дому ждать, подвергая всяюй разъ тяж , 
кому испытажю мужа, семью и всехъ окружающихъ; и нельзя ска
зать, чтобы такая манера не вносила диссонанса въ семейныя отно. 
шежя. То же следуете сказать о техъ , быть можете, въ другихъ
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отношежяхъ превосходныхъ женщинахъ, которыя совершенно лишены 
чувства любви къ порядку: оне, напр., никогда не записываютъ сво
ихъ расходовъ и не могутъ дать отчетъ вь истраченныхъ ими день- 
гахъ. У такихъ хозяекъ гостю еще можетъ показаться, что гостиная 
въ порядкЪ, зато заглянуть въ ихъ сундуки или шкафы, въ детскую 
или спальню не очень пр1ятное удовольсгае. Трудно представить 
себе, сколько огорченш можетъ доставить подобное хозяйничаже 
мужу, который, въ противоположность своей жене, любитъ поря- 
докъ. Конечно, неаккуратность со стороны мужа— черта также весьма 
непр1ятная, но она не отражается такъ  пагубно на гармонш су
пружеской жизни, какъ неаккуратность жены, на которой лежатъ 
все заботы по ведежю дома.

Строгое выполнеже бюджета, порядокъ и аккуратность могутъ 
устранить мнопя невзгоды семейной жизни, но сами по себе они 
отнюдь не исключаютъ возможности душевнаго холода во взаимныхъ 
отношежяхъ супруговъ. Прочное семейное счастье требуетъ прежде 
всего, чтобы обе стороны тщательно культивировали въ себе т е  
чувства, которыя оне должны питать другъ къ другу. Супружеская 
любовь это нежное растеже, которое нуждается въ заботливомъ 
уходе даже тогда, когда оно выросло на самой благопр1ятной почве, 
иначе оно завянетъ.

Но въ различныхъ случаяхъ культъ любви требуетъ различная 
количества труда и заботъ: все зависитъ съ одной стороны отъ тем
перамента, съ другой— отъ способности къ семейному счастью объекта 
любви. То, что въ одномъ случае достигается, такъ сказать, шутя, 
въ другомъ можетъ потребовать большихъ усилш.

Въ интересахъ сохранежя любви супруга (или супруги) необхо
димо иметь въ виду т е  три элемента, которые эта любовь заключаетъ 
въ себе: ч у в с т в е н н ы й  э л е м е н т  ъ,  ч у в с т в о  с и м п а т 1 и  и 
у в а ж е н 1 е .  Чувственный элементъ требуетъ, чтобы объектъ любви 
заботился о томъ, чтобы не лишиться своей чувственной прелести: 
онъ долженъ, следовательно, всегда заботиться о своей внешности. 
Въ этомъ отношенш жена должна больше прилагать усилш, чемъ 
мужъ, такъ  какъ известно, что мужчина (вследств1е более выражен- 
ныхъ у него полигамическихъ наклонностей) скорее поддается но- 
вымъ чарамъ, чемъ женщина, и вообще менее постояненъ въ любви. 
Читатель изъ этихъ словъ не долженъ заключить, что мы рекомен- 
дуемъ замужнимъ женщинамъ прибегать къ тем ъ  .утонченнымъ, 
искусственнымъ пр1емамъ, которые пускаютъ въ ходъ известныя дамы 
съ целью завлечь въ свои сети мужчинъ: уважающая свое достоин
ство должна проявить въ данномъ случае много ума, такта и быть 
готовой приносить въ жертву некоторыя удобства.
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Вполн-fe естественно, что въ каждомъ отдЪльномъ случае должны 
быть приложены различныя усшия: они зависятъ отъ физическихъ 
особенностей жены и отъ способности мужа къ семейному счастью. 
То, чего красивая женщина достигаетъ весьма малыми усил1ями, не 
легко дается женщине, отъ природы не столь привлекательной. З а 
боты о внешности у женщины должны выражаться главнымъ обра
зомъ въ уходе за теломъ, въ безукоризненной чистоте и разныхъ 
гипеническихъ мерахъ, которыя способствуютъ сохранежю здоровья 
и вм есте съ тем ъ  пр1ятной внешности. Пудру и румяна, въ особен
ности последшя, замужжя женщины должны предоставить куртизан- 
камъ. Наоборотъ, известные пробелы, которые бросаются въ глаза, 
напр., недостатокъ волосъ или зубовъ, следуетъ непременно устра
нить. Со стороны женщины очень неумно и наивно, если она думаетъ, 
что въ силу брачнаго свидетельства она должна нравиться мужу въ 
какомъ угодно виде и можетъ поэтому не обращать никакого вни- 
мажя на свой домашнш туалетъ. Но впечатлежя, которыя жена про
изводить на мужа, зависятъ не столько отъ ея выхэдныхъ или ви- 
зитныхъ костюмовъ, сколько отъ той обыденной обстановки, въ ко
торой онъ привыкъ ее видеть каждый день.

Мнопя дамы имеютъ обыкновеже расхаживать дома въ костюме, 
придающемъ имъ образъ какого-то пугала, и только когда нужно 
собраться куда-либо, оне, подобно разряженнымъ павамъ, выплы- 
ваютъ на светъ  БожШ. Такимъ женамъ врядъ ли удастся надолго 
сохранить любовь мужа.

Самыя скромныя средства позволяютъ женщине быть прилично 
одетой за  своей домашней работой.

Точно такъ  же глубоко ошибаются и т е  идеалистки, которыя ду- 
маютъ привязать къ себе мужа одними духовными достоинствами и 
презрительно относятся къ красивымъ туалетамъ, къ внешности, 
гордо отрекаясь о т ъ ' всехъ этихъ проявлежй женскаго тщеслав1я. 
Мы бы сказали такимъ женщинамъ, что оне составляютъ счетъ безъ 
хозяина.

Несомненно есть таю е мужья, которые въ жене ценятъ выше 
всего ея душевныя качества, но для большинства мужчинъ рядомъ 
съ красотой души играетъ безспорно огромную роль красота фи
зическая.

Само собой разумеется, что и мужчинамъ не рекомендуется 
небрежно относиться къ  своей внешности въ домашнемъ обиходе.

Не отъ одной внешности зависитъ однако сила полового обая- 
жя, а также отъ душевнаго склада, отъ манеры обращежя любимаго 
человека. Нбкоторымъ избраннымъ женщинамъ свойственна особая 
сердечность, такая неизсякаемая доброта, которая пленяетъ всехъ;
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но это очень рЪдюй даръ. Зато милое, любезное обращеже, въ ко- 
торомъ другая сторона всегда чувствуетъ любовь и уважеже, умеже 
владеть своимъ настроежемъ— эти качества, намъ кажется, доступны 
всякому и всякой, кто дорожить сохранежемъ хорошихъ семейныхъ 
отношенш.

Въ глазахъ мужа имеетъ иногда большое значеже степень 
стыдливости жены. Есть женщины, которыя совершенно не проявляютъ 
этого чувства въ присутств'ш мужа, что могутъ засвидетельствовать 
врачи, которымъ приходится убеждаться въ этомъ во время своихъ 
медицинскихъ осмотровъ.

Если такое поведете некоторымъ мужьямъ не кажется непр1ят- 
нымъ, то все же нельзя не признать, что эта черта сама по себе на
столько непривлекательна, что она должна действовать на мужа рас- 
холаживающимъ образомъ.

Наконецъ,—l a s t  n o t  l e a s t , — не малую роль играетъ то, какъ 
жена держитъ себя въ половой жизни. Мы уже касались этого пункта 
на предыдущихъ страницахъ. Мы видели, что характеромъ своего по- 
ведешя въ данномъ отношенш она можетъ какъ приковать къ себе 
мужа, такъ и, наоборотъ, оттолкнуть его. И не только имеетъ зна
чеже, какъ она участвуетъ въ половомъ акте, но и то, какъ она 
удовлетворяетъ свои половыя потребности. Въ общемъ можно утвер
ждать, что этически развитого мужчину, способнаго тонко чувство
вать, будетъ всегда привлекать въ любимой женщине известная по
ловая сдержанность и скромность. Никогда не надо забывать, что 
тотъ даръ или наслед1е, которые не слишкомъ легко достаются, оце
ниваются выше, чемъ то, что готово къ услугамъ каждую минуту и 
именно въ силу своей доступности теряетъ въ ценности.

Мы бы хотели коснуться еще одного обстоятельства: самые 
лучине супруги въ конце концовъ люди, которымъ не могутъ быть 
чужды некоторые недостатки и слабости, и если проистекающ1я отъ 
этихъ недостатковъ треж я въ супружескихъ отнош ежяхъ въ однихъ 
случаяхъ омрачаютъ семейную жизнь, а въ другихъ остаются безъ 
серьезныхъ последствш, то так1е разнородные результаты обусловли
ваются главнымъ образомъ тем ъ, насколько каждый изъ супруговъ 
способенъ на уступки.

Здесь лежитъ объяснеже того упомянутаго уже факта, что 
жены, приносяппя счастье своимъ мужьямъ, какъ правило,— кротюя 
и нежныя создажя, между тем ъ  какъ женщины съ порывистымъ 
темпераментомъ, даже если оне исполнены нежности къ мужу, 
только въ исключительныхъ случаяхъ могутъ внести счастье въ се- 
мейныя отношежя.

Мы перейдемъ теперь къ анализу вл1яжя этого элемента су



128 Д -р ъ  м е д . Л. Л е в е н ф е л ь д ъ .

пружеской любви— чувства уважежя на семейныя отношежя. Чувство 
уважежя всегда должно проявляться у супруговъ по отношежю другъ 
къ другу.

Несмотря на интимность, которая обусловливается семейной 
жизнью, мужъ никогда не долженъ себе позволить въ отношежяхъ 
къ своей ж ене того тона, которымъ мнопе холостяки такъ любятъ 
разговаривать съ женщинами известнато круга, а съ другой стороны 
въ обращежи съ женою мужъ никогда не долженъ пренебрегать 
теми обычными формами вежливости, которыя принято въ обществе 
оказывать женщине.

Жена, которая ничего не имеетъ противъ бульварнаго тона или 
даже находитъ въ немъ удовольств1е, поступается своимъ достоинствомъ 
женщины и рискуетъ тем ъ, что мужъ не проявитъ къ ней должнаго 
уважежя въ тех ъ  случаяхъ, когда ей это будетъ очень больно.

Жизненный опытъ насъ учитъ, что чувство уважешя, которое 
вызываютъ другъ въ друге, часто далеко не соответствуешь заслугамъ 
даннаго лица. Жена, которая всю свою жизнь принесла въ жертву 
мужу, очень часто не ценится последнимъ выше той, которая въ 
своемъ поведенш и во всехъ своихъ поступкахъ считается также и 
со своими личными интересами и желажями.

То же самое мы наблюдаемъ и въ отношежяхъ женъ къ тем ъ 
мужьямъ, которые всецело уходятъ въ заботы о семье. Известная 
доля разумнаго эгоизма (самоуважежя) часто внушаетъ другой сто
роне больше уважежя, чемъ безграничное самоотречеже.

Это чувство взаимнаго уважежя необходимо культивировать и 
по отношежю къ прошлому. Мужъ неправильно поступаетъ, когда 
онъ делится черезчуръ чистосердечно со своей супругой похождежями 
своей не всегда невинной молодости: подобными разсказами онъ 
можетъ нанести большой ущербъ тому образу, который жена раньше 
носила въ своемъ сердце, ущербъ, котораго уже нельзя будетъ 
исправить.

И жена не должна особенно распространяться предъ своимъ 
мужемъ о мечтахъ своей девичьей жизни: какъ бы ни были невинны 
ея переживажя, они все-таки могутъ лишить ее въ глазахъ мужа 
того обаяжя, какимъ она была окружена.

Необходимо въ заключеже указать еще на то, что т е  сред
ства, которыя часто жены пускаютъ въ ходъ, чтобы внушить и по
высить къ себе уважеже, не всегда достигаютъ цели. Мнопя того 
мнежя, что только неусыпной заботливостью о супруге и детяхъ, 
обо всехъ мелочахъ домашней жизни оне могутъ снискать уважеже, 
и пренебрежительно относятся къ тем ъ  женщинамъ, которыя помимо 
хозяйства интересуются литературой и искусствомъ. Друпя держатся
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противоположной точки зрЪжя: оне считаютъ зан яле хозяйствомъ 
чемъ-то унижающимъ ихъ достоинство; по ихъ мнежю, только ду
ховное общеже съ мужемъ, культивироваже эстетическихъ интере- 
ресовъ, стремлеше къ известному общественному положежю— вотъ 
что вызываетъ и поддерживаете уважеже мужа къ жене, и въ силу 
такого взгляда оне небрежно относятся къ хозяйству, которое, ко
нечно, сильно страдаетъ.

О бе точки зреж я одинаково неверны. Если жена ограничивается 
только домашними интересами и такимъ образомъ сама себе отме- 
жевываетъ роль лишь экономки, она не должна удивляться, если и 
мужъ смотрите на нее, какъ на таковую, а не какъ на равнаго себе 
товарища жизни.

Но и та жена, которая къ хозяйству относится, какъ къ второ
степенной обязанности, которая на первый планъ выдвигаете свое 
увлечеже более высокими интересами или свое общественное поло- 
жеже, также едва ли вызовете въ муже то чувство, которое она 
имела въ виду. Сколько бы ни льстили тщеслав!ю мужа духовныя 
стремлежя жены, онъ все-таки не легко примирится съ запущеннымъ 
хозяйствомъ.

Въ конце концовъ со стороны образованныхъ и въ этическомъ 
отношенш высоко развитыхъ мужчинъ наибольшимъ уважежемъ 
будутъ пользоваться т е  женщины, которыя умеютъ соединять добро
совестное исполнеже своихъ домашнихъ обязанностей съ горячимъ 
интересомъ ко всему прекрасному въ области литературы и искусства.

Надо ли говорить о томъ, что для полноты супружеской любви 
требуется, чтобы въ ней заключались три упомянутые элемента? Обыкно
венно наличность одного способствуете зарождежю другого: они, 
такъ  сказать, поддерживаютъ и питаютъ другъ друга. Но иногда 
случается, особенно у мужчинъ, что чувственный элементъ вы
падаете изъ союза безъ всякой видимой причины со стороны 
объекта любви. Жена лишается въ глазахъ мужа своей былой чув
ственной привлекательности, между тем ъ  какъ въ остальномъ его 
чувства къ ней не испытываютъ существенныхъ переменъ. Въ резуль
тате  является ограничеже половыхъ отношенш, но если у обоихъ 
супруговъ темпераментъ более или менее холодный, то подобное 
ограничеже можетъ и не оказать плохого вл1яжя на ихъ супружескую 
жизнь. Впрочемъ, въ большинстве случаевъ выпадеже или ослаблеже 
чувственнаго элемента не проходите безнаказанно. Отъ того, что жена 
потеряла свое очароваже, libido sexualis у мужа не заглушается, она 
не теряете своей силы и властно требуете и ищете удовлетворежя 
другими путями.

Бракъ н счастье. 9
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Тогда-то возникаетъ въ душе мужа борьба между страстью и 
чувствомъ долга. Надо заметить, что не всегда половое охлажденье 
мужа къ жене ведетъ тотчасъ же къ  увлечежю другими женщинами. 
Драма чувствъ развертывается часто съ большой постепенностью. 
Сначала вследсш е охлажденья полового влечежя любовь къ жене 
принимаетъ характеръ родственнаго чувства или простой дружбы, она 
теряетъ ту исключительность, которая вообще присуща половой 
любви. Уже въ этомъ стадш чувство къ жене не въ состояжи по
мешать зарожденью новаго чувства къ другой женщине. И это новое 
чувство можетъ съ теченьемъ времени все более крепнуть и расти, 
отодвигая на заднш планъ привязанность къ жене.

Словомъ, для женщины половое охлажденье со стороны мужа весь
ма опасно, и поэтому, если жена страстно желаетъ сохранить любовь 
мужа, она не должна расчитывать только на свои права, гарантируемыя 
законными узами, а прилагать разумныя старажя къ тому, чтобы не 
терять въ глазахъ мужа своей половой привлекательности.

Что все сказанное применимо и къ мужьямъ, понятно само собой, 
но мы считаемъ это нужнымъ здесь подчеркнуть.
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