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Начальникам пионерских лагерей, 
BCSM учащимся, пионерам и пионеркам!

Дорогие axjBapaiHE и д а з ь я !
Пщюого мая тдашрищ Сталия прикаоад: вэдй Краевой 

Армии —  в 1942 году окончательно разхтомвть н>  
мрщ;о-^аши)сп.х;к15по а.рса®о, отистигь со1ветсвую зезию 
от ги та^вк ж кх  мсчраащс'В.

Воодушеатеошая перв(0м'айсж)гам: прикавом вашего 
вождя, 1?ра'’нал Армия гопнт фашистов с оашгй эс- 
M.i'ir. 1)оГ|1гьг, комаидщ)ы, талишиявокие работники бьются 
с врагом, по щадя своей ж.изни и крови.

Oc®eTOK!Dii Свдоз —  одна больш ая, д р у ж н ая  семьи. 
Ivpiaic'Hoft ApMWH iiOMM-aieT весь п ;ш  парод —  стары е, 
молодые, м уж чин ы , ж«.1щ п н ы , юноши, девуш ки, маль« 
'г ш и , де|Бючки.

Ра|бочи« и Еолаоаняки, служащие и учащиеся 
яачайги сейчас Всеоошнюе социалистическое оор̂ вно* 
ваше, чтобы ра1ботть еще Л1у'ше, дагвать фронту 
и Ераснюй Армии бо.тъшв таипдав, caiMwueTO®, njineK, 
старадод, naoTioiH»)® и друтого вооф(у®01йпя и бо«- 
npuuacoB.



Ваши старшие ишаришд—коигюмольцы п клмсо- 
милки па î iKiHTe и в тылу— влесте со-всеми напрягают 
склы, чтобы пожорей раагриошть Hv̂ 'ieuKiiLX фа1игжт(да.

НедайН!» к на® приезжали партизаиы го Смолен» 
citofi области. Ош дршюезли с собой боевой р1Ш)1>т 
i) 1Ш, как бьют врага ттюдате 6oiinu —  комсомольци 
И некомсомолыда. Только за̂  пос.дапке время жлодые 
пшртшваиы <jTHmi<oisibTii 29G0 'Согдат и офщеров.. 
22 аштомашиньг, 3 само1лета, 3 таак;а, г>а1»ат1Ш1
д плен 20 офицеров и 20 солдат, отбилп у врага 
3 зенЕТЕЫк пушк®, 6 с т а ш т ’к  гауледаюв, 32 piyi" 
ных щтабмета), 18 »вто1гато-в, 278 В1ПНТС!В(0.К, 281 праг 
дату, 145.000 н*грошш, 350 па^шпотои п шо-го дру-
ГОРО БООружеАЯИЯ.

А вчера мы по.71учили телвграмм'у с У(рала. В ней 
соовщалось, что бывший учащвшся реме<'л«ш'ого уч1;* 
лища тов. Рудин выишпгал дневное задапшв па 5.205 
атроцевггов —  одна раоотаа за 50 человек. Чтобы
выполнить такую ®>рму, Рр.тин с помощью старьп
ipaoo^x переделал станов так, что^ы ои действовал
во много раз быстрее.

Видите, какие есть богатыри «реди нашей моло
дежи! Будьте и вы так]1Ш.

Сейчас в школах закончился учебный год. Отар* 
пшге товарищи по шкоте е)дут в коахоаы и совхозы 
на работу.

Вы отправились в -̂га1ге<рь. Посмотрите —  все в о  
KipjT вас [>аботают. Одни на полях растят высокий 
урожай для фронта. Д|ругие иа фермах стираются, 
чтобы коровы дали больше молока —  для фронта.



Третьи аа  фаЛримх и лавадах зайотятся. что^ы в№ 
рлб!>тать б^клыне ттродуьщда —  для фронта.

Мож^и ли вам в такин дпп сидеть сложа руки и 
инчего н© датагь? Еап«чнл, иелъэя. Еажой шгощ), 
советскш! школьник будет беадельитать, зпая, что 
на ф1>овте- cpaHcaioTrfl его отец, мать, брат, смтгра, 
с«ед?

Ппоиери, школьники делают аравильяо, когда не 
только учатся, развлекаются, но и работают, помогая 
ЭТИМ ижкогрее разбить пеме'ЦкО'фашИ'СТекую армпю. 
В&дь каждому ш нас хопется noeiwpiet прогнать 
врага с оо1ветакой эссшии.

Зная, что вы  ytixiwiii и лагерь, мы ^рюлшли поси- 
j^eiwaTb вам запяггься одшис, очень важа1ъш и нужным 
для Красдай Армии дело.%г —  c6oi>oit полезных дга.'о» 
рает^тцих растении. Что это за paiCTeHiBH, как их 
собирать, вам ра.оскаж.ут •аа.чалыиики aiaireipeS, учи
теля, ^Ужатые. Здесь мы приведем только дадколько 
примеро'В.

Вы (ВИдели шшовнагк? Бслн пе видели —  по- 
•'iiorpiiTe. Растет »тот кустарник, вы м\шо него аро- 
ходлте и, павсрно(', ие анаете, глкад в нем тайна.

Шшповник —  иомощтав бойца Красной Армии и 
вот почему.

Для того,, 4T0i6i)i человек был жив и эдофов, ем> 
нужны BJiraitniHbi. «Бр;; витамиакт, —  говнлрил! '^TfeubiH 
М упк,— лет ЖШШ1».

Есть такой витамин «С». Если боец не получит 
его в  пище, наступает 3a6ovieBaiHirfi цынгой, организм 
слабеет, вывадают зубы.



Где зк-e найти ватамкн «С»? В пшповН'Мбе. Кило*
1 ijaifM «обраштото вами шшюшш5а —  это дяеШ'ая доза 
витамша «С» для 800 защптникотз (родявш —  бойцов 
|{.]>аслой Армия. Получат они витаасииы и ие одпп 
раз ,сшжут вам caiaieico-x В ы эднг, чт>, со<);?рая ши
повник II другие полезные 'растепия, вы ста п т  
сальии аастоящиаи помощниками фрснтовикюв.

Илв ко(рье —  ели, дуйа, ивы. Чтобы ихти ва 
фронт, боец до.тжен быть обутым. 06>'вь —  это кожа. 
i iH  выдежи кожи нужааю̂  корье. Без кофья не буд̂ '*' 
обуши. Один вш лйТ 'тч B'ipi.ff —  это две пары bhj.vW)- 
ш ш ы х  подошв, 5 килограммов достаточию, чтобы 
обработать кожу, ко-горой хватит я а  седло* для крас* 
ноге конника.

А грибы? Ул:';»ые иидсчт'а.1о, ч,то ки-ютрпим 
сушеных 1фи&1>в заменяет 3 килограмма мяса.

Всего этого до{!'ра. у паю очень много —  трудно 
даже сказать —  сжолько.

Можем ли мы ждать мииостей от ]Г1)1ироды —  
ждать, пока шшовпнк., кофье, грабы и друга© полез* 
ные дикорастущие растения даятся к нам в лагерь 
сами? Ко'пеЧ'Но, пет, па эго мо^гут 'раосчитыаагь только 
глупцы. Надо пойти самим и  взять эти дары природы.

Може1М ли мы с вата  дюшустить, чт&бы п алт 
О0Й1ЦЫ, отды, матщ)и, -братья, сестры остаансь t o  
BirraMJiHOB, лскарств, обуви? Конечно, нет. Вы, как 
сознательные люди, должпты крепко пофаботать для 
того, чтобы помолп. ввросльш запасти и ьиташ иы . 
и леа:аргцва, и ятеды, и  грибы;, и  iwipbe дая тд«), 
чтобы крепче бить немецвс-фаянисгских раабойжшкоз 
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Юные пионеры—  наши друзья и помощнини!

Центральный комитет кажомола щшьгоае-т ваг 
как следует, 6ю всякой лепи взятьсл за сбор дик-о 
расщ'гщтх поаезньгх paiCTetnnfi. Выходите па сбор грп- 
бад, ягод, дик01га1е'яупда. плодов, п^елейлык; траь! 
Организуйте содиалистиче«коб соревноБанпе 1шкду 
пиоперскиш! отрядами, группамп. пионе-
рамп, школышгка1мт,!

Лучшим отрядам, звеньям присваивайте вгмя фрон
товых, показывайте их па досках почета, в стенных 
газетах, ■боевых лЕстках.

Занимайтесь сбором каждый день по 3 —  4 часл. 
Это и будет ваша помощь фронту.

Начальники пионерских лагерей, вожатые, учи. 
теля —  воспитатели юного поколения!

Будьте op-e'EnraTopaMn pai5oTbi по C'fejKy дик̂ >- 
растуш ж полезных ^йстегоий. Обсудите в каждом 
латере, отраде, звене! наше письмо., соадавайте инвцп- 
атиш ые пр^тппьт ил niROiniepc-Ttotno а к т а м  пт юннятж, 
расскажите пионе1рам о зигачеики предстоящей работы,
о по5>ядке заготовок.

(fenaiMXMbTi' niToneipftB с 1Прояэра|ста1ощ1БМи в нашей 
местности дикорастунщми полезяынп растениями. 
Научите пионеров собирать, сушить и  заготовлять 
[^ с т е л ь н о е  сьгрье. (^)ганшуйте маадовые походы 
raoneipoB на сбор дикораст^тцих шлеаных растотий.

ЦК ВЛКСМ считает работу по сбо(ру. заготовке и 
сдаче дикорастущих полезных растевий, как Л11"чшую 
помощь фронту с» стороны пнонеров и  школшикав.



Возьмитесь за дело ir0-50CiB0«y. За вашу работу 
тыс(гчи бо'йцов скажет' вам jtipeiiKoe фрдатовюе «па^спбо. 

Регуляроо пишите нам, как идет у вас работа.
С котгеомольсклм пржетом

Центральный Комитет Всесоюзного
Ленинского Коммунистического

Союза Молодежи.

29 V -4 2  г.



Д оцент В. В. ТАРЧЕВСКИЙ 
Кандидат биологичеоких наук

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Па обтирной пл.оща.да! нашей <|бласш повсюду 
произрастают до'сятча! в:гаоз .TP.Ka-ptrBfflMbix растений, 
сбор которых в нбобходпмьп количествах может быть 
произведен без особых затруднений. Миогаю го э т т  
растений шп.ро'т:о известны нашему паселенпю.

Цель iiia'CTflanu'i'i ;[ЛЖ1Кза: —  ОБВИсашие глаи:1|еП|амх 
лекарствАШпых растений, сбор жоторых должен быггь 
проззведед в 1942 году.

Зайлагов'Рби.'еиЕоо изучшие окружаюшщ. лесов, 
полей и Л'зтов с целью вышмевия тех и ш  иных 
растотпй яваяетоя обяпателыпым. Это помо'жст орга
низовать сбор лева1рс'тенШ)1х растений наиболее 
успешно. Устаиовить проиЭрастаяие их шжяо' через 
«ттро1с месашго ласелепил.

Необходимо HOviroTOBBTb и пюжщания для сушки 
собрп.Н'ИШ: растгапти. ТТредпазпл.^н'тты'' цгветщешгя
должны быть очищеаы от сора и грязи, вымыты и 
хорошо проветр&аы. Нео&одимо приготовить вое



оушшьпЫ'е 1гри1спок:обл<^ния— ^ттлотешит. ве>т>о.ввп, тюти^ 
зерностпыики к т. д.

Каждый сборщпв должен иметь ори се«е ког13ину, 
моточки из плотпой бухаги илп сппгтые из иатернп. 
хоршппп, KpeiTiniJi по;к ,тля вьИкапыпапия Kopneii 'iraii 
маченъвую лопатку, ножницы, соток-лесалку с грс* 
бешком для <?&от>а лгод к  др.

Группам обофщиков н&обходамо изутать все тс 
растения, которые подлежат сйору, и KaK!ff« их части 
продсгаБляют иаибюньший nnTe'pieKj. .Тупне щюизводп:ь 
все объяетеи!г-я на самолг раетрлпи наглядно.

Оонюаяпле нра^лй  o6<«pia всея .те'КЛ.рств-ешыч 
1>астеиий тактаы:

1. Собщать только те части растений, которые 
зде«ь указаны, и то-тько в определ^’нш.те периоды 
года.

2. Соблюдать при сйоре строгую чнстот\', то есть 
п-е допускать попадапид грлзньи ршстений или ли- 
СТО1ПК0В и частей других растептий. Всякая пртгмесь 
понижает качество лекарствелпого сырья. Необходимо 
срайу Же отделять исс побуровпги*. червтоно вди 
гниюЩ'Пл части растещий.

3. Все собраиные растения подвергать тому виду 
cyiuiKH, который указан в качп ч отдельном случ/'г.

В паптей области в 1912 го>ду щ^едстоит заго
товка ]мгда растений, ошпсание которых прттвшдигся 
пиаге, щш чем все опи разбиты па прутгпы в зав1П’ и- 
мости от того, какая часть их подлежот сбору (цво  
ты, ЯТ01ДЫ, листья, корни я  т, д.). Э-гим достигаютсл 
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дйо цели, а шк^вио; в <м1всьша1!мых п>>тй1ах при» 
мерно совпадают срокп сбо^», а та-кже характер 
самого сбора, сушки и упаковши.

Я г о д ы  й п л з ; ; ь 1

Шиповник —  широ'ко распросданепный по областя 
кустарник. Вс* его ветки покрыты коспочаимл П1>я- 
МЫШ1 илп оерм!1>ядао иэорицтыойп! шипами. Цв ты 
ируппьк, розовые, с пятью лйиестками'. Плоды 0'К1>уг- 
лыс ШИ слегка вытшутыб, яйцевидные, ираюные илв 
«уровато«ра)с.выс, с а д е к а т .»  тчу”Щ)и оемша. желтого 
цвета. Цветет в июне —  июле, плэды созрешают в  конце 
августа и /сентябре, на зиму не опадают.

Места протгараотаяяя— всюду по области среди 
icycTajraiKiOB, по »ы5)>тбка151', оатупгкам лесов, вдоль 
дорог и т. п.

С<о(бярать необходимо тосижо зрелые не псдарчеи- 
иые поводы;

Поше /обофа плодо® шшговгоп'иа в пате црягшупают 
к лх очистке: плоды paispesaror и  ложеч1м>й удаляют 
из лих мят;оть и все сехеяа с воаоекааи. SairpflsncH- 
пы© плоды исюбходимо предваршю'льно промыть.

Су1ш:а производится: ил. печи пли же в пс:чи (noc.ie 
.хлеба) при те»пе!ра.туре не вьш е 40°: на печь к.7адут 
чикугьгв листы фанеры или листы б11'мати и равномерно 
рассылают вьлппцелные плоды. В пета с>тпка произ- 
йод'птся на железиых или фа1иерных листах, под кото
рые лучше всего иодкладывать кирпичи, чтобы не 
было подгорашгя.



Можно спиить на стосюх в сухих хорошо щк>ве>* 
триваеМ'Ых шме-щопиях. Сушенью плоды не изменяют 
своего нбрвояачальното цвета; среди елх не должно 
быть почериетых, 1Е;11ельче1Ш)1х, »ап.теснешлл.1х и т. д. 
Очищбниые от всяких чфимееей, нх засыпают в мошки 
весом до 50 к.г и хратат в e-jiiTix '1хлош1ях вплоть 
до сдачи их иа дта1жайш1!!й пупст Аптежо^уирамотаиг.

Плоды шиповника богаты внтазшюм С. Важное 
npoTJiiBOiibiEiroriioe- средетво. Поагтчо того б них о<.'ДР11>- 
жатся вит1амшгт.г Л и  В.

Малина лесная яля обыинэвенная. О'щегдаосшое 
зснотетнее рает(‘цге?, высокий яолукустар1Ик. Ли
стья с вижией CToipwM оаушвшпы;', а po.iToiiy белые 
или сере#и«тые, CiBeixy темю.>ел<'пые. Цветы белые. 
Плоды —  'Сложная ягода, слегеа волосистая, при созре- 
вааиц! легко отделяющаяся от плодоложа: Цветет в 
шоле. Шкоды соареаааот в конце и м я  —  августе.

Место обш'ашпш —  всюду по ofetCTu па rainux я  
вырубках, вдоль просек, по оиушкач и т. д.

Собирают только плоды лесной малины, ка® обла
дающие таилгучшим лечебным де&стЕпем. С'Сюру под. 
лежат вполие ссзревшие, темнокрасные или малявокые 
плоды, легко отделяющиеся, ие помятые, яе ишорчен* 
ные. С<01бщ)ать их можно только в корзины:, но пе 
в металлические банки и схисуды, так как это портит 
малину.

Плоды щ-жво сушить орщу ase после сбора, 
д азан п ьш  выше способом. Предварительно мюжно 
их отроБяпшть ва  солнце. Готойььй товар должш П1)ед" 
старляггь хорошо высу1пен!иы1е яптды яри>мадтовм>гс 
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цвета, &ез яочсроелш и ележакпгахся в кюмкя, бее 
прими;сей цветонюзаек^ лаютье^в и ягод других pa«T«nliifi.

Хорошее потогоиное средство, крО'Ме того —  для 
псп[>а-влешя шшцевафешя. Содержит витамипм.

Черника —  шыцукустарвш:. до 30 см pincoroio 
с •о<п11>(щ>си1Гистыми встпшаи. Диогья зеленые, яйд<'- 
видные, MejnMMMiflb̂ aTbiie-. Цветет в иае —  июле. 
Цветы эелеплвзте^:р,1!:и.-.ватыр, а.-лкпе. шаровидные, 
Ягоды круглые, черные, со'шые, *л1елъве ш ею т 
темнопрасщ'ю мякоть, неспелые —  зеленую; созре- 
влют в июле —  aBrj'eTB.

Раетет иа. суш х торфянившх, по аухмм атовым 
лесам (тершпшнюам), в виде сшлпшиш гар)сл&и; 
н^есколько реже встречаетел да вктарникам, в лесах, 
ио оклоиам холмо'в и в других местах.

В период их 'MdocoiBoax) соврсоания (2 0  —  3(.i 
дней) ягодаг собнралот piy;i;aiMH шли при rojacoiip совшв 
с гребешками, ^  плодоножек, листьев и другой 
1Щ)лмеС|11. П ш ы я санеашшть ялхвды черишп® с яго;1аШ1 
грлу'бики, более к-рулныш и оыаи'жи с-изоштыш. 
Ее прнавсь П01шжает ценность цроиаведеданых опоров.

Собранные ягоды должны бьггъ подвергнуты не мед • 
л^таюй суплкс в ие^и или oyuriracas —  в а . ситаж, 
решетах или желевных листах при температуре не 
выш е 50  —  55°. Нельзя суш ить прямо на поду, так 
■i>aiK ягоды по1Дгоря?г, Слвдеть, чтобы в  Я1п>ды ш  по- 
irauai 13КШ, и грязь. Яго1ды очитаются го1Чюым1и, когда 
ОЛИ '06 слш аю тся в комш , насеют щ ш ятпы й сладко- 
вате-глслстш ы й слегка вяиушщй ваярс if че1рны|й 
с шраспошашы» оттешкюч цвет.



в  К’рдицаие у 1мтт)0».тяи№т м к  недаданилгое фвд- 
<Жво против дешгого пов^еа, в  ажщеак'у&ош*!! и̂  !» 
м ы ш еап о агп  —  дош iai3(P0TC®.w№  карС'Нья, с о а д  
и в ш а , ш е н и ц т  диэтЛескос. эядашие.

Р яб и н а  —  ав&олыпве даренья ш и  йустащйшгсв, 
BCTpOTaieircji шак а^шиеюь во всех ел о в ж , (ж еш аяш х 
и листвешйьа т̂дасак. Листья первдо-ра&дельные, 
обьмно оверяу и осоибшо с-ниау волосистые.. Цветы 
белы^, в щитвах. Плоды ируйгые, яркшсрасвые, 
» свеш.“м виде rofpi-fwue. Пдтт ® шицу «бы:ч11Ю1 поел© 
перовыя зго1шо(в,, к о д а  исчезает ндП1,шжка(Я «>речь.

Цветет в  июне —  июле. Ягоды созревают в авп 
гучя» —  >ce«r«6pe.

Обор плодов рйбйвы 'пр&ютюдится в  авцутсте —  
оеитжбрв до ткчршик моф<шв. nipertBaaOTre.ibHio пх 
вялшшют на оатпце, затем o^Tiiair <>бычкш слособом.

Шитижо применяется в пищрвакус^овой прш ъиш га- 
ности. в на|)0.Т11[«Я медашпе —  1:ак •ŝ Klr:-(чпляю0^« 
деятелыность «v 'n '-дка и легкое сла1&птельвое.

Черная смпродина —  тг/старютс до 1.—  ‘I мет1хив 
вьго/'ТчмТ. Листья г.'1уГ|«й>л1даа1С1ЧШ1'. д^угаж-ттл . 1(и!):ы 
ispajcai'flKU’ii) эел«пь№. Игюды в пог^аших
кистяи;. Цвот'Рт н ifi« — :;a0iiie. Плоды: соз1>с:-1ают
в Hiotne —  ию.те.

РаэводиФС-я в садах и дизм) растет по 6eipeiraM лс<;- 
нык ротек, руяъеш, по сы)рыз1 ложбипам, опуипсам.

С^яф —  в кш це ИЮ51Я —  в июле, вихушуто.
Овежесойрашы]© ягоды на1ъзя держать на сюлпце. 

Нео1бходи5го С1тп!ить ях  на печах или в печи орл 
темше.ратуре не свьпне 40°. Окюагчаадъно высуше»* 
И



пые ягоды ие слшаются в колгки, имеют черный 
двет и не должяы содержать к ак и м и б »  щ>им©се.й.

Богаты витамшийС 0. Широа» исашъ&утотсй в 
1шще1в!юу©овой прюшшлеиностш дан '.гаготовленив 
ва'рейнья, мюр:оШ|, таггиппяхв и  т. д.

П таМ а ягод имеют тримшеаие-также листья чец̂ - 
иной омородаш и монадре ш ш и , я» только в  ш щ е-
'1ЖУСЮ(В1Ш  Ц«Л!Я!Х.

Тмин —  трайямистюе д аи еш ед  раотсиие, с толстым 
^ретеяоюбраэнын к о р н т  Листья в общем продолгова^ 
тые, рассеч'е'Ипьг, два1жды-т1р111ждыперистые. Цветы 
белые ти» реагины», сайраашые bi эолйгкя иа Bifip- 
X'l-jniKax ветвей и  стебля. Плоды; овальные, сжатые с 
(юко®, с TjTibWn тотааимш тЛейрпшками, садят По двЯ'. 
Цветет с мая по яш гь. Швды «глркйюг со второй 
половины икиш до пакчлппы аигуста.

Тмин (встретаеггся по ®ceft обласпм на с^зат 
л^тЗ]!, ПО вьтсокда беронам 1>ак, по ,ме!жам и  ly ж ш ь и  
м€*ст. Мо(жет р;1эвод1иггь1сл в лульт^тре.

Сбор сеэ1ян  1п;1»о1ш о,1)итод, г ж  тУмьви) начиут бу- 
]>еть листья тмина. Лутппе всего целые ра.сге1Нйя свя- 
заггь пучваош! или С1июгаик"ач!п и  осадвлятъ ,в таш м 
виде iB| шкхие до пол»го вык^ьшииня семян. Ещ© д^-чше 
таиие енопи сбязыш(ть по ,т)В|а и пс«1й.щать дл<я оушаи 
иа в е л н » !  в сараж , на; чердакда в т. д. Когда 
они влолие высохнут— ю1бшоло.тпть II npTOjicmiTL сшс-иа 
через веялку. Семена легко осыпаются и поэтому сбор 
лучше вреач) производить ib сырую погоду или же поело 
■иьйвде.нися росы. Готовые годаяа таигяа должны ныть 
apoMaTHibMH, буроватого цвета, пршесей.



в  медшшда прш'йняютея для уиреплсиия доятель- 
иосм! жадудаса.

Линоподий-плаун в нашей области больЖ€ и з т т с н  
гюд шзеалш{« «Д'С'Ряга». Htiukw, тришяйисггда расте- 
шге, стелющееся ло земле л  waifk) ^-корйггающетея. 
Стобеаь и ветви тювршы лтшешы,мЯ' заостренными 
в б«йый волооо/к .«гстьяаиг, иацр^квеюиными п&ерх. 
Ириподпшзющ1в&&я ветаи заканчиваются вилоибраз’ 
11ЫИН но;кклзга, isa ^wr̂ l|pыix ощ ят два coiftroHocni-ks 
i;̂ wi)00Ka.

Прошр^ютаед плаун во ис-га ел«ы х, cMeiuaiHin.biix 
и листве1ШЪЕ л<тлх.

Сбор колоскю® илауниа щ».швддя!т по ооареиа* 
йля в Еюлс —  а(впсте; ню лучше иеьгаого го'Доэре'ИК?. 
Колонки асгщрожво ерезают пожиицам1Г и плст1;пле 
бумажшые или M5i'retP4aTb№ мешочп®, 'ггооы зздергкк- 
вать вькьшающщес!! сп^ры.

Пюсае обофа кю-тосган атасна ра1с!клйдьгвают на 
oiinary и т ж  остав-жня до ir. лщ ,;-,» ш.гсы-хчшпт.я. Рум- 
сьшаощиеся во щ.рр|мя сушк.я жмты« оче-ль 
спкфы ©с-ьигажи в стеыяБигую пос-Ш- Вы охни:© 
колсжл о&-чолачша1Ю(г и  во гобежагше прпыбои про
севают нолуч^еенъШ ворошок н««к»ш.кя> рло 'И“р«"д сп- 
л'-ж-лш» частое сиго.

Л1ел1ш й  сшгложелтый nopoiiuoK плауна ушотроб- 
ллетса для цбфюсытш 1П1.1н/лъ и как [гряюыпка. 
В нюследнее врещя ищроко ш дасш 'етея в металшо- 
оГ>ра‘1к1тывающей 1Циш.иялышоеи1 при о '̂обо о то .т -  
спвешшх оа'лш1»к1а.х,



Цветы
Ландыш майский —  к.рв«и»ой snioro.iernee pacTir 

ние. хорошо извес'пяое наюелешю. Име'Т беакк. 
шКе-тые и;веты, рак'п-оложешигм'е П вигде оди-С'О'коГг 
HyiTO()6ipaen:ofr кшудапси. Листь'ж— 2, продолгоша- 
овааш ых. Плоды— к р а о и е  я-одки. Кораокшце и л 
щчео, с  дляшьпчи побегает. Цветет в мае.

MfiCTO mwiispamamiM —  ли!(гдаш1Ь№ и ел1гв. -ли- 
с т тад ы е  леса в западрой и  ю;гн й ч)астж облай™. 
В восточной Чйютя всчх^ак'тся jKWe. Обна^ужелы 
■йРСТОЕГЛнождеяия на, восток н cesep ют г. Голопы —  
по 'реве К-У'&шб ^  в oi:ipifti"nH>cm\ с. Ню(К0.(.®тя1Ы.

Зашоговлять itBiC’Tbt и лнст1>я лавдыша вджяй в 
ирр(и0д его поанюп) щаететш?, irpTi №л1г®о.-»глжпо, 
гдарадть юс в а1пте1к я  свогшми; eic.™ же нельзя, то 
BbEOi'urmvaTb, раюкладывад их Т'Иклпм слюгм r  ftjiXM 
иометценяи! на етоллс?, а еще .ty^mie, окязав пебо-тк- 
ICTMH ичч1;амз1, суиппь на вешалах. Цв-'ты отд€,мгь 
)1т  листьев, связывая !их букетами. Сулгепыл цветы 
и сшиетья ла^щшга до.тжты сохрапить свой естеспв«и- 
ubrfi двет баз поже.^тетгя п noeiyiWHKa.

В яедщ ияе aTijT аа  iii«[iwTO!!a€iHiie спиртов nfl 
выгглжш, дейотш1>-ющей кал; c>:!p(ie-4!nio« ОР'‘ДС1'ВО',

Ромашна обынновснная. Стебель ветвисгый, 
с .MjHtoroHiiKraoifirbmiK дв;:111Ки-ли1р1;:1сггш1г paicce^eiteLVH 
лщсгья1!1си. Цветы еобра™  в корешжц л а  колдах 
стеб*1Я и Bt'TiBi'ii. В се(р«д1Я1е кФрзияп.-и даеги  желтые, 
с вра.ю —  бедаые. От претсв пта.'олтша, похожих ira 
роаашиу, поелвдтгяя отли>гл;р-?ся гв-даи л.1:стьяш  и 
датьнын а^юмятоя, а также tw ,  чг-о друотыее рз поло



жены да. BiffiiiiTKiii'M иродоаговатспкоЯ'Лчтдан внутцкш 
полол цветтож е. Ц&етет с шоня до кондш йюгуста. 
Растет ша iBcex сухих Л1>тах, яал'ежах, часто окс'ло 
11а«е.тепяьк щ иктоп; ю к  c<i(])iioe раютеиге, иногда 
закод'иг в поседы.

Скющраггь в  инже —  аапусте miuKo цветы ^шалгии 
(без цветееожж и Д1>5тгшх частей растения), иош  
У'НИ еще не jKUoiiij’tcraaiHci., тая:, lui/n в  иих <;оде(р1л:ит(-я 
тдада («)льи1е влето афюмагоичеовж и  ддагих веществ. 
С(к)р 'рушми, а щ>и майоовш зафюелдах —  адоалЕа!^.

Сунгать i-ipaai' же ш гао йюра, paJccMiaa цветы 
Т01шмш{ с.л<№.ч, на СФОлах, шмсршык гавешюй <)i5iMairoft, 
■ji;iH на 11й1стаМ)ты)х тисшинан и хи'рюопо про-
сетриашчк'ьгх иомеи'е'иит; ложно и на чердажлх, 
и c-aipa®, под иа'весюог, по оГдаатольио ц топи. Прш 
xopouieii сунше 'цют коцмиию1к [даханткн' остается ярвсо- 
тк^'.ттыа, де иамешяя'гь. Готлы е .к сдачх' цветъ! дол
жны cospaiHim, гжньныи заш к, не тоеть цветош- 
ялж, лшстьев и> щишеяи других цветов.

В ме1дицня« —  потогонное м 1'лабое hi)othboiCij’- 
д<кр|>аг!ное cikh^i-tbo, а Tai№e lais домашакч; средство 
при щи>С1Гудах, 1ювмагпиз1м1;\ >'1.''Н«1;;;№(кпощее желудж 
и г. д.

Р(»ма.шка o5bBKii№B('jiuai}i уожкт иыть Щ0е1Д€(па 
в « у л ьа д ^ . После MWfiBa чe]>;̂ з 8 Нидель корашйж 
'Созревают н нач1Ш]1а)егг1с.я нол'пый сотр.

Глухая крапива. Bbi/ciffiioe до 1 метра йе- жпчее. 
1>асФен1ге д.т)1!И1:п>ты полдучм й.'щшиищем, вьшяхта'аю- 
щши мнорочислтш е че(гыре1Х11>ат1'Ыб стсбл'И!, в. вс]»- 
пей части BrntrAa ветвистьте. Листья ырп осиока.нип 
18



се1)дцсвлд'ны« ш  краю кр(>'иии;;убчатые, рашолага- 
кугея иа стебл» пожирно, крест-талсрост. Ц 1>еты kpi‘»o- 
•г.ыс и белые, с вайчижам: в шаде дг^'х г>̂ б., i)ai™vh>- 
л:еяы мутовкой в пазухах верхних листьев 6— 8 
штук; paaBiffiajoiI.-a в зеаешых чашеагах. Цв<“кгг 
.ц йот* —  июле.

Место прошраютанил —  сады, огороды ш др.
Собирать, в июне— ^июле, надлежит только сам ш  

цветы ® период ш ; полигт’о ра)3®итая, В|ЬК11И»:1‘Я iffi и» 
чашетлк.

Сушить сразу же после сбора, раскладывая в су
хом: noif«ni,ffliEn н'а mciiiibDx лшстак. тот,-да слюом. 
Хоршю вы'оуш'еииые вде/гы до-тлоиы сохрашпь raoift 
пер®оиапалы1ыД uifer щ' ив с<)д<>ржать пой>тнчеш1!)х 
цветов и пршк'ссй —  чатиечж и т. д.

Црпмешгстся в модацшш' .1Ие. i.-poB ,оч щающев 
С1>едгтв»>,

Листья и стебель

Водяной перец —  гргжяиж^гое од1ю̂ 1е ж 1е раотеаш̂ -. 
01 20 до 60 ом высотой, чаято 'В,еивя1стх)е, seaeuioe 
пда олепмк иралповаггое. Листья длш аш ’ иродолгздато- 
лащ еш ы е, па вкус даречно-гарькие, В местах при- 
icpeaEieniM л’пстыч!! (ТгЛсль ^"тотща1отся; эде^ь же 
R .место пршоропл'ешш nircTbCOi раввиваются бл'-дапле, 
почти прозрачные фастррбы, огаайжетшпле [й'.'шлгкашг. 
Цветы белые, кра:?пова'1Ы.е, '̂ С'.те'шью, мелкие, усеяны 
темпььми желеэ-каш'и велаичшо!! с булгладчв-ую головку. 
Двегы о>б1Ш1ы поникающими небольшими иго.тос.ьял1п



па в€1)аушке м^бля в ве/гвей Heenw водяной пА-р<‘Ц 
в и ш е — ^августе.

Растет по всш  в.таж1П'Ьгм берегам рек, р(учьвв, 
в ложбивая, по дагу и <ж,тошам кятав, на Л15тад: п  т. д. 
по всей области.

Собирать верхиюю часть paHwemcff в п;ота.те цвете- 
аТ}я— в ин)н:«— ^июда, срева.я m  выюоте 10— ^15 ск о т

О^тшг водяной порещ обычиъм в оухих
пшещшшях, —  ® теии, аятоурапю раокшадывая ipac- 
тевия тонким слюем на хол|«гина1 , чистых ххках , 
столах Е т. д.

Вышхпше paicreHM должны сюшрввить свой цвет, 
иметь ослрюпефвчшый вкуб и яв содержать корвей н 
Д1)уги!х примееей.

В медицш» осйтас примешется nnipaiu) как 
хогрошее вровоостаяашиваадщед средство.

П р и м е ч а н и е .  Чгобы не спутать с другими 
видами, необходимо обращать внимание на жгучий 
вкус листьев и наличие темных железок на наруж
ной стороне цветов.
Росянка —  магюЕькое раст«нп« 10— 20  сйс в и -  

с/(угой. Все лЕ стья njpuKopmtiBbHi жт.1у г л ш ,  ш . д а ® -
Н'ЫЯ череж!;*^, П№РЬГП.К ШЮГц1ЧТГ('Л'|'!!ИСЬЙ!ЕИ гесяня-
кшн., на концах ivoropbra вьце.т.я10тся проэрагпше, 
тяп'чие капельки жвдкости, «  котпрьм л^гко тгри;- 
стают вшсвкоагью. К аж ресшшкп, так. и -cam л1псгья 
имеют бурогватый зли красноватый оттенок. Цветы 
ммкие, 15елые, coiCpaBH в виде кястпна кощ ах длин
ных цветоносо®, к т р ь г х  бывает пдтга —  ,тва. Цветет 
& июле —  августе.



Моего проиэрасташгя —  аа  &с«х офагноцш ш’рхо- 
вых 5олотах, реже на ш ш л н ь и .

Сбоф|у подлежит все paicro?» во i-ipeua пветения.
СупБИггся тал; же, как и щ)одьшщс« (растепие. 

Гаплйое должно сдараиить овой переонлчапыгый красно• 
плтий и дажо TftMBiOKipaicirtmTbii цвет и не содоржа.ть 
примессй в виде м^ов и д руп а  растений.

Применяется в  аедвщшге жал усиочсаащаающес 
срелегвю прц .ибюлеваиияз коклюшем, а также для 
лечеиия больных Т1'!бер:ул1зш .

Толокнянка— ипшпгй гтрлтощип-ея вечногсШвныи 
полукустаргагк. Листья ил'яныс, icoiraKTijie, o^jpanit- 
яяц^гшинъге, цельпокрайные, сверху ■с углуОлшпылм 
ж тааотл, cimrĵ y — « BMcmjinaKiHtmcH.

.Т'1к тья  OB«psiy геашозмс'ные, блfcтящl№, саш ; —  
еветаооелсшые. Цве-ш ме.тп:не розовые, оо'рапы в ио- 
и та ю щ те  М'аьтоцвегпкюрзые юисш. Цтктет в ма^ —  
11ШВ. Шод— яго1’?оо'б'р«Ш1ая яра:южрач.тя кое-мжа.

BorpC'U'EieTicfl в оошо®ых и см ш ая н ьк  лс<’ях иа 
шч’чаиык поч)вах по вс*й обла/стп.

Х1Я .leaaipcTBCHH'bTx цсжй шкмо.илшй .инн';р« 
предс'г.'.раяют л!П1т я ,  ciCkĵ ) кого^рьк цр^и:'» дат» я 
в период 1гв<‘ТС11Шгя1. Ъ'ладяпяж!^, отап . похожа, па 
бруспжу, по у Spii’cinm i листья зубчатые, тмеют 
слегка за®ороч'ешьге кра'Я, с нежней от ipo-ны !̂ 'чм'-я!п.ы 
тщшоб(урымп то'чками и маггоше. Плоды толадиятк-и 
vi-nniKTbie п безмауопые.

Собрав целые растсякя, сушить их цуч'ка.мц пл 
вш алаЕ  под крьшией или в страда. Еогда же высол- 
пут, оч'торожно обмолотить листья. Готовые к сдаче



л/1!к:т1л  должны быть нарматьдаго ивета,
целы1ые, без вслгмй щйиьрсн. В M€uiiiuuif приие- 
нается КЛ1К мочогойное c.iM^cnao.

Пеобхадти! также ширмко эа.готовл1ять хвою ели, 
пихты и сосны, каш «даржлщпх бшлыно̂ ? 1:олгда»’тта) 
«пташшл С. Паходит ши[)0К0е Л'рыи m u iv  для вырл- 
fî iTKH штачики^ич) апищышго'ршго иапигкй.

Корни

Валериана— в̂ыс()к«;с до 1.5 метра раси'яие, у 
котоцюл) все листья —  как ири^орипвые, тал и сте(^ 
левы© —  пористы©, длпип«вытянутые. К-о^давнщв ко
роткое, толстое, Buj’TpiT полосе, с перегородками; во 
WW (ячлрюшы: от нег,> и.тхо1Ят .\;(1Ш)!0>чр!11С'Л-1'Ш1ыс желтс- 
&УРЫС пмг1'ров1гдцые ко1>]ш до 6 —  8 см длипою. 
Ц веш  иелкне, 1белые, бдеднофиолетовы'б или цюзоваты^, 
соб1>а|Ш на вефогушке стебля в ввдеветви-стото щитка. 
Цветет в  ию не— июле. Растет обычно па увлаж- 
нешшх jcyrax, по бврегач рек, ручьев, в ложюинах 
среди юустарников, а так.:к^ но ouyiiiiwn л^еов и в 
<вг-тлых листвеиных лесах.

Осонью со BTivpofi 1ш (ш ш ы  августа н в сеятяб(ро 
собиг^аю-т кориеешце с кориямл. Вьиисттгв от земли, 
КП1УШ1 бысатро промы'вают в холодной воде, провяли
вают па BOQiTyxe и зате» су тат  на пе^гп miir в H'S- 
ш .1н;ой яети с ОФкритьши вьнядкаши. licpiHH оцхяЗм.- 
димо ожрашть от ймпеж, кк)торые их молуг nonBpTffirb

Сухие корни лм«ют буроватый цвет д  характер
ный запад,
22



Елрпи Ba.wj:wanbi широко щжмедаяются в мсхипине 
пт)оти® разнообразных же(рвиьи заболевашгй, а  также 
в качества средр-ша. укроадяющего сердечщ'ю делтель- 
ность, II успока!гвающето (прп «ррвпш  расст1х>йс'Рвах, 
обмороках, ii'piMiiUKax и т. Д-)-

Прочее лаксьфье
Крушина ломная. Еустаряив до 3 метров высотою, 

ла Koipe кото1М>го sopoun) заметтгы белтрто KijiaimnK.H. 
Листья дельные, доволыш крупные, овальные. Цветы 
мелкие, аеленов^то'бледные, собраны ;в небольшие 
К1г<яи в углах л’тгстьев. Цветет в мае.—  июн«. Ягоды 
сначала крастыс., по созреватши чернеют.

Крушши раснросттранеиа в западной и южной 
частях области по сырым .’шрлвешпшм лзсам, по бере
гам рек. (’лору подлежит только ее кора, ранпе.й 
весной в апреле и начале, мая. Клру снимают острым 
ножом, деяая кольщнвые надрезы че(рез 30 <«, а затем 
сдирая руками.

CoonpaioT кору, не поюрытую мхом, преимуществечг 
но с молодых веточек. Сулит иа otkiihtom воздухе, 
поаса кора, свернувшись ® тр>1бочжи, не стагнет хрутг 
кой |И ие пр1!мет сиар-у!жя oepy^ipijTo, ндау'тда —  жел- 
товатс-краспую окраску. В о тл ти е  от других ку
старников п деревьев кора кр'5’шпны окралшвает слюну 
в. желтый пдзет. Заготошленпая кора ддагжна быть 
чдага от сора прим ет.

Связав больш;Нми пучками, ее сдают на б.т,яжай т ж  
пункты Аптекоупрамеявя.



11[>пмеаяется в «(Рдиципе кап слабительна. Св<жй/Я 
кора 111-11 >т110тг*б,те1пяк вш ыпает рвоту.

Березовые почни з;аго1Ювляются с ноября до aapia. 
Как только иочкп тронутся в .рост, они уже для за
готовки П‘.> годны. Почк'и разЕИ'ВЛЮгся на молсцых 
вадвях, II поэтому кх д^-чше заготовлять одповременно 
с березовььчн веткамн на метлы. Пос-^дпие подвер
гаются српке на открытом воздухе или в закрыты! 
нонещснпях. Когда березовый хворост подсохнет, щочш 
обмолатавают или же обивают о кран доски. Там, где 
прлт1:?во.тится обмолот или ooimira ночек, цуж!Ю чт<(* 
ни'оудь нодостаать, чтобы ноч1ш hd за!1)язиились.

О&игые № к и  очищают от веток, сережек и щ~ 
того сора вр^-^пую или же путем прощ’скания 
сита, рентета либо шеял1:1у. Очнщеглью почки досуши 
вают нри телнературе не выше 25°. Готовые почки 
должны иметь К1>а'СИова.то̂ С;п;;ын оттенок.

Употребляются они против за|5олеваний желудка, 
а также в парфюмерии.

Спорынья. Под именем спорыньи или маточкиных 
рожков известно грибное забо’.чевапие ржи, 1;огда на 
месте зерен развиваются крупнь*е темнофиолетовые, 
хорошо заметные на тсолосе p™if выросты, похожие па 
рожки. Эти рожки ошерды, имеют плотную белую 
седапоЕЕпу. На зиму они опадают па .^млю, а  па 
слежюшщй ГОД' дают начато ™ т,1ч пря'ам.

П<»ред уборкой урожая внимательно выискшают 
ноля ржсг, норал:е1Пные caropbmbpft, и так как паибол!.- 
шим  ̂ лечебным действием обладает свежая спорынья, 
то после уборки и обмолота урожая все зерно с этого 
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ПОЛЯ щюпускают чорез оортаровгау. при чем более 
вр^тшые зсфна все- отдшлются. Пш^’чеинын; та к ш  иу- 
те.ч рожки шорыньи нообюдимо вр^’чиую отастить от 
всякого w pa и додвсфтн^ть начедленной сушвд в ток- 
пом проБетриваем о.м  илчещиши, рлссыпав их тошмим 
слоем на &5'маг>' ЯчТн хоаст. CjniKa считается закон 
чевшой Б том CvT5'4a«, ес,ти рожсн л/ш ю тся с трудом.

В готовом эют-ефиалв не должво быть прта^рй , 
зо;реп ржи, шбуреигаш к-'Ш черсвивын рож^вов.

Рожки спорьюъи пгщкш) применяются в акуше]! 
ской п рак тт» , в особенности в цоедеродовюй дариод,

Исландсний мох привадлежит к кусшстым яшпай- 
иикам. Еустики его состоят из шяроких леяговидных 
или узких ветвящихся лотастей, которые в сл у ю  
погоду све1ртываются в в д ’бо^чки. Весь кухтик окр'циея 
в коричневый цвет, на ве^рхтгей стороне лоБДстей 
бодее темный, иногда с зелеиоватьш оттепиюм, на 
JiHKijefi —  бе,товато -̂1сор(1И1к«1ш щ а1, uooinv» с белыми 
пятиышклми там, где корка дшгайншка потрескадась.

На ко'Нцах доаастей или трубочек всгречаются ко
ричневатые небольшие блшдечпш —  эт» юр’а ш  (рашшо- 
жео1ия лшпайников. Высота вустлклв ислатдсвого мха 
5— 10 см. Растет 0 реиму'Щ<''Стве!Ш1о Б сосдавых борах- 
бел<»1ошишмд ш  вш й о|1ластя.

Цсландский мох *агото1вля«гм  весь тм иы й йериод 
года. Не нужно собирать лшпаВшжки, похожие на ис
ландский мох, но имеющие другую окраску, н м ц и е р , 
желтою. Собизхкгь лишайник лучше всего в сухую 
погоду, когда он xjiycuBT иод вогалш и имеет н<1.1Еменъ-



ший вес. При оборе необходимо отделять ci>aey же 
хвою, шшпки, веточки.

OjTiia(r лшпайнп® в лю бш  ^ччтювиях, в  том чвсло 
и ла солпде. Когда ей станет хруиклм, его склады
вают в любую чИ'Сиую тар(у (мбшгои, бочки и др.) п 
хранят в сухю  помещениях iBHMiwrb до сдачи.

Исландский мох в меднцше irpmeinfleTxiH Щ)И лечо- 
пп!И болвпых птберкулйаом для поддоржанти их сил, а 
также страдаюпих расстрйством пищеварелия. Броме 
того из л.щпайяттка гонят спирт, а будгш  освобожден 
от ц^трароБОЙ кпслоты оп может итта на npmtcci, к 
музее и разлым кушаньям.

Сфагновый мох. Сада относятся шгогочислвиные 
бледаоттесаъгс и бледные мми, стлошь покрывающие 
обтЬю  ве<р1Хов1ыо бошюта, а таасаю хорюпго раавши;??- 
ш т а я  иа почве в сьирю жиболачивающ1гхся лесах.

Сфаетовью мхл, наряду с -мелтстш жпвьшп aeuie- 
иыага клетками, имеют много крупных п у ст ш  клеток., 
которые в изобилии впитивают воду. Этим объяс
няется то, что сфагновые мхи усиливают за^олачнвя- 
яве той местности, где они появились.

■Население пашей ойльсти использует сфа1гнум для 
хозяйственных надобностей —  конопатя!’ им стеяы по
строек для утепшания, сфагновые оче1сы —  хорошая 
поястжшк для скота и т. д.

Способность с ф а г щ т  жадно впитывать воду и хо* 
рошо ее удефживать давно уяе навела на мысль о 
возможности прнмеп1еин’я  его вместо ваты. Наряду с. 
этим были выявлеяы его хорошие антисептшеокио 
свойства.



Существует irwKo.ibKO видов сфагнума; иидахолим!) 
собирать тальки «иды, 1шеювде длину ие меиое 7 см.

Обор сфнрнума но Т1>удея. II-iv в<>рховых боаотах, при 
его заготовке рукамп, в.илами или граблями отрывают 
верхнюю Ж1ВДУЮ чйсгь йфагипшюшо ко-в|ра, таж. дазыш- 
омыЛ BepixQiul очес, в виде длинньп irojoc, отжимают 
БОДУ н О'чищают его от в«ькщ  и1>имесвн, сора и травя
нистых растений. Весь соорапньи! сфашум склады- 
ваю-т госгю®клмп в одну сторону и ни в коим c.iyq;i6 
не накладьввают ко])ешков па голю-вки сфагнума. 
Собранный с-фаглумв по<с.!^гуюии'Л1 должен бьпъ.рич'- 
соригровап. Уетаяош'.т.ч следующая сорггнокть сдава
емого мяа:

I сорт —  с длиной стеюлей свы ш е 2 0  см.
II сорт » » К) до ~0 см.
III сорт » » от 7 до 10 см.

Сушат сфагиум на сойице, па ветру, а также в 
П0МС.Щ.1Ш1Ш, на нечи и т. д. Когда его шажнюеть бу
дет ]Ш 1га 20— ’2 5%  (это узнаегся но толгу, что 
сфагнуМ' не крошится нрн (pa^Tirpamiu н немпото холо
дит в рузсе), (чушка считается aaiKOHHeimoii; ncip>ecymie,n- 
HHit сфашум стано1вится ломкш  и  крошлЕвьш.

Во время супгки сфагнум вюячея;н предохраняют 
от запылення и поамггания в Hftro грязи. Готовый су
хой c<J)anryTj складывают в большие naJtonj: голов
к а м  в одату сторону я  в тако» виде, храпят в сухом 
помещении до сдачи.

Вьппеописашые раютиная являются аер1вооче|ед- 
ными для сбо]>з их аа территории Вологодской области



соглапю pacnaiMtiKe цш тральньк затстовптельпых 
оргаипзации, во ш л  не и<":о1:пываются все w  noff" 
можност!!, которыми богата наша область в отношении 
лекачютоенпш растейий. Для более полного 1!.р.дстав- 
леиия о том, что модаг пыгь здесь злгого&лено, прп" 
водится краткий перечень на1зболев раоя'ро'страие'инъа 
лекарстшояных растений. Все эти (растеашя мсжво точ- 
зто TaiK же эа(готовляп1, и это весьма c!>Tne<MiBeriMPC И'О- 
могло бы де'Л!!- снайжшия нашей сграны необходимыми 
медакаме'птам.и.

Приводим юраткое описание вотх растений.

Плоды и ягоды

Можжевельник иг-ж ворсс, Ку^та-’лгш: (и:га те1]>евд:.), 
Ш1'РО|КО раиироетранетаый по вс^й области как папло' 
щади, занятой лесами, так и на вьирубках и  !гарях.

Собираются «ягоды» ыожжсвельнкка в перпод их 
полной зреаости, лучшо всего —  в сеетябре —  ок
тябре. 3i>eciHe ягоды лои:о опадают п}ж встряхивании, 
почему п]ш соборе 1го{>б.х«димо на земле предвлрительпо 
ра<5стилать мешковину тчи рогожу.

Сунтсу производят как иа воояхе, так и в помр- 
щенпи. Готовый товар то должен содержать никажпх 
примесей.

Плоды можжевельника пигроко применяются в 
ветерииарии п н тпцевкусовоЛ промышлеппосиг. Со
держат сахар, эфирные масла, воск., смолу и др.

Земляника —  обычное растение ш ш а л н ы х  п лист^ 
1>еш£ш лесов, кустарнйковых зарое.тей, суходольлыд 
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.1ТГ0В и Д1хгг® мест —  пч> r.w& области. З.гготоЕля- 
ЮТСЯ ягоды л  ROipHH.

Помимо этого заготовллнкп'я илады бузины, по, rai; 
к а к  она б иадией 01б л а с т я  щ ю и д а с т а в д  :п п п ь  б  садах 
п aiaipKax к р у т ы х  ва1с«леш1ьгх луптяш , сбор ее пло
дов не агшжет быть велик.

К орК !!
Сюда ошорятея мноточвгаенпыс рак'тс-нпя. корш. 

1:оторых имеют эна'ч'еии* б  качестве лекарствешого
|'ЬфЬЯ.

Ятрышники, любни, кукушкины слезки, дремлин,
нршадлежащие к семейетву орхидимх, дают rai; па- 
м ваемы н салеп —  вещество, добываемое ш  их клу'б- 
некорней, соде<ржащ€© много слпзи, крахмал, сахар, 
и др. Заготовляютея моподые, сочпые корни, коинры» 
после очистки их от грязи на коротко* время опу- 
ека.в>т в к'1ятят01к и затем на'пжьгпакя 1и  нитку п я  
о'тончательной суипш. Kojain "лте'лвлютг'пго ф ил 
круглые и пашьчапле, —  те и другие подлежат заго
товке.

Все эти рЗ'Отеишя’ шредкл вст1речан)тся у  нас на 
яизинны!х залесенных и  заболоте-тых .т\тах, на бо
лотах, среди ку-старников и др.

Пртге'Няются при поносах.
Раковые шейки ШЕроко распространены на пашях 

лугах, в лиственных лесах и среди куста(рнивоБ.
Едапные извитые ко5>Ш1, в изломе красноваты?, 

сО'Держать дуоильнл'ю  и  щ авелевую  кислоты  и  другие- 
вещества.



Примемется при желудочных зайолеванкях.
Одуванчик —  повсеместно pacnpopiipaH'e'HHOe расте

ние. Корпп заготовляются в сентяб^л. Обмыв, их ве- 
сколько дате ft сушат на втедухе, а  затем в печи,

Помимо медищгаского значения поджаренпъ*® корни 
заменяют цикорий.

Надземная часть и листья

Зверобой вкугречавтся по кустарникам, лугам и в 
светлых иесах. Уготовляют верхушки веток и стеблей 
вместе с цветами, с иютгя гго a®F>’CT. Гушат в поме- 
щ епш .

Применяется в медиципв в качестве наружно-го п 
против болевни почек и: кишечника.

Богородская трава ш и  тимьян вст11бчается на 
известковых почвах, на песжах, по песчалым склонам, 
обрывам речных (JepeioB, по сосновым Copaai! —  таг 
редка. Ашко©, стелющееся растение, с мелкими крас- 
но®ато-розовыми цветами. Заготовляется вся ладзек- 
на1Я часть бет ко5>ней, в июне' —  июле. Сушат —  в 
помещении.

Содержит афирноег масло и употрвбл'яется кя1к аро- 
м аттескоб средство.

Череда растет па влажных мтетах по бе-р'вга'м рек 
и озер. Листья трех-пятщ>аздешьные. Цветы жс.ттые. 
За<готовля1огся только листья в июле— < августе во 
время цветезтя. С^тпка —  обыкновенная.

Унотреолястся каас точегоянюс, потогощой». вщх!. 
ти^взологушное средство.
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Крапива —  обычное сорное ралтенВ'е. Заютовля» 
ютея листья во время цветенвя с июня до ос«»я. 
Сушка —  в тепи.

Находит пршеяеиие как ьровоостаналчивающе-', 
irpoTRB геморроя (народная медицина), а болш е для 
получения хлорофждла.

Трифоль или вахта [(аспроотрлнеиа но боиооиегььм 
берегам 1>бк и озер, во временно валвваемьи лозсбннах 
по всей о^ла«т1 .

Со^'прают Ц81ш е  м с т ь л  во время цветения и под
вергают бысврой сушке. Применяется как во:збужда' 
ющее П'шцеварсщиб и уврепляющее средство.

Мать и-начеха часто встречается по сырым, забо
лоченным м!С1Ста>г, по глиннсшм осыпям я  берегам, 
цветет ранней весной, а затем выйускает кр1'ппы1,' 
оируглш  листья, с нижней стороны белые-, а с верх
н ей —  зеленые. Обор листьев в июне.

При сушке етстья зеленой стороной кладут вниз 
а белой— кверху. Мягчительное средство при капгле, 
жаропонижающее и входян]1ее в состав трудного чая.

Соцветия и цветы

Тысячелистник широко распространен па полях, 
суходольных Л151гах, как софщое около нач’адеплых 
ityHKTOB, вдоль дорог и т. д. Собираются цветочные 
корзшки и  листья.

Употребляется при болезни печени. Поо1реоиость 
в нем небольшая.

vil



Липа— вст1>еча^тся по сгцам и т,ркам в п&с.слт̂  
нш пуню гах, а также в качестве подлеска в lecax юж
ной частл области. Заготовляются цветы. Потогонное.

Фиалка трехцветная или Иван-па-Марья —  обън- 
имй сорняк на полях, залежах и Л1>’гях.

Оооирастся в период цветения вся масса без гру
бых стеб.:еГ1. Идет в кал<>ств(' чая протл® зо^отахи.

H omhlmo э т и .к ра сгеп тй , п ри ш ш а ем ы х за1отови1е.1ь- 
i:uMJi пут^тамп Аптеко^тиравлсния и дачтгх органи
заций, в пашей области встречается ш ото д а т а х  
л(.''К̂ 1.1;с ш ‘1М1Ых растел'ИЙ. ифим:'ляел1Ш  в ледышше, и-) 
ло с1>ав1иенпю с вышепбречислеаныаги в мепыпем 
объеме; сю'да относятся:

1Ы0ДЫ —  кр^тпипы, клюквы;
Ttopjrai —  мгужга:с:го плнсрпиигка, дягиля, Л'еон.пи 

ланчапш (узпка), чернобыльника, копытпя, щавеля 
1;урч.гполнстпого, бедренца;

нэдэемпад часть н листья —  багульника, одуван
чика, чистотела, хвощей полевого и болотного, ды- 
мяпк-ш, земляники, донплка, душицы, черпокорпя, бе
лены, черной смородины и морошки, гречшппнка, цо- 
дорожникв® ланцетного и среднеач);

цветы и соцветия —  б^'зпны и лютика; 
сюоловые почки, шора ш ы , б^'зитты и кашшы. 
Перед оборщикалш лекарственных растениц ctoiit 

в качестве основной задачи заготовить первь»д 19 р»р- 
тш ий, описание которых произведено с наибольшей 
полнотой. Сбор остальных i>aiCT0mifi дажно прошщодить 
только в случае их массового раснрострадання ео.шзи 
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а-ого Е.П1 иного на^^аешото щ т т а ,  что не вшове-т 
особой за!Т>аты вре-мши. В надпей облалт дov̂ ж.иfl 
быть соб(ра.но такое количество дакарспш ного сырья, 
какого ран» она никогда не заготошяла, и поэтому 
к вопросам сбора, необходимо подойти как к серьезаей- 
mi45 посштич-еокой и  оборонной jwieoTe.

Совершенно не случайно в письме ЦК BIKC-M по 
атому поводу говорптся, что сбор лекарст&оипого сырья 
дола»н быть приравнен к работам для фрошта.

Поставле1Еша.я перед пашей областью задача должна 
быггь вьЕпошнена, так как все условия для этого пме- 
югея. При^юда предлагает пам неисчислимые богатства, 
пуж'по только их взять. Этим иы поможем фронту и 
будем способствовать выпопяшию приказа тов. Сталина 
о разгроме фашистской ар(мия в 1942 году.



КАЛЕНДАРЬ СРОКОВ СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 
и загвтовительная цена по месту сдачи сырья 

(за килограмм в сухом виде)

^р'| Ч а с т и  р а с т е н и й Сроки сбора
Стои
мость 
1 Ki

ri л оды
1 Шиповник i август—сен 1ябрь 3 руб
2 Черника . . . . ■ июль—авг.—сент 10 руб.
3 Малина . i июль—август ; 15 руб.
4 Рябина . . . i август—сентябрь 1 р. 20 к.
5 Черная смородина 1 июль—август 5 руб.
6 Тмин . . . . ! август . 1 р .30 к.
7 Ликоподий 1 июль—август 25 руб.
8 Спорынья j август- сентябрь 

(после уборки хл.)
7 руб.

9 Можжевельник сентябрь 1 р. 50 к.
10 Земляника |ИЮИЬ—ИЮ1Ь 18 руб.
11 Бузина . . . .  

Цветы и соцветия

август . 3 руб.

12 Глухая крапива . . , июль 10 руб.
13 Ландыш, цветы и

листья . . . . май--;1юнь . 
ию нь-ию ль—ав

3 руб.

14 Ромашка зеленая . густ 2 руб.

15 Тысячелистник июнь—июль—ав
густ . . . 40 коп



Ч а с т :1 р а с т е н и й !  Сроки сбора
Стои
мость 

1 кг

Плоды 
Лппа мелколистная 
Фиалка трехцветнзя

Надземная часть 
и листья

Мох сфагнум . 
Исландский мох 
Водяной пер'.'ц 
Росянка .
Ландыш за цветы 
листья 
Толокнянка 
Тимьян
Крапива лист . 
Зверобой .
Череда

Корни 
Валерьяна 
Ятрышник и др. 
Раковые шейки 
Одуванчик

Кора 
Крушина ломкая

Почки
Береза

июнь
июнь—август

весь сезон 
тоже 
июль 
июнь—июль

июнь
май—июнь . 
июнь—июль 
май—июнь—июль 
июнь 
июль

август—сентябрь 
август—сентябрь 
август—сентябрь 
август—сентябрь

апрель .

ноябрь—март

отсорта 
1р. 50 к. 
3 р.50 к. 
1 р.50к. 

I 50 коп. 
3 руб.


