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ширяется и развивается. Въ 1908 г. на 
пемъ пользовалось пампами 21.г> чел., т .  
11)0У г.— 306 чел., въ 1910 г .—361 чел.. 
ВЪ 1911 Г.— 522 чел., ВЪ 1912 г . -  575 Ч, 

Минеральные источники. Въ Леденг- 
ск’Ь имЪется 5 минералышхъ источни- 
ковъ, нзъ которыхъ курортъ пользуется 
о д ш ш ъ — Маршнскпмъ. Аналнзъ води 
этого источника, сделанный въ 1911 г., 
показалъ сл'ЬдуюшдИ составъ ея:

въ 1000 гр. разсола найдено
хлористаго натрия 41,03737
Оромистаго „ 0,02240
юдистаго „ 0,00259
С'Ьрпокнслаго „ 0,12584 

„ кальц!я 3,44016
.  иагшя 4,59309

глинозема 0,02309
окиси жел Ьза слЪды
углекислоты 0,02428

Сумма всЬхъ твердыхъ часто» 49,26882 
Уд'Ьльный в'Ьсъ разсолапри 15°С =1,03330 
При иоявлеши на поверхность земли

t° воды-6°С.
И зъ 'этого анализа видно, что Jle- 

денгск1е источники относятся къ кате- 
горш'холодныхъ водъ поваренной соли, 
или рлзсоловъ. Чтобы показать, какое 
мЪсто въ ряду отечествемиыхъ минера- 
льпыхъ ьодъ тоП же клтегорш запи
ла ютъ Леденгскю источники, прин«дем'1. 
сл'Ьдуioiuj ю табли чку:
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Олисаше курорта. Курортъ распола
гаете» двумя ванными здашямисъ 18 ка
бинами, иавильономъ для ожидашя и 
кабинстомъ для npieMa больныхъ. ВсЬ 
здан!я деревянпыя, одноэтажныя. Каби
ны, обшиты рейкой и выкрашены мас
ляной краской. Въ каждом?, изъ нпхъ 
поставлено по одной просторной ванн'Ь, 
а въ трехъ, кром1> того, еще по одной 
д'Ьтской. Имеются иереносныя м'Ьстныя 
ванны для рукъ, ногъ, таза. ВсЪ ванны 
деревянпыя окрашенный масляной крас
кой. Падь каждой ванной имЬетея два 
крана съ холоднымъ к горячимъ разео- 
ломъ. Разсолъ согревается въ конусооб- 
разномъ котл,>, въ особом'* здаши, от
куда опъ по дерезяннынъ трубаиъ иро- 
веденъ къ вакпамъ.

JLччсЕъм средства. Микеральпыя ван
ны лвлмптся :лаш ш мь лечебным1!, с род
ство.мъ ла куроргЬ. Oiib отпускаются 
лишь одной— истественной концентращи, 
во разлнчныгь температурь (отъ 18° до 
33° общ:я и до 38° мВс'.ныя ванны), 
смотря по роду Оолъзки. Въ н^которыхъ 
ел у чая хъ къ вапнамъ прибавляется сос
новый экстракгь.-

Какъ пособныя л'Ьчебпыя средства 
на курорт'Ь применяются: элоктризацЫ 
гальванкчезк; мъ и фародичеекимъ то
ками, прЬсной дождевой душъ, солпеч- 
ныя, воздушные ванны и гимнастика 
(безплатио); съ 1913 г. вводится лЬчеле



горячимъ воздухомъ it ипгаляц1я мине
ральной воды (Зырянск. источника).

На курортЪ практикуетъ массажи
стка и приготовляется кефиръ (частиымъ 
лицомъ). Въ больничной аптекЪ имг1уот- 
ся кавказсюя и и'Ькото-рыя заграничный 
минеральная воды.

ПоказанИя. Показаниями къ лечению 
Леденгскини минеральными ваннами 
служатъ сл'Ьдующш болезни: 1) подо- 
стрый и хроническШ ревматизмъ, 2) ар
триты (переломный, травматичеелйп, по
ел h инфекцюнныхъ болЬзпей); 3) тубер
кулеза суставозъ и костей, 4) нервныя 
болЪзни: неврастешя, истср1я, невраль- 
пя, невриты, параличи, спииная сухот
ка и др.; 5) женсюя бол'Ьзни: хроннч. 
воспалсшя матки, придатковъ, перемит- 
рнты, параметриты; (>) налокровГе, 7) зо
лотуха, 8) рахитъ 9) подагра и др. бо- 
Л'Ьзни обмЪна.

Противопоказагйя. И ротивоположешя- 
ми хъ л^ЬченТю ваннами являются: 1) осг- 
рыя лихорадочныя болЪзни; 2) пороки 
сердца еъ разстройствомъ компепсащп; 
3) злокачественный опухоли; 4) легоч
ная чахотка съ высокой температурой, 
гровохаркашемъ и силышмъ истоще- 
шемъ; 5) ;келск1Я ОолЬзпи съ маточны
ми кровотечешями.

Пороки сердца компенсированные 
и туберкулезъ легкихъ безъ высокой t°, 
кровохаркание и сильнаго истощения не 
являются противопоказашями къ ноль-



зовашю ваннами, но требуютъ со сторо
ны больного строгаго исиолиетя сов е 
та врача.

СовЬты больнымъ, пользующимся на 
кдрортЪ. Передъ т^мъ, какъ отправиться 
на курортъ, больному необходимо посо
ветоваться со своимъ врачемь, чтобы 
иьгяснить, принесетъ-ли пользу курорт
ное лЪчеше и нвтъ ли противопоказан^ 
къ нему. ПргЬхапъ на курортъ, прежде, 
ч+.мъ начать л-Ьчеше ваннами, нужно 
устроится съ квартирой и столомъ, и 
первый день послЪ дороги полезно 
посвятить отдыху. При лЪ чети  ван
нами сл'Ьдуетъ соблюдать сл^дукшия 
продосторожиостя: 1) принимать каины 
только назначенной зрачемъ температу
ры и продолжительности; 2) не прини
мать ихъ БСкорЬ иосл'Ь Ъды, во всякомъ 
случай, HefSHte, ч-Ьпт» черезъ 1 V2 —2 ч.; 
однако, слабымъ субъектамъ рекомен- 
дуется за 7г ч. до ваины выпить ста- 
канъ чаю съ булкой или стаканъ моло
ка и пр.; 3) въ ваннахъ высокой t° ре
комендуется класть на голову холодный 
компрессъ, въ изб€жаше прилива крови 
къ голов1>, головокруже 1пя; 4) посл11 го- 
рячихъ ваннъ необходимо около часу 
отдохнуть въ постели; иосл’Ь прохлад- 
ныхъ ваннъ и душа полезны прогулки 
и движешя на открытомъ воздух’Ь; 5) 
при случайныхъ заболЪвашяхъ: голов
ной боли, лихорадочныхъ состояншхъ, а



женщпнамъ—во время менструащй слЪ- 
дуетъ воздержаться отъ приняпя ванпъ 
до исчезновешя болЫшенныхъ лвленш. 
Иногда, всл [>.дс 1 Bit; раздражены кожи 
соленой водой, па тЬлТ> могутъ появить
ся сыпи, но out. легко нроходять,—с л Г,- 
дустъ лишь сухо вытираться по выход+> 
изъ ванны. У страдающихъ рев^атиз-' 
момъ и невральпямн часто наблюдается 
обострение болей послЬ 5—8 первыхъ 
ваннъ, что не должно смущать лЪчаща- 
гося: при далыгЬйшемъ пользовапш ван
нами эти боли обычно исчозаюгь. Слу
чается и гакт>, что больной у1>зжаетъ 
посл'Ь курса л'1.четя еще съ болями, 
однако, иаблюдешя показываютъ, что 
эти боли проходятъ спустя 1 -2 — 3 м е 
сяца послЪ курортнаго л Ьчен1я , - П р о 
должительность л1 \чен1я минеральными 
ваннами заранЬе определить весьма 
трудно, она колеблется отъ а до 8 не
дель сообразно съ характером!) основ
ной бол'Ьзпи, им Ьющимся О С Л О Ж 11С Н | Я ми 
индивидуальности бол-ьнОго и пр. Стра- 
дающимъ хроническими болезнями при
ходится иногда рекомендовать иовторе- 
ше к у [H-.ii. л'1>чсп1я еще одпнъ, два сезо
на (конечно, не обязательно па .Чедеиг- 
скомъ курорт 1>).

ЗКизнь на k i j p o p T t .  Жизнь больныхъ 
на курортЪ должна быть спокойна, ре
гулярна, проста: нужно во-время встать, 
во-врсмя лечь, во-время принять ванну,



гулять, обедать и пр., следуегь избе
гать исякичъ и«лIIшестн'ь, всякихъ нол- 
НРМin. Жизнь въ ЛсденгскЬ носш ъ де- 
рсг.епскШ хпракгеръ. Больные размеща
ются большой частью in> крестьяискихъ 
домихъ и пользуются домашни.мъ сто
лом!.*). Свободное отъ принятия ваннъ 
и отдыха премя посвящается прогул- 
камъ пь окрестные поля и лЬса, легко
му чтиипо, развлечегиямъ. Къ услугамъ 
больных'!, на курорте имеются газеты, 
inn писк, шахматы, крокетъ, кегли. Часто 
усгрпинаюгся любительсше танцеваль
ны!' вечера, иногда любительские спек
такли.

Сезонъ открывается 15 мая, закап
чивается 15 сентября. Наилучшее время 
для лЬчешя— шнь и ноль месяцы, «т» 
ш к ъ  бываетъ на курортЬ и большее 
число болышхъ. Ъдутъ па Леденгскш 
курортъ—до г. Тотьмы— по p. Cyxoirh па 
пароходахъ, отъ Тотьмы до курорта на 
лошадяхъ(въ 1912 г. пара лошадей стои
ла отъ 2Va до З1/* руб.) До Леденгска 
холитъ два раза в’ь педелю Земская 
почта, телеграммы яге удобнее посылать 
съ парочиимъ.

*) Въ 191 I л 1912 г. на курортЬ дньалм обЬ- 
ды  два  повара. ЦЪны на комнаты въ  1912 году 
были отъ  ,‘i до 12 р., на icit;i|>тпры in, нисколько 
комнатъ о т ь  10 д о  .40 p. in, м1.сицъ, облды  отъ 
10 д о  20 рублей.
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водолГ.чебпомъ наведенш.

§ 1. Для больныхъ заразпыхъ отва
лится для пользозашя ваннами особое 
помЪщеню.

§ 2. Иол1.:зо!ти1е ваннами начинает
ся съ (> часовъ утра п оканчивается въ 
7 час. вечера.

§ 3. Часы для иользовашя ваннами 
назначаются врачемъ но соглашении съ 
больными. Пользоваше ванною (съ нри- 
готовкою ваннъ, о.тЬвашемъ п раздЬва- 
niCM'b купающихся) представляется не 
бол lie 45 ммнутъ.

§ 4. МалолЪтше больные, моложе 
12 л1>тъ, къ пользование ваннами безъ 
провонгатаго по допускаются.

§ 5. За иользоваше ваннами взи
мается плата за каждую ванну въ раз- 
мЬр1> 20 коп. съ Земскнхъ плательщи- 
ковъ Тотемскаго у'Ьзда и 30 к. со вс-Ьхъ 
остальныхъ. Д'Ьтп до 12 л'Ьтъ платятъ 
половину.

§ С. Отъ платы за ванны освобож
даются: а) лица, принадлежащая къ со 
ставу крестьянскихъ обществъ Тотем-



скаго д 1>зда; б) лица другпхъ coc.iouili, 
проживающая h i- г. Тотьм li п Тотемскомъ 
у1>зд1>, нредставивцпя удостовЪрешя о 
бЪдпости; в) всЬ земсьче служ ат!? , ио- 
лучаюшде до 360 р. въ годъ содержатя.

ПримЪчаше. Число лпцъ, поль
зующихся на ослов a irin этого § Г»е;$- 
платиымъ отиускомъ вашгь, не ло
жно быть uo.;ft,e 30%  пзъ общаги 
числа больныхъ.
§ 7. Деньги за нользоваше ванна

ми вносятся отведывающему заведешемъ 
впередъ частями, или за вес1, курсъ лЬ- 
чешя, по ycMorphoiio лЬчащпхся. Въ по
лучен® депегъ выдается квитаищя, и 
разъ внесеиныя деньги обратно не воз
вращаются.

§ 8. Передача билета на пользова- 
пie ваннами другому лицу воспрещается.

Приплате, За нользоваше ду- 
шемъ взимается дополнительная 
плата яо 5 к. и за нлектрпзацпо по 
15 к. за сеапсъ. За мЬстныя мине
рал ьнмя ванны взимается 15 к. за 
ванну съ илателыцнковъ Земскаго 
у'Ьзднаг»! сбора и 20 к. съ другпхъ 
больныхъ.


