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В В Е Д Е Н 1 Е .

Вопросъ о томъ, въ чемъ собственно состоитъ чело­
веческая красота, невозможно разр’Ёшить такъ, чтобы 
это удовлетворяло всЬхъ. Врачъ даетъ одно онред’Ьлен1е, 
художникъ— другое, философъ— третье, юность р^шаетъ 
этотъ вопросъ такъ, зрелый возрастъ— иначе. Красота 
нредставляетъ собою «величайшую тайну природы», вл1я- 
nie которой мы чувствуемъ и видимъ; но ясное понят1е 
о сущности этой тайны относится къ истинамъ, которыя 
еще пеоткрыты.

Древн1е Греки видели идеалъ красоты въ соединен1и 
хорошаго съ красивымъ— xoXcov xai ayaScov— ; нодоб- 
пымъ образомъ и nosflHtttmie художники и философы 
видели общую красоту въ «нолиМшей гармон1и творен1я 
съ его ц'Ьлью и отд1у1ьныхъ частей съ ц̂ лымъ>. Наиболь- 
шимъ ночетомъ, значитъ, пользовалось то совершенство, 
которое недостижимо для человека. Но уже красота сама 
но себе праздновала величайш1й тр1умфъ во времена 
классической древности, и культъ ея, нретерн'Ьвъ въ те- 
4enie вЪковъ наружныя изм1;нен1я, въ своей сущности 
остался т^мъ же самымъ.

Понят1е о тЬчесной красот̂  не можетъ быть ограни­
чено изв^стпыми правилами; это— не «геометрическое 
точное понят1е». Будь оно таковыыъ, не было-бы такого 
разноглас1я въ мн'Ьн1яхъ на счетъ красоты. А между



тЪмъ эти MHtHia различны у разлпчныхъ народовъ п 
расъ. Даже у однаго и того же народа взгляды на чело- 
в'Ьческую красоту различны. Они зависать отъ непосто- 
яиныхъ, зависящихъ отъ индивидуальности вкусовъ; 
в'Ьдь, мы составляемъ ce6t MHtnie не только на основан1и 
общаго очертан1я формъ и цв т̂а, но и на основан1и вне- 
4aTfltHifl, грац1и и деспотическихъ законовъ моды.

Очевидно, что приходится говорить о красот̂  различ- 
ныхъ ноловъ, расъ, даже отд’Ьльныхъ возрастовъ. Ребе- 
нокъ, молодая д1;вуп1ка, зр'Ёлый мущина, старуха— Bct 
могутъ обладать красотой, свойственной и соответствующей 
ихъ возрасту. Европеецъ, перс1янка, нуб1ецъ могутъ 
обладать различной и все же по нан1имъ понят1ямъ пе- 
сомн̂ нной красотой.

Зд с̂ь, однако, начинается критическая область вкуса. 
Насчетъ общей или нац1ональной красоты, какъ и иа 
счетъ средствъ, паправленныхъ къ усовершенствованш 
ея, можно такъ же мало спорить, какъ и на счетъ укра- 
шен1й, находящихся въ тЬсной связи съ косметикой и 
на счетъ м^стъ, на которыхъ эти украшеп1я по преиму­
ществу носятъ.

Не смотря, однако, на такую резкую разницу во вку- 
сахъ, всЬ люди сходятся между собою въ томъ отпо- 
шен1и, что укаждаго имеется желан1е украсить себя, 
украсить свое лицо, тЬта, чтобы такимъ путемъ импо­
нировать и нравиться окружающимъ. Хотя вс1; прим1;- 
няемыя средства крайне разнообразны, но ц̂ ль ихъ одна 
и та-я№. Масса дикихъ племенъ разукрашиваетъ свое Ttuo 
бол̂ е или MeHte пестрыми красками и татуируетъ себя. 
Но если даже оставить въ сторон'Ь этихъ дикарей, кото­
рые для различныхъ целей раскрашиваютъ свое т̂ ло 
различными красками, и обратить свое вниман1е на куль­
турные пароды древн’Ёйшихъ временъ, то остается только



удивляться тому громадному TaroTtniro, какое зам'Ьчается 
}• нихъ по отношепш къ различпымъ ироцедурамъ, точно 
также связаннымъ съ модой.

Уже въ древн^йпая историчесюя времена люди ноль- 
аовадись косметикой и, какъ HbiHt, завива̂ ш и красили 
волосы. Даже косметическ1я средства, въ сущности, оста­
лись т'Ьже, увеличиваясь только въ количеств1>. И то, 
что применялось въ косметик15 стол^ия, даже тысячел'Ьт1я 
тому назадъ, то самое применяется еще и теперь. Только 
отдёльныя средства либо оставались нрофессюнальной 
тайной врачей и фармацевтовъ, либо распространялись 
женщинами въ т4сномъ кружке.

Вообще, почти всегда имеется въ виду косметика 
только для женщиьъ, которыя въ этомъ деле завоевали 
себе известное историческое право и преимущество; о 
применеп1и же косметическихъ средствъ для мущинъ, 
за исключеп1емъ духовъ и средствъ для рощен1я волосъ, 
почти никогда не заходитъ речь.

Молодыя девушки въ древнемъ Египте пользовались 
румянами и белилами, красили свои бледныя губы, сма­
зывали свои волосы благовоннымп маслами. Помимо того, 
оне на подоб1е многихъ восточныхъ народовъ красили 
ногти на рукахъ и погахъ оранн{евыми красками. Оне 
въ этомъ де.ге настолько напрактиковались, что окраши- 
ва.н1 въ черный цветъ ресницы и подводили глаза, чтобы 
придать своему взгляду более ясный блескъ, и чтобы 
глазная щель казалась шире. И средство, и методъ оста­
лись теми же до настоящаго времени. Черный оърный 
антимотй применяется еще и теперь современными 
египтянками. Даже форма металлическихъ пузырьковъ, 
въ какихъ теперь продаются румяна и белила, осталась 
та-же. Не вывелась изъ употреблеп1я и пробочка, заканчи­
вающаяся удлиненнымъ концомъ, который погружается



въ косметическ1я краски. Этотъ конецъ, смоченный кра­
сками, помещается въ открытыя Bt.KH, глаза плотно за­
крываются, черный сЁрпый ант.чмон1й въ горизонталь- 
номъ направлен1и окран1пваетъ края вЬкъ и ресницы, 
всл'бдъ за ч^мъ приступаютъ къ окрашивашю нижняго 
Btea и обыкновенно бровей.

Применялась въ древности и косметика для рта. Чтобы 
сделать запахъ изо рта благовоннымъ, жевали в^тки ма­
стики или бра.ш въ ротъ ленетпкп «Cachou». Эти лепешки 
приготовлялись изъ особаго пахучаго вещества «КурЫ», 
которое между прочимъ служило и для того, чтобы при­
дать пр1ятный запахъ платью.

1удт  переняли у египтянъ на ряду со мпогимъ дру- 
гимъ и то, что касается туалета. Если посл1;дн!й отчасти 
позабыть былъ 1удеямн въ течеч1е ихъ странствуюп1ей 
жизни, то какъ только они зажили осЁдлою жизнью, 
они снова возобпо1!или все въ своей памяти. Съ улучще- 
П1емъ благосостоян1я, съ ростомъ общен1я съ другими 
племепами, косметика стала применяться все въ более и 
более широкпхъ размерахъ. И на нервомъ плане стояли 
благовонный мази и вообще благовонныя вещества, ко­
торыми новейшШ культъ пользовался для религ1озныхъ 
церемопШ. Мало-по-малу эти благовон1я стали применяться 
для украшеп1я своего дома и, паконецъ, для туалета.

Священное масло пзъ мгра, циннамом1я и пр. про­
писано было еще для смазыван1я Аарона и его сыновей. 
Впоследств1и стали мазаться муромъ только короли, а 
подъ конецъ масло вопио въ общее употреблен1е. Эти 
смадыван1я, очевидно, счита.1ись роскошью или, по крайней 
мере, нредметомъ удовольств1я, ибо въ священпомъ nncanin 
много разъ встречается фраза: «ты пома;5а.1ъ мою голову 
масломъ» и т. д. Наконецъ, 1удеи и Египтяне мазались 
масломъ въ зпакъ трау])а.



Въ Ka’iecTBt благовониаго вещества для домашняго 
обихода 1удеи пользова.шсь особыми б1иыми цветками, 
чешу они научились у египтянъ. Эти цв'Ьтки действи­
тельно обладаютъ нр1ятнымъ запахомъ. Пользовались-ли 
дамы «KopJier'ожъу> (такъ называются у 1удеевъ эти 
б’Ьлые цветки) для румянъ на нодоб1е египтянъ,— это 
пеизв с̂тно, хотя очень вероятно, что древн1я 1удейки 
отлично знакомы были съ остальными косметическими 
средствами египтянъ. Косметика для глазъ, о чемъ вынте 
было упомянуто, называется въ Св. Uncanin «КасМ». 
Д только въ позднЬйн(1я времена это усовершенствован1е 
туалета сдЬтало весьма заметные успехи.

Помимо «Kapher’a* и «КосЬЬ приходится упомянуть 
еще объ одной туалетной принадлежности, а именно о 

считавшимся, очевидно, очень цЬннымъ косме- 
тическимъ средствомъ.

Третья дочь 1ова называлась «Keren hapuch»^ что 
означаетъ: сосудъ для косметики.

Ч^мъ больше 1удеи выходили изъ своей уединепности, 
чЪмъ болыпе вступали они въ торговыя сношен1я съ сосед­
ними народами, а позднее и въ воинственпыя отношен1я, 
темъ более прививалась косметика персамъ и вавило- 
нянамъ.

Ли одна дама даже въ прекраснейпйя времена туалет- 
наго искусства не носвяща.ча косметике столько в])емени, 
сколько должна была посвятить та девушка, которая изби­
ралась для вьшолнен1я известныхъ обязанностей по отноше- 
niio къ королю Агасверу. Для этой благородной цели не­
обходимо было подготовляться цгьлый годъ. Шесть меся- 
цевъ— душистыми травами и всякими косметическими 
средствами.

Точно также у Грековъ и Римлянъ туалетное искус­
ство стояло на значительной высоте. Въ начале оно.



какъ известно изъ литературы, ограничивалось только 
обильными омовешями и смазыван1ями т'Ьла жиромъ иосл̂  
ванны. Такими жирами служили вначал'Ь только масло 
или ланолинъ.

Одиссей въ страна веаковъ смазался носл* омовен1я 
масломъ и получилъ отъ экономки ножную ванну и масло 
для смазыван1я т'Ьла, когда возвращался домой nepeoflt- 
тымъ въ нищаго. Пенелопа была во CHt помазана 
Аеиной амвроз1альнымъ масломъ.

Впосл'Ёдствш изъ масла, путемъ прибавлен1я нахучихъ 
веществъ, стали приготовлять благовонныя мази, и въ 
то время какъ простыя масла служи.ш гипепическимъ 
средствомъ для мущинъ въ гимназ1яхъ и нередъ битвой, 
искусственныя мази являлись предметомъ роскоши. У апте­
карей можно было найти не только лекарствепныя веще­
ства, но и косметическ1я средства. Въ пользован1и послед­
ними зашли такъ далеко, что для различныхъ частей 
гЬла ста;ш употреблять различный масла. Такъ Египет- 
стя мази служили для ногъ, Финиктстя мази— для 
подбородка и груди, Сисимвртстя— для рукъ и т. д. 
Въ эти поздн'Ьйш1я времена гречанки пользовались уже 
румянами и бгьлилами, причемъ белила приготовлялись 
изъ углекислаго свинца, а румяна— изъ искусственной 
киновари.

Въ это же время была известна и пудра^ составляв­
шаяся изъ измельчепныхъ благовонпыхъ цв т̂овъ и дру- 
гихъ веществъ. Пудра употреблялась въ качеств  ̂средства, 
всасывающаго потъ, а также для надушивап1я постели 
и, наконецъ, въ вид̂  нашихъ canie для надушивап1я 
платья въ сундукахъ.

Благовонныя мази употреблялись въ плотномъ и жид- 
комъ видЬ. Ц, какъ кажется, первыя служили исклю-



чптельно для Briipaiiitt, вторыя— исключительно для ко­
сметики.

Римляне нозаимствовали этотъ нредметъ роскоши у 
Грековъ и довели до такого совершенства косметику, что 
последняя можетъ слуягить почти изображен1емъ совре­
менной. Катуллъ, Овид1й, ПетронШ, Люц1анъ даютъ столь 
сове])шенныя онисан1я, что но нимъ легко себ̂  составить 
ясное понят1е о туалет-Ё римскихъ женщинъ.

Вечеромъ лицо покрыва.юсь пастой^ которая приго­
товлялась изъ хл'Ьбныхъ крошекъ съ молокомъ или изъ 
жирныхъ бобовъ.

Утромъ лицо обмывали тщательно водой или эмуль- 
ciями, чтобы удалить непр1ятную пленку, оставн1уюся 
посл̂  пасты.

Н^которыл женщины стирали утромъ косметику съ 
лица при помощи благовонной пудры.

Вместо этихъ, сравнительно, простыхъ средствъ, упо­
треблялись иными дамами очень сложныя косметическ1я 
средства, о которыхъ подробно разсказываетъ Овидт.

Пахуч1я вещества, составляюцця одну изъ главныхъ 
составныхъ частей туалета, состояли въ благовонныхъ 
мазяхъ, BtpHte— маслахъ. 11осл’Ьдн1я составляли столь 
большую роскошь, что консулы Лидишй Крассъ и Юл1й 
Цезарь запретили продажу иностранныхъ парфюмерныхъ 
принадлежностей; быть можетъ, это сделано было для того, 
чтобы поднять ценность туземнаго производства. И въ 
то время сложныя пахуч1я вещества и духи ц4иидись 
смотря по фирмЬ, изготовлявшей ихъ.

Даже фабрикац1я духовъ, по крайней Mtpi, для масла 
и мазей, была почти та же, что и въ настоящее время. 
Некоторые изъ старыхъ прописей вполне пригодны и 
теперь. Уже въ древности знали, что для того чтобы



сд15лать бол̂ е стоНкпмъ нужный запахъ, необходимо при­
бавить бол'Ёе сильно пахнущее вещество.

Какъ мы ул£е выше сказали, эти пахуч1я вещества 
употреблялись въ пзобпл1и, а въ поздн4йш1я времена въ 
чрезм’Ьрпыхъ количествахъ, что памъ уже кажется почти 
противнымъ. Отто, который по разсказу Ювенала отправ­
лялся въ поле съ ц л̂ымъ арсепаломъ эссепц1й, напоми- 
паетъ памъ галантныхъ предводителей временъ Людо­
вика XIY. Посл4 того какъ въ столовой Нерона съ по­
толка лилъ дождь духовъ, посл̂  того какъ гостей Трп- 
малха до того обливали благовонными маслами, что они 
промокали насквозь, памъ кажется крайне удпвительпымъ, 
что у насъ никому и на мысль не иридетъ йадушить 
своихъ гостей. Съ другой стороны не слК;дуетъ забывать 
о томъ, съ какимъ пристраст1емъ древп1е относились къ 
втираню въ Ttio масла, а зат1;мъ надо подумать и о 
томъ, что подобные прилизанные и надушенные кавалеры 
и дамы уже въ то время служили «притчей во языц'Ёхъ». 
KpoMli того, необходимо заметить, что существовали духи, 
которые считались самыми подходящими для дамъ, п дру- 
rie— для мужчинъ.

Весьма больнюе значен1е им̂ ли различныя благовоп1я 
для ухода за полостью рта. Чистка зубовъ и удале- 
Hie зубного камня при домапигемъ Tyajeiii составляли не 
меньнгее требован1е косметики, нежели лечен1е или уда- 
лен1е зубовъ и замена ихъ искусственными, за ч'Ьмъ об­
ращались къ зубнымъ врачамъ. Чтобы, наконецъ, сделать 
запахъ изо рта бол'Ье пр1ятпымъ иди заглушить ненр1ят- 
ный запахъ, пользовались полоскатями, въ которыя 
входилъ нифрапъ и друпя нахуч1я вещества, либо же­
вали мастику, «cachou» и т. д.

Дамы и мущипы не довольствова.чись, однако, одними 
этими с])едствами, по прибегали еще къ другимъ, бол’Ье



д'Ьйствительнымъ косметическимъ средствамъ. Румяна и  
бгьлила употреблялись какъ въ видЬ пудры, такъ и въ 
вид* пасты; къ нимъ прибегали нередко влюбленные, 
для которыхъ бол'бе подходилъ бледный цв^тъ лица.

Въ качеств!; б’Ёлилъ употреблялся, между прочимъ, и 
измельченный крокодиловый пометь.

Для румяпъ пользовались среди массы д])угихъ средствъ 
карминомъ.

Очень часто къ пастамъ для лица, содержавшпмъ бо- 
л'Ёе или мен4е сильнод’Ёйствуюиця вещества, прибавляли, 
какъ и теперь, косметическ1я средства; очевидно для того, 
чтобы д’1йств1е ихъ было в'Ьрн'Ье. Излюбленнымъ сред- 
ствомъ считался углекислый натръ.

Римлянки занимались украшен1емъ своихъ волосъ не 
мен̂ е, ч^мъ современныя красавицы. Onli причесывались 
гребнями нзъ дерева и слоновой кости, а также черепа­
ховыми гребнями, служившими, между прочнмъ, и какъ 
украшен1е. Ont смазывали волосы масломъ, завивали ихъ 
железными щипцами, носили шиньоны. Надъ всей при­
ческой протягивалась ct.TKa такого же цв т̂а, какъ и 
волосы. Если волосы въ виду старости или заботъ сЬ- 
д'Ьли, то ихъ окрап1пвали. Ызъ крашсъ для волосъ въ 
Рим  ̂ известны были очень мпог1я; н̂ Ькоторня изъ нихъ 
удержались и до сихъ поръ.

Посл'6 того какъ Римляне увид'Ьли б'Ьлорусыхъ nt- 
мокъ, рыж1е и св4тлые волосы воп1ли у нихъ въ моду, 
и большинство старалось именно въ эти цв̂ Ёта окрасить 
свои волосы. Для этой Ц'Ьли пользова.1ись острощелочными 
мылами.

Та или иная краска для волосъ приносила, какъ ка­
жется, одинъ только вредъ; засорен1е волосистой части 
кожи головы служило толчкомъ для вынаден1я волосъ. 
Сатирики но этому поводу cмt.ютcя не мен4е, ч^мъ но



поводу цариковъ, котв]гг,ши старались прикрыть лысину 
или скрыть натуральный цв^тъ своша вшюсъ.

Какъ обыкновенно бЬшаетъ, окрашиван1е волосъ въ 
светлый цв^тъ было принято вначале лишь немногими 
элегантными дамами: но впосл'Ёдствш атотъ цв’Ьтъ сталъ 
необыкновенно вульгарнымъ и, наконецъ, сделался исклю­
чительно спец1альнымъ цв т̂омь куртизанок .̂

Въ то время существовало еще одно очень важное ко­
сметическое заняие, а именно: вырыван1е, удалете во­
лосъ. Въ Рим4, гдЬ л4вое плечо и предплеч1е, а также 
грудь и руки оставались очень часто обнаженными, уда- 
лен1е волосъ являлось необходпмымъ. BHaMaali этимъ д̂ - 
ломъ занимались только женщины, а отъ нихъ зат^мъ 
эта мода перешла и къ мущинамъ. Бритву стали при­
менять къ грубымъ волосамъ, напр., на ногахъ, пемзу 
къ бол̂ е н'Ьжнымъ волосамъ (на верхней губЬ у жен- 
щинъ, въ ноздряхъ), пинцеты къ бровямъ и, наконецъ, 
растительныя средства къ лицу.

Помимо перечисленныхъ косметнческихъ средствъ, Рим­
лянки знали еще безконечное число другихъ незначитель- 
ныхъ способовъ, ведущихъ къ украшенш своей персоны. 
Таковыми были грудныя повязки, которыя умепьша.1и 
слин1комъ больш1я грудныя железы, ограничивали ростъ 
посл'Ёднихъ и поддержива-ти ихъ на подоб1е корсета па- 
шихъ дамъ,— обычай, напоминаюицй костюмъ Инд1янки.

Не оставались въ то время въ неизвЬстности и косме- 
тическ1е пластыри, которые, какъ и отчасти теперь еще, 
служили для маскирован1я различныхъ пятенъ лица, либо 
непосредственно для красоты.

Известный хирургъ XlV-ro CTOfiiiTiH, Guy de Ghauliac.  ̂
въ своей хирургш посвятилъ одну главу вопросу о ко­
сметика. Знан1я, выказанныя имъ въ этой главЬ, застав- 
ляютъ насъ только удивляться. А самый фактъ, что



этотъ знаменитый врачъ своего времени вообще занялся 
такимъ вопросомъ, является въ высшей степени отрад- 
нымъ: онъ показываетъ, что ученому мужу пристойно 
позаботиться и о столь незначительныхъ страдан1яхъ че- 
лов’Ёчества. Некоторые рецепты до того хороши, что они 
удержались еще въ косметика и до сихъ поръ.

Въ одной глав'Ё «ропг embellir et faire bonne coubur» 
онъ сов1;туетъ пасты изъ муки, бобовъ, пшеницы, риса, 
миндадей съ молокомъ. Паста должна быть приложена къ 
лицу на всю ночь. Для той же ц'Ёли онъ рекомендуетъ 
мази изъ воска и сублимата. Весьма совершененъ его 
методъ нодьзован1я румянами и бгьлилами. «La maniere 
de farder on embellir est, que le visage soit premiere- 
ment estuni6 puit soit lauv6 avec du savon destremp6 en 
eau tiede»...

Для устранешя пятенъ на лицть советуются мази 
изъ свинцовыхъ нренаратовъ, д4вичье молоко изъ свинца 
(раствореннаго въ уксусЁ), въ см̂ си съ соленой водой; 
гораздо чаще советуются пасты, которыя приготовляются 
сл'Ёдующимъ образомъ: см^шиваготъ одну драхму ртути 
съ тремя драхмами миндалей, пока ртуть станетъ совер­
шенно незаметной, а зат^мъ все смешиваютъ съ истоло- 
ченными семенами дыни. Эту пасту нрикладываютъ въ 
течен1и семи ночей, смывая ее каждое утро тепловатой 
водой.

Далее следуютъ советы, касающ1еся роста и окраски 
волосъ, меръ противъ вьшаден1я ихъ и способовъ уда­
ления волосъ.

Во времена возрожден1я вновь ожило п косметическое 
искусство. Знаменитый врачъ Giovanni Marinello, напи- 
савш1й прекрасную книгу по акушерству, составилъ так­
же трудъ по косметикгь для женщинъ и посвятилъ его 
дамамъ— Signora Uittoria и Signora Ysabella Palavicine.



Въ ЭТОЙ KHHrt имеются прежде всего прост'Ьйш1я сред­
ства, каковы: нарф10мер1я для различныхъ ц'Ёлей, арома- 
тпческ1я ванны для поддержан1я свежести и юности кожи, 
■средства для пополнен1я и похуд’Ён1я всего тФла и от- 
д'Ьльиыхъ частей. Тамъ же им-Ьются средства противъ 
чрезм̂ рнаго или окрашеннаго пота.

Въ число общихъ косметическихъ средствъ входятъ 
также румяна и бтьлила. Потреблен1е посл4днихъ все 
бол1;е и бол’Ёе входило въ это время въ моду, такъ что 
красили не только лицо, но и грудь и затылокъ!

Cesare Yecellio, дядя Ти1дана, пишетъ по этому по­
воду следующее: «куртизанокъ, являющихся изъ Венецш, 
не трудно узнать; помимо того, что ont наглы, OHt но- 
казываютъ не только накрашенное лицо, но и большую 
часть груди, покрытой слоемъ бЬлилъ».

Окрашиван1е груди румянами и б’Ёлилаыи и теперь еще 
въ большомъ ходу у креолокъ.

Пигментац1я (окраска) кожи,загаръ, веспупгки, жесткость 
кожи лечатся прп помощи буры, квасцовъ, ртути, причемъ по­
следнюю обьшновеппо смЬшиваютъ съ куриной кровью. Для 
упомянутыхъ страданий прим^пинъ также лимонный сокъ.

Еосметичеспому уходу за полостью рта уд'Ьлеио 
также много впиман1я. Зд'Ьсь идетъ р'Ёчь и о бл'Ьдныхъ, 
трескаюнщхся губахъ, и о деснахъ, зубахъ.

Что я{е касается дурного занаха изо рта, то Marinello 
ечитаетъ его излечимымъ, если опъ зависитъ отъ разла­
гающихся остатковъ пищи или испорченныхъ зубовъ. 
Въ нротивномъ случай дурной запахъ пеизлечимъ.

Далее тотъ же Marinello даетъ советы на счетъ того, 
какъ сделать больнйе глаза маленькими и маленьк1е— 
болыними. Среди последпихъ средствъ не упоминается, 
однако, белладонна, хотя средство это въ то время было 
уже известно подъ этимъ имепемъ въ Вепец1и.



Весьма тщательно обработана глава о волосахъ, въ 
которой указаны средства противъ выпаден1я, для ])още- 
н1я, окраски и удалеп1я волосъ. Окрашивали волосы по 
большей части въ белокурый цв^тъ. Снача-па венец1ан- 
СК1Я патриц1анки красили свои волосы такъ же, какъ 
нрежде Римлянки. Вносл'Ьдств1и также стали краситься 
куртизанки. Долгое время спустя белокурые волосы были 
въ большой мод’Ь во Франц1и.

Замечательно то, что въ это время врачи и худож­
ники какъ-бы соединились во едино, чтобы поднять на 
известную степень женскую красоту.

Такой знаменитый ученый, какъ Джгованни Бап­
тиста Порта, одинъ изъ выдающихся физиковъ сво­
его времени, не считалъ унизительнымъ для своего до­
стоинства заняться точнымъ описан1емъ косметическихъ 
средствъ. Онъ, видно, хорошо ознакомился со старыми 
авторами, цитпруетъ Д1аскорида, Плитя и нриводитъ 
собственныя опыты. Предписан1я въ общемъ т1> же, что 
и у Маритлло', нЬкоторьм достойны особаго вниман1я 
въ виду ихъ рац1она̂ ’1ьности, н^которыя— въ виду ихъ 
странности.

«Чтобы сделать лицо б^лымъ, можно воспользоваться 
вс'Ёмъ, что бгьло. Такъ наприм4ръ, для этого пригодны 
слизни, ибо они оставляютъ после себя серебристый 
сл̂ дъ; жемчугъ, растворенный въ острыхъ сокахъ и 
подвергнутый процессу гн1ен1я въ тепломъ навозе, даетъ 
блестящее масло, которое является наилучшимъ средствомъ 
для окраски лица; талькъ, сублиматъ» и т. д.

«Чтобы придать коже лица мягкость, рекомендуется 
молоко, смешанное съ хлебомъ до нолучен1я пасты, а 
также желатинъ. Противъ загара, особенно въ дороге, 
нокрываютъ лицо пастой изъ крахмала и белка, а за- 
темъ обмываютъ отрубейной водой». Далее следуетъ це-



лыА рядъ другнхъ кослетическихъ средствъ, па которыхъ 
мы не будемъ останавливаться.

Итал1я въ это время была хв;иеиой страной. Худож­
ники и куицы заимствовали зд̂ сь и хорошее, и плохое, 
заносили въ Герман1ю и Фрапцш привычки бол1'.е утоп- 
ченнаго образа жизни, и молодые люди и дамы въ свою 
очередь не замедлили завести у себя дома все, что имъ 
тамъ понравилось.

Во Фрапцш косметическое искусство было, главнымъ 
образомъ, занесено Екатериной Медичи и Маргаритой Ва­
луа. Последней принисываютъ введен1е желтой окраски 
волосъ, первой— введение румянъ и б1иилъ. Однако, Bct> 
эти нововведен1я стали особенно прививаться лишь къ 
началу XVII стол1;т1я, а отъ конца посл1;дняго до поло­
вины сл'Ьдующаго CTOa’feTiH опи получили чрезвычайно 
больпюе зпачен1е. Въ XVII Btet дамы уже употребляли 
румяна и б1лила, многочисленныя туалетныя воды, отча­
сти нарфюмпрованныя, отчасти приготовленныя въ вид̂  
эмульс1п. Ont красили свои волосы по венец1анскому обы­
чаю въ белокурый цв1'.тъ, завивали ихъ нц1нцами, обре­
зывали ихъ коротко у лба и спускали на посл’Ьдн1й. Са­
тира посвян1енная Mapin Медичи даетъ обильпыя CBtat.- 
нга на счетъ туалета того времени;

«Баих qn'on alambiquait, pour laver son visage 
De lys, de пёпиГаг, de concombre sauvage 
De feves, de bouillons et de jus de limons,
Graine de psyllium, semence de melons 
Paur effacer du teint les taches apparantes.

Pour rendre ses cheveux plus deliez, plus fins 
Jaunastres, chastenez, ou de couleur citrine 
Semblables aux cheveux de la douce Cyprine, 
Frisez, crespillonez, frisoter, crespiller.



Oudelez, poudrez, musquez de poudre Violette, 
Renion et storax, ambre gris et civette.
Si qu’allant par la rue eile laisse en passant 
De son chef parfumd une odenr doux-flairant».

Хотя no.ibaoeaHie этими средствами, какъ уже выше 
упомянуто было, и не достигло еще въ то время ши- 
])окаго распространен1я, но раздавались уже голоса, кото­
рые доказывали весь вредъ такого обычая. Такъ, Лабр1- 
эръ разсказываетъ о томъ, что женщины губили себя, 
опрашивая косметическими красками свои губы, щеки, 
брови, нлечи и открытыя части груди. Что касается 
пудры, которая извЪстна была уже въ 1593 году, то ее 
все больше применяли къ т'Ёлу и р̂ дко въ голова. При­
близительно въ это же время возникла деятельность па- 
рикмахеровъ, которые стали причесывать дамъ (прежде 
это делали горничныя). Эти куафферы получили стол1> 
важное значен1е, что стали позволять 0661; невероятный 
проделки. Такъ объ одномъ изъ пихъ, известномь Sieur 
Champagne^ разсказываютъ, что онъ могъ не согласиться 
докончить завивки волосъ до т1;хъ поръ, пока дама не 
поц-Ьлуетъ его. И онъ все же npio6pto себе большое ш 
стоян1е. Для сохранен1я прически дамы носили ночыв tiira 
стыя маски. Первоначально носл'Ьди1я употреблялись въ, 
итал1и, но только для предохранен1я лица отъ загара.

«But since she did neglect her looking-glass
And threw her sun-expelling mask away
The air hath starv’d the roses in her cheeks» *).

(Шекспир,).

*) Съ тЬхъ поръ, какъ она забыла о своомъ зеркал*
И покинула маску, предохранявшую отъ солнца, 
Румянецъ ея щекъ побл'Ьдн'Ьщ подъ вл1ян1емъ воздуха.



Въ первыя десятйл'Ьт1я XVII Bt.ua началось господство 
«л«ушекг», косметическихъ пластырей. Мушки достигли 
такого широкаго распространен1я, что въ 1(JB4 году 
весьма уважаемый мужъ очень серьезно поднялъ вопросъ 
о томъ, можетъ-лп дама носить бол'Ье трехъ мушекъ. Го­
ворили, что мупши придаютъ томное выраженье глазамъ 
н украшаютъ лицо, и— enfin la niouclie le pique.

Мушкамъ придавались самыя затЬйливыя формы и но­
сили пхъ на самыхъ различиыхъ частяхъ лица: на ще- 
кахъ, губахъ, на лбу, на мЪстахъ, гд!; образуются при 
улыбк  ̂ ямочки и т. д. Иакоиецъ, мушки стали окружать 
алмазами. Что касается (}юрмы мушекъ, то ont, видоизме­
нялись, смотря по Ц'Ьли: длинная мушка употреблялась 
для бала, большая, п1ирокая мушка— для дома, малень­
кая, кокетливая— для улицы, для tete-i-t6te и т. д. Важ­
нейшею изъ всЬхъ считалась мушка у угла глазъ — 
Assassine.

«Du magst frisirt sein, wie Du wUlst,
Die Ringellaciie auf der Brust,
Nur der rerliebte Assasin 
trweckt des Mamies Liebeslust».

(Никакая косметика не сму1цаетъ такъ мужчину, какъ 
Assassine).

Пхъ стали носить все въ большемъ и ббльшемъ числЪ; 
такихъ пластырей наклеивали до 6— 12— 15 П1тукъ. А 
къ концу ХА‘11 и началу XVIII в^ка они ста.;ш въ пол- 
номъ смысле слова неизбежнымъ украшеп1емъ всякой 
элегантной дамы.

Этотъ пepioдъ былъ золотымъ временемъ для туалет- 
наго искусства. Удивительно, что въ то время могли 
господствовать косметическ1я краски, когда свежесть лица 
была въ такомъ почете, что даже старухи носили маски 
для предохранен1я лица отъ вл1ян1я воздуха.



Въ то в|)емл существовали сотни |)а;!личныхъ пастъ, 
эссешцй, косметическихъ водъ, 6t;ii.iit бальзамъ, вода, 
которая иридава.1а лицу красную окраску и делала бл1;д- 
нымъ ]ю:!0В0е лпцо, вода противъ веспушекъ, пятенъ и 
т. д. Для волосъ, зубовъ, ногтей, нм1ися д'йлый арсе- 
налъ средствъ въ вид̂  мазей, жидкостей и нр. Но осо­
бенно важны были р\'мяна и бЬ̂ ила. Недостаточно было, 
однако, на])умяниться, надо было, чтобы румяна что- 
нибудь выража1и.

«1е grand point est d’avoir un rouge, qui dise quelque 
chose». Румяна должны были какъ-нибудь отличить жен­
щину. Румяна купчихи были иными, нелгели р\ мяна при­
дворной дамы; ])умяна мещанки отлича.чись отъ предъ- 
ндунщхъ и отъ румянъ куртизанки; здtcь замечались 
только слЬды румянъ: «il n’est qu’un soupfon de rouge, 
une nuance imperceptible». При двор̂ , наоборотъ, носнли 
очень густой слой ])умяр1ъ .

На ночь дамы слегка румянили лицо. Даже м;иеньк1я 
д-Ьвочки должны были Н1)0д1;лывать это; такъ жела.1а мода.

Волосы па ночь припудривались; а такъ какъ въ 1750 
году начали носить парики, то и посл1)Дн1е покрывались 
пудрой napaBHii съ собственными волосами. Отчасти п) дра 
служила для высун1иван1я волосъ, а отчасти только для 
украшен1я. Б^лая пудра сменялась сЬрой, с4рая— к|)ас- 
ной, розовой и т. д. Словомъ, тогда пзв1;стт.1 были уже 
Bct тонкости туалета. Даже мужчины сбривали или вы- 
рыва.|1и у себя волосы по всему туловищу.

«Dans 1е grand, 1е trfes grand monde peut-etre seule- 
ment chez les princes un usage conserve de I’ancienne ga- 
lanterie exigeait du marie qu’il n’entrat dans le lit de sa 
femme que le corps completement ёрНё. C’est ainsi que 
M. le due d’0rl6ans au t6moignage de M. de Valen^ay



qui lui (loiiiia la chemise, se ргёвеШа dans le lit de Jl-me 
de Montesson».

Около 1760 года, однако, стали возвращаться къ при- 
род'Ь или ио меньшей Mtpt къ искусственной природа. 
Дамы стали носить собственные волосы, причесывая ихъ 
}ia нодоб1е древнихъ римлянокъ и гречанокъ. Румяна, 
конечно, удержались, чтобы подражать любимому есте­
ственному розовому цв̂ Ьту. Обычай посыпать волосы пуд­
рой изчезъ почти па всегда. Дамы нашли, что пудра 
нортитъ и волосы, и выражен1е лица.

Къ качеств!; д'Ьйствительнаго шага впередъ во второй 
половинЬ XYII1 стол1;т1я заслуживаетъ особеннаго упо- 
минашя ванна. Но большей части къ ваннамъ прим'Ь- 
шивали косметическ1я средства, какъ молочныя и мин- 
дальныя насты, еаи de lin, бальзамическ1я средства 
П т. д.

Въ конц!; XVIII Bt.Ka окончательно изгна̂ ш больнпт- 
ство косметнческихъ средствъ. Дамы въ Париж!;, а такасе 
и въ Герман1и перестали краситься. Вместо этого во- 
Н1ЛП въ употреблен1е простые гиг1еническ)е нр1емы, какъ 
вечерн1я обмыван1я, обтиран1я бобовой мукой, покрыван1е 
лица платочками, смоченными виномъ, квасцами, жела- 
тиномъ. Еще въ 1788 году одинъ н!;мецк1й в])ачъ пре- 
достерегалъ отъ употреблен1я вс!;хъ косметнческихъ 
средствъ, даже изготовляющихся въ Париж!; и рекомен- 
давалъ только ванны, какъ единственное косметическое 
средство, заслуживающее вниман1я.

Моды нан1его времени меняются значительно быстрее, 
нежели моды иронаыхъ в'Ьковъ. Не смотря на это, ко­
сметика осталась и до снхъ норъ та же самая. Извест­
ное количество косметнческихъ средствъ удержалось и 
вошло во всеобщее употреблен1е, считаясь необходимой 
принадлежностью туалета даже народовъ юго-восточной



Европы. (Таковы: белила, румяна, окрашиван1е губъ у 
сербовъ, румыновъ и пр.). Только благодаря усп^хамъ 
гп11епическихъ зпан1й, пропикающихъ все бол'Ье и бoлt,e 
въ публику, эти средства стали бол’Ье рац10нальными. 
Другая часть ихъ стала исключительнымъ д’Ьломъ вра­
чей, которые съум'Ьли заняться псп1)авлен1емъ природныхъ 
недостатковъ, благодаря большимъ усп’Ьхамъ дерматолог1и 
(науки о кожныхъ бол1;зняхъ).

Если римлянки мыли свои зубы jKOWit, получавшейся 
изъ Испании, чтобы придать зубамъ особую красоту, то 
и у насъ употребляется то же аппетитное средство 
для ра1цеп1я волосъ. Если Рорраа обязана была своею 
CBlMJcecTbw молоку ослицы, то королева Жозефина под­
держивала свой прекрасный цв11тъ лица молокомъ, кото­
рое она въ горячемъ вид1> лила надъ ф1алками. ^Дгана 
ф. Poitiers только благодаря частымъ умыван1ямъ хо­
лодной водой и благодаря тому, что она cna-ia только 
на твердой постели, сохранила свою красоту до глубокой 
старости.

Среди болыпинства ненормальныхъ явлен1й на наруж­
ной поверхности челов’Ьческаго тЬла, составляющихъ пред- 
метъ врачеван1я, не слЬдуетъ забывать и о чисто кос- 
метическихъ сторонахъ этихъ явлен1й. Существуетъ ц̂ лый 
рядъ предохранительныхъ м11ръ и средствъ для сохране- 
н1я красоты, и если эти м4ры не находятся въ прямой 
связи съ косметикой, то ont пресл1;дуютъ одинаковыя 
ц̂ ли съ ней. Съ другой стороны— встречаются часто так1е 
случаи, когда челов'Ькъ небрежно относится къ лечен1ю 
только въ виду того, что бол1'.знь не причиняетъ ему 
особенныхъ страдан1й, и врачъ заставляетъ его энер­
гично приняться за лечен1е, какъ только укажетъ на Tt.



KocMeTH'iecKie недостатки, которые болЪзнь можетъ за 
собою повлечь.

Jle'iCHie тучности и еле зам1;т11ыхъ искривлен!!! позво­
ночника, быть можетъ, является въ нЪкото1)омъ ornonie- 
п1и д̂ ломь косметики. Но во всякомъ pa:it. подобные 
случаи далеко отстоятъ отъ того, что мы привыкли ра­
зуметь нодъ косметикой въ обыденной жизни, ибо зд̂ сь 
идотъ д1ио о бол'Ёе глубокихъ изменен1яхъ.

]')0льн0й, подвергп]Шся onepauin, т1;мъ бла1-одарн1.е врачу, 
ч1;мъ меньпйй рубсцъ остается на MliCTli разреза. Неко­
торые врачи даже оспу прививаютъ не па pvKt а па 
Hort). целый рядъ операц!й п])едприпимается только съ 
косметической целью.

Очевидно, что косметика должна играть чрезвычайно 
важную роль во врачебныхъ заключен!яхъ. Развивая дальше 
значеп!е косметики, мы можемъ увидеть, что ея область 
почти безгранична. Не смотря, однако, па это, мне ка- 
кажется уместпымъ сказать здесь несколько словъ на 
счетъ красоты формъ.

Красота формъ.

При совремепномъ одеяп1и остаются обнаженными толь­
ко голова, лицо, а часто и 1)уки. Только въ виде исклю- 
чен!я, въ торжественныхъ случаяхъ, жеппишы, по край­
ней мере, обнажаютъ и друг1я части тела, какъ nieio, 
плечи, грудь, руки. Хотя одежда женщинъ подвержена 
ежегоднымъ пзменен1ямъ, все же она съ известпаго вре­
мени сохраняетъ опреде.тенный характеръ, пмеюпцй не­
которое в.ч1ян1е и на впептШ впдъ фигуры. Эта неиз­
менная часть одежды, корсетъ, делптъ туловище на две 
части, изъ коихъ нижняя абсолютно зак|)ыта. между



т1'.мъ какъ верхняя, видоизм1;пенная корсетомъ, р1;зко 
обрисовывается, хотя она также во всякомъ случа1> за­
крыта. Недостатки формъ за то также неускользаютъ 
даже отъ неопытнаго глаза. Этпмъ можно, пожалуй, объ­
яснить то, что мы сочли нужнымъ поговорить на счетъ 
красоты и недостатковъ формъ, а такзке на счетъ пре- 
дохранительныхъ мЪръ и устранен1я недостатковъ. Что 
касается подробностей, то это уже д11ло xnpyprin, или, 
еще Bt.pHte, ортопедп!.

За послЪдн1е годы эта задача, занимавшая прежде 
только художнпковъ, стала предметомъ двухъ св1!тилъ 
въ MeflHunHt. Требован1я, которыя предъявляетъ Брюкке, 
могутъ быть удовлетворены только прекрасн'Ьйшими мо­
делями, да и то отчасти. И если онъ исходитъ изъ идеи, 
в1;рной съ точки зр'Ьн1я искусства, а именно, что «надо 
брать въ прим1>ръ npeKpacntttiuee т1;лослол{ен1е», то это 
Tpe6oBanie можетъ быть удовлетворено только въ исклю- 
чительныхъ случаяхъ. Гораздо бол'Ье возможными пред­
ставляются положен1я, поставленныя Лангеромг. Мкото- 
рыя изъ нихъ непоколебимы и основаны не на древнихъ 
представлен1яхъ о формахъ, но применимы къ нашимъ 
услов1ямъ, пашимъ взглядамъ и вкусамъ. Въ общемъ, 
нпжесл̂ дующ1л замЬчап1я будутъ основаны какъ на по- 
ложетяхъ Лангера, 0пираюп1ихся на апатом1ю, такъ и 
па идеяхъ Брюкке, онираюпщхся па представлеп1я ан- 
тичнаго м1ра.

Красота формъ прежде всего зависптъ отъ скелета, 
зат^мъ отъ мышечной спстем1.1 и, наконецъ, отъ лгира. 
Все развпт1е человека .(акопчено, когда вполп1; развита 
мышечная система, а посему этотъ перюдъ врсченп счи­
тается призпакомъ законченной красоты. У мупдшы этотъ 
пер]одъ настунаетъ между 24 и 28 годами, у женпщпъ— 
между 20 и 24 годами. Мущина тогда въ тсчен1е nt,-



KOToparo времени остается неизм11ннымъ въ смысл1; формъ 
т-Ьла. Д'Ьвушка сравнительно ptaie остается таковой; она 
отцв’Ьтаетъ, чтобы вновь зацв4сти, когда она сд'Ь.чается 
женою и матерью. У женщины носл'Ь 30-ти, а у му- 
щины посд̂  40 л’Ьтъ начинается чрезмерное отложен1е 
жира; иногда же настунаетъ наоборотъ, и именно у му- 
щинъ исхудан1е.

Разница между мущиной и женщиной лежитъ, глав- 
нымъ образомъ, въ половой сфер̂  и количеств'Ь жира. 
Оставляя это въ сторон'Ь, оказывается, что отлич1е свО’ 
дится къ следующему; женщина уподобляется незрелому 
мущине, ма.чьчику. Она меньше, туловище по отношешю 
къ ногамъ велико, скелетъ и мышечная система н^жны, 
женское существо — «мальчикъ съ нисколько бол̂ е ши- 
рокимъ тазомъ».

Хорошая осанка служить у обоихъ половъ важн^й- 
шимъ требовап1ямъ красоты. Эта осанка (прямая голова, 
вогнутая тал1я, выступающШ тазъ) у н1;которыхъ лицъ 
является врожденной; существуютъ даже ц̂ льи! расы, 
которымъ присущи вс'Ь аттрибуты тЪдесной красоты 
(1ю|)мъ. Тамъ, гд1> отъ природы не имеется надлежащей 
осанки, ее необходимо развить путемъ мышечныхъ уп- 
ражнмпй. Известное телосложен1е развивается и помимо 
желан1я; благодаря пЬкоторымъ телеспымъ состоян1ямъ, 
скоплеп1ю жира, беременности, жпвотъ увеличивается, а 
BMtCTt, съ этимъ изменяются и формы тела. Виа.1шя 
грудь и выдающШся животъ устраняются скорее всего 
посредствомъ воеппыхъ упражпен1й и гимнастики на све- 
жемъ во.здухе, что целесообразно даже и для девун1екъ.

Для того чтобы судить о красоте формъ, опытному 
глазу анатома и художника достаточно бросить одипъ 
лишь взглядъ, конечно, на голое тело. Сов{)емеппое оде- 
HHie, н особенно ко1)сетъ женнцн1ъ, искусспо скрываетъ



самые больш1е недостатки. Насколько трудно найти хотя- 
бы приблизительное совершенство, показали мн̂  мои 
изсл’Ьдовап1я и изм4рен1я на женскихъ моделяхъ: внолн-Ь 
красива была всегда только одна какая-нибудь часть 
Ttia. Наиболее частые и въ то же время наименее за­
мечаемые недостатки, которые мне удалось К0нстати1)0- 
вать, касались костнаго скелета, и именно пояспичныхъ 
позвонковъ и костей таза.

Если желаютъ произвести бол̂ е точное изсл’Ьдован1е 
или если не вполн'Ь дов’Ьряютъ глазу, то необходимо 
взять въ руки арншнъ и приступить къ изм4рен1ю. IIjjH 
иодобныхъ изм'Ёрен1яхъ отношен1я отд1у1ьныхъ частей 
т1;ла и членовъ другъ къ другу, такъ пазываемыя «ти- 
пическ1я иропорц1и», служатъ руководствомъ. А для срав- 
нетя старрле художники пользовались одной какой-ни­
будь частью т^ла, высотой головы, длиной лица, рукъ, 
ногъ. II н^тъ никакого сомн^ия въ томъ, что величины, 
выражающ1я эти отношен1я, соотв^тствуготъ дЪйствитель- 
нымъ.

Общая вышина (высота при стоян1и) у различныхъ 
расъ, даже въ различныхъ семьяхъ различна. Путемъ 
образа жизни, а иногда и путемъ ухода за т ё̂ломъ въ 
юности эта вышина можетъ быть увеличена. Въ общемъ 
она составляетъ отъ 1650 — 1750 милиметровъ у му- 
щинъ, а у женпцтнъ, которыя вообще меньше ростомъ, 
нежели мупщны, высота достигаетъ 1580 милиметровъ.

Если верхнШ край симфизиса принять за пунктъ, от- 
Д'Ьляюнцй нижнюю часть т'Ёла отъ верхней, то эти 
два отрезка у женщинъ обыкноЬенно равны; у мупщнъ— 
ноги длиннЬе, верхняя часть гЬла короче. При хорошо 
пост])оенныхъ позвонкахъ тад1я является (на голонъ 
т'Ьл'Ь) самой целесообразной измерительной лпн1ей, кото­
рую въ нап1ъ векъ мода оставляетъ только у мунщнъ;



у женщииъ мода значительно изм1;ияетъ поясную лпн1ю: 
она либо очень высока, либо очень низка. Въ не1)вомъ 
случа’Ь развивается гибк1й станъ съ узкимъ тазомъ, во 
второмъ — вся фигура женщины съ длинной верхней 
частью туловин1а и короткими ногами становится поло­
жительно каррпкатурной.

На нижней конечности бедро п голень почти одинако­
вой длины. Высота стопы составляетъ 13-тую, 14-тую 
часть длины ноги. По Cuetelet длина стопы равняется 
окружности кулака.

Рука короче ноги и приблпзительно имЪетъ ту же 
длину, что и туловище. Если рука нрилежитъ къ туло­
вищу, то локоть прикасается къ бугру тазовой костп, 
а концы нальдевъ— къ середин-б бедра. Плечо всегда длин­
нее предплечья.

При разсматриван1и деталей сверху внизъ прежде всего 
приходится говорить о головт и лицгь.

Однако, эти части тЬла въ высшей степени интересны 
для художника; для насъ же он-Ь пм^ютъ лишь неболь- 
пше зпачен1е, ибо ихъ конфигурац1и и устройства завп- 
сятъ только отъ расы. Только наружные покровы ихъ— 
кожа и волосы— доступны косметик1;.

Отъ шеи требуютъ, чтобы она была тонка и гибка. 
Это требован1е можетъ быть удов.1етворено только у жен- 
щинъ. У мущинъ равномерная округленность шеи не­
возможна въ виду того, что у нпхъ р4зко выдается Ада­
мово яблоко. Красота шеи у женщииъ обязана прежде 
всего мышечной систем  ̂ и жиру (но не въ бо.н.пюмъ 
количеств*).

Для подвижности Hien необходимо также ̂ чтобы 
она была совершенно свободна отъ онухан1я щитовидной 
железы.

При разсматриван1и верхней части туловища, груШ-



необходимо прежде всего обратить вниман1е на устройство 
грудной клетки. Она должна быть не только широка, но 
и достаточно глубока, т. е. ребра должны быть въ до­
статочной Mtpif) изогнуты, въ противномъ случай доста­
точно широкая грудная KiliTKa будетъ плоска. Еще ме- 
Hte грудная кл'Ётка доллгна быть вдавлена; грудина не 
должна очень выдаваться, иначе получается то, что на­
зывается куриной грудью. Между плечами и грудью между 
последней и ключицами не должно быть никакихъ сдав- 
лен1й; изъ мышцъ долагна быть больпте всего развита у 
мущипъ грудинная мышца. Небольшое количество жира 
д л̂аетъ лин1и бол'Ье мягкими, бол'Ье округленными; боль- 
пня же скоплен1я жира у обоихъ половъ являются про­
тивными. У муш,ппъ и д’Ьтей грудныя железы обозна­
чаются сосками, noMtniaroniHMHCfl между 4 и 5-мъ реб­
рами. У женщины грудныя железы относятся къ самымъ 
красивымъ частямъ т1)Ла. Положен1е, видъ, величина пхъ 
различны у различныхъ расъ, даже у разныхъ женщинъ 
одной и тон же расы, семьи. Хорошо развитая грудь 
занпмаетъ отъ 3 до 6 реберъ. Высокое положен1е грудей 
краспво; но все же ont. не должны тогда быть очень 
больншми. Посредствомъ корсета, высоко помЪп(ающ1яся 
груди ноднимаютъ еще вьппе, благодаря чему Н1ея ка­
жется и толще и короче.

Железистая ткань должна быть настолько напряжена, 
а количество ея должно быть столь мало, чтобы подъ 
грудью не образова.тось никакихъ складокъ. Что касается 
формы, то груди представляютъ собою почти нолушар1я, 
въ nonepe4HnKii коихъ можно отличить прямоугольный 
треугольникъ, нричемъ прямой уголъ падаетъ па соски. 
Нижняя часть полушар1я можетъ при этомъ быть не­
сколько бол'Ье выпуклой, нежели верхняя половина. Груди 
стоятъ косо, ont почти никогда не находятся на одной
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горизонтальной лин1и, и соски ихъ отстоять другъ огъ 
друга. Кожа ихъ чрезвычайно н^жна и гладка. 06t> груди 
но направлеп1ю Д])угъ къ другу должны постепенно умень­
шаться II сходить на н11тъ; также постепенепъ долженъ 
быть переходъ груди по паправленш къ плечу и под­
ложечной области. Все это возможно только при неболь- 
шихъ грудяхъ.

Особеннымъ украшен1емъ груди является сосокъ, пред- 
ставляющ';й собою маленькое нолушар1е или притуплен­
ный конусъ, ось котораго не есть продолжен1е оси груди, 
а направляется подъ угломъ нисколько кнаружи и кверху 
отъ посл'Ьдней. Грудные соски не должны слишкомъ р̂ зко 
выдаваться впередъ; они окрашены въ нисколько бол1;е 
темный цв^тъ, нежели грудь (часто они окрап1епы почти 
в ъ  розовый ЦВ1)ТЪ .

Иногда, однако, соски даже очень красивыхъ грудей 
вг>1ступаютъ весьма заметно впередъ. Въ подобныхъ слу- 
чаяхъ грудь состоитъ изъ трехъ этажей, на нолушарп! 
железъ находится какъ бы шапочка, им'Ёюп1ая въ попе- 
речнпк1> около В— 3,5 центиметровъ; въ цептр1; ея си- 
дитъ упо.чянутый сосочковый конусъ.

Даже у тЬ-чъ женнцшъ, которыя еще не рожали, окруж­
ность грудного соска можетъ быть усЬяна маленькими 
сосочками, высота коихъ простирается лишь на столько, 
сколько нужно для того, чтобы они сд'Ёлали кожу во- 
кругъ соска негладкой и нисколько отличающейся отъ 
кожи груди. Выступан1е сосковой окружности и поднима- 
nie соска, какъ известно, зависятъ отъ сокращен1я мы- 
н1ечныхъ волоконъ, которыя у различныхъ индпвидуумовъ 
весьма быстро сокращаются подъ вл1ян1емъ самыхъ не- 
значительныхъ вп^ншихъ причинъ. У иныхъ достаточно 
одного только едва зам1;тнаго прикосновен!я рубахи, что­
бы подобный эф(}|ектъ былъ уже вызвапъ.



Волосы въ окружности грудного соска, бываюнде при 
томъ грубыми и чернаго цв т̂а, противны.

Красивая грудь должна быть такой величины, чтобы 
мужская рука едва могла охватить ее ц1;ликомъ:

«Quod capiat nostra tegatqne manus»
(Martial).

Ha моделяхъ и у молодыхъ д'Ьвушекъ различныхъ расъ 
и различнаго роста основан1е вышеуномянутаго треуголь­
ника оказалось по моимъ наблюден1ямъ едва длиннее 15 
центиметровъ, высота же была не больше 7 центиметровъ. 
Bet эти зам'Ьчан1я относятся только къ груди молодыхъ, 
вполн* развитыхъ, нерожавшихъ еще женщпнъ.

Подъ вл1ян1емъ беременности, ткань грудныхъ железъ 
увеличивается, грудь вначале становится какъ бы отечной, 
но впосл’Ёдств1и, и именно при кормлен1И, в^съ груди уве­
личивается па столько, что она подъ вл1ян1емъ тяжести 
ев’Ьншвается впизъ; только въ исключительныхъ случа- 
яхъ, если упомянутое увеличен1е растетъ не столь бы­
стро, возможно обратное развит1е грудп, которая вновь 
можетъ удовлетворить требован1ямъ красоты. Но въ д-Ь- 
впчью грудь, съ точки sptnifl художника, она уже не 
превратится никогда.

Въ особенности на самомъ cocKt и въ его окружности 
появляются въ течен1е беременности некрасивыя изм̂ не- 
шя. И соски, и маленыае сосочки становятся больн1е, 
значительно выдаются надъ поверхностью кожи, окрант- 
ваются въ бол'Ье темный дв^тъ, а именно— отъ ко1)ичне- 
ваго до коричнево-чернаго. Иногда, но далеко не во всЬхъ 
случаяхъ, эта темная окраска исчезаетъ, хотя и не со- 
всЬмъ, и соски BM̂ CTli съ сосочками становятся значи­
тельно меныне.



Въ 1Ю.чди'Ьйш1е годы исчезаетъ постепенно ткань и 
жиръ, и такимъ образомъ получаются пустые мышечки, 
которые не поддаются пикакимъ косметическимъ мораль.

Подобнымъ же образомъ происходитъ nsMtHenie грудей 
у женщинъ, которыя никогда не рожа.ш, и у которыхъ 
железистая ткань отчасти заменена жиромъ. Подобныя 
жирныя груди часто бываютъ очень красивы, въ особен­
ности если OHt> не слишкомъ велики, и сохраняются не­
обыкновенно долго. Красивое плечо и умеренное количе­
ство жира въ грудной мынщ1’> могутъ, благодаря совре­
менной одежд'Ь, скрыть даже почти полное отсутств1е гр\ - 
дей, разъ только грудная клЪтка достаточно глубока и, 
следовательно, поверхность отъ nien и плечъ до основа- 
iiia грудей слегка выпукла.

Съ другой стороны и больння груди могутъ быть очень 
красивы. Но, къ сожал^йю, напряженность ихъ, а вм1.- 
cTt съ симъ и ихъ красота исчезаютъ почти на нашихъ 
глазахъ, часто въ течен1е нЬсколькихъ недель.

Особенно больш1я груди, которыя составляк1тъ особен­
ность н'Ькото1)ыхъ нац1ональностей, никогда не бываютъ 
красивыми.

На счетъ косметическихъ нредписан1й, касающихся 
ухода за грудью, приходится сказать лип1ь очень немно­
гое: возможно позже начинать пользоваться ко1)сетомъ, 
не затягивая его слишкомъ сильно; избегать помочей, 
которые проходили бы по плечу черезъ грудь. Tt пр1емы 
массажа, которые могутъ предох1)анить отъ скоплен1й 
жира, могутъ легко ослабить и самую ткань груди.

Верхняя часть туловища безъ р-Ёзкой границы пере- 
ходитъ въ жтотъ. Въ общемъ можно сказать, что жп- 
вотъ красивъ, когда онъ вполне нормаленъ въ анатоми- 
ческомъ OTHOuieniH и когда онъ, кроме того, малъ. Это 
зависитъ отъ мьппечной системы. Если последняя хорошо



развита и не заплыла жиромъ, то средняя лин1я живота 
обозначается въ вид* углубленпаго желобка. Верхняя 
граница 5кивота образуется дугами реберъ, нижняя— ду­
гами нодвздошныхъ костей и лобкомъ. У нсенщинъ мынщы 
не должны р̂ зко выдаваться. Нижняя часть живота дол­
жна быть нисколько выпукла. Насчетъ малой величины 
живота взгляды женщинъ разд1;ляются. Мкоторые счи- 
таютъ необходимой принадлежностью д'Ьвичьей красоты 
нисколько выпуклый, кругловатый животъ. Если округ­
лость обозначается только въ нижней части живота и не 
p-feSKO ограничивается отъ лобка, то такой животъ можно 
еще считать красивымъ. Мн4 кажется, однако, что жи­
вотъ ни въ какомъ случай не долженъ походить, какъ 
нолагаетъ (|)ранцузъ, на животъ у женщины «а quatre 
mois».

Малая величина нижней части живота зависитъ ана- 
томпчески отъ положен1я лопастей подвздошной кости; 
малая величина живота вообще зависитъ отъ тЬюсложе- 
н1я и нитан1я. Величина живота зависитъ именно отъ 
его содержима1'о, т. е. отъ содержимаго киншчника, за- 
т-Ьмъ отъ напряженности мышцъ и, наконецт., отъ отло- 
жеп1я въ нослЪднихъ жира. Соответствующее нитан1е и 
легко перева])иваюн1аяся пища, дающая самое незначи­
тельное развит1е газовъ, не отягчаютъ киншчнаго канала 
и не ведутъ къ расщиреп1ю живота.

Животы рахитичесашхъ и плохо упитанныхъ дЬтей 
могутъ служить прим1;ромъ того, какое вредное вл1ян1е 
оказываетъ плохое нищеварен1е на копфигурацш этой 
части т'Ьла. Съ другой стороны хорошо развитыя мышцы 
живота легче противостоятъ подобнымъ вл1ян1ямъ, нежели 
плохо развитыя мышцы.

Къ сожалЬнш, родители и воспитатели мало обращаютъ 
на это вниман1я и относятся съ пренебрежен1емъ къ ги-



мнастическпмъ упражен1ямъ, особенно когда Д’Ьло идетъ 
о д1;вушкахъ. А между т^мъ именно у д’Ьвунюкъ животу 
нредстоитъ бороться съ ра;5личными вредными вл1ян1ями 
во время предстоящей въ будущемъ беременности.

Сутцествуетъ рядъ гимнастическихъ, сове])шенно нро- 
стыхъ унражнен1й, которыя им̂ готъ иногда самое благо­
детельное вл1ян1е на молодыхъ людей, даже такихъ, у 
которыхъ развит1е мышечной системы давно закончено. 
Таковыми упражнен1ями сл^дуетъ считать нодниман1е, 
сгиба1йе и кружен1е туловища, сгибан1е ноги въ колене 
и т. д.

Въ смысле красоты пм^етъ для живота очень больнюе 
;шачен1е известное содержан1е жира. Если носл11дн1й со- 
верншнно отсутствуетъ, то вместо выпуклости живота по­
является плоская поверхность, а иногда развивается то, 
что мы называемъ впавшимъ жпвотомъ. Столь си.1ьное 
об1;днен1е жиромъ встречается у девуншкъ очень }>едко. 
Зто въ особенности безобразно, если лобокъ, на которомъ 
еще сохранился несколько жиръ, })езко выдается впередъ. 
Не менее безобразно ])езкое выстунан1е гребеншовъ под- 
вздоп1Ныхъ костей.

Женыий животъ имеетъ нормально больше жира, не­
жели животъ у мунсчинъ. II прежде всего жиръ oTiua- 
дывается вокругъ пупка, а затемъ вокругъ лобка.

Если отложен1е жира слинжомъ велико, то въ нижней
части живота развивается какъ бы вздут1е, причемъ эта 
часть резко выдается надъ всеми оста.1Ьнымп, хотя бы 
и остальныя части живота тоже были богаты жиромъ. 
Въ такихъ случаяхъ исчеааютъ следы, обозначаюнце рас- 
полоясеп1е мышцъ, а вся область живота, начиная отъ
груди, становится гораздо более выпуклой.

Подобная картина наблюдается, такъ сказать, въ уско- 
ренномъ темпе во время беременности, а въ позднейп1ее



время, благодаря ожир-Ьнш. Если кожа при этомъ остается 
напряженной и эластичной, то общая форма сохраняется; 
у женщинъ могутъ даже исчезнуть мал’Ьйш1е сл̂ ды пред­
шествовавшей беременности. Но если кожа теряетъ свой 
конусъ, то и связочная ткань утрачиваетъ свою напря­
женность (всл'Ьдств1е-ли беременности или исхудан1я), п 
ра;шивается то, что мы называемъ оттслымъ живо- 
томъ.

Если количество жира не слиншомъ велико, то оно со­
средоточивается также у мужчинъ вокругъ пупка, такъ 
что именно эта область является самой выдающейся. Въ 
остальномъ животъ долженъ быть гладкимъ, безъ скла- 
докъ, безъ волосъ, а кожа живота не должна быть пи­
гментирована (не должна ии т̂ь такъ или иначе окра- 
шенныхъ нятенъ).

Очень часто приходится у хорошо с({юрмированныхъ 
молодыхъ особъ обоего пола наблюдать весьма безобраз­
ное сформирован1е живота, которое заметно даже черезъ 
одежду н состоитъ въ слЪдующемъ; нижняя часть ;};и- 
вота чрезмерно выдается впередъ, между т’ём ъ , какъ верх­
няя часть почти втянута. Это явлен1е зависитъ съ одной 
стороны отъ ненормальности поясничной кривизшл позво- 
ночнаго столба; и если сюда присоединяется еще слабое 
развпт1е брюшпыхъ мышцъ, то животъ, даже при отсут- 
cTBiH жира и при незначительной величин  ̂ своей, ви­
дается впередъ.

Зд с̂ь уместно будетъ сказать нисколько словъ по по­
воду того, какое вредное вл1ян1е им'Ьетъ ношен1е корсета 
на формирован1е живота.

Корсетъ портитъ грудную кл'Ьтку, а вм^ст!; съ этимъ 
спину, тал1ю и животъ. При ношен1и корсета нижняя 
часть грудной ы 4тки стягивается, средняя раснтряется, 
а верхняя часть живота выжимается впередъ. Обезобра-



живаи1е грудной клЬтки остается постояннымъ тогда, если 
корсетъ пачинаютъ носить въ ранпемъ возрасти, когда 
ростъ костей еще не законченъ. Наоборотъ, если начать 
носить корсетъ посл1; 20-ти л’Ьтняго возраста, то нечего 
боятьСй обезображиван1я грудной клетки.

Однако, податливыя внутренности и лгиръ могутч> 
быть вносл'Ёдствй! сдвинуты; нрп нривычк* удерживать 
ихъ въ этомъ нолол{бн1и, что случается именно въ нозд- 
Hlittinie годы, когда отложен1я жира и безъ того расши- 
ряютъ бедра, и когда женщины нерЪдко стягиваютъ та- 
л1ю даже во время беременности, вышеупомянутое ноло- 
жен1е внутренностей остается уже ностояннымъ, неизм̂ н- 
нымъ. Да.!1ьн1)йн1имъ обезображиван1емъ живота служатъ 
поперечныя складки въ нижней части его, являющ1яся 
сл'Ьдств1емъ стягиван1я корсетомъ.

На счетъ граничащей лин1и живота, прежней тазовой 
лин1и, установленной обоими вьинеупомянутымп авто1)ами, 
я хочу сказать, что она им’Ьетъ въ сущности значение 
въ смысла художественности. При этомъ я замечу, что 
по моимъ многочисленнымъ наблюден1ямъ на живыхъ 
данныя Лангера кажутся верными въ действительности.

Въ виду того, что это им1;стъ значеп1е только для 
художника, я не стану распространяться на счетъ раз- 
личныхъ положен1й половыхъ органовъ. Посл4дн1е въ 
косметическомъ отношопи никогда не являются предме- 
томъ осмотра врачемъ; что они находятся въ непосред­
ственной связи съ образован1емъ формъ всего тt,лa и 
принимаютъ участ1е въ развит1и красоты, указываетъ 
сл’Ьдующ1й нрим р̂ъ: половая н(ель, простираюн1,аяся да­
леко кпереди и кверху, что наблюдается при легкомъ 
нривычноиъ наклоиенш таза, иесомнЪнно Menlie красива, 
нежели половая н(ель, изгибающаяся между сомкнутыми 
бедрами при значительномъ наклонена! таза. Въ отноше-



Hin лобкового во.'шьш[ен1я необходимо заметить, что она 
должна обладать только достаточнымъ количествомъ aaijja, 
чтобы лонное срощен1е не слишкомъ выдавалось. Слишкомъ 
большое количество жнра зд’Ьсь, какъ и вообще, безобразно.

Красота спины^ даже нри современномъ од'Ь)ппи, им1зетъ 
очень больнюе значение для жешцинъ. Она зависитъ 
прежде всего отъ но1)мальнаго изгиба нозвоночнаго столба, 
отъ нолояген1я лопатокъ, отъ вьпнеупомянутаго развит1я 
1РУДН0Й кл’Ьтки.

ВсЬ эти три момента являются наиболее частыми ана- 
мал1ями, которыя нер'Ьдко обязаны своимъ происхождмпемъ 
бол-Ьзнямъ и плохому развитш Tlua.

Это въ особенности касается нозвоночнаго столба; внолн1; 
нормально развитые позвонки не слип1комъ часто прихо­
дится наблюдать у современныхъ юнон1ей и дЬбицъ, хотя 
уклонен1я отъ нормы обыкновенно столь незначительны, 
что ихъ можетъ отличить только опытный глазъ В1>ача, 
да и иногда лпнп> посл̂  соотв’Г.тственныхъ изм1;рен1й.

П1’.тъ никакого сомп1>п]я въ томъ, что подобные не­
значительные недостатки, если только ихъ во время за­
метить, даже до 20-го года, могутъ быть исправлены и 
даже совернгепно устранены путемъ соотв'Ьтствуюнщхъ 
ортопедическихъ м р̂ъ. Целесообразное физическое разви- 
Tie, гимнастическ1я унражнен1я могутъ зд с̂ь принести 
несомненную пользу. Столь безобразное выстуиаи1е ниж- 
няго угла лопатки представляетъ собою вполне исправи­
мый недугъ.

X0])0iH0 развитая спина должна быть снабжена уме- 
репнымъ слоемъ жп})а. Слишкомъ толстый слой, паблю- 
даюпийся часто у мущинъ на затылке, у женпщпъ въ 
пер1оде вышеупомянутаго вторичнаго расцвета— на бед- 
])ахъ, само собою разумеется не красивъ.

Благодаря сильному ирпкреплен1ю кожи на некоторыхъ



MtCTax'b у отростковъ 11о:шопковъ и у лопатки oojia- 
зуются желобки, которые не исчезаютъ даже у тучныхъ 
особъ. На томъ же ocHOBanin, соотв1;тственпо заднему 
концу гребешка подвздошной кости, находятся у женщины 
яблочки (Geliisiiioi древнихъ грековъ). Совершенно лишена 
жира крестцовая кость.

Особеннаго вниман1я заслуживаетъ именно у женпцшъ 
нижнШ отр'Ьзокъ позвоночнаго столба и, главнымъ обра- 
зомъ, пе])сходъ его къ ягодицамъ и бедрамъ.

И ягодицы, и бедра |1)ормируются прежде всего под­
вздошными костями, зат^мъ— общей мышечной системой и, 
наконец'!), жи])омъ. Вообще, ширина бедеръ является не 
только характерной для женщинъ, но и ведетъ къ особой 
красот* посл'Ьдпихъ. ЖенскШ тазъ шире мужского, ло­
пасти подвздошной кости рас-дюложены т1*сколько бол’Ье 
1ашружи, нежели у мущинъ. Это обстоятельство и то, что 
у женщинъ к[)естцовая кость шире, служатъ анатомп- 
ческимъ основан1емъ нормально большой ширины бедеръ; 
на этомъ основаны также взгляды художниковъ и пу­
блики на К])асоту бол̂ е н1ирокихъ бедеръ.

Въ пользу упомянутыхъ взглядовъ имеются еще и дру- 
Г1Л основап1я, З̂начительно больп1ее наклонен1с таза и 
больной поясничный изгибъ въ связи съ бол̂ е богатымъ 
отложеп1емъ жира па гребешкахъ подв;!дошныхъ костей 
заставляютъ эти гребешки бол̂ е ])Ъзко выдаваться. Пу­
блика и художники едва-ли имЬютъ въ виду анатоми­
ческую границу беде1>ъ, когда они говорятъ о пocлtallиxъ.

Я долженъ согласиться съ MHtnicMb Брюкке въ томъ, 
что ширина бедеръ стоптъ въ oнpeдtн̂ eннoмъ отношен1и 
къ тремъ изм4рен1ямъ, именно: къ высот1; всего тЬла, къ 
HinpHHt плечъ и къ наименьшему поперечнику туловища. 
Такъ, Н1)и выcoтt), равной 1000 единнцамъ изм1;рсн1я,



ширина плечъ, но Брюкке, равнялась 250, иоперечиикъ 
туловища равнялся 154, ширина бедеръ 205 .
’ Для сравнен1я съ этой таблицей, а также для сравне- 

н1я лзм̂ рен1я мущины и женщины, я приведу цифры, 
иолученныя мною при изм р̂енш въ высшей степени кра­
сивой женской и мужской модели.

Для высоты т'Ьла, равнявшейся 1000 ;
у  ж енщ ины . У мущпнь7.

Ширина плечъ HMto . . 252,2 214,3
Поперечникъ туловища . 150,3 168,9
Ширина бедеръ . . . .  205,7 173,8

Очевидно, что Tt отнон1ен1я, которыя найдены были
Д.1Я мрамора (Брюкке изм'Ьрялъ статуи), оказа.шсь вер­
ными и для живыхъ. Наибольшая ширина бедеръ у жен- 
щинъ вытекаетъ изъ ширины троханторовъ (бедрепныхъ 
бу1’1)овъ). Если эта ншрина становится слинтомъ боль- 
нюй, а бедра не толсты и круглы, то получается обезо- 
ОраживаюицП недостатокъ, который «можетъ встретиться 
на женской модели» (Б])юкке), а также и мо.юдыхъ особъ 
женскаго пола. Относительно слоевъ мышцъ и жира не­
обходимо заметить, что первые должны быть развиты въ 
изобил1и и крепки, послЬднШ отнюдь не долженъ быть 
въ пзобилп! развитъ. Газъ только исчезаетъ напряжен­
ность II отчасти жиръ, то с1;далищныя мышцы лежатъ 
словно въ К0ЖН0М1. Mt.HIKt. подобно тому, какъ и вялыя 
|'рудныя железы.

Зд с̂ь-же можно сделать нисколько зам'Ьчан1й на счетъ 
конечностей, и именно на счетъ ихъ красоты и недо- 
статковъ.

Что касается верхнихъ конечностей, то ихъ недостатки 
заключаются въ слипшомъ больпюй длин4, въ косомъ но- 
.1ожен1и предплеч1я по отнон1ен1ю къ плечу, зат’Ьмъ въ



слишкомъ остромъ oipocTKt локтевой кости. Крьпкая 
мускулатура П1)ндаетъ известную форму и красоту но 
только мужской, но и женской рук .̂ Но все же разви- 
Tie отд'Ьдьныхъ иышцъ не должно быть столь р^зкимь, 
а жиръ не долженъ быть настолько скудн1.ьмъ, чтобы 
границы между мышечными массами слишкомъ ясно обо- 
знача.'шсь.

У мущинъ нодобныя руки встрЪчаются среди борцовъ, 
гимнастовъ и плавцовъ. У женщинъ так1я руки кажутся 
гораздо бол’Ье безобразными; внрочемъ, ont, и встречаются 
у нихъ крайне р̂ дко.

Отложен1е жира при этомъ столь обильно, что, не 
смотря но частыя и долго продолжающ1яся иаиряжен1я 
мышечной системы, жиръ не слишкомъ уменьшается.

Такимъ образомъ, гимнаст«ческ1я унражнен1я ])ук1. 
можно рекомендовать также д^вунжамъ, такъ какъ этпмъ 
нутемъ развивается красота рукъ. Само собою разумеется, 
что и здесь необходимо придерживаться обычныхъ иравилъ 
гимнастики и не прибегать къ ней въ слишкомъ ран- 
немъ возрасте.

Яхенская рука въ вытянутомъ ноложен1и должна быть 
более или менее плоской, а самая нижняя часть руки 
должна быть узка и не слишкомъ тонка по направленш> 
спереди назадъ. Головка локтевой кости и жилы на тыль­
ной стороне предплеч1я не должны слишкомъ выступать.

У хорошо упитанныхъ и кренкихъ женщинъ рука 
хорошо сохраняется почти до старости, что при хоро- 
шемъ развитп! и красивомъ строен1и ])уки объясняется 
отложен1емъ жира и известной напряженностью кожи. 
Тамъ, где эти свойства отсутствуютъ, расн1И1)енный кож­
ный покровъ, какъ плоск1й мешокъ, окружаетъ вялыя, 
мягк1я мышцы и жиръ. Въ виду того, что рука нахо­
дится въ согласован1и съ фо1)мами оста.’1ьпыхъ частей



•|"ЬЛа, она МОЖОТЪ В1> известной Mtpt послужить Mt- 
риломъ для суждеы1я объ этихъ формахъ. По моему мн1.- 
1ию, больше ч1;мъ сомнительно, чтобы рука пмФла тоже 
значен1е, или нрпблизительно то-же, въ oTHoiiieniii душев- 
иыхъ функцШ, что и черты лица.

На Tbut ]|учпой кисти необходимъ умеренный жиро­
вой слой, п если посл'Ьд1пй нисколько богаче, то это еще 
красивее. Именно въ посл1;днемъ случай замечаются на 
pyKt) прекрасныя ямочки, которыя, какъ и на щекахъ, 
иредетавляютъ собою истинные аттрибуты красоты. Своим1. 
п|)оисхожден1емъ OHt обязазаны тому же, что и осталь- 
ныя вышеупомянутыя Gelasinoi нашего тЬиа.

Иа.1ьцы, которые равномерно утончаются но нанравле- 
н1ю отъ основан1я къ свободнымъ концамъ, весьма кра­
сивы, но встречаются они къ высншй степени редко. 
Впрочемъ, красивы и неравномерно утончающюся пальцы, 
разъ только (что уже решительно безобразно) сочленен1я 
не толще, и концы пмьцевъ действительно округлены, 
остроконечны и не вздуты.

Концы пальневъ, вздутые на нодоб1е барабанныхъ па- 
лочекъ, наблюдаются у чахоточиыхъ н при дру1'ихъ об- 
ищхъ заболеван1яхъ.

Точно такимъ же образомъ и чрезмерное занят1е игрой 
на фо])тепьяно съ детства делаетъ концы пальцевъ безо­
бразно широкими. Другь отъ друга пальцы должны быть 
отделены поперечными лин1ями.

Нижнш конечности^ при современномъ одеян1и со­
вершенно закрыты у женщинъ и почти закрыты у м} - 
Н1ипъ. Не смотря на это, недостатки формъ нижнихъ ко­
нечностей, зависяпце отъ костнаго скелета, заметны у 
обоихъ половъ, но особенно у мушинъ. Къ сожаленш, 
некоторыя заболеван1я костей проявляются по преиму­
ществу въ длинныхъ трубчатыхъ костяхъ (рахитъ).



Что касается этихъ длинныхъ костей, то oiffe прежде 
всего должны быть прямыми, несогнутыми. Изгибъ боль­
шеберцовой кости кнаружи зам^тень _у женщинъ даже 
тогда, если изъ подъ платья виднеется только стопа. Это 
весьма большое обезображиваше.

У мущинъ заметна даже самая легкая степень подоб- 
наго искривлен1я. Впрочемъ, прямое положеп1е ноги еще 
бол4е зависитъ отъ состоян1я кол'Ьннаго сочленения. По- 
рокъ, подобный вышеупомянутому, а именно поворотъ 
кол-Ьна кнаружи, встречается у женщинъ очень р1;дко, но 
за то, если онъ встречается, то онъ въ высшей степени 
обезображиваетъ.

Противоположное отклонен1е (такъ называемыя, ноги 
въ виде буквы X) въ легкой степени встречается у жен- 
н1пнъ столь часто, что это можхо даже считать обыч- 
нымъ, нормальнымъ явлен1емъ. И именно тамъ, где этого 
недостатка петъ, наблюдаютъ у голыхъ девушекъ и жеп- 
н1инъ умышленный поворотъ внутрь и притягиван1е но 
меньшей мере одного бедра, что можетъ симулировать 
вы1пеупомянутыя X— ноги (въ такомъ положеши стоитъ 
Ikuepaj. Происходить это, быть можетъ, вследств1е стыд­
ливости или более сильнаго сокращен1я нриводящихъ 
мыищъ.

У мущинъ, у которыхъ переносимы очень слабыя сте­
пени порока, выражающагося въ томъ, что hoi’h пред- 
ставляютъ собою нечто въ роде буквы О, противополож­
ный иедостатокъ отвратителенъ; въ положенш ноги иг- 
раетъ очень важную роль коленное сочленение, kotojioc 
не должно быть прогнуто, разъ нога не чрезмерно вы­
тянута.

Мышечная система обыкновенно сильно развита въ но- 
гахъ далее у техъ людей, которые вообн1е не отличают­
ся сильными мускулами. Если подъ вл1ян1емъ глубокой



старости или nfciaro ряда забо.тЬванШ мышечная система 
.чначнтельно ослаб'Ёваетъ, то нога утрачиваетъ всякую 
({)орму. Въ этомъ случай нога сильнее видоизм1;пяется, 
нежели нохуд'Ьвшая рука.

При хорошо выраженной мускулатур!; и при достаточ- 
номъ отложен1и жира бедро нредставляетъ собою усечен­
ный конусъ, направленный книзу и слегка приплюснутый 
на передней поверхности.

Кол-Ьни не должны быть ни слишкомъ остры, ни слиш- 
комъ толсты, надколенная чашка должна быть мала и 
ясно .чаметна. Для голени чрезвычайно важно, чтобы она, 
во первыхъ, обладала сильной мускулатурой, и чтобы на 
ней не слипшомъ резко выступала большеберцовая лин1я. 
Мускулатура проявляется здесь, главнымъ образомъ, въ 
области икръ у мущинъ. То же самое, конечно, имеется 
и на икрахъ у женщинъ, но это не такъ заметно у 
1гихъ, въ виду более обильнаго отложен1я жира. Здесь 
выступаетъ Ахпллесово сухожил1е, которое постепенно 
поднимается до наибольшей толщины икръ. Эта толщина 
ицдивидуа.чьно различна; но разница все-таки дерн:ится 
въ тесныхъ границахъ при достаточномъ развит1и муску­
латуры у обоихъ половъ, и если отложение жира не чрез­
мерно (у женщинъ).

У техъ особъ, которымъ п])иходится чрезмерно напря­
гать и поднимать свои ноги, какъ напримеръ, у балет- 
ныхъ танцовщицъ, икры, само собою разумеется, зна­
чительно толще, т. е. мускулистее. Наибольшая окруж­
ность икръ, по меньшей мере, ровна, а вообще— далге не­
сколько больше окружности шеи. Поперечникъ икръ спе­
реди назадъ превосходитъ наибольшШ д1аметръ.

Далее, KopoTKifl ноги обладаютъ обыкновенно более 
толстыми икрами, нежели длинныл ноги. А такъ какъ 
женщины обыкновенно имеютъ более короття ноги, не­



жели мущины, то и икры у иихъ обыкновенно 6ojit,e 
сильныя. Внрочемъ нкри не должны быть слишкомъ ши­
рокими. И Лангеръ внолн!; в-Ьрно зам1;чаетъ, что нога 
при не слишкомъ толстыхъ икрахъ т^мъ KpacHBte, ч’ёмъ 
бол̂ е костный скелетъ утончается, начиная съ нкръ, ч1мъ 
бедро уменьнщется въ объема, ч^мъ мен̂ е заметна боль­
шеберцовая лин1я, и ч1;мъ меньше выдаются косточки.

Тонк1я косточки нридаютъ большую красоту женскимъ 
погамъ. Стопа не должна быть слишкомъ длинной, а 
скорее узкой, значительно округлой и съ нодъемомъ, на­
правляющимся прямо кверху.

ВысокШ нодъемъ, который считается обыкновенно кра- 
сивымъ и который послужилъ отчасти толчкомъ къ воз- 
никновен1ю улгасной моды, обезображивающей ногу, а 
именно —  къ ношен1ю высокихъ Ааблуковъ, —  высок1й 
подъемъ, говорю я, действительно красивъ только тогда, 
когда выпуклость стоны не слишкомъ велика, и когда 
стона въ то же время узка и нисколько длиннее обык- 
новеннаго.

Короткая и, быть можетъ, еще широкая стона съ вы- 
сокимъ нодъемомъ живо напоминаетъ собою конское ко­
пыто. Пятка не долнага быть слишкомъ длинной и въ то 
же время ей сл^дуетъ быть узкой. Что касается длины 
стопы, то на этотъ счетъ не легко сказать что-нибудь 
определенное. Такъ, по Quetelet длина стопы должна за­
ключаться въ высоте всего тела шесть, или въ крайнемъ 
случае семь разъ эмпприческимъ путемъ, т. е. путемъ 
опыта найдено, что длина стопы равняется окружности 
кулака. Это почти всегда верно и этимъ отношен1емъ 
пользуются, между нрочпмъ, люди, занимаюнйеся выде- 
лыван1емъ чулковъ.



Теперь мы займемся косметикой, разумея подъ словомъ 
«косметика» только то, что подъ этимъ понимаетъ въ 
(MUbfflHHCTBt случаевъ публика.

Мы, следовательно, займемся кожей, волосами, ногтями 
и полостью рта и ознакомимся поближе съ т̂ ми косме­
тическими средствами, который во вс^хъ попменованныхъ 
случаяхъ применимы.



К о ж а .

Нормальная кожа человека каа;ется гладкой; она мягка 
на ощупь и обладаетъ характернымъ жирнымъ блескомъ. 
Цв1’.тъ кожи здоровыхъ людей кавказской расы— св'Ьтлоко- 
ричневый; но онъ варьируетъ, начиная отъ беловато ро- 
ловаго до желтокоричпеваго цв т̂а Испанцевъ, Итальян- 
невъ и вообще южныхъ европейцевъ. Н1;которыя м1.ста 
поверхности нанюго т̂ ла окрашены въ н1.сколько иной 
нвЪтъ по сравнен1ю съ остальными «1;стами. Такъ на- 
прим1’,ръ, щеки п суставы пальцевъ обладаютъ обыкно­
венно яркимъ красноватымъ отт-Ьнкомъ. Tt части гЬла, 
которыя подвергаются дМств1ю воздуха и св^та, каковы 
лицо, затылокъ, руки— окрашены въ нисколько бол1;е' 
темный uBtTb. Въ такой же цв^тъ, хотя и не подъ т̂ м ь 
же вл1ян1емъ, окрашена кожа на грудныхъ соскахъ п 
половыхъ органахъ. На взглядъ кожа кажется не глад­
кой, а усеянной параллельными и перекрещивающимися ли- 
н1ямп. Наконецъ, кожа обладаетъ известной подвижностью 
и эластичностью.

Этими особенностями кожа обязана своему своеобраз­
ному строен1ю. Та мягкость ея, которую сравниваютъ съ 
мягкостью ба])хата, зависитъ отъ углублен1й и возвыше- 
iiifl, образуемыхъ вып1еуиомянутыми лин1ями или, Btpnte, 
-бороздками, а также отъ покрывающаго кожу пушка. 
Кожа усбяна, наконецъ, н'Ьгкпыми ямочками или, порами  ̂
которыя представляютъ собою не что иное, какъ устья 
•волосныхъ м’Ёшечковъ и сальпыхъ или потовыхъ железъ.

Въ общемъ кожа им'Ьетъ въ толщину около '2,5 мм.



и состоитъ и.гь двухъ главпыхъ слоевъ: собственпо 
кожи (кор1умъ) и кожицы (эпидермисъ).

Собственно кожа состоитъ изъ густой равномерной тка­
ни эластическихъ волоконъ, а глубже— изъиучковъ соеди­
нительной ткани, содержащей въ себ1> па нодоб1е подле­
жащей клеточной ткани обильное количество жировой 
ткани. Последней кожа обязана своею пр1лтною округ­
лостью, первой— своею эластичностью.

Съ поверхностью кожи кор]умъ соединяется лутемъ со- 
сочковъ, которые заключаютъ въ себЬ либо сЬть крове- 
носныхъ сосудовъ, либо нервные аппараты. Нужная сЬть 
кровеносныхъ сосудовъ придаетъ кoжt. ея нужную розо­
ватую ок])аску. Чтоже касается синеватаго оттенка nt- 
которыхъ участковъ кожи, то это зависптъ не отъ ка- 
нилляровъ, а отъ многочисленныхъ то больпшхъ, то хчень- 
шихъ вепъ, которыя пронпзываютъ эти участки очень 
тонкой кожп и придаютъ ей синеватую окраску.

Кожица или эпидермисъ также состоитъ изъ дв\ хъ 
слоевъ; 1) пзъ мальпиг1евой сЪти или слизистаго слоя и 
2 ) изъ рогового слоя. Мальпиг1евый слой пм̂ Ьетъ на 
своемъ нижнемъ конц̂  сосочки, соотв1;тствующ1е углубле- 
н1ямъ въ icopiyiit. Зат1;мъ, бол-fee кнаружп, сл'Ьдуютъ 
клЪткп, которыя у нормальныхъ людей свЪтлой расы 
вырабатываютъ мало темнаго пигмента, у негровъ— много 
пигмента. CyniecTBOBaiiie этого пигмента обусловливаетъ 
собою окраску нормальной кожи. Еще поверхпостн’Ье сл̂ Ь- 
дуютъ laliTKH въ вид1; зубчатыхъ отростковъ. И паконецъ, 
noBepxuocTHt.e всего расноложенъ роговой слой, который 
становится все глаже и cynie и состоитъ изъ кл4токъ 
все болЪе и бол̂ е орогов-Ьвающихъ.

Самые поверхностные слои этихъ кл̂ Ьтокъ безнрестаннО' 
с.|ущиваются, заменяясь все новыми, возникающими изъ 
глубины. Это слущиван1е эпидермаидальныхъ корокъ въ.



по}>ма1ьныхъ с.1\ чаяхъ едва можетъ быть замечено; пу- 
темъ механическпхъ раздраженШ, омовен1я, купанья оно 
можетъ быть усилено или ускорено.

На различныхъ частяхъ т^ла энидермисъ HMt.eTi, раз­
личную толщину. Онъ тонокъ на красныхъ частяхъ губъ, 
тоньше на сгибателышхъ, нежели на разгибатель- 
ныхъ поверхностяхъ, и толще всего на iioaohibIi и на 
ладонн.

Блескъ кожи и ея спецефическая влажность вызы­
ваются отд'Ьляемымъ (секретоиъ) ея собственныхъ железъ.

Сальны я железы вырабатываютъ жидкШ секретъ, 
который уже въ выводныхъ протокахъ превращается въ 
б’Ьлую сальную массу, njin надавливап1и это сало выжи­
мается въ вид'Ь б т̂аго червячка. Составныя части этой 
массы суть: маслянная кислота, мыло, холестеринъ, 6t,- 
.юкъ и соли,

Потовыя железы представляютъ собою т|>убочки, 
извитыя въ ВИД'Ь клубочковъ. Въ наибольн1емъ количеств  ̂
ont, встречаются на ладоняхъ, подоп1вахъ и подъ мы)н- 
ками; на спин1> ихъ меныие; на краю губъ, па крайней 
1ТЛ0ТИ и Г0Д0ВК1; ноловаго члена он1', coBcjinieHuo отсут- 
ствуютъ. Отделяемое (секретъ) этихъ железъ составляетъ 
потъ  ̂ который обладаетъ н1ел(гчной j)eaKuiett, а ипогда— 
всл1;дств1е присутств1я жирн].1хъ кислотъ— кислой реакщей. 
Потъ обыкновенно безцв т̂енъ, нисколько мутенъ, обла­
даетъ солёнымъ вкусомъ и своеобразнымъ запахомъ, ко­
торый въ ра.зличныхъ местахъ т1иа различенъ и зави- 
ситъ отъ летучихъ Лгирпыхъ кислотъ. Онъ содерлситъ въ 
себе нейтральный жпръ, холестерппъ, летуч!я жирныя 
кислоты (уксусную, масляную, муравьиную кислоту), 
следы белка, немного поваренной соли.

Если кожа человека при выполнен1и анатомическихъ 
и физ1ологическихъ функц1й остается гладкой, мягкой,



блестящей н нисколько влажной, слегка розоватой, зла- 
стячной и напряженной, то она нормальна. Но этого, 
однако, еще недостаточно для удовлетворен1я т[)ебован1ямъ 
красоты кагкдаго индивидуума. Эти требован1Я— дЪло 
вкуса II моды, и они различны въ различпыхъ странахъ, 
въ разныя времена и у разныхъ людей. Наимен-Ье моягетъ 
быть удовлетворено желатйе вечной юности. Не говоря 
уже о нормальности кожи, мы требуемъ, чтобы т4 части 
тЬла, которыя иногда обнажаются, были полны св'Ьжести, 
юности, благоухан1я. И ужъ во всякомъ случай зд̂ сь 
нежелательны даже т1> ненормальности, которыя отнюдь 
не оостав.-1яютъ сл-Ьдств1й болезненности. Таковы ненор­
мальные цвЪтъ, блескъ, гладкость, волосастость кожи, слу- 
щиван1е эпидермиса, выд’Ьлен1е железъ, наконецъ,— эла­
стичность и толщина кожи.

Излтненгя гтьта кожи зависятъ либо отъ 4pe3Mt>p- 
наго отложен1я пигмента въ мальпиг1евомъ сло̂  и ко- 
piyM'b, либо отъ умецьн1ен1я его, либо же отъ полн̂ й- 
шаго исчезповен1я его. Иногда въ нзм1;нен!и цв4та 
пграетъ изв'Ьстпую роль наполнен1е сосудовъ кровью и 
вп'6дрен1е въ кожу посторонняго, извн'Ь занесеннаго пиг­
мента. Подъ вл1ян1емъ усилепиаго наполнения кровью ка­
пиллярной ctTH вознпкаетъ сильный р}мянецъ щекъ, 
подъ вл1Я1йемъ малок])ов1я— бледный цв-Ьтъ кожи. Блед­
ность особенно усиливается при недостатк-Ь въ крас- 
ныхъ кровяныхъ П1арикахъ либо въ к])асящемъ веществ̂  
крови. Цв’Ётъ кожи нрпннмаетъ пенр1лтпый зеленоватый, 
ХЛ0])0ТИЧНЫЙ отт̂ нонъ.

Цв^тъ кожи можетъ также измениться подъ вл1ян1емъ 
пенормальнаго кровообрап1ен1я и венознаго застоя. Именно, 
въ этихъ случаяхъ вознпкаетъ синеватая окраска, из­
вестная подъ назван1емъ вганоза. Увеличенное содержа- 
Hie крови въ кожныхъ сосудахъ и интенсивно красный



UBtTb кожи являются иногда сл)ьдст&1емъ пребыван1я 
на св^жемъ воздух'Ь и cooTBiiTCTByroiuaro иитап1я. Наобо- 
ротъ, у людей, остающихся постояпрю въ комнат ,̂ кожа, 
благодаря недостатку воздуха и св-Ьта, вяпетъ, бл1;дн е̂тъ, 
какъ листья растенШ при т^хъ же услов1яхъ.

Косметическое лечете въ этихъ случаяхъ ограничи­
вается лпн1ь установлен1емъ соотв т̂ствующаго образа 
жизни. У лицъ малокровныхъ и хлоротичныхъ, подобно 
больнымъ, страдающимъ затрудненпымъ кровообращен1емъ, 
этотъ образъ жизни совнадаетъ съ т4мъ, который нанрав- 
ленъ къ излеченш этихъ болезней. Бл'Ьдный цв'Ьтъ лица 
можно устранить нутемъ холодныхъ обмыван1й и лсгкаго 
ра;(дражен1я кожи.

У н'Ёкоторыхъ особъ наблюдается ограниченная на 
небольшомъ HpocTpaHCTBl; тперем1я (чрезмерный притокъ 
кровп) и анелпя (малокров1е), что зависитъ отъ съуже- 
н1я или расн1 ирен1я к])овеносныхъ сосудовъ нодъ вл1ян1емъ 
соотв'Ьтствуюнц1 ХЪ нервовъ. Этому нораженш нодлежатъ 
половина Ttija, конечность, па.1ецъ, половина лица, носъ 
и т. п., и случается это у нервно-больныхъ, у невра- 
степиковъ и истерпчныхъ.

Эрготинъ, б1)омистыя соли, салицилловый натръ, анти- 
ниринъ и но преимуществу фарадическШ токъ п1)иноеятъ 
въ этомъ случа1; большую пользу. Въ иныхъ случаяхъ 
наблюдался хорошШ результатъ отъ лечен1я мышьякомъ 
въ виде азгатскшъ пилюль. Къ этимъ случаямъ отно­
сится, между прочимъ, внезапное noKpacHtiiie и нобл-Ьди-Ь- 
nie нЪкоторыхъ частей кожи подъ вл1ян1емъ едва повы- 
птенной илп пониженной температуры.

Т'Ь изм-Ьнен1я цв т̂а кожп, которыя обусловливаются 
присутств'1бмъ пигмента, могутъ быть врожденными пли



благопрюбргьтешыми. Зат'Ьмъ, они могутъ обнаружитьсл 
иъ видЪ отд’Ьльпыхъ пятенъ иди сплошного HSMtiieHiii 
цв'Ьта на большомъ цространств'Ё.

Врожденный нигментиыя нятна называются родными 
пятнамщ цвЪтъ ихъ колеблется отъ бл'Ьднаго до темно- 
коричневаго и чернаго; поверхность ихъ гладка и по­
крыта пушкомъ; иногда она бородавчата н покрыта 
щетинообразными черными волосками; наконецъ, она мо- 
жетъ HMiiTb форму плоской и В1лдаю1цейся опухоли. Эти 
иятпа держатся въ течете всей жизни и только изр'Ьдка 
нисколько изм^наютъ свой цв т̂ъ.

Изъ благопрШргьтенныхъ наиболее важны чечевице- 
образныя пятна и веснушки; цв4тъ ихъ колеблется 
отъ желто- до черно-коричневаго, величина—отъ булавоч­
ной головки до чечевицы. На сколько маленькое, черное, 
'шчевицеобразное пятно на лиц̂  украшаетъ молодую 
девушку, на столько же эти пятна обезображиваютъ, 
('сди они увеличиваются и въ размЬрахъ, и въ количеств1',. 
Лицо, шея, все т1ло могутъ быть усЁяны пятнами, вы- 
рос1нпми въ бородавки. Хотя посл4дп1я въ большинств’Ь 
случаевъ удерживаются до глубокой ста])ости, однако, 
бываютъ случаи, когда ont вдругъ безсл4дно нсчезаютъ. 
Гораздо чаще и paBHOMtpnte исчезаютъ къ старости 
веснушки, которыя становятся бл'Ьдн̂ е и окрашиваются 
перавпом'Ьрно въ желтоватый цв'Ьтъ. Хотя OHt чаще всего 
встречаются па крыльяхъ носа, на П1екахъ и лбу, по 
все же OHt въ изобилии разс-бяны и но всему остальному 
т'Ьлу: на грудп, животе, внутренней поверхности рукъ, 
на ногахъ, половыхъ частяхъ и на спинЬ.

Веснушки нередко разсЁяны каждая въ отдельности, 
но очень часто ont сливаются вместе и покрываютъ 
большую или меньшую часть важной поверхности, напр., 
на шее, па плечгь, на лице. Судя по распространетю
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весну шекъ на части т1аа, покрытой одеждой, можно 
сказать, что oHt обязаны своимъ происхожден1емъ не 
солнцу^ хотя времена года им1 ;1отъ некоторое вл1яи1е 
на ихъ окраску. Такъ, зимой он-Ь б.тЬдн4ютъ, иногда 
даже до нолнаго псчезновен1я, а съ началомъ весны 
снова окрашиваются въ Goate темный цв-Ьтъ. Он'Ь по­
являются одинаково у брюнетовъ и блондинокъ, хотя у 
людей съ прозрачной кожей он4 встр1;чаются чаще, а у 
рыжихъ— чаще всего. Появлсн!с веспу1некъ начинается 
лишь на шестомъ— восьмомъ году отъ роду.

Бол11с распространенная нигментавдя носитъ назван1е 
хмазмы. Подобныя хлоа,зм[>1 являются спутникомъ раз- 
ныхъ хроническихъ забол1;ванШ и пзв’Ьстныхъ ненормаль­
ностей впутреппихъ оргаповъ. Oii’fe особенно часто на­
блюдаются при забол1;ван1яхъ матки и ея нридатковъ, 
у истеричныхъ женщинъ, иногда у беременныосъ, а также 
при нарушен1и пищеварительной деятельности. При исто- 
гцети организма появляются также желтыя или темно- 
коричневЕЛя пятна на лбу, на Bejixnett ry6t, а также и на 
лиц1’>.

Зат'1-.мъ, хлоазмы являются слЪ]1,с,т:вт1Ъ раздражешя 
кожи. Ранен1я или химическ1я вл1ян'ш, слпшкомъ низкая 
или высокая температура, вызываютъ продолжительнун» 
гиперем1ю кожи. Кожа воспаляется, и на нораженпыхъ 
участкахъ ея откладывается пигментъ. Ч^мъ дол̂ е длится 
состоян1е раздражен1я, ч11мъ, следовательно, старнш пиг- 
иеитац'ш, т^мъ труднЪе нроисходитъ процессъ всасывап1Я. 
При раздражен1и химтескаю характера появившееся 
разъ окрап1иван1е удерживается въ течен1е всей жизни. 
Таковы хлоазмы после горчичниковъ, мунгекъ, кротоно- 
ваго масла, нрим1шенныхъ до образован1я на коже пу­



зыря. Но если эти средства применены только до по- 
красн1;п1я кожи, то никакой пигмента1ци не происходить. 
Во всякомъ случа'Ь упомянутыхъ сродствъ не сл^дуетъ 
избегать: надо только стараться не npnMt.HHTb ихъ къ 
тЬмъ участкамъ кожи, которыя часто нриходится об­
нажать.

Травматическгя (раневыя) хлоазмы нредставляютъ 
собою Tt, окран1Иван1я кожи, которыя являются сл'Ьд- 
ств1емъ зудящихъ кожныхъ забол1.ван1й и расчесовъ, 
вызванныхъ нечистоплотнымъ содер;кан1емъ кожи. Въ 
смысла косметики имЪетъ особенный иптересъ окраши- 
Banie, появляющееся на м-Ьстахъ, подве1)гаю1цихся iij)o- 
должительному давленш. Таковы плечи (nonienie помочей), 
тал1я (noinenie корсета), м с̂та Bunie и ниже кол'Ьна 
(HOHienie нодвязокъ). Па этихъ м^стахъ появляются 
больпия вдавлеп1я и нятна, цв т̂ъ конхъ колеблется отъ 
св1’>тло до темно коричневаго.

Иодъ вл1ян1емъ высокой или низкой температуры, 
а та1сже подъ вл1ян1емъ в т̂ра возникаетъ, такъ назы­
ваемая, тепловая хлоазма, выражающаяся въ сильпомъ 
HOKpacntnm лица, затылка и вообще всйхъ обнаженпыхъ 
частей т^ла. Это называется загаромъ. Посл'ЬднШ на­
блюдается по преимуществу у людей, остаюпц1хся долго 
на открытомъ воздух ,̂ напр, у солдатъ, охотниковъ, 
матросовъ, туристовъ, велосипедистовъ и т. д. Ыалокров- 
Н1.ш особы загораютъ менЬе, нежели здоровыя.

Что же касается т^хъ ок])апшван1й кожи, которыя 
являются сл'Ьдств1емъ изв'Ьстныхъ забол4ван1й, какъ напр., 
бронзовая краска при адпссоновой болезни, или желтуха 
при бол'Ьзняхъ печени, то это не относится къ области 
косметики.

Въ заключен1е упомянемъ о тЪхъ окрашиван1яхъ, 
которыя происходятъ подъ Ыяттъ итродныхъ., совер­



шенно чуждыхъ кожЪ т4лъ. Это бываетъ при вн1>др1*1пи 
въ кожу серебра, дроби (выстр-Ьлъ), при татуировка.

Татуировка., предпринимаемая въ ц1члхъ украшен!̂  
кожи, а иногда изъ cyeBtpifl, производится путемъ пред- 
варительпыхъ уколовъ кожи иголкой и посл'Ьдующаго 
втира1йя въ кожу красящаго вещества. Это— излюбленное 
украшеп1'е солдатъ, матросовъ, рабочихъ, дикихъ и по- 
лудикихъ па])0Д0въ. Иногда уколы делаются иглой, смо­
ченной уже красящимъ растворонъ, а иногда кожа на­
мазывается настой, и зат'Ёмъ уже делаются уколы, такъ 
что паста въ моментъ укола нроникаетъ въ кожу. Наи­
более унотребительныя для этого к])аски — угольный 
поропюкъ, по1)охъ, индиго. Излюбленными фигурами счи­
таются имя, годъ, сердце, якорь, крестъ (Bt.pa, надежда, 
любовь).

Татуировкой п])обова1и пользоваться для врачебно- 
косметическихъ qt̂ iiefl. Окран1ивап1е роговицы при пят- 
нахъ на пей дали }довлетворительные результаты; ок|)а- 
niHBanie кожи не увенчалось усп1>хомъ, главпымъ o6[ia- 
зомъ потому, что не моглп соответственнымъ образомъ 
составить краски.

Изъ красокъ употребительны только безвредныя: \мбра 
(бурая краска), охра (земляная краска), зеленая краска, 
киноварь, окись железа. Основной краской должна быть 
бгьлая. Смотря по тому, желаютъ-ли окрасить участокъ 
кожи, совернюнпо лишенный пигмента, или наоборотъ, 
слишкомъ пигментированный, белую краску смЪшшиштъ 
съ другими красками.

Въ первоиъ случае къ бшой прибавляютъ чуть-чуи. 
желтой краски, щепотку красной охры, иногда киноварь, 
]>едко карминъ, еще реже ультрамаринъ, до нолучен1я 
пормальнаго цвета кожи.



Во второмъ случай цЬль достигается смШетемъ б1;,юй 
краски съ большимъ количествомъ желтой.

Краски растираются на блюдц'Ё въ тонк1й поропюиъ 
при прибавлепш п1Ьсколькихъ капель воды.

Выполненге операцш не нредставляетъ никакихъ 
трудностей.

Дезипфецируютъ часть кожи, которая подлежитъ та- 
туировк!;. Наносятъ на нее нриготовденную краску, а 
;(ат^мъ укалываютъ кожу иглой для татуировки. Этотъ 
инструментъ состоитъ пзъ 8— 12 иглъ, ввинченныхъ въ 
одну металлическую гильзу, къ которой прикреплена дере­
вянная рукоятка. Концы иглъ должны находиться въ 
одной горизонтальной плоскости на npocTpancTBl; 1— Г/а куб. 
мм. Продезинфецировавъ иглы въ абсолютномъ алкоголЪ, 
ихъ вкалываютъ въ перпендикулярномъ направ.1ени1 на 
глубину около ‘/г ММ. ВЪ кожу. Боль при этой непро­
должительной oiiejtaniH (на квадратный центиметръ нужно 
15 минутъ) до того незначительна, что о ней и говорить 
не стоить. Кровотечен1я почти никогда н'Ьтъ; при этомъ 
по окончан1и онерацп! даютъ засохнуть краскЬ, а зат^мъ 
и.злишекъ к])аски смываютъ. Наступающая зат^мъ краснота 
и BOcna.ienie когки проходятъ черезъ 8 дней, и за это 
же время отпадаютъ образовавш1яся корки. Посл’Ь этого 
нятна оказываются paBHOMiipiro окрагпеппыми; если они 
въ иныхъ м1;стахъ вначале краснее, то впосл'Ьдствш и 
это исчезаетъ.

Тайна успеха кроется въ удачномъ нодбор̂ Ё красокъ. 
Неудача не до.шна во всякомъ случай приводить въ 
уиыше. П если татуировка въ первый }>азъ не удалась, 
то пытаются повторить ее. При очень сильной нигмен- 
тац1и HOBTopenie татуировки является даже необходимымъ.

Въ иныхъ случаяхъ можетъ потребоваться удален1е 
пятенъ татуировки. Если это не удается сделать при



помощи новой татуировки соответствующими красками, 
то пятна удаляютъ татуировкой растворомъ концентри­
рованной дубильной кислоты или квасцовъ. Сильныя боли, 
вызываемыя этой операц1ей, могутъ быть ослаблены по- 
средствомъ впрыскнван1я подъ кожу кокапна.

Ненормальный тгьтъ кожи можетъ обусловливаться 
также и недостаточностью пигмента, что бываетъ недо- 
статкомъ врожденнымъ пли благопргобргьтеннымъ. 
Въ нервомъ случай мы им е̂тъ д1у10 съ такъ называемымъ 
альбшизмомъ, который едва-ли можетъ подлежать косме­
тическому лечен1ю, если опъ захватываетъ все т̂ ло. 
Наоборотъ, косметическое лечен1е yMtxTHO, если дЪло 
идетъ объ изм-Ьненш цв̂ та кожи на огранпченномъ 
участке.

Лечете пятенъ, зависян|,пхъ отъ избытка пигмента, 
нредстав.шетъ собою отчасти неоспоримое господство 
косметики. Собственно нигментныя пятна могутъ быть 
удалены ножемъ, ножницами, прижиган1емъ каленымъ 
жел^зонъ, двуюдистой ртутью, сулемой и пр. Если же 
пятна распространены на больнюмъ пространств'Ь тЪла, 
то остается только подкрасить белилами и румянами tIv 
части, которыя обнажены: т. е. лицо, шею, руки, затылокъ.

Желтобурыя пятна величиной съ чечевицу могутъ по­
дать поводъ къ косметическому лечен1ю только въ случай 
ихъ многочисленности. Зд с̂ь въ общемъ снособъ лечен1я 
тотъ же, что и при веснушкахъ. Въ виду того, что въ 
иодобныхъ случаяхъ дело идетъ о томъ, чтобы разрушить 
глубойе слои кожи, въ коихъ заложенъ пигментъ, то для 
лечен1я применяются средства^ которыя либо смачива- 
ютъ эпидермисъ и снособствуютъ быстрому слущиванш 
(п;елочи, мыло, бура, сера), либо вызываютъ более и.ш



MeHte глубокое Bociiajienie, какъ концентрирова]11и.1я мине- 
ральныя кислоты, кротоновое масло, мушки, юдъ, сулема, 
вератринъ и ртутные препараты.

Еще въ старину пользовались особенной любовью части 
pacTenifl, содержащпхъ кислоты и эоирныя масла, когда 
дф-чо шло о косметнческомъ лечении. И дИствительно. 
при н'Ькоторыхъ обстоятельствахъ приноситъ большую 
пользу паста изъ уксуса, меда и горькихъ миндалей, 
смгьсь редьки съ молокомъ, приЕладыван1е натертой 
апельсинной корки. Но эти средства д’Ьйствуютъ оче}1ь 
мсдлеппо; эпидермисъ отслаивается лишь постенепно.

Очень сильно д^йствуетъ (но за то пебезопасеиъ) концен­
трированный однопроцентный растворъ сулемы. Пигмент- 
ныя пятна чрезвычайно быстро исчезаютъ при этомъ. 
11})им1;нять это средство слЬдуетъ такъ; больной ложится, 
обкладываетЧ) пораженную колгу сложенпымъ въ нисколько 
кусочкомъ полотна, смачиваетъ последнее упомянутымъ 
jiacTBopoMb п оставляетъ на нисколько часовъ.

Подъ вл1Я1пемъ этого средства появляются па кож1’> 
больп11е пли меньпйе пузырьки. 11хъ прокалываютъ и 
присыпаютъ обыкновенной пудрой. Спустя восемь дией, 
корки отпадаютъ, и подъ ними показывается б^лая кожа, 
лишенная пигмента.

Этотъ способъ аналогиченъ французскому, который со­
стоишь въ смазыван1и пигментныхъ пятенъ концентриро- 
ванньшъ растворомъ 1ода въ шдистомъ кал1и. Чтобы 
охранить окружающую кожу, сов1;туютъ покрыть ее 
густымъ растворомъ гумми. Подобнымъ же образомъ 
можно прим'Ьпить настойку 1ода, сЁрную пасту и т. п. 
Подъ ихъ вл1ян1емъ эпидермисъ приподымается въ вид4 
пузырей и отторгается вм^стЬ съ нигментомъ. Точно 
такимъ лее образомъ дМствуетъ и салицилловый пластырь. 
Вообще пластырь и компрессы, гораздо легче размяг-



чак1тъ эпидермисъ, нежели смазыватя\ смазыван1Я ки­
сточкой д’Ьйствуетъ гораздо сильнее, нежели присыпка и 

втиранге мази.

При нри.м'Ьненп! бол))Шинства изъ этихъ средствъ не­
обходимо обратить BHiiManie на то, чтобы сь одной 
стороны не вызвать экземы, а съ другой стороны, чтобы 
лечить воснален1е кожи соотв'Ьтственнымъ образомъ. При 
раннемъ удален1и пузырей прикладываютъ компрессы изъ 
уксусно-кислаго свинца, либо борную мазь; вносл’Ьдствш 
при гиелушент и покраснтьнш кожи прим^няютъ индиф- 
ферентныя мази и пудру.

Что так1я изм'Ьнен1я кожи наблюдаются, дока;!ываетъ 
слЛдуюпий случай, разсказанный 1атек’омъ.

Молодая маркиза, желая уничтожить у себя веснушки, 
намазала лицо довольно густо коркой зеленаго optxa. 
BcKOjrt кожа окрасилась въ хороню знакомый черный 
цв т̂ъ. Съ этого момента дама, конечно, не могла больнш 
никому показываться на глаза. Постепенно кожа нача.1а 
шелушиться. Когда ея лицо соверпшнно очистилос1> отъ 
корокъ, а BMiCTt, съ тЬмъ и отъ веснушекъ дама снова 
вернулась въ Парижъ и стала блистать въ одинаковой 
степени и своей веселостью, и красотой. Но, къ сожал1;- 
iiiio, ея блеекъ длился липгь до настуилен1я чарующаго 
Ht,(‘flna мая, т. е. до новаго появ.:1ен'1я веснушекъ. Впро- 
чемъ, такимъ слабымъ д̂ йств1емъ обладаетъ не только 
сокъ лесного optxa, но и Bct> вынгеупомянутыя средства 
для уничтожен1я пигментац1и. Получаемый эффектъ но- 
ситъ ли1нь временный характеръ. Въ большинства слу- 
чаевъ веснушки появляются вновь.

Если при избытк'Ь пигмента удается получить хотя 
временное улучшен1е, то при недостатка пигмента и это 
не всегда бываетъ. Путемъ упомянутыхъ средствъ, B t.i -  

зывающихъ воспален1е кожи, удается вызвать бод’Ье тем-



iioe и сильное окрашпван1е безцв'Ьтныхъ участковъ кожи̂  
но эта окраска не остается, а улетучивается BMtcTt, съ 
прогрессивиымъ обезцв'Ьчиван1емъ кожи. И колоритъ по­
лучается совершенно непохожШ на нормальную кожу. 
Татуировка целесообразна только въ т^хъ случаяхъ, 
когда o6e3HBt4HBaHie остановилось уже, т. е. когда нро- 
цессъ не идетъ внередъ, а находится постоянно въ од­
ной степени.

Елескъ кожи можетъ быть усиленъ или ослабленъ. 
Кожа кажется болт блестящей^ если она напряжен- 
нгье̂  и следовательно, если она онухн1и нодъ вл1ян1емъ 
воспален1я или выпотовъ, происходящихъ въ ткани ко- 
р1у.ча. Само собой разумеется, что кожа здоровыхъ мо- 
лодыхъ особъ, у которыхъ развитъ слой подкожнаго 
жира, обладаетъ более интенсивнымъ блескомъ, нежели 
кожа старыхъ людей или даже молодыхъ, но значительно 
исхудавшихъ особъ, дишенныхъ подкожнаго жира. Въ 
данномъ случае не только уменьшена напряженность и 
эластичность, но кожа утрачиваетъ и значительную долт 
свойственнаго ей блеска. Кожа называется тогда вялой, 
тусклой. Въ тоже время, не смотря на то, что содержа- 
Hie пигмента не изменяется, цветъ кожи нолучаетъ зем- 
.шстьгй отгбнокъ. Блескъ уменьшается также яри более 
или менее заметномъ н1елу1нен1и эпидермиса; затемъ су- 
ществуетъ еще целый рядъ Д1)у|’ихъ причинъ, какъ на- 
примеръ,— разрывъ, воснален1я, экзема, рубцы и т. д.

Лечете въ данномъ случае безсильно. Но за то все 
эти изменен1я стали неоспоримою областью косметики, 
которая, конечно, ограничивается только наведен1е>гъ или 
уменьшен1емъ блеска при помощи белилъ и пудры. Внро- 
чемъ, и эти средства не лишены недостатковъ, ибо па 
очень гладкомъ лице пуд])а держится также слабо, какъ 
и на стекле.



Но если д1;.10 идстъ о iioxept блеска вслЬдств̂ е тя- 
желыхъ забол4ван1й или иреждев1)емеиной старости, то 
соотв-Ётственнымъ уходомъ за кожей и рацюнальпымъ 
iipHMtHenieMb Я1ира въ вид’Ь методическихъ втпраи1й мо­
жно достигнуть HtKOToparo успеха.

Гладкость кожи, которую см'Ьшиваютъ нередко съ 
Олескомъ, является сл4дств1емъ многочислеиныхъ причипъ. 
Среди пихъ главное мЬсто заннмаетъ бол1;е или мен̂ е 
значительная плотность и иапряженность кожи, зат'бмъ 
еле зам1>тныя морщины и углублен1я, отд'Ьлен1е сала, 
ine.iyuieHie эпидермиса. Морщины и складки представ- 
ляютъ чрезвычайно удобную почву для косметики. Ont 
указываютъ на наступающую старость или по меньшей 
Mtpt па то, что юность минула. Не только тяжелыя об- 
щ1л забол’Ёван1я, но и забол'Ёвап1я кожи сдужатъ очень 
часто причиною морпщнъ, которыя появляются на т'Ьхъ 
м1;стахъ, которыя постоянно доступны постороннему глазу, 
и которыхъ никакъ не прикроеп1ь. Въ вид1; множества 
тоненькихъ дин1й корщины идутъ по разпымъ направле- 
н1ямъ, нерекрепцгеаются, образуя небольпйя углублеп1я, 
потомъ вновь тянутся параллельно, опять встречаются 
и перекрепц1ваются. Если кожа сохранила еще свой нор­
мальный, нужный колоритъ, то издали лицо кажется 
сравнительно юнымъ; но за то вблизи обманъ sptnin 
обнаруживается, и истина открывается во всей своей 
naroTi.

Морщины обязаны своимъ происхожден1емъ ослабле- 
Hiro стойкости кожи, исчезновен1ю подкожной жирной 
iuiiT4aTKH и соединительной ткани, уплощен1ю сосочковъ.

Не говоря о т4хъ морп1инахъ, которыя являются сл1;д- 
ств1емъ старости, въ пхъ развити! играютъ очень важ­
ную роль дурныя привычки, какъ наприм1>ръ, прищури- 
Baiiie 1’лазъ бли;«)])укимп, ciHtpmiiBaiiie лба и nj). Помимо



того, зд̂ сь uecoMHtiiHO остается не безъ вл1я1пя насл7ьд- 
ственность, такъ какъ складки и морщины, особенно 
на лбу, приходится наблюдать даже у дЬтей.

Наконецъ, морщины появляются у лицъ, который въ 
силу обязанностей или изъ тщеслав1я нриб г̂аютъ часто 
къ пудр’Ё и б'Ьлиламъ. Большая часть румянъ и б4лилъ 
гибельно вл1яетъ на кожу, если пользоваться ими про­
должительно и въ особенности если не ухаживать, какъ 
сл'Ьдуетъ, за кожей въ то время, когда она не покрыта 
косметикой. Въ виду того, что эти средства прим̂ няготъ 
чап(е всего къ щекамъ, то именно на этомъ, столь бро­
сающемся въ глаза MtcTt появляются глубошя морпщны, 
словно вырытыя долотомъ.

Что дплать противъ морщит? Если ont вызваны 
старостью, то нич’Ьмъ помочь уже нельзя. Однако, этимъ 
не удовлетворяется никто B0 0 6 nie, а женщина въ особеп- 
ности. И на HOMOHib является косметика, которая, однако, 
знаетъ одно только средство; густыя румяна. Для этпхъ 
случаевъ подходятъ именно густыя или жирныя румяна. 
Накладыван1е румянъ превратилось въ особое искусство. 
Надо, однако, заметить, что женнщна съ нарумяненнымъ 
лицомъ не должна ни смеяться, ни тЪмъ бол'Ёе огор­
чаться: сильныя движен1я мышцъ лица наруноютъ це­
лость пласта румянъ. Получаются трещины, кожа н])и 
этомъ надрывается, и въ конц'Ь концовъ Mopntnnbi стано­
вятся еще глубже, еще мпогочисленн'Ье. Ment,e действи­
тельны втиран1я жира и ирисыпка пудрой, а ente мен̂ е 
жирныя катаплазмы, надъ которыми подтрупивалъ еще 
ОвидШ. Все это приводитъ липп. къ тому, что морщины 
становятся замЁтн^е и глубже.

Противъ т^хъ морщинъ, которыя являются въ юно- 
шескомъ BOspacTt всл'1;дств1е привычки, либо всл1;дств1е 
другихъ отдалепныхъ причинъ (изнуряюпця болезни,



нервпыя возбужден1я и т. д.), можно применять н1;ко- 
торыя изъ вышеупомянутыхъ средствъ. Наиболее прн- 
годнм въ данпомъ случай нисколько возбуждаюпця сред­
ства, въ видЪ, наприм1;ръ, обмыван1й. Посл'Ьдн1я особенно 
действительны въ т^хъ случаяхъ, где удается освобо­
диться отъ дурной привычки, т. е. удается устранить 
причину.

именно здесь заслуживаетъ особеннаго вниман1я мас- 
сажъ, который даетъ прекрасные результаты. Правильно 
примененный легшй массажъ кожи всего тела можетъ 
даже предотвратить преждевременное об])азован1е мор-
Л(ИНЪ.

Въ ипыхъ случаяхъ советуется применен!е ра,зныхъ 
механическихъ средствъ. Такъ напр., разгладивъ мор­
щины, прикладываютъ на соответственное место не|)аз- 
дражан)щ1й пластырь. Помимо того, для этой же цели при- 
«еняютъ эластическ1й коллод1умъ, который рекомендуютъ 
въ Па1)иже, какъ тайное средство нротивъ морпшнъ.

Очень часто приходится наблюдать заболеван1е, состо- 
яп(ее въ усиленномъ отделен1и секрета сальными желе­
зами. Это известно подъ назван1емъ салотечетя. Подъ 
салотечен1емъ разумеютъ выделен1е и скоплеи1е больншхъ 
количествъ сала на наружной поверхности кожи. Если 
выделяемое сало более или менее маслянисто, то и сало- 
течен1е называется маслятстымъ. Въ другихъ случа­
яхъ сало до такой степени сливается съ раздробленными 
клетками сальпыхъ железъ или съ корками кожнаго эпи­
дермиса, что скопляющ1яся массы превращаются въ жир- 
ныя и въ то же время ломк1я корки и чешуйки. Сало- 
течен1е называется тогда сухимъ. Салотечен1емъ по])ажа- 
ются либо отдельные участки кожи, либо вся наружная



поверхность. Очень нередко поражается только лицо. 
Л1ежду тЪмъ руки никогда не забол в̂аготъ салотечен̂ емъ. 
На лиц'Ё поражаются лобъ, носъ, нодбородокъ, волоси- 
стыя части. Эти м с̂та нолучаютъ ненр1ятный, жирный 
блескъ, не смотря на частыя умыван1я. Помимо того, 
къ нимъ очень легко пристаетъ пыль изъ воздуха, всл1;д- 
cTBie чего они получаютъ грязноватый цв'Ьтъ. Устья 
са-ньныхъ железъ превращаются въ углублеп1я съ гряз- 
нымъ содержимымъ; промежъ нихъ развиваются воспа­
ленные угри. Если въ иныхъ случаяхъ причиной этой 
аномал1и является малокров1е или другое забол1;ван1е, то 
въ громадномъ большинств'Ь случаевъ причина остается 
неизвестной.

Не говоря уже о томъ косметическомъ недостатк!;, 
который является сл1дотв1емъ этой аномал1и, носл'Ьдпяя 
требуетъ особеннаго леченгя въ виду того, что на этой 
иочв1’> развиваются экзема и угри. Лечен1е должно идти 
въ двухъ направлен1яхъ. Необходимо удалит!, жпръ и 
корки энидормиса. Если первое делается само собою, 
какъ это происходитъ при маслянистомъ салотечен1и, то 
достаточно бываетъ прпм̂ нен1я алкоголя и эфира 
или,— чтобы быстрее удалить са.чо— прим'Ьнен1е гцелочей, 
мыла, буры.

Въ другихъ случаяхъ, т. е. когда надо удалить корки 
и чеп1уйки, необходимо npuMtnenie въ обильпомъ коли- 
4ecTBli растительныхъ яшровъ, жпвотнаго п минераль- 
наго масла. 11])авда, нодъ ихъ вл1ян1емъ чешуйки не 
растворяются, по за то 1)астворяется сало, склепваюп1,ее 
чешуЁки, которыя, следовательно, и распадаются. Какъ 
только чеп1уйки удалены, нредъ нами имеется снова 
обыкновенное маслянистое салотечен1е, которое лечится 
выщепоименовапными средствами. Зат1;мъ, необходимо 
только позаботиться о томъ, чтобы не было возвратовъ.



а для этого с.тЁдуетъ соотв1;тственны5П1 образомъ уха­
живать ;!а кожей. Въ этомъ отношийи оказываютъ 
весьма важную услугу спиртные растворы, туалетпыл 
воды, состояния изъ уксуса и а.!шоголя, бальзамическ1с 
■средства, деготь, ихт1олъ.

Хотя въ общемъ салотепен1е и излечимо, однако, встре­
чаются так1е упорные случаи, когда, не смотря на очень 
долгое и энергичное лечен1е, оно исчезаетъ лини, 
на короткое время и BCKOjjt вновь появляется, а па- 
ц1енту приходится чуть-ли не въ течен1и всей жизни 
предпринимать черезъ изв'Ьстные промежутки повое ле 
чен1е. Очень часто излечен1е наступаетъ само собою, 
особенно у женщинъ, ирп перемЬнахъ въ половой жизни 
и почти всегда съ наступлен̂ емъ старости. Само собою 
разумеется, что при существован1и общихъ заболеваний 
на нпхъ необходимо обратить серьезное внимаше. Такъ 
иапримеръ, при и.злечен1и малокров1я очень часто само 
собою излечивается и салотечеше, не смотря на то, что 
последнее не поддавалось никакииъ спийалыш нротивъ 
него направленнымъ средствамъ.

Недостаточность сала невозможно излечить. Прихо­
дится ограничиваться лип1ь темъ, чтобы пополнять не- 
достатокъ жира втиран1ями мазей.

Особенпаго вниман1я заслуживаютъ те формы наруше- 
н1я выделен1я сала, которыя вызываютъ развит1е угрей. 
Величина носледнихъ различна— отъ укола булавки до 
булавочной головки; дветъ ихъ колеблется между корич- 
невымъ и чернымъ; излюбленными местами ихъ служить 
.1 ИЦ0 , и именно; лобъ, коичикъ носа, крылья носа, иод- 
бородокъ, а иногда и друг1я части тела.

Угри соответствуютъ устьямъ сальныхъ железъ и нред- 
ставляютъ собою концы сальныхъ пробокъ, выполпяю- 
-щихъ железы. Коричневая или, что чаще бываетъ, чер­



пая окраска ихъ зависитъ не только отъ шлли и за- 
грязнен1я, 110 CKopte отъ того, что эпидермоидальиыя 
чешуйки, емЬшанныя съ саломъ, темн'Ьютъ подъ вл1ян1емъ 
воздуха и окислен1я. Если надавить сбоку стоики саль- 
ныхъ железъ, то изъ ихъ устьевъ выжимается сала вт> 
впд̂  б'благо червячка съ черной головкой.

Возникновен1е угря происходитъ несомн-Ьнно отъ того, 
что выводные протоки железъ закупориваются, всл'Ьдств'ш 
чего и происходитъ пассивное расширен1е железистыхъ 
м'Ьшечковъ. Въ другихъ случаяхъ (такъ какъ волосяные 
м'бшечки составляютъ принадлежность сальныхъ железъ) 
растущ1е волосы вызываютъ раздражен1е ст^нокъ вывод- 
наго протока, сл1;дств1емъ чего и является активное рас- 
umpenie сальныхъ железъ.

Отдельно разбросанные угри наблюдаются у вс1;хъ 
почти людей. Косметическимъ недостаткомъ они стано­
вятся лишь тогда, когда они развиваются въ большомъ 
числ'Ё. Очень часто угри, продерлгавшись некоторое время, 
становятся рыхлыми и исчезаютъ только нодъ вл1ян1ем'ь 
ежедневнаго умывашя. Если же они остаются долгое время, 
то могутъ нодать новодъ къ местному Bociiiueiiiu) и 
къ образован1Ю чирьевъ (фурункуловъ).

Лсненге угрей состоитъ въ механическомъ удаленш 
сальныхъ пробокъ. Эго достигается либо надавлпван1еиъ 
пальцами на стЬики железъ, либо надавливан1емъ часо- 
вымъ ключикомъ па угорь; ключикъ ставится въ пер- 
пендикулярпомъ къ поверхности кожи паиравлен1И и 
угорь выдавливается въ отверст1е ключика. Гебра нри- 
думалъ для той же ц'Ьли особый аппаратъ, называемый 
угрсвыдавливателемъ. Такой мехапическШ нр1емъ со- 
ставляетъ важнейшую часть терапш. Слиншомъ обреме­
нительный и отнимающ1й много времени, этотъ нр1емъ 
должепъ все же повторяться ежедневно. Кром̂  того.



угри могутъ быть удалены при помощи втиранШ, въ осо­
бенности такихъ средствъ, которыя д4йствуютъ механи­
чески. Наконецъ, коричневыя или черныл точки угрей 
могутъ быть въ иныхъ случаяхъ обезцв̂ чены нутемъ 
перекиси водорода, и именно— въ вид’Ь обмыван5я или мазей.

Во всякомъ случай, однако, чрезмерное отд’Ьлен1с саль- 
иыхъ железъ должно быть устранено нутемъ вышеуномл- 
нутыхъ средствъ: мыла, щелочей, спи])тныхъ растворовъ. 
Хотя эти средства и раздражаютъ кожу, все же не сл4- 
дуетъ носл1’> нихъ ни нодъ какимъ видомъ присыпать 
кожу пудрой, ибо последняя ведетъ къ засорен1ю еще 
открытыхъ устьевъ железъ и даетъ поводъ къ образова- 
н1ю новыхъ угрей. Кстати зам^тинъ здесь, что по той 
ж  причине заслуживаетъ полней1наго порицан1я обычай 
присыпать кожу пудрой при салотечеши,— обычай, осо­
бенно распространенный среди дамъ.

Отд7ьлете потовыхъ железъ подвержено также ча- 
стымъ аномал1Ямъ. Отъ красивой кожи требуется, чтобы 
отделен1е пота не было заметно, хотя некоторое количество 
нота необходимо для косметическаго совершенства. У техъ 
субъектовъ, у которыхъ вследств1е-ли коасныхъ илн об- 
щихъ заболевап1й отделен1е пота уменьн1ено и совер- 
шеппо прекращено, кожа на всемъ нротяжен1и или на 
отдельныхъ участкахъ совершенно суха и ломка.

Отделен1е нота бываетъ непормальнымъ не только по 
количеству но и но качеству.

Увеличенное отдгьлете пота можетъ быть общимъ 
или местнымъ. Последнее служить предметомъ космети- 
ческаго дсчеп1я. Оно поражаетъ но препму)цеству лицо, 
волосистую часть головы, кожу подъ мышками, нодъ гру­
дями у женнцшъ, у задняго прохода, на ладопяхъ и 
подошвахъ; на последпихъ поражаются иногда только 
пальцы. Вырабатываемый на этихъ местахъ нотъ пред­



ставляется такимъ же, какъ и нормальный, но въ виду 
(астоя его въ пзв-Ьстныхъ м'Ёстахъ п въ виду CM’feuieniji 
его съ остатками эпидермиса и жира, онъ легко подвер­
гается разложен1ю, благодаря чему и является извЬстный 
противный занахъ. Можно даже сказать, что каждому 
субъекту свойственъ его собственпый специфическ1й за- 
пахъ пота. Что касается причины усиленнаго потоотд'ё- 
лешя, то она до сихъ поръ еще недостаточно выяснена.

Пзъ неречисленныхъ выню пунктовъ являются самыми 
верными въ смысла качественнаго изм1>нен1я нота под­
мышки  ̂ нот и руки. Въ этихъ м'Ёстахъ усиленное от- 
д1;лен1е пота можетъ повести къ дальнЬйшимъ забол1;ва- 
1пямъ, каковы экцема н трещины. Потопе подмышекъ 
наблюдается и у мущипъ, и у женщинъ, но у посл’Ьд- 
нихъ значительно чаще. Кчагодаря съ одной стороны 
противному запаху, а съ другой— окран1иванш платья и 
порч-Ё посл̂ дняго, это HOTtnie оказывается очень тягост- 
пымъ. Обычныя каучуковыя пластинки, вкладываемыя 
подъ мышки для ненропускан1я нота, усиливаютъ про­
тивный занахъ посл'Ьдняго, всл'Ьдств1е задерлски иснарен1я. 
Несравненно ц'Ьлесообразн’Ье применять въ подобныхъ 
случаяхъ «подмышники» изъ кожи козули.

noTtnie ладоней, не смотря на то, что это не сопро­
вождается никакимъ ненр1ятнымъ запахомъ, чрезвычайно 
непр1ятно и для самого себя, и для окружающихъ. Та- 
к1я руки всегда влалспы, клейки и вызываютъ ощущен1е, 
напоминающее прикосновен1е къ лягушк1>. «Такое состоя- 
Hie, говоритъ Копош, д'Ьлаетъ мен̂ е желанной руку даже 
самой красивой женщины и можетъ охладить самую пыл­
кую любовь >. Сколько-бы ни мыть и вытирать такую 
1)уку, она тотчасъ снова покрывается капельками нота. 
При долгомъ существован1и такого состоян1я, эпидермисъ 
при н'Ькоторыхъ обстоятельствахъ становится н1.жнымъ.



окрашивается въ беловатый цв1>тъ и усеивается иногда 
пузырьками. Вытиран1е и умыванье рукъ ни къ чем\- 
не ведетъ.

noTtHie рукъ наблюдается во всякомъ BoapacTt, у 
калсдаго пола, чаще у молодыхъ особъ, иногда въ не- 
pioflli половой зр'Ьдости, пожалуй— преимущественно у д1;- 
вушекъ. HaBliCTHbia общ1я заболЪван1я п по преимуществу 
разстройство нитан1я, малокров1е, сильно предрасполагаютъ 
къ этому страданш. Последнее пногда исчезаетъ само 
собою, а въ другихъ случаяхъ упорно длится въ течен1е 
очень продолжительнаго времени, не смотря на самое 
энергичное лечеше.

Еще непр1ятн'Ёе обычное потпнге ногъ. Съ одной сто­
роны, благодаря этому, размягчается поверхностная часть 
кожи на концахъ пальцевъ, и малейшее давлен1е стано­
вится очень чувствптельнымъ, а съ другой стороны, бла­
годаря застою секрета, развивается крайне непр1ятный 
запахъ. Посл1эДп1й обязанъ своимъ происхожден1емъ еп(е 
и тому, что отслоивш1йся эпидермисъ начинаотъ гнить, 
а промежъ пальцевъ скопляются сальпыя массы. Помимо 
того, этимъ запахомъ пропитываются т1;спо прилегаюидя 
къ Hort, обувь и чулки, которые и служатъ истинной 
причиной вонючаго пота. Съ ихъ удален1емъ исчезаетъ 
обыкновенно и противный запахъ. Тщательно вымытыя 
и обнаженныя ноги не им^ютъ въ сущности никакого 
дурного запаха. Подобно тому, какъ при noTtHin иод- 
мышекъ разрушается платье, а при пот4н1и рукъ пор­
тятся перчатки, такъ и при noTtHin ногъ портится и 
засыхаетъ обувь. Это noTtnie наблюдается у обоихъ по- 
ловъ, въ каждомъ возраст!; и длится иногда отъ рапняго 
детства до поздней старости; оно иногда исчезаетъ само 
собою, хотя р1;же, нeжeJШ noTluiie рукъ. Надо полагать, 
что это HOTtHie зависитъ enie отъ усиленныхъ напрялсе-



jiiit погъ. Иногда iiortiiie рукъ и ногъ соединяются у 
одного и того же субъекта; но чан;е наблюдается только 
одно изъ двухъ.

Помимо того нротивнаго запаха, который развивается 
на ночв-Ь разложен1я пота и другихъ отд’ЬлепШ, на почв’Ь 
рззложе1пя эпидермиса и пропитывап1я потомъ обуви, 
иногда слышится своеобразный исключительный занахъ. 
Профессоръ Ярушъ^ я помню, разсказывалъ, что въ од- 
иомъ случай ему пришлось наблюдать потоотд’Ёлсн1е, со­
провождавшееся запахомъ, напоминаюпщмъ занахъ ко­
нюшни.

Оста.1 ьпыя качествепныя изм'Ьнен1я нота касаются его 
цвтта, который *дюжетъ имЬть желтую, синеватую, ле- 
ленук» и черную окраску.

Лечете усиленнаго отд1'.лени[ нота состоитъ П1)ежде 
всего въ частомъ обмыван1п водой, алкоголемъ, разведен­
ными кислотами, квасцами п т. д. Въ н’Ёкоторыхъ слу- 
чаяхъ оказываютъ очень хоршную услугу растворъ су­
лемы, салициловая кислота, нафтолъ. Чрезвычайно важ- 
пымь услов1емъ лечен1я чрезм1>1)наго отд'Ёлен̂ я пота сл11- 
дуетъ считать изоляцш пот'Ьющихъ пове})хностей Д])угъ 
отъ друга. Помимо того, зд1зсь применяются средства, 
обладающ1я способностью непосредственно всасывать нотъ, 
каковы вс'Ё сорта пудры. Иногда при noTtnin рукъ и 
погъ оказываетъ очень хорон1ую услугу diaxuAoean мазь 
Гебры. Но все же на первомъ план̂  стоитъ строгое 
соблюдеп1е чистоты и частая перем1;на б̂ Ёлья. Сиособъ 
пользован1я т1;мъ или ипымъ средствомъ зависитъ отъ 
м1;ста забол’Ьван1я, Тамъ, гд̂  имеются волосы, ц1;лесо- 
образны обмыван1я мьмомъ, лучню всего— калШпымъ мы- 
ломъ. Засимъ сд15дуетъ (подъ мьппками, наприм^ръ) сма- 
чиван!е одною изъ уномяпутыхъ жидкостей, хотя-бы 
гпиртпыми растворами, кото{)ымъ даютъ тутъ же вы­



сохнуть. При .le'ieiiin iiOTtiiiJi иодъ мышками очень важ­
ную роль играетъ туалетный утусъ.

При лечен1п ттьтя тгъ чрезвычайно важно соблю­
дать педантичную чистоту. Въ особенности надо сл’Ёдить 
.ча чистотой иальцевыхъ нромежутковъ и удалять но воз­
можности отслоивнийся эиидермисъ. Зат^мъ уже начи­
нается прим’Ьнен1е лекарственныхъ средствъ, изъ коихъ 
на нервомъ нлан1’> стоить винный спиртъ. Что же ка­
сается раствора марганцово-кислаго кал1я, который ре- 
комендуется въ виду его способности устранять дурной 
занахъ. то его можно npHMtHATb только па мЪстахъ не- 
обнажаемыхъ, ибо это средство оставляетъ цветные сл'Ьды. 
;̂ пачитъ, его можно upnMiiHHTb, когда д’Ьло идетъ о под- 
мьинкахъ и ногахъ. На м11стахъ обпажаемыхъ это сред­
ство применяется въ видЬ поронша съ примесью другихъ 
индпфферентныхъ пороншовъ, но безъ всякаго успеха. 
Гораздо ц̂ лесооб|)азн1;е пользоваться дгахиловой мазью 
Гебры. Снособъ употреблен1я таковъ: памазываютъ эту 
мазь на полотно, толщиною съ ножъ, а зат^мъ прик,1а- 
дываютъ къ ног1’>; при этомъ необходимо ра;!ъединпть 
пальцы одинъ отъ другого, закладывая въ пальцевые 
промежутки ту-же мазь. Если больной еще можетъ при 
этомъ оставаться въ постели, то излечен1е наступаетъ 
enie быстрее. Ма:!ь, спустя 24 часа, необходимо перемГ,- 
иить, причемъ ногу предварительно ме обмываютъ  ̂ а 
только вытираютъ ватой и пудрой. Обыкновенно лечен1е 
длится отъ 1 до 8 недель; поверхностные слои эпидер­
миса слущиваются; носл̂  этого больной можетъ уже 
мыть ногу, присыпая ее зат1’.мъ пуд1)0 й. Само собою ра- 
.чум-Ёется, что но окончан1и энергичпаго лечен1я необхо­
димо продолжать, такъ сказать, легкое лечен1е, а именно: 
обмыван1е спиртными или кислыми |1астворами или при­
сыпку лекарственной пудрой.



На счетъ аорошковъ сл1;дуетъ заметить, что въ осо­
бенности салициловая кислота, а также винная, будучи 
^примгьшаны къ порошкамъ для ногъ, могутъ вызвать 
при чувствительномъ эпидермисЬ тpen̂ ины, ссадины, и 
т. д.; помимо того, предостерегаю отъ обильнаго npnMt.- 
пшва;пя растительныхъ пороптовъ, которые скверно вл1я- 
ютъ на кожу. Въ особенно унорныхъ случаяхъ пот^йя 
подмынгекъ нрппоситъ иногда очень большую пользу 
дгахимвая мазь  ̂ о которой было упомянуто вы1не.

Я не могу обойти зд1;сь молчан1емъ тотъ фактъ, под­
тверждаемый всЬми дерматологами, что, не смотря на 
существуюнйй предразсудокъ, лечен1е всЬхъ нопменован- 
ныхъ м'Ьстныхъ усиленныхъ отд’Ёлен1й нота не оказываетъ 
никакого вреднаго вл1ян1я на общее состоян1е организма. 
Въ виду того, что HtKOTopbui средства при внутреннемъ 
употребленп! решительно ограничиваютъ потоотд1>лен1е, 
сделаны были попытки подобными же средствами 6 0 j)0 Tb- 
ся противъ MtcTHaro нотоотд4лен1я. Въ древн+)йш1я вре­
мена таковыми средствами Считались Tt, который произво­
дили застой въ отд1)Лен1яхъ ночекъ. Древп1е греки, а также и 
HOBtflniie врачи советовали, наирим р̂ъ, внутреннее унотреб- 
лен1е декокта изъ корешковъ артиишковъ. Въ нов1;йн1ее 
время испытали Tt, средства, которыя, какъ известно, прямо 
д^йствуютъ задерживающимъ образомъ на отд1,лен1е пота; 
таковы, панримёръ, атронинъ, агарицинъ. Tt средства, 
которыя даютъ прекрасный эффектъ при общемъ усилен- 
номъ потоотд’Ь;1ен1и, нанрим^ръ, при ночныхъ потахъ ча- 
хоточныхъ, могутъ и въ настоящемъ случае, о которомъ 
пдетъ речь, принести если не постоянное, то хотя вре­
менное облегчен1е.

Очертатя и красота кожи портятся многими та­
кими заболеван1ями, которыя стали почти исиючительно



достоян1емъ косметики. Таковы; утол1це1ая кожи, мозоли, 
бородавки, noKpacntnia кожи.

Утолги^шя кожи им̂ готъ чечевицеобразпую форму: 
оип желтоваты или темнобураго цв1)Та и мало чувстви­
тельны; сл1;ды нормальной кожи на нихъ еле заметны. 
Въ центрЪ они толще всего; но наиравлен1ю къ враямъ они 
становятся все тоньше и состоятъ изъ горизонтальныхъ, 
параллельно расноложенныхъ слоевъ роговыхъ кл'Ьтокъ. 
Нъ болынинств'Ё случаевъ они возникаютъ нодъ влЬппемъ 
вн’Ьншихъ причинъ и самопроизвольно часто исчезаютъ. 
Внешняя причина можетъ быть механической, если на 
M3Bt.cTHHfi пунктъ кожи производится часто повторяю- 
Н1ееся давлен!е, либо химической, если на кожу AtflcT- 
ствуютъ н1елочи, минеральныя кислоты и пр.

Утол1цен1я кожи вст])'Ьчаются такимъ образомъ на но- 
Д0 Н1ВЁ, на ладоняхъ у горничныхъ, у чернорабочихъ, 
ве.’юсипедистовъ и т. д.

Лечете утолщен1й кожи состоитъ, конечно, въ раз- 
нягчен1и и удален1и ихъ; но еще проще было-бы устрапить 
вредную причину. Размягчен1е п1)оизводптся нутемъ тен- 
лыхъ ваннъ, согр в̂ающихъ комирессовъ, нутемъ средствъ, 
растворяюн|,пхъ роговое веп1ество, каковы щелочи, кис- 
■юты и т. д.

Наиболее целесообразной является слегка щелочная 
местная ванна и прикладывап1е салициловаго пластыря. 
При этомъ надо зорко следить за т^мъ, чтобы пластырь 
нрик1)ывалъ только утолщенную коагу, не касаясь здоровой.

Мозоль отличается отъ утолщен1й ко:ки т^мъ, что она 
110 плоско сидитъ на кож’ё, а выдается'  ̂ въ данпомъ 
случай круговое утолн1ен1е кожи имЪетъ въ своемъ центра 
выдаюшШся стержень, что придаетъ всей картин1; вндъ 
гвоздика, вросшаго въ кожу.

Поболыней части ])азвит1е мозоли сове1)Н1ается нодъ



Ы 1ян1емъ какого-нибуд!. значительиаго и повторнаго дав- 
лелш, хотя кожа иныхъ субъектовъ, какъ калсется, об- 
ладаетъ особымъ рас1Юлон{е1пемъ къ обра:юван1ю мозолей.

Мозоли наблюдаютъ почти только на иогахъ, и именно 
на нальцахъ; р'Ьже они встречаются, на прочихъ ча- 
стяхъ ноги, подвергающихся давлснш обуви. Въ вид1> 
исимочешя, М030Л1. наблюдается па среднемъ пазьц'Ь пра­
вой руки т'Ёхъ лицъ, которыя во время письма крепко 
и бe;!цt,льцo прижимаютъ къ пальцамъ ручку съ перомъ.

Было-бгл, конечно, заблужден1емъ приписывать возник- 
HOBCHie мозолей исключительно т'Ьсной обуви; хотя не- 
цй1есообра.'5но изготовленная обувь можетъ повлечь за 
собою развит1е мозолей. Окружаюпця части мозолей по 
больней части воспалены. Подъ вл1ян1емъ давлен1я, про- 
изводимаго ботипкомъ, мозоль начипаетъ причинять силь- 
нМиоя страдап1я. Сомпителыю, чтобы, какъ некоторые 
утверждаютъ, перемена погоды вл1яда на усплсте болей 
мозоли.

Лечете. Въ то время, какъ при утолщеп1и кожи нро- 
ст1'.йн1имъ лече1йемъ является устранен1е причипъ бол4зпи, 
зд с̂ь этотъ методъ не даетъ такихъ результатовъ. При 
устранен1и п1)ичпны, т. е. при улучп1е{пп обуви, мы пре- 
дохраняемъ себя только отъ появлеп1я новыхъ мозолей; 
а Tt,, которыя уже существуютъ. Tt необходимо удалить. 
Во всЬхъ большихъ городахъ имеются даже снец1альные 
мозольные операторы, которые пользуются для своихъ опе- 
рац1й особыми ножами, напоминающими бритвы. Они об- 
ладаютъ ц'Ьлымъ арсеналомъ пластырей, которые не только 
пользы не нрипосятъ, но, паоборотъ, даютъ поводъ къ 
новому образованш утолщен1й и мозолей, благодаря про­
изводимому имп давленш.

Мозоли уда'шютъ либо нутемъ вышеупомянутыхъ средствъ, 
размягчаюпщхъ мозолистую ткапь, т. о. путемъ раство-



])Овъ пдкаго кали, уксустй кислоты^ либо лучше всело 
выскаблива1йемъ ножемъ посл1! теплой ножной ваииы. Въ 
случаЪ появлен1я во время oiie])anin кровотечен1я необхо­
димо тотчасъ прижечь ляписомъ.

Въ виду того, что эта маленькая операц1я вызывала не 
рааъ самыя тяжелыя заболТ>ван1я и даже смерть, то ее 
отнюдь не сл'Ьдуетъ поручать дицамъ, не им’Ьюпшмъ ме- 
дицинскаго образован1я; зд'Ьсь требуется самая строгая 
дезпнфекц1Я инструмептовъ и очень осторожное вынолнен|'е 
самой операщи.

Что касается, такъ называемыхъ, мозольныхъ колец']> 
изъ каучука, кожи, ваты, то они им^ютъ значен1е только, 
какъ п])едохранительное средство.

Бородавки. Бородавки П1)едставляютъ собою круглые, 
остроконечные, гладк1е или пшроховатые наросты, hmIik»- 
mie цв'Ьтъ кожи, или нисколько бoлt,e темный цв1.тъ. 
ОнЪ либо врожденны, либо благонрюбр'Ьтены.

Врожденный бородавки почти всегда ок1)ан1ены въ бол̂ е 
темный цв'Ьтъ и усЬяны волосками. Благопр1обр т̂енныя 
бываютъ но форм!; своей гладкими, полукруглыми, пло­
скими, игловидными. Вообще бородавки появляются либо 
медленно, либо быстро, на рукахъ, ногахъ, лид̂ , на во­
лосистой части головы, особенно у юныхъ субъектовъ; ont, 
с)Н1ествуютъ иногда месяцами, годами, а иногда и въ 
течен1е всей жизни, могутъ сами по ce6t> исчезать 
и также появиться снова.

Насчетъ прпчинъ развит1я бо]Юдавокъ мы еще ничего 
достов1;]1наго не знаемъ. Заразительностью бородавки не 
обладаютъ. Иногда н|)иходится наблюдать очень любопыт­
ный (})актъ; носл11 лека1)ственнаго или оиератквнаго уда- 
лен1я одной бородавки сами по ce6t> исчезаютъ вс1; друг1я.

Среди многочисленныхъ с1)едствъ, прим1>пяемыхъ для 
устранетя бородавокг,  ̂фигури1)уютъ некоторый древн1я



средства, которыя сохранились въ народЪ и досел'Ь. Та­
ковы: сокъ фиговаго дерева, см̂ сь уксуса съ ко:{ьимъ 
иометомъ и т. д.

Во всякомъ случа-Ь, наилучшимъ средствомъ является 
npiiJKnraiiie гьдкимъ кали, концентрированными минераль­
ными кислотами (хромовой, уксусной;; нрик.1адыван1е сгь- 

раго пластыря, къ которому слегка нримЪнтана мышья­
ковистая кислота. Прижиган1е ляписот не им^етъ про- 
должнтельнаго д1;йств1я. Въ виду того, что очень трудно 
прпи;пгать только бородавку, не затрагивая здоровой ко­
жи, а на кожу нопменованныя средства д^йствуютъ вред­
но, то нрпб'Г.гаютъ къ оперативному леченш. Перевязы- 
ваютъ бородавку кринкой ниткой, отр з̂ываготъ бородавку 
иолсницами, выскабливаютъ ее острой лон;ечкой. 'И,мъ 
или инымъ кровавымъ способомъ уда.11ивъ бородавки, слЬ- 
дуетъ постараться остановить кровотечен1е и предотвра­
тить возвратъ. Вотъ для этой ц15ли очень ум1>стно при- 
жиган1е раневой поверхности.

Рубцы, которые остаются посл'Ь этой операц1и, могутъ 
быть безболезненно удалены нутемъ электрпзацп!. А имен­
но: ocHOBanie бородавки прокалывается игловидными от­
рицательными электродами въ то время, какъ положи­
тельный электродъ находится на другомъ MtcTt т4ла.

Озноблетя нредставляютъ собою ограниченныя по- 
крас11'Ьн1я кожи, сопровождающ1яся иногда опухан1ем'ь 
ея и ЯВЛЯЮЩ1ЯСЯ сл'Ьдств1емъ ненормально низкой темпе­
ратуры на н'Ькоторыхъ м1Ьстахъ Tt̂ ia, именно на рукахъ, 
ногахъ, на лиц’1;, носу, ушахъ. Они вырансаются въ но- 
явлен1и интенсивно-красны хъ пятенъ и держатся либо 
короткое время, либо очень долго. Въ посл1;дн('мъ случа!; 
они нисколько изм^няютъ свой наружный видъ; кожная



ткань пронизываетгл расширенными кровеносными сосуд- 
цами; пораженные участки кожи покрываются блестя- 
ниши топкими чен1уйками, а всл̂ дств1е этого могутъ даже 
изъязвляться.

Озноблен1я по преимуп1еству по вечерамъ и въ теплотЪ 
вызываютъ интенсивный зудъ и колюпца боли. Хотя оз- 
ноблен1я могутъ развиться у всякаго человЬка, но все 
же есть осиован1е нолагат1>, что известные субъекты, въ 
особенности плохо упитанпые и малокровные, обладаютъ 
новьппенпымъ предрасположени'мъ къ озноблеп1ямъ. На 
развит1е озноблен1Г1 им’Ьетъ также некоторое вл1ян1е одеж­
да, и они, действительно, чанц' всего появлян»тся при 
Houieiiin тесной обуви или гйспыхъ перчатокъ, затруд- 
няющихъ кровообращеп1е. Помимо того приходится упо­
мянуть, что предрасположен1е къ озноблен]ямъ съ те- 
чен1емъ времени уменьптется, безъ всякихъ видимыхъ 
нричинъ.

Лечете озноблеп1й распадается на два отд1иа: па предо­
хранительное и лекарственное.

Первое состоитъ въ томъ, что люди, предрасположен­
ные къ озноблен1ямъ, уже при умеренной температур!; 
стараются держать руки и ноги В1. тепл!;, од1;ваясь еще 
при этомъ въ теплую niy6y. Зат1;мъ слЪдуетъ тщательно 
избегать рЪзкихъ нерел'Ьнъ температуры. Для этой ц'Ьли 
пригодно HomeHie н]ерсгяныхъ чулокъ уже съ нача.1а 
осени и даже по ночамъ. Да-тЬе, необходимо избегать 
м1;стныхъ ручныхъ и ножныхъ ванпъ, д'Ь.1 аюпи1хъ кожу 
более доступной вл1ян1ю температуры. Паоборотъ, холод­
ный обмыван1я и обтираи1я рукъ и ногь приносятъ 
большую пользу.

Среди всЬхъ средствъ, рекомендуемыхъ противъ уже 
суп1ествуюни1хъ ознобленШ, заслуживаютъ особеннаго вни- 
ман1я возбуждаюп11я и тонпзи11униц1я Г1к*дства. Сюда



относятся разведениыя минеральныя и Д1»уг1я кислоты, 
дубильная кислота и ея препараты, бура, квасцы  ̂
свинцовыя соли, паконецъ юдъ. Остальпыя ])екомепдовап- 
пыя средства, какъ бальзамы, ванпы изъ дрожжей и т. д., 
безполезпы. OnyxaniH и изъязвлеппыя озиоблен1я лечатся 
по общимъ хирургическимъ правиламъ. Во мпогихъ слу- 
чаяхъ дЪо касается того, чтобы по возможности cuopte 
скрыть безобразную красноту, и товда помимо упомяну- 
тыхъ кислотъ придется обратиться къ маскирующимъ 
восметическимъ мазямъ и обычной npncHnKl; пудрой.

Изъ всего вышесказаннаго видно, что косметика кожи 
при лечен1и различныхъ отд’Ьльныхъ частей тЪла раз­
лична. Что же касается прим)ьнетя лекарственныхъ 
веществг  ̂ то этотъ вонросъ будетъ разобранъ дальпю.

Bet, кожныя и косметпческ1я средства можно безъ 
особаго труда разделить на doth больш1я группы. Первая 
обнимаетъ собою гиг1еническ1я средства, служащ1я для 
соблюдеп1я чистоты, и больн1ую часть собственно лекар­
ственныхъ веществъ. Вторая группа заключаетъ въ- 
ce6t. Tt средства, при помощи которыхъ достигается то, 
чего нельзя достигнуть средствами первой rpynui.i. Св)да 
относятся именно Tt, вещества, когор|.(я служатъ для 
«ars fucatrix».

Мнопя лекарствонпыя вещества последней rj)yniibi п.ч1;- 
ютъ чисто врачебное AtficTBie и составляютъ таг̂ имъ 
образомъ естественный нереходъ отъ простыхъ очпщаю- 
щихъ и гипеническихъ средствъ къ спец1альпо косме- 
тическимъ.

Среди очищающихъ и гиг1епическпхъ средствъ сл1>- 
дуетъ прежде всего упомянуть о водгь, мылгь и жирахъ, 
къ которымъ зат^мъ присоединяются спиртъ (алкоголь), 
щелочи и кислоты. Впрочемъ, посл1’,дн1е три обладаютъ 
соверншнно своеобразпымъ дМств1емъ.



В о д а .

Среди iipHiiiiHfleMbixx въ медицин'Ь вообще, а следо­
вательно и въ KOCMeTiiKl;, наружныхъ средствъ вода за- 
иимастъ самое видное положение. Обыкновенньш водя- 
пыя ванны прописывались для врачебныхъ н косметн- 
ческнхъ ц̂ лей уже жрецами 1удеевъ, персовъ и халдеевъ. 
Ванны въ священномъ ГапгЬ н божественномъ Нил̂  
приносили мущинамъ и женнщпамъ не только здоровье, 
по п красоту и юность.

Хотя съ течен1емъ в'Ьковъ водой и ваннами стали пре­
небрегать, и на долгое время, все же эти простыл сред­
ства для ухода за красотой и здоровьемъ никогда не 
ут1)ачива1и своей важности. Cosnanie этой важности до 
того окр1.пло съ прогресеомъ медпцинскихъ и гиг1енп- 
ческихъ знанШ, что въ нов-Ьйшее время степень цивили- 
зап1и измеряется потреблен1емъ не только мыла, но и 
воды.

Вода действуетъ на колгу механически и химически, 
а затЬмъ— и какъ носитель разныхъ температуръ. Посред- 
ствомъ своей способности растворять друпя вещества, 
вода именно на эти вещества и вл1яетъ.

На наружную поверхность кожи вода вл1яетъ двоякимъ 
образомъ. Съ одной стороны она растворяетъ извест­
ные продукты выделен1я, по преимуществу соли, часть 
жирныхъ кпслотъ и пекоторыя белковыя вещества. А  съ 
друюЛ стороны приводитъ въ состоян1е набухап1я часть 
тканей.

При быстромъ, мгновенномъ применен1и, т. е. при 
OKynaniH Tt'ia въ холодную воду или при кратковремен­
ной ванне первая часть действ1я прояв.1яется очень 
слабо, а вторая еле заметна. Это происходить отъ того, 
что неповрежденный эпидермисъ не пропитывается водой.



1ц следовательно, никакого набуха1пя происходить не 
можетъ.

Если же, наоборотъ, продолжительность д1>йств1я 
воды на кожу увеличивается, пли же если температура 
воды повышена, то съ одной стороны происходить раст- 
Bopenie веществъ, скопляющихся на кож .̂ съ другой 
стороны механическое удален1е поверхностпыхъ слоевъ 
эпидермиса, которые препятствуютъ водЪ проникать въ 
болЪе глубок1е слои, въ виду содержащихся въ нихъ 
нормальныхъ жировъ, и, наконецъ, непосредственное раз- 
мя1'чен1е глубокихъ слоевъ.

Это разбухан1е тканей, которое такъ очевидно, про- 
псходитъ, между прочпмъ, подъ в.1пян1емъ воды и ел 
пспарен1й также по совершенно иной причин1;.

Въ умеренной BaHHlj, температура которой равна или 
близка къ теплот! T tm ,  перспирац1я прекращается и ни­
какого потоотд-Ьлен1я не происходить. Наоборотъ, та жид­
кость, которая должна бы выделиться, задерживается 
кожей. Сл'Ьдовательно, можно сказать, что набухан1е 
ткани происходить, благодаря имбибац1и или же благо­
даря задержке выдеден1й.

11итап1о индивидуума улучшается носредствомь мето- 
дпческаго прим'Ьцен1я воды и съ своей стороны ведетъ 
1;ъ улучшенш питан1я кожи и укрепленш) ея. Точно 
такимъ же образомъ напряженность или разслаблеп1е 
кровяныхъ сосудовъ, а вместе съ этимь и цветъ кожи 
изменяется подъ вл1ян1емъ более или менее продолжи- 
тельнаго применеп1я ваннь.

Неоценпмымъ является то в.шше, какое оказываетъ 
методическое применен1е холодной воды па привычку иь 
низкой температуре. Кожа «закаляется> и одновременно 
со всемь организмомъ становится менее чувствительной 
къ простуде.



Къ забо.1'Ьва1иямъ кожи, особенно хороню излечиваю­
щимся водою, относятся общая бледность, плохой цв1;тъ 
лица, отъ чего бы онъ ни :!авпс’Ёлъ; отъ малокров1я, 
плохого общаго питан1я иди м1;стпыхъ причинъ. Для этой 
ц’Ёлн служатъ лечен1е теплыми водами, прим̂ нен1е про- 
хладныхъ и теплыхъ ваппъ, обтиран1я и укутыван1я. 
При сильной окраска кожи, благодаря чрезмерному на- 
полненш кожныхъ сосудовъ, ум4стно npHMtnenie холод­
ной И.1И очень холодной текучей воды; при краснотЪ 
лица очень полезны горяч1я нарныя ванны. T't гиперем1и 
1:ожи (чрезм’Ьрное перенолнен1е кровью), которыя разви­
ваются часто подъ нродолжительнымъ д4йств1емъ слиншомъ 
низкой или слишкомъ высокой температуры воздуха, 
устраняются отчасти закаляющими прохладными ваннами, 
отчасти иутемъ м̂ стнаго применеп1Я холодной воды. Не 
мен1;е действительно это средство и при чрезм̂ рпомь 
нотоотд4леп1и. Обтиран1я холодной водой и соответствен­
ное комбинированное лечен1е (о чемъ р1;чь впереди) 
даютъ очень часто быстрый и благопр1ятпый результат!..

Противопотзанш для прим'Ьнен1я воды немного. 
Суп|,ествуютъ лица, кожа которыхъ не переносить жест­
кой воды, либо воды съ мыломъ. Это въ особенности 
касается нужной кожи лица. Постоянное прим1;нен1е хо­
лодной воды въ виде ванны или душей на волосистую 
часть головы весьма способствуетъ, какт> доказано, прежде­
временному выпаден1ю волосъ. Наоборотъ, методическое 
npHMtHenie теплой или холодной воды молгетъ иногда 
быть запрещено съ чисто врачебной точкп 3ptnifl. Теплыя 
ванны, принимаемыя въ изобилпт, делаютъ консу вялой, 
расширяютъ кожные сосуды и уменьшаютъ ея силу 
противодействуя атмосферическимъ вл1яп1ямъ. При чрез- 
иерномъ пользован1и холодными ваннами, какъ говорить 
Ткттертщ, кожа становится сухой, малокровной, утра-



чиваетъ свою эластичность и проинводитъ впечатл1)Н1о 
ткани, лишенной жизни.

Срсднимъ временемъ пользова1пя ваннами надо считать 
промежутокъ въ 8— 14 дней.

Что касается качества воды, то оно бываетъ различно 
въ зависимости отъ содержащихся въ вод’Ь составныхъ 
частей. Во всякомъ случай, изъ всЬхъ водъ, прим̂ няе- 
мыхъ для умыван1я лица и рукъ, заслуживаетъ наиболь- 
шаго вниман1я дождевая или ргьчная вода. Тамъ, гдЬ 
не легко достать дождевую пли ключевую воду, можно 
пользоваться жесткой водой, которую надо только осво­
бодить отъ вредныхъ пзвестковыхъ соединен1й. Для этого 
жесткую воду либо долго кипятятъ, либо прибавляютъ 
къ ней немного мыла, соды, нотанта. Всл'Ёдъ .за симъ вода 
становится безвредной.

Прибавлете мыла, соды, ноташа не только улучшаетъ 
жесткость воды, но становится необходимымъ въ т^хъ 
случалхъ, гд1; д^ю идетъ не о простом ъ осв’Ьжаюн|;емъ 
д’Ьйствв!, а объ очищен1п кожи пли о косметическомъ ле- 
чен1и. Всё остальныя бол'Ье или менЁе д’Ьйствительныя 
прибавлеи1я къ ваннамъ заключаются въ ароматическихъ 
средствахъ, которыя д1у1аютъ обмыван1я или ванны бол'Ье 
пр1ятными. Несомненно ocBt*aromee вл1ян1е ихъ объ­
ясняется какъ ихъ занахомъ, такъ и вызываемымъ ими 
легкимъ раздражен1емъ кожи. Въ н’Ькоторомъ отношен1и ио- 
добнымъ же образомъ д'Ьйствуютъ и нрим1;си солей и 
мпнеральныхъ кислотъ. Въ противоположность этимъ ван­
намъ, а также содержащимъ дубильную кислоту и д̂ й- 
ствуюншмъ возбуждающимъ образомъ, существуютъ ванны 
смягчающья, къ которымъ примФлпиваютъ ра.зличныя 
слизи, глину и тому подобныя всчцества. HtKOTopbwi изъ 
иосл'Ёднихъ им^ютъ непосредственное косметическое зна- 
4enie; одни изъ нихъ предохраняютъ 1 ,̂жную кожу отъ



энергичнаго в.иян1я слишкомъ жесткой воды, друПя 
служатъ, главнымъ образомъ, для поддержан 1я H3Bt.cTiioit 
температуры.

Вода применяется въ двухъ видахъ: въ виде умыва- 
Hia, либо въ вид-Ь ванны. Въпервомъ случай на изв-Ьст- 
ную часть т̂ ла наносится каждый разъ новое количество 
воды при помощи руки или инымъ способомъ; эта часть 
Tlyia, сл15дователыю, обмывается и обтирается. Матер1а.1ъ 
для обтиран1я выбираютъ сообразно съ чувствительностью 
кожи. Прим н̂яготъ для этого; фланель, грубое полотно, 
такъ называемое турецкое полотно, въ видЬ неболыпихъ 
мЬпшчковъ, перчатки для умываш'я, накопецъ, губки для 
умыван1я. Особенно пригодны для умыван1я губки, такъ 
какъ он1>, благодаря своей порозности, внитываютъ 
много жидкости. Въ продаже имеется много сортовъ 
губокъ, но изъ нпхъ употребляются для туалета только 
два. Для лица и у.мыван1я особенно н’Ьжной кожи при­
годны лишь самыя мягкъя\ для кожи т^ла— лоптдинныя 
губки, имеющ1я громадныя норы.

При облывап1и жирной кожи, а главное при впиты- 
Banin мыльной воды губка принимаетъ очень непривле­
кательный видъ, становится жирной, ея наружная по­
верхность становится тестообразной. Тогда она уже 
непригодна для обтиранШ тела. Чтобы сделать губку снова 
годной для употреблен1я, нужно ее выварить въ раст­
воре соды, а затемъ тщательно вымыть чистой водой.

Ванны применяются въ виде местныхъ или обищхи., 
въ виде душей или дождевыхъ ваш1ъ. По температу1»е 
ванны делятся на хо.юдныя (12° —  20“ ), прохладный 
(20— тепловаты» (28— 34®), тсплыя (34— 40®), 
горяч1я (40 — 45®) по Цельс1ю. ?имск1я и турецк1я 
ванны п})едставляютъ собою комбинацш паровыхъ ваннъ 
съ прохладными и до теплыхъ душей. Продо.гжитель-



ность холодной и горячей ванны должна составлять отъ 
5  до 10 минутъ, осталы1ыхъ же ваннъ— минутъ 30 н 
больше.

Что касается времени и способа ирим̂ нен1я обмы- 
ван1й, то надо пм'Ьть въ внду следующее. Лучше всего 
д’Ьлать ихъ вечеромъ, нередъ сномъ, нри cooTBticTByro- 
щей температур̂  компатнаго воздуха. Утромъ же люди 
съ чувствительной кожей могутъ ограничиться лишь об- 
ч[,шан1емъ лица и рукъ. При сильномъ отд4лен1и пота 
необходимо нреднринять утромъ тщательное обмыван1е 
всего Tfcia. Посл1) обмывашя необходимо на сухо выте­
реться турецкимъ (грубымъ) нолотномъ иди мохнатымъ 
полотенцемъ. Если дЬю идетъ объ очень чувствительной 
кож15, особенно у женщинъ, то носл'Ь этого необходимо 
присыпать кожу пудрой. Во всякомъ случай, окончатель­
ное Bbicbixanie т'Ёла носл’Ь обмывап1й должно происходить 
въ теплой KOMnaTt,, иначе кожа становится вялой и легко 
трескается.

На счетъ ваннъ надо сказать, что въ общемъ теплыя 
ванны сл'Ёдуетъ принимать ра.зъ въ нед'Ь.гю. Во время 
иребыван1я въ Bannii (незадолго до выхода изъ нея) сл1Ь- 
дуетъ обтирать tIuio губкой, смоченной холодной водой, 
либо обмыть его струей холодной воды. Даже и въ л’Ьт- 
пее время, когда прохладныя и холодныя ванны делаются 
ежедневно освЬжеп1я ради, необходимо разъ въ неделю 
пользоваться теплыми ваннами. Кожа нЬкоторыхъ субъ- 
ектовъ совсЁмъ не переноситъ холодныхъ ваннъ, въ осо­
бенности если ont д’Ь1аются изъ жесткой воды.

Хотя вода играетъ чрезвычайно важную роль, какъ 
косметическое и очищающее средство, все-таки она лишь 
въ умеренной степени удовлетворяетъ требован1ямъ кос­
метики. Очень часто все-таки приходится прибегать къ 
бол̂ е энергичному средству. На нервомъ планЬ въ этомъ



OTHOineHiii стоитъ мыло, о aHa'ieiiiii котораго мы сейчасъ 
поговоримъ.

М ы Л а.

Мыла представляютъ собою соединен1я жирныхъ кис- 
лотъ со щелочами. Они д'Ьйствуютъ на козгу подобно 
углекислымъ щелочамъ. Подобно имъ они обусловливают'], 
собою размягчен1е, na6yxaiiie и отторжеп1е либо раство- 
penic эпидермиса; зат^мъ раздражен1е, HOK])acHt.Hie и ону- 
xaHie нодлежащихъ слоевъ. Только въ вид̂  исключен!!! 
обычное мыло можетъ состоять изъ жирнокислыхъ Hte- 
лочей, заключая свободную углекислую н̂ eлoчь, кото])ая 
омыляетъ скопляющееся на кожЪ сало. Пока омылеп1е и 
pacTBopenie жира ограничивается только поверхностью 
кожи, это является желаннымъ эф({)ектомъ н1елочи и 
желапнымъ побочнымъ д'Ьйств1бмъ мыла. Но если пользо­
ваться сильно щелочнымъ мыломъ (или даже щелочами), 
которое вызываетъ пабухаи1е и jjaspyineine роговой ткани, 
то сюда входитъ и содержанцЁся тамъ жиръ. Въ резуль- 
татЪ получается такимъ образомъ не очищен1е т^ча, а 
омылен1е и прижиган1е бол1’>е пли менЬе глубокихъ слоевъ.

Прежде o6niee д'Ьйств1е мыла приппсыва.™ содержащейся 
въ пемъ щелочи. Но вл1ян1е щелочи и])и npHMtnenin мыла, 
въ особенности для косметпческихъ ц̂ лей, не единствен­
ное; это— сумма п’Ёсколькихъ отд’Ьльныхъ вл1ян1й, кото- 
рыя именно и д'Ьлаютъ мыло однимъ изъ важи-ьйп1ихъ 
косметпческихъ с редствъ.

Къ физ1ологическому вл1ян1ю присоединяется ente хи­
мическое и механическое. Механическое вл1ян1е основы­
вается на легкомъ paspyuienin мыла водой; мыла (ней- 
тральныя щелочпыя соли жирныхъ кислотъ) распадаются



подъ д1>йств1емъ воды такимъ образомъ, что кислая 
жирнокпслая щелочь выпадаетъ нерастворенной, между 
тбмъ какъ основная жирнокислая щелочь остается въ 
pacTBop'fi. Последняя и производить химическую работу. 
Она соединяется съ жирными составными частями отд'Ь- 
лен1й кожи и грязи, а такке съ жирными кислотами пота, 
и п|)евран1ается въ новую кислую агирпокисл\ю щелочь.

Вынавн1ая нерастворенная часть сове])Н1аетъ механи­
ческую работу, а именно; окружаетъ, словно оболочкой, 
новообразованныя соедипен1я и поддерживаетъ ихъ. Въ 
этомъ OTHoineniH нриходитъ на помощь свойство мыла 
образовать при соединенш съ водой прочную н1.ну, ко­
торая заключаетъ въ себ̂  не только новыя соединен1я, 
по и удаляетъ при умывап1и частицы кожи, волосы, 
ныль и грязь.

Слишкомъ pt>3K0 выраженное физюлогическое д1;йств1е 
мыла— д4йств1е щелочи— не всегда желательно. Въ особсп- 
постп при ежедневномъ косметическомъ потреблен1и это 
д1>йств1е долнгно ступшваться. Поэтому сл1;дуетъ пользо­
ваться по возможности пейтральными мылами^ пбо 
при потребленц! носл'ёднихъ лучте всего достигаются и 
всЬ остальныя д1;ли.

Химическая работа М1лла совернтется всегда, по полу­
ченный результатъ являетс̂ г вполп’Ь соверп1енпымъ только 
тогда, е<;ли и механическая работа хороню выполняется. 
А последнее почти исключительно зависитъ отъ способа 
приготовлеп1я мыла.

Различаютъ мягтя мыла (жпръ съ Ьдкимъ кал1емъ) 
и твердыя мыла (жиръ съ 1>дкимъ натр1емъ). Зат4мъ, 
смотря по входящему въ составъ жировом)' вопеству, 
различаютъ мыло ядровое, кокосовое, пальмовое, жирно­
кислое и т. д.

Лдровое мым представляетъ собою см с̂ь кал1йнаго



мыла съ натрониымъ; оно б̂ лаго цв т̂а, нейтрально, 
мягко и безъ запаха.

Содовое мыло представляетъ собою я{иръ съ 'Ьдкимъ 
натромъ и npiiMiicbio новареиой соли; оно твердо, 6tiaro 
цв т̂а, безъ запаха и относптельно нейтрально.

Масляное мыло  ̂ марсельское, венещанское, испан­
ское мыло, составляетъ см с̂ь оливковаго масла, 1;дкой 
щелочи и поваренной соли. Оно твердо, б1;лаго цв1Ьта, 
относительно нейтра.1ьно и безъ запаха.

Кокосовое мыло состоитъ изъ кокосоваго масла и 
кр^нкаго Ьдкаго натра. Оно б'Ёдаго цв-Ьта, прозрачно, 
7ьдко, легко и хорошо н'Ьнится и обладаетъ ненр1ятнымъ 
занахомъ, который нич1;мъ нельзя устранить.

Пальмовое мыло состоитъ изъ пальмоваго масла (иногда 
бычачьяго сала) п д̂каго натра. Оно обладаетъ желтглмъ 
цв1;томъ и ненр1ятнымъ запахомъ.

Мягк1я, кал1йныя, зеленыя, черныя, жпрныя мыла 
приготовляются изъ оливковаго масла, льнянаго, коноп- 
лянаго масла и т. д. съ прим4сью 4дкаго кали и угле- 
кислаго кал1я. Они бываютъ различнаго цв1;та; запахъ 
ненютивенъ; реакц1я сильно щелочная.

Для косметтескихъ цплей^ т. е. для умыван1я Ttaa, 
пригодны сл'Ьдующ1я мыла; н'Ёмецк1я сальныя ядровыя 
мыла, масляное и пальмовое мыло.

Содовое же мыло слиткомъ твердо; кокосовое мыло и 
Bct мягйя мыда слишкомъ щелочны, прижигаютъ, сле­
довательно, кожу и д’Ьйствуютъ непр1ятно. Но все же и 
вышеупомянутыя мыла не вполн’Ё удовлетворяютъ требо- 
ван1ямъ публики. Такъ, иногда нужная кожа лица стра- 
даетъ при прим н̂енш сальнаго ядрового мыла. А съ 
другой стороны мнопя, такъ называемыя, н-Ёжныл мыла 
являются Ment.e всего гиг1еничпыми.

Требован1я, как1я сл^дуетъ предъявлять къ хорошему



туалетному мылу, можно выразить въ сл1;дую1цихъ пунк- 
тахъ.

1. Мыло должно быть нейтральнымъ. Плох1я мыла со- 
дерлгатъ свободную щелочь и дМствують прилгигающимъ 
<)б1)азомъ. Противъ этого основного правила гр^ппиъ 
большинство пзобр'Ьтателей н фабрпкантовъ. Это т1;мъ 
бол̂ е заслуживаетъ порицан1я, что при бoлt.e тщатель­
ной фабрика1ци содержап1е п1,елочи очень легко довести 
до минимума. Для косметическихъ и гиг1еническихъ ut.- 
лей достаточно содержан1е въ 0,06®/о углекнслой щелочи.

2. Количество содержап1ейся въ мыл1; воды не должно 
быть ни слишкомъ велико, ни слишкомъ мало. Бъ этомъ 
OTHOHieHin совершаются больш1я погр^ниюсти. Слишкомъ 
малое содержан1е воды д'Ьлаетъ мыло черезъ чуръ твердымъ; 
оно мало пенится, что д’Ьлаетъ Mente пригодпымъ туа­
летное мыло.— «Мыло, следовательно, обладая нормальны­
ми OTHOnieniflMH, должно пениться».— Содержан1е воды в'ь 
косметическомъ мыль не должно превышать 10— 15'’/о.

3. Способность мыла н’Ьниться задерживается присут- 
ств1емъ свободнаго жира. Помимо того, посл1;дпее нри- 
даетъ мылу съ течен1емъ времени прогорклый занахъ. 
(При изв-Ьстныхъ обстоятельствахъ, однако, слишкомъ 
жирное мыло нршбр-Ьтаетъ косметическую ц1>ппость. Про­
горклость и клейкость мыла отсутствуютъ, если приба­
вить къ мылу обыкновенный жиръ, лаполинъ).

4. Мыло должно либо быть безъ всякаго запаха, лнбо 
обладать пр1ятнымъ запахомъ; помимо того, оно долаию 
им т̂ь нр1ятную, цеизм'Ьняющуюся окраску.

5. Мыло должно очищать и мягчить кожу. Bct> при- 
бавлен1я, как1я делаются съ этой ц^ью, а такъ же съ 
ц’Ьлью придать мылу известный цв^тъ п занахъ, не 
должны быть ядовиты.



Фабрика1ця мыла должна по Mtpt возможности удов­
летворять Bct.Mb вьппеописапнымъ требован1ямъ.

Англ1йск1я туалетпыя мыла обладаютъ очень хоропшмъ 
качествомъ, такъ какъ стараются именно подходить подт. 
вышепоставленныя услов1я.

Унна рекомендуетъ натронное мыло, содержап1ее чрез- 
Mtpiioe количество жира, и подобное же кал1тое мыло.

Первое получается путемъ омылеп1я 59,3 частей бы- 
чачьяго сала и 7,4 частей оливковаго масла съ Т1Л  
частями патронной п(елочи и 11,1 частями ^дкаго кали. 
При такихъ отноп1ен1яхъ 4 части жира остаются нео- 
мыленнымп. Мыло должно «выщелочпваться» до т^хъ норъ, 
пока нель.)я будетъ химически доказать ни приеутотв1я 
глицерина, ни свободной П1елочи.

Второе получается при соедипен1и 50 частей кокосо- 
ваго масла и 50 частей жира (свиного сала) съ )ьдтмъ 
кали (изъ 20 частей д̂каго кали и 40 частей воды). 
Все это оставляется на н4сколько часовъ. А зат1,мъ, 
спустя это время, въ течен1е котораго совершается омы- 
лен1е, прибавляютъ еще 17°/о наилучше растопленнаго 
жира и немного глицерина. Такпмъ обраюмъ, зд’Ьсь, какъ 
и во всякомъ мыл!., содержится свободная щелочь н 
изобпл1е жира.

При пользована! этимъ мыломъ, обладающимъ изоби- 
л1емъ жира, изб1;гаютъ вреднаго вл1ян1я на кожу щелочи, 
а съ другой стороны это мыло обладаетъ снособност1.и) 
снова покрывать жиромъ кожу, которая, подъ вл1яп1емъ 
мыла, становится сухой и грубой.

То преимущество, что при потреблен1и чрезмерно л;пр- 
наго мыла кожа снова можетъ покрываться жиромъ, 
им’Ьетъ для косметики чрезвычайно важное значе1йе. Нто 
смазывате жиромъ при очень чувствительной кож!;, а 
также у лицъ, которыя въ силу професс1и должны часто



МЫТЬ pyjiii (врачи, акушерки), весьма необходимо. Именно 
въ силу этого профессоръ Валента и сов т̂овадъ (тогда 
жирное мыло еще не было введено въ практику) нередъ 
умыван1емъ мыломъ смазать руки такъ на.зываемымъ 
сгете celeste. Однако, преимуи1ество при этомъ только 
кажущееся; при умыван1и рукъ мыломъ смывается, ко­
нечно, и кремъ. Однако, мыло, о которомъ идетъ рЬчь, 
им е̂тъ и своп невыгодныя стороны; жиръ, входяпцй въ 
его состав'ь, очень легко становится прогорклымъ. 
Свободный же жирныя кислоты могутъ нринести кож4 
только вредъ. ]5отъ почему пм^цееся въ продаж̂  мыло 
съ и;!быткомъ жирныхъ кпслотъ, такъ называемое Sapo 
superacidosus.^ долнаю быть окончательно забропшно. 
Помимо того, св'Ёж1я 4pe3Mispno жирныя мыла имЬютъ 
весьма неп])пвлеч1ательный видъ и непр1ятный запахъ. 
Если желательно воонрепятствовать мылу становиться 
нрогорклым'ь и все же пользоваться чрезмерно лгирными 
мылами, то сл1;дуетъ только прибавить кч> готовому мылу 
ланолинъ.

lltHTO подобное приходится сказать о давно изв4ст- 
номъ глицершювомъ MbMt, и о кал1йномъ мыльпомъ 
{•нирт'Ё, обильно снабженномъ глицерипомъ. Глпцеринъ 
въ тЪхъ количествахъ, въ какихъ онъ нрибавляется къ 
мыламъ (25— 40‘’/о), пм^етъ только то влипие, которое 
свойственно 4])e3MiipH0My жиру вьннеонисанпаго мыла. 
А именно; опъ смягчаетъ д̂ йств1е свободныхъ н1елочей, 
покрывая ихъ, какъ оболочкой, и понижая ихъ процент­
ное содержан1е. Это особенно относится къ кал1йному 
мыльному спирту. Этому препарату, прописанному фарма­
копеей, педостаетъ почти всЪхъ свойствъ туалетнаго мыла; 
онъ плохо п'1;нптся, сморщиваетъ кожу, дЪлая ее сухой, 
грубой и ломкой, и вдобавокъ обладаетъ плохимъ зана- 
хомъ. Не смотря, однако, на все это, очень трудно



обойтись безъ него въ косметик!;. Выбирая лучшее 
6ti.ioe калШное мыло, съ лучшимъ запахомъ, и прибав­
ляя немного глицерина, нолучаютъ нренаратъ, обладаю̂  
нцй безвреднымъ д11йств1емъ и гораздо бол1;е нр1ятны| 
для унотреблен1я. Умеренное количество глицерина при- 
даетъ кал1йному мыльному спирту известную консистен- 
ц1ю, очень благоп])1ятствующую его примЬнен1ю. Однако, 
содержан1е глицерина не доллсно превышать пзв^стныхъ 
границъ: въ крайнемъ случай оно должно равняться по 
Bt.cy содернсан1ю алкоголя. Если же взять больния коли­
чества его, то мыло слаб1;е растворяетъ эпидермисъ, cлaбt.e 
эмульгируетъ и мен̂ е пригодно для смыван1я съ кожи 
жира и грязи. Присуп1ее глицерину вл1ян1е еле сказы­
вается при потреблен1и глицериноваго мыла. Нечего и 
говорить о томъ, что эти мыла менЪе вс^хъ другихъ 
средствъ могутъ быть названы универсальными космети­
ческими средствами.

Въ кал1йномъ Mbut и калШномъ мыльномъ спирта со­
держится свободная щелочь, кото])ая и способствуетъ 
дгНствио мыла. Подобное же дЪйств1е до некоторой сте­
пени получается и тогда, когда къ готовому мылу прибавит)> 
углекислую щелочь. На подобной прим1>си основано при- 
Mt.nenie и д̂ йств1е многочислснныхъ, такъ называемыхъ, 
ипокреническихь мылъ, которыя получаются обыновенно 
путемъ прибавлен1я къ готовому мылу апокреничес1;ой 
соли. На сколысо дЪло идетъ лип1ь о д'Ьйств1и углекис­
лой 1целочи, эти мыла достаточно ц11лесообразны. Что же 
касается другихъ солей, которыя вcтpt.чaютcя въ псточ- 
никахъ лишь въ минимальномъ количеств  ̂ (соедииеп1я 
1ода и пр.), то именно благодаря ничтожному количеству, 
OHt. не им11ютъ никакого вл1ян1я ни па лечебное, ни на 
косметическое значен1е апокреническихъ мылъ. Точно 
также и въ смысла щелочи надо заметить, что слЪдуетъ



лолыоватьсл мыломъ, которое обладаетъ точно изв̂ ст- 
иымъ составомъ и къ которому можно либо на фабрикЪ, 
дибо въ аптек1) прибавить углекислой щелочи въ желан- 
помъ количеетв̂ .

Подобнымъ же об1)азомъ можно къ готовымъ мыламъ 
прибавить и дру1чя косметическ1я или дечебныя с1)едства.

Для этой ц'Ьлй пользуются тонкимъ кремнеземнымь 
пескомъ и тонко измельченной пемзой въ равномъ или 
двойпомъ количеств̂  по сравнен1ю съ подлежащимъ обра- 
ooTKt. мыломъ. Ута примГ.сь немногимъ отличается отъ 
воднаго стекла. Иногда н|)ибавляютъ также къ мыл) 
npticbinmii порошокъ, который не такимъ ужъ нутемъ, 
какъ мыло, смягчаетъ кожу и нрндаетъ ей б’Ьлизну. 
Одно изъ такихъ мылъ предложено Ауспитцемъ^ какъ 
гипешческое туалетное мыло\ опо состоитъ изъ ca.ia, 
кокосоваго масла, калШной и натронной щелочи съ нри- 
бавлеп1емъ глицерина, окиси цинка, квасцовъ, крахма-ча; 
для запаха прибавляютъ еще лимонное и розовое масло. 
Вместо этого мыла я могу рекомендовать другое, въ 
дЪйств1и котораго я мпократпо убеждался, и которое мо- 
жотъ быть заказано въ аптекЬ. Съ вышеупомянутой 
ц-Ьлью прибавляютъ къ мылу и параффинъ.

Къ мылу, наконецъ, пI)имt,шивaютъ п так1я веп1ества, 
которыя непосредственно д1;йствуютъ на кожу. Изъ этихъ 
такъ называемыхъ медицинскихъ мылъ, которыя сильно 
рекламируются за посл-Ьднее время, можно применять 
только Tii, примЪси которыхъ не разлагаются нп въ са- 
момъ мыл4, ни при пользовании имъ. Таковы, дегтярное, 
ихт1оловое, нафталовое и проч1я мыла, составляюпця 
ценные продукты для косметики. И эти мыла можно 
заказывать въ аптек!;, о чемъ pt>4b впереди.

Упомянутыя выше косметичесшя, специфическая мыла



продаются обыкновенно въ особенномъ вид1>, въ вид̂  
мыльныхъ шариковъ, порошковъ, эмульс1и.

Приведемъ зд'Ьсь некоторые примеры.
Вр. Talc. Venet. praep. Талька.

Amyl, oryz PiicoBaro кра.\.ма.1 а.
Sapon. odorat. Пахуч, мыла.

A T  part. llo  paimoil части.
F . I. a. globuli. lIpiiroTOHiiTi, шарикп.

S. Saponnettes a la Bergamotte.

Jip. Sapon. piilv.
Natr. corbon. sic. 
Amyl. oryz.
Pulv. Irid.
Mixt. odorif.

25.0 Мыл1>н. порош. 25.0
2,5 Углекисл, натра 2,5

10,0 Рисовый крахм. 10.0
5,0 Ф1алковаго jioponiKy 5.0

4.04.0 Пахучей микстуры 
Ili/dpa.

S. Poudre de Feves.

Bp. Furfur. Amygdal.
Amyli.
Sapon. in pulv.

10,0
Pulv. rliiz. Irid. 5,0
Tinct. Benzoes (i- s. F . pasta 

in Globul. form.
S. Косметпческ1е шарики.

■Миндальн. отрубей. 
Крахмала.
Мыльн. порошка

по 10,0
Ф1алковаго порошку 5,0 
Бопзойной настойки, сколько 

нужно для получен1я нас'ты.

Вр. Sapon. pulv. 
Borac. \ enpt.

L>0.020,0 Мыльн. порошку 
Буры
Окиси цинка 

а 1,0 по 1,0
Эссетци миль(1)л(‘рь. сколько 

понадобится.
S. Мыльный порошокъ; особенно нригоденъ для рукъ 

врачей.

Zinc. oxyd.

Essenf. milleff. q. s.

Bp. Sapon. alb. in pulv. 32,0
(iumm. Arab. pulv. 2,0
Rhiz. Irid pulv. 1,0

Мыльн. порошку. 
Гумми арабикума. 
IIoponiKy Ирнса.



01. Rosar. Розоваго масла.
з> Bergamott. Бергамотоваго масла.

q .  S. По равной части.
S. Мыльный порощокъ для бритья.

Вр- Spir- Sasmin. 
» Cassiae. 
» Rosar.

» Flov. Aurant.
» Tuberos. 
г Vanill.

» Ambrae.
Sapon. alb. pulv 
K a li Carbonic.
Aqu. Rosar.

S. Мыльная эссенщя.

25.0
20.0

15.0
20.0
50.0
15.0
25.0

Bp. Zinci oxydati. 
Talci Veneti

Sapon. kalini albi. 
01. millefol. gtts 

» Geranii

Essboiiquet.
M. S. Косметическое мыло.

aa 8,0 
80,0 

10

qtts 5 
2,5

Жасмнноваго спирта 
Спирта Kaccin 
Розоваго спирта

no 25,0
Померанцоваго спирта 20,0 
Спирта Туберозы 

:> Ванили

» Амбры 
Мыльнаго порошку 
Углекислаго кал1Я 
Розовой воды

по 15,0 
20,0
50.0
15.0
25.0

Окиси цинка 
Талька

по 8,0
БЬлаго кал1Йнаго мыла 80,0 
Масла мильфлёръ

10 капель 
» Эссбукеп. 2,5

Вр. Sapon. kalini 200,0 Кал1йнаго мыла 200,0
Spir. Vini 100,0 Виннаго спирта 100,0

* Solve et filtra, deind adde: СмЬпшть, профильтровать, за-
тЬмъ прибавить:

Glycerini _  100,0 Глицерина 100,0
01. Geranii аа q. s. Геран1ева масла
» Bergamott. Бергамотоваго масла

по равной части, сколько по­
надобится.

S. Видоизм1;неш1Ый кал1йный мыльный спиртъ для ком- 
прессовъ.



lip. Sapon. K aliii 
Spir. vini 
Glycerin. 
Borac. Venet. 
01. cort. citr. 

5 Santali.

200,0
100,0
200,0

2,0

aa q. S.

Ka.iitinaio мыла 200,0
Биннаго спирта Ю0,0
Глицерина 200,0
Буры 2,0
Масла лидюнныхъ корокъ. 
Саиталънаго масла, 

поровну, сколько понадобится.
S. Борный мыльный сниртъ.

Мр. Sapon. Kalin. liquid. 
K a li carbon.
Bals. peruv.

S. Чешуйчатое мыло.

Rp. Sapon. alb.
Spir. vini.
Aqu. ros 1

' naphae.J “
S. Мыльная эссешЦя.

200,0 Жидкаго кал1йнаго мыла 200,0
4.0 Углекислаго кал1я 4,0
2.0 Перув. бальзама 2,0

10,0
40.0
10.0

БЬлаго мыла 10,0
Биннаго спирта 40,0
Розовой воды 1 по 10 О 
Померандовой воды/ ’

Мр. Saponis. Kalin i 100,0 Кал1йнаго мыла 100,0
Adipis suili leni colore Свиного сала £0—80

liqncfacti 50—80 Глицерина 10,0
(Tlycerini 10,0

М. S. Чрезмерно жирное кал1йное мыло (Либрейха).

Вр. Saponis Kalin i 100,0 Кал1йнаго мыла 100,0
Lanolini leni colore li- Ланолина 50,0

quefacti 50,0
М. S. Весьма жирное кал1йное мыло (Либрейха).
Всё эти МЫЛЫ1ЫЯ см̂ си прописываются врачемъ. Но 

сюда присоединяется еще цЬшй рядъ мылъ, имеющихся 
готовыми въ продаж̂ . Примера ради мы нриведемъ зд'Ьсь 
Н1зК0Т0рЫЯ изъ нихъ.

Др. Scbi bovini
Terebinth. Venet. 
Liqu. natr. causl.

40,0

Бычачьяго сала
Терпентина
Раствора iiAKaro натра

по 40,0



Cale faciemlo poretur 
sapo, cui adde.

01. de Cedro 10,0
F ia t frust. pond. 100,0

S. Терисптинное мыло.

Bp. 01. Cocos.
Sebi hovlni.
Liqu. Natr. caust.

40.0
30.0

Ирнготовивъ мыло, ирн- 
бавляюп.

К«дроваго .масла 10,0

Кокосоваго масла 
Бычачьяго сала 
Раств. ■Ьдкаго натра

по 40,0
Розмариннаго масла 30,0 
Холоднымъ путемъ приго­
товить мыло в'Ьсомъ въ 100.0

01. rorismarini 
Fiat, via I'rigida sapo 

pond. 100,0
S. Розмариновое мыло.
Последнее применяется для ароматическихъ ваннъ. Если 

BMtcTO 01. rorismar. взять 15 граммъ Resinae Beiizoes 
in alcoh. Solut., то получается пригодное для той же 
ц1>ли бензойное мыло.

Вр. 01. Cocos.
Sebi bovini 
Liqu. natr. caust.

a a 40,0
Camphor, in oleo solutae 15,0 
F ia t via frigida sapo 

pond. 100,0
S. Камфарное мыло.

Кокосоваго масла 
Бычачьяго сала 
Раств. ■бдкаго натра

по 40,0
Камфары въ масл4 15,0 
Приготовить холоднымъ 

путемъ мыло вЬсомъ 100,0-

Вр. K a li corbonici 1000,0
Calcariae ustae 600,0—800,0 
Aquae q. s.
Adipis Su illi 4000,0
Spiritus 400,0

1. a. coctis adde:
Glycerini 1500,0
F . sapo pond. 8000,0

Мыльная мазь.

Углекпслаго кал1я 1000,0 
Жлкенной извести 600,0 -800,0 
Воды, сколько понадобится. 
Свиного сала 4000,0
Спирта 400,0
Глицерина 1500,0
Пригот. мыло в^сомъ 8000,0

На счетъ способа npHMtHeHia мыла приходится сказать 
лишь очень немногое. Какъ пмъ пользоваться при еже-



дневномъ YMUBanin, зиаетъ всякий. ^̂ д'Ьсь. пожалуй, можно 
только заметить, что при силыюмъ втиран1п мыла его 
AtttcTBie значительно усиливается, и что втиран1е это 
лучше всего производить при иомопц! фланели, щетки, 
полотна. При npHMtneniH ваннъ даютъ мылу раство­
риться въ В0Д1;, либо прпбавляютъ къ BanHt мыльную 
эссенщю и алкогольный мыльный растворъ. Если дЪло 
идетъ о м с̂тномъ нрим1;нен1и мыла, значптъ,— о значи­
тельном!. скоплен1и эпидермиса, о набухан1и и растворе- 
111И его верхнпхъ слоевъ, тогда обыкновеннаго обмывап1я 
даже натроннымъ мыломъ недостаточно; мыло должно 
обязательно въ течен1е долгаго времени приходить въ 
соед11нен1е съ кожей. Это достигается съ одной сто])оны 
т1;мъ, что мыло втираютъ въ кожу съ помощью неболь­
шого количества воды, а появляющуюся ntny оставляютъ 
на кoжt>, пока она высохнетъ; съ другой стороны это 
достигаетси при помопц! компреесовъ изъ мыла, раство- 
репнаго въ спирта. Спустя одинъ или нисколько дней, 
мыло смываютъ въ ванн ,̂ либо подъ душемъ. Во всЬхъ 
этихъ случаяхъ сл'Ьдуетъ лечит1> зат^мъ раздраженную 
кожу мягкими, по отнюдь не раздра:каюнщми мазлмп. 
Подобнымъ же образомъ применяются и лекарственныя 
мыла. Что же касается способа прим̂ не1ия М1лла на во­
лосистой части головы и какъ средства для полости рта, то 
объ этомъ будетъ рЬчь впереди.

Какъ уже выше было упомянуто, кожа н^оторыхъ 
лицъ не хороню нереноситъ постоянное HpHMlJueHie воды, 
какъ средства для умыван1я. Enie чаще не нереносится 
мыло, даже самое мягкое натронное, пе обладаюп1ее 
щелочной реакцией, Вотъ въ этихъ-то случаяхъ вполн!; 
ум1;стно очпщен1е кожи при помощи жировъ.



Ж и р ы .

Если смазать жпромъ небольшой участокъ кожи, то 
цосл'Ьдпяя становится сатьной, мягкой, блестящей. Жид­
кие жиры, либо жиры, становящееся жидкими иодъ вл1я- 
и1емъ температуры тЬла, проиикаютъ сначала только въ 
поверхностные слои эпидермиса. Посл'ЁднШ становится 
прозрачнымъ, блестяищмъ; а грубость и жесткость кожи 
исчезаетъ при прпм1;нен1н жира. Точно также этимъ ну- 
темъ устраняется ненормальное папряжен1е. При сильпомъ 
п нродолжительномъ нрим1;нен1и жира иосл4дн1й можетъ 
проникнуть глубоко въ кожу, а ири помощи лимфатпче- 
скпхъ путей — въ кровь. На этомъ и основано то, что 
посл'Ё BTHjianifi жира въ кожу замечается увеличен1е в с̂а 
тЬла и улучшеше обн г̂о состоян1я.

Второй .задачей жпровъ является уменьшеп1е кожнаго 
испарен1я. Это достигается т^мъ, что жиръ образуетъ на 
коже непроницаемый слой, который предохрапяетъ также 
и отъ вн'(’)Шнихъ вл1янШ. Жиръ является, следовательно, 
средствомъ, предохраня]ощп.11Ъ и прикрывающимъ. И В1 . 
действительности,'—жиръ служптъ для кожи паплучшей 
защитой. Отделяемое сальныхъ железъ, лгирныя кислоты 
пота растворяются въ жирахъ. Въ нодобпомъ растворе, 
какъ и въ случае мыла, содержится кожная грязь; та- 
кимъ образомъ ouTupanie масломъ или инымъ жиромъ мо­
жетъ повести къ очищен1ю кожи и заменить обмыван1е 
последней. Наконецъ, жиры весьма важны для косметики, 
такъ какъ они входятъ въ составъ многихъ медикамен- 
товъ.

Въ обн1емъ жиры применяются какъ средство, охра- 
няюп1ее кожу отъ атмос(|)ерическихъ вл1ян1й, затемъ для 
пpeдoxpaнeнiя оть трен1я нрилегающихъ другъ къ другу 
частей кожи, для предохрапеп1я отъ потеи1я и изъязш1е-



Hifl кожи (особенно между пальцами ногъ), для покры­
вания кожи, если ее хотятъ припудрить, для очищен1я 
кожи (если хотятъ удалить съ нея пыль, косметику).

Обтиран1е соответствующими жирами должно происхо­
дить гораздо чаще, чЬмъ это происходитъ на самомъ 
дЪ-тЬ. На сколько это необходимо, знали въ древности. 
Обтиран1е т^ла насломъ во время гимпастическихъ игръ 
служило не только для того, чтобы легче победить противника, 
по и чтобы сделать мужскую красоту болЬе соверп1епной. 
Втиран1я жиромъ (ланолиномъ) пе только облегчали обыч­
ный после ванны массажъ и предохраняли отъ простуды, 
но служили еще для великосв’Ьтскпхъ Гречапокъ и Рим- 
лянокъ средствомъ для сохранен1я красоты до глубокой 
старости. Современные люди почти совернгенно отвыкли 
отъ этого обычая (за исключен1емъ разве втиран1я ма­
зей въ кожу лица и рукъ). А между т^мъ этотъ обычай 
вполне заслуживаетъ того, чтобы его возобновить и, по 
крайней мере, разъ въ педелю втирать после ванны со­
ответствующую мазь въ кожу п])и помощи массажа.

Исключительное применеп1е жира, какъ умывальнаго 
средства, ведетъ въ конце-концовъ къ нежелательнымъ 
результатамъ. Вместо того чтобы достигнуть нежнаго, 
чистаго цвета, кожа раздражается, краспеетъ, становится 
грубой отчасти ведедств1е того, что жиръ становится 
прогорклымъ, отчасти вследств1е невозможности совер- 
ншнно устранить грязь съ кожи. Впрочемъ, «неумытыя 
итальянки» древнихъ временъ встречаются еще и теперь 
среди современныхъ светскихъ дамъ.

Жиры, какъ косметическое средство, противопоказаны 
въ техъ случаяхъ, где кол;а сама по себе слишкомъ бо­
гата жиромъ, при обильномъ отде.11ен1и сальныхъ железъ 
и связанномъ съ этпмъ образован1емъ угрей. Жиры, въ



особенности легко застывающ1е, могутъ сами закуио])ить 
выводные нротоки сальныхъ железъ.

Въ косметтть применяются вообще сл1;дующ1е лсиры.
1. Жтотные жиры.
Свиное сало нредставляетъ собою 6fciHii жиръ, похо­

жей на мазь; оно не им-Ьетъ никакого запаха и плавится 
при 40®. Для того чтобы оно было пригодно для косме- 
тическихъ ц'Ь.зей, оно должно быть рЬ1нительно безъ за­
паха и свободно отъ лсирныхъ кислотъ. Оно не должно 
быть нрогорклымъ, для чего его тонятъ всегда съ пова­
ренной солью и квасцами, а поел* того, какъ оно за- 
стываетъ, его нромываютъ. Свиное ca;io гораздо лучше 
сохраняется, если его пагр'Ьваютъ съ бензойной кисло­
той въ виде к])уппаго порошка (4:100 свиного сала).

Воловье и козье сало. Первое нредставляетъ собою 
плотную, белую массу своеобразнаго запаха, плавян1уюся 
при 40— 45*. Второе плотнее, занахъ его сильнее, и пла­
вится оно при 45— 50". Очищеше этого caia для косме- 
тическихъ целей труднее, ненсели свиного сала.

Кроме эт1аъ  двухъ жировъ, изъ коихъ первый слу­
жить для приготовлен1я номадъ изъ мягтосъ всп1ествъ, 
а второй — изъ твердыхъ, применяются ыце следующ1е 
жиры.

Спермаг1/етг., жиръ кашалота. Изъ полужидкой массы 
употребляется только та часть, которая выде.чяется на 
холоде и очищается нутемъ про,мыван1я и топлен1я. 
Это —  белые, кристаллическ1е листочки, плавянцеся при 
48— 54" и растворяющ1еся въ ма«ле. Спермацетъ не 
горкнетъ.

Очень редко употребляемый животный жиръ консистен­
ции мази нредставляетъ собою бычачш костный мот.

Ланолинъ следуетъ отнести сюда, хотя онъ въ хи- 
мическомъ смысле репштельно не нредставляетъ со-



бою жира, ибо не состоитъ изъ жирнокислыхъ глц- 
церодовъ. Оиъ приготовляется изъ шерстяного жира и 
пота овец’ь путемъ эмульгирован1я со щелочами и по- 
сл'Ьдовательнаго щелочен1я. Въ свободномъ отъ воды со­
стоянии онъ представляется прозрачной, желтоватой мас­
сой, которая плавится при 38 — 40". Посл'Ё прпняия 
приблизительно воды опъ превращается въ б'Ьло-
вато-желтую массу, имеющую консистенц1Ю мази и за- 
пахъ, напоминающ1й о происхождеши ланолина. Не до­
статочно очип1енный ланолипъ можетъ все-таки содер­
жать свободныя жирпыя кислоты, которыя, однако, мо- 
гутъ являться сл'Ёдств1емъ примесей, им'Ёющихъ ц̂ лью 
фа.1ьсифицировать ланолипъ съ глицериновыми жирами. 
Такъ какъ свободныя жирпыя кислоты, какъ уже упо­
мянуто, могутъ принести кож4 одинъ только вредъ, то 
для косметическихъ ц1;лей можно нол1.зоваться только 
т^мъ ланолиномъ, который свободенъ отъ жирныхъ ки- 
слотъ. Для нринравден1я косметическихъ мазей ланолипъ 
является особенно u,tHHbL\№, потому что, всасывая въ 
себя больная количества воды, онъ не м^^яетъ конси- 
стенц1и мази. Эта способность всасыван1я воды и раство- 
ренныхъ въ ней лекарственныхъ веществъ не умаляется 
нрибавлен1емъ другихъ жировъ (глицериновыхъ или ми- 
неральныхъ). Къ ланолину можно прибавить 100 про- 
цептовъ воды, а къ ланолину съ церезиномъ и пара<{)- 
финомъ можно примешать 300 процентовъ воды или 
воднаго раствора лекарственныхъ веществъ, и онъ все 
таки не потеряетъ консистешци мази.

Прочныя эмульс1и, молоко изъ ланолина и воды, 
могутъ быть получены при помощи прибавлен1я неболь­
шого количества мыла. Ланолинъ iiMiieTb одно громадное 
преимущество: онъ не горкнетъ.

Единственнымъ неудобствомъ, какое им1;етъ ланолипъ



при косметическомъ применен!!!, является его клейкость. 
Однако, и это можно устранить, если см'Ьшать ланолинъ 
«ъ глицериновыми жирами, именно съ минеральными жи- 
])ами и водой.

Нанесенный на кожу ланолинъ д’Ьйствуетъ почти 
какъ животные жиры. Только всасываемость колги но от- 
ношен1ю къ ланолину кажется большей, нежели но от- 
ношен1ю къ животному жиру. Въ малыхъ количествахъ 
ланолинъ можно до такой степени втереть въ кожу, 
что последняя не кажется жирной ни на ощупь, ни 
на видъ. Кожа становится подъ вл1ян1емъ ланолина бо- 
.ute нанряженной, что замечается и при втирап1и про- 
чихъ жпровъ. Еакъ доказали изсл'Ьдован1я посл-Ьдияго 
времени, кожа гораздо легче всасываетъ лекарственныя 
вещества, если ихъ втирать съ ланолиномъ, нежели если 
втирать ихъ съ другими жирами.

tlsb растительныхъ жировъ применяются слп- 
дующ1е.

Жидкгя масла:
Миндальное масло получается путемъ холоднаго 

выжиман1я изъ сладкихъ миндалей; оно желтаго цв т̂а, 
чрезвычайно мягкое и обладаетъ слабымъ своеобразнымъ 
лапахомъ.

Оливковое масло получается путемъ холоднаго вы- 
жиман1я изъ свЪжихъ оливъ; оно прозрачно, бл'Ёдно-жел- 
товатаго цв4та и очень мягко.

Бегеновое масло совершенно безъ запаха, почти 
безцв'Ётно и не легко горкнетъ.

Густые жиры.
Пальмовое масло получается изъ плодовъ пальмо- 

ваго дерева въ тропической Африка. При обыкновенной 
температур̂  оно им^етъ консистенцш масла, пр1ятный 
запахъ ф1алокъ н оранжевый цв^тъ. При долгомъ сохра-



neiiiH пальмовое масло утрачиваетъ свой цв^тъ, становится 
почти совершенно б'Ёлымъ и легко горкпетъ.

Масло какао получается при тепломъ выжиманп! 
изъ плодовъ какао. Въ свФжемъ состоян1и оно бйчовато- 
желтаго цв1;та; позже цв^тъ становится б̂ лымъ; оно об- 
ладаетъ своеобразнымъ запахомъ какао, отличается плот­
ностью, ломкостью и при 30— 35“ плавится. Масло какао 
особенно отличается своею прочностью.

Воскъ получается при выжиман1и меда, промыван1и 
и плавленш его. Воскъ отличается ломкостью, желтова- 
тымъ цв'Ьтомъ и температурой плавлешя въ 60— 63 гра­
дуса. Путемъ перетапливан1я и обезцв’Ьчиван1я желтаго 
воска получается б'Ьлый, который значительно чище пер- 
ваго и н-Ьсколько труднее плавится.

Изъ такъ - называемыхъ минералъныхъ жировъ упо­
требительны сл1здующ1е;

Параффинъ получается изъ петролеума, прозраченъ, 
безцвК;тенъ, безъ запаха. Это— нисколько плотная жид­
кость, которая не горкпетъ.

Вазелинъ также получается изъ петролеума. Цв'Ьтъ 
и точка плавлен1я зависятъ отъ способа приготовлен1я. 
Американскш вазелинъ обладаетъ темно-оранжево-жел- 
товатымъ цв'Ьтомъ и плавится при 33— 35“; АвстрШ- 
ск1й —  воскового цвФта; Ммецк1й —  б'Ьлаго или сЬраго 
цв т̂а. Вазелинъ долженъ быть безъ запаха. Некоторые, 
особенно б-блые сорта вазелина отличаются кислой реак- 
ц1ей и потому непригодны для косметическихъ niuiefl.

Помимо перечисленныхъ жировъ прим’1;няются еще 
oKupz содержащ1я сгьм&на, которыя либо измельчаютъ, 
либо превращаютъ въ эмульс1и. Чаще всего употребля­
ются ropbKie и сладк1е миндали, а также огурцовый 
сокг, приготовляемый путемъ выжиман1я сЬмянъ св1жихъ 
огурцовъ.



Вообще при применены чистыхъ жировъ на кож4 не­
обходимо следить за т-Ьмь, чтобы они не им л̂и абсо­
лютно никакого запаха и не становились прогорклыми. 
Въ наименьшемъ количеств'Ь случаевъ можно удовлетво­
риться чистыми жировыми веществами. Смотря по м с̂ту 
и роду прим^нетя, употребляются различныя см̂ си и 
препараты.

Для втиранш nocaii ванны и для массажа кожи 
очень пригодны жирныя растительныя масла и мазепо­
добные животные жиры въ смЪси или сами но ce6t, но 
всегда въ полужидкой или, но крайней Mtpli, мазевидной 
формФ. Обыкновенно къ нимъ прибавляютъ еще пахуч1я 
вещества. Наиболее подходящимъ для этихъ случаевъ 
оказывается ланолипъ въ следующей формФ:
Вр. Lanolini anhydr. 85,0 Ланолина 85,0

01. Cacao 25,0 Масла какао 25,0
VanilliB. 0,5 Ванилина 0,5

S. Помада.

Мр. Lanolini 5,0 Ланолина 5,0
tore с. Рестереть съ
Aq. dest. 10,0 Дестиллир. водой 10,0

adde Прибавить
Sapon. centr. f. neutr. 0,25 Нейтр. мыла 0,25
in aqu. dest. 10,0 Дестиллир. воды 10,0
Soluti. dein sensim adde
Aqu. tepidae ad 100,0 СлЬшавг, прибав. воды 100,0
Tinct. Benzoes. 1,0 Бензойной настойки 1,0

В. Ланолиновое молоко; прочная эмульсия.

Излюбленной и целесообразной смесью является польдъ-



кремъ, creme celeste. Подъ общпмъ назван1емъ кремъ 
разум1>10тъ см’Ьси юъ воска, спермацета и мпндальнаго 
масла, куда обыкновенно прибавляютъ еще воды, также 
ароматической воды, иногда глицерина или вазелина, и 
KpoMt того особенно действующ!}! средства, какъ угле­
кислый кал1й, и бензойную настойку. Сгёте eSleste ав- 
стр1йскихъ (||армацевтовъ состоитъ изъ 2-хъ частей спер­
мацета, 1 части бЬлаго воска, 8 частей мпндальнаго мас­
ла, 2 частей розовой воды. При этомъ крем1; жиры сна­
чала сплавляютъ, на половину охлаждаютъ ихъ, а за- 
т'Ьмъ прибавляютъ воды, пока масса становится совер- 
Hienno б̂ лой и пЪнистой.
Ер. Olei Viol. odor.

Aqii. Viol.

Uerae
Sperraat. celi 
Essentiae Amygd.

S. Кольдъ-к1)емъ.

Bp. 01. Amygd. dulc. 
Aqii. rosar.

Cerae, Spermat. ceti

Campliorae 
Essent. roris marin.

S. Наружное.

Масла в1олет.
Воды

500,0 по 500,0
28.0 Воска 28,0
28.0 Спермацета 28.0

V  Миндальн. зесенщп 5 кап.

Масла сладкихъ .миндалеп
Розовой воды

аа 500,0 по 500,0
Воска, спермацета

1Гг. 28.0 но 28,0
5б;о Камфоры 50.0
0.77 Ро.гмариновой эссенц1и 0,77

Если въ посл'Ёднемъ рецепт!; заменить розовую воду 
глицериномъ, то получится глицериновый кольдъ-кремг., 
который отличается своею прочностью. Въ высшей сте­
пени прочепъ ланолиновый, кремъ —  парфюмерованная 
CMliCb ланолина, церезина, параффина и воды; онъ самъ



110 ee6t. прекрасное косметическое средство для всЬхъ слу- 
чаевъ, въ которыхъ умЪстно npiisjt.Heuie жира, а съ дру­
гой сто])оны опъ— прекрасное ocnoBanie для мпогихъ кос- 
метическихъ ма,чей.

Вр. Laiioliui Anhydr. 
Paraffin, liqu. 
Ceresini 
Aq. dest.

Mf. U. S. Мазь.

13,0 Ланолина 13,0
6.0 Параффина (жид.) 6,0
1.0 Церезина 1,0
6.0 Дестиллир. воды 6.0

Spcrmat. ceti 16,0 Спер.мацета 16,0
Cerae alb. 8,0 Б-Ьлаго воска 8,0
01. amygdal. dulc. 80,0 Масла сладк. мпндалей 80,0
Bnlyr. Cacao 16,0 Масло какао 16,0
Pulv. Viol. 5,0 Порошк. в1ол. 5,0
Tlnct. Ambrae. 5,0 Настойки амбры 5,0

S. Кре.чт.-какао.

Rp. Cetacci 
01. R icin i 
01. Amygd. 
01. odorat.

10,0
60,0
20,0

1,0

Сперлацегь 10,0
Кастороваго масла 60,0
Масла мнндалей 20.0
Пахучаго .часла 1,0

S. Кристаллическая помада; прозрачная желатинозная 
жирная масса.

Rp. Сегае alb. 
Cetacei

01. Amygdal.

Tinct. Cucum. о succ. 
(4 ; 5 Spir. Vin.)

S. Огурцовая помада.

Biuaro воска
Спермацета

аа 6,5 но 6.5
Минда.1 ьн. масла

S. Сока огурцоваго
100,0 по 100,0

Настойка изъ огурцов, сока
15,0 (4 : 5 виннаго спирта) 15,0
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Ер. Сегае Albae Bi.iaro воска
Cetacei Спер.чацета

8.0 но 8.0
01. Amygd. d. 50,0 Минд. молока 50,0
Vaselini Вазелина
Aq. rosar.

ад 20,0
Розовой воды

по 20,0
Borac. ven. 1,0 Буры 1,0
01. rosar. gtt 2 Розоваго масла 2 кап.

S. Кольдъ-кремъ.

Rp. 01. Cocos. 50,0 Кокос, масла 50.0
Aq. rosar. 5,0 Розовой воды 5,0
01. rosar. gtt 1 Розоваго масла 1 кап.

s. Кольдъ-кремъ.

Посл’Ьдн1й рецептъ приближается къ первоначальному 
кольдъ-крему, который состоитъ изъ 30,0 кокосоваго 
масла, 0,5 —  розоваго масла и который является совер- 
m e H H ie  в с ё х ъ  вышеупомянутыхъ кремовъ, разъ только 
кокосовое масло cBlaiO и хорошаго качества.

Въ бол’Ье теплое время года применяются бол4е густыя 
CMtCH, какъ напр.
Вр. Lanolini anhydr.

01. Vaselini 
Ceresini 
Aq. destill.
Terpineoll.

S. Бузинный ланолиновый кремъ.

13,0 Ланолина 13,0
4,0 Вазелина 4,0
1,0
6.0

Церезина 1,0
Дестнлл. воды 6,0

0,01 Терпинеоля 0.01

Мипдали и друг1я маслосодержащ1я сЬмена применяются 
для умывашй въ виде порошковъ и минда.1ьныхъ отру­
бей сами по с̂ бе, либо въ см̂ си съ другими жирами, мы­
лами, щелочами, бурой; они применяются также въ вид-Ь 
шстъ и эмульсШ. Bet эти жирныя вещества, служащ1я 
для умыванШ, достигаютъ своей цели, т. е. делаютъ 
грубую, жесткую и сухую кожу лица и рукъ мягкой и



иЪжной, II въ то же время они превосходно обмываютъ 
кожу. Наконецъ, ихъ можно почти всегда применять въ 
виду того, что они совершенно безвредны.
Вр. Amygd. amar. cont. 

Mellis.
V itell. ovor.
01. amygdal. dulc. 
Ess. Bergam.

» Caryoph.

250.0
500.0 
Nr. 8
500.0

7,0

Горькихъ миндалей 250,0
Меда 500,0
Желтковъ яичныхъ 8
Масла сладк. мпндалей 500,0 
Бергамотной эссенц1и 
Гвоздичной эссенцш

по 7,0
М. 1. а. S. Медовая миндальная паста.

Вр. Farin. Amygd. decort. 1000,0

Rad. Irid. pulv. 
Essent. Citri.

» Amygd.
S. Миндальная мука.

60,0
14,0
0,88

Миндал. отрубей 1000,0
Порошкованнаго ф1ал- 

коваго корня 60,0
Лимонной эссенвди 14.0
Миндальной эссенц1и 0,88

Вр. Farin. amygd. decort. 500,0 
Amyl. oryz. 125,0
Pulv. Irid. flor. 50,0
Sapon. pulv. 50,0
Essent. amygd. gtt. 20

S. Миндальный порошокъ.

Миндал. отрубей 
Рисоваго крахмала 
Порошокъ ф1алки 
Мыльнаго порошка 
Минд. эссенщи

Вр. Amygd.
Cont. misc. с. 
Aqu. flor. Aurant. 

» Rosar.

Col. expr. adm. 
Borac.
Tinct. Ъепгоёз.

15,0 Миндалей

500.0
125.0
50.0
50.0 

20 кап.

15,0

60,0

1,0
2,0

Померанцевой воды 
Розовой воды

по 60,0

Буры 1,0
Бензойной настойки 2,0

S. Еаи cosmetique de Vieune.



Up. Amygd. am. decor t. 
cont.

Aqu. ros.
Alcoholis 
Ess. Bergam.

750.0
850.0
450.0 
85,0

Горькихъ миндалеп 750,0
Розовой воды 850,0
АЛК0Г0.1Я 450,0
Бергамот. эссенд1н 85,0

М. 1. а. S. Миндальная наста.

Пр. Amygd. decort. cont. 500,0 
Pulv. Iridis. 500,0
Ess. neroli 1,77

» citri 14,0
S. Порошокъ.

Миндал. отрубей 500,0
Ф1алковаго порошка 500,0
Эссенцш нероли 1,77
Лимонной эссенщи 14.0

Вр. Farin. amygd. amar. 180,0
01. amygd. amar. 100,0
M ellls 360,0
Vitell. ovor. Nr. 8
Natr. carbon. 30,0

in Aqu. ros. q. s. Solut.
S. Pasta.

Отруб, горьк. .миндал. 180,0 
Масла горьк. миндалей 100,0 
Меда 360,0
Яичныхъ желтковъ 8
Углекислаго натра 30,0 

въ розовой ВОД’Ь.

Чрезвычайно излюбленнымъ методомъ ириготовлен1я жи- 
ровъ является эмульс1я, для нриготовлен1я которой упо­
требляются вышеупомянутыя жиръ содержащ1я с1шена, а 
также жиры. Въ посл’Ьднемъ aiy'iaii необходимо обратить 
особенное вниман1е на прочность молока.
Вр. Amygdal. duel, decort. 226,0 

Aq. rosar. 560,0
Spirit, tuberos. 226,0
01. Virid.
Cerae
Sapon. oleae.

aa 56,0
M. 1. a. s. Наружное.

Сладкихъ .чиндалей 
Розовой воды 
Плодов, спирта 
Зеленаго масла 
Воска
Маслянаго мыла

226,0
560.0
226.0



Др. Cer. alb.
Cetacei 
01. Amygd.
Sapon. amygd.

Subigec. Spir. vin. 
Admisce
Emuls. 1. a. par. e 
Amygd. dulc.
Ad. Aqu. ros. 
s fl. Naphae

S. Сиреневое молоко.

5,0
40,0

15,0

150,0

БЬлаго воска 
Спермацета 
Минд. масла 
Минд. мыла

по 5,0
40,0Впннаго спирта 

СмЬшать съ 
Эмульс1ей и
Сладкими миндалямн по 15,0 
Розовой воды 
Померанцевой воды

по 150,0

Сюда относится также, такъ называемое, ланолиновое 
молоко. Эти сорта молока отличаются т4мъ, что при нри- 
М’Ьнен1и ихъ изб г̂аготъ столь тягостнаго для многихъ 
втиран1я мазей, да и помимо того кожа покрывается лишь 
легкимъ, едва зам'Ьтнымъ слоемъ жира.

Примгьненге жира на кожу чаще всего производится 
при помощи легкаго втиран1я жира рукой. Для лица въ 
данномъ случай пользуются съ усп^хомъ батистовымъ 
платкомъ, которымъ втираютъ въ кожу небольпня коли­
чества жира. Руки втираются мазью такимъ же образомъ, 
какъ и моются. Лучше всего делать втиран1я въ кожу 
лица и рукъ вечеромъ, носл1; предва1)ительнаго умыван1я 
(кожа должна посл'Ь этого еще просохнуть). Въ боль- 
ШИНСТВ1; случаевъ, въ коихъ показано прим4нен1е жира, 
сл'Ьдовательно, при грубой, сухой, неблестящей кожп, 
очень полезно вытирать примененную номаду на сухо 
тонкимъ платкомъ, оставляя все-таки на коже совершенно 
тонкШ, едва заметный слой жира. Иногда на этотъ тонкШ 
жирный слой наносится пудра, которая держится зд с̂ь 
довольно прочно (См. главу «косметика»).

Отчасти для того, чтобы заставить жиры сильнее дМ- 
ствовать на кожу, а отчасти для того, чтобы предот­



вратить отъ загрязнен1я б л̂ье, покрываютъ намазанныя 
MtcTa шерстяной матер1ей, а на руки од̂ ваготъ на ночь 
перчатки. Можно даже самыя перчатки смазать соответ­
ственной мазью. Это д̂ блается такъ. Выворачиваютъ пер­
чатки (лучше шведск1я), наыадываютъ на нихъ тонк1й 
слой мази, вытряхиваютъ ихъ и сохраняютъ въ холод-
НОМЪ MtCTt.

Всяк1я см1’.сп изъ миндалей или другихъ маслосодер- 
жащихъ с1>мянъ применяются либо непосредственно для 
умыван1я, либо какъ средство, служащее одновременно и 
для умыван1я и для смазыван1я жиромъ. Миндальный по- 
рошокъ, какъ и миндальпал паста превращаются посред- 
ствомъ нрибавлен1я небольшого количества воды въ тон­
кую пасту. Последняя употребляется такъ: ее наклады- 
ваютъ на лицо и руки, оставляютъ на целую ночь, а 
утромъ либо вытираютъ сухимъ платкомъ, либо смываютъ 
водой.

Г л и ц е р и н  ъ.

Глицеринъ представляетъ собою жидкость светлую, безъ 
запаха и цвета, несколько плотную, какъ сиропъ, сладко­
ватую и легко растворимую въ воде. Глицеринъ во всехъ 
пропорц1яхъ смешивается съ алкоголемъ и алкогольнымъ 
эеиромъ и нерастворимъ въ эеире, хлороформе и жир- 
ныхъ маслахъ.

При омылен1и жировъ, представляющихъ собою гли­
цериды жирныхъ кислотъ, глицеринъ освобождается и 
можетъ быть открытъ какъ въ чрезмерной щелочи мыла,



такъ и въ промывной водЬ. Глицеринъ чрезвычайно ги- 
гроскопиченъ. Онъ всасываетъ изъ воздуха до 5 процен- 
товъ воды. Въ СМЫСЛ1; своего д’Ьйств1я онъ занимаетъ 
исключительное м̂ сто.

При втиран1и даже въ неповрежденную кожу онъ вы- 
зываетъ жжен1е и покрасн1;н1е ея, что значительно уси­
ливается, если втирать глицеринъ въ кожу, лишенную 
эпидермиса, подрезанную, треснувп1ую. Жжен1е несом- 
HtHHO вызывается извлечеп1емъ воды, кото1)ую глицеринъ 
втягиваетъ не только изъ воздуха, не и изъ кожи. Въ 
виду того, что глицеринъ не засыхаетъ, а образуетъ на 
коже равномерный жирный слой, то тотчасъ после вве- 
ден1я его въ практику онъ сталъ применяться, какъ 
средство, подобное жирамъ. Онъ проникаетъ также чрез­
вычайно легко въ живыя животныя ткани и делаетъ ихъ 
прозрачными и сочными. Въ этомъ смысле его можно 
только условно применять, и мы видели много случаевъ, где 
после применения этого средства не только ухудшались 
экзема рукъ и потрескавппяся руки и г}*6ы, но даже 
нормальная, нежная кожа лица становилась грубой и ут­
рачивала свой блескъ.

Необходимо еще прибавить, что мног1я лица съ го­
раздо больншмъ неудовольств1емъ соглашаются втирать 
глицеринъ, нежели друг1е жиры. Друг1е, наоборотъ, от­
лично переносятъ глицеринъ даже при больной коже; это 
случается особенно тогда, когда глицеринъ связанъ съ 
жирами или со слизистыми веществами.

Не говоря уже о собственномъ косметическомъ вл1ян1и, 
глицеринъ имеетъ въ косметике чрезвычайно важное зна- 
чеше для многихъ веществъ, какъ воспринимающее и не 
засыхающее въ растворе средство. Если глицеринъ самъ 
по себе долженъ быть примененъ, какъ косметическое 
средство, то онъ долженъ быть совершенно чистымъ



свободнымъ отъ жирныхъ кпслотъ и сильно разведеннымъ. 
Поклонники глице1)ипа утверждаютъ, что онъ придаетъ 
кож'Ё: мягкость, н1жность я блескъ, и въ тоже время 
освобождаетъ кожу отъ грязи; они утверждаютъ, что 
глш^ринъ заслужпваетъ нрим1;нен1я въ случай грубой, 
потрескавшейся, лишенной блеска и П1елушащейся конги, 
въ случай ранен1й па губахъ и грудныхъ соскахъ. 
Онъ служитъ въ этихъ случаяхъ одновременно и за- 
щищающимъ средствомъ, и средствомъ смывающимъ съ 
кожи грязь.

Способъ прим'Ьнен1я глицерина рац1опалепъ тогда, если 
пепос1)едственпо посл1; умыван1я налить на мокрыя руки 
немного очень жидкаго глицерина и зат'Ьмъ на сухо вы­
тереть руки.
Вр. Glyceriui 

V itell. ovor.
25.0
20.0

Глицерина 
Яичнаго желтка

25.0
20.0

S. Мазь для потрескавшихся рукъ и губъ.

Вр. Tragacantli. pulv. 10,0
Aq. ros. 20,0
(xlycerini 50,0
Tinct. Benzoes 10,0
01. Aurant. flor. qtt. 5

Порошка трагаканты 10,0
Розовой воды 20,0
Глицерина 50,0
Бензойной настойки 10,0
Померанц. масла 5 кап.

S. Глицериновая паста для умывап1я лица и рукъ 
БМ-Ёсто мыла.

Вр. Glycerin 
Aqu. Naphae 
01. Neroli.
01. amygd. amar.

S. Втирать въ руки.

500.0 Глицерина 500,0
250.0 Померанц. воды 250.0

Масла нероля
Масла горькихъ миндалой 

аа 0,5 по 0,5



Bp. Cerao flavae 
Cetacci

01. aniygd. 
Borac. pulv. 
Ac. beuzoici 
Sol. in 
(jlycerin i 
Aq. dest.
01. rosae

a 5,0 
20,0 
1,0 
0,5

7.5
1.5 

gtt. 2

Желтаго воска
Спермацета

по 5,0
Миндальиое масло 20.0
Буры 1.0
Бензойной кислоты 0,5
Раствора
Глицерина 7,5
Дистилл. воды 1,5
Розоваго .-«асла 2 кап.

S. Мягкая масса и])отивъ грубости рукъ, озноблен1й, 
трещипъ.

Точно та1же въ глицериновой мази главной действую­
щей составной частью является глицеринъ. Эта прозрач­
ная, красивая мазь совершенно почти лишена раздража- 
ющаго д'Ёйств1я глицерина. Того л\е самого достигаютъ 
CMtnieiiieMb равныхъ количествъ глицериновой мази съ 
чистымъ глицериномъ. Такимъ путемъ получается довольно 
густая жидкость, которая наносится на кожу при по­
мощи кисточки. Для косметическихъ ц15лей подобно кольдъ- 
крему можно употреблять;
Вр. АтуИ  5,0

А(|й. rosar. 5,0
(ilycerin i 90,0
01. rosae gtt. 2
f. 1. a. Ungu.

S. Глицериновый кольдъ-кремъ.

Крахма.1а 
Розовой воды 
Глицерина 
Розоваго масла

5.0
5.0 

90,0
2 капл.

А л к о г о л ь .
Какъ косметическое средство для сохранен1я блеска и 

■CBtecTH кожи, алкоголь великол1>пепъ, даже почти не 
зам^нимъ. Конечно, это не относится къ абсолютному 
или винному спирту. Этиловый алкоголь въ нерастворен- 
номъ вид15 извлекаетъ изъ кожи воду и д л̂аетъ ее та- 
1шмъ образомъ сухой и грубой; онъ растворяетъ зат^мъ



отд1;лец1я сальныхъ железъ, лишаетъ кожу ея жира, а 
следовательно, и блеска. Если умыть кожу а.чкоголемъ, то 
подъ вл1я1пемъ его испарен1я начинаетъ ощущаться пр1ят- 
ный хододъ. Если же помешать пспарен1ю, то оиъ раз- 
дражаетъ кожу, и последняя становится болЬе или мен̂ е 
иптенсивпо красной. Это состоян1е раздражен1я можетъ. 
усилиться и даже перейти въ состояше воспален1я кожи 
благодаря тому, что винный сниртъ воспринимается на­
ружной поверхностью колш и дМствуетъ на глубок1е- 
слои ея, какъ постороннее Tlyio. Поэтому то концентри- 
рованныя спиртныя жидкости только изр'Ьдка применя­
ются, какъ косметическое средство, и именно при жир­
ной кожгь лица, также для нерваго удален1я кожной, 
грязи (пота и жира), а иногда и для волосистыхъ частей 
тела, с-йдовательно— для подмышекъ и половыхъ частей.

несколько разведенныя жидкости изъ виннаго спирта 
могутъ быть съ успехомъ применяемы въ качестве ком- 
прессовъ на ушибленныя места. Оне также полезны для 
энергическаго обмыван1я при мокнущей экземе или при 
обычномъ чрезмерномъ потен1и. Винный сниртъ, раство- 
])енный тремя или четырьмя частями воды, пригоденъ, 
какъ косметическое средство, для поддержан1я свежаго и 
розоваго вида.

Только въ редкихъ случаяхъ употребляется для этой 
цели чистый винный сниртъ; въ большинстве случаевъ 
онъ применяется какъ растворъ пахучаго вещества для 
косметическихъ и туалетныхъ водъ, и лишь изредка въ 
виде не слишкомъ алкогольнаго вина. Применен1е послед- 
няго, какъ и концентрированнаго алкоголя, основывается 
на способности виннаго спирта делать кожу напряженнее, 
повышать ея тонусъ. Поэтому обмыван1е чистымъ вин- 
нымъ спиртомъ, одеколономъ (при легкихъ обморокахъ), 
показано какъ въ виду сильнаго запаха одеколона, такъ



п въ виду его тонизирующаго вл1янш, Обмыван1я глазъ, 
впсковъ и сочлененШ рукъ им1;ютъ почти всегда въ этихъ 
случаяхъ усп1;хъ, если д1;ло, конечно, идетъ не объ очень 
спльныхъ припадкахъ.

Если желаютъ пользоваться алкоголемъ пли спирт­
ными растворами для умыван1я, то сл^дуетъ въ при- 
10Т0вленную для умыван1я воду прибавить лишь неболь­
шое количество спирта, чтобы опъ почти не д'Ьйствова.1ъ, 
какъ таковой. То же самое относится къ случалмъ, гд̂  
желаютъ применить спиртъ для ваннъ. Только при мЬст- 
ныхъ сииртныхъ ваннахъ, при ваинахъ рукъ, или при 
MtcTHOMb обмыван1и груди, спины, желательно д'Ьйств1е 
и самого спирта или дубильной кислоты (если применяется 
красное вино).

Если алкоголь дМствуетъ на кожу недолго, то об’Ёд- 
Henie жиромъ происходитъ въ очень слабой степени. И 
при повторномъ npHMtneniH кожа изменяется, перестаетъ 
блестеть и словно покрывается пылью. Желая по воз­
можности CKopte устранить чрезмерный жиръ, покрыва- 
ющШ кожу, надо воспользоваться не алкоголемъ, а мы­
лами, щелочами, эоиромъ и бензоломъ.

Щ е л о ч и .

11зъ щелочей въ косметике применяются только сле- 
дующ1я: едкое кали и натръ, а также ихъ угдекислыя 
соли; затемъ— борнокислый натръ, при которомъ прини­
мается во вниман1е и действ1я борной кислоты.

Точно также соединен1я щелочей съ серой, серныя 
щелочи, какъ и едкая известь, сернистый кальц1й и ра- 
створимыя известковыя соли принадлежатъ къ этой группе, 
какъ и очень редко применяемая въ косметике соедппе- 
н1я аммон1ака.



Д’Ё{'1ств1е щелочей основывается на ихъ способности и:н- 
влекать изъ тканей воду, осаждать живой б'Ьлокъ, ра­
створять кератинъ, роговое вещество, муцинъ, слизь, и на- 
конецъ, разлагать и даже растворять соединительную ткань.

Способность извлекать воду, равно какъ и OTHonienie 
къ живому б^лку являются причиной прижигающаго д'Ьй- 
ств1я 'Ёдкихъ щелочей и извести. Поэтому эти вещества 
и не пригодны для косметики въ точномъ смысл’Ь этого 
саова. Только въ виду того, что эти средства применя­
ются врачами для устранен1я бородавокъ и мозолей (можно 
заменить эти средства другими) и въ виду того, что въ 
разведенныхъ растворахъ эти средства, прим^ненныя для 
косметическихъ ц1’,лей, могутъ дать непр1ятные резуль­
таты, мы остановимся нисколько на ихъ прижигающемъ 
д̂ йств1и.

При npHMtHenin этихъ средствъ прежде всего размяг­
чается эпидермисъ, а черезъ короткое время развивается 
при ощущенп! сильнаго жжен1я струпъ, который значи­
тельно распространяется въ виду того, что это средство 
расплывается. При прим'Ьнен1и д̂кой извести распростра- 
H enie  по поверхности мен̂ е значительно. 'Вдк1я щелочи 
обладаютъ наиболее сильнымъ прижигающимъ д’Ьйств1емъ; 
простыя углекислыя соли д1;йствуютъ также прижигаю- 
щнмъ образомъ, но значительно слабее.

Если но прим н̂енп! ра;)веденпыхъ щелочей растворя­
ются поверхностно лежащ1е слои эпидермиса, то дальней­
шее ихъ npHMtHeHie вызываетъ сильное раздражен1е въ 
подлежащихъ слояхъ и влечетъ за собою усиленное ново- 
образован1е клФтонъ. Съ другой стороны разведенный 
щелочи могутъ омылять жирное отделяемое кожи и дей­
ствовать отчасти, какъ простое очищающее средство, от­
части, какъ лекарственное вещество: препятствуя засо- 
peniro сальныхъ фолликуловъ, щелочи предохраняютъ отъ



|)£извит1я угрей и прыщей. Само собою разумеется, что 
при этомъ устраняется и жирный блескъ лица, если та­
ковой имеется. Наконецъ, он'Ь могутъ нутемъ связыван1я 
свободныхъ жирныхъ кислотъ устранять непр1ятпый за- 
пахъ пота и другихъ отд’ЬленШ кожи. ВсЬ эти свойства 
д̂ лаготъ ихъ не только цепными косметическими сред­
ствами, но и пригодными для лекарственныхъ ц̂ лей.

Фдкое кали и натръ, обладаюиця слишкомъ сильнымъ 
прижигаюш,имъ д'Ьйств1емъ, должны быть применяемы 
исключительно врачемъ.

Углетслыя щелочи  ̂ обладая бол̂ е слабымъ п|)пжп- 
гаюищмъ д4йств1емъ, чаще употребляются для косметп- 
ческихъ ufciett. Ont служатъ для устранен1я сальнаго 
блеска кожи, прыщей, угрей и устранен1я жира волосъ. 
Въ виду того, что ОН'Ь зат^мъ размягчаютъ пове])хност- 
ные слои кожи, то оне употребляются для лечен1я боро- 
давокъ, мозолей, затверд1;н1й, утолщсшй ногтя и пр. На 
томъ же основан1и он4 могутъ служить для устраненгя 
веснун1екъ и тому подобныхъ пигментныхъ пятпыншкъ. 
Ike неудобство этихъ средствъ закчючается въ томъ, что 
ихъ действ1е только лишь временно.

Продолягительное пользован1е углекислыми щелочами д1’.- 
лаетъ кожу и волосистую часть головы сухой, хрупкой, 
чувствительной. Точно такимъ же образомъ волосы ста­
новятся ломкими и сухими. Поэтому нельзя пользоваться 
щелочами^ если кожа н^жна, тонка и чувствительна. 
Косметическ1й недостатокъ, который желаютъ ими устра­
нить, какъ напр. шелушен1е, можетъ быть ими только 
вызвапъ. Птакъ, надо обращать вниман1е на почву 
страдан1я.
Щ . K a li carbon. 2,0 Углекислаго кали 2,0

Tlnct. Ъепгоё 10,0 Бензойной настойки 10,0
Aqu. rosar. 100,0 Розовой воды 100,0



s. Прибавить полную столовую ложку къ вод̂  для 
умываи1я.

Кр. Xatr. carbon. 
Aq. rosar. 
(Jlycerini 
Extr. millefor.

5,0 Углекислаш натра 5,0
100,0 Розовой воды 100,0
50,0 Глицерина 50,0

gtt. 10 Экстр, тысячелпстн. 12 кап.
Для умыван1я лица при жирной кож'Ь и ])азвит1и угрей.

Вр. K ali acetic.
Aq. ilestill.
Spir. vln.
01. rosar. dd. lib.

1,0
50,0

Уксуснокислаго кал1я 
Дестилл. воды 
Виннаго спирта 
Розоваго масла по >келан1ю.

5,0
50,0

S. Средство Кимбалла противъ веснушекъ.

Вр. K a li carbonic.
Aq. destill.
01. acth. Cinnam. 
01. acth. rosar.

10,0 
100,0 
gtt. 2 
gtt. 1

Углекислаго кал1я 1 0 , 0
Дестилл. воды 100,')
Эеирн. коричн. масла 2 кап.
Розоваго масла 1 кап.

S. (Въ сущности то же самое, что п секретное средство 
Lilionese) при чрезм р̂номъ отд1;ленш сала обмывать кожу 
губкой, смоченной этой жидкостью; ц11лесообразное средство 
прп сальныхъ пробкахъ и точечныхъ угряхъ.

Вр. K a li carbonici 
Xatr. salicyl.
Sapon.
Mucil. gunim. arab. 
Glycerini.
Aq'nae.
Essont. Mirobolan.
01. neroli

S. Березовый бальзамъ.

2,0 Углекислаго кал1я 2,0
5,0 Салицил. натра 5,0
1,0 Мыла 1,0
5,0 Слизи гумми араб. 5,0

10,0 Глицерина 10,0
100,0 Воды 100,0
gtt. 5 Эссенщи Мироболон. 5 кап.
gtt. 2 Масла нероли 2 кап.

1)Ъ эту группу входятъ многочисленныя секретныя 
(•[)едства, которыя въ сущности представляютъ собою 
растворы углекислаго кал1я и рекомендуются, какъ спе- 
пефпческ1я средства противъ веснушекъ, нигментпыхъ и



красныхъ пятенъ. Способъ прим’Ьпен1я очень простъ. Кон- 
цент1)ированпые растворы либо 11ркбав.1яются къ водЬ для 
умыван1я, либо смоченной ими губкой наносятся на кожу. 
Бол'Ье разведенными растворами можно энергично обмы­
вать кожу; можно также приложить къ кож!; смоченныя 
ими тряпочки и оставить, HanpHMtpb, на всю ночь. Такъ 
поступаютъ въ особенности со средствами, которыя на­
значены для устранен1’я веснушекъ. Тотъ же способъ 
нрим'Ьнен1я можетъ им1;ть мЬсто и тамъ, rflt> д’Ьло идетъ 
объ ycTpaHenin затверд4н1й и мозолей; зд с̂ь приходится 
только применять бол4е концентрированггые растворы.

Къ кал1йнымъ препаратамъ надо также отнести кал1й- 
ный кремъ, который, смотря но своей концентрагцп, де­
лится на №№ 1, 2, 3 и 4.
Вр. (Hycerini 40,0 Глицерина 40,0

01. rosar. Розоваго масла
01. flor. Aurant. _  Померанц. масла

аа gtt. 2 по 2 кап.
K a li carbon. Solut. Раствора углекпслаго кал1я

2,5—5— 10—20 2,5-5— 10—20
S. КалШпый кремъ (Капози). Применяется въ вид1; 

компрессовъ при веснушкахъ.

Вр. K a li causticl fusi 5,0 'Ьдкаго кали 5,0
Aq. destill. 100,0 Дестилл. воды 100,0

M.S. На литръ тепловатой воды; при распространен-
ныхъ мозоляхъ (въ вид-Ь ручныхъ и ножныхъ ваннъ).

Подобнымъ же образомъ, только гораздо нужнее, нежели 
щелочи, д^йствуетъ известковая вода. Какъ известно, 

въ см1>си съ равной частью льнянаго или оливко- 
э масла представляетъ собою излюбленное предох1>а- 
елыюе средство отъ загара. При нотрескавншйся кожЬ 
ъ и вообще трещинахъ можно пользоваться сл4дую- 
1Ъ рецептомъ:



10,0
50,0

Bp. TragacanihaG subt. pulv. 10,0 Мсльчайш. трагакан
(Hycerinl 50,0 Глицерина
A([U. calc. Известковой воды
Aqu. rosar. Розовой воды

ан 70,0 по 70,0
M.D.S. Для смазыван1я при трещинахъ на грудныхъ 

соскахъ.

Т)дкая известь, смешанная съ ^дкимъ каш, либо сама 
110 себ1; служить прижигающимъ средствомъ при боро- 
давкахъ и родимыхъ пятнахъ, p te  для разрушен1я Гюл̂ е 
значительныхъ пигментныхъ пятенъ.

2,0Вр. Вогае.
Aqu. rosar.
Aqu. fl. Naphae

12,0

Буры
Розовой воды 
Померанц. воды

S. Косметическая вода противъ веснушекъ.

2,0

по 12,0

Вр. Amygd. amar. 10,0 Горькихъ миндалей 10,0
100,0Aqu. rosar. 1(Ю,0 Розовой воды

1. a. emulsio Приготовивъ эмульс1ю.
adde Прибавить
Borac. 5,0 Буры 5,0
Tinct. benzoes 10,0 Бензойной настойки 10,0

S. Косметическая вода.

Вр. Ногас. venet. 
Kali chloric. 
Spir. Resed. 
Aqu. rosar. 
Aqu. Naphae

5.0
1.0 
2,0

20,0
Filtra,

S. Вода противъ веснушекъ.

Буры
Бертолетовой соли 
Спирта резеды 
Розовой воды 
Померанцевой воды

Профильтровать.

5.0
1.0 
2,0

по 20,0

Вр. Kali carbon. 10,0 Углекислаго кали 10,0
Kali chloric. 5,0 Бертолетовой соли 5,0
Borac. venet 2,0 Буры 2,0
Aqu. rosar. Розовой воды
Aqu. Naph. По.меранцевой воды

s; 50,0 по 50,0



Sacch. alb.
Glycerin.
Filtra

40.0
25.0

S. Вода противъ веснушекъ.

Сахара
Г.1 ицерина
Профшьтровать.

40.0
25.0

Буры
Мягчит, мази

5,0
50,0

Вр. Вогас. venet. 5,0
Ungu. emoll. .50,0

Mf. и. S. Кожный кремъ для смягчен1я и б^лизни 
рукъ.

Rp. Aqu. fl. Naphae 1000,0
(ilycerini 55,0
Boracis 7.0

S. Глицериновое умыван1е.

Померанц. воды
Глицерина
Буры

1000,0
55,0

7,0

Мр. Amyl. Oryzae 25,0 Рпсов. крахмала 25,0
Вогас. 5,0 Буры 5,0
Aqu. Colon, q. s. ut. f. pulv. Одеколона, сколько понадо­

бится Д.1 Я приготов. порошка.
S. Косметическ1й порошокъ.

Бура принадлежитъ къ наплучшимъ косметическимъ 
средствамъ. Ея достоинство обусловливается не только 
полнейшей безвредностью, но и бол'Ье н'Ьжнымъ д’Ьйст- 
в1емъ, которое, хотя и похоже на д'Ьйств1е разведенныхъ 
углекислыхъ щелочей, но все же является своеобразнымъ, 
какъ у нейтра.1ьнаго мыла. Обмыван1е борными раство­
рами не противопоказано. Но для того, чтобы достигнуть 
желанныхъ результатов!, нужно всегда по возможности 
пользоваться концентрированными водными ])астворами 
foHa растворяется въ 12 — 15 частяхъ холодной воды). 
Последними смазываютъ кожу и даютъ ей просохнуть, 
либо дtaaютъ изъ нихъ примочки. Точно также употре­
бительны пасты изъ буры, прпготовляемыя передъ упо-



треблеи1емъ съ 2— 5 частями воды. Для ycTpaneiiifl вес­
ну шекъ, ум1;ренпаго салотечен1я лица можно пользоваться 
одной изъ упомянутыхъ косметическихъ водъ. При чрез- 
мЪрномъ отд'Ёлен1и пота можно пользоваться компрессами 
изъ 5 — 8 процентнаго раствора буры, либо ножными 
ваннами изъ этого же раствора и, наконецъ, порошками, 
какъ наприм1;ръ;
Вр. Alumin. 80,0 Квасцовъ 80,0

Вогас. pulv. 20,0 Буры 20,0
S. Насыпать въ чулки.

Борпыя мази показаны при сухой, трескающейся кожЬ, 
при яспомъ шелуп1ен1и эпидермиса.

К и с л о т ы
ВсЪ до спхъ поръ перечисленныя средства были по 

большей части средствами, очищающими кожу: лекар­
ственное значен1е они получали только при изв^стныхъ 
обстоятельствахъ. Егюлоты же— вообще неиндифферент­
ное средство, и ихъ npHSftnenie требуетъ въ большпнств1; 
случаевъ большой осмотрительности, хотя ihI; и стали 
обычнымъ косметическимъ средствомъ въ публика. При 
м-Ёстномъ прим н̂енп! кислотъ надо обращать вниман1е, 
главнымъ образомъ, на ихъ концентрац1ю. Концентриро- 
ванныя миперальпыя кислоты лишаютъ ткани воды, 
окисляютъ ихъ и ра:зру1паютъ на больпюмъ или меньшемъ 
пространств̂ .

Разруп1енныя части ткани и получающ1яся изъ нихъ 
соединеп1я съ прим11ненными кислотами образуютъ на 
данпомъ участка кожи струпья. Точно такимъ же обра-



:!Омъ д1;йству10тъ и органическ1я кислоты. Струпья влаж­
ны и коричневы при серной кислот̂ , желты и сухи при 
селитряной кислот1Ь, желтоваты при хромовой кислот!;. 
Молочная кислота даетъ сЬраго или темнаго цв т̂а влаж­
ные струпья; уксусная, хлорная и трихлороуксусныя кпс- 
лоты даютъ Ofcibifi струпъ и т. д.

Цв^тъ струпьевъ необходимо принимать во вииман1е 
при нримЬнен1и кислотъ къ лицу и волосистой части головы. 
Кислотами пользуются какъ прижигающими средствами 
для удален1я родимыхъ нятенъ, бородавокъ, наростовъ, 
мозолей. При 0 ст0 1)0 ЖН0 мъ прим1;ненш остаются только 
поверхностные рубцы. Надо быть особенно осторожнымъ 
при npHMtneHiH жидкихъ минеральныхъ кислотъ къ ново- 
образован1ямъ и следить за т’Ьмъ, чтобы не захватить 
окружающей здоровой кожи, для этого последнюю обкла- 
дываютъ обыкновенно пластыремъ или льютъ кислоту но 
каплямъ. Такимъ образомъ употребляютъ концентрирован­
ную сЁрную кислоту, дымящуюся азотную кислоту, мо­
лочную, карболовую кислоту и пр. Применяя салициловую 
кислоту, необходимо также сл'Ьдить за тЪмъ, чтобы нщ- 
дить здоровую кожу, такъ какъ даже « эта кислота вызы- 
ваетъ на кожЪ воспален1е п образован1е пузырей.

Подобныя пепр1ятныя явлен1я замечаются при прим*- 
нен1и салициловаго пластыря, который такъ pacnpocTj)a- 
ненъ въ публике.

При умедомъ же применени! дМствуютъ очень н1;жно 
и так1я кислоты, какъ серная, хромовая, молочная и 
уксусная.

Для прижиган1я упомянутыя кислоты наносятся либо 
стекляной, либо деревянной палочкой, либо въ вид11 
мазей и пастъ.

Таковы:



Rp. Ac. salicyl. 4,0 Салицил. кислоты 4,0
Alcoh. abs. 20,0 Алкоголя 20,0

S. Кисточкой смалывать пигментированныя пятна.

Rp. Acid, salicyl. 5,0 Салицил. кислоты 5,0
Collodii 20,0 Коллодия 20,0

D.S. Кисточкой смазывать бородавки.

Что касается способа примЬнен1я, то нужно еще за­
метить следующее. Мозоли и орогов’Ьн1я размягчаютъ сна­
чала теплыми ваннами съ прибавлен1емъ соды и поташа, 
аат^мъ соскабливаютъ ножемъ и, наконецъ, дТ>йствуютъ 
салициловой и уксусной кислотами.

Широкимъ распространен1емъ пользуются упомянутыя 
кислоты только въ очень раэведенномъ вид1>, а бор­
ная, винныя и лимонныя кислоты — какъ въ разве- 
денпомъ, такъ и въ копцептрированномъ виде. Продол­
жительный обмыван1я ими лишаютъ кожу жира и д’Ь- 
лаютъ эпидермисъ сухииъ; кожа становится грубой, жест­
кой, потрескавшейся. При бол'Ье продолжительномъ и ин- 
тенсивномъ npHMtHeHiH ont вызываютъ легкое жжен1е и 
поверхностное noKpacHtnie. При кратковременномъ дМ- 
CTBin ont, возбуждаютъ кожу, повышаютъ ея тонусъ и 
съуживаютъ поверхностные кожные сосуды.

Упомянутыя кислоты уменьшаютъ зат'Ьмъ отд'Ьлен1е 
потовыхъ железъ, препятствуютъ отчасти гнилостному 
разложен!» и уничтожаютъ такимъ образомъ дурной за- 
пахъ разложивишгося пота.

Съ этимъ совпадаетъ и практическое npHMtHeHie. 
Кислоты служатъ прежде всего для устранен1я эритема- 
тозныхъ пятенъ на кож  ̂ лица, рукъ и ногъ. Старин- 
н’Ёйшнмъ и наибол'Ье часто прим'Ьпяемымъ для этой ц1ш 
q>eACTBOMb является уксусъ.

Туалетные уксусы принадлежать къ важц4йшимъ



парфюмернымъ средствамъ. Конечно, въ нихъ имеется 
очень мало уксусной кислоты, и въ той концентрац1и, 
въ какой они употребляются, они д1Ьйствуютъ, главнымъ 
образомъ, свонмъ возбуждающимъ и осв^жающимь аа- 
нахомъ.

Но и въ этихъ незначительныхъ количествахъ ки­
слоты им1;ютъ при ежедневномъ пользованш ими извест­
ное лечебное Д'Ьйств1'е, а именно: OHt д4йствуютъ вяжу- 
|цимъ образомъ на кожу. На этомъ основанш блондины, 
кожа которыхъ и безъ того н^жн е̂ и пористЪе, должны 
предпочесть туалетные уксусы различпаго сорта одеколо- 
намъ;наоборотъ,— для брюнетовъ одеколоны являются наи­
более подходящими.

Туалетные уксусы обыкновенно покупаются готовыми 
въ косметическихъ магазинахъ. Но они могутъ быть 
приготовлены въ антек  ̂ но рецепту врача. Первымъ не- 
обходимымъ услов1емъ xopontaro туалетнаго уксуса является 
то, чтобы уксусъ или уксусная кислота были чисты, хо­
роши, свободны отъ пригорелыхъ нродуктовъ и отъ аце­
тона. Уксусная кислота, смешанная съ розовой водой, 
вполне отвечаетъ цели. Точно такимъ же образомъ можно 
пользоваться туалетнымъ уксусомъ, который состоптъ изъ 
смеси уксусной кислоты со спиртными растворами эеир- 
наго масла или со смолистыми и бальзамическими веще­
ствами. Во всякомъ случае падо следить за темъ, чтобы 
не пользоваться концентрированными раствораига уксус­
ной кислоты. Помимо того, что они имеютъ прижигаю­
щее действ1с, они еще лишены пр1ятнаго запаха и па- 
рализуютъ действ1е применепнаго масла или дегтя. Въ 
этомъ отношеши очень полезно сохранять уксуснокислые 
растворы ароматпческихъ веществъ въ течен1е более или 
менее долгаго времени (отъ двухъ до трехъ месяцевъ). 
Уксусы, приготовленные съ эоирными маслами и смола­



ми, мутн^ютъ по прибавленш къ пнмъ воды, превраща­
ясь тогда въ жидкости, напоминающ1я эмульсп!.

Приведемъ зд1;сь некоторые рецепты туалетпыхъ уксу- 
совъ.
Вр. Bals. Peruv.

Tinct. Вепгоёб. 
Bals. vit. Hofmanni 
Spir. vini dil.

Aqu. ros.
Acid. acet. dil.

5,0
25,0

^  250,0
150.0
50.0

Перув1анск. бальзама 5,0
Бензойной настойки 25,0
Гофманскаго бальзама 
Впннаго спирта (развод.)

по 250,0
Розовой воды 150,0
Развод, уксусн. кисл. 50,0

S. Туалетный уксусъ (Гагера).

Вр. Aqu. Coloniens. 500,0
Acid. acet. conc. 14,0

S. VinaiCTC de cologne.

Bp. Fol. Menth. pip. 
» Eor. marini 
» Salviae

Kad. Angelic.
» Zingib. 

Caryop liyll.
2 5,0 
100,0Aceti

Mac. p. 3 dies in vas. bene 
elouso.

S. Ароматическ1й уксусъ.

Одеколона 500,0
Уксусной кислоты 14.0

Мятныхъ листьевь 
Раз.чариновыхъ лнстьевь 
Шалфейныхъ листьевъ

5,0 по 5,0
Корня анжелик.

» инбиря 
Гвоздики

110 5,0
Уксуса 100,0
Настаивать 3 дня въ Х0 1 юпю 

закрытомъ сосудЬ.

Вр. Acid. acet. conc. 60,0
Tinct. lavand. 1,0

» rosmar. angl. 0,5
» caryopliyli. 0,5

Comphor. ‘ ‘ 8,0
S. Аролатичесшй уксусъ.

Bp. Alcohol 300,0
J?esin. Benzo§s 25,0

Уксусной кислоты (50,0
Настойки лаванд. 1,0

» размарин. 0,5
» гвоздики 0,5

Камфары 8,0

Алкоголя 300,0
Бензойной резины 25,0



Acct. aroin. coiic. 8,0 Ароматич. уксуса 8,0
Bals. peruv. 8,0 Перув. бальзама 8,0
Tinct. Xeroli 0,5 Настойки Нерол. 0,5

» Nuc. mosch. 0,5 » мускуса 0,5
S. Косметичесюй уксусъ.

Чтобы уничтожить пятна на кож’Ё, необходимо ки­
сточкой втирать этотъ уксусъ, либо прикладывать изъ 
него компрессы. Вместо этого давно уже пользуются ли- 
моннымг сокомъ, которымъ смазываютъ данное м’Ьсто, 
•1ибо кружочками лимона, который на ночь приыадыва- 
ютъ къ эритематознымъ пятнамъ, озноблен1ямъ и на вес­
нушки. Съ ycniixoMb лечится такимъ образомъ и сухая, 
шелутан(аяся экзема.

Обмыватя соляной пли селитряной кислотой 
оказываютъ во всякомъ случай очень хорош}ю услугу. 
Первой кислотой Yames пользуется и для лечен1я эрп- 
тематозныхъ пятенъ и различпаго рода прыщей па лиц'Ь. 
Онъ пользуется для этого смесью изъ соляной кислоты  ̂
алкоголя, розовой воды и слизи; смЬсь эту наносятъ 
кисточкой на пораженное м1;сто, слегка вытираютъ зат^мъ 
хлопчатобумажной матер1ей такъ, чтобы остался только 
тоненьк1й слой прим11;пенпаго средства.

Появляюпййся при этомъ зудъ исчезаетъ черезъ ни­
сколько секундъ, а краснота исчезаетъ микутъ черезъ 
пятнадцать. Пятна должны уже на сл̂ дуюицй день по- 
бл1;дн'Ьть. Иодобнымъ же образомъ и Гебра прпм'Ьняетъ 
'I— 5®/о растворъ са̂ шциловой или карболовой кислоты. 
Можно также пользоваться и мазью изъ салициловой 
кислоты; втираютъ мазь въ данное мЪсто по вечерамъ. 
Иасчетъ ц е̂сообра.зности того или другого средства можно 
заключить по состоянш здоровой кожи. Салттловая 
кислота, какъ мен̂ е раздражающее, нежели карболовая 
кислота, деготь, употребляется очень часто въ тЬхъ c.iy-



чаяхъ, гд̂  раньще применялись деготь и карболка, а 
также при мокнущихъ экземахъ.

По словамъ Умны, она обладаетъ прекраснымъ д̂ й- 
ств1емъ на кожу; действуя именно раздражающимъ oG- 
бразомъ, она даетъ толчекъ къ новообразован1ю и за- 
Mtni; кл'Ьточпыхъ элементовъ кожи. Салициловая ки­
слота поэтому весьма употребительна въ косметикЬ въ 
вид1> туалетной воды.

По разъ кожа повреждена кислотой, то дальн’Ьйпгее 
нрим-Ьпен1е последней становится бол'Ьзненпымъ. А съ дру­
гой стороны можно ожидать уничтожен1я пятенъ и вес- 
нушекъ только при интенсивномъ прим1;пен1и кислоты. 
()бтиран1я кожи алкогольнымъ растворомъ салициловой 
кислоты вызываетъ здесь поверхностное воспален1е; по­
верхностные слои слущиваются, и пятна временно псче- 
заютъ.
J(p. Acid, muriat. 2— 10,0 Соляной кислоты 2— 10,0

Alcohol Алкоголя
Aqu. rosar. Розовой воды

аа 25,0 по 25,0
Мис. gumm. arab. 5,0 Слизи гу.ч.ми-арабика 5,0

S. Вяжущая жидкость, по James'y. БолТ,е слабые раст­
воры—для эритематозныхъ пятенъ-, бол̂ е сильные— при 
красныхъ угряхъ; применять вышеописаннымъ образомъ 
черезъ день; въ свободные промежутки обмывать слабо- 
п1елочной водой.

Вр. Acid, salicyl. 3.0 Салидил. кислоты 3,0
Spirit, vini gall. Виннаго спирта
Aiju. colon. Одеколона

ш 125,0 по 125,0
(jlycerini 50,0 Глицерина 50,0

S. Посл1; умыван1я смочить этимъ кожу, вытереть тон-



кимъ платочкомъ и припудрить; при преждевременпыхъ 
морщипахъ.

Вр. Acid, salicyl. 2—5,0 Салицил. кислоты 2— 5,0
Spirit, vin. conc. 100,0 Виннаго спирта 100,0
Tinct. Neroli gtt. 4 Настойкп Нерол. i  кап.

S. Обтирать хлопчатобум. матер1ей, смоченной этой
жидкостью, эритематозпыя м'Ьста, а зат’Ьмъ припудрить.

Вр. Acid, salicyl. 2,5 Салнцпл. кислоты 2,5
Cold-Cream 100,0 Кольдъ-Крема 100,0

МШ. S. Мазь. При эритем1’> лица и легкой мокнущей 
экзем'Ё намазываютъ этой мазью посл4 того, какъ умы­
лись мыломъ. Зат1;мъ припудриваютъ лицо.

При прим1)нен1и кислотъ къ лицу и рукамъ необхо­
димо отъ времени до времени д'Ьлать перерывы.

Отчасти благодаря своимъ противогнилостнымъ свой- 
ствамъ, отчасти всл1;дств1е остраго запаха, кислбты при­
меняются также для уничтожен1я или по меньшей Mtpt. 
для заглушен1я дурного запаха пота. Помимо того, бла­
годаря своему охлаждающему дгьйствт^ onis употре­
бляются при горячей или чрезмерно горячей кож’Ь, когда 
нотоотд'Ьлен1я не зам'Ьчается. Обмыван1я разведеннымъ уксу- 
сомъ ум^ряготъ отд’Ёлен1е пота и устраняютъ его против­
ный запахъ. Однако, эти обмыван1я ни къ чему не ве- 
дутъ при зловонномъ HOTtHin подмышекъ, ногъ и ноло- 
выхъ органовъ. Ошибаются и Tt дамы, которыя разсчи- 
тываютъ въ данномъ случа!; помочь горю концентри])о- 
ванными парфюмерными туалетными уксусами. Не говоря 
уже о томъ, что посл'Ьдн1е не могутъ уменынить отд̂ Ьле- 
nie пота, см'Ьшеп1е запаха пота съ кр1шкими благовон-



ними веществами становится невыносимымъ даже для 
здоровыхъ не])в0 въ.

Самымъ непр1ятнымъ является какъ для себя, такъ п 
для окружающихъ, зловонное потгьте ногъ̂  что поэтому 
и является главнымъ предметомъ косиетпческаго лече1пя. 
Помимо прочихъ средствъ, противъ этого недуга применя­
ются н1;которыя кислоты. Таковы; сгьрная, винная и 
салициловая кислоты.

Спрная кислота применяется въ виде ножныхъ 
ваннъ.

Винная кислота применяется либо какъ таковая, 
либо въ виде кислаго виннокислаго кал1я (кремортарторъ), 
II именно въ чистомъ виде, либо въ смёси съ индифе- 
рентными порошками (крахмаломъ, панр.), а также въ 
виде растворовъ, которыми обмываются пораженньш ме­
ста. Темъ же раствороыъ Н])опитываютъ чулки, которые 
одеваютъ лишь после того, какъ они просохнутъ.

вернее всего действуетъ въ этомъ отношен1п (осо­
бенно нрп потпнш ногъ или подмышекъ) салициловая 
кислота, которая для этой цели применяется въ виде 
салициловаго порошка съ талькомъ.

Бъ новейшее время стали применять обмывап1я или 
Н0ЖН1.1Я ванны изъ хромовой кислоты не только, какъ 
палл1ативное средство, по и для радикальнаго уничтоже- 
1ня нотен1я ногъ. Трудно сказать еще последнее слово 
объ этомъ средстве въ виду малочисленности опытовъ. 
Но надо обратить вниман1е на ядовитость хромовой 
кислоты: ею не следуетъ поэтому пользоваться долго и 
въ концентрированныхъ 1>астворахъ. Если применять то 
или иное средство, следить въ то же время тщательно 
за чистотой и часто менять белье, то результаты не да- 
медлятъ проявиться.



Bp. Acid, sulfur. 5,0 CipHoil кислоты 5,0
Aq. calidae 3000,0 Воды 3000,0

S. Ножная ваппа при iioTfoiin ногъ. Оставляютъ на
10 минутъ въ вапн11, которую новторяютъ черезъ день.
Количество кислоты можетъ быть повышено до 8— 10,0.

Вр. Cremor. tartari 20,0 Кремортартара 20,0
Talc, venet. praep. 80,0 Талька 80,0
Tinct. lavandul. angl. 2,0 Настойки лаванды 2,0

S. Порошокъ иротивъ пота.

Bp. Acid, salicy]. 3,0 Салицил. кислоты 3,0
Amyl, tritici 10,0 Крахмала 10,0
Talc, praep. 87,0 Талька 87,0

S. Салициловый порошокъ съ та.!1ькомъ.

Bp. Acid, salicyl. 3,0 Салицил. кислоты 3,0
Talc. pulv. alcohol. 97,0 Талька (алкогольнаго) 97,0
01. ros. q. s. ad odor. Розоваго масла для запаха.

S. Порошокъ противъ м1’.стнаго пот4н1я.

Вр. Ас. chromici 5,0— 10,0 Хромовой кислоты 5,0—10,0
Aq. destillat. 100,0 Достиллир. воды 100,0

D.S. Обмывъ ноги водою и осушивъ ихъ, намазать
пхъ передъ сномъ растворомъ; черезъ 8— 14 дней можно
повторить эту операц1ю (если нужно).

Въ н'Ёкоторомъ OTHonieiiin и перекись водорода д11й- 
ствуетъ, какъ кислоты; именно всл'Ёдств1е того, что она 
сильно окислена, она уничтожаетъ запахъ и д'Ьйствуетъ 
противогнилостно. Особеннымъ свойствомъ ея является 
способность обезцв’Ёчивать. Если прим'Ьнять это средство 
довольно продолжительно къ веснушкамъ, то посл'Ьднкя 
иногда исчезаютъ. Такимъ же образомъ обезцв'Ьчиваются



и черные точечные угри. Прпм'Ьняютъ 5— 107о растворъ, 
которымъ смачпваютъ соотв'Ётственныя Mtcxa.

Совершенно отдельно стоитъ борная кислота. Она 
не прижигаетъ п не раздражаетъ кожи: ее можно безъ 
всякаго вреда применять къ кож  ̂ внродолжен1и долгаго 
времени. Она д^йствуетъ на нодоб1е мыла, но гораздо 
н'Ёжп'Ье, и уместна какъ при остромъ прилив'Ё крови къ 
кож'Ё, такъ и при хропическомъ воспален1и. Ее можно 
съ усп'Ёхомъ применить при эритем ,̂ при чрезм'Ьрномъ 
отд1;лен1и жира, при чрезм'Ьрномъ отд'Ьдеп1и пота. По на­
шему MH'feniio, борную кислоту слишкомъ мало употреб- 
ляютъ въ KOCMeTHKli, что зависитъ отъ слабой раствори­
мости кислоты; она растворяется въ 3-хъ частяхъ ки­
пящей воды и только лишь въ 26 частяхъ воды средней 
температуры. Если кожа позволяетъ, то прим н̂яготъ бор- 
ныя мази; при жирной кож̂ Ь очень уместны глицериновые 
линименты.
Вр. Acid, borici 3,5 Борной кислоты 3,0

Aqu. rosar. 100,0 Розовой воды 100,0
D.S. Компрессы при эритематозныхъ пятнахъ; на по- 

красн’Ёвпйя MtcTa кладутъ на ночь маленьк1е компрессы 
изъ дапнаго раствора.

Вр. Acid, borici 5,0 Борной кислоты 5,0
Lanolini Ланолина.
Ungu. emoll. Мягчит, мази

й  25,0 по 25,0
M.f.ii. S. Мазь. На загор1)Вш1я части лица положить

тряпочки, смазанныя топкимъ слоемъ этой мази.

Вр. Acidi. borici 3,5 Борной кислоты 3,5
TJngii. Glycerini Глицериновой ма.зи.
Glvcer. puri Чистаго глицерина

«  15,0 по 15,0
М. f. Linimentum.



D.S. Для смазыван1я эритематозныхъ или экзематоз- 
ныхъ м-Ьстъ на лицЬ, а также потрескавшихся губъ.

Вр. Acidi borici 6,0 Борной кисзоты 6,0
Vaselin. Вазелина.
Ешр1. diachyl. Д1ахил. пластыря

10,0 по 10,0
M.D.S. Пластырь (для т^хъ же ц’Ьлей, но для мен1>е

чувствительныхъ частей кожи).

Дубильная кислота, д’Ьйств1е которой на кожу вт. 
точности неизучено, употребляется для устрапен1я раз- 
личнаго рода чрезм-Ьрныхъ OTfllTOHiH. Следовательно, она 
употребляется при хронической гиперемш съ одновремеп- 
нымъ ослаблен1емъ кожной ткани, напр, при хрониче- 
скихъ эритематозныхъ пятнахъ на кож!,, при хропиче- 
скихъ воспалительпыхъ озноблен1яхъ, при салотечепп! и 
чрезмерном!) иото-отд'Ьлен1и. Неудобство дубильной кислоты 
то, что места, смоченныя ею, темнеютъ и чернЬють подъ 
вл1ян1емъ воздуха и света.

Изъ рецептовъ ея отметимъ;
Вр. Acid, tannici 1,0 Таннина 1,0

Spir. vini. Виннаго спирта.
G ycerini Глицерина

аа 5,0 по 5,0
Aq. destill. 50,0 Дестилл. воды 50,0

D.S. Губкой смазывать при салотечен1и.

Вр. Decoct, cort. Querc. 20:500,0 Отвара дубов, коры 20:500,0 
D.S. Обмывашя или ножныя ванны при потен1П ногъ.

Вр. Acid, tannici 5,0 Таннина 5,0
Sulfur, praecip. 4,о Осадочн. ct-ры 4,0
Ungu. emoll. 60,0 Мягчит, мази 60,0

M.f.u. S. Втирать, при кожныхъ угряхъ.



Bp. Ac. tannici 2,0 Таннина 2,0
Spir. vini 5,0 Виннаго спирта 5,0
Collodii 20,0 Ко.1лод1я 20,0
Tinct. Вепгоёз 2,0 Бензойной настойки 2,0

D.S. Смазывать озиоблепныя Mtcia.

Bp. Ac. tannici Таннина.
Pulv. Lycopodii Порош. Ликопод1я.

* Irld llor. » фiaлкu.
» Talc. ven. э талька.

Amyl, orizae Рисов, крахмала
и  10,0 по 10,0

D.S. Прра при потФнш рукъ.

На счетъ родственныхъ салициловой кислот’Ь фенола 
и дегтя известно, что они въ cooTBtTCTBeHHOJib pacTBopt, 
ум1;ряютъ воспалительныя явленш кожи и съуживаютъ 
кожные сосуды. Какъ нока.чываетъ практическШ опытъ, 
и недавно введенный В на(1)голь (бэта— нафтоль) д̂ йст- 
вуетъ точно такимъ же образомъ. Эти средства, сл-Ьдо- 
вательно, можно применять нри чрезмЪрномъ отд'Ьле111и 
нота, при салотечеп1и. Занахъ ихъ, наноминающ1й карбо­
ловую кислоту, въ иныхъ случаяхъ обезц^ниваетъ эти 
средства, въ другихъ, какъ при noTtnin погъ, д'Ьдаетъ 
ихъ очень ценными. Нафталипъ не раздражаетъ кожи и 
потому полезенъ для прим’Ьпен1я къ кояг-Ь лица (эритема, 
экзема, садотечен̂ е). 11ри пебольн1ихъ пространствахъ, 
на которыя приходится д'Ьйствовать этимъ средствомъ, 
едва-ли можно опасаться отравлен1я.
Яр. Acid carbol. 10,0 Карб. кислоты. 10,0

Spir. vin. Виннаго спирта
Aqu. destill. Дестилл. воды

а» 250,0 по 250,0
D.S. Для обмыван1я ногъ.



Rp. Naphtoli. 10,0 Нафтоля 10,0
Spir. vini gall. 175,0 Впннаго спирта 175,0

» colon. 25,0 Одеко.юна 25,0
S. Д.1Я обмыва1йя п])п iiorbnin подошвы.

Bp. В. Naphtoli 1,0 Бэта Нафтоля 1,0
TJngn. Glycerini 50,0 Глицер. мази 50,0
01. rosae Розоваго масла

gtt. 1 1 кап.
S. По вечерамъ втирать при простыхъ или ine.iyuia- 

П1ИХСЯ эритематозныхъ пятпахъ, а зат'Ьмъ припудрить.

Вр. В. Naphtoli 1,0 Бэта Нафтоля 1,0
Talci. ven. 100,0 Талька 1( 0,0

D.S. Порошокъ при noxtniH погъ.

Салоль, составляющ1й дериватъ салициловой кислоты, 
имЬетъ iit.K0T0pi)ifl преимущества при внутрсппемъ упо- 
треблеппт. При паружномъ же прим1;неи1и онъ пе обла- 
даетъ особеннымъ д'Ьйств1емъ, ибо зд1;сь н^тъ услов1й, 
необходимыхъ для освобожден1я д’Ьйствующихъ состав- 
цыхъ частей фенола и салициловой кислоты. Поэтому 
порошки салола непригодны для косметическихъ цТ.лей.

Смолы и бальзамы.

Хотя смолы и ба.1ьзамы употребляются по большей 
части ради ихъ благовоннаго запаха, все же они не 
лишены и своеобразнаго д'Ьйств1я. Этимъ они обязаны съ 
одной стороны содержащимся въ нихъ смолистымъ ки- 
слотамъ и эеирнымъ масламъ, а съ другой стороны 
другимъ углеводородамъ. Мен̂ е всего дМствують смолистыя 
кислоты. Эфирныя масла, наоборотъ, оказываютъ весьма 
благотворное вл1ян1е на кожу. На нихъ слЪдуетъ смо- 
TptTb, какъ на средство, раздранчающее кожу и вызы­



вающее при HSBtcTiibixb обстоятельствахъ сильное покра- 
CHtnie, даже восиален1е кожи. Разведенныя въ cootb1;t- 
ствующей Mtpt, они умеренно возбуждаютъ кожу, 
вызываютъ повышенный приливъ крови, ч'Ьмъ и вызы­
вается noKpacHtHie, напряжен1е, а сл’Ьдовательно, и по- 
вышен1е тонуса.

Деготь. Помимо того, что деготь применяется при 
ц̂ лонъ ряд'Ь тяжелыхъ кожныхъ болезней, онъ оказы­
вается чрезвычайно д'Ьйствительнымъ средствомъ при 
н'Ькоторыхъ кожныхъ гиперем1яхъ (озноблен1я), при 
шелушен1и кожи, при салотечен1п и очень часто при 
кожномъ зуд .̂ Кромё того, деготь является прекраснымъ 
противопаразитарнымъ средствомъ. Для той же ц1)Ли 
можно пользоваться и другими бальзамами, которые мен̂ е 
раздражаютъ и не вызываютъ зуда; ими же пользуются 
охотно и для защиты слегка изъязвленныхъ мЬстъ, а 
также при потрескавшейся кож .̂

Нельзя сказать, чтобы примгьнете бальзамовъ и смолъ 
было всегда ум-Ёстно; иногда это приносить и очень зна­
чительный вредъ. Надо быть особенно осторожпымъ съ 
дегтемъ, который можетъ уничтожать приливы крови, 
но можетъ и вызывать воспаден1я. Помимо того, не надо 
забывать, что деготь отлично всасывается кожей, а это 
въ пныхъ случаяхъ можетъ повести къ отравлен1ямъ.

Точно также и друпе ба.1ьзамы и смолы могутъ при­
нести вредъ, если ихъ применять впродолжен1и долгаго 
времени: они могутъ откладываться въ бороздкахъ кожи 
и въ выводныхъ протокахъ сальныхъ железъ и, такимъ 
образомъ, повести къ образован1ю угрей, сделать кожу 
грубой и шелушащейся.

Упомянутыя средства редко применяются сами по ce6t. 
Чаще всего ихъ употребляютъ въ виде растворовъ, 
помадъ, въ соединен1и съ другими энергично действую­



щими средствами. Излюбленной формой, въ которой они 
даются, служить такъ называемое, дттье молоко (lac 
Viirgnis, lait Virginal), которое получается посредствомъ 
cMt>uieHifl спиртной бензойной настойки съ водою и ко­
торое представляетъ собою молочную жидкость, напоми­
нающую эмульс1ю. Точно такимъ же образомъ могутъ 
быть подучены дтичгй уксусъ и мпог1я друпя молоч- 
ныя жидкости при cMtuieuin смолистыхъ и бальзамовыхъ 
растворовъ съ водою. Само собою разумеется, что къ 
подобнымъ микстурамъ могутъ быть примешаны и сильно 
д'ЬЁствующ1я вещества. Такъ, въ продаж̂  имеются косме- 
тическ1я жидкости (laits) такого рода, содержащ1я между 
прочимъ и ртутныя соли. Очень часто нодобныя косме- 
тическ1я воды содержать только ароматическое вещество 
п уксуснокислый свинецъ, либо мыльныя эмульс1и.

При приготовлен1и нодобныхъ косметическихъ водъ, 
которыя можно приготовить и дома, необходимо следить 
за т^мъ, чтобы прибавлять къ водЪ смолистые растворы 
постепенно и взбалтывая иосг.

Tinct. Benzoes 10,0 Бензойной настойки 10,0
Aqu. rosarum 100,0 Розовой воды 100,0

D.S. Д’Ьвичье молоко.

Вр. Tinct. Benzoes 7,0 Бензойной настойки 7,0
Aqu. flor. Sambuci 250,0 Вода бузпн. двЬта 250,0

S. Цветочный экстравтъ.

Вр. Tinct. bals. tolutani 3,0 Настойка To.iyT. бальз. 3,0
Aqi!. rosarum 200,0 Розовой воды 200,0

S. Розовое девичье молоко.

Вр. Tinct. Benzoes 4,0 Бензойн. настойки 4,0
K a li carbon Уг.чекясл. кaлiя
Spirit, camphor. Камфарнаго спирта

а» 1,0 по 1,0



Aqu. coloniens. 250,0
Tinct. ambr. mosch. 0,25

S. Eau de princesse.
Одеколона 250,л
Настойки мускуса 0,25

Способъ прим'Ьнешя д’бвичьяго молока таковъ: въ воду, 
приготовленную для умыван1я, вливаютъ одну, дв̂ Ь сто- 
ловыя ложки молока. Въ искдючительныхъ случаяхъ, 
когда къ молоку npHMtuianbi сильнодМствующ1я вещества, 
можно смазывать кисточкой либо прикладывать изъ 
молока компрессы, какъ это сл'Ьдуетъ делать съ «еаи (1е 
princesse».

При ознобленгяхъ можно смазывать пораженныя Mt>CTa 
настойкой изъ:
Вр. Bals. peruviani 

Mixtr. oleosobalsam. 
Aqu. coloniens.

D.S. Наружное.

5,0

30,0

Перув. бальзама 5,0
Масляно-бальзам. микстуры 
Одеколона

по 30,0

Эти же средства можно давать п въ соединеи1и съ
мылами:
Вр. Sebi bovini 

Picis nigr.
I/iqu. Natr. caust.

20,0

D.S. Дегтярное мыло.

В,р. Sebi bovini 
01. cocos

Si 120,0
Liqu. kali caust. 1,45
Calefac. f. sapo, cui adds 
Pulv. lapid. pumicis 12,0

Бычачьяго сала 
Черной смолы 
Раствора Ьдкаго кали

по 20,0
Выжать до получен1я мыла 

в'Ьсо.чъ
50,0

Бычачьяго сала 
Кокосоваго масла

по 120,0
Растворъ Ьдкаго кали 1.45 
Прибавить
Пемзы въ порошкЬ 12,0



Rreosoti puri 
01. Cinnaniomi 
» Citri

S. Креозотовое мыло.

3.0
1.0 
2,0

Чистаго креозота 3,0
Корнчнаго масла 1,0
Лимоннаго » 2,0
Выжать до получен1я 60,0

Это креозотовое мыло можетъ быть и пемзовымъ, если 
прописать его безъ креозота. О бензойномъ MbLit. мы уже 
говорили въ глав̂ Ь о .чылахъ. При прим’Ёнеи1и ихъ не 
сл'Ёдуетъ забывать о д’ёйств1и мыла; при прим1;нен1и 
дегтярнаго мыла надо имЪть въ виду неблагопр1ятиое 
по времеиамъ д4йств1е дегтя. Наконецъ, н1,которыя изъ 
этихъ веществъ могутъ быть прописаны въ вид̂  пастъ, 
иорошковъ, умыванШ.
Вр. Amygd о1. dulc. 30,0 Масло сладк. мипд. 30,0

ашаг. 10,0 » горьк. » 10,0
Bals. poruviani ]1ерув1анскаго бальзама
Mellis albi Blaaro меда

м 5,0 по 5,0
Mf. Pasta. S. Кусокъ величиною въ л'Ьсной ор^хъ ра­

стереть въ рук* съ водою и обмывать лицо и руки. (Про- 
тивъ морщинъ).

Benzoes 20,0 Бензоя 20,0
Sapon. domest. 50,0 Домашняго мыла 50,0
Boracis. Буры
Natr. carbon. Углекисл, натра

aa 10,0 по 10,0
Rhiz. Ir. flor. Корня ф1алкп
Talci veneti

aa 50,0
Талька

по 50.0
01. Bergam. 2,5 Боргамотн. масла 2,5
Mf. pulv. subtilis. Въ мельчайш, порошокъ.

S. Прибавлять къ вод1; при угряхъ.

Самыми главными действующими составными частями 
являются зд с̂ь бура и углекислый натръ.

Зд с̂ь же умЪстно будетъ упомянуть и объ ихтголт.



С^рнокисдня соли ихт1ола им1;ютъ крайне противный 
запахъ и такой же видъ, отчего OHt не пригодны для 
чисто косметическихъ ц'Ьлей, не смотря на свое д'Ьйств1е. 
При известной форм-Ё экземы, развивающейся именно при 
салотечен1и, зат4мъ при н'Ькоторыхъ формахъ угрей и 
при эритем-Ь, ихт1олъ им'Ьетъ такое целебное д1>йств1е, 
что имъ только случайно пренебрегаютъ. Къ сожал1;н1ю, 
непр1ятпый запахъ ихт1ола совершенно невозможно за­
глушить въ мазяхъ и еле удается ослабить въ раство- 
{/ахъ. Наилучшими мнЪ показались растворы въ уксусной 
кислотЬ и алкогол'Ь съ прибавлен1емъ сильнаго эоирнаго 
масла для запаха.

Ихт1олъ очень легко растворяется въ вод1Ь, а потому 
онъ и легко смывается съ кожи. Надо, однако, заметить, 
что при продолжительномъ прим1;нен1п выводные протоки 
сальныхъ жедезъ окрашиваются въ коричневый цв'Ьтъ. 
При ихтхоловомъ мыл ,̂ которое д’Ьйствуетъ слаб̂ Ье, но 
во всякомъ случай благопр1ятно, это мен1;е заметно.
Вр. Zinci ichthyol. 20,0 Ихполов. цинка 20,0

Ungu. lanolini 40,0 Ланолиновой мази 40,0
Mentlioli 6,0 Ментола 6,0

Mfll. D.S. Мазь противъ экземы лица при салотечепи!.

Мр. Ammon, sulfoichthyol. СЬрноихт1олов. амлон!я
Во1. rubr. Красн. болюса
Tinct. curcumae _  Настойки огурцовой

аа поровну.
Q. S . U t f. Pasta.

D.S. Паста противъ веснушекъ.

Паста, рекомендованная противъ кожныхъ пигментац1й, 
должна предохранять отъ химпческаго вл1ян1я солнечныхъ 
лучей. Въ виду того, что веснушки зависятъ по меньшей 
Mtpt не отъ одного только вл1ян1я солнца, эта паста 
не должна оказывать лучшаго дЪйств1я, нежели выше-



упомянутыя сЬрподегтярныя пасты, которыя иногда при- 
носятъ большую пользу.

Средства, раздраж;ающ1я кожу.

Относящ1яся сюда средства д'Ьйствуютъ такимъ обра- 
зомъ, что прежде всего вызываютъ гиперемш кожи; при 
бол’Ье продолжительномъ прим1;пенш вызываютъ воспале- 
nie кожи съ образовап1емъ пузырей и, паконецъ, даже 
глубоко проникающая изъязвлен1я. Поэтому мног1я изъ 
пихъ прилуняются въ Tepanin только, какъ средства, 
раздражающ1я кожу. Если вл1ян1е ограничивается только 
гиперем1ей, какъ при вератрить, а следовательно, при 
употребляемой въ косметика настойкгь бгьлаго верат- 
рина, то нечего много распространяться объ этомъ, такъ 
какъ вреда это не нрипоситъ. За то и получаемые резуль­
таты слабы: вл1ЯН1е ограничивается только чувствитель­
ными кожными нервами и поверхностными сосудами. Глубже 
это вл1ян1е не распространяется, и потому трудно ожидать 
отъ этихъ средствъ уничтожен1я пигмептпыхъ плтенъ.

Совершенно иначе обстоитъ д̂ ло, когда npHMtnenie 
средства влечетъ за собою воспален1е кожи и образован1е 
пузырей. Кожа въ такихъ случаяхъ разрушается до са­
мого KopiyMa, а вм с̂тУ съ этимъ уничтожаются и пигмент- 
ныя пятна. Такимъ образомъ, мртки, кротоновое масло, 
горчичное масло и пр. могутъ слуагить для разрушен1я 
поверхпостныхъ новообразован1й или пигмептац1й. Подоб- 
ныя же средства могутъ быть применяемы при отсут- 
cTBin пигмента кожп. Такъ, горчичное масло въ малыхъ 
количествахъ вызываетъ noKpacHtnie кожи (конечно, 
временное); оно, значитъ, можетъ быть применяемо для 
окрашиван1я въ розовый цвУтъ лица и рукъ, и действи-



телыю применяется д.чя этого. Для подобныхъ ц̂ лей упо­
требляется растворъ эепрыаго горчпчиаго масла изъ 
1:250 воды или разведенпаго алкоголя.

Для уничтожен1я веснуп1екъ приходится брать бол1;е 
Kptnide растворы:
Ер. Spirit, sinapis 

Аци. coloniens.
25,0

Aqu. rosarum 100,0
D.S. Смазывать веснушки.
Или:

Ер. Baracis pulver.
Acid, salicyl.
Aqu. rosar."
Aqu flor. aur.

Горчичнаго спирта 
Одеколона

Розовой воды
по 25,0 

100,0

5,0
2,5

5,0
2,5

Liqu. liltr. admisce 
Tlnct Benzoes 
Bals. vitae Hoifmani. 
Spir. sinapis

75,0

5,0

Буры
Салицил. кислоты 
P 030B0i5 воды 
Померанц. воды

по 75,0 
Фильтровавъ, прибавить 
Бензойной настойки 
Гофманскаго бальзама 
Горчичнаго спирта

по 5,0
D.S. В:!балтывать. «Парижск. вода противъ веснушекъ».

Въ этой микстур  ̂ д1;йствующпмъ пачаломъ служить
бура и салициловая кислота. Что касается настойки
кротоноваго масла, мушекъ и пр., то для упомяпутой
ц'Ьли мы ихъ не рекомепдуемъ. Въ виду того, что эти
средства производятъ бол̂ е или мен1;е глубокое разрушен1е
кожи, ими можно пользоваться при бородавкахъ, мозоляхъ
и т. д., напримЬръ:
Вр. Етр ]. plumbi comp. 40.0

Empl. Galbani 10,0
Picis 20,0
Ammon, muriat. subt. pulv.

as 1,5
Cantharidum 1,0

MfP. S. Мозольный пластырь.

Свинц. пластыря 40,0
Пластыря Гальбани 10.0
Дегтя 20,0
Солянок, ажюн. въ nopoinKh 

по 1,5
Мушки 1.0



1одистые препараты.

1одъ, по своему ВЛ1ЯН1Ю на кожу, стоптъ близко къ 
предъпдущпмъ средствамъ. Если 10Д0 мъ смазать кожу, 
то онъ въ случа1; кр'Ёпкпхъ растворовъ сейчасъ, въ слу­
чай слабыхъ впосл1;дствш оставляетъ посд-Ь себя темно- 
коричневый сл4дъ, который остается до т1;хъ поръ, пока 
не отслоится эпидермисъ. Ко1'да шдпстая окраска еще 
свЬжа, ее можно смыть 1;дкой щелочью или аммон1емъ. 
Если воспрепятствовать пспарепш 1ода, то д̂ ло доходптъ 
до образован1Я пузырей и воспалеп1я кожи при ощущен1п 
колющихъ болей и яшен1я. Боли и воспален1я отсут- 
ствуютъ, если пользоваться разведеннымп растворами. 
Но и въ дапномъ случай могутъ появиться и пузыри, 
и боли, если очень часто повторять сма,зыван1е. Ес.ш въ 
это время прекратить дальнейшее upimtnenie щ а , то 
приподнятый поверхностный слой кожи засыхаетъ, от­
слаивается, а подъ ней открывается новообразованный 
светло-розовый эпидермисъ. Если, наоборотъ, и посл'Ь 
образован1я пузырей продоллить смазыван1я 1одо.мъ, то 
Bocna.ieuie кожи можетъ прогрессировать, достигнуть до 
кор1ума и повести къ бол'Ьзпеннымъ и упорнымъ разру- 
шеп1ямъ кожи. Такимъ образомъ, годд въ неболытхъ 
количествахъ, въ разведепномъ виде и при кратковре- 
менпомъ применец1и дМствуетъ, какъ отвлекающее п слегка 
раздражающее средство, которое молгетъ уничтожать но- 
верхпостные гиперемит при слабой и вялой коже; iodi въ 
большшь количествахъ, въ концентрированпомъ виде и 
нри продолжительномъ нрименен1и является средствомъ, 
разрушающнмъ поверхностные слои кожи. Что же касает­
ся способности 1ода ко всасывап1ю, то для пасъ это не 
имеетъ различ1я



Въ качеств  ̂ слегка раздражающаго и отвдекающаго 
средства 1одъ пригоденъ для тЪхъ озноблен1й, которыя 
выражаются разсширеи1емъ сосудовъ въ темно-синей, слегка 
шелушащейся, вялой кожЪ.

Изъ препаратовъ юда приведемъ сл1;дующ1е.
Вр. Tinct. lodi Настойки 1ода

» Gallar. Дубильной настойки
й  10,0 по 10,0

D.S. Смазывать ознобленныя м с̂та.

Вр. lodi 5,0 1ода 5,0
Collodii 100,0 Ко1лод1я 100,0

D.S. Употреблять, какъ и предыдущее.

Вр. Tinct. iodi 10,0 Настойки 1ода 10,0
Liqu. natri chlorati 30,0 Раств. повар, соли 30,0

D.S. Какъ предыдущее.

Вр. Iodi 2,0 Года 2,0
Giycerini 100,0 Глицерина 100,0

D.S. Какъ предыдущее.

Для той же ц’1;ли можно пользоваться соедипеп1емъ 
юда и дубпльной кислоты или настойкой 1ода, обезцв1>- 
ченной с̂ рппсто-кислымъ натромъ. Въ этой бездв-Ьченной 
настойк’!) юда, само собою разумеется, содержится уже не 
1одъ, а 1одистоводородная кислота, которая, однако, 
д15йствуетъ па кожу, какъ и первая. Точно также и 
хлопчатобумажная ткань, пропитанная 1одистымъ кал1емъ, 
можетъ быть применена для покрыван1я озноблений.

Глубоко пропикающее д'Ьйств1е 1ода принимается во 
вниман1е, когда д1;ло идетъ о разрушен1и пигментныхъ 
пятепъ. Веснушки смазываютъ либо настойкой 1ода, либо



концептрированнымъ растворомъ 1одистаго кал1я до обра- 
зован1я пузырей. При этомъ сл1;дуетъ защитить окружаю­
щую здоровую кожу. Съ отслаива1йемъ стараго эпидер­
миса псчезаютъ и веснушки, напр.:
Вр. Indi р. 1ода

K ali jodati 1одистаго кал1я
ш 5,0 по 5,0

Glycerini 10,0 Глицерина 10,0
D.S. Смазывать.

Это лечен1е даетъ xoponiie успехи и при угряхъ, раз­
вившихся подъ вл1ян1емъ сальпыхъ пробокъ. Противопо- 
казан1емъ къ нрпм'Ёпипю 1ода служитъ только чувстви­
тельная кожа. Зат1;мъ надо еще обратить впиман1е па 
то, что поел1; прим'Ьнмпя 1ода остаются иногда темпыя 
пятна.

C-fepa и ея препараты.

Ctpa представляетъ собою одно изъ важп'Ьйшихъ 
средствъ при лечеп1и консныхъ болезней вообще и въ 
косметик-Ь въ особенности. Не смотря па это, мы еще 
мало знакомы съ ея дЪйств1емъ, о которомъ заключаемъ 
только но посл1;дств1ямъ. Если посыпать колсу сЬрнымъ 
порошкомъ, то не получится никакого эф(1>екта. По если 
втереть этотъ порошокъ, то эффектъ получается въ виду 
образовап1я сЬрпыхъ щелочей. Что такой нроцессъ со­
вершается, доказывается сл1;дующпмъ: если втереть чи­
стую сЪрную мазь, то спустя некоторое время развивается 
запахъ оъроводорода. Точно такнге и тотъ фактъ, что 
сЁра сильп’Ье д'Ьйствуетъ па кожу, если она применяется 
въ связи со щелочами, говоритъ за вл1ян1е с4ры, какъ



ctpmicTofi щели'ш. При другихъ вндахъ iipiiM’tiie iiiii, гд’Ь 
сЁра смешивается со спиртпымп или кислыми жидкостями, 
эти средства лвляк»тся только вспомогательными, и 
вл1яи1е пхъ зависитъ какъ отъ способа, такъ и продол- 
лгительности п.рим'Ьниая. Хотя образовавш1яся сЬрныя 
п1елочи въ оощемъ д'Ьйствуютъ па эпидермисъ точно 
такъ л{8, какъ 1’,дк1я щелочи, т. е. размягчаютъ и раст- 
воряютъ роговую ткань, все же с4])ныя н1елочи д1;йст- 
вуютъ значпте.11>ио нежнее, да и помимо того ont> 
съуживаютъ кожные сосуды.

Такимъ об1»азомъ, ctpa применяется во всЁхъ случа- 
яхъ, где д1)ло идетъ о томъ, чтобы до известной глу­
бины разрушить эппдермнсъ, следовательно: при различ- 
ныхъ пятнахъ на коже, при ненормальномъ шелун1ен1и 
эпидермиса, при салотечеп1и и при известныхъ заболе- 
ван1яхъ кожи, которыя связаны съ расп1ирен1емъ капил- 
лярныхъ сосудовъ. Если дело идетъ о более сильномъ 
действа!, то следуетъ пользоваться либо серными щело­
чами, либо смесью изъ серы и щелочей. Для более неж- 
наго действ1я пригодна сера безъ примесей.

Чистая cej)a применяется въ виде оьрнаго молот. 
Это топк1й, ;келтовато-белый, аморфный иорошокъ. Вме­
сто пего пользуются еще сгьрнистымъ кальцгемъ п 
аьроводороднымъ натр1емг въ виде растворовъ. Чистая 
сера употребляется либо съ алкогольными жидкостями въ 
виде микстуры, либо съ алкоголемъ, кислотами въ виде 
пастъ, либо, наконецъ, въ смеси со щелочными жид­
костями.

Способъ примпнетя серныхъ препаратовъ таковъ. 
Растворы серныхъ щелочей применяютъ въ виде компрес- 
совй; если же требуется более интепсивноо действ1е, то въ 
виде втиран1й щетинной кисточкой.



С)ьрныя пасты втираются въ кожу, либо намазы­
ваются на кусочекъ полотна и прикладываются къ кож .̂

Микстуры^ содержащ1я только cbj)y, взбалтываются, 
а зaтtмъ наносятся на кожу.

Микстуры^ содержащ1я одновременно и щелочи, либо 
мыла, применяются такимъ же образомъ, а иногда на 
кожу наносятъ только осадокъ микстуры.

СЪру оставляютъ на кож  ̂ втечен1е долгаго времени; 
на следующее утро ее стираютъ осторожно нолотномъ.

Если применены сЬрныя щелочи или ctpa въ соеди- 
нен1и со щелочами, то обыкновенно развивается восна- 
.lenie, гинерем1я кожи, что сл^дуетъ лечить соответствую­
щими средствами: индифферентными мазями, пудрой и 
т. д. Само собою разумеется, что при нрименен1и серы 
надо остерегаться одновременнаго примгьненгя ме- 
талмвъ, которые образуютъ окрашенпыя въ темный 
цветъ серныя соедипен1я.

Приведемъ следующее примеры примепен1я серы.
Лр. Sulfuris loti

01. amygd. dulc.
Axuiig. benzoin.

15,0 Cipbi 15,0
10,0 Масла сладк. минда.1 . 10,0
30,0 Бензойнаго сала 30,0

2,0 Осадочн. сЬры 2,0
12,0 Глицерина 12,0
4,0 Камфарн. спирта 4,0

10,0
120,0

Спирта лаванд. 
Одеколона

Дестилл. воды
по 10,0 

120,0

Bp. Sulfuris sublim.
Glyccrini 
Spir. camph.

» lavandul.
Aqu. colouiens.

Aqu. destill.
D.S. Куммерфельдская вода; взбалтывать и смазывать 

кожныя пятна или прибавлять къ воде для умыван1я.

Суп1бствуетъ целый рядъ рецептовъ для этой излюблен­
ной и ра1йональной косметики. Приведенныя здесь со-



держатъ очень мало сЬры. Последующ1е рецепты пригодны 
для бол'Ёе энергичнаго лечен1я въ виду того, что содер- 
жатъ больше сЬры и больше извести.
Вр. Sulfur, praecip.

Camphor.
Mucil. g. arab.
Aqu. calcis 

» rosar.

S. Какъ предъидущее.

12,0 Осадочной сЬры 12,0
1,0 Камфоры 1,0
6,0 Слизи гуммиарабик. 6.0

Известковой воды
Розовой воды

100,0 по 100,0

Bp. Sulfuris praecip. Осадочной сЬры
Glycerini Глицерина
Spir, vini dil. Винн спирта (разведеннаго)
K a li carbon. Углекисл, кали
Aetheris Эоира

l i  10,0 по 10,0
D.S. Косметическ1й кремъ.

Взболтавъ густоватую микстуру, кисточкой смазываютъ 
ею по вечерамъ, а по утрамъ ее смываютъ водой или 
борнымъ растворомъ.

Эта CMtcb очень ум'Ьстна при угряхъ и очень жесткой 
KOfflt., а также при салотечен1и лица.
Вр. “̂ ulf. praecip. Осадочной сбры

Glycerini Глицерина
Spir. sapon. kalini Mыльнoкaлiйнaгo спирта

10,0 по 10,0
D.S. Какъ Bbiine.

Вр. Sulf. praecip. 20 О Осадочной с^ры 20,0
Acid. acet. q. s. ut f. pasta Уксусн. кислоты, сколько по-
mollis. надобится для получ. пасты.

S. Серная паста. По вечерамъ смазывать кожныя пятна, 
веснушки, хлоазмы.



Bp. Sulfur.
В. Naphtholi' 
Mentholi.

Ungu. glycerini 
Glycerini

20,0

0,5

Осадочной сЬры 
Бэта нафтола 
Ментола

20,0 

по 0,5
Глицериновой мази 
Глицерина 

10,0 по 10,0

MJ. liiiimentnm. S. По вечерамъ смазывать xt части 
лица, которыя поражены салотечешемъ. Уместно при чув­
ствительной Koact.

Ctpa можетъ ^акже быть применяема въ вид̂  сЬр- 
наго мыла, по въ виду щелочности мыла д1;йств1е будетъ 
гораздо энергичп'Ье. СЪра прибавляется либо къ готовому 
кокосовому мылу, либо во время приготовлен1я мыла. 
Если хотятъ чтобы д'Ьйств1е было еще спльн11е, то зам̂ - 
няютъ ctpy с'Ьрнистымъ ка.з1емъ; если-же, кромЬ хими- 
ческаго, желаютъ достигнуть и механическаго д'Ьйств1я, 
то прибавляютъ еще песокъ или пензу. Точно такимъ же 
образомъ можно комбинировать сЬру съ другими сред­
ствами: 1одомъ, нафтоломъ и т. д.
Яр. 01. cocos.

Sebi bovinl 
Liqu. natr. caust.

ai
Hepat. sulfur, in aqua 

terp. soluti 
F . via frigida sapo 
01. Anisi 

» Ror. mar.

40.0

60.0

aa 5,0 
100,0

Кокосоваго масла 
Бычачьяго сала 
Раств. ■Ьдкаго натра

Серной печени

Анисоваго масла 
Розмаринов. J

по 40,0 
60,0

по 5,0
F . massam pond.

S. CtpHoe мыло. При помощи воды втирать по вече- 
рамъ; оставлять ntny на ночь, а утромъ смывать. П ри  
веснушкахъ.



Простое обмыван1е сЬрнымъ мыломъ д^йствуетъ не на 
много иначе, нелсели умыван1е другимъ мыломъ. Если 
желаютъ, чтобы действовала сЬра, то необходимо вти­
рать мыло при помощи воды въ кожу и оставить на 
коже мыльную nt>ny въ течен’ш ночи. Утромъ же ntny 
смываютъ либо водой, либо миндальными отрубями, а 
покрасневшую, размягченную кожу смазываютъ при са- 
мтеченш борнымъ растворомъ, при угряхъ— цинковой 
мазью, а зат^мъ присыпаютъ пудрой.

Гораздо сильнее смесей серы со щелочами и мылами
действуютъ серныя щелочи, при которыхъ имеетъ зна-
4CHie и запахъ сероводорода. Сернистый кальцШ дейст-
вуетъ на кожу прижигающимъ образомъ.
Rp. Вогас. pulv. 5,0 Буры 5,0

Glycerini 18,0 Глицерина 18,0
Natr. sulf. 10,0 Натра cipnaro 10,0
Aqu. rosar. 500,0 Розовой воды 500.0

MDS. Умыва1пе при кожныхъ сальныхъ пробкахъ.

Металлическ1я соли.

Изъ металлическихъ солей, нрименяемыхъ въ косметике, 
следуетъ назвать; глиноземныя, свинцовыя, ципковыя, 
висмутовыя и ргутныя солп. Физ1ологическое ихъ дей- 
cTBie по преимуществу вяжущее. Такимъ образомъ онЬ 
могутъ устранять не глубок1я воспален1я кожи и гипере- 
Min последней. Затемъ one съуживаютъ капиллярные со­
суды, которые пассивно расширяются подъ вл1ян1емъ са- 
мыхъ разпообразныхъ причинъ (угри, отморожен'я). Да­
лее, вследств1е съужен1я кожныхъ сосудовъ эти соли 
уменьшаютъ отделе1йе железъ и по преимуществу пот,о- 
выхъ. Некоторыя изъ относящихся къ этой группе



средствъ могутъ ири бол̂ е продолжительномъ нрим'Ь1(ен1и, 
либо при iipuMtiieHiH въ болыпихъ дозахъ вызвать воспа­
лен ie кожи въ бол̂ е или Mente сильной степени, а вм с̂т!; 
съ этимъ и усиленное шелушеп1е кожи. Эпидермисъ можетъ 
при этомъ слу}1щваться до такой степени, что исчезаютъ 
даже пигментные слои кожи. Н^которыя изъ относящихся 
сюда средствъ, употребляемыя въ вид̂  поропшовъ или 
мазей, механически высушиваютъ кожу; друпя, благодаря 
своему интенсивному белому цв1;ту, прим'Ьпяются, какъ 
маскирующ1я средства.

Къ средствамъ, которыя д11йствуютъ слегка вяжущимт. 
образомъ, сл1;дуетъ причислить глиноземный и свингф- 
выя соли. Изъ иервыхъ применяются известные квасцы 
и уксуенотелые глтозамы въ растворахъ для устра- 
нен1я озноблен1я, покрасп’Ьн1й лица и рукъ, мЪстпаго по- 
т'1>н1я. Для этой ц'Ьли иредприпимаютъ либо умывап1я 
этими растворами, либо прикладывап1е компрессовъ изъ 
пихъ.

Въ виду того, что квасцы и особенно уксуснокислые 
глиноземы уменьпшютъ потоотд1;лен1е, то они пригодны 
и для устрапен1я дурного запаха пота: первые употреб­
ляются въ вид̂  поропиювъ, вторые— въ вид̂  растворовъ. 
Для той же цЪли очень часто употребляется хлористый 
аллюмин1й; освобождаюпЦйся изъ пего хлоръ и служитъ 
для уничтожеп1я запаха.

Подобно глиноземпымъ солямъ употребляются и ра- 
етворимыя свинцооыя соли  ̂ а именно уксуснокислый 
свинецъ. Oiii точно также д-бйствуютъ вяжущимъ обра­
зомъ, устраняютъ гиперем1ю кожи и ограпичиваютъ от- 
д|у1еп1е потовыхъ железъ. Некоторые свинцовые препараты 
служатъ въ качеств’Ь сухихъ и очень медленно дtзйcтвyю- 
щихъ прижигающихъ средствъ для устранен 1я утолщен­
ной и омозол-Ёвшей кожи и при вросшихъ ногтяхъ, гд̂



съ большимъ ycntxoMb применяется присыпка изъ азот- 
нокислаго свинца. Друпе препараты, какъ свттвыя 
бгьлила, служатъ маскирующимъ средствомъ. Пластырь 
изъ свинцовыхъ б̂ лилъ очень употребителенъ при эрите- 
матозныхъ озноблен1нхъ. Въ высшей степени важнымъ 
свинцовымъ препаратомъ, который ум'бстенъ въ боль- 
HiHHCTBt приведенныхъ выше случаевъ, является дга- 
хиловая мазь; посл1;дняя приноситъ пользу при различ- 
паго рода экцемахъ, при чрезмерноиъ отделеп1и пота, 
при угряхъ, а также въ тЬхъ случалхъ, гд4 надо раз­
мягчить участокъ кожи, способствовать отслоенш корокъ 
и чешуекъ и т. д.

Цинковыя соединетя по своему д'Ьйств1ю походятъ 
на предъидущ1я. Растворимыя соли, какъ сернокислый 
цинкъ, сЬрнокарболовый цинкъ и пр. ирим^няются въ 
растворахъ въ виде комнрессовъ при озноблен1яхъ, пигмен- 
тац1яхъ кожи, какъ веснупши и хлоазмы. Точно также 
и при чрезм11рномъ нотоотд’Ьлен1и можно пользоваться этими 
солями для м'Ьстныхъ или общихъ ванпъ. Даже нераство­
римая окись цинка оказываетъ при продолжительиомъ 
нрим̂ ненш къ кож1; слегка вяжущее д'Ьйств1е, а сооб­
разно съ этимъ она высушиваетъ ткани. Поэтому по- 
рон1кованная окись цинка составляетъ излюбленное и ра- 
ц1ональное прибавлен1е къ норошкамъ, а въ вид!; Виль­
соновской мази она является иснытанпымъ превосходнымъ 
лечебнымъ средствомъ.

Изъ тсмутовыхъ прешратовъ только основная азот­
новисмутовая соль имФетъ еще кое-какое вл1ян1е па кожу . 
Хотя въ выд'Ьлен1яхъ кожи растворяются только незна- 
чительныя количества соли, все-же при upHMtneHin этихъ 
препаратовъ надо принять во вниман1е механическое дМ- 
CTBie, а благодаря ихъ белому цв1>ту, и способность 
маскирован1я.



Впрочемъ, тотъ фактъ, что при энергичномъ прим̂ не- 
1йи висмутовой мази можетъ развиться легкое восаале1пе 
кожи, говоритъ за химическое д'Ьйств1е этого средства. 
Основной селитрянокислый висмутъ применяется для устра- 
нен1Я веснушекъ и другихъ пигментащй кожи и въ 
соединен1и съ б'Ьлымъ нрецинитатомъ въ видЬ мази со- 
ставляетъ по праву излюбленную помаду для улучшен1я 
цв'Ьта лица. Д'1Ьйств1е этой помады основывается во вся- 
комъ случай па томъ, что поверхностные слои эпидер­
миса очень легко слущиваются подъ ея в.йян1емъ.

Ртутные препараты занимаютъ совершенно особое 
MtcTO въ KocMCTHKi. Въ сущности чап1е всего приме­
няются въ косметике только два препарата: хлористая 
ртуть и белый преципитатъ. Сублиматъ, растворяемый въ 
воде, спирте и эфире, является по своему вл1ян1ю на 
кожу прижигаюя(имъ средствомъ, которое можетъ повлечь 
за собою гнойное воспален1е кожи. Въ очень разведен- 
номъ виде сублиматъ вызываетъ воспа.!1ен1е кожи только 
при цродолжительномъ действш на нее; но это воспале­
ние остается поверхностнымъ. Нельзя сказать, чтобы 
сублпматомъ достигалось усиленное шелушен1е эпидермиса, 
по вызываемое воспален1е кожи, само собою разумеется, 
должно иметь своимъ последств1емъ быстрое шелушен1е, 
по крайней мере, поверхпостныхъ эпидермоида.1ьныхъ 
слоевъ.

Въ смысле уномянутаго вл1ян1я сублиматъ имеетъ въ 
сущности ограниченное применен1е. Онъ употребляется 
либо въ виде прижигающаго средства при бородавкахъ 
и пр., либо какъ средство для умывап1Я при различныхъ 
пигментац1яхъ кожи. Относительно его основательнаго 
применен1я при веснушкахъ уже было говорено выше. 
Къ сожаленш, сублиматъ, благодаря превосходному дей- 
ств1ю на кожу, ста.иъ предметомъ привелегированныхъ и



непривелегированныхъ торговцевъ косметическими това­
рами; онъ продается этими торговцами, какъ испытанное 
универсальное средство нротивъ всевозможныхъ изъяновъ 
кожи, нротивъ угрей, сальныхъ нробокъ, эритемы и дру- 
гихъ кожныхъ норажен1й. Онъ продается на глазахъ пра­
вительства, не смотря на то, что всл̂ дств1е легкой раст­
воримости всасывается Koatefl и можетъ повести къ от- 
равлент, котораго всегда сл^дуетъ ожидать онъ неосто- 
рожнаго обращеи1я съ этимъ средствомъ. Сулемовые и 
друг1е ртутные препараты могутъ быть npnMt.HfleMH для 
косметическихъ ц̂ лей только подъ непосредственнымъ 
наблюден1емъ врача.

Бгьлый преципитатъ им'Ьетъ въ сущности тоже 
вл1яп1е, что и сублиматъ, но только его д'Ьйств1е мед- 
ленн1;е и п'Ьжн’Ье. По всей вероятности, онъ прп энер- 
гичномъ прим1;нен1и на кол{1; растворяется секретомъ по- 
товыхъ железъ.

flMcTBie этого препарата, значитъ, троякое: во первыхъ, 
онъ вызываетъ поверхностное воспаление кожи, во вто- 
рыхъ, онъ дМствуетъ механически въ виду своей по- 
рошкованности, и, наконецъ, онъ служитъ маскирующимъ 
средствомъ въ виду своего 6lyiaro цв̂ та.

Б^лый преципитатъ примФияготъ во всЬхъ т1;хъ слу- 
чаяхъ, гд-Ё применяется и сублиматъ, если только же- 
лаютъ, чтобы fltflcTBie было нужнее и проявилось лишь 
спустя известное время. Онъ, зпачитъ, ум1;степъ при 
пигмептац1яхъ кожи, при упорныхъ угряхъ и т. д. Для 
той же цели, что и упомянутые ртутные препараты, мо­
гутъ быть применены и друг1я ртутпыя соли съ т^мъ 
же усп-Ьхонъ.

Какъ объ очень важномъ средстве мы должны еще 
упомянуть о сгьромъ пластырп). Посл'Ьдп1й при т'Ьхъ 
болезняхъ, которыя насъ сейчасъ занимаютъ, д^йствуетъ



не столько ртутью, сколько какъ пластырь вообще:
онъ зашищаетъ данный участокъ кожи отъ вл1ян1я воз­
духа, нренлтствуетъ испарен1ю кожи, размягчаетъ энидер- 
мисъ, который и отслаивается до известной глубины. Въ 
этомъ смысл-Ё можно применять пластырь при затверд̂ - 
н1и кожи, при мозоляхъ, пигментац1яхъ кожи и т. д.
Вр. Zinci sulfur. Сернист, цинка

Tannini Таннина
i i  2,0 по 2,0

Aqu. rosar. 10 0 Розовой воды 10,0
Ungu. emoll. 30,0 Мягчит, мази 30,0

1Ш. S. Мазь эту втирать въ эритематозныя пятна лица 
и въ ознобленныя мЬста на ночь, а утромъ припудрит!, 
цинковой пудрой.

Вр. Zinci sulfocarbol. 2,0 С'Ьрнокарбод. цинка 2,0
Glycerini 20,0 Глицерина 20,0
Aqu rosar. 30,0 Розовой воды 30,0
Spir. colon. 5,0 Одеколона 5,0

MDS. Вода противъ весЯушекъ; по вечерамъ втирать 
кисточкой и дать просохнуть; по утрамъ смывать бор­
ной водой.
Вр. Benzoes pulv. 1,0 Порошков, бснзоя 1,0

Axung. porci 32,0 Свиного сала 32,0
Digere, со'а, addo
Zinci oxydati 5,0 Окиси цинка 5,0

МШ. S. Вильсоновская мазь.

Вр. 01. amygdal. dulc. 60,0 Масла сладк. минд. 60,0
Sperm, ceti 5,0 Спермацета 5,0
Сегае alb. 10,0 Б'Ьлаго воска 10,0
Liqu. et admisce
Zinci sulfur. 1,0 Cipnaro цинка 1,0
In aqu. rosar. 10,0 Розовой воды 10,0
Soluti
M. exact, f. u.

S. Противъ потрескавшихся рукъ, грудныхъ сосковь 
и пр. -



Лр. Alumin. cr. 
Aqu. deslill.

5,0
100,0

Квасцовъ 
Дистиллир. воды

•̂0
100.0

D.S. Компрессы при озноблен1яхъ и «красномъ нос4».

Мр. Alumin. 
Boracis

Aqu. rosar. 
Tinct. benzoes

Квасцовъ
Буры

aa 2 ,0
150,0 Розовой ВОДЫ

5,0 Бензойной настойки

D.S. Какъ предыдущее.

Вр. Alumin. cr. 
Acet. aromat.

2,0
100,0

D.S. Какъ предыдущее.

Bp. Boracis 15,0
Alumin. 10,0
Tannini 10,0
Amyli 50,0
01. Aeth. cort. aur.

Квасцовъ 
Ароматн. уксуса

по 2,0 
150,0 

5.0

2,0
100,0

Буры 15,0
Квасцовъ 10,0
Танинна 10,0
Крахмала 50,0
•Эеирп. масла померанц.

25 кап.gtt. 25

D.S. Иорошокъ противъ пот’Ьн1я и при начинающихся 
озноблен1яхъ.

Вр. Aluminis •1,0
Vitell. ovi cocti unius. 
Glycerini 2,0

MfU. S. При озноблен1яхъ.

Bp. Alumin. usti 
Magnes. carbon. 
Pulv. Irid. florent. 

» Caryophyll.

Квасцовъ 4,0
Же.!Покъ одинъ свар. яйца. 
Глицерина 2.0

10,0 Жженыхъ квасцовъ 10,0
100.0 Углекисл. магнез1и 100,0
100.0 Порошка ф1алков. 100,0

1,0 Гво.здичн. порошка 1.0

М. Насыпать въ саше изъ .чусселина и носить подъ 
.мыпшами при noT ’feHin.



Bp. Aluminii acetico-tartarici Виннокам.-кислаго аллюмин.
50,0 50,0

Aqu. destill. i0(i,0 Дестиллир. воды 100,0
D.S. Смазывать озноблешя; 3— 4 столовыя ложки, на 

ножную ванну (при нот'Ьши ногъ).

27,0 Крахмала 27,0
5,0 Нейтральи. мыла 5,0

10,0 Дестиллир. воды 10,0
Виннокам.-кислаго аллюмин.

5,0 5,0
1,0 Яичнаго бЪлка 1,0

Вр. Liqu. alumin. acetic. 30,0 Раств. уксусн. аллюм. 30,0
Aqu. (iestill. 250,0 Дестиллир. воды 250,0

D.S. Компрессы и обмыван1Я при чрезм1;рномъ потЪнш.

Вр. Amyli.
Sapon. neutr.
Aqu. destill.
Alumin. acet. tart.

Albumin, ov.
MDS. Смазывать эритематозные участки кожи и CBt- 

ж1я отморожен1я. Спустя 2— 3 минуты посл’б высыхан1я 
остается прозрачная пленка: ее сл^дуетъ смыть водой.

Вр. Magist. Bismuthi Висмута
Zinci oxydati Окиси цинка

а» 5,0 по 5,0
Ungu. emoll. 50,0 Мягчит, мази 50,0
01. naphae Помсранц. масла

gtt. 5 5 капель
МШ. S. Мазь. При загар* лица и рукъ.

Вр. Bismuth, subnitr. 1,0 Висмута 1,0
Tinct. benzoes 5,0 Настойки бензойной 5,0
Glycerini 20,0 Глицерина 20,0
Aqu. 100,0 Воды 100.0

D.S. Взбалтывать; нротивъ 1пелуп1еп1я кожи,-

Вр. Bismuth, carbon, basici Основного уиекиел. висмута
10,0 10,0 

Talci veneti 20,о Талька 20,0
Aqu. rosar. 70,0 Розовой воды 70,0
Spir. colon. 3,0 Одеколона 3,0

D.S. Какъ предыдущее; если этимъ средствомъ же-



лаютъ воспользоваться, какъ косметикой, то смазываютъ 
кожу жидкимъ осадкомъ.

&р. Hydrarg. bichl. ('orr. 
Aqu. ceras.
Spir. vini 
Acet. plumbici 
Tinot. Benzoes

0,05 Сулемы 0,05
500,0 Вишневой воды 500,0
2,00 Ниннаго спирта 2it.O
10,0 Уксусиаго свинца 

Бензойной настойки
10.0

gtt. 25 25 капель
I).S. Смазывать кожныя пятна.

Up. Hydrarg. bichl. corr. 
Emiils. amygd. amar. 
Tinct. benzoes

0.05 Двухлористой ртути 0,05
300,0 Эмульс. гор. минд. 300,0

1,5 Бензойной настойки 1,5
D.S. Обмывать шелушащуюся, красную, по не воспа-

sennym кожу.

Еъ виду того что коллод1умъ оказываетъ давлен1е на 
образовавшееся пузыри, что очень болезненно, то можно 
заменить коллод1умъ эеиромъ. Въ посл'бднемъ случа'!;, 
какъ и вообще при прим̂ нени! сублимата, надо остере­
гаться, чтобы это лекарство не попало въ ротъ.
Яр. Aqu. colon. 35,0 Одеколона 35,0

Spir. amrnon comp. 13,0 Сложи, аммон. спирта 13,0
Kali, jodatt 1,5 Ходистаго кал1я 1,5
Natri. carbon. 9,0 Углекислаго натра 9,0
Hydr. bijod. rubr. 0,7 Двуюдист. красн. ртути 0,7
Aqii. camph. ad 140,0 Камфарной воды до 140.0

D.S. Обмывать кожу при угряхъ.

Следующая за этимъ средствомъ реакц1я не незначи­
тельна. Кожа красн^етъ, начинаетъ шелуп1иться или слу- 
щивается въ вид̂  большихъ листочковъ. Въ промежут- 
кахъ мадутъ компрессы изъ борнаго раствора, гулардо- 
вой воды.

Для бол̂ е тенлаго времени пригодна 6oate плотная 
мазь:



Bp. Hydrarg. praec. albi 
Bismuth! subnitr.

01. sesami 
Cetacei 
Cerae alb.
01. rosar.

Б^лой осадочн. ртути
Висмута

аа 0,5 по 0,5
160,0 Сезамоваго масла 160,0

6,5 Спермацета 6,5
8,5 Blmaro воска 3,5

Розоваго маола
git. 2 2 кайли

для лица.

Подобно б'Ьлому преципитату, прим'Ьпяется и каломель.
Вр. Calomel. 1,5 Каломеля 1,5

Bismuthi subnitr. 5,0 Висмута 5,0
Aqu. 50,0 Воды 5().0

D.S. Взбалтыват!); смазывать кожньш пятпа.

Чрезвычайно ограничено npHMt,Henie въ KOCMeTMifb вя- 
жущихъ п прижигающихъ желп,зныхъ солей. Изредка 
лишь ими пользуются, какъ очень н^жно д’Ьйствуюнц1М1. 
прижигающимъ средствомъ или же, но аиалогш съ боль- 
шинетвомъ металлическихъ солей и кислотъ — какъ вя- 
жущимъ средствомъ, и именно при чрезм’Ьрномъ отд'Ьле- 
п1и пота. При н'Ьжномъ noTt очень полезны ванпы изъ; 
Вр. Liquor, ferri sesquichlor. Полуторахлор. железа

20,0 20,0 
01. bergamott. 30,0 Бергамота, масяа 30,0
Glycerini 10,0 Глицерина 10.0

D.S. Посл̂  тщательнаго умыван1я ногъ мыломъ и во­
дою осушить ихъ, а зат^мъ смазать этой жидкостьн»; 
повторять это разъ или два въ нед’Ьлю.

Къ металлическимъ солямъ сл'Ьдуетъ еще отнести мышья­
ковую кислоту.  ̂ которая оказываетъ прекрасное д̂ йств1е 
какъ по OTHomeniro къ колшымъ болЪзнямъ, такъ и b 'j> 
отношен1и къ KOCMeiHKi;: она обладаетъ свойствомъ при­
жигать только грануляц101шую ткань, чрезмерно раз- 
росш1яся части эпидермиса, следовательно— болезненные'



участки кожи; здоровая кожа остается незатронутой. 
Благодаря этому свойству мышьяковой кислоты, ею осо­
бенно пользуются при волчапк’Ь, Въ косметика мышьяко­
вая кислота применяется по совету Унны для устране- 
н1я бородавокъ, и именно лучше всего въ вид̂  пластыря 
съ обыкновеннымъ сЬрымъ пластыремъ.

Пудра, румяна и б-Ьлила.

Необыкновенно многочисленныя средства этой группы 
прим-Ьняются для двухъ различныхъ ц'Ёлей; либо какъ 
защитительное и всасываюп1ее влагу средство, либо какъ 
маскируюпхее и красящее средство. Въ первомъ случа11 
употребительны по преимуществу растительныя, во вто- 
ромъ— эти и минеральныя вещества.

Крахмалъ и друъге растительные порошки.

Если нгьжная кожа лица и рукъ, умытая мыломъ 
или даже только обильнымъ количествомъ воды, подвер­
гается д̂ йствио воздуха хотя-бы и после того, какъ она 
вполне просохла, то она становится слегка жесткой и 
трескается. Чтобы уберечь кожу отъ этого вреднаго вл1я- 
Н1я, ее прикрываютъ, какъ уже выше сказано, различными 
кремами либо пудрой. Точно также и обычное припудри- 
Banie лица после бритья пмеетъ целью защитить отъ 
вл1ян1я воздуха кожу, раздраженную мыломъ, мытьемъ и 
бритвой. Все относяпдеся къ этой группе порошки, глав- 
нымъ образомъ, пресдедуютъ упомянутую цель.

На первомъ плапе стоитъ крахмаль. Если присыпать 
кол{у чистымъ, тонЕОизмельчеппымъ крахмаломъ, то она 
становится необыкновенно гладкой, прохладной; крахмалъ 
уменьнтаетъ раздражение и боль на чувствительныхъ, раз-



драженныхъ, поверхностно изъязвленныхъ Mtcxaxb и пре- 
дохраняетъ кожу отъ вл1ян1я слишкомъ высокой или 
слишкомъ низкой температуры, а также и отъ трен1я 
прилегающихъ другъ къ другу поверхностей. Помимо того, 
TOHKie порошки, и въ особенности растительные, всасы- 
ваютъ разлитую по лицу жидкость (всасывающге по­
рошки). Съ этими жидкостями или съ кожяымъ потомъ 
крахмаль образуетъ бол̂ е и менЬе плотное, тягучее iliCTo, 
которое въ вид-Ь непривлекательныхъ черноватыхъ кусоч- 
ковъ отслаивается отъ кожи. Въ тоже время происхо- 
дитъ химическое HSMtHeHie, подъ вл1ян1емъ котораго 
крахмалъ превращается въ клейстеръ. Посл'Ьдн1й въ свою 
очередь окисляется на воздух1; при образован1и молочной 
кислоты.

Друг1е растительные порошки употребляются, какъ ин­
дифферентная или благоухающая примись къ крахмалу. 
Эти порошки еще болЬе усиливаютъ вышеописанное дЪй- 
CTBie крахмала. Соединившись съ колснымъ потомъ, они 
распадаются при образован1и кислореагирующихъ про- 
дуктовъ съ кисловатымъ запахомъ. Въ виду того что 
ихъ древесные элементы размягчаются въ потЬ, то они 
поддерживаютъ то, что должны были-бы устранять: мокну- 
Tie прилегающихъ другъ къ другу поверхностей кожи. 
Размокш1я и сливнняся массы подобныхъ пороп1ковъ 
раздражаютъ кожу, на которой продолжаютъ оставаться 
въ видЬ инородныхъ тЬчъ, и благодаря давлен1ю, даютъ 
поводъ къ затверден1ямъ кожи и образовап1ю мозолей. 
MhI; приходилось впд'Ьть значительное разрыхлен1е эпи­
дермиса между пальцами ногъ, сопровождавпшеся болез­
ненностью и изъязвлен1ями, что зависало отъ порошка 
ф{алкоьаго корня., который прибавили для запаха къ 
порошку противъ noTtnifl погъ.

На этомъ ocHOBanin сл1;довало-бы совершенно вывести



изъ употреблиия вышеупомянутые иоротки въ подобномъ 
видЬ. Въ другомъ же вид'Ь ихъ прим*нен1е uecoMHtimo 
полезно. Они применяются именно, какъ примись къ умы- 
вмьнымъ порошкамъ, чтобы придать посл'Ьдпимъ бол̂ е 
красивый видъ и пр1ятный запахъ.

Самымъ важпымъ изъ этихъ порошковъ является ри­
совая пудра (poudre de riz). Это—тонкШ, гладшй, 6t,- 
лосн̂ жнаго цв11та порошокъ, который легче воды и ко­
торый при соедипен1и съ посл'Ьдпей образуютъ мейкук* 
массу— клейстеръ.

Къ сожал'Ьн1ю, изъ сортовъ продажной рисовой пудры 
только HeMHorie представляютъ собою въ сущности дей­
ствительную рисовую пудру. По большей части она фаль­
сифицируется другими видами крахмальной муки, талькомъ, 
мыломъ и т. д., чтобы увеличить белизну ея. Poudre 
de r iz  въ настоящее время применяется лин1ь очень 
мало. Вместо нея пользуются другими косметическими 
порошками, о которыхъ речь впереди, хотя обыкновенная 
рисовая мука является наилучшимъ предохраняюпц1мъ 
средствомъ. Когда въ настоящее время великосветск1я 
дамы появляются съ декольтированными шеей и руками, 
то эти обнаженныя места усыпаны не «облачкомъ пудры», 
а целымъ слоемъ более крепкихъ порошковъ, окраши- 
ваюпщхъ въ равномерно-беаый цветъ.

Пшеничный крахмаль можетъ безъ дальнейшихъ раз- 
сужден1й заменять собою рисовую муку. Это— тонк1й, 
синевато-белый, матовый поропюкъ. Синевато-бе.1ый цветъ 
не уместенъ для пекоторыхъ оттенковъ кожи.

Ь'артофельиый крахмаль представляетъ собою не­
сколько более грубый, желтовато белый, блестящШ при 
солнечномъ свете, какъ стекло, порошокъ, который по 
этому не совсеиъ пригоденъ безъ примесей для космети- 
ческихъ целей.



Еще, р1>же пользуются вместо крахмадьнаго порошка 
пгиеничной мукой^ которая поэтому употребляется только 
въ соединенш съ поропшами для умыван1я, либо для при- 
готовлен1я пастъ. Употребляемая для этого мука должна 
быть чиста, бЬна, тонка п вообще xoponiaro качества. 
Подобно пп1епич}юй мук  ̂ и легуминозная мука приме­
шивается къ пудре, умывальнымъ порошкамъ п пастамъ. 
Только для двухъ посл’Ьднихъ препаратовъ употребляются 
шпеничныя отруби, которыя, благодаря содержанш не­
большого количества жира, действуютъ на кожу смягчаю- 
щимъ образомъ. ВмЪсто т^ста изъ муки или тончайншхъ 
отрубей можно воспользоваться катапла;мами, которыми 
}гародъ издавна пользуется для размягчен1я нарывовъ и 
которыя приготовляются изъ смеси хлебныхъ кроп1екъ 
съ молокомъ.

Порошокъ ф1алЕ0 ваг0  корня употребляется только для 
того, чтобы придать запахъ. Ириведемъ следующ1е при­
меры рецептовъ.
Вр. Amyl, oryzae 

Pulv. Ir. fl. 
01. Geranii

S. Рисовая пудра.

Bp. Farin. trit.
Pulv. melilot.

violar.

100,0
30,0

gutts 5

250.0
750.0

Рисовый крахмаль 100,0
Порошка ф1алковаго 30,0
Mac.ia геран1ева

5 капель

Мелилот. порошка
по 250,0 

750,0

S. Смешать при помощи воды въ равномерную пасту, 
которой покрываютъ на ночь лицо. Эта паста придаетъ 
.1ицу значительную свежесть и уничтожаетъ красныя 
пятна и узелки.



Rp. Farin. legumin. Отрубей
» oryzae » крахмальп.

M 100,0 110 100,0
> amygd. am. 200,0 > ropi.K. миндалей 200,0

01. aeth. lavandul. 3,0 Эеирн. масло лаканд. 3,0
MDS. Порошокъ для умываи1я рукъ.

Пр. Pulv. altheae subt. Алтейнаго порошка
Farin. amygd. am. > горьк. миндалей

м 100,0 по 100,0
Esseiit. pertug. Эссенцш цертуг.

» bergam. » бергамотной
аа 1,0 по 1.0

S. Наста для лица.

Вр. Farin. amygd. amar. 300.0 Горьких!, миндалей Ш>.0
Amyli oryzae 100,0 Рисоваго крахмала, 100,0
Zinci oxydati Окиси цинка
Lanolini ./Танолина

а» 10.0 по 10,0
MS. Паста для кожи. Чтобы и.гь этого порошка при­

готовить при помощи воды пасту, надо получаюпйяся
густыя дроноки пропустить сквозь сито.

Косметическ1я средства.

Егьлила II румяна.

Если кожа открытых  ̂ частей тЪла тщательно обмыта, 
то па пей видп^ются пе только розовыя, но и ипыхъ 
пвЪтовъ пятна. Если она ни слишкомъ жирна, ни слиш- 
комъ суха, то она, но попят1ш врача, нормальна. Б^лан, 
желтоватая или красная кожа, ]1а:)ъ только эта ок])аскн 
не р'Ь;жа, удовлетворяетъ требован'1ямъ зауряднаго чело­
века. Но этого но достаточно для художника и осо­
бенно для моды.



Уже одно искусственное осв1',щен1е, интенсивно желтый 
или желтоватый св1;тъ сотенъ газовыхъ рожковъ и ка- 
лильныхъ ламиочекъ, ct,i)i.iti, синевато-б'Ьлый CBt.Ti
дуговыхъ ламночекъ нридаютъ даже норма.1ьно11 кож1; 
лица, шеи и рукъ соверн1енно иную окраску.

Годы, наслажден1я, заботы и нечали, которыхъ не­
возможно избежать въ Hauieii жизни, не только нала­
гают!. на лицо и Н1ею морщины и соадки, но и уничто- 
жаютъ юн0 1неск1й отт1июкъ кожи и уподобллюгь ее 
KBt.TKy, который влнетъ нзъ-за недостатка въ вод1;.

Наконецъ, мода, эта могучая новелительница всГ.хъ 
в()еменъ и вс1,хъ народовъ, требуетъ сегодня цв1,тущаго, 
юношески-св’Ёжаго вида, и 1)озовыхъ П1екъ, а завт()а— 
блЪдной, меланхолически сантиментальной к])асоты, иочтн 
11а110минаюп(еП бол1’.знь. Сегодня въ мoдt. цв т̂ъ лица гру­
бой крестьянки, завтра— бронзовый цвЬтъ aoioniai, а за- 
тГ.мъ—лселтиз н а юлсанокъ.

Для атихъ utaeft и служатъ румяна и 61,лила, задача 
кото})ых'ь сводится къ тому, чтобы измтьнять нату­
ральный цвптъ кожи, ВТ. особенности открытых!, частей 
т1',ла, чтобы и])идавать 1гожЪ по н])еимун;оству юнои1еск1й 
Jliftrb , ИЗМЕНЯТ!, нри изв1'.стныхъ обстоятельствах!, самое 
В1.|ра;кен1е лица н замаащювпть н̂ котораго рода нятна.

Въ виду Toi’o что nj)HMliHeiiie косметики им^етъ цЪлыо 
обмапут!. наблюдателя, необходимо, чтобы этотъ обманъ 
былъ совершенъ тонко, чтобы искусственный цв'Ьтъ но 
возможности ноходплъ на натуральны!!; выполпе1йе зтого 
требовани! зависитъ не только отъ выбора унотребляемыхъ 
средствъ, но и отъ ум1.нья применять ихъ. Помимо того, 
очень больн1имъ иренм5 1цествомъ того или иного косме- 
тическаго средства сл1,дуетъ считать его сосп’авъ изъ 
безвредн1'.йпшхъ составныхъ частей.

Иапирост̂ йшимъ косметическимъ с])едствомъ с.гГ.дуетъ



считать рисовую пудру^ которая, какъ уже выше упо­
мянуто, относится къ средствамъ, всасывающимъ влагу; 
И даже HjiHM'bHCuie этой невинной косметики оказывается 
вреднымъ при бол'Ье или мен'Ье нродолжительномъ д1;й- 
cTBin: она можетъ испортить кожу до того, что послед­
няя становится неисправимой. Кожа утрачиваетъ своп 
естественный блескъ, естественную свежесть; она стано­
вится сухой, жесткой, устья сальныхъ и нотовыхъ же- 
лезъ закупориваются пудрой, чернеющей отъ атмос(})ерпой 
грязп; угри начинаютъ появляться одинъ за другимъ, пре­
вращаясь въ пустулы. Посл’Ьднихъ не прикроен1ь уже 
пудрой; п])иходится прибегнуть къ бол1>е сильнымъ, нг> 
зато и бол4е вреднымъ средствамъ. Чпмъ влажшье  ̂ а 
еще болт чпмъ жпрнгъе кожа, т'ёмъ рискованнее при- 
Mt>Henie пудры.

Если къ косметике П1)имешали металлическгя соли. 
то изменен1я, которыя претерпеваетъ кожа, становятся 
enie более значительными. Эти соли хотя и слабо, но 
все же растворяются вь поту, а растворы, действующее, 
правда, очень слабо, могутъ при нродолжительномъ прп- 
менен1и оказаться средствами вяжуп|,ими, изсупткмцимп 
кожу. И къ вьппеописаппымъ явлен1ямъ присоединяется 
enie необыкновенная чувствительность кожи, которая на- 
чинаетъ трескаться. Кожа становится в)1лой, утрачиваетъ 
свою эластичность, покрывается морпщнамп. Мыищ ы лица 
делаются менее подвижными, а выражен1е лица стано­
вится страдальческимъ, печальнымъ, угрюмымъ.

Особенно опасны свинцовые препараты, хроническое 
отравлен]е которыми отра̂ кается, главнымъ образомъ, на 
нервной системе. Отравлен1е это вызывается не только 
всасыван1емъ свинца въ кожу, но и темъ, что минималь- 
ныя количества свинца понадаютъ и въ ротъ, н въ же-



лудокъ. Опасность еще увеличивается отъ самого способа 
upHMtneniii.

Не смотря, однако, па всю опасность, косметическая 
средства и въ особенности туалетные порошки являются 
основой туалетнаго стола нашихъ дамъ п д'Ьвпцъ. Щж- 
вычка пользоваться пудрой вко])еняется почти съ д'Ьтства. 
Вначал1'. ею пользуются только для «осв1’.жен1я лица» и 
только въ видЪ рисовой пудры. Постепенно ею начинаютъ 
пользоваться съ косметическою ubiuo и уже въ вид̂  
CMIICH рисовой пудры съ различными д])угпми веществами. 
Впрочемъ, отчего нашимъ дамамъ придерлшваться бол̂ е 
строгпхъ правилъ, нежели придерживались ихъ предки: 
уже тысячел'Ьт1я тому назадъ эти же средства п])им1,ня- 
.1ись въ древнемъ Египта?!

Смотря по ц1')ЛИ, для которой применяются космети- 
ческ1я средства, они окрапшваются въ ])азлпчный цв^тъ: 
белый, красный, голубой п т. д. По t()0]iMt,, въ которой 
онп продаются, они делятся на порошкованныя, жирныя, 
т. е. мази, и жидк1я. Прост’Ёйшпмъ де>лен1емъ является 
Д'Ьлен1е по цвету.

1) Бпаыя косметтескгя средства. Основой пудры 
для липа и б1’.лыхъ 1:осметическихъ с])едствъ является 
талькъ, углекислая и сернокислая известь (мелъ и гипсъ), 
углекислая магнез1я.

Талькъ— жирное, белое веп(ество, различнымъ образомь 
применяется для упомянутой цели. Его тщательнейшпм'ь 
образомь измельчаютъ, высупшваютъ, а затемъ расти- 
раютъ въ тончайн]1й п0 ])0 1Н0 къ; либо порошокъ талька 
смачнваютъ сначала уксусомъ, а затемъ водой н высу- 
шиваютъ. Приготовленный такимъ образомъ талькъ сильно 
блеститъ; чтобы уменьншть блескъ, талькъ прока-̂ ишаготъ.

М)1>лъ, хороп]о известное белое веп1ество, такимъ же 
образомъ п1)иготовллется путемъ измельчеп1я и просеива-



}iui. Все же иорошокъ изъ натуральнаго Mt.ia оказывается 
Mente otJbiM'b, нежели iiopouioiib изъ углекислой извести.

Углекислая магнез1н получается въ вид̂ Ь тоикаго, 
оЪлаго порошка путемъ осаждмпя изъ хлористой магне- 
з1и съ углекислымъ натромъ. Этотъ порошокъ тщательно 
иромываютъ и npnctHBaiOTb.

Bet эти и дру1чя средства служатъ только основой для 
б'Ьл1>1хъ косметическихъ средствъ. Но для того чтобы 
посл1>дн1я маскировали естественный цв1;тъ колш и кож- 
ныя нятна, ихъ CMtuiHBaiOTb съ сильно красящими ор­
лими веществаин. Таковыми являются сл̂ дующ1я:

Окись цинка. Это—тонкШ, б’Ьлый порошокъ., не раство­
римый въ вод1), но хороню растворяющ1йся въ кислотахъ. 
Окно, цинка сл^дуетъ применять только въ тщательно 
очищенномъ ВИД1;. Въ нродал!̂  имеется превосходный 
нренаратъ, известный иодъ назван1емъ бгьлоснгьжн'по.

Основная селитренокислая окись тсмута— весьма 
Г)1;лый, тонк1й криста.1лическ1й норонюкъ. Въ водЪ онъ 
нерастворимъ. Реакц1я его кислая. Мышьяка этотъ поро­
шокъ соде])жать не долженъ.

Въ продаясЬ, однако, попадаются нерЪдко иренарат]>1, 
которые содерагатъ мышьякъ и крайне разнообразны но 
своему составу. Они известны, между прочимъ, нодъ 
назван1емъ «Ыапе de Pvrlcs».

Сщтокислый баритъ продается въ вид̂  ткта (съ 
водою), такъ какъ нрп высыхан1и теряетъ и въ тонкости, 
и въ сил̂  окраншвать.

Углекислый свинецъ приготовляется самым!, разно- 
образпымъ образомъ, отчего и зависитъ различная сила 
его способности окраншвать. Онъ ослЬнительно бкгаго 
цв1’.та, нерастворимъ въ водй и раство|)имъ въ н-Ькото- 
рыхъ кислотахъ.

Изъ всбхъ вышеперечисленныхъ иренаратовъ талькъ



является самымъ простымъ и naiiMeiite вредпымъ. Онъ 
церастворимъ, а потому не всасывается ни кожными 
выд 1̂ен1ями, ни влагой воздуха, не сманивается съ ними 
и обладаетъ чистымъ, бЪлымъ цв т̂омъ, который не из­
меняется даже нодъ вл1ян1емъ химнческихъ агентовъ. 
Онъ д^Вствуетъ на кожу, с.тЬдовательно, только какъ 
ныль, и съ этимъ д'Ьйств1емъ молсетъ сравниться разв4 
только слин1кочъ частое омовен1е.

Также безвредна углекислая магнезгн и мгьлг. Цв'Ьтъ, 
въ который носл1;днШ окрашиваетъ, является н-Ьсколько 
матовы.мъ, мертвымъ, зсмлнстымъ.

Цзъ мста.1лическнхъ средствъ являются самымъ кра- 
спвымъ свинцовып бгьлилщ онТ> сильнее всего окраши- 
ваюгь кожу и лучше всего нрик{)ыва1отъ ее. Но, какъ уже 
BiJHie сказано, он1’> настолько ядовиты, что ихъ даже съ 
перерывами нслмн примимять. Въ Герман1и и Австрп! 
oiii зап1)ещены въ продаж!.. Помимо того вреда, который 
он’Ь нриносятъ здо])Овьн), OHt могутъ окрашивать кожу 
въ черный гщгьто нри соединен1и съ находян1имсл въ
I)о;здух̂  сь])оводородомъ. (Почти каясд/̂ й годъ н|)иходится 
наблюдать, какъ нользуюнйяся ct.pными ваннами дамы
I I ])Иходятъ въ ул;асъ отъ того, что ихъ лицо вдругъ 
|)]фаншваетсл въ двЪтъ отъ cliparo до чернаго. Причина 
кроется въ томъ, что эти дамы иримЪняютъ одновременио 
косметическ1я средства, въ кои входитъ свинецъ).

Иисмупювыя бплила не такъ сил1.но окраншваютъ 
и не такъ сильно нрикрываютъ кожу, но за то он!; без- 
В1)едны. Однако, какъ уже выню сказано, эти препараты 
часто см1 ,п1иваютъ съ мып1ьякомъ, что уже безусловно 
ядовито. Точно также и ])астворимыя висмуговыя соеди- 
иеп1я, въ виду ихъ ирпжигающаго дМств1я, впосятъ 
вредный элементъ въ висмутовыя белила.

Что касается составныхъчастей косметическихъ средствъ,



то основнымъ веществомъ служитъ обыкновенно талькъ, 
ра;1ъ только д̂ .ю идетъ о хорошемъ окрашивани! и ири- 
крыпи. Для ежедневно унотреОляемыхъ туалетпыхъ по- 
рошковъ пользуются, какъ примесью, большимъ коли- 
чествомъ крахма.1а, ибо тальковал нудра слинигомъ бро­
сается въ глаза. Для большинства случаетъ п])игодно для 
пудры соед1ше1пе изъ 6 частей окиси цинка, 10 частей 
та.’1ька и 1 части углекислой магпез1и (б^лый космети- 
ческШ порошокъ). Бол1'>е бЬлымъ цв1;томъ обладает̂  
соедннен1е изъ 5 частей та̂ чька, 8— окиси свинца. Для 
туалетныхъ пороншовъ подходить соединение изъ 'I частей 
крахмала и В частей минеральныхъ ве1цествъ (сюда не 
должны входить мета.1лическ1я соли).

При выбора отд^льныхъ веп1ествъ надо сообра;юваться 
съ силой чхъ ирилииан1я къ кожЬ. Отъ туалетныхъ ио- 
|)0Н1К0въ этого не требуется; они должны легко стираться 
съ кожи; косметичестий по])онюкъ, наоборотъ, долженъ 
прочно приставать къ кож1>. Окись цинка, гинсъ, прочно 
пристающ1е къ кож-Ь, до.|;кны входить въ составъ туалет- 
пыхъ поронпговъ въ миннмальных1> количествахъ; тальк'ь 
и въ особенности магнез1я нристаютъ очень слабо. Иногда, 
особенно при с)хой кож1;, ока:(ываются недостаточными 
дал;е сильно прпстаюпце норон1ки. Въ такомъ случай къ 
иуд])̂  приходится прибавить небольшое количество жи1>а 
(спермацетъ, а зимой— масло какао). Это, такъ назы­
ваемая, жирная пудра.

Въ зак.чючен!е скажемъ еще нисколько словъ о косме- 
тическихъ средствахъ.

Слишкомъ б1ьлая пудра или б'Ьлила впдопзм1;няютъ 
кожу. Участки кожи, которые нормально окрапхены въ 
светлый т1>лесный или розовый nBt.Tb, кажутся словно посы­
панными мукой; участки, окранюнные нормально въ 
бол̂ е темный цв^тъ, кажутся синевато бплыми. Чтобы



избегнут], этого, прибаыяютъ къ б’Ьлой пудр!; немного 
нндиго въ 110сл1.дн('мъ случа'Ь, и немного кармина — въ 
нервомъ.

‘I .  Красныя косжттестя средства. Основой к])ае- 
ныхъ косметпческихъ средствъ является npocTt.ttHiee 6t>- 
,ioe косметическое средство— талькъ, которое nj)ii n3Bt>CT- 
ныхъ обстоятельствахъ ;5ам'Ьняетея окисью цинка (чтоби 
смягчить pt3Kitt краспнА цв1.тъ). Красяпця вещества pa;t- 
личны. Наиболее широкимъ прим1.нен1емъ пользуются въ 
данномъ случа!', кармит и кошениль.

Карминъ не обладаетъ запахо.мъ, въ вод1; не раство- 
римъ. въ aMMOHit. растворяется легко; онъ неядовитъ. 
Такъ называемый жидкШ кармннъ состоитъ изъ раство])а 
кармина въ 5— (i частяхъ аммон1я. Ксли осторожно на­
гревать карминъ въ небольшпхъ количествахъ, то полу­
чается норогаокъ, цв1>тъ котораго колеблется ме’<кду темпо 
нурпурово-краснымъ и ф'юлетовымъ.

Помимо этого, суп(ествуют]. друг1е препараты, приме­
няемые очень рЪдко, и мы о нихъ не станемъ говорить.

Въ новейшее время красныя косметическ1я средства 
стали н])иготовлять при помощи эозина. Употребителепъ 
не самъ эозинъ, а его соединен1я съ кал1емъ или бар1емъ; 
это— красные, съ золотистозелеповатымъ отливомъ кри- 
ста.1лы, которые въ водномъ или спиртномъ раствор  ̂
даютъ великолепный красный цв^тъ, напоминающШ зарю. 
Приготовленныя при помощи этого красящаго вещества 
косметическ1я средства нмЪютъ розовый цв1,тъ съ зелепо- 
ватымъ отливомъ и потому применяются не такъ, какъ 
обычныя румяна. Насколько памъ кажется, они годятся 
для электрическаго света.

Н. На ряду съ румянами и белилами средства другихъ 
пвБтовъ имеютъ неопределенное зпачен1е.



Основой всЬхъ ихъ служатъ б^лыл косметиче(ж1я ве­
щества (талькъ съ окисью цинка).

Для голубого цвгьта уцотребляютъ растворимое вь 
иод̂  индиго или нерастворимую въ вод1’> берлинскую синь.

Для коричневаго, лселтаго цв т̂а пользуются охрой, 
умброй и т. д. Наилучншл умбра— турецкая. Друпя 
краски, врод’Ё желтой хромовой, употребляются только 
для сценичной гримировки. Въ качеств  ̂ чернаго косме- 
тическаго средства употребляется ламповая копоть или 
костяной уголь всегда въ вид4 мазей и безъ примеси б15лилъ.

Чтобы окрасить косметическая средства растворимыми 
красками, надо посл'ёдн1я растворить въ вод'Ь или а.ико- 
гол4 и тщательно растереть съ одной частью б’Ёлилъ. 
IЪтt>мъ уже постепеино н])ибавляютъ все новыя количества 
б'Ьлилъ, пока все будетъ окрашено и высушено. Нераст­
воримый краски предварительно промываютъ, а зат1;мъ 
■постепенно расти{)аютъ съ белилами. Чтобы получить 
но возможности 6oaiie тонк1й иорошокъ, необходимо во 
время растиран1я смачивать носл4дн1й алкоголемъ или 
водою; а зат1;мъ иосл1; совершепнаго высушиван1я необ­
ходимо снова растерет!) поропюкъ, просЬять его и про­
пустить сквозь тонкую ткань. Для придачи запаха поль­
зуются эссещцями, экстрактами, которые соединяются 
съ поропишмъ путемъ т1цательпаго растиран1я.

П])иведемъ 1г1;сколько примЬровъ туалетныооъ по- 
ротковъ.
Вр. Amyli pulv. 240,0 Ixpaxjia.ia 240,0

Talci veneti. Талька
Alum, plumnsi Квасдовъ no 120,0

a» 120,0
01. rosar. gtt. 25 Розоваго масла 25 капель
01. neroii gtt. 12 Померандекаго масла

12 капель
S. Б15лый косметическ1й порошокъ.



Bp. Amyl, uryzae 
Magist. bismuthi 

S. Пудра для лица.
Bp. Amyl. Pissaciae 

Talci vcneti

Ess. rosar.
» lavandul. 

S. Туалетная

501 »,o 
113,0

350,0
0,2
0,1

пудра.

Bp. Talci veneti alcohol. 50,0
Zinci oxydati 90,0
F . c. pouxillo indigo et essent. 
odor. 1. a. pulv. cosmet.

S. БЬшла.

Рисоваго крахмала 
Висмута

500.0
113.0

Писсащева крахмала 
Та.1 ька

ас 350,0
Розовой эссенц1и 0,2
Лаванд. » 0.1

Талыш алкогольп. 50,0
Окиси цинка 90.0

Вр. Zinci oxydati 
Talci veneti 
Magnes. carbon.
01. millofleurs

215.0
345.0 
35,0

gtt. 25

Окиси цинка 
Талька
Углекислой ManieaiH 
Масла чил1.флоръ

2.') каио.1 1,

215.0
345.0 
35,0

S. l)t.лый KOCMCTH'iecKitt порошокъ.
Вр. Pulv. cosmelici albi 500,0

Carmiiii soluti 0,5
S. Роиовая «удра.

Bp. Pulv. cosmetici albi 80,0
Carmini sol. 0,05
(loldoclcer 1,0

S. Пудра.

Б'Ьл. космет. uoponii;a 500,0 
Кармина (рагтв.) 0,5

Космет. ofci. iiopomi;a 80,0 
Кармина 0,05
1 'ольдо1>-кер'1. 1,0

Посл'Ьдняя II предыдущая пудра не могутъ быт1> iian- 
ваин румянами: это— Oti.ibifl косметическ,1й порошокъ, nt- 
сколько только окрашенный. Сл-Ёдушщая косметика тоже 
ие можетъ служить для окран1иван1я; я ирим’Ьнялъ ее у 
орюнетовъ, у кото])ыхъ она кажется так01’0 -же цв-Ьта, 
какъ кожа рукъ и лица; у людей очень б15Л1.1хъ она во 
всякомъ случа'}; кажется коричневой.



Bp. P iilv. cosmelici albi 
» » rubr.

a
(joldocker 

S. Пудра.

Друпя бЬшла:
Bp. Talc, veneti alcoholis. 

Bismiithl oxyd.
Zinci oxyd.

8

S. P((udre de Perle

36,0
7,0

500,0

28,0

Bp. Siliciae suM. ]00,0
Talc, ven alcohol. 50,0

S. Кремневыя белила.

М лаш  косметич. порошка 
Красн. » »

по 36,0
Гольдоккера 7,0

Алкогольн. талька 
Окиси висмута 

цинка

Салиц1я 
Адког. тал1>ка

500,0

по 28,0

100,0
50,0

Вр. Bismutlii subnitr. 2,0
Cretae gallic. 5п,о
Amyli tritici 70,0
Terrae albae 80,0

S. Swan Down.

Бпс.̂ 1ута 2,0
Mfaa 50,0
Крахмала пшеничн. 70,0
Земли бФлоИ 80,0

Bp. Zinc. oxyd. 50,0
Talc, venet. ale. 15,0
А()П. sapon. modlce gummor.
q. s. f. pasta ex qua form,
frochisci.

S. Б'Ьлила.

Окиси цинка 
Талька

f. с. s. q. Aquae tabulae 
S. I.ilv white tablet.

50.0
15.0

Bp. Bismuth, siibcarboiiat 20,0 Висмута 20,0
Zinc, oxydat. 60,0 Окиси цинка 60,0
Talc, venet. 80,0 Талька 80,0
Cretae praectp. 80,0 ЛИла 80,0
Amyl, tritici 100,0 Пшенич. 1фахмала 100,0

S. Saunders Bloom of Ninon.
Bp. Cretae praecij). 40,0 М^па 40,0

Talc, venet. 60.0 Талька 60,0



Bp. Baryt. sulfur. 300,0
Zinc, oxydati 500,0
Talc, venet. p. 150,0

S. Баритовыя белила.

Румяна:
Яр. Carmini opt. 0,75— 1,75 

Talci von. alcoh. 55,0— 85,0
S. Простыя румяна.

Bp. Carmini opt. 8,0
Talc. ven. alcoh. 120,0—165,0 
Solut. gummi tragac.

gft. 10—25 
01. amvgd. dnlc. 6— 10 
M. D.'iuoll.

S. Rouge eii pot.

CtpHaro барита 
Окиси цинка 
Талька

Кармина 
Талька алк.

300.0
500.0
150.0

0,75— 1,7Г) 
55,0—85,0

Кармина 8,0
Талька 120,0—165,0
Раствора трагакант, слизи 

10—25 капель
Мас.та сладк. минд. 6— 10

Отъ туалетныхъ и косметическихъ иорошковъ не слиш- 
комъ разнятся косметпческ1я средства, прим^няемня въ 
вид̂  пастъ II таблетокъ, а такясе им'Ь10щ1яся въ и])одаж1; 
ткани I! крепъ, нропптанные этими же средствами. Чтобы 
иолучить пасты и таблетки, см'Ьшпваютъ косметнческ1е 
порошки съ небольшимъ количествомъ слизи и масла, либо 
только съ водою. Изъ полученнаго выделываются препа­
раты желаемой формы и высушиваются. Красныя или 
другихъ цв̂ тоБЪ косметическ1я средства нодобнаго рода 
выделываются изъ сильно окрапшппыхъ порошковъ талька. 
Таковымп являются, наприм1,ръ, «rouge еп pate», «rouge 
eii tasses», «rouge eu pot». Полотно, пропитанное румянами, 
пазываютъ испанскимъ., laine d’espagne.

Для нриготовдеш’я жидкихъ косметикъ прим^шиваготъ 
нъ ароматной вод* нерастворимые, белые, только мине­
ральные порошки. Очень целесообразно прибавлять еще 
сюда а;пюгольные растворы смолъ, какъ бензойную на­
стойку., или растворы эоирпыхъ маслъ, какъ одеколонъ.



Бе;шолезпо, но все-же очень употребительно, прибавлен1е
лекарственныхъ веществъ (буры, наприм’Ьръ). Карминъ
растворяется въ аммон1-6 и на1)фюмируется обыкновенно
занахомъ розъ.

Жьдтя бгьлила:
Мр. Bismuth, subnitr. 100,0

Aqu. rosanim 300,0
S. Blanc de perles liquide.

Висмута 
Розовой воды

Rp. Talci praepar.
Glyccrini 
Boraeis 
Aqu. colon, 

destill.
S. Восточное косметическое молоко.

100,0
300,0

12,5 Талька 12,5
10,0 Глицерина 10,0
0,5 Буры 0,5

12,0 Одеколона 12,0
100.0 Дестилл. воды 100,0

JRp. Zinci. oxydati 
Talci. veneti 
Aqu. coloniens.

» rosarum

S. Blanc de neige.

100,0
20,0

150,0

Окиси цинка 
Талька 
Одеко-тона 
Розовой воды

100,0
20,0

по 150.0

Rp. Calc, carbon, pracp. 
Bismutlii oxychlor. 
Ead. Ir. florent. 
Glycerini 
Aqu destill.

S. Liquid pearl.

Жидкгя румяна:
Rp. K a lii oxalici 

Aqu. dcstillaf. 
Alcohol.
Carmini opt.
Amm. liqu

S. Я1идк1я румяна.

15,0 Углекисл, извести 15,0
7,5 Хлорнокисл. висмута 7,5
3,0 Ф1алковаго корня 3,0

35,0 Глицерина 35,0
70.0 Дестиллир. воды 70,0

0,5
250,0

Щавелевокисл. ка,11я 0,5
Дестилл. воды 250,0

15,0 Алкоголя 15,0
0,5 Кармина 0,5

0,25 Аммон, жидкаго 0.25



Rp. Zinci oxydati 
Calc, praep.

01. Bergamott.

Carmini 
Aqu. destillat.

S. Жид1йя румяна.

Rp. Carmini opt.
Ammon, liqu.
Aqu. destillat. q. s.

и  15,0

Окиси цинка 
Извести

по 15,0

gtt. 2
Бергамотп. масла

2 капли
0,2 Кармина 0,2

120,0 Дестилл. воды 120,0

4,0 Кармина 4,0
4,0 Жпдкаго амм1ака 4.0

Дест. воды, сколько понадоб.
ad 50,0 до 50,0

S. Жид1йя румяна. Этотъ растворъ можетъ слуяшть 
нрибавлен1емъ къ косметическимъ средствамъ или потреб­
ляться самъ по ссб̂  при смЬшеи1и одной части или сто­
ловой ложки этой жидкости съ 4i литра воды.

Для жирпыхъ косметическихъ средствъ пользуются 
TtMH же самыми, тщательн1>йп1имъ образомъ растертыми 
порон1ками, что и для прочихъ косметикъ. Прим’Ёняемыя 
для этого мази должны, конечно, быть приготовлены изъ 
наилучпщго жира. Въ виду того что жирныя космети­
чески! средства должны обладать плотной копсистенц!ей, 
то въ основу ихъ кладутъ сало или воскъ. Эта жирная 
косметика либо помещается въ маленыае горшочки— исто­
рическое «rouge еп pot», либо выделывается въ виде 
];арандан1ей. На счетъ жирной пудры уже сказано было 
вынш.

Б/ьлыя жирныя касметичестя средства.

Вр. P iilv . cosmet. alb., s. rubr. 
s. Rachel. b0,0

Spermat. ceti 50,0
M. exactissime

S. Жирная пудра.

B iia ro  или краснаго косм.
порошка 50,0

Спермацета 50,0



Мр. Talci ven. alcohol. 9,0
Zinc, oxydat. subt. 1,0
Spermal. ceti 10,0
01. amvgd. dnlc 20,0
M.f. Pasta.

S. Белила.

Rp. Bismuthi subniti-. 10,0
Talc, praep. 5,0
01. bergam. 1,0
Unguent, cerei 30,0

Та,'1ы:а 
Окиси цинка 
Спермацета 
Масла горьк. минд.

Висмута
Талька
Бергамотн. Mac.ia 
Спуска

S. Pomraade pour blanchir la peau.

Up. Bismutli. subchlor. 
Baryt. sulfur, praec. 
Cerae alb. licuef.
01. amygd. dulc.

S. B’lubiii гриммъ.

10,0
20,0
6,0

14.0

Вис.чута 
Ctpnaro барита 
Бйаго воска 
Mac.ia сладк. миндал.

Крпсныя жирныя косметическая средства.
lij>. Carthamini

Talc. ven. alcohol. 
Spermat. ceti 
0 . amygd. dulc.

S. Жирныя |)умяна.

Яр. Eosin
Cerae alb.
Spermat. ceti 
Saxolini '

S. Rosalinde.

ltl>. Alloxani 
Cold-Cream

M. S. Schiiouda.

1,0
9,0

10,0
20,0

1,0
3.0
3.0 

40,0

0,5
50,0

Картамина 
Талька 
Спермацета 
Масла сладк. миндал.

Эозина 
БЬ-иго воска 
Спермацета

А.1локсана
Кольдъ-Крема

9.0
1.0 

10,0 
20.0

10,0
5.0
1.0 

300

10,0
20,0
6,0

14,0

1,0
9,0

10,0
20.0

1,0
3.0
3.0

0,5
50.0

На счетъ способа iipHMtueHia этнхъ средствъ у каж- 
даго, занимающагося этимъ, существуютъ свои правила, 
выработанпыя опытомъ. Вообще же надо им т̂ь въ виду



следующее. Выборъ средства и способъ прим'Ьнен]я на­
ходятся въ зависимости отъ м с̂та, на которое желаютъ 
подМствовать, и отъ ц4ли, которой желаютъ достигнуть, 
т. е. скрыть изъяны кожи при разсЬянномъ дневномъ 
cBtTli, для близи, для улицы, большихъ разстоянШ, искус- 
ственнаго ocBtuteHifl и т. д. Въ общемъ целесообразна 
сухая косметика; она пригодна и для дневного св’Ьта и 
,;(ля искусственнаго осв1;щен1я, въ особенности, если хо- 
тятъ воспользоваться румянами и белилами. Предвари­
тельно необходимо намазать лицо тонкикъ слоемъ ка­
кого-нибудь жира (помада, кольдъ-кремъ). При этомъ 
не сл^дуетъ упускать ни одной части лица, особенно 
края носа, в^ки, ушпая раковина и т. д. Избытокъ 
лсира стираютъ тоненькимъ батистовымъ платочкомъ. За- 
1”Ьмъ наносятъ на лицо б1злую пудру, не забывая при 
атомъ припудрить Bfam и ушную раковину. Избытокъ 
пудры стираютъ платочкомъ. Наконецъ, слЬдуетъ бол̂ е 
или Meniie насыщенное красное косметическое средство. 
Его нак,!1адываютъ на щеки вблизи рта и носа и пла­
точкомъ растираютъ дугообразными движен1ями по на- 
правлен1ю къ носу.

Для накладыван1я б̂ лилъ или, выражаясь бол1;е мягко, 
белой пудры, пользуются пушкомъ либо батистовымъ пла­
точкомъ. Для искусственнаго ьсвгьщетя и въ случае 
блЬднаго лица пользуются только румянами, которыя 
растираютъ платочкомъ, а еще лучше пальцемъ. Для блон- 
динокъ не подходятъ очень сильно окрашенныя румяна. 
Влажныя средства наносятъ на кожу при помощи мягкой 
кисточки, даютъ просохнуть и избытокъ стираютъ плат- 
комъ. Ихъ опытные люди почти никогда не употребляютъ 
для лица; редко ихъ употребляютъ и для рукъ. Это 
объясняется темъ, что при искусственномъ освещен1и 
получается отъ этихъ средствъ окраска, напоминающая



мертвенную блЬдкость. Среди всЬхъ средствъ самыми вред­
ными являются Ж11Д1йя: они чаще всего ведутъ къ раз- 
вит1ю угрей. Уже только поэтому они HeupnMtuHMbi для лица.

Въ общемъ невозможно ограничиться косметикой для 
лица; необходимо еще прибегнуть къ н'Ёкоторымъ по- 
нравкамъ. Ноздри окрашиваютъ жирной косметикой; внут- 
peHHie углы глазъ окрашиваютъ въ красный цв^тъ и 
удлиняютъ разр^зъ глазъ легкимъ чернымъ штрихомъ 
отъ наружнаго угла глазъ ко лбу; подобн1,1Й же щт])ихъ 
проводится у края нижняго в^ка и именно но волоси­
стому краю: этимъ достигается бол'Ье яркШ блескъ глазъ.

Чтобы придать лицу известное вы])алсен1е мечтатель­
ности, наносятъ слабую че])ную т^нь на в к̂о нилгняго 
орбитальнаго края; глаза при всемъ своемъ блеск'Ь ка­
жутся бол1;е впавшими и принимаютъ томное выражен1е. 
ВсЬ эти тонкости необходимы на сцен!;, по onli часто 
применяются и въ комед1яхъ повседневной жизни.

Проч1я очень употребительныя косметики касаются 
бровей и г^бо.

Брови, если oHt. слишкомъ коротки, слипиюмъ топки 
или слишкомъ светлы, удлиняются при помощи ко­
ричневато или чернаго жирпаго косметическаго средства, 
которое наносится кисточкой; OHt окрашиваются ими 
же въ темный цвЬтъ, причемъ краска наносится въ виде 
прекрасной дуги, направляющейся къ вискамъ. Если не- 
достатокъ бровей не слппшомъ великъ, то его можно 
окрасить домаштшъ средствомъ, а именно полупрожа- 
реннымъ на свече миндалемъ, который тогда въ сущно­
сти не что иное, какъ жирная косметика. Если дело 
идетъ только объ ул}чшен1и бровной дуги, то моагно 
воспользоваться черными красками, которыя наносятся 
булавкой. Такимъ же образомъ наводится лин1я у реснич- 
наго края и удлиняется глазная щель.



Что касается 1’убъ, то косметическаго вм'Ьиштольства 
требуют!̂  слишкомъ узк1я и слишкомъ бл̂ дныл губы. 
Для этой ц'Ьли применяются только жирныя красныя 
Е0сметпческ1я средства. (Само собою разумеется, немзя 
■пользоваться ядовитыми средствами, а следовательно, и 
киноваремо въ особенности). Краска не должна нерехо- 
дить границу слизистой оболочки, иначе она не будетъ 
держаться и будетъ иметь ненр1ятный видъ. Расширен1е 
краснаго края губъ нри помощи румянъ предпринимается 
обыкновенно только на верхней губе. Что-же касается 
удлипе!11я ротовой щели, то такое желан{е не можетъ не 
одной лсенпщне придти на мысль.

Удаленге косметики съ лит  производится следу ю- 
ншмъ образомъ. Обыкновенная пудра и влажная косме­
тика удаляются посредствомъ умыван1я. Жирная косме­
тика, а такяге пудра и краски, которыя наносятся на 
кожу, предварительно покрытую слоемъ жира, удаччяются 
путемъ обтирап1я жиромъ. И только после этого необхо­
димо очистить кожу мыломъ и водою. Для удален1я косме­
тики употребляются также кольдъ-кремъ, кремъ селестъ, 
вазелинъ, глицеринъ.

Средства для удучшен1я запаха.

Пахуч1я вещества относятся къ косметическимъ сред- 
ствамъ лип1ь по стольку, по сколько они придаютъ всемъ 
предметамъ и одежде человека запахъ, пр1ятный, во пср- 
выхо, для окружающихъ, во впюрыхъ— мя самого себя. 
Мы не станемъ здесь говорить о томъ, есть-ли более 
пр1ятпый запахъ, нежели неподдающ1йся описап!ю, еле 
0 1цутимый запахъ свежей, здоровой, чисто содерлсащейся 
кожи. Въ принпипе мы признаемъ следующее: twwfe



olet̂  guibene olet^. Кто сталъ-бы кромЬ того отрицать, 
что запахъ, состоящ1й изъ CMtcii многихъ, слабыхъ ду- 
ховъ, тотъ запахъ, который абсолютно пеопред̂ ленепъ, 
но въ тоже время им'Ьетъ своеобразный характеръ, чрез­
вычайно пр1ятенъ и отраденъ! Это благоухан1е состав­
ляется изъ множества различныхъ занаховъ, которыми 
проникнуты б'Ьлье, одежда, перчатки, комнаты, мыло, 
хотя-бы сама носительница этого благоухан1я и не на- 
душивалась непосредственно. Въ этомъ смысл!; паху’пя 
средства сл^дуетъ причислить къ косметическимъ.

Благоухающ1я вещества относятся къ наиболее pacnjio- 
страненнымъ и старинн^йпшмъ косметическимъ средствамъ. 
Во всякомъ случай они уже въ древнМш1я времена счи- 
та.!1ись одними изъ важн'Ьйншхъ туалетныхъ принадлеа̂ - 
ностей. Зат^мъ, мног1я изъ средствъ, унотребляемыхъ еще 
въ настоящее время, были уже известны въ глубокой 
древности, и только нриготовлен1е и coxpaneHie ихъ cAt- 
лало больш1е успехи въ новейшее время, благодаря хи- 
м1и и техник .̂ Въ разведенномъ вид'ё, въ какомъ паху- 
Ч1Я BCHiecTBa применяются въ косметика, они им'Ьютъ 
вл1яше только въ смысл!; запаха; въ концентрированномъ 
же вид!; (эеирныя масла) они какъ при паружномъ, 
такъ и при внутреннемъ прим̂ неп1и пм̂ готъ определенное 
физиологическое д’Ьйств1е: они именно раздражаютъ дан­
ное мЪсто, а затЬмъ действуютъ антисептически, задер­
живая процессы брожен1я.

На счетъ того, пр1ятенъ данный запахъ или н!;тъ, 
приходится считаться со вкусами различныхъ субъектовъ. 
Для иныхъ (мы уже, конечно, не говоримъ о больныхъ, 
страдающихъ ненормальнымъ вкусомъ) невыносимы или, 
по крайней Mtpt, непр1ятны Tt. запахи, которые очень це­
нятся другими. Mnorie запахи въ концентрированномъ 
виде только не дурны, между темъ какъ въ очень раз-



веденномъ видЪ чрезвычайно пр1ятны. Друг1е запахи 
неир1ятные сами по ce6t., являются излюбленными въ 
гм’Ьси съ другими. Въ ц'Ьлесообразномъ см^ншванш раз- 
личныхъ запаховъ заключается искусство парфюмера. 
Отличить въ такой CMtcn отд1>льныя, входящ1я въ ея 
составъ пахуч1я вещества, удается только очень опыт­
ному носу. Точно также и оценка различныхъ паху- 
чихъ веществъ не легко удается, такъ какъ, но крайней 
Mt.p'fe, въ наше время обонян1е мало упражняется и разви­
вается.

Вещества, прим'Ьняемьш въ качеств  ̂пахучихъ средствъ, 
содержатся въ животныхъ экскретахъ и секретахъ, либо 
въ растен1яхъ. Н'Ькоторыя изъ нихъ могутъ быть при­
готовлены искусственнымъ нутемъ, а н^которыя— нутемъ 
химическихъ процессовъ.

Происходящ1я отъ животнаго царства и прим1;пяемыя 
въ парфюмерш веп1бства растворяются подобно многимъ 
другнмъ въ алкоголе; нолученныя настойки (Ambr. 1:50 
с1Лкоголя; мускусъ 1:150; цибетовый сокъ 1:150) 
не употребляются, какъ самостоятельные духи, въ виду 
сильнаго запаха; они, наоборотъ, прибавляются для за­
паха къ мыламъ или порошкамъ. Мускусъ съ усп^хомъ 
употребляется въ качеств  ̂ пахучаго элемента мылъ при 
легкой щелочности посл’Ьднихъ. Чрезвычайно валсное зна- 
чен1е нолучаютъ эти веп1ества въ парфюмер1и, благодаря 
тому, что они придаютъ постоянство Т'ЬМЪ П'ЬМСНЫМЪ, 

и:{любленпымъ заиахомъ, который быстро выдыхается: 
они, такимъ образомъ, служатъ ({шксирующимъ средствомъ. 
Для той же цЪли употребляется въ парфюмерш касто- 
Р'умъ^ бобровая струя, зат1;мъ сильно пахнущ1е мус­
кусные хвостики, цибстовыя окилки.

Въ растительномъ царств1; число пахучихъ вегцествъ



чрезвычайно велико. Таковы; роза, гвоздика, нарциссъ, 
гелютропъ, жасминъ, акац1я, ф1алка и т. д.

К 1агоухающ1я вещества зак.иочаются какъ въ этихъ, 
такъ и другихъ растетйяхъ отчасти въ цв1;ткахъ (акац1я, 
ф1алка, гел10тропъ и пр.), отчасти въ листьяхъ (пачули), 
въ плодахъ и сЬменахъ (ваипль, бобы топка), въ кож1’, 
(каскарилла, сапталъ) въ корня хъ (ирисъ). Въ п̂ кото- 
рыхъ растен1яхъ они ])аспространепы по всЬиъ частямъ, 
а въ н'Ькоторыхъ цветки, листья и плоды даютъ раз- 
лпчпые запахи. Отъ иныхъ растен1й получаютъ ирим̂ - 
пяемый сокъ искусственно или естественно (различные 
бальзамы и смолы, какъ неруанскШ, меккск1й бальзамъ, 
бензойная кислота, онононаксъ).

Пахуч1я вещества означаютъ общимъ именемъ эвирныя 
масла. Эти въ общемъ состоятъ по мсиьп1ей Mipt. изъ 
двухъ различныхъ составныхъ частей, и именно съ одной 
стороны изъ углеводородовъ, а съ другой стороны изъ 
сосдинен1й, содержащихъ кислоты. Последними въ боль- 
inHHCTBt случаевъ и обусловливается запахъ. Большин­
ство эеирныхъ маслъ при обыкновенной TeMnepaTypt> 
жидки; пЪкоторыя изъ нихъ выд'Ьляютъ при охлажден1и 
кристаллическ1я тЬш. За последнее время достигли того, 
что при приготовле1пи эеирныхъ маслъ удаляются тер­
пены, чЪмъ и усиливается запахъ. Так1я эоирныя масла 
называются патентованными пли концентрирован­
ными. Bet. эепрныя масла нодъ вл1ян1емъ света, воздуха 
и высокой температуры отчасти разлагаются, окисляются, 
засмаливаются, благодаря чему изменяется цветъ и за­
пахъ. Ихъ, следовательно, нужно оберегать огь воздуха и 
света и сохранять въ тщательно закуноренпыхъ, темныхъ 
бутылкахъ.

Эеирныя масла готовыми образуются въ растен1яхъ 
(за немногими псключе1йями). Въ иныхъ случаяхъ эеир-



ное масло образуется лишь посл'К того, какъ ферменть 
подвергся д’Ёйств!» воды.

Чтобы получить эти масла изъ растенШ, нужно либо 
разрушить ихъ хранилшце, какъ это д'Ьлается при вы- 
жимап1и и дестиллягци, либо извлечь растительныя части 
соответствующими растворяющими средствами.

При выжиманги помЬщаютъ соответствующую часть 
растен1я въ пюрстяной мЬшокъ, либо подвергаютъ ее 
давлен1ю безъ онаго. Этотъ процессъ ум'Ьстенъ только 
для т^хъ частей, которьш очень богаты эеирными маслами 
(какова, иаприм^ръ, апельсинпая корка). Вытекающее 
масло путемъ осажден1я отделяется отъ водянистой сли- 
;!Истой жидкости, происходящей изъ корковой ткани.

При дестилляцт измельченныя растен1я или только 
части растен1й пагреваютъ въ желЬзпыхъ, м^дпыхъ или 
стмшяиныхъ ретортахъ, затемъ известнымъ образомъ 
охлаждаютъ паръ и заключаютъ дестиллатъ въ такъ на- 
зываемыя флорентппск1я бутылки (при специфически лег- 
комъ масле) и въ бутылки съ верхнимъ боковымъ от- 
верспемъ (при специфически тялгеломъ масле).

Для некоторыхъ растенШ, эоирныя масла коих’ь пе 
вполне получаются путемъ дестилляцш, нримепяютъ дру- 
1'ой стсоЬъ— мацерацт. Этотъ снособъ состоитъ въ сле- 
дующемъ. Цветки бросаютъ въ жиръ, согретый на водя­
ной бане, и оставляютъ ихъ тамъ на 12— 48 часовъ. 
Это можно проделывать но несколько разъ все съ но­
выми цветками. Жиры пропитываются пахучими веще­
ствами, которьш могутъ быть снова извлечены оттуда 
носредствомъ алкоголя. Приготовле1гныя такимъ образомъ 
масла называютъ «luiiles antiques». Апельсиновые цветки, 
розы, акащя, ф1алка и резеда обработываются такимъ 
образомъ.

Такъ называемый тевматтескш жтодъ заключается



въ томъ, что сквозь сосудъ, наполненный цветками, иро- 
пускаютъ струю воздуха или углекислоты; пропитанный 
пахучимъ веществомъ воздухъ нропускаютъ во второй 
сосудъ, въ которомъ содержится жиръ, приводимый въ 
постоянное движен1е особымъ аппаратомъ.

Пахуч1я вещества, наконецъ, могутъ быть восприняты 
эеиромъ, хлороформомъ, петролейнымъ эеиромъ и серо­
углеродными веществами. Соответствующие растворы под­
вергаются загЬмъ при возможно низкой температуре де- 
стилляц»! и посл1;дп1е остатки растворимаго вещества 
удаляются изъ пахучаго вещества посредствомъ пропуска- 
н1я струи воздуха или сероуглерода.

Изъ упомянутыхъ смолъ и бальзамовъ древесныхъ и 
прочихъ частей растен1й, а также изъ животпыхъ ве- 
ществъ пахуч1я вещества извлекаются посредствомъ ал­
коголя,— настой. Изъ жировъ, пропитанныхъ по выпге- 
описанному способу пахучими веществами, продолжи­
тельной мацератей, путемъ чистаго алкоголя полу­
чаются спиртные растворы пахучихъ веществъ, назы­
ваемые экстрактами или эссенцгями. Подобныя эс- 
сенц1и либо употребляются какъ нежнейш1е духи, либо 
применяются для нриготовлен1я духовъ и парфюмпрова- 
н1я другихъ косметическихъ препаратовъ. Даже при про­
должительной мацерац1И жиры не совсемъ утрачиваютъ 
свой запахъ и могутъ поэтому служить для приготовле- 
Н1я помады и масла для волосъ. Для получен1я чистаго 
и нежнаго запаха экстракта очень важно качество при- 
меняемаго для этого спирта; затемъ, одни пахуч1я ве­
щества получаются лучше всего путемъ дестиллящи съ 
виннымъ спиртомъ, друг1я—лучн1б всего виннымъ спиртомъ.

Не надо, однако, думать, что эссепщи, нолучаемыя 
изъ вышеупомянутыхъ растеп1й, обладающихъ естествен- 
нымъ прекраснымъ запахомъ, имеютъ те же самыя свой-



■сгва. Некоторые изъ этихъ запаховъ, особено въ спирт- 
номъ pacTBopt, слишкомъ слабы и слишкомъ легко уле­
тучиваются. Поэтому см^шивають вм с̂т̂  нисколько эс- 
сенцШ, причемъ выбираютъ одну такую, которая обла- 
даетъ сильнымъ запахомъ. Подобными фиксирующими 
средствами служатъ вышеупомянутые настои и именно 
изъ животныхъ пахучихъ веществъ, изъ смолъ, толутан- 
скаго и перув1анскаго бальзама, онононакса, зат^мъ на­
стои изъ корней ириса, мускатныхъ ор1;ховъ, гвоздики, 
ванили и т. д.

Запахи, подобно косметическимъ средствамъ, находятся 
въ зависимости отъ моды. Въ новМшее время— это, оче­
видно, находится въ связи съ болезнью нервовъ—поль­
зуются особенной любовью духи съ продолжительнымъ 
запахомъ. РусскШ одеколонъ, духи «реап d’Espagne» обя­
заны своимъ запахомъ, узнаваемымъ за сто п1аговъ, 
мускусу и aM6pi;. Что предпочесть, подобный-ли запахъ 
или скромный цветочный запахъ, н’Ьжный запахъ ф1алки, 
розы или, наоборотъ, проницательный и продолжительный 
запахъ туберозы —̂ это является д1у10мъ вкуса. Mnt 
кажется, что н1акные, естественные запахи несравненно 
лучше, и именно они сохраняются, не смотря на вс1; 
перемены моды.

Въ знан1и вл1ятя отд^льныхъ запаховъ и въ ум^ньи 
составлять изъ нихъ духи кроется искусство парфюмера. 
Впрочемъ, и запахъ сложныхъ духовъ находится въ за­
висимости отъ различныхъ обстоятельствъ, отъ разстоятя 
получения эссенцШ и пр.

Исходя даже изъ этой точки sptnifl, описан1е способа 
приготовлен1я духовъ является ц'Ьлесообразнымъ. Даже 
отличные рецепты Piesse’a даютъ часто при самомъ точ- 
номъ исполнен1и предписан1й плох1е результаты. Чтобы 
получить только небольнюе понят!е о многочисленности



входашихъ составныхъ частей, которыя необходимы тутъ, 
мы ириведемъ слЪдуюицй прим'Ьръ:

Extrait Violette сотрозё состоитъ изъ:
Экстрактъ Bioion.

» Розы
» Raccifl
» Жасмина

11а(',тойка Ф1алки
> Амб̂ )ы 
» Мускуса 

Масло роза Serai 1 н
1 капли масла горькнхъ миндалей.

Extrait Violette lleiir 
» Rose fleur 
> Cassie flenr
» Jasmin fleur

Infusion Iris
Ambra 

. Moschus 
01. llosae Serail и

Extrait Muguet:
Extrait Jonquille 

Violette 
Tuberose 
Orange 
Jasmin 

Infusion Iris 
Ess: (le Linoloo 

» :> Likary
» Ylang

Extrait Heliotrope:
Kxtrait Jasmin 

» Rose 
» Orange 

Cassie 
Jni'usion A'anille 

» Tonca
> Beryoin
» Muse

Экстрактъ Жонквнлль 
» Bioieri>
Э Туберозы
» Оранжеиаго

Жасмина 
Настойка Oiafluii 
:)сс:)ищя de Lianlac 

» Ликари 
» Илангь

:)кстракт1 , Жасмина 
> Розы
» Оранжрваго

Kaccifl 
На<',той Ваннли 

Тонка
> Бэнжоэнъ 
» Мюскъ

01. Bergam., Neroli, Citron., Caryopliyll., Amygd. aiiiar 
и Heliotropiii.

Формы, въ которыхъ применяются нахуч1я вещества, 
сообразуются съ ц1аями, для кото]»ыхъ они должны слу­
жить, и отчасти указаны уже при описан1и способа при-



готовлен1я. Достаточно измельчеиныя, крепко и продолжи­
тельно пахнущ1я вещества превращаютъ въ порошокъ и 
насыпаютъ въ мгыиочки (сашэ) изъ бумаги или элегант- 
ныхъ матерШ. Сашэ слуасатъ для надушиван1я б'Ьлья, 
перчатокъ и одежды. Для этой ц11ли служатъ корни ириса, 
ваниль, бобы тонка, гвоздика, лавандовы цвЬтки, акац1я, 
ambra, мускусъ и пр. Запахъ подобныхъ смесей можетъ 
быть усиденъ обильпымъ прибавлен1емъ крепко пахиущаго, 
тонкаго эеирнаго масла. Для надушиван1я б'Ьлья и платья 
весьма употребительно «реаи d’Espagne», которое состоитъ 
изъ двухъ кусковъ замши, пропитанныхъ эоирнымъ 
масломъ и склеенныхъ мелсду собою смесью изъ бла- 
говонпыхъ бальзамовъ и смолъ.

Зат1;мъ пахуч1я вещества употребляются въ форм’Ь 
собственно духовъ. Посл'Ьдп1е служатъ не только для па- 
душ иван1я б’Ьлья и одежды, но играютъ въ тоже в])емя 
роль растворителей въ виду содержан1я значительной 
примеси алкоголя. Следовательно, при ихъ употреблении 
надо принять во вниман1е съ одной стороны дЬйств1е 
алкоголя, а съ другой— смолъ и бальзамовъ.

Спиртные духи могутъ такимъ образомъ служить при­
месью къ умывальной вод̂ ; последняя при этомъ стано­
вится мутной, принимаетъ видъ эмульс1и и цв т̂ъ молока.

Наконецъ, дестиллированная вода, а также водный 
растворъ алкоголя могутъ слулшть умыва;1ьной водой, 
заменяя собою простую воду, или только нрибавлен1емъ 
къ умывальной воде.

Что касается душистыхъ и туалетныхъ уксусовъ, ко­
торые представляютъ собою растворы эеирныхъ маслъ въ 
концентрированной уксусной кислоте или смеси изъ эс- 
сенц1й съ уксусомъ, то о нихъ мы будемъ говорить въ 
другомъ месте въ виду того, что ихъ главной составной



частью яшяется уксусная кислота, которой они и обя- 
;!аны своимъ д’Ьйств1емъ и прим̂ неп1емъ.

Наконецъ, намъ остается еще упомянуи. о душистыхъ 
соляхъ, душистыхъ корняхъ, эссен1цяхъ, бумажкахъ, 
уксусахъ. Изъ нихъ дуншстыя соли, предстай1яющ1я со­
бой въ сущности падушенпый аммон1й, слулсатъ средствами 
нротивъ обмороковъ, тошноты и п]).; остальные препараты 
служап. для улучшен1Я воздуха жилыхъ комнатъ. Bet, 
эти средства, поэтому, собственно говоря, не относятся 
къ области косметики.

Средства, уничтоясающ1я запахъ.

Не считая гЬхъ средствъ, которыя уже были )’помя- 
нуты нри другихъ группахъ, при мылахъ и кислотахъ, 
зд̂ сь остается сказать о хло^п, и марганцевисто-кислот 
т лт . На счетъ ихъ AtflcTBia все необходимое было уже 
сказано njm бесЬд1’, о чрезм1.рномъ отд11лен1и нота. Зд1'.сь 
иы скажемъ лишь с-тЬдующее. Чистый хлоръ въ вид1’, 
хлорной воды п|)им1)Няется очень р̂ дко въ виду удун1ли- 
ваго запаха.

Т1;мъ же недостаткомъ обладаютъ лаборракова вида 
и жавелевая вода. Эти дв'Ь П1елочи, нрпм1;непныя въ 
концеитрированпомъ вид̂ , обладаютъ слишкомъ сильно 
ирижигающимъ д'Ьйств1емъ. Oat. cfltAOBaieflbuo, могутъ 
только въ очень разведенномъ вид1’. служитъ прибавлен1емъ 
къ мt,cтнымъ ваннамъ, напр., къ пожнымъ ваннамъ. 
Соверн1енно основательнымъ является н|)им1;нен1е j)acTBopa 
хлористаго кал1я (5— 10 процентный), который самъ по 
ce6t. обладаетъ способностью уничтожать запахъ; его 
AtficTBie еще усиливается, если прибавить нЪсколько ка­
пель какой нибудь кислоты, наприм1’>ръ, уксуса. Bet эти



хлорные препараты превосходно д4йствуютъ на кожу, 
которая по различнымъ причинамъ издаетъ зловонный 
:шпахъ. Но все-таки это д4йств1е лишь временно, и въ 
каасдомъ такомъ случай необходимо предпринять лечен1е 
основнаго страдан1я, вызываюшаго з.110В0нный запахъ.

Точно также хорошо, но временно д’Ьйствуетъ мар- 
1анцевисто-тслый калш^ который обладаетъ лишь од- 
нимъ недостаткомъ: онъ окрап1иваетъ кожу въ долго со- 
хранящ1йся коричневый цв^тъ. 'Ймъ не мен1;е онг 
является незамгьтмымо для умывап1я, HaupHMtpb, рукъ 
съ ц̂ льк! устранить дурной запахъ, и его, поэтому, сл15- 
дуетъ особенно рекомендовать врачамъ, онъ же долженъ 
быть принадлежностью каждаго умывальнаго стола.

Коричневый цв^тъ кожи смывается при помоп№ раст- 
вора щавелевой кислоты.

II. Волосы.

Вся поверхность челов'Ьческаго т'Ьла, за исключеп1емъ 
верхняго вЪка, губъ, внутренней поверхности рукъ м 
ногъ, посл1зДняго пальцеваго сустава на рукахъ и ногахъ, 
покрыта отчасти бол'Ье топкими, отчасти толстыми воло­
сами. Посл'Ьдн1е бываютъ либо гибкими, тонкими и ко­
роткими, либо крепкими, упругими и длинными. Первые 
па;(ываются пушшшъ. Наикоротк1е волосы не всегда бы­
ваютъ самыми слабыми; таковы ресницы, в^ки, а также 
волосы, растущ1е въ ноздряхъ и наружномъ слуховомч> 
проходЪ: они отличаются своею крепостью.

Волосъ представляетъ собою нитевидное образован1е, 
состояп1ее изъ эпидермальной ткани. Въ немъ различаютъ 
корень  ̂ вершину и стволъ. Корень въ косомъ направ- 
лен1и погруженъ въ кожу и окруженъ множествомъ не-



регородокъ. У 0 С110ваи1я этого волосяного мешочка на­
ходится возвышеп1е, сосочекъ  ̂ въ которомъ содержится 
сосудистая сЬть, питающая волосъ. Нъ самомъ Bojioct 
различаютъ тонк1й, наружный слоп  ̂ корковый слой и 
мозговой слой.

Цвшгъ волоса зависип. отъ качества и количества пиг­
мента, содержащагосл въ корковомъ слоп,. Интенсивность 
UBliTa слаб’Ьетъ съ уменьшен1емъ поперечника волоса. 
У одного и того же субъекта встр^чаютен иногда раз­
личные цвЪта; подъ вл1яп1е1иъ нарунюннаго пптан1я въ со- 
сочюь могутъ возникнут}, различные цв4та въ одномъ и 
томъ же волос1>. При посп>д)ьнш пигмеитъ становится 
свЪтлЪе, переходя отъ чернаго, коричпеваго, краснаго до 
желтаго цв1.та, пока онъ, наконецъ, не исчезнетъ совер­
шенно. Такимъ образомъ, преладе всего сл1;дуетъ корневая 
часть волоса. Будучи въ сущности призлаколъ начинаю­
щейся старости, поспдгъте, которое прелсде всего появ­
ляется на вискахъ, а отсюда уже переходить на голову, 
бороду, усы и т. д., наблюдается иногда и въ юнонгескомъ 
возраст̂ . ЗдЬсь оно является сл̂ дств1емъ либо нacлtlД- 
ственности, либо тяжелыхъ забол1'.ван1й.

Забота, печали, р1;же половые эксцессы мог)тъ также 
повести къ преждевременному nocW.niro. Случаи внезапнаю 
иос1>д̂ н1я также нередки.

Окраска пос’Ьд'Ьвпщхъ волосъ находится въ связи съ 
11ервонача.1ьнымъ цветом!, волосъ. Черные волосы nj)e- 
в})ащаются въ серебристо-бплые. светлые— въ желто- 
вато-б-Ьлые. Однако, мн1> приходилось наблюдать случаи, 
rAt. оба ])ода волосъ иреврапщлись въ одипаково-б1.лые. 
Иакоршцъ, отдельные пучки волос7> окрашиваются въ 
молочно-бгьлый цвгьтъ.

Кще бол1;е важнымъ косметическимъ воиросомъ является 
вопросъ о выпадент волосъ. На этотъ счетъ Pineus



cAlijiaj№ миогочислепныя и интереснМпия наблюдеп1я. 
По нему жизнь отд1у1ьнаго волоса длится отъ 2 до 6 л1;тъ; 
вcлtдъ за симъ волосъ выпадаетъ aaMt.HJiflCb новымъ. 
Такимъ образомъ, ежедневно выпадаетъ, масса волосъ: 
это— ихъ типичный нормальный обм)ьт. Среди этихъ 
волосъ находятся все-таки laide, которые при значительно 
меныней длин1; выпадаютъ носл̂  непродолжительнаго су- 
|цествован1я. При нормальномъ обм1;н’Ь эти коротте во- 
м сы  не должны составлять больше, ч1.мъ четвертую 
часть общаго числа выпавпшхъ волосъ.

У лицъ съ короткими волосами, следовательно, но нре- 
имун1еству у мупцгнъ, вышеупомянутые 7юроткге волосы 
не носятъ на ce6t. сл^добъ нолгнииъ: они им̂ готъ вер­
шины и называются остроконечными волосами въ п])0 - 
тивоположность стриженнымъ. к ривые при общей длине 
волосъ отъ 11 до 18 ст. должны составлять только ‘А 
или ‘/5 часть общаго числа выпавшихъ волосъ. Ежеднев­
ное вынадеше простирается до 50— 60 волосъ.

Разъ выпаден1е пдетъ сильн'Ье, либо изменяется упо­
мянутое OTnoinenie, то мы им'Ьемъ улсе дЬ'Ю съ ненор­
мальностью.

Выиавнне волосы снабжены своими в.здут1ями (корнями). 
Лишь небольшое число волосъ лишено ихъ; они оторваны, 
отломаны. Еще р4же, только при плохой завивке, волосы 
вдвойне разорваны: надъ корнемъ и подъ вершиной. 
У волосъ, выиадающихъ съ корпемъ, последн1й обыкно­
венно нормаленъ; лишь у небольпюго числа ихъ корень 
светлее и тоньше. Въ более зреломъ возрасте, какъ и 
при некогорыхъ .заболевай 1яхъ волосъ не только абсо­
лютное число ежедневно выпадаемыхъ волосъ становится 
больше, но и OTHOuienie короткихъ, т. е. ост])оконечныхъ 
волосъ къ длиннымъ изменяется къ худн1ему. Подростан1е,



следовательно, осдаб в̂аетъ, да п общ1й ростъ волосъ. 
идетъ теперь медленнее.

При обычномъ выпадеип! волосъ д̂ ло обстоитъ нЪ- 
скодько иначе. Вначале волосы теряютъ въ длине, но не 
въ толщин ;̂ ноэтому-то этотъ стадий нроходитъ безсл̂ дно 
для больного. Во второмъ стадш происходитъ укорочен1е 
и утончен1е отд’Ьльныхъ волосъ, благодаря чему р'Ьд'Ьн1е 
волосъ становится уже зам'Ьтпымъ и со стороны. Въ даль- 
н^йшемъ течен1и этого вынаден1я волосъ наростан1е ста­
новится все слабее, волосы становятся все тоныне, неж- 
Hte, слабее окранмнными, пока, наконецъ, вместо нор- 
мальныхъ волосъ появляется лишь одинъ пушокъ. На­
конецъ, и носледнШ исчезаетъ; получается то, что из­
вестно подъ назвашемъ лысыны.

Это вынаден1е волосъ чрезвычайно часто появляется на 
двухъ местахъ, а именно: па лбу и макушке. Наоборотъ, 
волосы очень редко выпадаютъ ниже лин1и, идущей отъ 
одного уха къ другому черезъ затыдокъ. Все-таки дело 
не обходится безъ исключен1й, и вынаде}пе волосъ за­
мечается иногда но всей голове. На бороде этого не 
бнваетъ.

Что касается вопроса о томъ, въ какомъ возрасте на­
чинается старческое выпаден1е волосъ, то на этотъ счетъ 
ие возможно сказать ничего определеннаго. Случаи, когда 
у стариковъ вполне сохраняются волосы, далеко не редки. 
Во всякомъ случае вьшаден1е волосъ до 40 леэтшго воз­
раста следуетъ считать преждевременнымъ, рапнимъ.

Помимо этого облысеп1я, последнее является иногда 
следств1емъ различныхъ заболеванШ кожи, а также и 
вбщихъ заболеванШ. Подобное преждевременное облы- 
(■eiiie наступаетъ, напримеръ, после тифа, а также при 
иростыхъ сифилидахъ волосистой части головы, затемъ 
при ненормальномъ обмене вещества, зависящемъ отъ



ммокров1я. Подобные случаи излечиваются обыкновенно 
поел* того, какъ излечено основное страдание, даже безъ 
HpHMtHeHiH другихъ леварственныхъ веществъ. ОблысЁн1е, 
являющееся сл'Ьдств1емъ бол1;е глубокихъ восналительныхъ 
процессовъ кожи, часто длится очень долго, и именно 
тогда, когда фалликулы (м’Ьнючки) гибнутъ всл'Ьдств1е 
1Шгноен1я пли образован1я рубцовъ.

При другихъ забол'Ьван1яхъ вынаден1е волосъ сопро­
вождается большимъ или мепьнгамъ н1елушен1емъ кожи 
головы. Хотя при н'Ькоторыхъ общихъ забол1)Ван1яхъ 
подобное облыс4п1е появляется одновременно съ появле- 
|йемъ перхоти, все-таки последнюю нельзя считать при­
чиной облыс'Ён1я. Причина гораздо чаще кроется въ на- 
рушен1и питан1я и въ пониженномъ oeiiiHt веществъ. 
Подобныя облысЬн1я также излечиваются сами собою 
после того, какъ они просуществовали бол'Ье или мен̂ е 
долгое время, нисколько мЪсяцевъ.

CoBctMb иначе обстоитъ д̂ ло съ т11мъ облыс1зп1емъ, 
которое находится въ связи съ хронической себорреей 
(салотечен1емъ) волосистой части головы. Это— вполн’!; ид1о- 
патическое забол'Ьван1е, соответствующее ceCoppet осталь­
ной кожи. Оно возникаетъ у особъ обоихъ ноловъ, по 
преимуществу, однако, у мущинъ, безъ какихъ-бы то ни 
было впдимыхъ нричинъ. Эта болезнь въ сущности су- 
ществуетъ еще задолго до того, какъ больной замечаетъ 
ее впервые: иногда она ведетъ свое начало еще съ 
детства; когда себоррея въ конце концовъ излечилась 
самопроизвольно, следств1емъ ея остается продолжительное 
облысен1е.

Въ виду того что при очень густыхъ волосахъ уме­
ренное шелушен1е на голове является чемъ то совершенно 
обыкновеннымъ, то начальные стад1и себорройнаго об- 
лысен1я и простого облысен1я при густыхъ волосахъ не



легко могутъ быть ])азличены другъ отъ друга. Иодро- 
cTaiiie волосъ, какъ выше уже укапано было, изм1'.няется 
подъ вл1ян1емъ себорройнаго процесса какъ при п])остомъ 
облысЁнш безь видимыхъ причит, какъ п при себор- 
ройномъ облыс^пш. Въ посл'Ьднемъ случа1; (вслЬдств1с 
чрезм̂ рнаго вырабатыван1я сала и эпидермиса) корневыя 
части волоса, находящ1яся въ связи съ сальными желе­
зами, ат1)офируются, что им^етъ своимъ посл1>дств1емъ 
вначал1; усиленное образовап1е nynnta, а зат1игь совер- 
шеное 3anycTt>Banie фолликула (мешочка).

Помимо головы̂  себоррея но])ал£ает1 . та1же одно­
временно и ргьсницы^ какъ у мущинъ, такъ и у жен- 
щинъ, ptoe норажаетъ волосистую часть головы у жен- 
щинъ и бород!/ у мущинъ. Какъ уже выше сказано было, 
продолжительност!. этого страдап1я очень велика. Надежда 
на ucntaeiiie въ данномъ случай очень слаба; во всякомъ 
случа-Ь гораздо бол1’.е благо1гр1ятнымъ яв.1яется себоррой- 
ное облыс’Ьн1е, въ особенности нри нодострыхъ формахъ 
носл’Ьдняго.

Помимо нричинъ, о К0Т01)ЫХЪ было упомянуто нри 
ce6oppet и зд'Ьсь, нельзя сказать ничего онредЬленнаго 
на счетъ сущности облыс'Ьн1я. НерЬдко последнее кажется 
сл̂ дств1емъ нервныхъ вл1янШ. Это именно бываетъ вь 
т^хъ случаяхъ, когда при хоро1немъ общемъ пнтан1п 
только кожа голлвы теряетъ въ эластичности н нап])я- 
женности и становится сухой и тонкой. Эти случаи не­
редко комбинируются съ чрезм'Ьрпымъ нотоотд1',леп1емъ 
на волосистой части головы, что, быть можетъ, тоже 
вызывается аналогичными причинами.

Н1;тъ сомн1'.н1я, что не только качество н количество 
первоначальныхъ волосъ, но и наследственность н раса 
играютъ въ данномч. случай очень важную роль. Толстые, 
жостк1е, сравнительно негустые волосы показываютъ



меиынун) наклонность къ выпаден11о; Tomde, шелковистые 
и нужные волосы, наоборотъ, вынадаютъ быстрее. Г>ыть 
можетъ, тутъ остается не бе,чъ вл1ян1я затрудненное очи- 
mcHie кожи головы. Быть можетъ, и наблюдающееся 
только В1> вид!; исключен1я облыс’Ьн1е головы зависитъ 
отъ той же причины. Наследственность ясно прояв­
ляется при наблюденш многочисленныхъ случаевъ, когда 
молодые люди въ возраст̂  отъ 15 до 20 л^тъ лыс1;ютъ 
въ течен1е н1;сколькихъ педаль или м с̂яцевъ безъ вся­
кой видимой причины, безъ наличности себорреи и при 
на.1 ичн0 сти такого же внезапнаго, безпричиннаго облы- 
сЬн1я у отца и предковъ.

На coxpanenie и ростъ волосъ им е̂тъ также вл1ян1е и 
уходъ за ними. Heutaecoo6pa3nocTb ншнихъ головныхъ 
уборовъ, недостаточная вентилящя ихъ ведутъ также къ 
преждевременному выпаден1Ю волосъ. У восточпыхъ па- 
родовъ облысЬн1е служитъ чрезвычайно р1;дкимъ явлен1емъ, 
такъ какъ тамъ носятъ фески.

Изъ другихъ нрнчинъ, способствующихъ выпадепио 
волосъ, остается упомянуть о частомъ прим1’,пен1и воды 
въ BHAt, обмыванШ или дуп1ей.

Сун1ествуетъ еще другая форма выпаден1Я волосъ ( alo­
pecia areata). Зд с̂ь волосы вынадаютъ безъ предвари- 
тельнаго изм1;нен1я, и на голов!', появляется въ корот­
кое время почти внезапно небольшая плттнка. Хотя 
эта пл’1;н1ппка pt3Ko ограничена, все же волосы п въ 
окружности ея начинаютъ выпадать, такъ что лысые 
кружки въ течен1е п с̂кол1.кихъ дней значительно увели­
чиваются въ рш̂ мЬрахъ. И если эти плЪн1инки уве.'п1чп- 
ваются въ количеств!., если бол1’,знь не п])1останавливается, 
то въ нисколько м1;сяцевъ лысЬетъ вся голова. Облыс1;вн1ая 
кожа головы кажется почти не измененной, гладкой и 
olaofi. Продолжительность этой болезни простирается отъ



н1;сколькихъ недель до двухъ л1;тъ. И<;ц’Ьлен1е насту- 
паетъ самопроизвольно и совершается такимъ об](азомъ, 
что сначала прекращается вынаден1е волосъ, загЬмъ на 
облысЬвшихъ м^стахь появляется пушокъ, а подъ конецъ 
и нормально окрашенные волосы. Это— обычный ходъ 
болезни.

Въ бол̂ е р'Ёдкихъ случалхъ болезнь не ограничивается; 
выпаденш могутъ подвергнуться ресницы, брови, борода, 
далге волосы па туловищ .̂ Возникновеп1е этой бол1;зпи 
объясняютъ различно.

Наконецъ, надо еще упомянуть о томъ, что причиной 
возпикповен1я общаго облысЬн1я некоторые считаютъ 
микроорганизмы. Однако, мы придерживаемся того MHt- 
н1я, что едва-ли тутъ идетъ д1;ло о мпкроорганизмахъ, 
такъ какъ переноса болЬзни отъ одного лица къ Д1)угому 
не приходится наблюдать. По нашему Mntniro, облысЁн1е 
не заразительная бол'Ьзнь. Зд с̂ь скор1;е д'Ьло идетъ о 
гиг1еническихъ услов1яхъ. Пользован1е одними и т4ми же 
инструментами при завивка волосъ, пользован1е общими 
гребнями и прочими предметами въ общественныхъ ба- 
няхъ, а также npHMlinenie нечистыхъ жировъ могутъ 
повлечь за собою простое выпаден1е волосъ безъ бацил­
лярной подкладки.

То, что противопаразитарное лечеп1е пзлечиваетъ об- 
дыс1’,н1е, являющееся въ вид1> пл^шинокъ, не доказыва- 
етъ еще, что это заболЪван1е вызывается микроорганиз­
мами.

Полноты ради, мы упомянемъ зд с̂ь объ облыс1;н1и, 
вызванпомъ забол’Ьван1емъ, состояпц1мъ въ томъ, что 
волосы отламываются далеко отъ корня. ОблысЬ1пе появ­
ляется, конечно, только тогда, когда волосы начинаютъ 
уже отламываться почти у корня, на ра;!Стоян1и 
V»— 1 mm. отъ него.



Леченге выпаден1я волосъ должно, конечно, соответ­
ствовать природ!! забол в̂ан!!!. Хотя существуютъ способы 
жчешя вслкаго рода выпадеш'л волосъ, но верный ус- 
и'Ёхъ замечается только при себоррейномъ облысЬн1и. 
Конечно, при соотв т̂ствующемъ уходе за волосами и 
при соответствующихъ гипепическихъ услов1яхъ молено 
ограничить въ иныхъ случаяхъ и ид1опатическое прежде­
временное oOjbictuie.

Лечете ссборрейнаго облыаьнгя за некоторыми из- 
менеп1ями почти то же, что и дечен1е себорреи вообще. 
Прежде всего необходимо позаботиться о томъ, чтобы 
удалить чешуйки, состоящ1я изъ жира и эпидермиса. 
Это достигается при помощи масла или жира. Разъ че­
шуйки размягчены, остается применить средства, ко- 
торыя омыляютъ жиры и эмульгируютъ чеп1уйкп, ка1;ъ
II грязь. Такими средствами являются щемчи и мыла\ 
при упругой коже головы— густыя мыла, при нежной 
Koate головы— жидк1я глипериновыя мыла.

Эти мыла, а такяге и выщеупомяпутый ка.айпо- 
мыльпый спиртъ энергично втираютъ при номонщ фла­
нели или щетинной кисточки, следя нри этомъ за темъ, 
чтобы разъединять тп1,ателы1о въ особенности длинные 
волосы. Мыльную пену оставляютъ на голове въ течен1е 
отъ 10 минутъ до несколькихъ часовъ, а затемъ обли- 
ваютъ голову сначала тепловатой, засимъ холодной водой. 
При длиппыхъ волосахъ у женщинъ обмывап1е очень за­
труднительно: волосы склеиваются и спутываются между 
собою.

Въ такихъ случаяхъ не оставляютъ мыла, а прибе- 
гаютъ къ продолжительному обтиратю (15— 20 минутъ) 
или обмыван1ю щелочной водой. Иногда можно удалить 
жиръ при помощи крепкаго алкоголя или еще лучше—  
эоира и бензола.



Если кожа rojiOBFj становится при такомъ способ̂  ири- 
MliHeiiiJi средствъ чувствитель}юй и легко Т])ескаюи1ейся, 
то необходимо для предохранен1я этой кожи прибегнуть 
къ масламъ или помадамъ, которыя, конечно, должны 
быть абсолютно чистыми.

Только после этого сл^дуетъ собственно лечен1е облы- 
се.н1я, нанравленпое по преимуществу къ тому, чтобы по­
высит!, недостаточный топусъ сальныхъ железъ и воло- 
сяныхъ фолликуловъ. Для этой ДЬИ! пригодны съ одной 
стороны больншнство алкогольныхъ венюств'ь и спирт- 
пыя настойки, къ которымъ прибавляютъ карболовую, 
салицилловую и друг1я кислоты. Точно также и бальза- 
мическ1я средства и эоирныя масла, какъ бензой, перу- 
BiaHCKitt ба.нь,!амъ, нафтоль, д^йствуготъ топизирующимъ 
образомъ и особенно пригодны тогда, когда подлежащая 
кожа гинеремирована.

Деють^ который заслуживаетъ благодаря своему дей- 
cTBiro больнюго впиман1я, можетъ быть прим'1;ненъ то.п.ко 
въ исключительпыхъ случаяхъ. Его интенсивный запахъ 
и затрудненное уда,чен1е изъ волосъ позволяютъ его 
н])именять только въ унорпыхъ случаяхъ. Наоборотъ, 
деготь, какъ и нафтоль, можетъ быть прим1>неиъ въ 
виде мыла, ч4мъ достигается двойная цель. Bct> средства 
ароматическаго ряда богаты штголомъ, отъ нрименен1я 
котораго я за носл1>дн1е годы виделъ прекрасные успехи. 
Опъ можетъ быть примененъ въ виде раствора въ мы- 
лахъ, 10— 20*/п мази, уксусной кислоте, алкого.т!’,.

Противъ себорреи самой полезны все средства, упо- 
мянутыя при описанш кожи, и, главнымъ обра.зомъ, сщш. 
Для за1иючеп1я лечен1я уместны настойки пли номады 
съ дубильной кислотой и хининъ, что оказалось нрекрас- 
нымъ топизирующимъ средствомъ для волосистой части 
1’оловы. Если не имеется никакой гиперем1и (прилива



крови) къ волосистой части голов].1, пли если гииерем1я 
устранена, то очень уместны ра'!дражающ1Я вещества, 
каковы, паприм1,ръ, контаридинъ, всрптринъ и друпя.

Приведенный зд'Ьсь методъ лечен1я себоррейнаго облы- 
с'1',н1я лин1ь слегка варьируется ])азличными авторами. Въ 
сундности говоря, все равно, об.чыть-ли раньп1е голову 
н1елочнымъ или дегтярнымъ мыломъ, |1аство])омъ угле- 
кислаго натра или см'Ьсью изъ поташа, соды, кокосоваго 
мыла и пр. Здиь всегда идетъ дкт о томъ, чтобы омы­
лить головное сало и эмульгировать, я зат^мъ удалить 
;̂ иидермоидалы1ыя чен1уйки. Если вм1',сто а.1коголя или 
раствора раздражающаго средства въ мкогол'Ь восполь- 
ловаться сублиматомъ., то это не бол1,ше, какъ д'Лло 
вкуса.

Вышещшведенное леченге нретерн'Ьваегь н^которня 
нзм'Ьнен1я, если д1;ло идетъ о бгьдной жиромъ го- 
•ювы и объ атрофичсскомъ облыспмт. ]5ъ нервомъ 
случай мы, конечно, меньше всего будемъ думать о срод- 
ствахъ, кото])ыя удалянп’ъ жиръ, а скорее позаботимся 
о доставк'Ь кож'Ь соотв'Ьтствующаго жира. В'ь обоихъ 
случаяхъ, и особенно во второмъ, мы позаботимся объ 
улучшен1и нитангя кожи головы. На ))яду съ соотв̂ тст- 
нующимъ лекарственнымъ лечен1емъ (железо, м1>1Н1ьякъ) 
оказываютъ больнгую пользу электризацЬ! и легк1й мас- 
сажъ. Наконецъ, въ этихъ случаяхъ сл'Ьдуетъ впродол- 
жен1и долгаго времени испытывать раздра:кан*ния сред­
ства.

Излюбленнымъ средство5гь, нрим1шяемымъ какъ маетно, 
такъ п подкожно, и вызываюи1имъ рогцете волосъ, яв- 
■ 1яется пилотрпинъ.

Какимъ бы средствомъ ни воспользоваться, надо пом­
нить, что и зд4сь, какъ при косметика, стоитъ на пер-



вомъ luaHt рац1ональный гиг1епическ1й уходъ, о чемъ 
еще придется поговорить впосл11дств1и.

Помимо того, что уже было сказано о волосахъ во­
обще, приходится enie наблюдать ненормальности отд’Ьль- 
ныхъ волосъ и именно tI;, кото1)ыя сопровождаютъ об- 
лысЬн1е. Только изр'Ьдка эти ненормальности посятъ са­
мостоятельный характеръ. Предвестниками облысЬн1я, 
какъ мы уже сказали, являются утопчете^ высыханге  ̂
ломкость отд1;льныхъ волосъ, а также и потеря блеска. 
Это легко заметить и при всякомъ почти обпюмъ забо- 
л̂ ван1ц.

Какъ особый видъ атрофп! волосъ является, такъ назы­
ваемая, продольная атрофгя. Пъ подобныхъ случаяхъ 
волосы па вершин’Ь своей расп1енлены по болыпей части 
на два или более волоконца. Это состояп1е, встреча­
ющееся па длинныхъ волосахъ женщинъ и на бороде у 
мупщнъ, можетъ зависеть либо отъ частичной сухости 
волосъ, либо отъ ихъ непормальнаго питан1я. Мне ка­
жется, но крайней мере, что при частичномъ обезцвечп- 
ван1и волосъ бороды они но большей части пока.!ываютъ 
явную ашнность къ расщеплен1ю. Второй формой яв- 
.!яется вышеупомянутая узловатая ат'рофгя волосъ. 
При этой болезни волосы бо])оды и реже волосы головы 
усеиваются отдельными кругловатыми вздут1ями. Па 
этихъ местахъ волосы становятся ломкими; однако, у 
еамаго корн}[ волосы при этомъ нисколько не ослабева- 
ютъ. Причина этой болезни въ точности не изучена.

Въ то время какъ продольная атроф1я можетъ 
быть устранена при помощи частой стрижки волосъ и 
рац10па.1ьнаг0  ухода за ними, узловатая атроф1я 
едва-ли можетъ быть излечена какимъ-нибудь средствомъ. 
Даже пер1одическое полное удаление волосъ носредствомъ



бритья оказывается д^йствительнымъ только въ исыючи- 
тельныхъ случаяхъ.

Другой, часто наблюдающейся ненормальностью волосъ 
является чрезм)ьрныг1 ростъ ихъ. Подъ чрезм'Ьрнымъ 
ростомъ сл'Ьдуетъ ра-чум̂ ть непоявлен1е новыхъ волосъ, 
а также нечрезм̂ рную длину и густоту волосъ на т11хъ 
мЬстахъ, на коихъ волосы вообще длинн’Ье и гуще. Сюда, 
следовательно, не относятся случаи, когда волосы у жен­
щины достигаютъ очень значительной длины, что состав- 
ляетъ у насъ даже преимущество съ косметической точки 
3ptHifl. Сюда также не относятся случаи, когда у 
мунщнъ борода разростается до того, что ее можно пря­
тать за одежду. Наоборотъ, нодъ чрезм1;рнымъ ростомъ 
волосъ сл'Ьдуетъ разуметь Tt. случаи, когда топкими, 
мягкими, светлыми волосами покрываются необычпыя 
Mt)CTa; когда у женщинъ появляются волосы на лиц1>, 
что считается косметическимъ недостаткомъ; когда у 
женщинъ выростаютъ на верхней губЪ усики, броса- 
ющ1еся въ гла:̂ а, благодаря своей темной окраска. На- 
конецъ, сюда относятся случаи, когда волосами покры­
ваются бородавки и родимыя пятна. Посл’Ьдн1я чаще 
всего служатъ предметомъ косметическаго лечешя, какъ 
и бол'Ёе или Ment>e густой пупюкъ, иоявляющ1йся на 
лиц1> у женпщнъ. Небольнйе, чуть зам'Ьтные черные 
усики у женщинъ принимаются въ иныхъ случаяхъ 
за Hli4T0 пикантное, нЪчто красивое. Что касается при­
чины чрезм1;р11аго разростан1я волосъ, то kjiomIb вл1ян1я 
наследственности и расы едва-ли еще что-нибудь извЬстно. 
Чаще все это явлен1е замечается у брюнетокъ и южа- 
нокъ. Въ иныхъ случаяхъ причиной этой аномал1и слу­
жить ненормальность въ половой сфере, а въ иныхъ— 
какое-нибудь местное раздражен1е.

Лечете чрезмернаго разростан1я волосъ разнообразно.



Во первыхъ, волосы можно удалять iij темъ бритья. Однако, 
при частомъ повторенп! иослЪдпяго на кож1; остаются 
пигмептныя пятна. Зат^нъ, Н1)и многочисленности волосъ 
ихъ можно удалить при помощи особаго инструмента, о 
которомъ р'Ьчь впереди. При немногочисленности волосъ, 
подлежащихъ удаленш, можно воспользоваться пинцепюмъ 
для вьппиныван1я волосъ. Однако, это не всегда выпол­
нимо въ виду того, что приходится часто повто])ять опе- 
|)ац1ю, которая сравнительно довольно болезненна.

Новгьйшимъ и для многихъ случаевъ прпгоднымъ 
средствомъ является удален1е волосъ при помощи элек­
тролиза.

Эта onepaniH не сложна и во вс'1’.хъ отнон1он1яхъ не 
безц'Ьльпа. Запасаются электрической баттареей. Положи- 
тель)1ый электродъ даютъ больному въ [)уку, а отрица­
тельный снабя;аютъ очень легкимъ проволочнымъ провод- 
пикомъ со ста.)1ьпой иглой. Бъ отрицательный круговой 
токъ ном'1ицаютъ гальванометръ и ])еостатъ. Сила тока 
должна равняться */̂ — 1 миллиамперу. Предпринимая 
эниля1ию (вып1иныван1е волосъ), вводятъ иглу по на- 
нравлен1ю волоса въ фолликулъ до оспован1я, а затт,мъ 
новоротомъ рукоятки реостата доводятъ токъ до упомя­
нутой сплы и даютъ ему д1;йствовать отъ 20— 3(1 секундъ.

Вл1ян1е тока поситъ чисто химическ1й характеръ и 
ничего общаго не им'Ьетъ съ гальванокаустикой. Подъ 
вл1ян1емъ электролиза вытекаетъ изъ фолликула пенистая 
жидкость, см^пшипая съ пузырьками газа. Реакц1я очень 
незначите.1ьна: при еле оп(утимой боли кожа въ окруж­
ности иглы сначала блЬдн е̂тъ, а зат^мъ нисколько 
красн^етъ. Спустя день, на мЁстахъ эииляц1и появляются 
небольнйе, коричневые, cyxie струпья, которые зат^мъ 
иечезаютъ почти безсл̂ дно. При каждомъ сеансЬ удаляютъ



отъ 20 до 40 волосъ. Въ педелю предпринимаютъ 
Я сеанса.

Вредъ  ̂ который можетъ принести этотъ методъ лечения, 
заключается въ томъ, что слишкомъ сильное первоначаль­
ное нрижиган1е вызываетъ покрасн']Ьн1е, а затЪмъ и во- 
снален1е кожи. Последнее лечатъ по онред'Ьленнымъ из- 
в^стпымь правиламъ. Надо обращать особенное вниман1е 
на то, чтобы не д'Ьлать погрешностей въ отнон1ен1и силы 
тока.

Средства для волосъ применяются какъ къ еамимъ 
волосамъ, такъ и къ кожЬ, на которой волосы растутъ.

Что касается кожи волосистой части головы, то ей 
свойственны т'Ь же косметическ1е недостатки, что и коже 
вообще. Нормальная кожа должна быть эластична, упруга, 
умеренно жирна и окран1ена въ соответствуюнцй дв4тъ. 
Эластичность зд̂ сь, само собою разумеется, слабее, ч^мъ 
у прочей коа(и, ибо связки зд1,сь коротки и упруги, а 
мын1ечпый слой слабо развитъ. Ч1;мъ более исчезаетъ эта 
связочная ткань съ паростап1емъ возраста, т^мъ более 
исчезаетъ и эластичность. Цв т̂ъ кожи головы всегда 
бледнее, чемъ у остальной кожи. У брюнетовъ этотъ 
JlBeTb приближается къ синеватому, у блондиновъ— къ 
красноватому. Если волосы исчезаютъ или ихъ сбриваютъ 
(какъ напримеръ, на бороде), то обнаженная кожа при- 
нимаетъ цв4тъ нормальной, прочей кожи лица. Нрп та- 
колъ регулярномъ удален1и волосъ путемъ-ли бритья, 
или химическихъ веществъ, цветъ кожи изменяется, ста­
новится темнее. Кожа, на которой растутъ волосы, нор­
мально л{ирнее остальной кожи. Выделяемый сальными 
железами жиръ служитъ для смазыван1я волосъ. Но тамъ, 
где прическа волосъ ирепятствуетъ доступу воздуха и 
средствъ, очищающихъ волосы,-—это въ особенности от­
носится къ голове— тамъ удален1е жира затрудняется.



ЧТО влечетъ за собою косметическШ недостатокъ; жиръ 
см15шивается съ постоянно отпадающими чепгуйками эпи­
дермиса и даетъ начало развитт перхоти.

Но съ другой стороны, особенно на старости л^тъ, лв- 
•иштся недостаточное отложение асира въ кож  ̂волосистой 
части головы.

Наконецъ, слишкомъ большая влаашость кожи головы 
и чрезмерное отд'Ьлен1е пота являются не только косме- 
тическимъ недостаткомъ, по и чрезвычайно вреднымъ мо- 
ментомъ какъ для волосистой части колш, такъ и для 
самихъ волосъ. 1{онечно, все, что нами сказано было 
зд'Ьсь о KO®t. головы, относится и къ другимъ частямъ кожи, 
на которыхъ нормально растутъ длинные и KptnKie волосы.

Волосы, это чрезвычайно важное украшение челов1;- 
ческаго облика, обязаны свойствамъ своей почвы съ од­
ной стороны п{)екрасной своей природой, а съ другой 
стороны— вс1)Мп своими недостатками. Папряжен1ю кожи, 
они обязапгл своимъ расположен1емъ лгиру— своимъ бле- 
скомъ и мягкостью. Только свойственный имъ цв1'.тъ на­
ходится въ зависимости не только отъ кожи, но и отъ 
расы. Когда въ старости или посл-Ь тяжелыхъ забол̂ Ьва- 
1ПЙ кожа утрачпваетъ свою упругость, волосы начинаютъ 
выпадать. Если сальныя железы выд л̂яготъ мало жира, 
то волосы высыхаютъ и становятся ломкими. При на­
личности себорреи волосы вынадаютъ вместе съ эпидер- 
моидальными чешуйками. Если голова вседств1е чрезмТ.р- 
наго потоотд'Ьлен1я слишкомъ увлажняется, то волосы 
становятся жесткими, утрачиваютъ свой блескъ и подъ 
конецъ вынадаютъ.

Такимъ образомъ отъ косметическихъ средствъ тре­
буется, чтобы они оберегали волосы отъ вреднаго вл1я­



н1я атмосферы и другихъ вредныхъ моментовъ; чтобы 
они безвреднымъ образомъ очищали волосы; чтобы они 
придавали волосамъ красивый блескъ и цв^тъ, и чтобы 
они, наконецъ, предохраняли волосы отъ выпаден1я. Эти 
требован1я, а еще бол̂ е требован1е вызвать ростъ волосъ, 
составляютъ больное iitcTO косметики. Съ точки зр^пя 
врача зд-Ьсь приходится по большей части заботиться 
только о томъ, чтобы охранять волосы отъ вредныхъ 
причипъ.

Вышеупомянутыя требования удовлетворяются рацю- 
тлънымъ уходомъ за волосами. Онъ состоитъ въ общемъ 
ирежде всего въ обмыван1и головы. Смотря но состоянш* 
кожи ГОДОВЫ (жи1)ная сухая кожа), обмыван1е мыльной 
водой предпринимается разъ въ 2 нед'Ьли или разъ въ 
м'Ёсяцъ. Тамъ, гд!; мыльная вода вызываетъ непр1ятное 
чувство нанряжен1я, вымываютъ голову яичпымъ желт- 
комъ. Обмыван1е делается сначала тепловатой, а зат1>мъ 
все болЬе холодной водой. Сл'Ьдуетъ тн|ательно избтать 
слипшомъ частыхъ обмывап1й головы нодъ дун1ами или 
вообще холодной водой. Посл1; умыван1я слЬдуетъ осто­
рожно осушить волосы, не разрывая ихъ, распустить 
ихъ, не заплетая въ косу, и оставлять ихъ открытыми. 
Во н.{б'Ьжан1е настунающихъ посл'Ь умыван1я сухости и 
напряжен1я смазываютъ кожу головы (но не eoAOCuj 
чистымъ масломъ или помадой. Подобное смазыван1е го­
ловы можно предпринимать чаще, 2 раза въ неделю, при 
сухихъ, потерявшихъ блескъ волосахъ. Для сглаживан1я 
волосъ не Сл'Ьдуетъ пользоваться слишкомъ мягкими щет­
ками, а расчесывать зат1;мъ сл^дуетъ не слипшомъ гу- 
стымъ гребешкомъ: посд1;дн1й обыкновенно ранитъ кожу 
и обрываетъ волосы. Если д1;ло идетъ о длинныхъ воло­
сахъ жешцинъ, то необходимо еще обратить вниман1е на 
завивку; не сл1>дуетъ разъединять волоса постоянно на



ОДНОМ!) И Т01иъ Ж1‘ MtcTt, ибо, какъ иоказалъ ошлтъ, во­
лосы начинают'!, въ этомъ nynuTli сильно р'Ьд'Ьть. Если 
волосы завязываются позади головы бантикомъ или закру­
чиваются узломъ, то сл-Ьдуетъ зорко следить за гЬмъ, 
чтобы не слиннюмъ натягивать во.юсы. Зат1;мъ безусловно 
вредно завивать волосы 1’ребнемъ пли щеткой но на- 
нравлеп1ю отъ верн1ины къ иорнямъ волосъ, а также за­
вивать волосы особымъ металлическимъ инструментомъ, 
который для этого согр1'.вается и «прижигаетъ» волосы. 
Kojit.e грубымъ волосамъ на усахъ (у мущинъ) не вре- 
дятъ ни жестк1я щетки, ни завивка нагретыми н1инцами. 
Еще ocTopoffiHlie cлt,дyeтъ быть тогда, когда д1>ло идетъ 
о сглаасиван1и волосъ всклокочснныхъ и занутанныхъ 
всл1’.дств1е т^хъ или иныхъ нричинъ.

Ж и р ы .

Мы уже вын[е говорили о (|)из1ологическом'ь д4йств1и 
жировъ. Они къ общемъ нренятствуютъ ncnajjCHiro воло­
систой части кожи и самихъ волосъ. А такъ какъ это 
иснарен1е д1',лает'ь волосы лсесткими, взъеронгепными, то 
жи])ы, следовательно, сохраняютъ нормальное ноложен1е 
волос'ь, ихъ гладкос']Ъ и блескъ. Волосы, лишенные этихъ 
свойствъ, BHOBf. нри)бр1'.таютъ ихъ нодъ вл1ян1емъ ysili- 
|к.'ннаго 110льзован1я номадами и маслами для волосъ. 
Жиръ иредохраняетъ отъ всего: отъ пыли, чрезм̂ ])ной 
жары, Btipa, влансности и быстрыхъ иерем̂ нъ темпера­
туры, на что волосы реагпруютъ или тотчасъ, или 
спустя HtKOTopoe в](емя, утрачивая вып1еупомян)тую кра­
соту. Жиръ и])едставляетъ собою для волосТ) средство 
лучше сох])аняюп;ео и лучше очищающее, нежели вода и 
мыло. 'И,иъ бол1>е 11сп])ъ ум с̂тонъ тамъ, гд̂  волосистая



часть коа:и недостаточно снабнсена естественпымъ жиромъ, 
т. е. при сухихъ волосахъ. Точно такл:е п при забо,й- 
ва1цяхъ волосъ, при расщеплен1и ихъ, n])ii выпаденш 
сл1)Дуетъ часто пользоваться жи])ами. Какъ вспомогател!.- 
нос средство на ряду съ собственно лечеп1ем1 ., жир1> 
ум'11стенъ при перхоти, при головной ce6oppet> (салотече- 
Hin); при многихъ паразптарпыхъ ;забол'Г,ван1яхч> головы 
ж'иръ являетсл собственно лекарственнымъ средствомъ.

Непосредственный вредъ нрипоситъ прим-feHenie жиров'ь 
только въ исмючительныхъ случаяхъ. Само собою разу­
меется, что при естественномъ обилыюмъ отд1;лепй1 жира, 
при естественномъ блеска волос!. не слшдуетъ nijBMiiHflTb 
жировъ. Въ подобпыхъ случаях'ь такое iipuMtnenie жира 
только будетъ способствовать бол’̂ е быст])Ому выпаден1и) 
волосъ. Необходимо при этомъ 3aMt,THTb, что cyniecTByHtn. 
волосы, которые вообнп; не не1)еносятъ лепра. &йдует'ь 
принять за правпло, что смазыван1е волос'ь помадой и 
маслами должно нроизводит1.ся отнюдь не ежедневно, а 
одипъ пли два ]>аза въ нед1'.лю, и что при бол̂ е частомт> 
прим̂ непц! ихъ должно тндиельно обмывать время отч, 
время голову водой и мыломъ.

Если д1;ло идеть только о косметическихъ цЪляхъ. 
upio6pt,Tenin блеска, ку|)чавости или гладкости волосч,, 
то сл'Ьдуетъ смазывать .1пть небольшимъ количествомъ 
жпра самгле волосг.1 . Для врачебныхъ ц̂ лей приходится 
иногда, наприм1н1Ъ, при лечен1и изв^стныхъ формъ выиа- 
ден1я В0 Л0 С1), втирать жиръ только вт, кожу головы; 
иногда же, напримЪръ, для ун[1чтожен1я наразнтовъ, надо 
втирать обильно жиръ и вь кожу, и въ самые волосы.

Некоторые нгиры пользуются въ Ka4ecTBt, помады для 
волосъ особой ренута1цей. Имъ ириписываютъ способность 
укреплять кожу головы и усиливать ростъ волосъ. Это 
относится къ костному мозгу быковъ̂  мозг)' убойнаго



скота, хребтовому жиру лошадиной lueii. Д1)ев1пе при­
писывали такое же AtficTBie костному мозгу оленей и 
медв1ьжьему жиру^ которымъ будто-оы пользовалась 
Клеопатра и который ен(е въ настоящее время н^которыя 
дамы видятъ въ помад1> а 1а graiste d'ours. Вместо 
вс1’.хъ этихъ чудод'Ьйствеппыхъ жировъ, можно решительно 
съ Tt,Mb же усп’Ьхомъ применять свиное сало.

Ие])вымъ и waBHtfiuiHMb правиломъ при нользовани! 
помадами и маслами для волосъ должно быть сл1’>дующее; 
пользоваться только чистымъ, не прогорьиымъ жиромъ. 
Придерживаясь такого правила, исходятъ изъ т1;хъ лге 
основан1й, что и при npHMtnenin жировъ къ колг̂ , о чемъ 
было сказано въ соответствующей главе. Перечислен1е 
жировъ является здесь излишнимъ, такъ какъ для во- 
.юсъ применяются те же жиры, что и для кожи. Такъ 
какъ мы ниже приводимъ несколько рецептовъ по- 
мадъ и масла для волосъ, то мы считаемъ уместнымъ 
сказать здесь несколько словъ объ ихъ составлен1и. Въ 
основу помадъ к.1адется очищенное свиное сало, которое 
смешиваютъ съ 1— 5®;о сапщилловой кислоты или, какъ 
выше упомянуто, бензойной кислоты. Это придаетъ салу 
бол1>шую прочность. Вместо этого можно пользоваться 
также нежными смолами и бальзамами, которые также 
могутъ служить подходян1ей составной частью помадъ.

Основой для различнаго рода маселъ для волосъ сл}- 
житъ одно изъ вьипеупомянутыхъ свежевыжатыхъ се- 
менныхъ маселъ, и лучше всего масло сладкихъ минда-чей. 
Сменшвая плотные лгиры съ маслами, можно получить 
помаду любой консистенп1и. Летомъ консистенц1я помады 
мол;етъ быть повышена при помощи воска. Чтобы сделать 
помаду более пр1ятной па видъ, ее де>лаютъ «кристал- 
•шческой», смешивая растопленный спермацетъ или твер­
дый параффинъ съ масломъ и предоставляя смеси посте-



ценно охладиться (hiiile crystallis6e). Воскъ и слермацегъ, 
растворенные въ жи|)номъ мас.тЬ, даютъ прозрачную но­
маду. Для Toi'o чтобы придать помад'Ь занахъ, поль- 
:)уются эоирными маслами пли неподвижными жирами и 
жирнымъ масломъ. Подобные жиры, которые путемъ ма- 
церац1и алкоголемъ отдали больп1ую часть пахучихъ ве- 
ществъ (при ириготовленш 9кст])актовъ), обладаютъ euie 
достаточнымъ ;{апахомъ, чтобы быть пригоднымъ для нри- 
10Т0влен1я помадъ. П^которьт номады, наконецъ, окра­
шиваются въ розовый, черный, зеленый nBt>Tb.

Чтобы придать номадамъ большую прозрачность и 
плотность, прибавляютъ къ нимъ студень ага])ъ-агаръ. 
Друг1я помады, долженствуюпця фиксировать волосы, cMt- 
П1иваютъ съ глицериномъ, гумми и алкоголемъ. Не говоря 
уже о томъ, что гумми, трагакаптовая сдиз1., агаръ- 
агаръ и пр. прилинаютъ къ волосамъ, покрывая ихъ не­
привлекательной пленкой, они непосредственно вредны 
въ виду того, что быстро разлагаются. О вред̂  глице­
рина надо сказать то же, что сказано было н])и разсмат)т- 
ван1и кожи. При смазыван1и волосъ глицериномъ нислЪд- 
Hift пе только извлекаетъ изъ волосъ воду, д'Ьлая ихъ 
•юмкими и Mente эластичными, по онъ смешивается съ 
атмосферической ныл1.ю, которая легко пристаетъ къ во- 
лосам!). Пыль превранщется въ густое T tc io , которое на- 
руншетъ естестве1П1ую отдачу волосъ и дЬлаетъ волосы 
еще болЪе воснршмчивымп къ распространеннымъ въ воз­
дух!; пнфекц1оннымъ матер1ямъ.

Консистенц1я жировъ для волосъ бываетъ мазеобразна 
(обыкновенныя помады), воскообразна (номада въ палоч- 
кахъ), жидка (масло для волосъ) и, наконецъ, тягуча 
(брильянтппъ).



Мр. Adip. Sullli 
Axung. bensoiii.

Pomad. rosar.
01. amygd. dulc.
Bad. alkannae tincl.
01. ro.sar

S. Сгёте cireassieime.

Свинаго сала 
Бензойнаго сала

125.0 по 125.0
62,5 Розовой цомады 62.5

250.0 Масла сладк. мнндал. 250,0
Настойки алканны

1,75 Розоваго масла 1,75

Вр. 01. R icin i
Spir. vlii. rectif.
01. aeth. flor. aiirant.

S. ирилльянтинъ.

Mp. Axung.

01. amygd. dulc.
Bals. peruv.
T-rae bensoes

5,0 Кастороваго масла 5,0
50,0 Виннаго спирта 50,0

Померанц. эеирн. масла 
gtt. 2 2 капли

Сала
60.0 60,0
8.0 Масла слад, .миндал. 8,0
4.0 Перув. бальзама 4,0
2.0 Бензойной настойки 2,0

S. Помада. ;Зто — простая и целесообразная помада; 
свиннос сало, обработанное иерув!анскимъ бальзамомъ, 
считается у насъ средствомъ, укр^пляющпмъ волосы.

Вр. Pomat. tuberosae gall. 125,0 
01. ricini 
01. amygd.

»a 62,5
01. aetli. bergam. 7,0

S. Рициновая помада.

125,0
Кастороваго масла 
Масла мицдалей

по 62,5
Эепрн. Оергамотн. масла 7.0

Рициновое масло считается средствомъ, вызываюнщмт. 
ростъ волосъ. Волосы, впрочемъ, при частомъ прим н̂енш 
.этого средства покрываются нлотнымъ жирнымъ слоемъ, 
какъ и при вышеупомянутомь глицерин̂ . При пользова- 
яш такими помадами, следовательно, необходимо enje 
тщательнее заботиться объ энергичномъ очищен1и волосъ.



Bp- Medull. OSS. bovis. 30,0 
01. amygd. dulc.

20,0
Heliotropini in panr alcoli. 
Soluti 0,3

S. Масло ДЛЯ волосъ.
Bp. Cerac albae 

01. antiqu. rosar.
» » acae.

jasmini

20,0
40,0

flor. aurant. 
tuberosae

20,0

S. Помада.
0,4

Мозга бычачьпхъ костей 30,0 
Масла сладк. миндалей

по 20,0
Гелиотропа, въ раствор, алк.

0,3

Btaaro воска 
Розоваго масла 
Масла акаиш 

» жасмина

» померанц. 
» туберозы

20,0
40,0

по 20,0 

по 0,4

Ер. 01. autiqu. rosar. 
j  ■» tnberos.

й  40,0 
>: aurant. flor.

Celacei
Si 20,0

S. Кристаллическое масло.

Rp. Butyri Cacao 25,0
Axiing. benzoat. 75,0
Terpincoli in paux. tleoh. 

Sohit 0,05
S. Помада для волосъ.

Bp. Cerae alb.
Cetac.
Liqiief. misce e.
01. amygd. d. 
Semirefrig. agit. c. 
Aqu. rosar. 
(ilycerini

01. rosanim

4.0
8.0

Розоваго масла 
Масла туберозы

Масла померанц. 
Спермацета

Масла какао 
Бепзойнаго сала 
Терпипола

Б'Ьлаго воска 
Спермацета

по 40,0 

по 20,0

25.0
75.0

0,05

4.0
8.0

240,0 Масла сладк. минд. 240,0

2,0 

gtt 2

Розово!! воды 
Глицерина

Розоваго масла
110 2.0 

2 кайли
S. Сгёте neige. (Употребительное средство, благодаря 

небольшому содержатию глицерина, но не и.'июблснное).



Bp. 01. Ricin. 100,0
> aeth. Bergamot. 0.4

T-rae Ambrae 0,1

S. Масло для волосъ.

Bp. Axung. benzoin. 
Cerae albae

Pomad. Jasmini 
» Tuberos.

40,0

20,0
0,301. rosar.

S. Помада въ палочкахъ.

Вр- Cetacei 
Paraffin!
01. antiqu. rosar.
» j  violar.
» > tuberos.

» flor. aurant.

5.0
2.0

10,0
5,0

S. Кристаллическое масло.

Bp. 01. amygdal. dulc.
01. antiqu. Jasm.
» » Tuberos.
» » flor. aurant.
» amygd. amar.

I

S. Масло для волосъ.

Bp. 01. oliv. opt.
Santali citr.
Cannellae
Diger. filtra et adde 
0). cort. aurant

S. Масло для волосъ.

Рицин, масла 
Масла бергамота. 
Настойки амбры

Бензойнаго сала 
БЬлаго воска

Помады жасмина 
» туберозы

Розоваго масла

Спермацета 
Параффина 
Розоваго масла 
Фхалковато масла 
Тубероз, масла

Померанд. масла

100,0
0.4
0,1

U0 40,0

ио 20,0 
0,3

5.0
2.0

по 10,0 
5,0

40.0 Масла сладк. минд. 40,0
10.0 » жасмина 10,0
5.0 » туберозы 5,0
5.0 » померанц. 5,0

» горькихъ миндал.
?tt 2 2 капли

200,0 Лучш. оливк. масла 200,0
9.0 Сантала 9,0
6.0 Каннеле 6,0

0,8 Померанц. масла 0,8



Bp. Cerae albae 
Sapon. oleae.
Gummi arab.

Aqu. rosar.
01. Bergamot.
» Thy mi 0,15

S. Венгерская помада для усовъ.

4.0 Б^лаго воска 4,0
Жирнаго мыла
Гумми арабика

аа 20,0 по 20,0
40,0 Розовой воды 40,0
2,5 Бергамотн. масла 2,5

ВысушиваБ01ц1я и обеззкиривающ1я средства.

(Средство прошит юловной перхоти).

Въ т{,хъ случаяхъ, I’At, волосистая часть кожи головы 
отъ природы жирна, гд̂  происходитъ чрезмерное выд̂ ле- 
Hie жира инъ сальныхъ железъ, и гд1> это сало, CMt>iuH- 
ваясь съ атмосферной пылью и отслоившимся эпидерми- 
сомъ, образуетъ хороню известную, непр1ятную на видъ 
головную перхоть, уместны различнаго рода 0 бе:ши])и- 
вающ1я средства, выборъ которыхъ въ большинства 
случаевъ долженъ сообразоваться со степенью страдан1я.

Обезжириваюпщми средствами служатъ -щелочи, мыла, 
алкоголь. Они д1;йствуютъ въ сущности такъ, какъ это 
описано было въ главЬ о кож11. И именно, первыя два 
д й̂ствуготъ нутемъ омылен1я жира и эмульгировац1я 
грязи, алкоголь— путемъ растворен1я жировъ и извлечения 
воды. Т-Ьмг не Menlie дМств1е ихъ все-таки видоиз­
меняется въ зависимости отъ места применен1я. Воло­
систая часть кожи, и въ особенности головы, го])аздо 
чувствительнее и нежнее остальной коаш, и па ней, 
следовательно, гораздо скорее сказываются всякаго рода 
вредныя вл1яп1я. Продолжительныя умыван1я щелочными 
жидкостями, энергичное применен1е ихъ и высокая 
концентра1ця, затемъ слитнкомъ сильныя едк1я щелочи



черезчуръ высушиваютъ волосистую часть кожи. По­
следняя стягивается, что вызываетъ у человека тягост­
ное чувство напряже1ия. При еще болЬе сильномъ д1;й- 
ств1и кожа головы красн^етъ и становится чувствитель­
ной; появляются боли, которыя только временно облег­
чаются умыван1емъ водой. При нрим1;ненш алкоголя вы- 
ступаютъ так1я же, хотя и не столь вредныя явлен1я. 
Съ другой стороны волосы, и въ особенности Tt, которые 
уже близки къ концу своей жизни, превращаются подъ* 
вл1ян1емъ частаго прим1>нен1я щелочныхъ растворовъ въ 
тонк1я роговидныя образован1я. Въ этомъ легко убедиться, 
1Гом'Ьстивъ волосъ въ пробирку (стекля1П1ую). Вначале во- 
лосъ разбухаетъ, зат^мъ становится прозрачнымъ, утрачи- 
ваетъ свой блескъ и цв^тъ, растворяется отчасти и ста­
новится по этому ломкимъ. На этомъ д^йствш основы­
вается отчасти npHMtiHenie депиляторовъ (удален1е волосъ). 
Алкоголь д^йствуетъ на самый волосъ нисколько мягче. 
Онъ не BHOjt. обезжириваетъ волосъ, извлекаетъ и,!ъ него 
воду и д ч̂астъ его при продолжитсльномъ действ1и жест- 
кимъ. Такпмъ образомъ, отъ применен1я -Ьдкихъ щелочей 
надо почти всегда воздерживаться и даже проотыя угле- 
кислыя щелочи применять только въ слабыхъ растворахъ. 
Пейтральпыя ттронныя мыла, какъ и бура действуютъ 
во всякомъ случае слабее; но все-таки ими молгно до­
стигнуть легкаго, неполнаго обезлсириван1я.

И.зъ всего сказаннаго вытекаютъ указан1я для приме- 
нен1я отд1ч1ьпыхъ средствъ. Мыла и бура будутъ слу­
жить какъ для простого очищен1я, такъ и для слабаго 
обезжириван1я при нормальныхъ волосахъ п коже, на 
которой они растутъ; они также будутъ служить и для 
удален1я того жира, который скопляется при частомъ 
(‘Ma.n.iBanin волосъ маслами и помадами.

]’аство])ы углекислыхъ щелочей, очень слабые растворы



Ьдкихъ щелочей, сильно щелочныя мыла, калийное мыло, 
лылыю-калШный спиртъ уместны при салотечен1и, при 
себорре̂  головы, при обильномъ образован!!! чешуекъ.

Спиртъ и алкогольпыя жидкости пригодны, главнымъ 
образомъ, для высушиван1я волосъ и ихъ обезжириван1я. 
Бол11е сильныя средства находятъ широкое распростране- 
1йе, какъ составныя части красокъ для волосъ, ибо окра- 
iiiHBanie требуетъ по возможности бол̂ е полнаго нредва- 
рительнаго обезжирпван1я.

Въ виду того что разведенныя кислоты д'Ьйствуютъ 
въ н'Ькоторомъ отношенш па подоб1е щелочей, при 
головной перхоти могутъ быть применяемы уксусная 
п салидилловая кислоты, ароматическ1Я мыла и бальзамы, 
карболъ, В-пафтоль, nepvBiancKiii ба.1 ьзамъ, деготь, ихтюлъ. 
Что касается подобныхъ вредныхъ вл1ян1й этихъ средствъ, 
то они нич1;мъ не отличаются отъ т4хъ, о которыхъ го- 
ворено было въ главГ> о кож1..

На счетъ формы, въ какой эти средства применяются, 
нужно сказать следующее.

Мыла применяются либо въ жидкомъ виде (жпдк1я 
1'лицириновыя мыла), либо въ алкогольныхъ ])астворахъ. 
Для того чтобы ослабить субъективныя иш1ен1я, которыя 
П0ЯВ.1ЯЮТСЯ при ихъ п|)пменени1 или далее при обмыван1и 
одиеми только спиртиыми жидкостями, прибавляютъ къ 
последнимъ немного глицерина. Такъ какъ последи!!! вре- 
денъ для волосъ, то его процентное содержан!е должно 
быть всегда самымъ незначнтельнымъ.

Кислоты^ какъ и араматическ!я тела, прописываются 
въ мкогольныхъ, иногда эепрныхъ растворахъ, а также 
въ виде мазей для временнаго пользован!я П])и голов­
ной перхоти.

Щелочи и буру прописываютъ въ водныхъ раство-



рахъ и всегда лишь въ небольшихъ количествахъ. Ихъ 
иногда см'Ьшиваютъ съ а.чкоголемъ, что совс̂ мъ неразумно.

Порошки для осушиватя даются въ вид̂  пщы, 
которая не должна быть слишкомъ пахучей, между нро- 
чимъ и по тому, что сильный запахъ головы непр1ятенъ. 
Говорятъ также, что бывали случаи, когда большая при­
мись ириса вызыва.11а тяжелые нервные припадки, даже 
эпилепс1ю. Когда д̂ ло идетъ объ устранена! головной 
перхоти, то эти пороп1ки (въ особенности, сильно д1;йствую- 
mie) прописываются въ вид̂  мазей.

Приведемъ некоторые примеры:
Вр. K a lii carbonici 2,0 Умекпслаго кал1я 2,0

Aqu. destillat. 100,0 Дестилл. воды 100,0
S. Умыван1е (противъ перхоти).

Вр. Вогас. 5,0 Буры 5,0
Aqu. de.stillat. 100,0 Дестилл. воды 100,0

S. Какъ предыдуп1ее.

Вр. Sapon. oleae. 10,0 Масл. мыла 10,0
Spiritus vinl gall. 100,0 Виннаго спирта 100,0
Aqu. colon. 50,0 Одеколона 50,0

S. Вода для умыван1я волосъ; очень нужное средство 
противъ перхоти.

Вр. K ali carbonici 3,0 Углскисл. кал1я 3,0
Aqu. rosarum. 100,0 Розовой воды 100,0
Glycerini 10,0 Глицерина 10,0

D.S. Противъ перхоти.

Вр. K ali carbonici 10,0 Угленисл. кал1я 10.0
Aqu. destillatae 200,0 Дестилл. воды 200,0
Vitell. ovar. Яичныхъ жолтковт.

Ло 3 Л» 3
S. Для умг>1ван1я волосъ (яичный желтокъ сл'Ьдуетъ

взбивать до полпаго CMtiuieHiH).



Вечеромъ энергично втираютъ въ кожу головы губкой; 
въ упорныхъ случаяхъ даютъ просохнуть и лин1ь спу­
стя нисколько дней обмываютъ яичнымъ желткомъ и 
тепловатой водой либо следующей смЪсью;
Вр. 01. cocos.

Sebi boviiii 
Liqu. natr. caust.

M 40,0
Vitell. ovar.

№ 6
01. de cedro 5,0
Fiat via frigida sapo pond.

100,0

S. Мыло изъ яичнаго желтка. Эта см'Ьсь применяется 
и сама по себе п])и головной перхоти.

Кокос, масла 
Бычачьяго сала 
Раств. 'Ьдкаго натра

Япчн. жолткош-

Кедр. масла

по 40,0

№ 6  
5,0

Rp. Acid, sallcyl. 1,0—2,0
Spir. villi gallici 100,0

S. Эссенц1я н|)Отивъ перхоти.

Салиц. кислоты 
Виннаго спирта

1,0-2,0
100,0

Rp. Acidi borici 10,0
Glycerini q. s. ad. sol. 
Spiritus vini 300,0
01. caryophyll. 15,0

Борной кислоты 10,0
Глицер. до pacTBoptmia 
Виннаго спирта 300,0
Гвоздичнаго масла 15,0

S. Обмывать голову при салотеченш.

Пр. Ammonii caust. 
01. juglandis 
Aqu. meliss.
01. тог. mar.

Spir. vin. rectif. 
Aqu. dest.

S; 25,0
15,0

ad 250,0

•Ьдкаго аммон1я 
Югландоваго масла 
Воды мелиссы 
Розмарин, масла

Очищ. спирта 
Дсстиллир. воды

по 25,0 
15,0

до 250,0

S. Erasmus Wiltons’s hair wash.



Bp. Resorcini 5,0
Spir. vini Эб̂ /о 150,0
Aqu. colon. 50,0
01. ricini 2,0

S. Спирта ДЛЯ волосъ.

Bp. Zinci ichtliyol.
Acidi acet. conc.
Spir. vinl
Ess. lavandul. c. ambr.
M. flltra.

3.0 
10,0 
82,0
5.0

Резорцина 5,0
Винпаго спирта 95“/'o 150,0
Одеколона .50,0
Кастор. Mac.ia 2,0

Ихт1 0 л. цинка 3,0
Уксусн. кислоты 10,0
Виннаго спирта 82,0
Лаванд, эссенц. съ а.чброй

5,0
S. При ce6 oppet натирать голову губкой.

Вр. Acidi carbolici. 
Spir. vin. 
(ilicerin.

0,15 Карбол. кислоты
100,0 Виннаго спирта
15,0 Глицерина

S. Жидкость п])отивъ перхоти.

0,15
100,0
15.0

Вр. Acid, carbol.
Bals. peruv.
Spir. lavandul.

Spir. viii. gallici 
S. Какъ npeдыдyи̂ ee.

Bp. Spirit, aetiiaer.
Tinct. benzoes

S. Иротивъ перхоти.

5,0
:$00.0

100,0
15,0

Карбол. кислоты 
Перув. ба-1 ьза,ма 
.1аванд. спирта

Виннаго спирта

Эеирнаго спирта 
Бензойн. настойки

но 5,0 
300.0

100,0
15,0

Къ осуишвающи.мъ и обезясириваюпщмъ средства.мъ. 
относятся также частью индиффе1)е)1тпые, частью слегка 
вяжунЦе nopoiniai. Если д1;ло идетъ о томъ, чтобы вы- 
cyuuiTi> волосы, жирные отъ природы, когда кожа голо­
вы совс'Лмъ не страдаетъ или страдаетъ лишь слегка 
отъ чрезм15])11аго выд’Ьлен1я жира, то ум1;стны простые, 
всасывающ1е поронши, какъ напрнм^ръ, рисовая пудра, 
квасцы п пр.



Пудра для волосъ съ 1ю.шымъ правомъ применяется 
и какъ гигиеническое, и какъ косметическое средство, 
по преимуществу женщинами, въ пер1одъ болезни или 
въ посл'Ьродовомъ пер1од’Ь. Чрезвычайно тягостное ск.теи- 
Banie волосъ и следующее за симъ быст})ое выпадение 
ихъ устраняются ц’Ёлесообразнымъ прим'Ьнен1емъ пудры. 
Въ подобныхъ случаяхъ очень полезна примись сатицил- 
ловой кислоты, чтобы воспрепятствовать разложенш и 
дурному запаху. Точно также для предохраненгя кожи 
головы отъ простуды^ именно тслгь ванны^ можно въ 
иныхъ случаяхъ вместо жира прим'бнить пудру. Такъ 
какъ cyxie и жестк1е волосы кажутся всегда бол4е гу­
стыми, нежели жирные и влажные, то мног1я женщины 
употребляютъ пудру, чтобы пхъ сравнительно р'Ёдк1е 
волосы казались бол̂ е густыми. При слишкомъ жирныхъ 
волосахъ, наоборотъ, не слЪдуетъ ничего применять, если 
только не препебрегаютъ вдвойне необходимымъ тогда 
очнщен1емъ волосъ. 11рпнудриван1е волосъ, какъ пепо- 
средствеппая составная часть туа.1ета, теперь бол̂ е не 
въ моде. Т'Ьмъ не Meute это еще и до сихъ поръ при­
меняется некоторыми женщинами и, надо сказать, не въ 
ущербъ пхъ красоте. Въ особенности те женщины, ко- 
торыя будучи недовольны цветомъ своихъ волосъ, не 
имеютъ никакой сшонности окрашивать ихъ, припудри- 
ваютъ свои каштановые пли рыж1е волосы, чтобы сде­
лать ихъ похожими на волосы блондинокъ. Примесь зо­
лотого или меднаго по])ошка служитъ въ настоящее 
время исключптельнымъ яв.1ен1емъ.

Б]сли показано применен1е более сильнаго вяжущаю 
средства, какъ п])и сильно выраженной себоррее или 
чрезмерномъ потоотделен1и( головы, то къ пудре можно 
прибавить вьппеупомянутыя жталлическгя солщ како­
вы окись цинка, белый преципитатъ, основная азотно­



висмутовая соль п т. д. Чаще всего, однако, эти сред­
ства назначаются въ вид'Ь мазей. Приведемъ зд15сь при­
меры подобныхъ средствъ, пригоднЕлхъ для npifflt,HeHifl 
къ волосистой части головы.
Вр. Сегае flavae 

Cetacei

01. sesami 
Lanolini anliydr.
*lqu. destill.

Sulfur, praecip.
Bals. peruviani

Mf.U.
D.S. Помада п1)отивъ нерхоти.

аа 5,0

Же.1 таго воска 
Спермацета

по 5,0 
20,020,0 Сермов. масла

аа 5,0

Ла1го.аина 
Дести.11.1 . воды

по 5,0

^  4,0

Осадочн. сь[)ы 
Цррув. бальзама

по 4,0

Прилтнете упомянутыхъ средствъ очень п])оето; 
щелочныя жидкости при помощи мягкой кисточки вти- 
раютъ 2 — 3 раза въ нед1;лю въ кожу; спиртные ра­
створы прим’Ьняютъ при помощи небольпюй губки. Въ 
виду того, что кожа головы является исходной точкой 
нашего лечен1я, ири ношен1и длинныхъ волосъ не­
обходимо всюду разъединять ихъ и на свободные про­
межутки действовать данпымъ средствомъ (жидкост1,ю 
или мазью). Если д’Ьло идетъ о лечен1и самихъ волосъ, 
что, впрочемъ, случается р̂ дко, то необходимо Г1)ебнемъ 
отделить по возможности мен1.ш1й пучекъ волосъ, смочить 
его губкой и затЬмъ осуншть. Обливать всю голову 
жидкостью п зат1;мъ осушивать ее энергичными, круго- 
обра;шыми движен1ями нолотенцемъ, какъ это дЬлаютъ 
люди, посящ1е коротк1е волосы, безусловно вредно. При 
образован1и корокъ носл'Ьдн1я предварительно размягча­
ются масломъ; причемъ либо наливаютъ на голову теп­
ловатое масло, либо втираютъ въ голову масло при по­
мощи фланели. Засимъ, по удален1и корокъ, втщтютъ



(лучше всего кисточкой) мыла и, наконецъ, обмываютъ 
тепловатой водой. Въ большинств1Ь случаевъ приходится 
зд с̂ь смазать кожу головы мазью или масломъ. При 
умгьренномъ образован1и чешуекъ я сов'бтую каждыя 
2  недели втирать вечеромъ мыльно-кал1йный спиртъ, ко­
торый утромъ смываютъ; зат^мъ два— три раза въ не- 
.(■блю обмываютъ голову спиртомъ (это д'Ьлается вечеромъ), 
а также разъ въ неделю смазывать голову масломъ. 
Посл-Ь предварительнаго основательпаго вымыван1я головы 
мыломъ и вьгсыхан1я ея втираютъ всей ладонью мазь въ 
кожу головы.

Средства для рощен1я волосъ.

Какъ уже выше было сказано, мы не зпаемъ средствъ 
для рощен1я волосъ въ томъ смыслЪ, въ какомъ это по- 
иимаютъ парфюмеры и публика. Т’Ьмъ не Mente быва- 
ютъ так1е случаи, гд!; нрим4 нен1е соотв1;тственныхъ 
средствъ на ряду съ рац1 0пальнымъ уходомъ устрапяетъ 
или уменьпшетъ выпадеп1я волосъ. Во всякомъ случай 
д'Ьйствительныхъ средствъ очень мало и ихъ можно пе- 
])ечесть но нальцамъ. Н'Ькоторыя изъ пихъ упомянуты уже, 
какъ средства для высушивап1я и нротивъ перхоти; 
таковы спиртные, бальзамическ1е и щелочные медика­
менты.

По способу своего дМств1я эти средства делятся на 
размягчающ1я и разрыхляющ1я; зат^мъ суш,ествуютъ то- 
низирующ1я средства (хинная корка, хипинъ), средства, 
содерлащ1я дубильную кислоту, алкогольпыя и бальзами- 
чесшя, зат’Ёмъ ра.чдражающ1я средства (кантаридинъ, ам- 
Monitt); сюда слЬдуетъ также причислить и сублиматъ, 
если ужъ не желаютъ назвать его средствомъ собственно



для ]ioiueiiiJi волосъ. Наконецъ, сюда относятся вещества, 
которымъ приписываютъ непосредственное вл1ян1е на ро- 
щен1е волосъ, каковы !одистыА калШ, нплокарнинъ. ЦЪ- 
лый рядъ такихъ тйчъ, которыя р1,н]ительно не облада­
ют!, специфическимъ вл1ян1емъ, едва лп ласлуягнваетъ 
зд̂ сь уноминан1я.

Выборъ того или иного средства зависитъ отъ самой 
природы выпаден1я волосъ. Одни изъ нихъ, и въ осо­
бенности алкогольный и раздражаюпця средства, могутъ 
при болЪе продолжительномъ употреблен1и принести вредъ; 
а такъ какъ при обычномъ хроническомъ течс1пи за- 
бол1>ван1я требуется очень н})Одолясительное npHMtHenie, 
то вредныя носл4дств1я вст])1;чаются далеко не ])1iAKo. 
Вредъ состоитъ съ одной стороны въ томъ, что волосы 
становятся ломкими, а съ другой стороны— въ ноявлен»! 
ненормальной ок])аски. Такъ при п]шм'Ьнен1п щелочей 
темные волосы окрашиван)тся въ цв1;та отъ бол'Ёе CBt>T- 
лаго до краснобу])аго; хинная корка п помады изъ 
дубильной кислоты д1’.лаютъ волосы бол̂ е темными; 
сЬдина н])идаетъ имъ rpjisno-cbpiiitt цв-Ьтъ. Очень часто 
приходится м'Ьпять средства, въ особенности раздража- 
юппя на размягчаюпця. Очень часто также комбиниру- 
ютъ между собою раз.чичпаго рода средства.

1Це.юш представляютъ собою излюбленное средство въ 
т-Ьхъ случаях!., гд’Ь выпаден1е волосъ находится въ 
связи съ образован1емъ чен1уекъ. Двууглекислый натръ 
чрезвычайно горячо рекомендуется Pincus'0'Аъ для пер- 
ваго першда хроническаго выпаден1я волосъ. Однако, въ 
этомъ случай оказывается очень нолезнымъ и прим-Ёне- 
Hie тоническихъ с])одствъ. П])и бледности кожи |'оловы, 
при уменьшенш длины вомсъ, а также въ случаяхъ, 
гдЪ облыс1’.1йе начинается съ усиленнаго вы[1аден1я во­
лосъ, особенно Х0 ])0 ню д'Ьйствуетъ хинная корка В1>



вид1; спиртныхъ настоекъ, p te  въ вид̂  мазей. Хотя до 
сихъ поръ не им’Ьется еще точныхъ наблюден1й на счетъ 
всасыван1я хинина кожи головы, все же онытъ показы- 
ваетъ, что npaMtneHie хинной корки оказывается очень 
д'Ьйствительнымъ. Такъ-ли д'Ьйствуетъ самый хининъ— 
неизвестно.

При HpHMtHeHin помадь, ириготовленныхъ съ хини- 
номъ, выстунаетъ на первый планъ AtftcTBie жира; при 
-энергичиомъ же втиранш проявляется и д'Ьйств1е соли.

Относительно спиртныхъ средствъ приходится повто­
рить то-же, что уже было сказано выше: они уместны 
при обильномъ отд'Ьлен1и сальныхъ железъ и не должны 
быть прим'Ёйяемьг въ течеше прододжительнаго времени 
безпрерывно. При долгомъ npHMtneniH волосы сЬкутся, 
но затФмъ снова становятся нормальными. Раздража- 
ющ1я средства только въ р1;дкихъ случаяхъ умЬстны: 
они применяются иногда съ успехомъ при торпидномъ 
выпаденш волосъ, при слипшомъ жирной кож’Ь головы, 
при появлен1и отд'Ё.аьныхъ круговидныхъ плешипокъ (де­
готь, эви}шыя масла, контаридинъ). Съ прибавлетемъ 
глицерина, ко всЬмъ вышеупомя1гутымъ средствамъ cjA- 
дуетъ быть очень осторожнымъ, въ особенности къ сиир- 
тамъ II щелочамъ, которые уже сами по себе дЬлаютъ 
волосы очень жесткими. Хотя трудно сказать, могутъ-ли 
все эти средства привести къ желанной цели, все же не 
следуетъ пренебрегать ни ими, ни на ряду съ ними 
общимъ лечетемъ.

Изъ сказаннаго видно, что упоминаемыя здесь сред­
ства для ро1це1пя волосъ не все имеютъ одинаковое 
значен1е.
Мр. Natri bicarb. 10,0 Двууглекисл. натра 10,0

Ungu. emoll. 50,0 Мягчит, мази 50,0
S. Мазь.



Rp. Cort. chill reg.
Digere c.
Spiritus vini conc. 100,0
p. 3 dies filtra; dein adde 

.spir. sacchari opt. 50,0

10,0 Хинной корки 10,0

Внннаго спирта 100,0
ч. 3 дня фильтр., зат^мъ при­

бавить высш. сах. сиирта 
50,0

Эеирнаго масла для запаха01. aetli. q. s. ad odor.
S. Хинный спиртъ для волосъ; 1100.11; прсдварительнаго 

извлече1йя жира мыломъ или щелочью 8 — 4 раза энер­
гично втирать въ кожу головы. Голову носл̂  этого не- 
сл'Ьдуетъ вытирать.

Нр. Natr. bicarb. 2,0—4,0
Л()11. destillat. 180,0

S. Жидкость для волосъ.
Двууглекисл. натра 2,0—4,0 
Деетилл. воды 180,0

Rp. Cliloral hydrati 5,0 Хлоралъ-гидрата 5,0
Aqu. destillat 50,0 Дести.и. воды 50,0

D.S. Жидкость для волосъ; хлоралъ-гидратъ является 
средствомъ и раздражающимъ и удаляющимъ чен1уйки. 
(>(')ладаетъ-ли онъ снецифическимъ свойствомъ вызывать 
])aineiiie волосъ, HeK3 Bt.cTH0 .

Rp. E\tr. chinae i'rig. parat. 10,0 
Cliin. mnriat. 5,0
Vini rubri optimi 15,0
Cocjue ad remanent 25,0
01. rusci 10,0
Tinct. malat. t'erri. 2,0
Tinct. myrrliae 4,0
Ungu. rosar. 50,0
M. exaclissime 

S. Помада для волосъ.

Экстр, хины 10,0
Солянокисл, хинина 5,0
Краспаго спирта 15,0
Варить до нолучен1я 25,0
Дегтя 10,0

Настойки мирры 4,0
Розовой мази 50,0

Rp. 01. macidis 
» terebinth. 
» amygd.

20,0

Масла .мускатн. optxa 
Терпентина 
Минд. масла

по 20.0
S. Масло для волосъ (отд'Ьдьныя нл-Ьшинки па голова).



Bp. Resorcini 5,0
Spirit, vini ЭЬ̂ /о 150,0
Aqu. colonieus. 50,0
01. ricini 2,0

S. Спиртъ ДЛЯ волосъ.

Резорцина 5,0
Виннаго спирта 95“/о 150.0 
Одеколона 50.0
Касторов. .масла 2,0

Вр. Tinct. formic. 60,0 Муравьин. настойки 60.0
Chinini sulfur. 1,0 С^рнокисл. хинина 1.0
Aqu. coloniens. 30,0 Одеколона .30,0

S. Спиртъ для волосъ.

вр. Chinini sulfur. 1.0 СЬриокисл. хинина 1,0
Acid. acct. Уксусн. кислоты
Acid, carbol. Карбол. кислоты

0,5 но 0,5
Mixt. oleos. bals. 20,0 Микст. масл.-ба.1 ьз. 20,0
(ilycerini 30,0 Глицерина 30,0
0 1 . ricini 100,0 Рицин, масла 100,0

S. Жидкость для волосъ.

Bp. Tannini 1,0—5,0 Ханнина 1,0—50
Alcohol q.
01. amygdal. 40,0

S. Масло для волосъ.

Алкоголя до растворен1я 
Минд. масла 4,0

Вр. Tinct. Hellebori albi. 5,0
» Benzoes 50,0
> Myrrh. 15,0

Spir. vini gall. 240,0
S. Спиртъ для волосъ.

Бензойной настойки 
Наст, мирры 
Виннаго спирта

5,0
50.0
15.0 

240,0

Вр. Tiiict. hellebori
> cantharid.

»  2,5
Spir. vini rect. 200,0

S. Спиртъ для волосъ.

Настойка гелеборова
> кантаридита

Виннаго спирта
по 2,5 
200,0



Яр. Sol. hvdrarg. bichl.
0,5— 150,0

Glycerini 
Spir. colon.

Й  50,0
I).S. Втирать въ голову.

Ра(;тв двухлор. ртути
0,5-150,0

Глицерина
Одеколона

по 50,0

Вр. Acid, salicyl. 2,0
Tlnct. benzoes 3,0
01. fel. tauri

ad 100,0
D.S. Втирать въ кожу головы, обезжиривъ ее предва­

рительно па сколько возможно.

Салиц. кислоты 2,0
Настойки бензоя 3,0
Масла бычьпхъ ноп>

до 100,0

Вр. Bals. peruv. 2,0
Ungu. pomadln. 80,0

S. Помада для волосъ.

Перув. бальзама 
Помады

2,0
80,0

Лр. Verariiii 0,1—0,5
Spir. vin. gallici 120,0
Spir. lavandul.
Glycerin!

^  20.0 
S. Спиртъ для волосъ.

Rp. 01. sabinae
gtt. 15

Spiri. vin. rect. 40,0
S. Спиртъ для волосъ.

Bp. Ynf. frond, sabin.
e 10,0 ad 100,0 

Kxtr. cliinae frig, parat. 5,0
S. Жидкость для волосъ.

Bp. Pilocarpini salicyl. 0,5
Spiritus lavand." 30,0
Bals. fioravanti 70,0

D.S. Спиртъ для волосъ.

Вератрина 0,1—0,5
Виннаго спирта 120,0
Лаванднаго спирта 
Глицерина

по 20,0

Очищ. вина
15 капел1.

40,0

Настой сабины
И31, 10,0 на 100,0 

Экстракта хинны 5.0

Салиц. пилокарпина 0,5
Лаванднаго спирта 30,0
Бальз. ф1оравант. 70,0



Bp- Pilocarpin. mur. 2,0 Солянок, пилокарп. 2,0
Chinini muriat, 4,0 Солянок, хинина 4,0
Sulfur, praec. 10,0 Осадочной с4ры 10.0
Bals. Peruvian] 20,0 Перув. бальзама 20,0
M edul. bovin. ad 100,0 Бычач. мозга до 100,0

J).S. Помада для волосъ.

Лечен1е выпаден1я волосъ продолжительно и треб)етъ 
энерг1и и TepntHiH со стороны пац1ента и врача. Необ­
ходима провести .чеченце методически и тщательно при­
менять то или иное изъ вышепоименованныхъ средствь. 
Если В03МОЖНО1 вообще достигнуть какого нибудь усп1;ха, 
то онъ скорее всего достигается путемъ комбипагцй и 
перем’Ьпъ отд^льпыхъ средствъ.

Лучше всего разделить все лечен!е на три перюда.
Въ первомъ пергодгь необходимо основательно обез­

жирить кожу головы, освободить ее отъ корокъ и че- 
шуекъ нри помощи обмыватя мыломг, мыльно-кал1й- 
нымъ спиртомъ и, смотря по обстоятельствамъ, втирать 
или не втирать жиры. Для обмыван1я щелочными или 
спиртными растворами разъединяютъ волосы на 1>азлич- 
ныхъ м1',стахъ частымъ гребнемъ и въ обнажающ1я при 
этомъ части кожи головы втираютъ кисточкой данную 
жидкость въ течен1е н'Ёсколькихъ минутъ. Хотя piiinn- 
тельно все-равно для лечетя, въ какое время дня про­
делывать ати манинуляцш, но все-же лучше предприни­
мать ихъ вечеромъ. После обмывап1я мыломъ обмываютъ 
волосы сначала теплой, затемъ все болЪе прохладной и 
подъ копецъ холодной водой; какъ и при лечен1и дру­
гими растворами осушиваютъ загЬмъ волосы и отдыха- 
ютъ съ часъ. Зат1;мъ длинные волосы заплетаютъ, ко- 
poTKie приглаживаютъ мягкой П1еткой. Если, какъ это 
бываетъ при сильно выраженной себорре̂ , .течен1е мы­
ломъ должно быть продолжено въ течен1е долгаго времени,



ТО при густыхъ волосахъ слТ,дуетъ опасаться, что даже 
п])й самомъ тщателышмъ уда.11е1йи мыла последнее все- 
такп не совсЬмъ будетъ удалено пзъ волосъ. Втотъ оста- 
токъ мыла д'Ьлаетъ волосы клейкими и упругими и при- 
даетъ имъ въ совокупности съ иормальиымъ пспаре1пемъ 
кожи головы противный .чапахъ. Я .чам’Ьтилъ, что это 
осооепно случается тамъ, гд4 применено было содовое 
мыло; съ калШнымъ мыломъ это р̂ лге бываетъ. Лучпю 
всего пользоваться поэтому мыльно-калШнымъ спиртомъ, 
разъ только онъ хорошо переносится. 3IeHt.e непр1ятпо, 
по все-нсе довольно тягостно, медленное высыхан1е длпн- 
ныхъ волосъ (у женщинъ), которые неизбежно стано­
вятся мокрыми при правильпомъ обмыван1и 1'оловы. Иногда 
удается ускорить высыхан1е волосъ тt.мъ, что ихъ слегка 
смачпваютъ концептрироваппымъ алкоголемъ и снова 
вытираютъ.

Лечен1е мыломъ можетъ быть закопчено въ день, два; 
лечен ie щелочами длится дол'Ье, повторяясь отъ одного 
до трехъ разъ въ нед'Ьлю (въ течен1е н4сколькпхъ не­
дель).

За симъ сл'Ьдуетъ второй пергодъ, мченге раздра­
жающими, вяжущими, тоническими пли специфическими 
средствами. Другими словами, въ этотъ нершдъ лечатъ 
но преимуществу средствами для рощешя волосъ. При 
простомъ облыс1>н1и эти средства втираютъ при помощи 
мягкой кисточки или маленькой губки отъ одного до 
трехъ рааъ въ нед’Ьлю. Посл'Ь втиран1я осунишаютъ голову. 
При плттткаосъ применяются Ti> же средства, но втн- 
раютъ ихъ 3 HeprH4 Hlie при помонщ щетинной ки­
сточки.

Мази втираютъ энергично въ колгу головы либо при 
П0 М0 Н1И кисточки, либо пальцемъ. Препараты изъ хи-



кипа II таннина сл^дуетъ всегда втирать очень эпе])- 
гичио.

Третт перюдъ. Ilocjit iipn iitiieH iii спиртныхъ и вод- 
пыхъ растворовъ раздражающихъ веществъ, сл1;дуетъ въ 
заил10чен1е снова предпринять втиратя жира и именно 
простаго масла, помады п тому подобныхъ веществъ. 
Подобный втп})ашя жира могутъ оказаться необходимыми 
и во время лечен1я раздражающими средствами, когда 
кожа головы становится жесткой, трескающейся, покрас- 
нtвIнeй. И какъ зд с̂ь, такъ и въ течен1е третьяго пе- 
р!ода необходимо разъ въ неделю или въ дв’Ь недЪли 
предпринимать обмыва1пя мыломъ.

У д а л е н 1 е  в о л о с ъ .

Какъ и все, такъ п волосы гораздо легче уничто­
жить, нежели создать. П обладая соответственно этому 
лишь немногими методами, нутемъ которыхъ можно еще 
вызват1> ])остъ волосъ, мы обладаемъ массою npeK])aciit.fl- 
шнхъ средствъ для удале1йя волосъ.

Эти средства делятся на механическгя и хтшческгя.
Механичсскгя средства^ не считая бритья и отпили- 

ва1йя пемзой, носятъ нисколько варварск1й ха])актеръ. Та­
ково cpMBaiiie волосъ носредствомъ сильно нрилипающаго 
пластыря н выщипывап1е пхъ пинцетомъ (ресничный 
пинцетъ). Насчетъ бритья сл^дуетъ заметить, что обыч­
ное при этомъ намыливате действуетъ химически: оно 
1>азмягчаетъ волосы, благодаря содержащейся въ мыле 
щелочи. Отпплива1ие пемзой въ настоящее время почти 
не применяется. Чрезвычайно болезненно примепен1е 
сильно нрилинающихъ пластырей^ при от})ыван1и ко­
торыхъ от1)ываются и паходящ]еся нодъ пластырем!, во­



лосы. Еще 6 o.it;meHui;e шрывате волосъ иинцетомъ; 
поэтому-то эта операц1я предпринимается только съ пз- 
BtcTHbiMH промежутками. lIocatAiiie два метода им̂ готъ 
тотъ педостатокъ, что при пихъ уда.1 яются сразу не бсгь 
волосм, подлежащ1е уда.1енш.

Это удается легко и совершенно выполнить при по­
мощи химическшъ средствъ. Какъ таковыя, употребля­
ются гидратъ с-Ьриокпслаго натра, гндратъ с-Ьриокислаго 
кал},ц1я, сЁрный мышьякъ. Ctpiibifl кал1й не применяется 
въ виду очень сильнаго д'1йств1я на Koaty, серный ба- 
piM въ виду очень слабаго д^йств1Я.

Гг(дратъ оьрнокислаго натра представляетъ собою 
соль, легко растворимую въ водЪ.

1'идратъ оьрнокислаго кальщя перастворимъ въ 
вод-Ь.

Д^ьйствге с’Ьрныхъ щелочей и с̂ рнаго кальц1я на 
эппдермисъ почти то же самое, что и д4йств1е 'Ьдкпхъ 
щелочей. Если подействовать на волосы нлп энндермои- 
дальпыя чешуйки сЬрной щелочью, то спустя короткое 
время волосы утрачиваютъ свой нормальный цв1пъ и 
превращаются въ мягкую, желатинозную или густую 
массу. Если это средство применяется къ волосистой ча­
сти кожи, то волосы, претерпевая упомянутое превраще- 
Hie, отделяются отъ кожи. Сама кожа прп продолжптель- 
номъ действ1и упомянутыхъ средствъ вовлекается въ 
процессъ и после удален1я этпхъ средствъ имеетъ видъ 
жесткой, сухой, красной и воспаленной колеи. Точно то-же 
происходитъ и при применеп1и сернаго мышьяка, кото])ый 
всегда смешиваютъ съ едкой известью; волосы быстро 
уничтожаются, благодаря обра.)уюп|,емуся при этомъ сер­
ному кальц1ю.

Серныя 1целочи и серный кальций раство])Яютъ въ 
воде, сме1пиваютъ съ крахмаломъ пли пзвестковымъ



холокомъ и превращаютъ въ густую массу, въ мягкую 
1 0 ,сту. Способъ iiijnMliHeHifl очевиденъ изъ нинсеприводи- 
лыхъ рецеитовъ.

Какъ приготовлен1е, такъ и iipiiM’feneiue уиомяиутыхъ 
средствъ для уничтоже1ця волосъ очень просто. На ряду 
сг т-Ьмъ, что уже выше сказано было насчетъ этихъ 
пррнаратовъ, можно еще сказать сл'Ьдующее. ВсЬ отно- 
сящ1яся сюда средства применяются по преимуществу въ 
1!ид1> мягкихъ пастъ, которыя .ибо продаются готовыми, 
,1ибо приготовляются непосредственно передъ употребле- 
н1емъ, nyT6iMb прибавлен1я воды къ данному порошку. 
Только въ исключительныхъ случаяхъ применяется от- 
варъ. И с4рныя щелочи, и серный калыцй им'Ёюгъ пе- 
ир1ятиый запахъ сЁраводорода. Улучп1ен1е запаха пе 
целесообразно. См1;шен1е этихъ средствъ съ благовонными 
веществами д л̂аетъ ихъ запахъ еще бодЪе противнымъ, 
нежели запахъ чистаго сероводорода. Но если все-таки 
желательно улуч1пить запахъ, то для этого можно реко­
мендовать сильно пахуч1я вещества, какъ напр., лимон­
ную эссепцш.

Способъ употреблетя различенъ у разлпчныхъ ав- 
торовъ и для разлпчныхъ препа]1атовъ. Пасты наклады­
ваются толщиною со спинку пожа на то место, съ ко- 
тораго желаютъ удалить волосы; жидкостями же только 
обильно смачиваютъ данное место. Продолжительность 
ирименен1я простирается отъ 10 до 30 мипутъ при сер- 
ныхъ щелочахъ, бар1и и кальц1и, отъ 2 до 5 минутъ— 
при аврппигменте. Лучшимъ мериломъ служитъ въ дан- 
иомъ случае ощу]цен1е нац1ента. Какъ только легкий 
лудъ, являющейся вследъ за применеи1емъ средства, сме­
няется интенсивпымъ жжетемъ, то необходимо данное 
средство удалить. При слиппшмъ продолжительномъ при- 
.мененш кожа воспаляется, эпидермисъ ея слущивается.



Зат^мъ пасты и размягченные ими волосы соскаб.шви- 
ютсл тупымъ ножемъ, ншаделемъ, нолгемъ для разрЪзы* 
ван1я бумаги и т. д.; посл’!; этого смываютъ кожу обил1- 
нымъ количествомъ тепловатой воды; въ виду того, что 
на HtoHHX'b м-Ьгтахъ, напр, на лпц1>, кожа при этохч, 
красн^етъ и становится чувствительной, ее необходимо 
тщательно осушит!, (не треп1емъ, а прикладыван1емъ по­
лотна) и намазать миндальнымъ масломъ, кольд'ь-кремомъ, 
цинковой мазью. При темныхъ волосахъ смазанную жи- 
ромъ и зат1;мъ вновь высушенную кожу покрываютъ enie 
слоемъ пудры.

Выборъ того или иного средства находится въ связи 
съ MiiCTOMb, которое хотятъ освободить отъ нежеланиыхъ 
волосъ, съ чувствительностьн) кожи, съ качествомъ 1ю- 
лосъ. Если д'Ьло идетъ о лиц'Ь, либо о мягкихъ, слабо 
окрашенныхъ волосахъ, то целесообразнее всего паста 
Еэттгера: она мен̂ е всего раздражаетъ кожу и д̂ й- 
ствуетъ BMicTt, съ т^мъ довольно энергично, такъ что 
повторить средство приходится лишь спустя нисколько 
м'Ьсяцевъ. Сильнее всего дЪйствуетъ аврипигментъ съ 
известью, какъ въ виде пасты, такъ и въ вид1> настоя: 
npnMt.Heaie этого средства уместно только при мало)! 
чувсгвительности даннаго места (])укп, бедра, г])убые 
волосы).

Bet, вып1еуиомянутые средства являются лишь иалл1- 
ативами, т. е. они помогаютъ лишь временно. Спустя 
более или менее долгое время, волосы вновь наростаютъ. 
Только въ ]>едкихъ случаяхъ повторное применен1е этих1 . 
с1)едствъ соверп1енно и па всегда уничтожаетъ волосы, 
принося такимъ образомъ полное исцелеше. Унич1 0 жеп1е 
волосъ путемъ электролиза точно также не всегда п]>едо- 
х|1аняетъ отъ новаго наростан1я волос!..



Ш . Н о г т и .

Н()1’ти пцедставляютъ собою закруглениыа по краямъ, 
1ЦИТ0ВИДПЫЯ образован !̂, н'Ьсколько вогнуаия снизу и 
выпуклыл кверху, прикр'Ьпленш.ш къ тыльной CTopoiit. 
иосл'Ьдней пальцевой фа.зангп. Ехъ субсташйя состоитъ 
изъ орогов'Ьвпшхъ эиидермоидальныхъ кл1'.токъ, поверхно­
стные слои которыхъ черепицеобразно накладываются 
другъ на друга. Ногти съ трехъ сторонъ вп4дряются въ 
нисколько утолщенныя ск̂ чадки пальцевой кожи, выда­
ваясь четвертой стороной впередъ надъ концами пал1)Цевъ. 
Часть кожи, на которой ногти иомйцаются, называется 
ногтевымъ ,гожемъ\ задняя часть ногтя, скрытая въ 
KOiKt, называется корнемъ; наружная, обнаженная кость, 
называется тпломъ.

Ногти растутъ сзади на нередъ, л)ьтомъ скорее, 
нежели зимою. Въ течен1е одного года ногтп вырабаты- 
ваютъ около 2 граммовъ ногтевой субстанц1и. Ростъ 
идетъ въ общемъ очень медленно, и для полпаго возоб- 
новлипя ногтя т])ебуется часто нисколько нед'Ьль. Если 
обрезать ноготь, то онъ быстро отростаетъ, но никогда 
не прев].пнаетъ изв^стныхъ границъ.

Клгьтки ногтевой субстанщи подобны кл’Ьткамъ дру- 
гихъ орогов'Ьвнтихъ тканей; out размягчаются въ п1ело- 
чахъ. Въ общемъ ont обладаютъ большой способностью 
противостоять химическимъ вл1ян!ямъ, хотя легко окра­
шиваются соотв4тственными реагентами. Нодобныя пятна 
бываетъ очень трудно удалить съ ногтей. Если ноготь 
чрезмерно засыхаетъ, то онъ становится ломкимъ; съ 
другой стороны онъ становится мягкимъ при впитыван1и



воды, при купаньи, при сильномъ iioTtjiin, а т;н1же при 
привычк-Ь грызть и сосать ногти.

Красота ногтей зависитъ отъ ихъ розовой окраски, 
отъ длины и (|)ормы. Tt>.io ногтя должно быть бле- 
стящимъ, гладкимъ, прозрачнымъ; на заднемъ его краю 
долженъ видн'Ьться б1;лый слФдъ в'1> вид'Ь полулуп1я. Сво­
бодный конецъ ногта долженъ быть гладкимъ. закруг- 
леннымъ и простираться на столько же далеко, насколько 
простирается мякоть нальцевъ, для защиты коей ноготь 
и служитъ. Если очень коротко стричь ногтн, какъ это 
д’Ьлаютъ пьянисты или какъ это бываетъ у людей, нрн- 
выкшихъ грызть ногти, то носл1;дн1е становятся расши­
ренными на подоб1е барабанныхъ п;1Л0 чекъ. Если ногти 
очень ДЛИНН1.1, то они легко отламывается. Китайск1й 
обычай носнть длинные ногти, не нрекративнийся и до- 
сел!; и указ1.1ваюнцй на то, что человеку д'Ьлать нечего, 
п неудобенъ и п|)отивенъ. Внолн'ё красивыя ногти, внро- 
чемъ, ен1е рЬже встречаются, нежели красивым руки: 
они обыкновенно уродуются косметикой. Что касается 
ногтей на нальдахъ ногъ, то отъ пихъ и требовать 
многаго нель:ш при современной обуви. Если ногти ужъ 
отъ природы некрасивы, то ихч. можно во всякомъ слу­
чай. содержать въ надлежащеиъ вид'1> и чпстот'Ь.

[косметика здо])оваго ногтя состоитъ въ гиг1еническомъ 
З'ход'Ь за пимъ. Отргьзывать ногти лучше Bcei'o кри­
выми ножницами. Не сл^дуетъ тол1.ко слгткомъ отре­
зывать края ногтей, это и не красиво, и можетъ по­
дать новодъ къ врастшию ногтей. Отчасти поэтому, от­
части потому что ноготь, отрезанный сбоку, растетъ, 
1;акъ ноказываетъ опытъ, 6i.icT])te всего именно въ этомъ 
Mt>cTt, необходимо отрезывать ноготь большого пальца 
ноги въ виде четыреугольника въ нротивоноложность



параболической лип1и, по которой отр^ываготъ всё осталь­
ные ногти. Если отр'Ьзанный край не вполне гладокъ, 
то его отнпливаютъ пилочкой. У людей, ничего ц'йлый 
день не д^лающихг, а такл:е у т-ё х ъ , которые въ те- 
чеп1е почти ц1;лаго дня носятъ перчатки, и еще бол1;е 
у рабочихъ людей имеется подъ ногтями непривлекатель- 
наго вида, сЁрожелтоватого цв т̂а грязь, которая состо- 
итъ изъ отторгпутыхъ четпуекъ эпидермиса, пыли, жира 
и т. д. Удален1е этой грязи составляетъ требован1е 
красоты, чистоты, а во многихъ случаяхъ (нанр. у 
врачей)— гт1ены. Если эту грязь пе удается удалить 
обычпымъ путемъ, то это во всякомъ случа1’> легко сде­
лать при помощи теплой воды, мыла и щеточки.

Но передъ этимъ умыван1емъ необходимо удалить 
тупымъ инструментомъ плотпыя части грязи, лежан1ей 
подъ ногтями. Обычные напильнички для ногтей не 
безвредны; 1)анен1я эпидермиса, лежащаго подъ своГюд- 
нымъ краемъ ногтей, далеко не р̂ дко вст])̂ чаютъ при 
этомъ. Лучнш всего пользоваться деревяшкой съ тупымъ 
концомъ. Чтобы сдгьлатъ ногти гладкими, розовыми и 
блестящими, рекомендуются мног1я средства. Самымъ 
простымъ изъ нпхъ яв,шется обтиранге ногтей ,1имон- 
нымъ сокомъ, уксусомъ или разведенными минерал1.ными 
июлотами. Bet эти средства, и особенно лимонный сокъ, 
даютъ въ сущности желанный резулыатъ; однако, нрн 
этомъ сл'Ьдуетъ заметить, что при и})одолжителыюмъ 
иотреблен1п этого средства окружающая кожа и ногте­
вая ткань высыхаютъ, сморщиваются, подвергаются раз- 
личнымъ новрежден1ямъ. Зат'Ьмъ въ этихъ случаяхъ при­
меняются средства въ виде размягчающихъ настъ, ко­
торыми пользуются иногда для кожи рукъ. Таковы мпн- 
дальныя пасты, медовыя пасты. Нанр.



Bp. Farin. anisygbal. decort. 30,0 Мпндальыыхъ отрубей 30,0 
Mellis rosarl ([. s. ut f. Роз. медь до получ. пасты

pasta onollis

Веществами, непосредственно iio.iiij)) ющпми ногти, 
являются наждакъ, киноварь, окнсь цинка. IIpHMtiieHie 
наждака, какъ нолирующаго средства, известно; окисьн) 
цинка полируютъ даже мрамо1)ъ. Первыя два вещества 
применяются въ виде пастъ, окись цинка — въ вид1; 
норо1нка. Б'Ьлая окись цинка вместо того, чтобы сгла­
живать, д^лаетъ иногда ноготь пюроховатымъ. Въ виду 
того, что это нроисходитъ BCAliACTBie зернистости по­
рошка, посл̂ дн!!! необходимо промыт1>. Если hoi’th на 
столько п'Ьжны, что они соскабливаются даже тонко 
измельченным!) желтымъ порошкомъ окиси цинка, то 
тогда сл-Ьдуетъ см4шать последнюю съ 20— 30®/о талька. 
Я предпочитаю желтую окись цинка.
Мр. Lapid. smiridit; pulv. Смнридск. ка.’иня

10,0 но 10,0
01. araygd. dulc. Масла сладкихъ .миндалей
01. odorat. Пахуч аго масла пороцну до

ш q. S. ut f. pasta mollis получ. пасты

S. После умыван1я пок])ывать этой настойкой (нередъ 
сномъ). Утромъ стереть замшей и смыт1> миндал1.ной 
пастой.

Полировка ногтя, достигаемая окисью цинка, весьма 
зпачительпа. Ногти становятся гладкими, какъ зе]«ало, 
и блестящими, какъ стекло. Что касается вопроса о томъ, 
красивъ или некрасивъ этотъ блескъ ногтей, то это— 
де..чо вкуса, какъ и многое другое въ косметике. Но 
моему, это некрасиво даже для красивыхъ рукъ, атемъ 
более для пекрасивыхъ. Л прибегаю къ подобной поли­
ровке только тогда, когда ногти стали ]нероховатымн по



другимъ прпчпнамъ, и считан) ее уместной для косме- 
тическихъ. ulieft только въ псключительныхъ случаяхъ. 
Полировка незам1>1шма, если д1;ло идетъ объ удаленш 
цвТ,т11ыхъ пятецъ съ ногтей, конечно, поел* того, какъ 
.чначительная часть красокъ уже соскоблена.

Заболпвангя ногтей весьма ралюобра-зны. Помимо 
H3Mt>HeHiii, вызнваемыхъ конститу1цопа.чьными забол̂ ва- 
iriflMH (снфилисомъ, золотухой) либо являющихся cjta- 
ств1е,мъ обпшхъ забол'Ьван1й кожи (чешу^чатаго ли1ная. 
ак.чсмы, краспаго лишая и т. д.), заслуяшваютъ вниман1я 
ненормальная величина и толщина ногтей, ненормальная 
конснстенц1я и цв1;тъ ихъ, что уже Bceutbio относится 
къ области косметики.

Красивый розовый нв^тъ ногтей вообще наблюдается 
очень р'Ьдко. Въ особенности подрастаюЩ1е посл1; ранен1я 
ногти окра1нены въ желтоватый, коричневый или бело­
ватый HBtiTb. При св1;женаростаюн1ихъ ногтяхъ но])ази- 
тел1>но xopoinee AtttcTBie ока;!ываетъ домашнее средство, 
состоящее въ сл'Ьдующемъ. Молодой ноготь нокрываютъ 
слоемъ б-Ьлаго воска. При нодногтевыхъ кровои,чл1ян1яхъ, 
нри часто наблюдающихся ущемлен!яхъ ногтевой фаланги 
иа.1ьца не требуется никакого лечипя. Черносинее пятно 
BM ĉTt съ подрастан1емъ ногтя подвигается все внередъ, 
и, когда оно достигаетъ свободнаго края, его orptauBaKtrb 
BMtcTli съ краемъ ногтя.

На ногтяхъ наблюдаются часто бплыя пятна, кото- 
рыя обязаны своимъ существован1емъ ненормальному от- 
д1 1 ен1ю кожи (кор1ума кожи). Пхъ величина прости- 
рается отъ укола булавки до булавочной головки. П1;ко- 
торыя пятна, однако, сливаются между собою, образуя 
громадныя, неравном1>рныя, съ неровными краями пятна. 
Причины возникновен1Я носл15днихъ пеизв15стны. Они 
часто возникаютъ пер10дическп, иногда одновременно па



всЬхъ пальцахъ, а въ другихъ случаяхъ лишь на одномъ 
какомъ-нибудь погт1;. Эти пятна (народъ считаетъ ихъ 
предвестниками счастья) во всякомъ случай подвигаются 
впередъ BMtcTi; съ ])остомъ ногтя и вм с̂гЬ со свобод- 
нымъ краемъ посл̂ дняго обрезываются. Для ихъ удален1я 
существуютъ различныя средства, какъ напр.
Вр. P icis 15,0 Депя 15,0

Terebinth. 15,0 Терпентина 15,0
Sal. culin. Повареной соли
КаШ  sulfur. СТ,рнаго кал1я

аа 8,0 ПО 8,0
Aceti 10.0 Уксуса 10.0

M.D.S. Покрывать этимъ средствомъ ногти.

На сколько MHt, однако, и:шестно, Bct зти средства 
не приносятъ пользы.

Нормально ноготь долженъ быть эластичнымъ, но вместе 
съ Tt.Mb и достаточно нлотны.чъ. Встречаются ногти, 
K0T0j)bie до того мало эластичны, хрупки, что они почти 
никогда не выростаютъ за края мягкоты пальцевъ, ибо 
тотчасъ отламываются. Друг1е ногти до того мягки, что 
на свободномъ конце не отламываются, а отрываются. 
И то, и другое нередко наблюдается даже при норма1ь- 
ной коже, и именно при нарушенномъ обмене веществъ. 
Лекарства помогаютъ здесь мало. При хрупкости ногтей 
можетъ еще помочь noKj)biBaiiie последнихъ пластыремъ 
(ртутный пластырь) и noinenie каучуковыхъ пальцевъ. 
Слишкомъ мягте ногти смазываютъ растворами дубиль­
ной кислоты. Въ последнемъ случае вредны вода, щелочи 
и мыла.

Чрезвычайно важной аномал1ей, какъ въ смысле вели­
чины, такъ и въ смысле формы, является гипертрофгя 
ногтей, чрезмерное разростан1е ихъ. Не считая случа«въ, 
находящихся въ связи съ обпщми заболеван1ями кожи.



причиной этого страдапш бываютъ ранете или врож­
денный иедостатокъ. Если не обрезывать такихъ ногтей, 
то ихъ длина молгетъ въ нисколько разъ превышать 
но])мальную длину ногтл; конецъ пхъ въ такихъ случа- 
яхъ различпымъ образомъ изгибается. Иногда так1е ногти 
тонки и хрупки; иногда они разростаются не въ длину, 
а н1ирину: слои ногтевой субстанц1и нагромождаются 
другъ на друга; самый ноготь искривляется и н])инимаетъ 
вообще иричуддивыя ({>ормы.

Соответственное лечен1е приноситъ въ данномъ случае 
большую пользу. Оно состоитъ въ томъ, что сдои ногте­
вой субстанц1и поочередно удаляются, а вместе съ этимъ 
устраняются и уродливыя углублен1Я ногтевого ложа.

Ноготь можетъ ненормально разростаться и въ ширину, 
вызывая воспален1е ногтевого ложа. Чаще всего это слу­
чается на ногтяхъ па.чьцевъ ноги нодъ вл1ян1емъ ранен1й, 
негиг1еничной обуви, врожденныхъ искривленШ и т. д. 
Особенно часто ])азростается въ ширину ноготь больпюго 
naibua ноги: вростающш ноготь. При самостоятельномъ 
заболеванш ногтя дечен1е даетъ часто xopouiie результаты. 
Очень часто помогаетъ тщательное обрезыван1е ногтей съ 
послбдующимъ нрижиган1емъ кровоточащихъ сосочковъ. 
При чрезмерно утолп1енномъ ногте полезно иногда со- 
скабливанге или отннливан1е напильничкомъ для ногтей 
или кусочкомъ стекла съ последуюшимъ прижиган1емъ; 
затемъ компрессы изъ едкой щелочи, кал1йнаго мыла, а 
также обертыван1е пластыремъ.

Незначительные, по очень болезненные надрыв1.1 ногтей 
обязаны своимъ происхожден1емъ недостаточному уходу 
за ногтями. Всякаго рода ггезначительныя ранки, заслу- 
живающ1я, однако, внимaнiя въ виду возможности зара- 
жен1я, особенно у врачей и акушерокъ, могутъ быть 
устранены однимъ только тщательнымъ уходомъ за ногтями.



Необходимо подольше остановиться на вросшихь ног- 
тяхъ. Для ycTpaHeniii этого въ высшей степени бол'Ьз- 
неннаго косметическаго недостатка являются nsjroC.ieHHFJMb 
средствомъ хирургическ1е пр1емы; выртыванге вырыва- 
нге ногтя. Эта операщя до того болезненна, что еле мо- 
жетъ быть выполнена безъ наркоза. Вместо этого, однако, 
существуютъ друг1е способы, которые вызываютъ лин1Ь 

весьма незначительную боль и даютъ прекрасные резуль­
таты, въ особенности въ начала. ПростМншмъ способомъ 
яыяется за1аадыван1е корп1и между желобкомъ и свобод- 
иымъ краемъ ногтя и yKptmienie повязки пластыремъ. 
Повязки м1Ьняютъ ежедневно. Ранен1я края излечиваются 
сами собою, либо посл'Ь легкаго прижиган1я. Посл1;днихъ 
можно избегнуть, достигая въ то же время скорее ц’Ьли, 
если снабдить корп{ю какимъ-нибудь прижигаюищмъ ве- 
ществомъ. Таковымъ можетъ служить основная азотно- 
свинцовая соль въ вид* порошка, которымъ посыпается 
]{орп1я.

Если вросппй ноготь очень крЬпокъ и въ то же время 
очень утолн],енъ, то соскабливание ведетъ къ быстрому 
нзлеченш. Поел* того, какъ nculyieHie достигнуто, необ­
ходимо (какъ это выше указано, для ногтя большого 
пальца ноги) обрезывать ногтевой край не въ вид* вы- 
нук-иости, а почти въ вид* четыреугольника или даже 
вогнутости.



lY.  P о т ъ.

Что касается рта, то въ косметическомъ отношеи1и 
имЪютъ большое зпачен1е губы, зубы, десна и отчасти 
полость рта.

Губы. Хотя красные края губъ относятся къ сли­
зистой оболочк'Ь, они въ н-Ькоторомъ отно1пен1и носятъ 
характеръ кожи; они сухи, своеобразно блестящи и по­
крыты сухимъ эпител1емъ. Красота губъ состоитъ въ 
сочности пхъ тка)П1, въ свежести ихъ краснаго nBtoa 
(наи0 минающа1’0  цв11тъ вишни), въ ихъ блеск'Ь. Верхняя, 
а также и нижняя губа прикреплены къ деснамъ при 
помощи соадки слизистой оболочки, отходящей отъ зад­
ней поверхности губъ. Если прикр'Ьпле]ие связки на 
верхней ry6 t. слишкомъ ujhjioko или глубоко, то при 
улыбк1; или CMtxt губа кажется словно раздвоенной по­
перечной складкой.

Десна. Красота десенъ основывается на ихъ проч­
ности и равном-Ьрномъ очертан1и; граница десенъ должна 
представлять собою слегка волнообра;шую, но отнюдь не 
зигзагообразную линш. Да-г-Ье, красота связана съ крас­
нотой десенъ и (этого не сл̂ Ьдуетъ забывать) съ пхъ 
чистотой.

Зубы. Красота зубовъ зависитъ отъ ихъ формы., 
ufitbma и цпмсти. Цв^тъ ихъ по больн1ей части жел- 
товато-б4лый. На коронк'Ь зубовъ не должно быть ника- 
кихъ отверст1й; самые зубы должны быть одинаковой 
высоты. Точно также положен1е отд'Ьльныхъ зубовъ должно 
быть нормальпымъ (т. е. зубъ не долженъ быть поворо- 
ченъ вокругъ своей оси). Наружная поверхность зуба



должна быт1> гладка, блестяща; она не должна носить на 
ce6 t  углубленШ и виннаго камня. Хотя нормальнымъ 
цв1;томъ зубовъ считается желтовато-б'Ьлый, но все-же 
нЪсколько бол̂ Ье светлый, молочный 6 bibin или съ ct.po- 
ватымъ oTTtHKOM'b цвЪтъ ничуть не вредить красотЪ.

Наконецъ, полость рта, даже при открыван!и посл̂ д- 
няго, не должна обнаруживать нрисутств1я тягучей слюны; 
при выдыхан1н изо рта не долженъ слышаться никакой 
занахъ.

Что касается косметическихг губъ̂  то они, за исклю- 
чен1емъ болЪзней ткани губъ, касаются формы т>ьта 
и ненормальности покрововъ. Губы могутъ быть слин1- 
комъ широки, слишкомъ толсты, а съ другой СТ0 р0 1И.1— 
слишкомъ узки, ТОНКИ, сжаты. П ри слишкомъ тол- 
стыхъ губахъ (губы негровъ) кос.метика безсильна; она 
во всяко.мъ случа-Ё мен̂ е сильна зд1;с1., нежели при узкихъ 
губахъ, которыя отъ одного шт1)иха косметики .мог)тъ 
казаться шпре либо при очень маленькомъ pTt., который 
можетъ казаться больше.

Иногда оказываютъ услугу губныя ванны изъ миксту])ъ, 
содержащихъ дубильную кислоту или иныя вялсу- 
жущ1я вещества. Бпрочемъ, нисколько больнпя губы не 
считаются кос.метическимъ недостаткомъ, заслуживаюнцшъ 
вниман1я.

Слин]ко.мъ узкгя п слишкомъ сжатия губы, являн)- 
щ1яся часто сл'Ьдств1емъ дурной привычки сжимать губы, 
могутъ быть видоизменены, если часто оттягивать ихъ 
или прикладывать къ нимъ компроссы изъ раздражан)нщхъ 
вен1ествъ (каковъ, напр., иснанск1й перецъ). Тотъ же 
недостатокъ можно исправить, если провести косметикой 
для губъ штрпхъ въ 1  милпм. ширины.

Бевцвптностъ и вялость губъ могутъ быть устра­
нены ЛИП1Ь въ Т^ХЪ случаяхъ, ГД  ̂ OHt явились след-



ств1емъ конституц1оиальнаго заболЪван1я. Наилучшимъ 
средствомъ является здЪсь лечен1е общаго забол'Ьвапи!. 
Самое благопр1ятное предсказан1е даюгъ случаи, въ 
которыхъ д'Ёло идетъ о в])еменной вялости мышцъ и ма- 
локров1и. Напротивъ, т1> случаи, гд'Ь вялость и бледность 
губъ вызваны половыми излишествами, относятся къ пе- 
излечимымъ; зд̂ сь остается только прибегнуть къ краскамъ 
для губъ.

Очень важнымъ косметическимъ недостаткомъ считаются 
трещины губъ. У многихъ мущинъ и женщинъ губы 
часто трескаются безъ всякихъ вндимыхъ причи1п.. 
Иногда это зависитъ отъ вл1ян1я воздуха, Bt,ipa, холода, 
разд1)ажаюиц1хъ веществъ, табака, острыхъ кореньевъ. 
Но за то въ другихъ случаяхъ— и такихъ, могу ска;5ать, 
большинство,— решительно нельзя указать на как1я-бы 
то ни было вредныя вл1ян1я. Губы либо бледны и усеяны 
белыми чеп1уйками, либо к])асны и отъ чешуекъ кажутся 
словно покрытыми пылью. Въ нЪкоторыхъ м'Ьстахъ губъ 
замечается кроваво красное окрашиван1е. Въ средине или 
сбоку на губахъ появляются более или менее глубок1л 
трещины, которыя легко кровоточатъ и съ трудомъ под­
даются леченш. Если этотъ продессъ длится долго, то 
губы утолщаются, и излечен1е ente больше затрудняется. 
Иногда продессъ длится недели две, иногда месяцы, годы; 
за.чечпвается, вновь обостряется, такъ что въ этихъ слу­
чаяхъ можно говорить о привычныхъ трещинахъ. Въ 
числе причпнъ следуетъ, между прочимъ, назвать лихо­
радочную сыпь на губахъ, экзему, обильное выделеп!е 
слюны.

Иногда приходится видеть па губахъ более или менее 
толстыя, желтоватобелыя, жи])ныя чеп1уйкп. Это бглваетъ 
при распространенной себоррее лица.

Наконецъ, следуетъ еще упомянуть о лихорадочной



СЫПИ на губахъ, появляющейся при нЬкоторыхъ острыхъ 
бол'Ь;»1яхъ. Сыпь сама собой излечивается въ нисколько 
дней.

Лечете трещинъ губъ. Прежде всего необходимо из­
бегать вытеописанныхъ вредныхъ вл1ян1й и применить 
одну изъ нижеприведенныхъ мазей. Хроническ1я трещины— 
м̂ ка и для nanienxa, и для врача. Необходимо тщательно 
следить за т^мъ, чтобы не откусывать торчащихъ ку- 
сочковъ апител1я, что влечетъ за собою развит1е изъязв- 
лен1й. Разъ имеются таше обрывки эпител1я, то необхо­
димо арибЪгнуть къ мази, содержап1ей салицилловую 
кислоту, а еще лучше борную кислоту. Мазь приклады­
вается не только ночью, но и днемъ. Само собою разу­
меется, что мазь для губъ должна быть приготовлена на 
самомъ чистомъ, не портящемся жире. Мы не сов^т) емъ 
пользоваться водными или спиртными жидкостями. Сл4- 
дуетъ также избтатъ глицерина: это не только причи- 
няетъ боли, но затягиваетъ, даже м^шаетъ пзлечен1ю. 
При трещинахъ ум1;степъ простой ирикрыван)пцй u.ia- 
стырь, чемъ, между прочимъ, сблилгаются края трещины. 
Въ иныхъ случаяхъ, даже если не имеется сифилиса, 
приноситъ большую пользу ртутный пластырь, а также 
прил»1гап1е ляписомъ.

Трещины у угловъ рта требуютъ одного лечен1я: тща­
тельной чистоты. Можно также и здесь применить 
пластырь или помаду.

Лихорадочная сыпь не требуетъ никакого лечен1я. 
Ихъ можно въ крайнемъ случае присыпать пудрой. Не 
следуетъ покрывать прыщиковъ англшстмъ пластыремъ: 
онъ раздралсаетъ и даетъ поводъ къ отрыван1ю корочекъ. 
Следств1емъ этого являются изъязвлен1я.



Bp. Сегас alb. 
Spprraat. ceti
0 . amygd. d.

S. Пластырь.

Rp. 01. amygd. 
ad. alkann. 

Cerae alb. 
Cola adde 
Spprmat. cet. 
01. bergamot.
> citri

S. Д.1Я г)'бъ.

aa p. aeq.

10,0

1,0

БЬлаго воска 
Спермацета
Мама сладк. миндалей

по ровну

90.0 Масла .ушндальнаго
4,0 Коричн. алканиы

60.0 Bfciaro воска

Спермацета 
Бергамоти. масла 
Розов, масла

90.0 
4,0

60.0

10,0

по 1,0

Вр. Сегае alb.
01. amygd.
Carmini 
01. rosar.

S. Помада дли губъ.

Bp. 01. rosar. 
Spermat. cet 
Cerae alb.

ad. alkann. 
01. rosar.

10,0
20,0
0,1

gtt 2

36,0
8,0
8,0
8,0
1,0

Б'Ьлаго воска 
Минд. масла 
Кармина 
Розов, масла

Розов, масла 
Спермацета 
Б'Ьлаго воска 
Корин, алканны 
Розоваго масла

S. Розовая помада для губъ.

Вр. Ас. borici 
Cerae albae

5,0

Борной кислоты 
Б'Ьлаго воска

Spermat. cat.
01. amygd. с. alkannis.

tinct. И 10,0
S. Для губъ.

10,0
20.0
0,1

2 капли

36,0
8,0
8,0
8,0
1,0

по 5,0
Спермацета 
Минд. масла съ алканной

наст, по 10.0



Косметичесте недостатки десенъ почти всегда за- 
висятъ отъ общихъ и м'Ьстныхъ забол'ЬванШ. По этому 
наилучшимъ лечен1емъ является зд’Ьсь гиг1епическШ уходъ 
за деснами.

Зубы иредставляютъ собою самый ионный объектъ для 
косметики. Красивые зубы н красивыя поги— важнейшее 
украшепк человека. И если насъ приводить въ восто])П) 
красивый жепск1й ротикъ, то съ другой стороны даже 
самый уродливый челов'Ькъ можетъ много выиг1)ать, если 
при улыбк'Ь откроется у него рядъ б4лосн1>жныхъ краси- 
выхъ зубовъ. Къ сожал'Ьнш), красивые зубы такая же 
редкость, какъ и настоящ1е брилльяпты. Но за то косме­
тика тшгд"!; такъ не сильна, какъ зд с̂ь.

Медицина и техника соединились во едино, чтобы 
исправить всевозмо;кные недостатки зубовъ. Болезни 
посл'Ьднихъ к|)айне разнообразны, и лечен1е ихъ состоитъ 
въ нломбировк* и удалеп1И. Удаленные зубы заменяются 
искусственными. Въ этомъ отнон1ен1и косметика naniero 
времени сд4 ла.1а громадн’Ьйш1е ycntxn, хотя это искусство 
было известно enie нап1имъ предкамъ, древнимъЕгннтянамъ.

Нинный камень состоитъ изъ фосфорнокислой извести, 
къ которой прим г̂апвается углекислая известь, (Цсфорно- 
кислая магнез1я и органическ1я вещества. Онъ твс])дъ и 
развивается при щелочности слюны. У курильнщковъ 
винный камень окрашивается въ коричневый или черный 
цв^тъ.— Только мягкШ зубной камень можетъ быть уда- 
,|енъ тщательнымъ уходомъ за полостью рта. Твердый 
зубной камень удается удатить только при homohiu ин- 
струментовъ (зубные врачи).

Цвгьтъ зубовъ считается норма-шнымъ, если онъ бы- 
ваетъ желтовато б^лымь, синевато б^лымь: посл̂ диШ 
цв^тъ считается бол̂ е красивымъ. При н^которыхъ об- 
стоятельствахъ цв^тъ зубовъ изменяется подъ вл1ЯН1емъ



химическихъ с))едствъ. Однако, этого сл^дуетъ изГсбгать, 
такъ какъ зуОы при атомъ неминуемо портятся.

Относительно iiiieHbi зубовъ мы упомянемъ лишь по 
тому, что это влечетъ за собою дурной запахъ изо рта. 
А этотъ запахъ относится къ величапшимъ космети- 
ческимъ 1гедостаткамъ. Подобный же дурной запахъ за- 
М'1>чается и п))и многихъ общихъ забол1;ван1ЯХЪ: при ди- 
cnenciJi, рак1; желздка, при забол^ван1Яхъ въ полости 
носа, рта и т. д. Въ подобпыхъ случаяхъ сл-Ьдуетъ об- 
ратить все свое внимап1е на главное забол'Ьван1е и ле­
чить его.

Иача.10 каждаго косметическаго лечеп1я jiia за]иючается 
въ ('Т{)()жайпгей nirien-fe. Разъ челов'Ькъ здоровъ п полость 
1»та нормальна, то паилучшимъ косметпческимъ средствомъ 
является п1)остой уходъ за полостью рта.

Сюда прежде всего относится полосканге 1)та н iviotiui, 
соверп1аемое собственно передъ чисткой зубовъ, Полоска- 
iiie рта нрод1и 1.1вается но большей части нецелесообразно. 
Собственно говоря, чтобы вполне совершенно прополо­
скать ])Отъ, это надо н])од1;лат}> въ В npieMa. Въ пер­
вый нр1емъ, набравнш въ ротъ воды, закпдывак*тъ го- 
.шву назадъ; такимъ образомъ прополаскиваютъ мипда.|е- 
видныя железы горла. I t  движен1я, как]я мы собственно 
прпвы1й1и называть полоскап1емъ горла, coBeiinienno из- 
.1И1ПНИ; достаточно набрать въ ]ютъ воды, запрокинуть 
1 0 лову пазад'1., а затЪмъ, наклонивъ голову впередъ, 
вылить воду. Второй пр1емъ; прополаскиваютъ часть 
полости рта позади зубовъ, наклоняя голову влt.вo и 
вправо. Tpetniii пр1емъ. Подъ конепъ прополаскиваютъ 
переднюю часть полости рта, о]раниченнун) сзади зубами, 
спереди губами.

Что касается состава жидкости для полоскан1я, то для 
здоровыхъ людей это не им^етъ важнаго значен!я; сл1;-



дятъ только за т1;мъ, чтобы жидкость не была ядовита. 
Въ общемъ достаточна для этого хорошая вода; очень 
часто къ ней для запаха прибавляютъ ароматическ1я 
вещества. Гораздо важнее температура воды; такъ 
какъ въ нуб.шк1; существуетъ MHtnie, будто холодна!! 
вода очень вредна для полоскап1я, необходимо 3 aMt,THTb, 
что температура должна быть такова, чтобы ротъ могъ 
ее переносить.

Простымъ полоскап1емъ рта удаляются только свобод- 
ныя частицы слизи и пищи; гЬ же частицы, кото1)ыя 
нонадаютъ нромежъ зубовъ, не удаляются при этомъ. Не­
которые стараются удалить ;>ти частицы па.1ьдемъ. Но 
нЪтъ -ничего лучше зубной щеточки, при помощи кото­
рой удается вполне очистить зубы.

Что касается зубныхъ 1цеточекъ, то надо обратить 
внпман1е на ихъ ширину и твердость. Публика пола- 
гаетъ, что твердыя 1цеточки вредны и, главнымъ обра- 
зомъ, потому, что OHt вызываютъ кровотечен1е из'ь де- 
сенъ. Въ общемъ прп здоровыхъ зубахъ необходимо поль­
зоваться только твердой гцеточкой. Только при молоч- 
ных'1> зубахъ, прп бйтой эмали необходимо применять 
мягк1я щеточки. Вообще отъ мягкихъ п1еточекъ можно 
постепенно перейти къ твердымъ.

Если дёсна при чнстк'б зубовъ щеточкой, кровоточатъ, 
то это укалываетъ на ихъ забол1>ван1е, воспаление и пр. 
Твердая щетлчка является здЬсь наилучшимъ лечен1емъ, 
ибо дёсна при этомъ становятся крепче. На томъ же 
основан1и непригодны узк1Я щеточки, ибо он1; почти 
не захватываютъ десенъ. Помимо того, ихъ неудобство 
состоитъ въ томъ, что он'Ё не выполняютъ вполне пе- 
редпе11 части полости рта, легко соскальзываютъ н ра- 
нятъ десна.

Самыл твердыя 1цеточки п1)иготовляются изъ свиной



щетины; средней твердости щеточки приготовляются изъ 
шерсти норосятъ; мягк1я щеточки̂ — изъ шерсти коней 
или барсуковъ. Для взрос.1 ЕЛхъ пригоды четырехрядный, 
для д'Ьтей— двухъ— трехрядныя щеточки.

Чистка зубовъ выполняется также по большей части 
нерацшнально. Обыкновенно водятъ щеточкой въ гори- 
зонтальномъ нанравлен1и въ o6 t  стороны, думая, что 
атпмъ все сд’Ьлано. Но такимъ нутемъ только заносятъ 
въ промежутки зубовъ секреты и друпя частицы. Необ­
ходимо чистить зубы снача,1а въ верттальномъ па- 
правлеп1п и именно: верхн1е зубгл— сверху внпзъ, ниж- 
н1я— наоборотъ; ^ат1>мъ— въ горизонтальномъ нанрав- 
лен1и. Посл1'. этого чпстятъ жевательную и подъ ко- 
нецъ заднюю поверхность.

По меньнгей Ml;pt), сл^дуетъ чистить ротъ 2 раза въ 
день, а именно: утромъ, при умыванш п вечеромъ, не- 
])едъ сномъ полезно еще частое полоскан1е рта, въ осо­
бенности Hocat npieMa пищи и посл'Ь курен1я.

Къ чистк'Ь зубовъ относится также манипуляц1я съ 
зубочисткой. На сколько это непр1Ятное з])1;лип1е для 
посторонняго наблюдателя, настолько же нто необходимо 
для большинства людей. На этотъ счетъ существуютъ 
въ публик1'. превратныя понят1я: MHOrie считан)тъ поль- 
зован1е зубочистками очень вреднымъ. Однако, удалеп1е 
остатковъ пищи чрезвычайно важно не только въ косме- 
тическомъ, но и въ гиг1еническомъ OTHonieHin. Наилуч- 
нпгаи зубочистками считаются i t .  которыя приготовля­
ются изъ мягкаго дерева или слоновой кости. Пользова- 
Hie вместо зубочистокъ вилками и булавками опасно, 
такъ какъ оно часто влечетъ за собою ранен1я десенъ.

Что касается спец1ально косметики рта, то количе­
ство употребляемыхъ для этого средствъ очень велико. 
Н'Ькоторыя изъ нихъ индифферентны, п^которня безу­



словно полезны, а н^котория— вредны. Прежде, ч^мъ 
гово])ит1. объ этихъ средствахъ ;тм1;тимъ следующее: 
наилу'пнимъ является полоскан1е рта чистой водой и 
чистка зубовъ щеточкой. Если же желательно пользо­
ваться и лекарственными веществами, то это надо де­
лать лишь изредка, съ промежуткомъ въ нeдtaн), дв̂ .

Нейтрализирующ1я средства.
Лислоты и щелочи.

Кислоты съ одной стороны дt.йcтвyн)тъ умеренно вя- 
жунщмъ образомъ, а съ другой— нейтрализуютъ щелоч­
ную слн)ну. При долгомъ нользован1п кислотами можетъ 
разрушиться эмаль зуба, что влечетъ .за собою его иорчу. 
Такимъ образомъ, пользован1е кислотами должно быть 
очень ограничено. Среди этихъ средствъ упомянемъ со- 
лянун), фосфорную, молочную кислоту. Во всякомъ c.iy- 
ча'Ё кислоты применяются въ очень разведенномъ виде, 
въ 2— 4®/о pacTBopt.

Гора.'1до чаще применяются щелочи какъ въ виде ра- 
створовъ, такъ и въ виде норо1нковъ. Въ первомъ слу­
чае ихъ назначен1е— нейтрализовать кислую слюну; во 
второмъ случае one служатъ .зубными порошками.
Яр. Acid, phospor. 1,0 Фосф. кисюты 1-0

Aqii. destill. 300,0 Достил.1 ир. воды 300,0
D.S. Полосканье.

Вр. Acid, liydrochl. dil. 0,3 Соляной кислоты (разв.) 0,3
Aqii. destill. 300,0 Дестиллир. воды 300,0

D.S. Полоскан1е при щелочности слюны.



Кр. Nair. bicarbon. 3.0—6.0 Двууглек. натра 3.0—6,0
Aqii. destill. 300,0 Дествдлир. воды 300.0

D.S. При КИСЛОЙ слкшЪ, либо iioojt, njtieMa очень кис­
лой нищи.

Вр. Cretae alb. 30,0 Btaaro мыла 30,0
Magnps. carb. Магноз1и
Natr. bicarb. Двууглек. натра

ш 1,0 по 1,0
Mfp. Зуоноп пороюокъ; прцм1;иять ра.чъ въ нeдtЛRi при

кислой слюи1;.

Вр. Tannini р. 1.2 Таинина 1.2
Tinct. pyrethri 12.0 llacToiiKii слюногона 12,0
Aqu. rosar. 180.0 Розов, воды 180,0

D.S. 11олоскан1е.

Вяжущ1я средства.

('н)да сл'Г.дуетъ прежде всего отнести дубильную и род­
ственную ей галловую кислоту. OGt. новытаютъ тонусъ 
ткани, ук{)'Г.нлян)тъ рыхлыя десна и нередко вед}тъ къ 
уменьн1енному отд1У1ен1Ю слюни. Алкоголъныя средства 
точно также могутъ действовать одновременно и какъ 
вяжунця, и какъ уменынающи! отд̂ леп1е слюны, хотя 
вначале Br-̂ feeHie слюны нисколько новыгнается. Въ виду 
того, что алкоголь дМствуетъ и антисептически, то всЬ 
средства, содерлсап(1я дубильную кислоту, употребл)1Ютея 
въ вид1'> спиртныхъ растворовъ.

Изъ вяжущихъ применяются; хинная корка, кол- 
пен1евое дерево, красное вино и т. д. въ виде отваровъ, 
настоевъ, сниртпыхъ растворовъ, зубпыхъ порошковъ, 
пастиллъ, Однимъ изъ важпейишхъ средствъ, действу- 
тщихъ вяжущимъ образомъ и усграняющихъ обильное



отд'Ь.1ен1е слюны, воспален1я, ранен1л десенъ и слизистой 
оболочки рта, служатъ квасцы. Они употребляются въ 
ВИД'!; растворовъ, р̂ же въ видЪ порон1Ковъ, къ сожа- 
л1;н1ю, однако, квасцы вредно вл1яютъ на зубы. Но атотъ 
вредъ едва зам^тень, если пользоваться слабыми раство­
рами и полоскать ротъ нисколько минутъ. Зубные норо- 
П1КИ съ квасцами не заслуживаютъ вниман1я.
Rp. Tinct. cart, chinae 

rataiih.
15.0

01. caryophyll.
gtt 5

D.S. Настойка для зубовъ.

Настойки хинной корки 
Настойки ратан1и

по 15,0
Гвоздичн. масла

5 капе.1 ь

Вр. Tiiict. gallar. 
> ratanti.

10,0

Дуби.1 ьной настойки 
Наст, ратан'ш

01. menth. pip. Мятн. масла
gtt. 5

D.S. Смаилвать разрыхленныя десна.

по 10.0 

5 капель

Вр. Tinct. ratanli. Настойки paTaniu
» mvrrliae » мирры

й  10,0
Aqii. colon. 50,0 Одеколона

D.S. Чайнук! ложку на стаканъ воды для полосканья.

по 10,0 
50.0

Мр. Alumin.
Decoct, i'ol. solviae

3,0
300,0

Квасцовъ 3.0
Отваръ шалфея 300,0

D.S. При чувствительныхъ деснахъ употреблять въ
теп.юмъ видЪ.
Вр. Vini rubri 

Sued citri 
Sacch. alb.

S. Полоскан1е.

180,0 Краснаго вина 
Ли.моннаго сока 
БЪлаго сахара

180,0 

но 15,0



Rp. Extr. ratanh. 5,0 Экстракта ратаи in 5,0
Roob. ribium 10,0 Рообъ 10,0
Sacch. q. s. ut 1'. pastill. Млаго сахара, сколько нуж-

№ 35 но для 35 пастилъ
S. Пастиллы “j.

Антисептическая средства.

Средства этой группи предохраияютъ въ CoflbmiiHCTBii 
случаевъ отъ гнилостнаго разлооюетя во рту остатковъ 
пищи, слюны, слизи и пр. Благодаря такому свойству, 
эти средства въ состоянш устранять иногда дурной 
запахъ со рта. Сюда относятся большинство жирныхъ 
маслъ. Количества вводимыхъ въ полость рта средствъ въ 
одинъ пр1емъ слишкомъ мало для того, чтобы оно действи­
тельно могло действовать дезинфецирующимъ обра;юмъ; 
но за то ихъ запахъ настолько силенъ, что внол1гЬ мо- 
;кетъ заглуншть дурной запахъ со рта. Эоирныя масла 
upoMt, того действуютъ въ полости рта вяжущимъ обра- 
зомъ и вызываютъ отд1>лен1е слюны, они съ этой целью 
иногда и применяются. На слизистую оболочку они почти 
не вл1яютъ. Вместе съ темъ они уже несколько столет1й 
удерживаются въ публике, какъ средства для зубовъ и 
полости рта. Приведемъ здесь некоторые приме1)ы.
Вр. Tinct myrrliae Настойки мирры

> Ъеп2 оё8  » бензойной
аа 5,0 ПО 5j0

Spir. cochlear. 40,0 Спиргь ложен, травы 40,0
D.S. Настойка для зубовъ.

Неносредственнымъ антисепттестмъ действ1емъ 
обладаетъ (1)енолъ, креозотъ, древесный уксусъ и салицил-

*) По благосклонному сообщен1ю Придворной аптеки, прописа- 
1 1 0 ВЕНСКИМ!, д-ромъ Ronsburger-омъ.



ловая кислота. Относительно первыхъ т])ехъ можно ска­
зать, что въ Tlixb концеят])ац1яхъ, въ какихъ они упо­
требляются, они заглушаютъ своимъ специфическимъ за- 
пахомъ дурной запахъ со рта. Бол̂ е KptnKie растворы, 
необходимые для истинной дезинфекц1и, д^йствуютъ нри- 
жигающимъ образомъ ц могутъ вызвать даже отравлен1е. 
Что же касается салицилловой кислоты, то ея сл'бдуетъ 
избегать. Она не только вызываетъ слюнотечен1е и во- 
ciia.ieHie десенъ, на захватываетъ даже эмаль при при- 
MtHeHin въ вид'Ь зубпыхъ норон1ковъ.
Вр. Creosoti 1,0 Креозота 1,0

Aqu. destill. 200,0 Дести.1лнр. воды 200,0
D.S. Полоскан1е.

Очень ва;кными дезип((|ецирующими средствами являются 
Tt, которыя д1.йствуютъ химически. Сюда, главнымъ 
обра;юмъ, относится хлоръ въ вид'Ь хлорной воды и хлор­
ной извести. Оба действуютъ весьма энергично и уничто- 
жаютъ дурной занахъ. Й>мъ не мен̂ е пхъ можно п])и- 
м^нять лин1ь очень рЪдко, такъ какъ он1> вредно д4й- 
ствуютъ на эма.1ь и обладаютъ нротивнымъ запахомъ 
и вкусомъ. Гораздо чаще прим1;пяютъ маргонцевпстый 
тлгй. Способность его уничтожать занахъ поразительна 
и на много превосходить его антисептическую  ̂способ­
ность.

Однимъ изъ пеудобствъ этого средства является то, 
что при продолжительномъ прим^нийи или въ слишкомъ 
кр11пкихъ растворахъ она влечетъ за собою непр1ятное 
OKpaniHBanie языка и зубовъ въ коричневый цвЪгь. При- 
м̂ пен1ю марганцевистаго кал1я м'Ьшаетъ также отчасти 
его металлическШ вяжущ1й вкусъ.



Bp. Acid, earbol. c ; r y s ( .  1,0
Aqu. destill. • ‘ 100,0

I).S. IIo.iocKaiiie.

lip. Calc. chloraJ. 5,0
Aqu. destill. 200,0
I ostiiior. 12 li’tra. adde
01. mentli, 2.0

I).S. llo.’iocKauie.

Крпстал.1 . карб. |;ислоты 1,0 
Достиллир. воды 100.0

Хлорист. ка.1ьц1я 5,0
Дестиллир. воды 200,0
1̂ор. 12 ч. фильтр, прибав. 

Мятпаго .маола 2.0

Пр. Kali hypermarg, 1,0 Марганцовнсток. ка.11я 1,0
Aqu. destill. 50,0 Дестиллир. воды 50,0

D.S. 2 — 3. Полъ-чайной ложки на стаканъ воды (для
уничтоже1пя запаха).

ПростЪйшими, удобнейшими II при этомъ безвредными 
антисептическими средствами является хлористый кальцш 
и бура. Оба задержпваютъ I’nieiiie, дезппфецируютъ ротъ 
и устраняютъ дурной запахъ. Во вслкомъ случай послед­
нее д-Ьйств1е совершается очень медленно и проявляется 
лить после долгаго iipuMf.iieiiiH. Поэто.113' то »хъ можпо 
безъ всякого onaceiiiK применять въ течен1е долга1’о вре­
мени и въ сильныхъ растворахъ. Вкусъ обоихъ во вся- 
комъ случае не11р1ятенъ, а посредствомъ эеирпаго масла 
онъ может'1. быть легко исп1)авлепъ. (1ба, въ особенности 
при с̂ юнотечеп1и, ограничпваютъ отделен1е слюппыхъ 
же.1езъ. Более энергичное пзъ пихъ, хлористый ка.11й, 
обладаетъ свойствомъ при пормальномь слюпоотделени! 
несколько усиливать последнее и делать самун» слюну 
более густой и тягучей.
Вр. A(iu. clilori 

Mall, despiini.

D.S. Смазывать десна.
20,0

Хлорной воды 
Меда

110 20,0



Bp. Acidi oxalici 0,4 Щавелевой мслоты 0,4
Aqu. destill. 200,0 Дестиллкр. воды 200.0

D.S. Полоскатае для удален1Я окраски марганцовистаго
ка.ая.

Вр. R a lil chlorici 3,0 Вертолет, соли 3,0
Aqu. destill. 250,0 Дестиллир. воды 250,0
J  mentli. pip. 50,0 Мятной воды 50,0

D.S. Полоскан1е.

Вр. Boracis 2,0 Буры 2,0
Aqu. destill. Дестиллир. воды

» salviae Шалфейной воды
аа 100,0 по КЮ.О

D.S. Полоскан1е.

Къ дезинфецирующимъ средствамъ относится такасе 
уголь, который можно отчасти разсматривать какъ меха­
ническое средство для чистки. Уголь отлично уничто- 
лгаетъ .занахъ со рта, зубы при его upnMliHeHin становятся 
блестяи(е-б1;лыми. Хотя это средство стариннейшее для 
чистки зубовъ, но оно въ н4которомъ отношен1и вредно; 
не говоря уже о косметическихъ недостаткахъ, эти но- 
|юшки им̂ готъ еще и ту невыгодную сторону, что нри 
долгомъ нользован1и ими портится и эмаль, и дентинъ. 
При трен1и угольнымъ порошкомъ, въ особенности если 
водить щеточкой въ горизонтальномъ паправленш, у ншйки 
нуба появляются дефекты, а десна татуируются въ чер­
ный цв^тъ, благодаря вн4дрен1ю небольшихъ кусочковъ 
угля. Этотъ черносинШ цв4тъ никогда бол̂ е не исчезаетъ.

Какой именно уголь употреблять, во всЬхъ отноше- 
н1яхъ без1)азлично (древесный, липовый и друг1е). Надо, 
однако, прибавить, что благотворное вл1яп1е угля сказы­
вается черезъ самое короткое время; вредное вл1ян1е, на-



оборотъ, сказывается лишь при продолжительномъ упо- 
треблен1и зтого средства.
Лр. Sortie, chinap Хинной корки

Fol. salviac Шалфейн. листьевъ
СагЬ. ligni dep. Очищ. древесн. угля

м 20,0 по 20.0
M.f. pulv. subtilissiin 

D.S. Чернрлй порошокъ для зубовъ.

Вр. Lacch. alb pulv. 96,0 Порош. б'Ьлаго сахара 96,0
('агЬ. veget (aut panis) loti Угля

et porphyris 32,0 32,0
V'anil ae 4,0 Ванили 4,0
Mucil. gummi tragacantli. Трагакант, слизи до получ.

q. s. ut. f. past. pend. 0,9 пастиллы Etc. въ 0,9

D.S. Пастиллы п;зъ угля при дурномъ .запаха изо рта.

Зубные порошки

Зубные порошки д’Ьйствуютъ въ общемъ механически 
слегка поли]>уюшимъ образомъ. Ч^мъ крупн1.е порошки, 
1"Ьмъ легче они вызываютъ шероховатости на эмали; въ 
KOHnt концовъ эмаль совершенно исчезаетъ. Но если даже 
пользоваться очень мелки.ми порошками, то эмаль, по 
крайней Mtpt, при очень долгомъ прим н̂енш становится 
тоньше и покрывается трещинами въ вид̂  потери спо­
собности npoTHBOAiifiCTBiH. Mnorie порошки им'Ьютъ одно­
временно и хнмпческое вл1ян1е, какъ напр., щелочи и 
щелочныя земли. Сюда относятся: углекислый натръ, угле­
кислая магнез1я и углекислая известь. Прим1;нен1е послед­
ней крайне разнообразно. Н^тъ никакой ра:шицы въ томъ, 
прим1)иять-.1п для порошковъ жженный мраморъ, красные 
кораллы и т. п. При выборЬ руководствуются только ц’Ьною 
этихъ средствъ. Съ химической ц̂ лью эти средства не­



с.тЬдуетъ применять очень долго, <i только отъ времени 
до времени. Если имеется въ виду механическое д11йств1е, 
то пхъ cлt>дyeтъ применять въ вид!; мельчаПптхъ норонь 
ковъ. Особенно пригодна въ этомъ ием.ча, котороя счи­
тается п))екраснымъ средствомъ для полировки зубовъ. 
При продолжительномъ пол],зован]и немзой портится эмаль. 
Къ матерьялаыъ для чистки надо отнести и мыла  ̂ ибо 
на иодоб1е того, какъ они д'Ьйствуютъ па кору, они 
нутемъ образовашя nt>Hbi легко производятъ заг])язне1пе 
зубовъ. Само собою разумеется, что надо пользоваться 
только нейтральн[.1ми и твердыми мылами (натронными 
.мылами).

40,0Вр. Pulv. OSS. sepiao 
» irid. flor.
» niRgnes. carb.

IIopoiii. рыбьей чуш. 
Ф1алков. порошка 
Углекисл. .магнрз1и

01. month, pip.

М.I).S. ;̂ убной поронюкъ.

5,0 
gtt 5

Мятнаго Mac.ia

40,0

но 5,0

5 кат'ль

Вр. Sapon. amygdal. 
Magnes. carbon.

Pulv. rad. ir. fior. 
Carmiiii p.
M. exactiss.

Га 15,0 
5,0 
0,2

Минд. мыла 
Углекислой ,магноз1и

Ф1алков. порошка 
Кармина порошка

ио 15,0 
5.0 
0,2

D.S. Вубной поронюкъ.

Вр. Sapon. medic.
Cam  ini
Eol. in spir. vin.
Myrrli. pulv.
01. month, pip.
Calc. carb. praoc.
M. c. massa cons, sapon

S. Мыльный зубной поронюкъ.

20.0 Лечобнаго мыла 20,0
ОЛ Кармина 0,1

15,0 Виниаго спирта 15,0
1,0 Иорошк. мирры 1,0
2,0 Мятнаго масла 2,0

10,040,0 Углокислаго кальц1я
Глицо1>ина 4.0



Сиособъ к форма, въ какой применяются средства для 
полости рта, ивствуютъ изъ приведенныхъ примЬровъ. 
ПоАОСкатя даются въ вид'Ь благовонныхъ, нисколько 
подслагценныхо растворовъ или микстуръ. Посл'Ьдйя въ 
разведенномъ или неразведенномъ вид’Ь служатъдля про- 
мыван1я иолости рта. При улучшен1и вкуса полосканШ, 
какъ и вс4хъ относящихся сюда средствъ, необходимо 
обратить вниман1е на то, что сахаръ (медг, сирот) 
вызываетъ боль при чувствительности и кар1озности зу- 
бовъ, и что частое прим1жен1е ихъ можетъ само подать 
поводъ къ 1юрч1; зубовъ. Поэтому подслащивать растворъ 
лучше не сахаромъ, а искусственнымъ веществомъ, напр. 
сахаринош. Зат1;мъ, эубныя настойки представляютъ 
сабой спиртовые растворы эоирпыхъ маслъ; они употре­
бляются .шбо въ ВИД'Ь смазыван1я десепъ, либо въ коли- 
честв  ̂ н1;сколькихъ капель прибавляются къ обыкновен­
ной вод1', п обра;!уютъ тогда жидкость, которая сильно 
пенится, при полоска1ИИ или чистк!; зубной щеточкой. 
Зубные порошки п])едставляютъ см с̂ь тонко измельчен- 
ныхъ туалетныхъ поропшовъ, къ которымъ для запаха 
нрибавляютъ немного ;)еирнаго масла. npHMt>Henie ихъ 
при П0 М0 НЦ1 зубной щеточки они изв^стпымъ уже обра- 
зомъ наносятся на зубы (см. выше). Зубныя пасты 
нредставляютъ собою зубные порошки, которые при по­
мощи глицерина, сиропа, меда превращены въ мягкое 
TtCTO, либо при помощи спирта— въ тве])дое. Къ зуб- 
нымъ пастамъ нрибавляютъ также очень часто мыло. 
И если посл'Ьди1я составляютъ существенную часть, то 
эта паста поситъ также иазван1е зубного мыла. Къ 
числу средствъ для полости рта относятся таше лепешки, 
которыя упот])ебляются либо какъ простое вяжущее сред­
ство, вместо полоскан1я, либо какъ средство для устра- 
н1я дурного запаха со рта. Посл'Ьдняго рода лепепти но-



сятъ общее назван1е «cachoux». Лепешки держать во рту, 
пока OHt разстаютъ, «cachoux» разжевываютъ и зат^мъ 
выплевываютъ.
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