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Издашя К. Л. РИККЕРА, въ ПетроградЪ.
Морская ул., 17.

Е аЛ'ЬтГМ ПЛ rn r iA II 't  въ прим-Ьненш ея къ народной школ-fe врача
и и и Ь Д Ы  Ни 1Ш 10пЬ н . И. Тезякова. 8-ое исправленное и допол­

ненное издан!е. 195 стр. съ 9 рисунками и приложешемъ списка тЬне- 
выхъ картинъ, примЪняемыхъ при чтенш. 1915. Ц-Ьна 65 к.

Руководяпця санитарно-гииеничесш у к а з а м  для со-
T r p m im ia  Ч р м р у и у ъ  ттпрл тп* и гиг’еническ'я н° р мы устрои- 
ДСрЖйШЛ O o iuu iiflA I) liluUdl D ства послЪднихъ. Составлено са-
нит. врачемъ А. В. Дидрихсъ, просмотр, инж, Е. Б. Контковскимъ. Съ
29 рис. въ тексгЬ. 1912. Ц. 50 к.

Способы и п р м ы  п рактичесш ъ  наблюденШ и иеслЪ-
ТТЛТ>аП]Й |тл rifriPH'fe Безъ приборовъ, съ простейшими прибо- 
ДииаПШ  11U l n i l v l iD i  рами и въ небольшихъ лаборатор1яхъ. Сост. 
А . Ф . Никитинъ, ассистентъ при каеедр-fe гипены Импер. Клинич. 
Инст. Вел. Кн. Елены Павловны. XII-)-556 стр. съ 227 рис. и 1-й 
цвЪтн. табл. 1911. Ц. 4 р. 80 к.

Книга А. Ф. Никитина появляется какъ нельзя бол-fee своевременно. Въ 
настоящее время большое число земствъ учреждаютъ у себя должности 
санитарныхъ врачей или приглашаютъ эпидемическихъ врачей, возлагая 
на нихъ также и задачи чисто-санитарныя. Достаточно сказать, что 
число существующихъ въ земствахъ должностей санитарныхъ врачей къ 
началу 1910 г. не превышало во вс-Ьхъ 34 земскихъ губерн!яхъ 85, а 
къ февралю нын-Ьшняго года, въ течеше одного года, число чисто-сани- 
тарныхъ врачей, не считая эпидемическихъ, болЪе чЪмъ удвоилось, 
превысивъ уже 170. При такомъ быстромъ развитш института земскихъ 
санитарныхъ врачей естественно можно ожидать, что въ ихъ средЪ най­
дется не мало нуждающихся въ справочник^ и noco6in для практиче- 
скихъ санитарныхъ изсл-Ьдовашй и работъ. Впрочемъ, не только для 
такихъ „новыхъ” эпидемическихъ и санитарныхъ врачей, но и вообще 
въ практической санитарной д-Ьятельности часто необходимо им-Ьть 
подъ рукою надлежащее справочное издан!е. Въ виду этого, мы обра- 
щаемъ внимаше на чрезвычайно полную и всесторонне составленную 
книгу д-ра Никитина. Къ сожал-ЬнЬо, ея сравнительно высокая ц-Ьна 
— 4 р. 80 к. — сд'Ьлаетъ для многихъ врачей затруднительнымъ ея 
пршбр-Ьтсше, и въ этомъ отношеши д-Ьлу должны помочь земсюя упра­
вы, пр1обрЪтешемъ книги для своихъ библ!отекъ.

Зах. Фр.
Земское Д п л о , №  4. 1 9 1 1  г.

Настшеше для дезюфвкторовъ.
ненное издаше. 1915. Ц-Ьна 50 к.

И ЛбЯЧЧЯПЯ'И’ИРЯШ'й Практическое руководство и справоч- 
П UUCOoajJttmHBCliUU. никъ для производства дезинфекц!и. 

Проф. Е. Шспилевскаго. 70 стр. 1915. Ц. 50 коп.

Тниогрлф!» Э. Ф. М сксъ . Петроградъ, ЗабалканскШ пр., 22.



ШДмши К. Л. РИККЕРА, въ Петроград-Ь.
Морская ул., 17.

О кумысЬ и его употреблев1и въ легочной чахотй  н 
другахъ кзнуриельныхъ б о А н я х ъ . ? Г , Л е А ' » , Й :

имд. 1903. Ц. 2 руб. въ перепл. 2 р. 50 к.

ITnAunn. и примЪнеше его при дЪтскихъ болЪзняхъ. Соч. д-ра А. Гиршъ. 
ЛиЦ)Ир Ь Съ портретомъ д-ра В. Н. Дмитр1ева. 1905. Ц. 40 к.

Лечен1б к у м ы с о м ъ  и к е ф и р о м ъ . X I+ Ш  Лстр.Всъ 2* р и с ^ Ш б !

Ц. 1 р. (Общая тератя Ziemssen’a. Т. I. прил.).

Лечебныя воды, грязк и м о р с ш  купаиья
Классификащя, химическШ составь, дЪйсте и показашя къ употребле- 
н!ю. Путеводитель по лечебнымъ м^стностямь, сост. д-ромъ Л. Бертен- 
сономъ. 4-е соверш. перер. и знач. дополн. изд. 1901. Ц. 6 р. 80 к.

Указатель минеральныхъ водъ климатическихъ и щ- 
мысолечебныхъ етанцШ, морскихъ купашй и грязей,
съ показашемъ врачебнаго ихъ примЬнешя. Сост. ассистентъ терапевтич. 
клиники В.-М. А. д-ръ Г. Г. Ликуди. Съ предислов1емъ проф. А. Ф а ­
вн ц ка  го. VIII-j-89 стр. 1909. Ц. 80 к.

1?АГАФЯТШПР1Г1{( ЛЙПЯЧЪ UPUSITO Лекц1я д‘Ра мед- Детермана, читан. 
D u l и 1 d p iu n u u lH  UUydOb ЖЙОПй. въ Общ. Естествоиспытателей въ

въ г. Фрейбургё. Перев. д-ра М. Д. Л 1 о н а .  36 стр. 1909. Ц. 40 коп.

О доэтетическомъ значенш кислаго молока к о в а. Клиниче­

ское изслЪдован1е д-ра Г. А. М акарова. 34 стр. съ 3 д1аграм. 1907. Ц. 60 к.

Очерки физическаго воспиташ  взрослыхъ, въ каче- 
ств'Ё лечебнаго метода. {у+ бГстр. съР2 рис. 1909.ТЦВ80^!

ШТ* ЯЯ (\ (\  ПЬПЫМИ Практическое руководство для сестеръ мило- 
Ш О  Ой UUulDnDllTlHi серд1я составилъ прив.-доц. Н. Ф . Чигаевъ. 
tttt гтр. 11)04. Ц. 50 к. въ панк'Ь.

Солс|»кп1|1г.: Лечебныя средства въ уходЪ за  больными.— М-Ьры, вл1яю- 

lulii мп питлм1е больного. Терапевтич. асептика, дезинфекщя. —  M tp w , 

ПМН'оПст и, умгiiiiiiic iilio  болей. —  МЪры, вл1як>1щ я на сонъ больного, 

МЛ t*Mna|imypy rlwni — Д!,йстте на сердце.—  M tpb i, вл1яю щ 1я ня де- 

фрКм1И), М Ьры , iwibimiulu на пыдЪлеш'с мочи. —  МЪры, вл1яю щ 1я на 

iimMim iIm  мииршы, ил 11отоотд+|Лен!е. —  Уходъ за кожей.— Кровооста- 

нямяннннннЫ мЬрм.
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В В Е Д E H I Е.

1. Когда обратили внимаше на кумысъ.

Со словъ д-ра Каррика, честь открьтя врачебнаго зна- 

чешя кумыса принадлежитъ шотландскому врачу Д ж о н у  

Г р и в у, служившему въ конц'Ь XVIII в-Ька въ русской армш. 

Это было въ 1784 г.

Прошло болЪе 70-ти л'Ьтъ, пока въ Россш открылась 

первая кумысолечебница. Честь э т о г о  открьтя принадле­

житъ доктору П о с т н и к о в у .  ВотъчтопишетъсынъПостни­

кова объ этомъ открытш:

„Мысль объ устройств^ кумысолечебнаго заведешя по 

особому типу и на новыхъ основашяхъ зародилась у д-ра

Н. В. Постникова еще въ 1856-мъ году, посл-Ь ознакомлешя 

его со всей, крайне бедной и необоснованной литературой 

о кумысЬ, начиная съ древнихъ писателей, упоминавшихъ о 

какомъ-то ц"Ьлебномъ напитк-Ь древнихъ обитателей Иран- 

скаго плоскогорья, приготовлявшихъ этотъ напитокъ изъ 

лошадинаго молока и называвшихъ его „комусъ“. Въ основу 

своей идеи онъ положилъ два такихъ фактора, которые, по 

новизн-Ь своей не только въ Россш, но и за границей, шли 

въ разръзъ съ прочно установившимися взглядами медицин- 

скихъ авторитетовъ того времени. Понят1е о лечебномъ заве- 

денш того времени сводилось къ замкнутому помЪщешю съ 

душной, пропитанной лекарственнымъ запахомъ атмосферой, 

со строгой изолящей отъ природы и наружнаго воздуха.

Д-ръ Постниковъ считалъ, что больные должны нахо­

диться не въ душныхъ палатахъ, выходящихъ въ коридоры, 

а въ наибольшемъ общенш съ природой, по возможности, 

больше на чистомъ воздух-fe, подъ лучами благод'Ьтельнаго
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солнца. Л е т я  деревянный постройки онъ предназначалъ для 

.шщиты отъ ненастья, сильныхъ в-Ьтровъ, случайныхъ холо­

дит . и для ночного отдыха.

Другой новостью была высказанная д-ромъ Постнико-

вымъ полная уверенность 

въ возможности и необ­

ходимости борьбы съ ту- 

беркулезомъ (чахоткой). 

Въ то время это мн^ше 

было такъ ново, что въ 

умахъ современныхъ ме- 

диковъ обобщалась съ 

шарлатанствомъ, такъ 

какъ этотъ недугъ счи­

тался неизлечимымъ и 

борьба съ нимъ— безплод- 

ной.

Эти два новыхъ дог­

мата, взятые въ основу 

предположешя д-ра Пост­

никова, т. е. изм"Ьнеше 

режима лечешя и возмож­

ность борьбы съ тубер- 

кулезомъ, сразу привели

Рис. 1. Н е с т о р ъ  к у м ы с о л е ч е н 1 я  Д^ло къ печальному ре- 
Д-ръ мед. Н есторъ  Васильевичъ Постни- зультату. Въ учрежденш 

ковъ. 1821— 1913 г. такого лечебнаго заведе-

шя д-ру Постникову было отказано, и лишь поддержка 

н'Ьсколькихъ вл!ятельныхъ лицъ въ Петроград-b, при энер- 

гичномъ сод"Ьйствш самарскаго губернатора К. К. Грота, 

помогли ему получить разрЬш еш е на открьте  кумысолечеб­

ницы, что онъ и осуществилъ въ 1858 г. въ 6 верстахъ отъ 

Самары".

Прошло еще нисколько л-Ьтъ, пока Р о с а я  стала покры- 

иаться кумысолечебницами и кумысолечебными пунктами. 

Въ настоящее время кумысолечешемъ у насъ пользуются 

ужо по мси’Ьо 1Г>,000 челов"Ькъ.
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2. Неправильный взглядъ на лечеше кумысомъ.

Не смотря на то, что у насъ уже 50 л-Ьтъ пользуются 

кумыснымъ лечешемъ, о немъ существуютъ весьма преврат­

ный представлешя.

Мн"Ь вспоминается разговоръ съ одной пащэнткой.

Посл-Ь перваго осмотра я назначилъ ей пить кумысъ 

въ очень ограниченномъ количеств^: такъ требовало состоя- 

Hie ея сердца. Чрезъ десять дней я её вторично изсл^довалъ: 

она усп'Ьла уже заметно поправиться и прибавилась въ в’Ьс'Ь 

на 4 фунта.

Но такъ какъ состояше ея сердца еще не позволяло 

увеличивать дозы кумыса, которыя я ей назначилъ, я под- 

твердилъ ей, чтобы она дошла пока только до трехъ буты- 

локъ, при чемъ замЪтилъ ей, что это не окончательная доза, 

что я её увеличу.

На это она съ грустью ответила:

— Напрасно, какъ я вижу, послали меня врачи на 

кумысъ.—

Я ей зам'Ьтилъ, что она уже прибыла на 4 фунта, и 

общее состояше лучше, что не въ одномъ кумысЬ д'Ъло, что 

на нее чудно дМствуетъ степной воздухъ и пр.

Но она мнЪ возразила:

— Воздуха и у насъ много, въ нашемъ городк-Ь. Для 

этого не стоило 'Ьхать 4000 верстъ. Я пргЪхала для кумыса, 

а не для воздуха.—

Таюя разсуждешя приходится слышать не одинъ разъ. 

Исходятъ они изъ того ошибочнаго взгляда, что всю суть 

кумысолечешя видятъ только въ кумысЬ.

Что это ошибочный взглядъ, въ этомъ уб-Ьждается 

всякш врачъ, пробывшш хоть одинъ сезонъ въ кумысо- 

лечебниц'Ь.

Лечеше на кумысЬ — к у м ыс о л е ч е н 1 е  нельзя сво­

дить къ питью кумыса.

Это ле ч е н ! е  въ степи.

И это не надо забывать.

Помимо кумыса степь обладаетъ такими особенностями, 

каюя только ей присущи. ВсЬ эти особенности вм'ЪсгЬ съ
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кумысомъ и производятъ тотъ поразительный эффектъ, какой 

мы наблюдаемъ на 90—95°/0 нашихъ пащэнтовъ.

Можно было бы говорить о леченш кумысомъ, припи­

сывая кумысу исцеляющее д'Ьйсте, если бы мы могли изо­

лировать это лечеше. Но при леченш въ Самарской, Уфим­

ской и Оренбургской губершяхъ—этого н'Ьтъ.

Питье кумыса въ ПетроградЪ или Москв^Ь никогда не 

можетъ произвести того эффекта, какой мы наблюдаемъ въ 

степныхъ кумысолечебницахъ.

СовсЬмъ иные результаты достигаются и при леченш 

кумысомъ на ОЬверо-ЗападЬ Россш, наприм-Ьръ, въ кумы- 

солечебниц'Ь „Погулянка" (Вит. губ.). Погулянка вблизи 

морского берега, климатъ влажный, много дождей. СовсЬмъ 

другой климатъ въ степи. И показашя для лечешя тамъ и 

тутъ друпя. Пошлите Вы пащэнтовъ, которые провели л'Ьто 

въ степной кумысолечебниц^, въ „Погулянку“, и могутъ по­

лучиться иные результаты. То же произойдетъ и обратно, 

если послать пащэнтовъ Погулянки въ степь.

Мы подчеркнули эту разницу, чтобы пащэнты и врачи, 

посылающде ихъ, им'Ьли въ виду, что по'Ьздка на кумысъ въ 

Самарскую, Уфимскую и Оренбургскую губернш—это по'Ьздка 

въ степь, на „степное11 лечеше, если такъ можно выразиться.

При этомъ леченш играютъ роль, кром-Ь кумыса: 

1) Степной в о з д у х ъ ,  2) Солнце ,  3) Спокойный 

о б р а з ъ  жи з н и  и 4) Кумыс о лечебный режимъ .

Степной в о зд у х ъ .—Воздухъ степи отличается сле­

дующими своими особенностями: онъ, во-первыхъ, сухой , 

въ особенности въ Самарской и Оренбургской губ. Въ ряд"Ь 

кумысолечебницъ, буквально, н-Ьтъ р о сы.  Это обстоятель­

ство очень важно. Въ степи н-Ьтъ сырости. Вы ея не чув­

ствуете, даже посл-fe обильнаго дождя. Только въ начал-Ь 

мая и въ август-Ъ бываетъ нисколько, сравнительно, сырыхъ 

дней.

Благодаря сухости климата не вредна вторая особен­

ность степного воздуха—п о с т о я н н ы е  в%тры.  Особенно 

сильные нЬтры дуютъ въ ма-Ъ и въ август-Ь. Очень р+>дко, 

прямо т . иидЬ исключешя, приходится за сезонъ вид-Ьть 

п р о с тудным бол'Кзпи. Казалось бы, легочные больные
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должны были постоянно получать плевриты и друпя ослож- 

нешя, однако этого н-Ьтъ.

Третья особенность степного климата —  ч и с т о т а .  

Кумысолечебницы обычно находятся вдали отъ городовъ и 

даже деревень. Это крайне ценно. Воздухъ не наполняется 

дымомъ отъ фабричныхъ трубъ, не загрязняется мир1адами 

бациллъ— в-Ьчныхъ спутниковъ городовъ и селенш.

—  Какъ тутъ легко дышется! Отъ одного воздуха можно 

поправиться— то и дело слышишь отъ кумысниковъ.

Правда, въ степи много пыли, но она не загрязнена 

посторонними элементами, специфическими для воздуха 

городовъ.

С о л н ц е .  Солнце —  второй факторъ кумысолечешя. 

Огромная роль его для человЪческаго организма давно из­

вестна. Существуетъ поговорка: „ к у д а  не  з а г л я д ы в а е т ъ  

с о л н ц е ,  т у д а  з а г л я д ы в а е т ъ  в р а ч ъ “. Солнце прони- 

каетъ внутрь организма, улучшаетъ составъ крови, усили- 

ваетъ обм-Ьнъ веществъ и пр. Особенную роль играетъ солнце 

въ леченш бугорчатки. Гелютерашя (лечеше солнцемъ) при

Рис. 2. Н а  К у м ы с !  С т е п ь .

хирургическомъ туберкуле дЪлаетъ чудеса. Вл1яше солнечныхъ 

лучей на туберкулезъ легкихъ тоже несомненно. И  это вл1яше 

особенно заметно въ степи. Целый день тамъ светить солнце! 

11о имел Ьдоиан1ямъ А. Н. К а р а м з и н а, относящимся къ Бугу- 

руслаискому уезду Сам. губ., „только небольшая часть Е вро­
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пейской Россш  пользуется большимъ свЪтомъ, ч-Ьмъ Бугу- 

русланскш у. Этотъ уЬздъ им-Ьетъ б о л ь ш у ю  п р о д о л ­

ж и т е л ь н о с т ь  с о л н е ч н а г о  с i я н i я, чЪмъ Крымъ и 

Северный Кавказъ не только лЪтомъ, но и въ среднемъ за 

годъ“.

То, что найдено для Бугурусланскаго уЬзда, в-Ьроятно, 

подходитъ ко всей степной полосЬ. Есть основашя думать, 

что степное солнечное ояш е  приближается по своему дЬй- 

CTBiro къ горному и морскому. Степной загаръ очень близокъ 

къ горному загару.

Рис. 3. Н а  к у м ы с t .  Кумыска. Ю рта.

С п о к о й н ы й  о б р а з ъ  ж и з н и .  Спокойный образъ  

жизни -третш факторъ кумысолечешя. Лечеше дома при 

услошяхъ постоянныхъ волненш, заботъ и лечеше въ степи 

идали отъ всего этого—это два разныхъ лечешя.

Уже одно удалеше изъ домашней обстановки играетъ 

огромную роль. Удалеше же въ степь дЬйствуетъ особенно 

успокоительно.
„Тамъ за гранью городской 

ГдЪ спятъ поля, благоухая,

Такая ширь, такой покой,

Такая тишина святая".
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Кумыс о лечебный р е жимъ .  Кумысолечебный ре; 

жимъ—четвертый факторъ кумысолечешя. Вамъ приходится 

вести определенный образъ жизни, быть весь день на воз^ 

духе, много двигаться, во время ложиться, во время вста­

вать и т. д. и т. д. Для поправки здоровья это имеетъ 

огромное значеше.

Г Л А В А  I.

К у м ы с ъ .

1. Что такое кумысъ?

Кумысъ это продуктъ брожешя кобыльяго молока. 

Составъ последняго близокъ къ составу женскаго молока и 

отличается отъ коровьяго большимъ количествомъ сахара и 

меньшимъ—жира и белка, кроме того белокъ (казеинъ) 

кобыльяго молока нежнее и мягче, чемъ коровьяго. При 

скисанш не образуется простокваши, какъ въ коровьемъ 

молоке.

Въ 1000 частяхъ женскаго молока находится: 20 ч. бел- 
ковъ, 37 ч. жировъ, 64 ч. сах., 879 воды и пр.

Въ 1000 частяхъ кобыльяго молока находится: 20 ч. 

белковъ, 11 ч. жировъ, 59 ч. сах., 910 воды и пр.

Въ 1000 частяхъ коровьяго молока находится: 34 ч. бел­
ковъ, 37 ч. жировъ, 49 ч. сах., 880 воды и пр.

Кобылье молоко не вкусно и трудно переваривается. 

Но подъ вл1яшемъ кумысной з а к в а с к и  оно превра­

щается въ питательный, легко усвояемый напитокъ, который 

огромнейшее большинство пьетъ съ большимъ удоволь- 

ств1емъ.

Что же делается подъ вл1яшемъ закваски? Какъ молоко 

делается кумысомъ? Прежде всего, начинаетъ бродить са- 

харъ молока; онъ начинаетъ превращаться въ м о л о ч н у ю  

кислоту .  Молоко делается кислымъ. Подъ вл!яшемъ кис­

лоты сахаръ еще сильнее начинаетъ бродить и разлагается



Въ Hi,
средиемь
KyMuct.

В ь ПНЮ ч а с т я х ъ  *). кобыльемъ
M0J10Kt>.

Жировъ

Молочный сахаръ

ЬЪлки:

I

Казеинъ . 
Альбуминъ

Пептонъ................
Др. виды бЪлковъ

Молочн. кислотъ .
С п и р т а ................
Углекислоты . . .

59

11

15 частей
5

236
14
3

11

12 частей 
4

на с п и р т ъ  и углекислоту :  то-есть, сначала въ кобыльемъ 

молоке идетъ молочное брожеше, а потомъ спиртовое и почти 

весь сахаръ мало-по-мало превращается въ м о л о ч н у ю  

кислоту ,  с п и р т ъ  и у гле к и с л о т у .  Последняя выде­

ляется въ виде пузырьковъ газа: кумысъ шипитъ.

Съ ж и р о м ъ  кобыльяго молока никакихъ переменъ не 

лроисходитъ.

Съ белк ' ами происходятъ перемены. Они превраща­

ются въ другой видъ белковъ, главнымъ образомъ, въ пеп­

тоны.

Продессъ брожешя, т.-е. превращешя молока въ кумысъ, 

начинается немедленно после смешешя кумыса или закваски 

•съ кобыльимъ молокомъ, такъ что уже въ первые часы 

появляется молочная кислота, а за ней и спиртъ и углекис­

лота. Превращеше белковъ въ пептоны начинается позднее, 

такъ что въ слабомъ кумысе ихъ еще нетъ.

Отъ того, какъ долго происходить въ кумысе брожеше, 

различаютъ разные сорта кумыса. Обычно делятъ на слабый, 

среди 1й и крепкш кумысъ. Польза кумыса не зависитъ отъ 

его крепости, какъ мнопе ошибочно думаютъ. Слабый, сред-

*) Цифры изяты нзъ работъ А. Гинзберга „Химичесме процессы при 

«умытому и кефирном!» броженш*.
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11 и крЪпюй кумысъ различно вл1яютъ на организмъ, as 

потому такъ строго врачи и рекомендуютъ пить только тотъ 

кумысъ, который прописанъ.

Кумысъ наиболее вкусенъ въ мае и первой половине 

1юпя, а загЬмъ во второй половине шля и въ августе.

Въ ш л е  кумысъ кислее и жиже, такъ какъ травы вы- 

сыхаютъ и б^дн-Ьють сахаромъ. Въ дождливую погоду кумысъ 

более жидокъ, въ холодную плохо бродитъ и часто отдаетъ 

уксусомъ. Во время грозы кумысъ часто портится.

2. Что вызываетъ брожеше кобыльяго молока.

Кобылье молоко бродитъ подъ вл1яшемъ закваски. Н о 

въ закваске дЬйствующимъ началомъ являются бактерш, 

какъ причина всякаго брожешя. Если взять каплю закваски 

и „разсмотреть ее“ подъ микроскопомъ, то увидимъ следую­

щую картину. Все поле занято палочками, то короткими, то

Рис. 4. М и к р о с к о п  и ч е с к а я к а р -  к а р т и н а  к а п л и  к у м ы с а ,  

т и н а  з а к в а с к и .  Палочки— кумыс- Палочки— бактерш кумыса, круглыя 

ныя бактерш; овальныя фигуры— дрож- и овальныя об разов аш я— дрожже- 

жевые грибки. вые грибки.

длинными. Это бактерш, производящая кумысное брожеше. 

Это п а л о ч к и  к а т ы  к а. Кроме этихъ палочекъ въ поле 

зреш я попадаются круглые д р о ж ж е в ы е  г р и б к и .  П а­

лочка производить м о л о ч н о к и с л о е  брожеше. Д рож ж е­

вые грибки являются возбудителями с п и р т о в а г о  б р о -
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ж с н i я. Переходъ белковъ въ пептоны происходить не отъ 

д-Ьйств!я бактерШ или грибковъ, а отъ гидролиза (пропиты- 

вашя водой) белковыхъ гЬлъ молока.

Сначала происходить молочное брожеше, черезъ 3—5 ча- 

совъ начинается спиртовое. Молочное еще продолжается, а 

потомъ прекращается отъ «избытка молочной кислоты. Позже 

часть кислоты участвуетъ въ процессе пропитывашя белковъ 

водой, а потому кислотность падаетъ.

Въ капле кумыса, конечно меньше кумысныхъ пало- 

чекь, но все же они въ достаточномъ количестве, чтобы 

кумысъ, будучи прибавленъ къ кобыльему молоку, могъ самъ 

вызвать брожеше (рис. 5).

3. Какъ готовятъ кумысъ.

Для того, чтобы изъ кобыльяго молока приготовить 

кумысъ, надо иметь з а к в а с к у .  Закваски бываютъ разныя. 

Чаще всего практикуется въ качестве закваски либо старый 

кумыс ъ ,  либо к и с л о е  к о р о в ь е  мо локо .  Обычно по 

•окончаши сезона сохраняютъ до будущаго сезона несколько 

сотъ бутылокъ крепкаго кумыса. Это удается, если бутылки 

положить глубоко въ землю въ ледяную среду. Этотъ со­

хранивш ая старый кумысъ служитъ великолепной заквас­

кой, Если его нетъ, употребляютъ кислое коровье молоко. 

Когда получится первый кумысъ, то потомъ въ качестве 

закваски идетъ уже крепкш кумысъ.

Кумысъ приготовляется либо к а до чнымъ ,  либо к а- 

д о ч н о-б утылочнымъ,  либо б у т ыло ч нымъ  способомъ. 

Сущность к а д о ч н а г о  с п о с о б а  заключается въ томъ, что 

въ кадку сливаютъ кобылье молоко и закваску. Смесь взбал­

тывается мутовкой, и къ утру въ кадке уже готовь кумысъ.  

Изъ кадки его наливаютъ въ сосудъ и пьютъ. Въ бутылки 

не разливаютъ. Если после несколькихъ часовъ брожешя 

ролимпютъ кумысъ изъ кадки въ бутылки и окончательно 

кумыс*!, до.чрепаетъ уже въ бутылкахъ, то это будетъ ка- 

д о ч м о-б у т ы л о ч н ы й с п о с о б ъ. Если же кобылье молоко, 

см liiiiiniMot' ci> закваской въ кадке, сейчасъ же разливаютъ
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въ бутылки и кумысъ съ самаго начала вырабатывается въ 

бутылкахъ, то это будетъ б у т ы л о ч н ы й  способъ. Посл+.дшй 

больше всего и практикуется. Въ каждой кумысолечебнице 

делаютъ кумысъ по своему. Опишу способъ приготовлешя 

въ той кумысолечебнице, где я состою  врачемъ.

З а к в а с к о й  служитъ въ начале лета, когда присту- 

паютъ къ первому выпуску кумыса, старый, прошлогоднш 

кумысъ. Изъ сохранившихся бутылокъ кр^пкаго кумыса вы- 

ливаютъ кумысъ въ кадку и къ этой закваске затемъ, когда

Рис. 6. Д о й к а  к о б ы л и ц ъ .  П е р е н о с к а  м о л о к а  въ кумыску.

уже будетъ сделана первая порщя кумыса, прибавляютъ 

крепюй кумысъ, и, такимъ образомъ, закваска всегда на 

лицо.
Приготовлеше кумыса распадается на несколько мо- 

ментовъ.

1-й моментъ. Д о й к а  к о б ы л и ц ъ .  Деломъ этимъ за­

нимаются татарки, башкирки и т. п. Обычно приводятъ сначала 

къ кобылице жеребенка, даютъ отсосать, а потомъ начи­

нают!» доить. Доятъ несколько разъ въ день. Въ горячее 

ирсмя до 6 —7 разъ (рис. 6).

2-й моментъ. Молоко сносятъ въ „кумыску“; сливаютъ
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w o черезъ сито въ жестяныя посудины и ставятъ на ледъ. 

Для того, чтобы молоко охладилось быстр-fee (для кумыса 

надо брать охлажденное молоко), пользуются холодильни- 

комъ (рис. 7).

3-й моментъ. Въ определенные часы остывшее молоко

Рис. 8. К а д к а  для пригото- 

влешя кумыса В ь  ней му­

товка.

Рис. 7. X  о  л о  д и л ь н и к ъ. С верху  чрезъ  киш- СЛИВЭЮ ТЪ ВЪ к а д к у ,  г д е  

ку течетъ ледяная вода. М олоко наливаютъ въ и м е е т с я  з а к в а с к а  И ЭТУ 
воронку змЪевиднаго цилиндра; чрезъотверст!я, , ^
прод-Ьланныя въ воронк-Ь сбоку  внизу, протека- СМЪСЬ С б а л т ы в а ю т ъ  му- 

етъ по желобкамъ молоко и такъ какъ внутри ТОВКОЙ (рис. 8 ) . 
зм-Ьевика ледяная вода, молоко охлаждается. . „ _

4-й моментъ. Р а з ­

л и в к а  въ  б у т ы л к и .  Для этого имеется особый аппаратъ 

(рис. 9). Разливка бываетъ въ 4 часа, если одна разливка въ 

день и въ 11 час. дня и 6 - 7 час. вечера, если въ день дваж­

ды разливаютъ.

5-й моментъ. З а к у п о р к а  бутылокъ. Делается это 

машиннымъ способомъ (рис. 10).
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6-й моментъ. Н е с у т ъ  бутылки  въ теплую комнату 

и ставятъ ихъ на полки. Подъ вл!яшемъ теплоты молоко 

бродитъ.

7-й моментъ. В з б а лтыва н1е .  Всю ночь съ неболь­

шими промежутками взбалтываютъ руками одну бутылку за 

другой. Не знаю, существуетъ ли гд-fe нибудь особая машина 

для взбалтывашя бутылокъ, и удивительно, что до сихъ поръ 

ея н-Ьтъ въ нашихъ кумысолечебницахъ. А взбалтываше въ 

процесс-Ь кумысодЬлашя играетъ огромную роль.

8-й моментъ. Н е с у т ъ  

бутылки  въ погребъ.

Къ 6 часамъ утра уже го- 

товъ средшй кумысъ.

Теперь его переносятъ въ 

погребъ, гд-Ь охлаждаютъ.

Тамъ его, или кладутъ 

прямо на ледъ, или хотятъ 

прекратить въ немъ бро- 

жеше, или на заран-Ье по­

стланную солому, если 

хотятъ, чтобы брожеше 

продолжалось, хотя и 

очень медленно.

При переноск-fe буты­
локъ и при взбалтыванш Рис- 9- Р а з л и в ъ  к у м ы с а . Н а  рис. 7 

v  справа вверху тоже приборъ для разливки
ихъ въ конц-Ь приготов- кумыса.

лешя кумыса иногда бу­

тылки взрываются. Для предохранешя отъ пораненш кумы- 

содЬлы надЬваютъ особыя с-Ьтки. (См. рис. 11).

Приготовлеше кумыса, какъ мы видимъ, довольно слож­

ная процедура. Въ большинств-Ь кумысолечебницъ н-Ьтъ 

многихъ машинъ и кумысъ приготовляется довольно при­

митивно.
Приготовлеше кумыса зависитъ отъ ум-Ьлости и опыта 

кумысод-Ьловъ. Но кромЬ того, необходимы и опред-Ьленныя 

вн-Ьшшя услов1я: изв-Ьстная t°, чистота и пр. Мал-Ьйппя упу- 

щешя и кумысъ портится. Хорош1й кумысъ въ бутылк-Ь

Д-ръ М . Л . Хейсинъ. Кумысъ и Кумы солечеш е.
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пузырится. Если ввернуть сифонъ и открыть его, газъ съ 

шумомъ вылетаетъ струей. Налитый въ стаканъ, кумысъ п е ­

нится. П-Ьна осЬдаетъ постепенно и, когда стаканъ опорож-

Рис. 10. М а ш и н а  д л я  з а к у п о р к и  

б у т ы л о  к ъ.

ненъ отъ кумыса, на немъ остается уторчатый налетъ, точно 

стаканъ покрыть инеемъ.

Г Л А В А  II.

Кумысолечеше и вл1яше его на здо­
ровый и больной организмъ.

Мы уже указали, что нельзя говорить о кумысе от­

дельно отъ кумысолечешя, если мы хотимъ выяснить себе 

аначеше лечебныхъ поездокъ въ степь. Кумысъ одинь изъ 

пажпмхъ факторовь, но и указанныя выше услов1я (воздух'ь 

и пр.) играютъ огромную роль. [5-ь связи со всеми этими 

ytvioniflMH кумысъ действительно приносить огромную пользу.

Рис. 11. В з б а л т ы в а н и е  

к у м ы с а .  Предохранитель­

ная сЪтка на лицЪ.
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При кумысолеченш достигаются четыре цели: 1) усилеше 

питашя, 2) укреплеше организма, 3) закаливаше организма 

и 4) дезинфекщя организма.

1. Усилеше питашя.

Усилеше питашя зависитъ отъ количества воспринимае­

мой пищи, отъ хорошего пищеварешя и отъ усиленнаго об­

мана веществъ. При кумысолеченш на лицо все эти три 

фактора. Въ кумысе мы имеемъ великолепное питательное 

средство; оно же способствуетъ хорошей работе желудка и 

кишечника, а все услов!я кумысолечешя (потеше, движете 

и пр.) способствуютъ усиленному обмену веществъ, Кумысъ, 

какъ питательное вещество, уже давно признанъ всеми. Въ 

немъ наибольшее значеше, въ смысле питашя, имеютъ 

белки .  При этомъ последше, какъ мы уже говорили выше, 

превращаются во время производства кумыса въ пептоны.  

Въ обычныхъ услов1яхъ белки, попадая въ желудокъ, пре­

вращаются тамъ въ пептоны и въ такомъ виде всасываются 

желудкомъ. То, что долженъ былъ бы проделать желудокъ, 

проделывается въ кобыльемъ молоке бактер1ями, и такимъ 

образомъ, желудокъ получаетъ готовый легкш белковый 

продуктъ. Въ силу этого, белокъ кумыса быстро всасывается. 

Быстро всасываются и те части белка, которыя не превра­

тились въ пептоны, такъ какъ белокъ кумыса (казеинъ) 

очень неженъ, значительно нежнее, чемъ белокъ коровьяго 

молока. Въ кумысе мало жира и сахара, а потому одинъ 

кумысъ недостаточенъ для питашя. Для организма необхо­

димы еще жиръ и сахаръ, что достигается употреблешемъ 

мяса и хлеба. Друпя саставныя части кумыса (кроме белка) 

также играютъ роль въ пищеваренш.

Молочная кислота содействуетъ п е р и с т а л ь т и к е  

(движен1Ю,  с о к р а щ е н !  ю) кише къ ,  раздражая слизи­

стую оболочку. Кроме того, она действуетъ, какъ соляная 

кислота. У лихорадящихъ туберкулезныхъ, количество соля­

ной кислоты уменьшено, а потому введете молочной кислоты 

крайне целесообразно.

У г л е к и с л о т а  раздражаетъ стенки желудка, усили-

2*
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наетъ притокъ крови, а вместе съ этимъ деятельность же- 

лсхь. Она усиливаетъ также перистальтику кишекъ.

Въ желудке кумысъ остается не более часу.

Вл1яетъ на деятельность кишечника и большое коли­

чество выпиваемаго кумыса. Последнее возможно благодаря 

легкому всасывашю и постоянному потешю кумысниковъ.

Итакъ, въ кумысе мы имеемъ прекрасное питательное 

средство.

Усилешю питашя способствуетъ, какъ мы выше сказали, 

питье кумыса въ связи съ другими факторами кумысолече- 

н1я. Мы имеемъ случаи, когда кумысникъ пьетъ много ку­

мыса, а прибыль въ весе ничтожная и наоборотъ. Зависитъ 

это какъ разъ отъ большего или меньшаго вл1яшя другихъ 

факторовъ кумысолечешя. Подробнее объ этомъ ниже, а 

пока отметимъ только, что кумысолечеше, или лечеше въ 

степи, отражается прежде всего на усиленш питашя орга­

низма.

Это выражается въ у в е л и ч е н ^  в е с а  больныхъ, 

„Прибавка въ весе“—это именно и шгЬняетъ больныхъ; 

изъ за этой „прибавки" и едутъ сотни и тысячи кумысни­

ковъ. И на этой почве создалось много вредныхъ предраз- 

судковъ. Изъ нихъ мы укажемъ два.

Во первыхъ, больные думаютъ, что на кумысе прибы- 

ваютъ въ весе много и быстро.

И во вторыхъ, больные думаютъ, что чемъ больше 

пьешь кумыса, темъ больше прибавишься въ весе.

— Привезите съ собой не меньше пуда и побольше пейте 

кумыса—напутствуютъ больного, отправляя на кумысъ.

И вотъ мы видимъ, что npiexaBinift кумысникъ, „на­

пускается" на кумысъ, старается пить больше, чемъ пропи­

сано врачемъ, съ трепетомъ ждетъ второго взвешивашя, 

чтобы написать своимъ близкимъ о прибавке въ 10— 15 фун- 

товъ. Какимъ счастливымъ выходить больной изъ кабинета 

врача, если онъ „на много" прибылъ и какъ сразу онъ по­

гружается въ грустныя мысли, если оказалась прибавка 

„только ьъ 1 2 фунта".

Нь щнеммой только и слышишь;

А ми сколько Вы прибавились?—



— 21 —

Все это происходить отъ указанныхъ мною предраз- 

судковъ.

Прежде всего, ни на чемъ не основано мн-Ьше, что, 

„на кумысе*1 какая-то неимоверная прибавка въ весе.

Вотъ несколько данныхъ изъ своей практики.

За пять летъ заведывашя кумысолечебницей „Царскш 

Даръ“, подробнымъ наблюдешямъ подверглось 1227 боль- 

ныхъ. Изъ нихъ только 2 человека прибавились больше, 

чемъ на 30 ф.

Н а  20 и б о л е е  ф у н т о в ъ  прибавились

въ весе т ол ь к о ........................... • . 35 чел., т. е. 3%

Н а  15 и б о л е е  ф у н т о в ъ  прибавились

въ весе т ол ь к о ................................... 128 „ „ „ 11%

Ясно, что прибавка въ весе на 15; а темъ более на 20 

и более ф. не правило, а исключеше.

С р е д н я я  п р и б а в к а  въ в е с е  к о л е б л е т с я  отъ 

7—9 ф.

Если нельзя, такимъ образомъ, говорить объ огромныхъ 

прибавкахъ въ весе, то темъ более нельзя думать о бы- 

стрыхъ прибавкахъ. Правда, некоторые удивительно скоро 

прибываютъ въ весе, но это случается съ плохоупитанными 

больными или перенесшими какое-либо острое заболеваше. 

Въ общемъ же, очень мнопе въ первую неделю очень мало 

прюбретаютъ или даже совсемъ не прюбретаютъ въ весе.

За 1912— 14 г. изъ 740 больныхъ въ весе:
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740 чел.

То есть 15 %  больныхъ не прибываетъ въ весе въ пер­

вые десять дней *). Пусть это не смущаетъ больныхъ, такъ

*) 8,1% убыли въ Btc-fe и 6,8% не прибыли.
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какъ часто бываетъ, что въ начале н-Ьтъ прибавки, а черезъ 

две недели начинается прибыль въ весе и довольно значи­

тельная.

2-е выше указанное нами распространенное мнеше 

также покоится на ложномъ основанш: прямой з а в и с и ­

м о с т и  ме жду  п р и б а в к о й  въ в е с е  и количе- 

с т в о мъ  выпит а г о  к у м ыс а  нетъ.

Изъ 59 человекъ съ прибавкой въ весе 15 и более 

фунтовъ пило 6 и больше бутылокъ только 32 чел., т. е. не 

много более 7а. Остальные пили меньше 6 бут. *).

Изъ 172 человекъ, прибавившихся въ весе на 10 и 

более фунтовъ 6 и больше 6 б у т ыл о к ъ  пили 49 чело­

векъ, т. е. только 28°/0.

О тъ  к а к и х ъ  же  ф а к т о р о в ъ  з а в и с и т ъ  большая 

или меньшая прибавка въ весе?

Наблюдешя показываютъ следующее:

Много прибываютъ въ весе:

1. Те, кто до кумыса пл о х о  питался .  На больныхъ 

Краснаго Креста, лечащихся въ „Царскомъ Даре", это осо­

бенно бросается въ глаза.

Сезонъ 
1912 г.

Средняя прибавка въ весе оф и ц ера ........................ 7,6 ф.

„ „ „ сестры милосерд1я. . . 8,7 „

„ „ „ „ б. нижн. чиновъ . . 12,0 „

2. Те, кто до кумыса были очень и с т о щ е н ы  бо­

лезнью, особенно острой болезнью (воспалешемъ легкихъ, 

тифомъ и пр.).
3. Те, кто о ч е н ь  ут о ми лс я  и д а в н о  не отды­

хал ъ. Сюда принадлежать сестры милосерд1я, учителя, учи­

тельницы, служаийе и т. п.

4. Те, кто всецело отдаются леченпо, с т р о г о  и с п о л ­

ни ютъ р ежимъ ,  строго выполняютъ все предписашя

*) I>у11.|лк/1 т .  „Царском!, Aapt" меньше шлмминки. Нь ней Л ста­
нина шик.
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и т. п. Всегда за лето набирается несколько такихъ идеаль- 

ныхъ кумысниковъ.

5. Те, кто д о л ь ш е  л е ч и т с я  въ степи.

Изъ моихъ данныхъ за 1912—1914 гг. видно следующее:

Пробывппе 4 недели въ среднемъ приба­

вились на................................................ 7,5 ф. на челов.

Пробывппе 6 недель въ среднемъ приба­

вились на.................................................7,9 „ „ „

Эти данныя относятся ко всемъ больнымъ. Если же

взять однихъ туберкулезныхъ, то оказывается, что

Пробывппе 4 недели прибавились въ сред­

немъ на................................................. ....  7,0 ф. на челов.

Пробывппе 6 недель прибавились въ сред­

немъ на......................................................8,0 „ „ „

Плохо прибываютъ въ Btct:

1. Те, кто до кумыса уже прибавился хорошо въ весе. 

Существуетъ до некоторой степени предельный весъ для 

каждаго.

2. Те, кто привыкъ къ комфорту, къ изысканному 

столу и пр.

3. Очень нервные, капризные, скучакнще. Вл1яше ху­

дого настроешя очень сказывается на прибавленш въ весе.

4. Те, кто не подчиняется режиму кумысной жизни.

5. Те, кто находится въ тяжелой форме туберкулеза. 

Чтобы закончить съ прибавкой въ весе, мы ответимъ

еще на одинъ вопросъ:

И д е т ъ  ли п р о п о р ц i о н а л ь н о  п р и б а в к а  въ 

в е с е  и у л у ч ш е н ! е  з д о р о в ь я ?

Несомненно, прибавка въ весе—это плюсъ для боль­

ного человека. Его организмъ прюбретаетъ больше силъ 

для борьбы. Но бываетъ нередко, что прибавки въ весе 

мало, а здоровье стало лучше и наоборотъ—большая при­

был!. нъ весе, а болезнь идетъ дальше. Какъ разъ, у моего 

иащента, прюбретшаго въ весе Зв1/̂  ф., туберкулезный про- 

цосгь очень мало регрессировал^ и больной, пр1ехавъ до­
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мой, скоро спустилъ весь в-Ьсъ и на сл-Ьдующш годъ npi- 

ехалъ на кумысъ въ значительно худшемъ состоянш.

2. Укрепляющее значеше кумысолечения.

Одно наросташе въ весе т-Ьла не сделало бы кумысо­

лечеше такимъ серьезнымъ средствомъ, какимъ оно является 

теперь. Последнее стоитъ въ связи съ его укр-Ьпляющимъ 

действ1емъ.  Мышечныя силы организма укрепляются.

Измеряя динамометромъ мышечную силу рукъ, легко 

въ этомъ убедиться. Но есть много основанШ предполагать, 

что и внутреншя мышцы организма, мышцы сердца, сосу- 

довъ и пр. также укрепляются при кумысолеченш.

Д-ръ Рубель, по справедливости, придаетъ большое 

значеше этому тренирующему дейстю кумысолечешя. Онъ 

доказываетъ, что этому действш подвергаются и дыхатель- 

ныя мышцы, причемъ одне мышцы работаютъ больше, дру- 

пя щадятся: аппаратъ дыхательныхъ мышцъ приспособляется 

къ лучшему состоянш легкихъ. „Изучеше изменешй дыха­

тельныхъ движенш, пишетъ д-ръ Рубель, показываетъ, что 

при кумысолеченш происходить не простое повышеше дея­

тельности дыхательныхъ мышцъ еп Ыос, а наоборотъ, за­

мечается своеобразное распределеше сократительной ра­

боты между ними: одне группы дыхательныхъ мышцъ уси- 

ливаютъ свои сокращешя, друпя, наоборотъ, ослабляютъ. 

Въ этомъ своеобразномъ распределен^ работы между со­

седними группами дыхательныхъ мышцъ я склоненъ видеть 

одно изъ компенсаторныхъ приспособлен^ организма въ его 

борьбе съ бугорчаткой легкихъ".

3. Закаливающее вл!яше кумысолечешя.

Услов1я жизни на кумысе: постоянное пребываше на 

спЬжемъ воздухе, ветры, колебашя температуры, солнце, 

постоянныя диижешя — все это пр1учаетъ организмъ къ 

борьбе съ разными вл1яшями и закаливаетъ его.
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4. Дезинфецирующее вл1яше кумысолечешя.

Въ кишечник^ всегда много ненормальныхъ продук- 

товъ обмена веществъ, много ядовъ и бациллъ. Возможно, 

что кумысныя бактерш, находягщяся въ кумысе, вступаютъ 

въ борьбу съ бактер!ями кишечника, изменяютъ его флору

и, такимъ образомъ, освобождаютъ организмъ отъ многихъ 

разрушающихъ веществъ.

Г Л А В А  III.

Кумысолечение при разныхъ бо- 
л'Ьзняхъ.

1. Кумысолечеше при туберкулез'Ь.

Мы начинаемъ эту главу съ вл!яшя кумысолечешя на 

туберкулезъ, такъ какъ эта болезнь и боязнь этой болезни 

главнымъ образомъ и гонитъ больныхъ на кумысъ.

При леченш туберкулеза мы ставимъ себе две задачи: 

1) убить самый ядъ, 2) дать возможность организму, если 

не убить болезнь, то приспособиться къ ней, компенсиро­

вать ее, сделать ее безвредной.

Для достижешя первой цели—убить ядъ—до сихъ поръ 

не нашли в е р  н а г о  средства. Единственно, что заслужи- 

ваетъ внимашя, это—туберкулинъ и некоторые новейийе 

методы лечешя туберкулеза. Но о с л а б и т ь  деятельность 

бациллъ, производящихъ туберкулезъ мы можемъ целымъ 

рядомъ средствъ. Въ числе ихъ чистый воздухъ и солнце 

играютъ огромную роль. Съ этой стороны вл1яше caHaTopift, 
климатическихъ станщй и поездокъ на кумысъ несомненны. 

Туберкулезный, попадая изъ города въ какую-нибудь деревню, 

„оживаетъ“, а въ степи, где чистый воздухъ, где целый день 

светить и греетъ солнце, онъ чувствуетъ себя какъ въ дру­

гой атмосфере. И мы видимъ ежедневно, какъ пр1езжаетъ
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бледный, истощенный, слабый туберкулезный и чрезъ не- 

делю-две вы его не узнаете: щеки покраснели, тело окрепло, 

больной веселъ.

Несомненно организмъ при леченш въ степи выраба­

тываешь въ себе разный „приспособлешя“ для борьбы съ 

врагомъ. Мы уже говорили о предположены д-ра Рубеля на 

счетъ вл!яшя кумысолечешя на внутренн1я дыхательныя 

мышцы.

Мы видимъ, что здоровый части легкаго и здоровое 

легкое начинаютъ при кумысолеченш усиленно дышать.

Измеряя объемъ грудной клетки при вдохе и выдохе 

въ начале лечешя и въ конце, мы видимъ, какъ дыхатель­

ный размахъ грудной клетки увеличивается. Наконецъ, при 

кумысолеченш укрепляется организмъ, а укреплеше орга­

низма—одно изъ условШ для выработки приспособляющихъ 

моментовъ.

Изъ 545 туберкулезныхъ, которыхъ мне пришлось по­

дробно наблюдать на кумысе, получили:

Значительное улучшеше въ здоровьи. . . .  62 человека.

Улучшеше..........................................................393

Незначительное улучшеше.............................40

Безъ перемены.................................................29

Ухудшеше.......................................................... 21 „

Изъ 545 туберкулезныхъ получили, такимъ образомъ,

облегчеше не менее 90°/0. Мы могли бы привести очень 

много исторш болезни, указывающихъ на поразительное 

вл1яшя степного лечешя. 4V20/o ухудшенш, которыя у насъ 

значатся, относятся большею частью къ больнымъ, у кото­

рыхъ туберкулезъ уже совершенно разрушилъ организмъ, 

къ больнымъ съ послабляющей t° (39—40%). 5% не получили 

никакого облегчешя, хотя не было заметно и ухудшешя. 

Остальное же огромное большинство получили—одни зна­

чительное, друпя—более или менее значительное облегчеше.

Въ чемъ же выражается поправка?

1. Улучшается с а м о ч у в с т в ! е ,  ощущается к р е п о с т ь  

оргимиамл.
!2. К a ini 'ль значительно у м е н ь ш а е т с я  и сплошь и
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рядомъ совсЬмъ проходить. Мокрота очищается, а иногда 

и исчезаетъ.

3. И с ч е з а е т ъ  б л е д н о с т ь ;  лицо и тело загораютъ.

4. Улучшается аппетитъ. У л у ч ш а е т с я  п и щ е в а ­

р ен  ie.

5. П р и б а  в ля е т с я  в ^ с ъ .  Въ среднемъ прибавка

7—8 фунтовъ. Прибываютъ въ весе больше те, кто остаются 

дольше. Пробывипе 4 недели поправились въ средемъ на 

7,0 фунт. ,  а пробывипе 6 недЬль на—8,0 фунт.

6. Иногда спадаетъ t°.

За 1912— 14 г. я велъ подробныя наблюдешя надъ тем­

пературящими и изъ 142 такихть больныхъ (я имею въ виду 

неболышя повышешя t°, во вся комъ случае не выше 38°):

температура пришла къ норме у ................... 35 человекъ

почти къ норме................... .................................. 8

слегка понизилась . . . . • ........................ 23 „

не изменилась...................................................... 70

повысилась................................................................ 6

Конечно, не все туберкулезные получаютъ облегчеше. 

Туберкулезъ туберкулезу—рознь.

Совершенно безполезно, даже вредно, кумысолечеше 

для скоротечныхъ формъ туберкулеза, для больныхъ, у ко- 

торыхъ послабляющая лихорадка, съ колебашями до 39—40°, 

и для туберкулезныхъ, склонны хъ къ частымъ кровохарка- 

шямъ. Редюя кровохаркашя—не противопоказаше для ку- 

мысолечешя. Есть мнежя, что кумысъ вызываетъ кровохар- 

каше. Это неверно. У кого его не было, у того отъ кумыса 

не будетъ, а кто страдалъ имъ, тотъ при о с т о р о ж н о м ъ  

употребленш кумыса не рискуетъ получить его вновь.

Мнопе больные туберкулезомъ особенно стараются по­

полнеть. Въ этомъ видятъ всю задачу своего пребывашя на 

кумысе. Они стараются больше пить кумыса, какъ можно 

меньше двигаться и объедаться. Это, конечно, предразсудокъ 

и часто вместо ожидаемой пользы, получается вредъ. Мы 

рекомендуемъ прислушаться къ совету врача, который для 

каждаго больного устанавливаетъ свой режимъ. Одному
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хорошо много пить кумыса, другому—это вредно; одному 

надо больше лежать, другому больше ходить и т. п.

Туберкулезъ очень капризная болезнь и н-Ьтъ ничего 

вреднее, какъ лечиться по шаблону или по совету друзей 

и знакомыхъ, побывавшихъ разъ на кумысе или наслышав­

шихся о кумысолеченш.

2. Кумысолечеше и болЪзни дыхательныхъ орга-

новъ.

(Кроме легочнаго туберкулеза).

Кроме туберкулезныхъ, на кумысъ направляютъ стра- 

дающихъ хроническимъ бронхитомъ, плевритиковъ, астма- 

тиковъ и др.

Что касается страдающихъ хроническимъ бронхитомъ, 

то кумысолечеше приноситъ такимъ больнымъ пользу. Очень 

скоро изменяется характеръ мокроты, кашель делается мягче 

и реже, а часто и совсемъ пропадаетъ. Что касается плев­

ритиковъ, которыхъ посылаютъ на кумысъ, то обычно это 

те больные, у которыхъ не разсосалась еще жидкость, у 

которыхъ еще не расправилось легкое. Иногда посылаютъ 

перенесшихъ уже сухой или жидкш плевритъ или, наконецъ, 

техъ, у кого остались перемычки между листками плевры.

При кумысолеченш плевральная жидкость въ силу по­

теря  и усиленнаго мочеотделешя всасывается быстрее, чемъ 

обычно. Но если жидкости мало и легкое сдавлено, при 

этомъ много перемычекъ, то процессъ выравнивания легкаго 

идетъ очень медленно.

При астме я не виделъ хорошихъ результатовъ отъ 

кумысолечешя и думаю, что типичныхъ астматиковъ надо 

посылать въ другое место.

При я з в е нн ы хъ к а т а р р а х ъ  г о р  л а—кумысъ не 

только безполезенъ, но вреденъ, такъ какъ раздражаетъ 

горло.
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3. Кумысолечеше при малокровш, утомлен^ и т. п.

После туберкулезныхъ больше всего на кумысе мало- 

кровныхъ. Не при всякомъ малокровш кумысъ полезенъ. 

Такъ при х л о р о з е ,  бледной н е м о ч и —это болезнь 

кровяныхъ шариковъ—я большой пользы отъ кумыса не 

виделъ.

Но если у васъ малокров1е развилось после какихъ- 

нибудь кровотечешй, или вы сделались малокровнымъ отъ 

работы при дурныхъ услов1яхъ, если у васъ былъ тифъ, 

воспалеше легкихъ или друпя болезни, если у васъ мало- 

KpOBie отъ переутомлешя, отъ плохого питашя, отъ плохого 

желудка, смело можете разсчитывать на кумысъ и степь.

Въ этихъ случаяхъ степное лечеше приносить большую 

пользу. Силы больныхъ возстанавливаются очень быстро. 

Бледность проходитъ, проходить и усталость. За пять летъ 

отъ малокров!я лечились у меня 265 человекъ. Изъ нихъ у 

259 наблюдалось улучшеше здоровья.

4. Кумысолечеше при желудочно-кишечныхъ бо-

лЪзняхъ.

На отправлешя желудочно-кишечнаго тракта кумысъ 

действуетъ очень хорошо. Большая часть пр1езжихъ кумыс- 

никовъ страдаетъ запорами и уже вскоре после лечешя 

запоры проходятъ. Это общее явлеше. Очень мнопе заме- 

чаютъ, что до кумыса имъ приходилось соблюдать большую 

осторожность въ д1этЬ, а „тутъ великолепно ешь и жирное 

мясо“.

При хроническихъ запорахъ всегда почти получается 

эффектъ отъ кумысолечен1я. При хроническихъ разстрой- 

ствахъ кишечника, выражающихся въ поносахъ, кумысъ иногда 

также помогаетъ, но все же часто приходится очень мною 

возиться съ поносами: приходится приготовлять спецшлмшй 

крепости кумысъ, осторожно дозировать, иногда прибанлять 

къ кумысу разныя лекарственныя вещества, иногда даилть 

кумысъ прокипяченымъ и т. д.
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5. Кумысолечеше при нервныхъ болЪзняхъ.

Нервныя болезни очень разнообразны и зависятъ отъ 

множества причинъ. Не при всякой нервности кумысолечеше 

полезно. Если въ основе нервности лежитъ истощен1е орга­

низма, малокров1е, переутомлеше, перенесенная болезнь—то, 

конечно, кумысъ очень полезенъ. Но если субъектъ страдаетъ 

неврастешей много летъ и отягощенъ плохой наследствен­

ностью или если неврастешя носитъ эрэтическш характеръ 

(крайняя возбудимость, раздражительность), если неврасте- 

никъ мнителенъ, ипохондрикъ—то кумысъ въ такихъ слу- 

чаяхъ обычно не поможетъ. Очень хорошо поправляются 

учителя, учительницы, служапце, переутомивппе свою нервную 

систему.

6. Кому не ^хать на кумысъ.

1. Совершенно не позволительно посылать на кумысъ съ 

острыми, скоротечными формами туберкулеза или съ тубер- 

кулезомъ, который уже приковалъ больного къ постели. 

Вообще т-Ьхъ туберкулезныхъ, кому нужно лежать ,  лучше 

не посылать въ степь. Нельзя ехать и такимъ туберкулез- 

нымъ, у которыхъ очень часты кровохаркашя.

2. Нельзя посылать съ аневризмой аорты и вообще съ 

выраженнымъ артерюсклерозомъ.

3. Нельзя посылать съ пороками сердца, если серьезно 

нарушена компенсащя.

4. Нельзя посылать неврастениковъ, крайне возбудимыхъ, 

раздражительныхъ, съ ипохондрическимъ настроешемъ.

5. Нельзя посылать ревматиковъ и подагриковъ.

6. Нельзя посылать съ туберкулезомъ горла, особенно 

когда есть язвы.

7. Нельзя посылать съ туберкулезомъ почекъ.

Мы перечислили болезни, при которыхъ нельзя посы­

лать на кумысъ. Но мы советывали бы врачамъ еще обра­

щать внимаше на сощальное положеше и на характеръ 

больныхъ, когда имъ приходить мысль послать больного на 

кумысъ. Иногда есть показашя для кумысолечешя, однако,
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не сл^дуетъ советовать ехать на кумысъ. Дело въ гомь, 

что, какъ мы увидимъ ниже,, наши кумысолечебницы мало 

благоустроены, часто нетъ элементарныхъ удобствъ, не го­

воря уже о комфорте. Съ этимъ врачъ долженъ считаться. 

Лица, которыя привыкли къ комфорту, къ изысканному столу, 

особенно капризно относянуеся ко всему окружающему, лучше 

пусть не едутъ на кумысъ.

Г Л А В А  IV.

Кумысолечебницы.

Мы познакомились съ составомъ кумыса, съ его при- 

готовлешемъ, съ вл1'яшемъ кумыса на организмъ и разсмо- 

трели, при какихъ болезняхъ надо ехать на кумысъ. Теперь 

намъ надо познакомиться съ кумысолечебницами и со всемъ 

кумысолечебнымъ режимомъ.

1. Куда -Ьхать.

Выбрать место, куда ехать на кумысъ, не такъ просто. 

До сихъ поръ нетъ хорошаго путеводителя по кумыснымъ. 

Въ продаже имеются две книжки: З о л о т н и ц к а г о  и 

Калинина .  И тамъ и тутъ много ошибокъ, много преуве- 

личеннаго и недоговореннаго. Что ценно въ нихъ—это све- 

дешя объ услов!яхъ лечешя въ разныхъ кумысолечебницахъ 

и кумысныхъ пунктахъ и адреса. Намъ пришлось видеть не 

одну кумысолечебницу и мы прямо скажемъ, что по путево- 

дителямъ часто получается совершенно превратное ппсч,1- 

тлеше.

Все кумысолечебныя места можно разделить на три 

категорш: деревни или хутора, где можно получить кумысъ, 

плохо устроенныя кумысолечебницы и более или Meirhe бла- 

гоустроенныя кумысолечебницы.
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Что касается деревень, то туда ехать хорошо более 

или менее здоровымъ, крепкимъ субъектамъ, кто можетъ 

обойтись безъ постояннаго врачебнаго наблюдешя. Услов1я 

жизни въ кумысныхъ деревняхъ самыя разнообразныя. Въ 

некоторыхъ приходится самому заботиться о столе, въ не- 

которыхъ приходится даже самимъ готовить. О дезинфекщи 

тамъ не можетъ быть и речи. Но за то въ деревняхъ дешево. 

Можно устроиться и на 50 руб.

Плохо устроенные кумысолечебницы отличаются отъ 

кумысолечебныхъ деревень только темъ, что удобнее поме- 

щешя и легче устроиться съ пансюномъ. Жизнь въ нихъ 

стоитъ отъ 70— 100 р. въ месяцъ. Благоустроенныя кумысо­

лечебницы—крайне редки, да и то это—бол 'Ье или ме н е е  

благоустроенныя. Въ такихъ кумысолечебницахъ расходы въ 

месяцъ въ среднемъ 150 — 160 руб.

Кратшя св^д'Ьшя о кумысолечеб­

ныхъ заведешяхъ.

а. Общ 1я свЬдешя.

Кумысолечебницы расположены гл. обр. въ Самарской, 

Уфимской и Оренбургской губершяхъ *). Въ каждой губернш 

имеются свои преимущества и сказать, какая изъ нихъ лучше, 

нетъ еще данныхъ.

Воспользуемся некоторыми цифровыми данными о тем­

пературе, влажности и атмосферномъ давленш, который 

приведены въ книжке Золотницкаго.

*) Кумысолечебницы Самарской и Оренбургской губ. большею частью 

расположены по близости Самаро-Ташкентской ж. д. Прямое сообщенie 

Петроградъ— Ташкентъ, Петроградъ — Оренбургъ, Москва — Оренбургъ, 

Москва— Ташкентъ—Андижанъ. Поворотъ отъ Самары на югъ (безъ пере- 

садокъ).

Кумысолечебницы Уфимской губерши расположены въ области же- 

.тЬзныхъ дорогъ отъ Самары до Уфы. Прямое сообшеше Москва—Челябинскъ
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Т е м п е р а т у р а .

Май. 1юнь. 1юль. Авг. Средняя.

Уфа 174 метр. . . за 11 л. 13,2 18,6 19,9 17,4 17,3

Белебеевская с.-х.

школа 281 м. . .з а  9л. 12,6 17,6 19,2 17,1 16,6

С а м а р а ................за 11 л. 15,5 20,5 22,5 20,9 19,8

Малый-Узень 39 м. за 11 л. 16,4 21,9 24,3 21,3 21,0

Оренбургъ 113 м. за 11 л. 15,5 20,2 22,9 20,1 19,4

Саратовъ 66 м. . . за 11 л. 16,6 21,7 23,9 21,3 20,9

А т м о с ф е р  ное давлен1е.

Май. 1юнь. 1юль. Авг. Средняя.

У ф а ........................за 11 л. 745,2 744,2 742,3 742,7 743,6

Белебеевская с.-х.

ш к о л а ................за 6 л. 734,9 734,4 732,6 732,9 733,7

Сам ара....................за 4 г. 756,4 752,4 752,1 753,9 753,7

Малый-Узень . . .з а  6л. 757,8 756,0 754,4 755,6 755,9

Оренбургъ . . . . за 11 л. 751,4 750,0 748,0 748,9 749,5

О т н о с и т е л ь н а я в л а ж н о с т ь .

Май. 1юнь. 1юль. Авг. Средн.

Уфа ........................... за 11 л. 59,1 62,0 64,5 67,0 63,1

Белебеевская с.-хоз.

школа................... » п  „ 61,0 60,2 62,0 52,0 58,8

Малый-Узень . . . л 0 » 54,2 54,5 49,8 55,2 53,4

Оренбургъ . . . . ■ 11 , 59,3 59,4 55,3 59,6 58,4

Саратовъ ................ „ 9 „ 52,2 54,8 51,4 55,1 53,4

Въ какой губерши лучше поставлено кумысолечеше, 

точно также н^гь объективныхъ данныхъ. Везде оставляетъ 

желать лучшаго.

П о м е щ е н ! я .  Въ однихъ кумысолечебницахъ система 

особняковъ (рис. 12), въ другихъ— смешанная: особняковъ 

и общихъ домовъ. Величина комнатъ разная, но въ общемъ 

комнаты неб ольнмя .  Всюду почти стены белятся. Печи 

далеко не везде. Кой где въ окнахъ сетки. Вентилящя везде

Д-ръ М. Л. Хейсинъ. Кумысъ и Кумысолечеше. 3
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оставляетъ желать лучшаго. Звонковъ къ прислупЬ почти 

пигд'Ь н-Ьтъ. Клозеты большей частью вблизи пом-Ьщенш, 

кой гд'Ь при самомъ пом-Ьщенш.

Рис. 12. Д  о  м и к ъ-о с о  б н я к ъ.

О б с т а н о в к а .  Кровати деревянныя, жел-Ьзныя и жел-Ьз- 

ныя съ сутками. Матрацы или изъ морской травы, или

Рис. 13. Д о м ъ с ъ  6 о т д е л ь н ы м и  к о м н а т а м и .

мочальные, или волосяные. Далеко не везде имеются от­

дельные чехлы для матрацовъ. Столъ, 1— 2 стула и руко-



— 35 —

мойникъ. Ш кафы и комоды имеются далеко не во всЬхъ 

номерахъ даже въ большихъ кумысолечебницахъ. Тоже надо 

сказать о ночныхъ столикахъ.

Въ нЪкоторыхъ кумысолечебницахъ полагается каждому 

больному складное изъ парусины или брезента кресло 

(шэзъ-лонгъ). Очень удобны вместо шэзъ-лонговъ, брезен­

товые или парусиновыя кровати (см. рис. 14).

Рис. 14. Брезентовый кровати для лежашя на воздух^.

Д о в о л ь с т в 1 е .  Утромъ чай, хлЪбъ и масло. Кофе 

даже во многихъ большихъ кумысолечебницахъ еще не 

введено, какъ обязательное блюдо. Яйца по утрамъ пода­

ются лишь въ немногихъ санатор1яхъ. Въ 12 ч. или 1 ч.—  

завтракъ изъ 2-хъ блюдъ. Въ 6— 7 часовъ об-Ьдъ изъ трехъ 

блюдъ и въ 8— 9 часовъ вечернш чай съ булками и масломъ. 

Въ нЪкоторыхъ кумысолечебницахъ между завтракомъ и 

обЪдомъ чай, или каша, или какао. Мы привели обычный 

типъ довольсгая. Есть уклонешя въ н-Ькоторыхъ кумысоле­

чебницахъ, но не столь существенныя. Добавимъ еще, что 

столъ въ кумысолечебницахъ отличается однообраз1емъ.

3*
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К у м ы с ъ .  Везде кумысъ готовятъ киргизы или баш ­

киры. Всюду почти устроены „кумыски", откуда и выда- 

ютъ кумысъ (см. стр. 15). Существуютъ дв^Ь системы выдачи 

кумыса: или за отдельную плату или безплатно (ad libidem). 

Последнш способъ по нашему предпочтительнее, но онъ вы­

водится уже изъ практики.

В р а ч е б н а я  п о м о щ ь .  Постоянные врачи имеются 

лишь въ благоустроенныхъ кумысолечебницахъ. Обычно 

приглашешемъ одного врача и ограничивается хозяинъ ку-

Рис. 15. Столовая (курзалъ) и „кумыска“ .

мысолечебнаго заведешя. Въ некоторыхъ учреждешяхъ въ 

помощь къ врачу приглашается фельдшерица. Оплата вра­

чебной помощи происходить въ 4-хъ формахъ:

1. Больной не платитъ ничего и получаетъ все виды 

медицинскаго довольств!я (Андреевская санатор!я, Ключевка, 

Русская Швейцар1я, Лесное, Нудатово и др.).

2. Больной не платитъ за советъ, но впрыскивашя, 

электризащя и пр. за отдельную плату (Кум. Гусарова, 

Красная Поляна, Постникова и др.).

3. Каждый больной вноситъ определенную сумму (напр. 

Г) р. вь месяцъ) зь врачебную помощь и получаетъ за это
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всЪ виды медицинской помощи: впрыскивашя, электри.чацш 

и пр. (Кум. „Царскш  Д аръ “).

4. Больной платитъ повизитно (Кум. Щелкановой, „Роща" 

АлексЬевыхъ, Жданова, Степной ручей, Нагибина, Монасты- 

рева, Барабашина Поляна).

А п т е к а .  Организованныя аптеки являются рЪдкимъ 

исключешемъ. Обычно имеются при амбулаторш наиболее 

простыя лекарства, а болЪе сложныя— получаются изъ бли­

жайшей сельской аптеки за плату. Химико-бактерюлогиче- 

ск1я изсл'Ьдовашя за плату.

Рис. 16. Прислуга и помЪщеше для дезинфекши посуды. Въ плиту вд-Ьлано 

3  котла. Въ одномъ кипящая вода съ зеленымъ мыломъ и содой, въ дру- 

гомъ съ одной содой а въ третьемъ- чистая кипящая вода. П осуда кла­

дется въ р-Ьшетчатую корзинку и на роликЪ передвигается изъ одного 

котла въ другой, изъ послЪдняго котла выходить соверш енно сухая.

Д е з и н ф е к 1п я  оставляетъ желать лучшаго. Лишь въ 

н1жоторыхъ кумысолечебницахъ имеются приспособлешя для 

дслинфекщи посуды (см. рис. 16).
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Для обеззараживашя мокроты и для сжигашя нечистотъ 

только въ двухъ-трехъ кумысолечебницахъ существуютъ спе- 

1иальныя печи (см. рис. 17).

Р ис. 17. Печь для сж иганк  мокроты.

б. Описаше кумысолечебныхъ заведешй.

Приводимыя данныя взяты изъ 1) анкеты, произведен­

ной нами въ 1915 г., 2) изъ путеводителей Золотницкаго и 

Калинина и 3) изъ имеющихся подъ рукой проспектовъ.

Ответственность за данныя падаетъ на rk  источники, 

откуда я ихъ заимствовалъ. Никакихъ оценокъ указанныхъ 

заведенш мы не даемъ. Чтобы дать верную оценку, необхо­

димо каждое заведете подробно изучить, что къ сожаленпо 

никемъ еще не сделано. Составители путеводителей ограни­

чиваются обычно мимолетнымъ проездомъ по кумысолечеб- 

ницамъ и проспектами.

Пусть читатели обратятъ внимаше на страницу 43, где 

указано, отъ какихъ кумысолечебницъ мною получены данныя 

;ta 1915 г. Въ виду измененш условш, въ связи съ вздоро- 

жашемъ жизни, данныя за 1914 г. едва ли соответствуютъ 

действительности. Н адо полагать, что везде цены за пансюнъ

М О М М С И Л И С Ь .
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С а м а р с к а я  губерн1я .

Назваше кумысо­
■к . 
со те
«  се те
*5 ^

г«
X У с л о в i я.

гА Врачебная

лечебницы. 5
я У *3 00 о. С(

ОМ
о

а
>>
а

ПОМОЩ1».

1. Л-Ьсное  Климу- >>

теиCJ
и* Полный пансюнъ въ Безплатная.

шина. Отъ Ставрополя СО
о CQ отд. комнатЬ (южной) Врачъ, 2 са­

4 в. Отъ парох. приста­
ч * ю 190 р. м-fec., въ двойной

те
м нитарки.

ней 8 верстъ. Санатор1я. 1 “
CN комн. (южной) 160 р.,

ч
3

ОбщШ корпусъ и 1 домъ
I s

О
с въ двойной (северной) н

>>
въ 3 комнаты. ® я

тете 130 р. Домикъ-особнякъ чэ

2 135 р. комн. За дезин- е
и  >> 

с.
Ю

&
и

фекщи 2 р. Сопровожда- 
roiuie 3 р. въ сутки.

о
X
О
CN

2. Кумысолечеб. Н. В. тен ПомЪщешя отъ 18 до Безплатная,
П о с т н и к о в а  (въ 5 в. са

о
о
>> 110 р. въ м-Ъсяцъ. Пол­ но впрыски­

отъ ст. Самара). 130 №№ S
L-
ей ный пансюнъ 82 р. въ те вашя и т. п.,

разной величины, отъ я(-
те мЪсяцъ. Неполный (безъ

ы
ч оплачива­

1—3-хъ комнатъ. о
ЮCN утр. и веч. чая) 70 р. 3

н ются.
С О Возможность повышешя >>

\о Врачъ,
>> с въ 1915 г. нл 10%. Де- фельдшеръ.

к
К
те зинф. 2—5 р. Ванна 60 к.

с
о Аптека въ 1

S Есть ОгдЪлеше 2-го раз­ гс верстЬ.те
С. О ряда: по 60 р. ВЪ MtC. ю

счте
г .а съ двоихъ и 70 р. съ
те
и О одного.

3. Н у д а т о в о  (отъ

и
со те

^  ■
те Полный пансюнъ и по- ы

ч Безплатная.
Бугуруслана 10 вер.), 2 ft О о

ю
мЪщен!е 150 р. Вдвоемъ 3

н Врачъ.
корпуса съ 8 комн. 2 се- г® и- ез 

=< те о ! по 140 р. Гости 5 р. въ >,
\о

мейныхь дома и домики- 2 S£ h
О, о  те те сутки. Д'Ьти до 8 л.—

особняки. U со 
О о  >>

2
ю 60 р., до 14 л. 100 р. о

а  * 5- Ванна 1 р. Баня 50 к. *
. на ои CN

*) Исли указана цЪна бутыли кумыса, то это значитъ, что кумысъ не вхо­
дить нь пансюнъ, а выдается за отдЪльную плату.
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4. „Ца рек i й Д аръ “. £  >, 
* 2 Полный пансюнъ и по- Больные пла-

(Ст. Новосерпевка, Сам.- « о 
5 “

к
a. мещеше 140 р. въ мес. тятъ 5 р. въ

Ташк. ж. д., 11 вер.). На О и
*  я

>o
CK Вдвоемъ на 25 руб. де­ о мЪс. и за это

150 чел. Домики въ 6
и CL

£  о!
H
s шевле. Сопровождают. S получаютъ

отд̂ Ьл ьныхъ комнатъ, до­ С  н
6 U  t- .

йл
и и дети по соглашешю. н Bet виды ме-

мики-особняки и 2 бара­ та диц. помощи:
ка для пац. Кр. Кр. § 2 О ч амбул., noct-

к
Хея

С
в щеше на до­

кте п му, впрыск.,
U3 io Z о электр. и пр.
те ф 
со — iQ Врачъ и 2

помощницы.
о

<  с
и Аптека.

и

5. Кумысолечебн. вра­ Н
соте ОбщШ пансюнъ съ теX Безплатная,

ча Г у с а р о в а .  (Ст.Тоц- чт* о помещешемъ 120 р. въ ч но впрыски-
кое, Сам.-Ташк. ж. д., 8 | въ мес. Вдвоемъ 200 р. н ванш, noctui.
вер.). 25 дом.-особняковъ, й £ s Дети до 10 л. 30 р., съ

««*•>
о на дому,

1 корпусъ об mi ft изъ 24 >1 о о 10 15 л.—50 р. Въ об- электризащя
№ №  и павильонъ изъ 8 те щемъ корпусе 90 р., о

ж и т. п. опла­
комн. >-> г* вдвоемъ 140 р. ю чиваются

ta и и особо.

6. „Красная Поляна" . 03
lI
СОте Полный пансюнъ съ о Безплатная,

(ст. Новосерпевка, Сам.-
isГЗ в? Ю помещешемъ 135 руб. ЕС но впрыски-

Ташк. ж. д., 10 в.). Особ­ ^  S 7 Вдвоемъ на 15 руб де­ нте вашя и т. п.
няки и 2 корпуса на ^  Ё .

к
те шевле. Безъ кумыса 100 оплачива­

100-120 чел. с. >“> 
a U 5 руб. Дети до Юл.—35р., с ются. Врачъ,
о
о  г л

О 10— 15 л.— 65 р. (Безъ
со
о фельдшери­

со CJ 
о . кумыса 55 р.). т ца. Аптека на
х а и станцш.

н vd
7. „Степной Д аръ “, 

пров. Факторовича. (Ст.
S

Xа Полный пане, въ отд. ъс Безплатная.

г * !>i
и

комнате 85 р. въ мес. CN Врачъ жи-
Лепехинская, Ряз.-Ур. ж. И  f

23 7 и вдвоемъ по 70 руб. О ветъ вблизи
д., 12 вер.). Отд. ком­ СО о: Дети до 14 л. половину, е заведешя.
наты въ общихъ здашяхъ ® 2  

2  Й"
СП
г до 7 л.— 25 р. 120 бут. \о

30— 35 м-Ьсть. н  Р  те н  
О .*  те «з

и -© -
1=

и

кумыса безплатно.
о
см

со
о

8. Кумысное заведете
и
. О.

й
m
03 Помещеше 15 р. въ « За плату 5 р. 

въ мЪс. съ 
чел. Врачъ 
пргЬзжастъ 
1 разъ въ 
неделю изь 
Бароне ка, а

„ Б е р е з о в а я  Р о щ а -, 
(въ 12 вер. отъ гор. Ба-

£  22 
и  £

ю

1

месяцъ Дача - особнякъ 
30— 100 руб. за сезонъ.

е?
3
н
>.

ронскл, Ник. у., Самарск. (в g* ск Пансюнъ 40 р. Дети до о

губ.). 10 № №  и 10 дачъ. 
нп 70 челонекъ.

S  t—i
X

СО
г 10 л.—1 2 платы. d

о*

те
CQ

г“
и

оCN по надобно
сти и чаще.
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в  о н с t
9. Кумысное заведете га н 

L-i га
X
<и Полный пансюнъ съ § * Безплатно.

„Ахматовка"  (ст. Алек- & *
и помещен. 105 р. въ м"Ьс. о  к- (Впрыскив. ?)

сандровъ - Гай, Ряз.-Ур. о < 7 Вдвоемъ по 90 р. 12 н 2 Врачъ и се­
ж. д., 5 вер.). 85 комнагь. 
Дома въ 2—6 комнаты.

Си ~
хо се комнатъ по 115 р. ДЪти О  О стра милое.

S&* 2 до 7 л.—25 р., до 14 л.— 
40 р. Сопровожд. 3 р.

. с
ч _ Аптека въ

и • (в
ТО fO 
2 2 селЪ.

<у 2 2 
Ч я 3 *в въ сутки. * 4А О

< U  а и Ю то —• т
0  >> н с  5

10. Кумысолечеб. куп­
CQ

о а/
X

Полный пансюнъ съ з  § Безплатно
ца Григорьева ( 4  в.отъ X J3 

CJ С.
О

помЪщ. 80 руб. въ Mtc. пр1Ъзжа-
гор. Новоузенска и 3 в. сп о 

>■> и 7 Двое—по 75 руб. Содер- X ющимъ 1
отъ ст. „Новоузенскъ“, О X 

со си 05ТО жаше безъ кумыса 60 р. Si о 
** с разъ въ нед.

Ряз.-Ур. ж. д.). 50 ком-
X  ^

2 ей врачемъ.
натъ на 80 чел., 40 особ­
няковъ и 1 общ. здаше.

Ом

d g

£ £

Ю

tO
U

5 
б
у
т
. 

1 
св

ы
ш

е

11. „ Б а р а б а ш и н а
сё
О  •

с_1
СОТО Комнаты отъ 15—50

то
Ъй Врачъ пргЬз-

П о л я н а ” (въ 12 в. отъ
ТО *
о. «о_  м О руб. ОбЪдъ 18 руб. изъ

ч
3 жаетъ 3 раза

Самары). 85 комнатъ на
ТО х
ш к

СО
двухъ блюдъ, 22 руб. н

>> въ неделю
250 чел., 6 здашй съ 39

е ”
О К 50 к. изъ трехъ и 30 руб. NO по 1 руб. за

помЪщ. и 7 дачъ-особ- те С S изъ четырехъ. Ужинъ и С визитъ.
няковъ.

С»
то g завтр. по 10 руб. Само-

оьс
2 х
«  5 варъ 3 руб. въ Mtc. ю
О  3 и CS

12. Кумысный курортъ
СО £> 
2 s

и
а
то Комнаты отъ 20 руб.

то
Платная (?)

Ф л е р и н а (10 вер. отъ a s ­ Ю въ Mtc. Стоимость дачъ 3 Постоянный
Самары и 4 вер. отъ ст. s '^CJ# 7 125— 150 руб. за л-Ьто.

н
>> врачъ.

„Кряжъ“, Сам.-Зл. ж. д.) к Пансюнъ 70 руб. Д-Ьти О

95 комн. на 150 чел., 10 « s i 2 V2 платы. X
павильоновъ, 12 семейн. то я _ о«
кварт, и 32 отдЪльныхъ я w (А ю
номера. С-? о и СЧ

и Безплатно хо-
13. БЪлояр ское  кум. э* а*

со
то Квартира отъ 60 -200

ТО
* зяиномъ вра­

завед. врача Клячкина а ®
о
CN руб. за сезонъ. ПомЪ- 3 чемъ, пр!Ъз-

(въ 1 вер. отъ с. Б"Ьлаго со у 1 сячно отъ 15 — 30 руб. н жающимъ
Яра, Ставр. ytздa, Сам. в* ч U Пансюнъ—50 руб. въ ю ежедневно
губ.). 52 дачи.

О)
с; га м-Ьсяцъ. с изъ Сенги-
w ли < О ож лея. При за­
X

■в
и

о
CN

вед. фельд­
шерица.

14. Кумысное зав. Б у-

й
ате ПомЪщеше 25—40 р.

i
i

И
>>

Платная;
з у е в а  (3 в. отъ г. Бу­

и 
* £

ю за сут. Столъ (завтр. и обращаются

гуруслана). г. 1 7 обЪдъ) 7 р. 50 к. въ I 40 къ врачамъ,
80 комн. на 100 чел. к нед. За эту же цЪну с живущимъна

13 сем. дом. и общее и . S утромъ и вечеромъ само-
о
Stf сосЪднихъ

здаше. О

>0
и

варъ.
1 2
1
i

дачахъ.
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15. Кумысъ на хуторЪ

u
CO
co Пансюнъ и помЪщ. Безплатно

Р о м а н о в а  (Ст. Алтана
• ВЭ

S о Ю 70 р. Вдвоемъ по 60 р.
н
>> хозяиномъ-

Ряз.-Урал. ж. д., 5 в.). 38
гз X  
U 5 T м'Ьсяцъ. ДЪти до 8 л. о врачемъ.

комнатъ, и 4 корпуса на 2 
= о cc 1/2 пл. Не прожи вине с

о Дптека въ с.
60 чел. =г Си 

сз S мЬсяца уплачиваютъ по­ X Дергачи.

CL CL Ю суточно по 2 р. 50 к. оо

* гЭ
V

У ф и м с к а я  губерн1я .

16. А н д р е е в с к а я  
санатор1я (Ст. Аксеново, 
Сам.-Злат. ж. д., 9 в). 50 
дом. особняковъ 62 комн.

ВслЪдств1е перемены 
дирекцш услов1я новыя, 
но св'Ьд'Ьн1й о нихъ у 
насъ Htn>.

17. „Ключевка"  (Ст. 
Глуховская, Сам.-Злат. ж. 
д., 5 в.). 3 общ. здашя, 
4 сем. дома и 20 особня­
ковъ. Всего 41 комн.

Пансюнъ 60 р. въ мЪс. 
Дома на 4 р. дороже. 
Пом^Ьщеше отд. 25 — 
85 руб. полусезонъ и 
45—100 р.— сезонъ.

\о

Безплатная.
(Впрыски-
вашя?).

18. . Р у с с к а я  Швей- 
цар1я“ Л. И. Лудмера 
(Ст. Глуховская, Сам.- 
Злат. ж. д., 4 в.). 10 сем. 
дом. и 15 особн.

к U .

5 >•*
U&-.2аа с cl 
о  •
* £
ч 5 «'_ о  с*

^ s 
1C

: О  Ь  
1 1“  S  

У
К о  

S § 
О  °

А
U

Домики особняки 50 р. 
въ м'Ьсяцъ, а номера 
отъ 20—35 р. Пансюнъ 
65 р. за общ. стол, и 
70 р. на дому. До 12 л. 
половинная плата.

Безплатная. 
Врачъ и студ.

мед.
(Впрыскив.?).

19. . Р о щ а "  АлексЬе- 
ныхъ и ведоровыхъ (Ст. 
Шлфрянопо, Сам.-Злат, 
ж, д., 11 в.). I общее
id, hi. 8 комн. и !5особ-
IIIIKtllH.

со
.

с-
да
(С

ю
ч  * >>

р - а Г <v 1

о  . 4“
Си П  «
5 s S

—  О  г-
—  а .  <

2

|Л
о

Пом-Ьщешя отъ 110 
120 р. за сезанъ и отъ 
50—60 р. за 1/3 сезона. 
Кварт, въ 2 комн. 200 р. 
за сезонъ. 110 р. за 

1 сезона. Пансюнъ 65 р.

За особую 
плату.
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20. Кумысолечебница 
вр. Ж д а н о в а (Ст. Ш а­
франово Сам.-Злат. ж. д., 
12 в.). 90 комн.

о 
о и ш о  о s я «с
” ■5

t  I

и

Полный пансюнъ и 
помЪщеше въ м’Ьсяцъ 
въ маломъ домикЪ или 
въ общемъ 75 р., съ 
двоихъ 130 р.. въ сред­
немъ домик^Ь 85 р.,—съ 
двоихъ 140 р., съ троихъ 
190 р., въ большомъ 
домЪ 90, 145 и 195 р. 
Д-Ьти до 5 л. безплатно.

Платная.

<о

с
оX

21. Кумысолечебница 
д-ра Н а г и б и н а  (Ст. 
Шафраново, Сам. -Злат, 
ж. д., 272 в.). 155 ком­
натъ.

I

>>X
я
ХО

О .

-&
>>

«о
U

ПомЪщеше отъ 25— 
50 р. въ м"Ьсяцъ. Име­
ются кварт, въ 2—4 
комн. по 90—150 р. въ 
M tc . Пане. 1 р. 75 к. въ 
день. Д ^и  до 5 л. i /i  
платы, отъ 5—7 л.—1/3 
пл., отъ 7— 10 л. V2 пл., 
отъ 10— 12 л. — 2;3 пл. 
и съ 12— 14 л. — 3 4 пл. 
Полный пансюнъ съ ку­
мысомъ 90— 125 р. въ
M tc « irb .

Платная.

>>о

22. . С т е п н о й Р у- 
ч е й“ (Шафраново, Сам.- 
Злат. ж.д., Vjj в.). До 75 
MtCTb. Домики особняки.

то • !
S
° * аг ’ *  'О ЕГПЗ W ^  
О . У  CL

zC Ч
П  °  2н  u  ЕС 
3  з  с  
н S н

г®
и

noMtmenie 20 65 р 
въ MtcHUb съ челов^а 
Вдвоемъ 30°/0 уст. Пан 
сюнъ—65 р. въ м^яцъ 
fltTH по соглашешю 
Ванна и баня за отд 
плату.

н
>1
о

в
о
*

о
CN

Отдельная
плата.

Врачъ.
Аптека
вблизи.

23. „ Имя н ъ- Ку л ь *  
врача Монастырева (Ст. 
Шафраново, Сам. - Злат, 
ж. д., 6 в.). 80 м-Ьстъ.

ос соТО Трас
о  со 
а , *  
о  „
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н ю

Я *
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у и 
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Полный пансюнъ (по- 
M tu ieH ie  и пр.). 100 р. 
и дороже. Д'Ьти до 10 л. 
платятъ половину.

«о

Безплатная, 
но инъекщи 
электр. и пр. 

платно. 
Врачъ (хо- 

зяинъ). 
Аптека на ст. 
Шяфряново.

24. Кумыс, колошя 
А к с а к о в о й  (Ст. Беле- 
бей Аксаково, Сам.-Злат. 
ж. д., 7 в.). Дачи-особ­
няки разн. размЪровъ, 
отъ 1—6 комн. и общ. 
;1ллн1с.

и

и
CQ
ТО
ю

03
о Т
ч ос
S то
СП
о

S

Съ
 

15

Дачи отъ 1—6 комн. 
55—225 р. за 1/2 сезона 
и 95—400 р. за сезонъ. 
Сверхкомплектная кро­
вать 3 р. Выдается осо­
бая посуда и стол.б^ье. 
Въ общихъ здашяхъ 
комната 85 р. за сезонъ 
и по 30 р. съ чел. въ 
M tc .  Столъ за отд'Ьль- 
ную плату въ зависим, 
оть колич. блюдъ.

>>*3

Платная. 
Пр1Ъзжаетъ 
врачъ (совла- 
дЪлеиъ ку­

мыс. ) 3 раза 
въ нед.
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25. Кумысное заведете 
Щ е л к а н о в о й  (Беле- 
бей-Аксаково, 6—7 в.). 
24 квартиры вместимо­
стью 60 чел.

Квартира въ одну 
комн. 100 р. за сезонъ 
и 55 р. за полсезона. 
Кв. на 3—4 чел. 120 и 
65 р. Кв. въ две комн. 
на 5—6 персонъ 220— 
120 р. Завтракъ изъ 1 
бл. и обЪдъ изъ 2-хъ 
блюдъ 30 р. въ м-fec. 
Завтр. изъ 2-хъ бл. и 
об-Ьдъ изъ 3-хъ—50 р.

Платная, по 
соглашен! ю.

\о

26. Кум. завед. б. До- 
мо жир о ва  (Ст. Ш афра­
ново, Сам.-Злат. ж. д., 
14 в.). На 80 лицъ. Об­
ил я здаш'я и отдельные 
домики въ 1 -2—3 комн.

о.
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Въ общемъ зданш съ 
1 лица 80 р., съ 2-хъ 
145 р. (Съ полнымъ пан- 
сюномъ). Въ отд. доми- 
кахъ въ м-Ьсяцъ 90 р., 
съ двухъ— 170 р., съ 
3-хъ—220 р. Баня плат­
ная. Соляр|ума нЪтъ.

>>\о

Платная. 
Врачъ и 

фельдшеръ.

27. Кум. завед. Коро­
бова „ А л е к с а н д р о в ­
с к а я  Р о щ а "  (Ст. Ш а­
франово, Сам.-Злат. ж. д., 
6 в.). На 60 чел. Дом. 
особняки (?).

О  > 1  
СО СО
° 8 Я VO 
й  О
о. С.
■e-S

Домикъ для одного 
50 р. въ м-Ьсяцъ, для 
двухъ — по 30 р., для 
трехъ—по 20 р. Столъ 
70 р. Баня—отдельная 
плата.

>>
>о

Платная.
Постоянный

врачъ.

б х -  \ £  \ , |

28. Дача-Кумысъ Ма к- 
сютова  (въ 5 вер. отъ 
Уфы). На 100 чел. От- 
д^льн. домики И 0б1ШЯ 
помЪщешя.

>>
0 ' ^ ПомЪщеше отъ 25
g ! «  I 60 р. въ м-fec. За се- 
^  ю зонъ отъ 60—200 р. 
^  V 1 ОбЪдъ изъ 2-хъ блюдъ 

к 18 р. Самоваръ 3 р. За
01 J :  воду 1 к. ведро. Осталь- 
£_• ю ное довольств1е свое.

~ ; Кумысъ двухъ сортовъ 
! и  1-й и 2-й (?).

| За отдельную 
| плату живу- 
| щимънабли- 

ю  ; жайшихъ да- 
п ; чахъ врачами. 
§ Аптека въ ro­
cs род-Ь. 
сч

29. Кум. панс1онъ Н. Д. 
Моруговой (Ст. Ш аф­
раново, Сам.-Злат. ж. д., 
12 п.). На 10 человЪкъ. 
1 ломъ изъ 9 комн.

• SS
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.4н
U r

S
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Плата за отдЪльн. ком­
нату съ полн. пансюн. 
съ одного 100 р. въ 
мЪс., съ двухъ -по 90 р., 
съ трехъ по 80 р.

О)
[Д

Платная (не­
постоянная). 
Земск. врачъ 
и сосЪдше 

врачи. 
Аптека на 

станц!и.
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30. Кумысный пансюнъ § 5-
Uеэ
се Полный пансюнъ съ НЪтъ посто-

Г о н ч а р о в а  (Ст. Ш аф­ Ю пом-Ьщ. 85— 100 р. За яннаго врача.
роново, Сам.-Злат. ж. д., I s 7 кварт, за 6 нед. впередъ. Предпола-
12 в.). 5 домиковъ и 1 се гаютъ имЪть.
большой домъ. На 20 чел.

РЗ Г *

э
се2

.дан
ю
гОи

О р е н б у р г с к а я  губ.

31. Кумысолечебница гв • 
fe ^

1
R Въ отд'Ьльномъ доми- 0  g

б. К а р р и к а, теперь СХ. ПВ 
>» S я о 

S Я к-Ь 200 р., съ каминомъ 2  Й

Б р а г и н а . УО и  
я «о g o на 25 р. дороже. Чекме-
<у Си 
СиЩ

сч S  
,0 30BCKie бараки 140 р.

VO
о и

О кумысолечебницахъ № №  1, 2, 5, 7, 8, 9, 10, 13,

15, 22, 23, 25, 26, 27, 29 и 29 данныя относятся къ 1915 г. 

Объ остальныхъ кумысолечебницахъ данныя за 1914 годъ.

Мы привели св'Ьд'Ьшя о бол%е или мен%е благо- 

устроенныхъ кумысолечебницахъ, кумысныхъ пансюнахъ и 

кумысныхъ дачахъ. Кром-Ь нихъ существуетъ очень много 

кумысныхъ пунктовъ, куда съезжаются сотни и тысячи 

кумысниковъ. Мы ограничимся только п е р е ч и с л е н 1емъ 

наиболее крупныхъ.

Въ Сам.  губерн1и:  1) Дача-кумысъ при гор. С т а в ­

р о п о л е .

2) С. С а в и н к а  (въ 14 в. отъ „Палласовки“ Астр.жел.

дор.).

Въ У ф и м с к о й губ.  1) Кумысный пансюнъ Х р у ­

ста  лева  (Шафроново).

2) Кум. пансюнъ Б о р з е н к о  (2i t2 в. отъ ст. Ш афро­

ново).

3) Ст. поселокъ Б е ле б е й-Акс а к о в а ( у  ст. и города).

4) Село „ У с т ь-Ива но в с к1й з а в о д ъ “ (18 в. отъ 

ст. Глуховской Сам.-Злат.).

5) Ст. поселокъ „ А к с е н о в о “ (у станцш).

6) Ст. поселокъ „ Ш а ф р а н о в о "  (у станцш).

7) Дер. Р а е в к а  (у станцш).



— 46 —

8) Ст. Д о в л е к а н о в а  Сам.-Зл. ж. д.

9) Поселокъ „Ш и н г а къ - Ку л ь“ (при станщи).

Въ О р е н б у р г с к о й  губ.: 1) Станица Б л а г о с л о ­

венна  (въ 18 в. отъ Оренбурга).

2) Поселокъ Пе р е в о л о ц к г й (1V2 в. отъ ст. Пере- 

волоцкъ, Ташк. ж. д.).

3) Д. С у д ь б о д а р о в к а  (въ 45 в. отъ ст. Платовки).

2. Когда -Ьхать.

Ъхать на кумысъ можно съ первыхъ чиселъ мая. 

Иногда уже въ начал-Ь мая чудные дни. Все же первая по­

ловина мая крайне непостоянна. Бываютъ холода и сильные 

в-Ьтры. Съ 10—15 мая уже, обычно, устанавливается погода, 

дань и половина шля—самое жаркое время, въ август-fe уже 

начинаютъ дуть бол-fee сильные вЪтры. Холода бояться не­

чего. ЛЬто 1912 г. было въ степи очень холодное (сравни­

тельно) и это не мЪшало поправляться. Въ ма-fe великолеп­

ная растительность. Всюда яркая зелень. Масса цв-Ьтовъ. 

Ковыль въ цв-Ьту. Въ шн-fe начинаетъ вся зеленая природа 

желтеть. Степь выгораетъ. Появляется пыль. ВЪтра тише. 

Въ август-fe или даже въ конц-fe шля снова начинаетъ степь 

зеленеть. Появляются снова цв-Ьты. Кумысъ наилучшш въ 

ма-fe и август-fe. Въ конц-fe поня и первой половин-fe шля— 

кумысъ жиже и не столь вкусенъ, какъ въ ма-fe и август-fe.

Лучше всего -Ьхать: малокровнымъ и нервнымъ въ на- 

чал-fe мая. Туберкулезнымъ и бронхитикамъ съ 15—20 мая 

и въ iiOH-fe, плевритикамъ—въ средин-fe шня. Съ желудочно- 

кишечными забол-Ьвашями—въ начал-fe мая.

3. Что брать съ собой.

1) "Бдуийе на кумысъ должны помнить, что они -Ьдутъ 

нь степь, гд-fe бываютъ вЪтры, а въ ма-fe и август-fe даже до­

полню холодные дни. Поэтому, обязательно брать съ собою 

оспшсе пальто, теплое  одеяло, г а ло ши  и фуфайки.

2) Надо брать съ собой б о л ь ш е  б-Илья потому, что, 

но мерных1!., filwn.e очень скоро грязнится (пыль и поп.), и
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во-вторыхъ, кумысный прачешныя далеко не такъ оборудо­

ваны, чтобы въ разгаръ сезона скоро получить бЪлье изъ 

стирки.

3) Никакихъ нарядовъ въ собой брать не надо. Муж­

чины ходятъ обычно въ простыхъ русскихъ рубашкахъ. Мы 

рекомендуемъ запастись ими: въ шн-fe—дадЪ это лучшш 

костюмъ. Крахмальнаго б'Ьлья почти не носятъ: еще въ ма^ 

и авгусгЬ это возможно, но въ жарк1е дни, при погЬнш отъ 

кумыса, крахмальное б-Ьлье совершенно не пригодно.

Женщинамъ рекомендуемъ привести съ собой простыя 

бумажныя платья и капоты. Захватить и шерстяное платье. 

Очень хорошо запастись шалью или теплымъ платкомъ. Это 

пригодится вечерами.

4) Берите крепкую обувь, придется много ходить. 

MHorie носятъ сандалш.

5) Захватите съ собой зонтъ. Хороши крымсюя бЪлыя 

или сишя войлочныя шляпы.

6) При питьЪ кумыса сильно потЪютъ, кромЪ того въ 

дал-fe мелкая пыль грязнитъ гкло, особенно ноги, а потому 

приходится ежедневно мыть все гЬло. Поэтому не м'Ьшаетъ 

запастись губкой, или махровой перчаткой.

7) Сшейте себЪ холщевый м Ъ ш о к ъ для носки ку­

мыса. Это необходимо для предосторожности, такъ какъ бу­

тылки съ кумысомъ иногда лопаются.

8) Если у васъ отходитъ мокрота, купите к а р м а н ­

ную  пле ва те льницу .  Это требуется для всЬхъ, кто от- 

харкиваетъ 'мокроту, хотя бы эта мокрота была и не ту­

беркулезная *).

9) Обязательно захватите съ собой термометръ *).

10) Захватите съ собой книги для чтешя, такъ какъ 

братьг книги другъ у друга не рекомендуется.

11) Захватите .съ собой платяныя и сапожныя щетки, а 

также гуталинъ или кремъ, такъ какъ это не всегда и не 

везд-Ь достанете. Свою платяную [щетку надо имЪть для 

того, чтобы прислуга не почистила платье чужой щеткой.

;i:) Плевательницу и термометръ можно купить и въ кумысолечеб- 

HHiit.. Туп. же покупаютъ и сифоны для кумыса.
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4. ПргЬздъ въ кумысолечебницу.

Когда вы доедете до конечной станцш, то на вокзале 

у кондуктора вы спросите, где лошади отъ такой то ку­

мысолечебницы. Лошади обычно вьгЬзжаютъ къ каждому 

поезду. Обычно же къ поезду являются и представители 

кумысолечебницъ. Они прямо подходятъ къ кумысникамъ, 

предлагая ту или другую кумысолечебницу. Знайте, что су- 

ществуетъ конкуренщя, а потому особенно не доверяйте 

всЪмъ разсказамъ этихъ представителей.

Экипажи для доставки въ кумысолечебницу разные: 

обыкновенные тарантасики, довольно трясюе, или xopoiuie 

рессорные экипажи *). Кой-где есть уже автомобили.

Отъедете отъ станцш, проедете станцюнную деревню 

и вы въ степи.

Дорога обычно хорошая, только пыльная. Но пыль 

исчезаетъ по мере приближешя къ кумысолечебнице. А 

когда Вы подъезжаете, то уже „совсЬмъ другой воздухъ“... 

Васъ подвозятъ къ конторе. Выходитъ хозяинъ и Васъ ве- 

дутъ въ назначенное для Васъ помещеше. Въ мае къ Ва- 

шимъ услугамъ много свободныхъ номеровъ, а въ ш не— 

шле приходится брать то, что осталось, если только во­

обще что-нибудь осталось.

Даже въ благоустроенныхъ кумысолечебницахъ поме- 

щешя для кумысниковъ оставляютъ желать многаго. Обычно 

они малы, нетъ хорошихъ приспособлен^ для ночной вен- 

тиляцш, часто нетъ шкафа, комода и пр. Что же говорить

о неблагоустроенныхъ кумысныхъ пунктахъ?! Но, повто- 

ряемъ, не смотря на это, кумысники хорошо поправляются.

Комната, куда вы переходите жить, должна быть про- 

дезинфецирована, т. е. вымыта зеленымъ мыломъ и свеже 

выбелена. Пусть вымоютъ всю мебель и кровать; тюфякъ 

долженъ быть въ свежемъ чехле.

Устроившись съ комнатой, кумысникъ въ ближайшш 

пр1смпый часъ идетъ къ врачу, где подвергается изследо-

*) Кто жсллсгь обс.чисчпть себи хорошимъ экипажемъ, тотъ должент» 

ui|iitnhi' uviri рл||)н|м)11лт1. о нысылкЪ лошадей на станц!и.
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вашю и получаетъ наставлеше, какъ пить кумысъ, какой 

вести образъ жизни и пр. Не забыть спросить у врача:

1. Можно ли много ходить.

2. Можно ли танцовать, играть въ крокетъ, въ кегель- 

банъ, качаться на качеляхъ, кататься верхомъ, на лодкЪ.

3. Можно ли принимать солнечныя ванны.

Рис. 18. Типы башкировъ и киргизопъ. Юрта.

Во имя своихъ интересовъ кумысникъ долженъ подчи­

няться режиму, предписанному врачемъ.

Д-ръ М. Л . Хейсинъ. Кумысъ и Кумысолечеше. 4



ГЛАВА V.

Кумысолечебный режимъ.
1. Правила для больныхъ.

Въ кумысолечебнице иной режимъ, чемъ въ санато- 

р1яхъ. Въ санатор1яхъ для туберкулезныхъ и нервныхъ боль­

ныхъ применяется „лежачШ“ режимъ. Откармливаше при 

максимуме покоя—вотъ какой принципъ лежитъ въ оснбва- 

нш санаторскаго лечешя. Больные лежатъ, если не целые 

дни, то часами. Въ кумысолечебницахъ принципъ откармли- 

вашя сочетается съ принципомъ укреплешя силъ больного 

въ более нормальныхъ услов1яхъ жизни. Больные не ле- 

жатъ, или лежатъ очень недолго; наоборотъ, они целый 

день гуляютъ, целый день въ движенш. Конечно, это раз­

решается не всемъ кумысникамъ. Многимъ приходится и 

въ кумысолечебницахъ ежедневно лежать по нескольку ча­

совъ, а иногда и целые дни. Но это уже не характерно 

для кумысолечебнаго режима.

Сколько ходить, когда ходить, когда лежать и т. п.— 

все это определяетъ врачъ для каждаго больного въ отдель­

ности. О б щ е е  п р а в и л о  таково :  к у м ы с н и к ъ  дол- 

ж е н ъ  вести  тотъ о б р а з ъ  жизни,  к о то рый ему 

п р е д п и с а н ъ  вр ачемъ .

Кумысники нередко отступаютъ отъ этого правила, и 

есть даже не мало такихъ, которые за особую доблесть счи- 

таютъ не подчиняться режиму.

Въ кумысолечебномъ режиме центральную роль играетъ 

питье кумыса. О немъ подробно ниже, пока же заметимъ, 

что кумысникъ въ питье кумыса долженъ подчиняться врачу, 

если желаетъ чтобы лечеше шло безъ осложненш. Какъ пра­

вило должно быть: пить тотъ кумысъ,  который на- 

з и а ч е н ъ  в р а ч е м ъ  и пить въ т а к и х ъ  до з а х ъ ,  въ 

какихъ назначай,.

Какъ распределить день кумыснику, подробно изложено 

iti. митомъ пункте этой главы, пока же мы скажемъ еще

о IIЬкоторыхь особенностяхъ куммснаго режима.
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Во всЪхъ кумысолечебницахъ вы встретите плнкпты' 

„ п р о с я т ъ  не плевать" ,  „ п р о с я т ъ  м о к р о т у  иг 

р а з б р а с ы в а т ь ,  а п о л ь з о в а т ь с я  плева  те ль ми 

ц а м и “ и т. п. Это чрезвычайно важно. Какая бы мокрот;! 

ни была: содержитъ ли она бациллы или нЪтъ, она т* 

должна быть разбрасываема. Больные на русскихъ курор- 

тахъ въ этомъ отношенш недисциплинированы. У нихъ н+>тъ 

собственнаго сознашя, что плевать нельзя, и всегда наровять 

плюнуть, если никто не видитъ. Съ этимъ явлешемъ не­

обходимо бороться. И въ кумысолечебницахъ надо строго 

следить, чтобы больные не плевали. Изъ своихъ личныхъ 

впечатл'Ьнш я могу сказать, что плеваше на полъ мало-по- 

малу выводится въ кумысолечебницахъ, и, ч’Ьмъ серьезн-Ье 

врачъ наблюдаетъ за этимъ, гЬмъ больше дисциплинируются 

больные. Во всЪхъ бол-Ье или мен-Ье благоустроенныхъ ку­

мысолечебницахъ требуется, чтобы больные, отд'Ьляюиие 

мокроту, обязательно и м "Ьл и  карманную плевательницу и, 

кромЪ того, разставлены плевательницы по курорту.

Но если къ разбрасывашю мокроты больные относятся 

осторожно, послЪ некоторой выучки, то совершенно не­

позволительно обращаются курящде со своими окурками. 

ГдЪ курятъ, тамъ и бросаютъ. ЛЪнь встать и бросить оку- 

рокъ въ плевательницу. И это д'Ьлаютъ и интеллигентные 

люди. Они, какъ это ни странно, не могутъ понять всей 

некультурности бросашя окурковъ, не говоря уже о вредЪ 

отъ этого. Какъ правило должно быть: о к у р к о в ъ  на 

полъ,  въ т р а в у и  т. п. не б р о с а т ь .  Это зло могли бы 

предотвратить хозяева кумысолечебницъ, если бы разста- 

вили по курорту спещальные сосуды для окурковъ, не огра­

ничиваясь одними плевательницами.

Во многихъ кумысолечебницахъ заведено очень разумное 

правило: не з д о р о в а т ь с я  р уками ,  а просто расклани­

ваться. Мы рекомендуемъ всюду ввести этотъ обычай. Также 

н е о б х о д и м о  у н и ч т о ж и т ь  обычай въ к у м ы с о ­

л е ч е б н и ц а х ъ  ц-Ъловаться,  о с о б е н н о  ц е л о в а т ь  

дЪтей.

Очень хорошш обычай введенъ въ н-Ькоторыхъ кумы­

солечебницахъ: мыть р у к и и п о л о с к а т ь  р о т ъ  пе р е дъ

4*
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з а в т р а к о м ъ  и о б е  д о м ъ, особенно тамъ, где обедаютъ 

за общимъ столомъ.

День въ кумысолечебнице начинается въ шесть часовъ. 

Очень мнопе, однако, спятъ до 8 и 9 часовъ. Рекомендуемъ 

вставать въ семъ часовъ, особенно когда надо пить много 

кумыса.

Кончается день въ десятъ часовъ вечера. Огромнейшее 

большинство идетъ спать въ десять часовъ. Но въ iiOHbCKie 

и дольсме дни вечера такъ хороши, что иногда засиживаются 

до lOVa и 11 часовъ, особенно те, кто пргЬхалъ только отдох­

нуть. Нередко бываетъ, однако, что группа кумысниковъ 

засиживается до 12 часовъ и позже. Это совершенно несо­

вместимо съ кусысолечешемъ. Нередко такая группа, не 

смотря на то, что все кроме нихъ спятъ, шумитъ и поетъ 

и пр. П о с л е  де с яти  ч а с о в ъ  въ к у м ы с о л е ч е б н и ц е  

д о л ж н а  быть тишина ,  не д о л ж н о  н а р у ш а т ь  п о ­

коя  с п я щ и х  ъ.

Каждую неделю или каждые десять дней, где какъ 

принято, кумысникъ долженъ ходить на в з в е ши в а н 1 е .  

Если кумыснику будетъ назначена с о л н е ч н а я  ванна ,  онъ 

долженъ ее принимать въ определенные часы. Относительно 

игръ, прогулокъ и пр., см. ниже.

Приводимъ п р а в и л а  для б о л ь н ы х ъ  одной кумы­

солечебницы:

„Въ интересахъ охранешя собственнаго здоровья и здо­

ровья окружающихъ лицъ, все прибывипе обязуются испол­

нять нижеследуюшдя санитарно-гипеничесюя правила:

1. Не плевать ни на полъ, ни на землю, ни въ умы­

вальные приборы, ни въ носовые платки; плевать только въ 

плевальницы.

2. Каждый харкающш пансюнеръ обязанъ иметь соб­

ственную карманную плевательницу.

3. Содержимое плевательницы ежедневно по утрамъ вы­

ливается въ комнатныя плевательницы.

П р и м е ч а н 1 е .  Плевательницы дезинфецируются по 

указанда врача.

4. Окурки папиросъ и спички бросать лишь въ пепель­



ницы и плевательницы, а клочья бумаги въ предназначенные 

для того ящики.

5. При встр'ЬчЪ приветствовать другъ друга только 

поклонами, а не рукопожат1емъ или цЪловашемъ рукъ.

6. Не пить кумыса непосредственно изъ горлышка бу­

тылокъ, пить только изъ своихъ кружекъ.

7. Не бросать бутылокъ на землю и не оставлять ихъ 

на полу и на скамейкахъ, а возвращать ихъ въ кумыску, 

гд-fe производится выдача кумыса.

8. Передъ Ъдою тщательно мыть руки мыломъ.

9. За столомъ къ каждому блюду, предназначенному для 

общаго’ пользовашя прилагаются особыя ложки и вилки; 

только этими приборами допускается брать съ блюда, а 

отнюдь не собственными. Надъ общимъ блюдомъ не разго­

варивать.

10. За столомъ просятъ не кашлять. Лица, которыя не 

въ состояши удерживать кашель за общимъ столомъ, об-Ь- 

даютъ у себя въ комнагЬ.

Прим1зчан1е  1. По распоряжешю врача больной мо­

жетъ не допускаться къ общему столу.

П р и м - Ь ч а ^ е  2. Пансюнеръ, об'Ьдающш у себя въ 

комнагЬ, получаетъ въ единоличное пользоваше полный на- 

боръ посуды, который хранится и моется въ его номсрЪ.

Прим' Ьчан1е  3. Куреше табаку за общимъ столомъ 

воспрещается.

11. Азартныя игры и спиртныя напитки безусловно вос­

прещаются.

12. Вставать не позже 8 часовъ утра. Посл-Ь 10 часовъ 

вечера пансюнеры соблюдаютъ строгую тишину. Къ 10V2 ча- 

самъ огни въ номерахъ должны быть потушены.

13. Прогулки и поездки за пределы кумысолечебницы 

допускаются лишь съ ведома врача.

14. Развлечешя (музыка, п-Ьше, гигантсюе шаги и др.) 

допускаются для каждаго больного лишь съ соглаая врача.

15. Имеющимися при кумысолечебниц-Ь солнечными 

ваннами пащенты пользуются по назначешю врача.

16. Въ личныхъ интересахъ просятъ следить за соблюде-
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шемъ прислугой чистоты и опрятности (не разрешать мести 

комнаты или обтирать мебель не м о к р ы м и  тряпками и пр.).

2. Какъ пить кумысъ.

Надо уметь пить кумысъ. О ч е н ь  р е д к о  попадаются 

больные, которые не любятъ кумыса; огромное большинство 

(почти все) пьютъ съ охотой. Одни стремятся пить, какъ 

можно больше, друпе ограничиваются одной—двумя бутыл­

ками—это два крайнихъ типа кумысниковъ. И гЬ, и друпе 

д-Ьлаютъ ошибку. Далеко не веЬмъ можно пить кумысъ въ 

большихъ дозахъ. Съ другой стороны, н-Ькоторымъ надо какъ 

разъ пить много кумыса. Н а д о  пить с т о лько ,  с к о л ь к о  

н а з н а ч е н о  в р а ч е мъ .

Другое правило при питье кумыса: пить т о л ь к о  

тотъ кумысъ,  к ото рый на з на ченъ .

Иначе могутъ бытъ болышя осложнешя. Появляется раз- 

стройство кишечника, сердцеб1еше, головныя боли и пр. и 

пр. (см. ниже.).

Среднее количество кумыса, которое нужно выпивать, 

это пять б о л ь ш и х ъ  б у т ы л о к ъ  (шампанокъ) или 

ш е с т ь —семь пив ных ъ  бутылокъ .  Кто рано встаетъ, 

много ходитъ, много погЪетъ, у кого хорошее сердце, хо- 

poinie нервы—тотъ можетъ пить и больше. Растягивать же­

лудокъ 10— 15 бутылками, что ставятъ некоторые своимъ 

идеаломъ, положительно вредно.

Дойти до средней нормы надо не сразу. Надо начинать 

съ Vs бутылки или съ одной бутылки, смотря по организму, 

и ежедневно прибавлять по 1/2 бутылке. Кто начинаетъ пить 

съ первыхъ дней по две, по три бутылки, съ темъ могутъ 

быть непр1ятные сюрпризы. Въ 1912 году пр1ехалъ одинъ 

шанистъ съ женою и, несмотря на мое назначеше, они стали 

пить кумысъ по своему: въ первый день две бутылки, во 

второй—четыре, а на третш день они заболели такимъ раз- 

стройствомъ кишечника, что пришлось на время совсемъ 

прекратить пить кумысъ. Одинъ учитель тоже началъ пить 

сри.чу съ двухъ бутылокъ и въ четыре дня дошемъ до пяти 

бутылокъ. Кончилось такимъ засорешемъ желудка, что приш­
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лось провозиться съ этимъ кумысникомъ ДВ-fe недели, и въ 

дальнЪйшемъ онъ не могъ переносить кумысъ и принужденъ 

былъ уехать домой. Одинъ кумысникъ—артельщикъ, стра- 

дакпщй частыми кровохарканьями, получилъ назначеше пить 

кумысъ, начавъ съ одного стакана. Ему показалось это „дЪт- 

скимъ" пр1емомъ, и онъ началъ съ одной бутылки. Черезъ 

три дня появилось кровохарканье и больной пролежалъ около 

месяца безъ кумыса. И т. д. и т. д. Нечего смущаться, если 

врачъ, назначаетъ иногда начинать съ */2 стакана или съ 

одного стакана. Иногда только такимъ путемъ можно без­

вредно дойти до пяти, шести бутылокъ. Особенно „опытными" 

считаютъ себя кумысники, уже побывавпне „на кумысе". 

„Я пилъ уже кумысъ и могу начать сразу съ большихъ 

дозъ“, слышишь обычно отъ нихъ. Но это одно изъ заблуж- 

денш. Желудокъ уже отвыкъ отъ прошлыхъ пр1емовъ ку­

мыса и, если сразу наполнить его кумысомъ, то это не оста­

нется безнаказаннымъ.

Итакъ, н а до  пить кумысъ,  по сте  псп но у в е л и ­

ч ив а я  дозу.

Какъ пить: з а л п о м ъ  или глотками?

Въ начале пить глотками, а когда привыкнетъ организмъ, 

можно и залпомъ выпивать стаканъ.

Съ п^ной или б е з ъ  пены?

Пить надо, какъ правило, безъ пены или, по крайней 

мере, надо, чтобы пена значительно спала, особенно, когда 

пьешь много кумыса, такъ какъ излишекъ газа растягиваетъ 

желудокъ. Но въ некоторыхъ случаяхъ врачъ назначаетъ 

пить съ пеной.

Пить кумысъ хорошо изъ большихъ кружекъ. Вылить 

туда содержимое бутылки и, когда пена „сядетъ“, начать 

пить.

Пить х о л о д н ы мъ кумысъ вредно. Могутъ быть боли 

въ желудке и разстройство. Кумысники любятъ просить „по­

холодней", но это часто печально кончается. Обычно въ 

кумысныхъ уже даютъ не холодный кумысъ. Но если дали 

прямо съ погреба, то подождать пить, пока кумысъ слегка 

потеплЬетъ. Греть на солнце бутылку нельзя, она можетъ 

лопнуть. Надо вылить кумысъ въ стаканъ или кружку, и
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онъ скоро тепл-Ьетъ. Очень долго держать въ кружке тоже 

нельзя: кумысъ можетъ скиснуть. Иногда бываетъ, что двое 

кумысниковъ нальютъ въ свои стаканы кумысъ и разгова­

ривают^ а кумысъ киснетъ.

Ко н ча т ь  пить ку мыс ъ  за 1 ч а с ъ  до з а в т р а к а  

и за 1 ч а с ъ  до  о б е д а .

Въ большинств-Ь кумысолечебницъ употребляютъ краны- 

с иф о ны .  Ихъ ввертываютъ въ бутылку и выпускаютъ 

немного газа, такъ что откупоривать бутылку не надо. С и- 

ф о н ъ  н а до  д е р ж а т ь  въ ч ис то те ,  иначе въ отвер- 

спяхъ накопляется кумысъ, онъ загниваетъ и, ввернувъ та­

кой сифонъ въ свежую бутылку кумыса, мы портимъ его. Въ 

виду этого, по окончанш дневного кумысопит!я сифонъ 

надо вымыть въ воде, въ которой растворить ложку соды. 

Можно даже держать въ такой содовой воде. Отверспя про­

чищать пр о в о ло чк о й.

При питье кумыса необходимо несколько разъ въ день 

п о л о с к а т ь  р о т ъ  р а с т в о р о м ъ  с оды (чайную 

л о ж к у  н а с т а к а н ъ  воды).  Это предохраняетъ зубы.

Для носки кумыса надо  иметь  холщевый ме ш о къ, 

такъ какъ бутылки съ кумысомъ иногда разрываются и мо­

гутъ причинить поранешя.

Не ставьте кумысъ на окно въ сторону къ солнцу. Былъ 

такой случай: одна больная поставила бутылку кумыса на 

окно и легла отдохнуть. Кумысъ нагрелся и лопнула бутылка. 

Осколки ранили кумысницу.

Питье кумыса наиболее целесообразно, когда его пьютъ 

на ходу. Питье кумыса на терассахъ за пр!ятными разгово­

рами, особенно за картами, не достигаетъ цели. Надо при 

питье ходить. Выпить бутылку и походить.

При питье кумыса подъ ложечкой чувствуется некоторое 

время давлеше, иногда холодъ, который быстро сменяется 

теплотой. Давлеше проходитъ после легкой отрыжки. Въ 

теле появляется ощущеше тепла, иногда ощущается легкое 

сердцеб1еше. На щекахъ появляется румянецъ и легкш потъ 

ныступастъ по всему телу. Чувствуется некоторое оживлеше, 

п мптЬмъ ииступаетъ пр1ятное ощущеже ничего-неделаши. 

Не хочется пи читать, ни писать, а предаваться лени. Первое



время у н-Ькоторыхъ появляется пр1ятное опьян-Ьше и на­

клонность ко сну. Голова обычно не болитъ.

3. Осложнешя при кумысолеченш.

При кумысолеченш бываютъ нередко осложнешя. Неко­

торые больные бегутъ къ врачу со всякой мелочью, друпе, 

наоборотъ, стараются сами все преодолеть, не хотятъ „на­

доедать доктору". Существуетъ еще одна привычка у ку- 

мысниковъ: говорить объ осложнешяхъ на ходу. Увидя, где 

нибудь случайно доктора, они жалуются на какое нибудь 

недомогаше. Въ такихъ случаяхъ врачу приходится только 

ответить общей фразой..

Необходимо следующее: 1) никогда не умалчивать, если 

получается какое либо осложнеше при кумысолеченш и 2) 

никогда не заявлять объ осложнешяхъ на ходу. Заявлять 

фельдшерице или лучше доктору въ npieMHbie часы или во 

время обхода. Если осложнеше требуетъ немедленнаго вме­

шательства—позвать врача. Насколько нецелесообразны за- 

явлешя на ходу, между прочимъ, показываетъ следующей 

случай: одинъ больной любилъ каждый разъ, какъ только 

встречалъ меня, шутливо излагать свои жалобы: „А меня 

сегодня крепитъ, докторъ". „Зайдите, посмотримъ", отве- 

чалъ я ему, но онъ не заходилъ, а снова какъ нибудь при 

случае вставлялъ: „И крепитъ же меня отъ кумыса". Кон­

чилось темъ, что у больного выпали гемморроидальныя 

шишки и воспалились. Приди онъ на пр!емъ, онъ могъ бы 

этого избежать.

KaKifl же осложнешя бываютъ при кумысолеченш и при 

какихъ надо заявлять врачу? Мы беремъ, конечно, наиболее 

часто встречакящяся осложнешя.

1. Сердцеб1ен1е .  При кумысолеченш иногда разви­

вается сердцеб!еше, главнымъ образомъ, въ начале лечешя. 

Происходитъ это отъ того, что въ кумысе 1) алкоголь, ко­

торый у некоторыхъ отъ непривычки организма, можетъ 

вызвать сердцеб1еше и 2) углекислота. Желудокъ вздувается, 

особенно у техъ, кто пьетъ съ пеной; грудобрюшная пре­

града поднимается и можетъ быть сердцеб1еше. Cepflne6ieHie

57
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бываетъ и у т^хъ, кто много пьетъ кумыса. Всегда надо о 

сердцеб1енш заявлять врачу. Пугаться нечего. Сердцеб1еше 

всегда легко остановить безъ лекарствъ, и легко предупре­

дить дЬльн-Ьй1шя сердцеб1ешя. Одна изъ моихъ больныхъ 

въ посл-Ьднш сезонъ испытывала при кумысе сильное сердце- 

6ieH ie и даже хотела у-Ьхать. Но стоило ей начать пить ку­

мысъ такъ, какъ я назначилъ (въ очень малыхъ дозахъ вна­

чале и немного слабее средняго), какъ у ней сердцеб1еше 

прекратилось и больная къ концу второй недели пила уже 

по четыре бутылки. Если не обращать внимашя на сердце- 

6ieH ie, то могутъ быть непр!ятныя осложнешя. Недалеко отъ 

„Царскаго Дара“ расположено несколько кумысн. пунктовъ, 

где нетъ врача. Больные пьютъ кумысъ, какъ попало, и 

нередко пр!езжаютъ ко мне съ разстройствомъ сердечной 

деятельности. Приходится иногда несколько дней возстано- 

влять нарушеше этой деятельности.

Чтобы избежать сердцеб1ешй, надо пить тотъ кумысъ, 

какой назначенъ, и въ назначенныхъ д о з а х ъ .

2. По н о с ы .  Иногда при кумысе бываютъ поносы. Не* 
которыхъ вообще послабляетъ слегка отъ кумыса, и это не 

отражается на общемъ состоянш и на прибавке въ весе, но 

у некоторыхъ во время лечешя развивается форменное раз- 

стройство кишечника. Причины, вызывакнщя поносъ: 1) не­

п р а в и л ь н о е  у п о т р е б л е н1 е  кумыса .  Кто вначале 

„набросится" на кумысъ, тотъ можетъ быть уверенъ, что 

скоро у него появится поносъ; 2) у п о т р е б л е н 1 е  холод- 

н а г о  кумыса .  Мнопе просятъ дать „прямо съ ледника11 

и вотъ въ результате этого— поносъ; 3) у п о т р е б л е н 1 е  

и с п о р ч е н н а г о  кумыса ;  4) разныя случайныя причины 

и 5) индивидуальныя особенности.

Иногда просто после 2—3 недельнаго питья кумыса 

желудочно-кишечный трактъ заявляетъ о себе, реагируя на 

непривычное для него обил1е молока. Это—„кумысный по- 

иосъ“. Длится онъ не долго; день, два и проходитъ без- 

сл'Мпо.

При моинлеши поноса мнопе больные сейчасъ же бе­

рут!. к р I» п к i й кумысъ, считая, что онъ останавливаетъ по- 

И(н'ii, .•)!() ;iblU iмитс'Л1.11() такь: кр1'»пKiй кумысъ въ общемъ



— 59

„крепить11, но не всегда при разстройствЪ кишечника его 

можно пить. Лучше всего при появленш легкихъ поносовъ 

на день бросить пить кумысъ и, если разстройство продол­

жается, принять слабительное. Вообще же советую о по­

явленш п о н о с а  заявлять врачу. Пугаться поносовъ нечего. 

Они быстро прекращаются.

3. З а п о р ы .  Чаще поносовъ, особенно въ начале ле­

чешя, бываютъ у кумысниковъ запоры. Мнопе, впрочемъ, 

принимаютъ за запоръ простое уменьшеше каловыхъ массъ. 

При кумысолеченш всасываше пищи совершеннее и каловыя 

массы уменьшаются въ объеме. Это нормально. Иногда 

просто „крепитъ11 при кумысе, испражнешя более или менее 

затруднены. Иногда развивается форменный запоръ. Все 

это—явлешя, скоро проходящая. Иногда просто замена сред= 

няго кумыса более слабымъ или прибавлеше къ кумысу 

какого нибудь лечебнаго препарата избавляетъ отъ запора. 

Если запоръ длится два дня, следуетъ заявить врачу. О со­

бенно, не надо запускать запоровъ темъ, у кого гемморой.

4. И з жо г и ,  т о шно та .  Въ начале лечешя у многихъ 

больныхъ появляется изжога, иногда тошнота, но эти явлешя 

быстро проходятъ.

5. К р о в о х а р к а н 1 е .  Кумысъ поднимаетъ деятель­

ность сердца и увеличиваетъ давлеше въ сосудахъ, а по­

тому те, кто склоненъ къ кровохаркашямъ, могутъ при ку­

мысе получить довольно большое кровохаркаше. Прожилки 

кровяныя при кумысе встречаются не редко въ мокроте и 

никакого значешя не имеютъ, но комочки крови въ мокроте 

должны обращать на себя внимаше, и о нихъ заявлять 

врачу. Кто не кровохаркалъ, у того кумысъ не вызоветъ кро­

вохаркания, кто кровохаркалъ, но пьетъ кумысъ осторожно, 

постепенно привыкаетъ къ нему, можетъ дойти до 5 буты­

локъ безнаказанно. Кто кровохаркалъ и началъ пить кумысъ 

быстрымъ темпомъ, тотъ наверное получитъ кровохаркаше. 

Такимъ образомъ, только при склонности къ ч а с т ымъ  

кровохаркашямъ нельзя пить кумысъ, а если кровохаркашя 

были давно и всего два-три раза, и даже обильныя, кумысъ 

пить можно, но надо соблюдать крайнюю осторожность и не
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превышать дозъ, назначенныхъ врачемъ. О всякомъ появле­

нш кровяного плевка заявлять врачу.

6. П о в ы ш е н i е т е м п е р а т у р ы .  Иногда у кумысни- 

ковъ вдругъ повышается t° до 38° и 39°, начинаются голов- 

ныя боли, слабость и часто боли въ животе. Эти явлешя 

могутъ быть, конечно, проявлешями инфлуенцш или какого 

нибудь другого забол-Ьвашя, но нередко они бываютъ на 

почве желудочно-кишечнаго отравлешя. Какъ ни какъ, питье 

кумыса, да еще въ большихъ дозахъ, для желудка не всегда 

проходитъ гладко. Иногда онъ протестуетъ. Мы уже гово­

рили о поносахъ и запорахъ, а иногда появляется повышеше 

t° и пр. Все эти явлешя въ 2—3 дня проходятъ безследно. 

Иногда появляется внезаппое повышеше t° отъ перегревашя 

организма. Так1я повышешя кратковременны.

7. Б оли  въ л о п а т к е .  При кумысолеченш нередко 

появляются боли въ лопатке, иногда оне распространяются 

на шею. Происходятъ оне отъ ветровъ: оне носятъ либо 

ревматическш, либо механическш характеръ. Пугаться этихъ 

болей нечего, но все же надо сообщить врачу, чтобы не 

пропустить плеврита. Длятся эти боли обычно 2—3 дня и 

безследно проходятъ.

8. В о с п а л е н 1 е  в екъ .  У некоторыхъ кумысниковъ 

краснеютъ веки, и ощущается жжеше въ глазахъ. Хотя это 

и приписывается некоторыми авторами кумысу, но это отъ 

ветровъ и яркаго солнца. Это осложнеше проходитъ очень 

быстро.

9. Г о л о в н ы я  боли.  Это бываетъ очень редко. 

Обычно отъ кумыса голова не болитъ, хотя въ немъ и не 

мало алкоголя. Но если систематически болитъ голова после 

кумыса, то надо заявить врачу.

10. Сыпь  на р у ка х ъ .  Иногда появляются краснень- 

к1я бородавочки на кисти руки. Это экзема отъ солнца и 

она въ несколько дней проходитъ. Отъ зуда смазывать ва- 

зелиномъ.

11. Р а з с т р о й с т в о  м е н с т р у а ц ! и .  При кумысе 

особенно рКзкихъ переменъ въ менструащяхъ не бываетъ. 

11ериын моиструлцш бываютъ иногда обильнее и появляются 

рши.шр, Часто быпаетъ, что менструацш до кумыса были
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болезненны, а при кумысе менее болезненны. И крайне 

редко при леченш кумысомъ бываютъ очень обильныя мен­

струации. Если менструацш неболышя, то можно не прекра­

щать питья кумыса. Если менструацш болышя, то первый 

день можно не пить, а затемъ пить половину обычной дозы.

4. Первые дни „на кумысЬ".

Большинство кумысниковъ восхищается степью, осо­

бенно въ мае, когда она вся ярко-зеленая, въ цветахъ. 

Многихъ первое время непр1ятно поражаютъ ветры.  

„Эти ветры прямо раздражаютъ мои нервы", „Да тутъ такъ 

легко простудиться!" вотъ фразы, которыя вы слышите 

обычно отъ пр1езжихъ. Проходитъ однако несколько дней и ку­

мысники привыкаютъ. А въ жарюе дни даже скучаютъ, когда 

нетъ ветра. Раздражаютъ ветры особенно въ холодные дни. 

Въ мае и въ августе, а иногда въ конце поля вдругъ на- 

чинаетъ дуть довольно холодный ветеръ и дуетъ 2—3 дня 

подрядъ. Разъ въ лето бываетъ теплый, почти горячШ ве­

теръ. После такого ветра природа сильно желтеетъ. Въ 

т н е  и шле ветры тише. Поднимаются они внезапно. Было 

совершенно тихо, вдругъ зашумитъ ветеръ, закрутится столбъ 

пыли—смерчъ (очень интересное явлен1е въ степи), —разо­

бьется и ветеръ проходитъ. Въ кумысолечебныхъ путеводи- 

теляхъ обычно пишутъ „защищено отъ ветровъ". Но это 

неправда. Везде ветры въ степи.

Въ первые же дни кумысники загораютъ: краснеютъ 

руки, шея, лицо, делаются болезненными, выступаютъ пу­

зырьки. Затемъ начинаетъ слущиваться кожа съ рукъ, съ 

шеи, съ носа. Лица делаются коричневыми. Пр1езжаетъ ку­

мысникъ бледный, изможденный. Черезъ два дня онъ уже 

весь красный, пройдетъ еще несколько дней, онъ начинаетъ 

темнеть.

Первое время отъ жара и ветровъ у некоторыхъ бо- 

лятъ глаза, но вскоре это проходитъ.

Пр1езж1е кумысники въ начале смущаются, боятся 

„больныхъ", но потомъ видятъ, что все больные имеютъ
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здоровый видъ, и мало-по малу привыкаютъ другъ къ другу. 

Знакомства завязываются быстро.

Мнопе очень боятся „заразы“. Каждое лето пргЬзжаютъ 

пять —шесть кумысниковъ или кумысницъ, которыя всего 

боятся: и людей, и воздуха и пищи. Всюду имъ мерещатся 

туберкулезные бациллы. Они боятся итти въ столовую обе­

дать за общимъ столомъ, моютъ спиртомъ свою посуду, 

пульверизируютъ въ комнатахъ и т. п.

Можно ли однако бояться заразы въ кумысолечеб­

ницахъ?

Вопросъ о зараженш въ кумысолечебницахъ, конечно, 

далеко не рЪшенъ, потому что нетъ данныхъ, но едва ли въ 

кумысолечебницахъ больше шансовъ заразиться, чемъ у 

себя дома.

Мы думаемъ даже, что меньше шансовъ и вотъ почему. 

Заражеше складывается изъ 3 факторовъ: внедрешя бациллы, 

благопр1ятныхъ условш организма и благопр1ятныхъ для за- 

ражешя внЪшнихъ условш. Въ обыденной жизни мы по­

стоянно встречаемся съ бациллами. Туберкулезъ такъ рас­

пространена что нЪтъ никого, у кого не было бы кашляю- 

щихъ близкихъ или знакомыхъ. Далее, на улице плюютъ, 

кашляютъ и пр. Кто уничтожаетъ эти бациллы? Взять все 

наши общественный места -магазины, трамваи, аптеки, театры 

и пр, Сколько тамъ туберкулезныхъ бациллъ. На курорте, 

правда, скоплеше туберкулезныхъ, но сколько факторовъ 

для уничтожешя бациллъ: солнце, сухость воздуха, масса 

света, ветеръ! Далее, запрещено плевать, не здороваются за 

руки, посуда подвергается кипячешю, въ благоустроенныхъ 

кумысолечебницахъ все дезинфецируется и т. д. Все это— 

моменты, способствуклще уменьшешю количества бациллъ и 

безвредности ихъ. Такъ обстоитъ дело съ первымъ факто- 

ромъ. Возьмемъ 2-й факторъ—предрасположеше организма. 

Въ кумысолечебницахъ, где усиленное питаше, спокойный 

образъ жизни, где организмъ быстро крепнетъ, конечно, 

предрасположеше ослабляется. Наконецъ, 3-й факторъ — 

шНнпшя услов1я (способствующее моменты). Какъ можно срав­

нивать внешшя услов1я жизни дома, въ городе, съ услов1ями 

жи;ши въ степи!
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Весьма возможно, что въ кумысолечебницахъ npio6pt- 

тается иммунитетъ, т. е. невоспршмчивость къ заражение. 

ДЪло въ томъ, что и въ городахъ и въ кумысолечебницахъ 

мы всЪ вдыхаемъ бациллы. Но недостаточно проглотить или 

вдохнуть бациллу, недостаточно чтобы она заразила, надо, 

чтобы возникло забол'Ьваше. Часто дЪло не доходитъ до за- 

болЪвашя, а организмъ съ-Ьдаетъ бациллу, нейтрализуетъ за­

разу, и пртбрЪтаетъ такимь путемъ невоспршмчивость (имму­

нитетъ). Сказаннаго достаточно, чтобы видЪть, что бояться 

заразы нЪтъ никакихъ основанш.

Въ первые дни своего пребывашя кумысники часто 

очень многимъ недовольны въ кумысолечебницахъ: они ожи­

дали лучшаго. Muorie ворчатъ, некоторые „им-Ьютъ разго- 

воръ съ хозяиномъ“, большинство же быстро примиряется 

со всЪмъ. Кто бол-be требователенъ, тотъ больше и полу­

чаетъ—это остается въ сил-b и для кумысолечебницъ.

5. Образъ жизни кумысника.

ПргЬзж1е какъ мы уже сказали, скоро привыкаютъ къ 

обстановк-Ь, къ публик-fc, быстро д-Ьлаются „кумысниками".

Жизнь кумысника въ кумысолечебниц^ подчиняется 

определенному распорядку. Въ известные часы чай, завтракъ, 

обЪдъ, ужинъ и пр. Везд-fe введенъ „колоколъ“, сзывакший 

кумысниковъ въ столовую.

А. День кумысника.

Вотъ какъ надо приблизительно провести день кумыс­

нику:

1) Встать въ 6—7 часовъ. Если не прописано пить на- 

тощакъ кумысъ, то 2) Пить чай съ хлЪбомъ и масломъ, 3) 

Черезъ 74—7г часа начать пить кумысъ. Пить до 11 часовъ,

4) Въ 12 часовъ завтракать, 5) ПослЪ завтрака полежать 1 

часъ на воздух-Ь, 6) Съ 1— 1V2 час. снова пить кумысъ до 

4—5 часовъ, 7) Съ прогулка, 8) Въ 6 часовъ об-Ьдъ,

9) Посл-fc об"Ьда гулять, 10) Въ 8 часовъ вечершй чай съ хл-Ь- 

бомъ и масломъ, И ) Въ 10 часовъ спать (передъ сномъ вы­

мыть все гЬло).
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Въ н-Ькоторыхъ кумысолечебницахъ въ 3 часа чай или 

каша, въ н-Ькоторыхъ завтракъ въ 1 часъ, а об-Ьдъ въ 7 час.

После завтрака мнопе отдыхаютъ въ комнате. Это не 

полезно. Отдыхать надо на воздухе, для этого пользоваться 

либо особыми креслами, либо парусиновыми кроватями. Къ 

сожалеш ю въ очень немногихъ кумысолечебницахъ имеются 

эти приспособлешя въ достаточномъ количестве. Прямо по-

Рис. 19. На кумысЪ.

ражаешься, какъ эти приспособлешя редки— даже въ благо- 

устроенныхъ кумысолечебницахъ. При лежанш на воздухе 

прикрывать голову чемъ нибудь белымъ отъ солнца.

Б. Д1эта при кумысЪ.

Мы уже говорили, что одинъ кумысъ, сколько бы его 

ни выпили, не даетъ всего того, что требуется организму. 

Въ немъ мало углеводовъ и жировъ и если не есть другой 

пищи, кроме кумыса, то организмъ не получитъ нужныхъ 

веществъ. Вотъ почему, кроме кумыса, необходимо есть 

жирное мясо, булку или хлебъ, сладшя блюда и пр.

Никакой особенной Д1эты при кумысе нетъ. М ожно
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Ъсть все. Только болезнь даннаго субъекта является осно­

вой для установлешя той или другой д1эты.

Можно ли "Ьсть зелень, капусту и прочее?

Можно ли -Ъсть ягоды фрукты и т. п.? Можно. Рекомен­

дуемъ только не въ то время, когда пьете кумысъ, а посл-fe 

завтрака или, еще лучше, посл'Ь обЪда. Запивать кумысомъ 

ягоды—нельзя.

Надо им-Ьть въ виду следующее: во многихъ кумысоле­

чебницахъ больные не получаютъ яицъ. Когда кумысникъ 

пьетъ много кумыса, это не важно, такъ какъ и безъ яицъ 

достаточно питашя, но въ начал'Ь лечешя, когда кумысъ 

пьется мало, это бываетъ чувствительно. Мнопе больные 

покупаютъ яйца, но не вездЪ ихъ можно достать. Тоже от­

носительно кофе. Обычно даютъ чай. Желаюпце пить кофе 

сами покупаютъ кофе и даютъ на кухню приготовить его. 

Конфекты очень трудно получить въ кумысолечебницахъ. 

Некоторый заводятъ лавочки къ съезду кумысниковъ, и 

тогда можно получить и конфекты, и кофе.

В. Удовольств1я кумысника.

Ъдушде на кумысъ должны знать, что они -Ьдутъ не на 

Кавказъ и не въ Крымъ и не заграницу, а въ степь, въ 

м'Ьста, отдаленныя отъ культурныхъ центровъ. Они не най- 

дутъ въ кумысолечебницахъ тЪхъ развлеченж, который 

обычны на куроргЬ. ЗдЪсь н-Ьтъ обычныхъ концертовъ, спек­

таклей*), и пр. ЗдЪсь все же есть свои развлечешя. Обычно 

среди кумысниковъ находится какой-нибудь талантъ: npi- 

Ъзжаетъ на поправку какой-нибудь артистъ, музыкантъ, п'Ь- 

вецъ и т. п. И тогда публика имЪетъ возможность насла­

диться ихъ игрой или п"Ъньемъ. Составляются импрови­

зированные вечера. Разъ въ лЪто иногда устраивается 

„спектакль" силами кумысниковъ. Устраиваются и танцы. 

Помимо этого въ кумысолечебницахъ имеются разныя игры: 

крокетъ, кегельбанъ, лаунъ-тенисъ, качели и пр. Большей

*) Въ последнее время кой-гдЪ заводится музыка.

Д-ръ М. Л . Хейсинъ. Кумысъ и К умы солечеш е. 5
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частью, однако, хозяева ограничиваются однимъ кроке- 

томъ. Почти везде имеется шанино или рояль.

Къ числу развлеченш принадлежать поездки въ окрест­

ности, верховая езда, каташе на лодкахъ, ловля рыбы. О бо 

всемъ этомъ вы читаете въ проспектахъ, но редко где въ 

действительности вы найдете все это. Обычно нетъ лошадей, 

лодка течетъ и т. п. Хозяева этимъ даже и не смущаются, 

какъ и не смущаются вообще въ проспектахъ писать много 

лишняго.

Далеко не все кумысники могутъ принимать учаспе въ 

развлечешяхъ. Надо поставить себе за правило: б е з ъ  раз-

Рис. 20. Кегельбанъ.

р е ш е н  i я в р а ч а  не  п о л ь з о в а т ь с я  н и к а к и м и  р а з- 

в л е ч е н 1 я м и .  Такъ, очень многимъ нельзя танцовать. Не 

только температурящимъ, но и многимъ съ нормальной тем­

пературой: кому нельзя танцовать изъ-за легкихъ, кому изъ-за 

сердца, кому изъ-за нервовъ и пр. Врачъ долженъ опреде­

лить въ каждомъ данномъ случае: можно ли танцовать. То 

же самое относится къ к а ч е л я м ъ .  М нопе любятъ пока­

чаться и въ результате осложнешя. Одна моя больная, во­

преки запрещешю, качалась на качеляхъ, и въ результате 

получила кровохарканье и целый месяцъ должна была ле­

жать. Другая больная „потихоньку покачалась11, и въ резуль­

тате припадокъ сердцеб1ешя и несколько дней лежашя. На
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качеляхъ можно качаться только здоровымъ. Относительно 

каташя на лодкахъ тоже необходимо спрашивать разрЪше- 

nie. Верховая ^зда, далеюя прогулки—все это полезно, но 

не всякому больному. Одна больная съ небольшимъ повы- 

шешемъ t° (37,2—37,3), принявшимъ стойкш характеръ, p-fe- 

шила покататься верхомъ и каталась больше часа. Въ ре- 

зультагЬ пропало температурное равновЪае, и она начала 

лихорадить. Между тЪмъ, верховая "кэда полезна и для ту­

беркулезныхъ, но только врачъ долженъ определить, можно 

ли данному субъекту кататься верхомъ и сколько времени*).

Безусловно нельзя заниматься спортомъ кровохаркаю- 

щимъ, склоннымъ къ кровохаркание и лихорадящимъ.

Къ числу совершенно не пригодныхъ развлечешй при­

надлежим и г р а  въ карты,  столь распространенная вездф. 

и въ кумысолечебницахъ. Мы не говоримъ уже объ азарт- 

ныхъ играхъ, но даже и обычныя игры вплоть до „дурач- 

ковъ“—ничего кромЪ вреда не приносятъ.

Обычно играютъ въ комнатЪ, а надо быть цЬлый день 

на воздух^. ДалЪе, курешя при игрЪ больше, чЪмъ обычно, 

и некуряице вдыхаютъ вместо степного воздуха дымъ. За- 

т-Ьмъ самое сидЪше и, наконецъ, волнеше. Все это вредно, 

особенно для легочныхъ больныхъ. И насъ всегда поражало, 

что въ карты играютъ часто даже гЬ, кто такъ боится за­

разы. Какъ разъ при картахъ больше всего опасности зара­

зиться: карты переходятъ изъ рукъ въ руки, тутъ же въ 

комнагЬ кашляютъ и пр. Этого не боятся, а говорить съ 

больнымъ на воздух-fe имъ кажется опаснымъ.

Былъ у меня одинъ больной инженеръ, который съ пер- 

выхъ же дней сталъ подбирать себЪ „компашю въ пре- 

фераныхъ". Въ первую нед-Ьлю онъ прибылъ на 5 фун­

товъ и сталъ себя хорошо чувствовать. Но вотъ подобра­

лась компашя и онъ сталъ играть въ карты. При сл-Ь- 

дующемъ осмотрЪ оказалась потеря 2-хъ фунтовъ въ в-ЬсЬ 

и „сердцеб1еше“. Сколько я ни говорилъ ему, что это ухуд- 

шеше можно приписать только картамъ, онъ продолжалъ 

тайкомъ играть и при сл-Ьдующемъ взвЪшиванш снова

*) Не надо напиваться кумысомъ передъ верховой Ъздой.

5*
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убылъ на 2 фунта. Онъ рЪшилъ тогда бросить карты и въ 

нед'Ьлю сталъ неузнаваемъ: снова поправился въ в-ЬсЬ (на 

3 ф.), улучшилось самочувств1е и прекратились сердцеб1ешя. 

Къ сожалкнш  онъ не выдержалъ и снова сталъ играть, и 

снова испортилось самочувств1е и онъ у-Ьхалъ, „видя безпо- 

лезность кумыса*1.

Къ числу вреднаго времяпрепровождешя кумысниковъ 

принадлежатъ еще сид"Ьшя группамми въ комнатахъ. Къ 

удивленш, это нередко бываетъ. Сид-Ьть въ комнагЬ, когда 

надо пользоваться воздухомъ!

Рис. 21. Пикникъ.

Къ числу развлеченш надо отнести п р о г у л к и  по 

степи. Это крайне полезно и пр1ятно.

Ц ^ л ы й  д е н ь  на  в о зд у х - Ь — вотъ девизъ истаго ку­

мысника.

Красоты степи— это то уд ов ол ь ст е , которымъ могутъ 

пользоваться всЬ кумысники. Въ самомъ д-Ьл^, какъ красива 

степь и ея жизнь!

Васъ пьянитъ эта степная ширь, эта необъятность.

И такъ легко дышится въ этомъ простор^! Невольно» 

успокаиваешься. Наступаетъ пр1ятное нежелаше что-либо дЪ-
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лать: ни читать, ни писать—только ходить, лежать и ды­

шать этимъ степнымъ воздухомъ.

Въ ма"Ь особенно красива степь: яркая зелень, всюду 

ковыль. Кто увидитъ на зеленомъ фон-fe сЬдое поле ковыля, 

волнующееся подобно морю, тотъ никогда не забудетъ этой 

очаровательной картины. А сколько цвЪтовъ въ маЪ, какой 

пр1ятный ароматъ, когда дуетъ степной вЬтерокъ....

Въ пол1з степь желтая, все выгораетъ. Вы любуетесь 

теперь игрой гЬней по широкому полю, когда на неб̂ Ь по­

являются тучки. Какъ красиво бЪгаютъ тогда т-Ьни.

„Въ дрожащихъ радугахъ, незримын хоръ пЪвцовъ 

И степь и небеса весельемъ наполняетъ.

И только гЬнь отъ быстрыхъ облаковъ 

На этомъ праздник^, какъ дума, пробЪглетъ!"

А какъ пр1ятны 1юльск1е и августовсюе вечера въ степи, 

когда все небо уеЬяно яркими звездами.

Пр1ятна степь и въ авгусгЬ, когда все снова начинаетъ 

зеленеть.

6. Какъ долго оставаться въ кумысолечебниц-fc.

Установилось, какъ правило: 6 нед'Ьль.  Въ огром- 

номъ большинства случаевъ этого времени достаточно, 

чтобы окрепнуть, но только всегда надо сообразоватся съ 

организмомъ, съ болезнью и пр.

Для туберкулезныхъ 6 нед'Ьль это минимумъ. Лучше

2 м-Ьсяца, 10 нед'Ьль и даже больше.

Для малокровныхъ, нервныхъ часто достаточно 1 ме­

сяца.

Для желаюшихъ отдохнуть, „попытаться", тоже доста­

точно 1— Р/з месяца.
Для желудочно-кишечныхъ больныхъ не меньше 17-, ме­

сяца.

7. Отъ'Ьздъ изъ кумысолечебницы.

Посл"Ьдше дни пребывашя въ степи надо уменьшать 

порцно кумыса.
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Передъ отъ%здомъ кумысникъ долженъ изв-Ьстить хо­

зяина (за неделю или, какъ полагается по правиламъ). Надо 

заранее позаботиться о б-Ьдь-Ь; заранее отдать его въ стирку, 

иначе могутъ быть задержки.

Обычно отъЪзжающаго провожаютъ всЪ кумысники.

Пр1Ъхавъ домой, мнопе продолжаютъ полнЪть. Иногда 

на „кумысЬ“ больной не полн'Ьетъ, а пргЬдетъ домой— на­

чинаетъ прибавляться въ в-ЬсЬ.

Существуетъ мнЪше, что кумысная прибавка въ в-kck 

быстро пропадаетъ. Это неверно. Кумысный в"Ьсъ держится

Рис. 22. ОтъЪздъ.

довольно долго. Это и понятно, такъ какъ онъ прюбрЬ- 

тается на ходу, а не лежашемъ.

Кумысникъ, npi-Ьхавъ домой, еще будетъ некоторое 

время невольно вспоминать о кумысолечебниц-Ь по той про­

стой причин-fe, что б-Ьлье и вещи его первое время по воз­

вращен in съ кумыса будутъ пахнутъ кумысомъ.

8. ПослЪ кумыса.
Для лечешя туберкулеза недостаточно съЬздить въ 

степь. Г1о возвращенш съ кумыса нужно п р о д о л ж а т ь
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свое лечеше либо дома, либо въ м е с т н о с т и  благом piflnioft 

для туберкулезныхъ, либо въ санаторш.

Какъ вести себя дома см. приложеше II.

Что касается продолжешя лечешя въ местности, бла- 

гопр1ятной для туберкулеза, то это сводится къ житью 

въ такихъ м-Ьстностяхъ. Къ посл'Ьднимъ принадлежать у 

насъ Крымъ,  К а в к а з ъ и  Финлянд1я ,  а въ Зап. Ев- 

роп"Ь—Ш вей ц ар in (Монтрэ, Вевэ, Лейзенъ, Эгль, Беатен- 

бергъ, Давосъ и др.), Французская и Итальянская Р и в ь ­

е р а  (Ницца, Канны, Бордигеро, Сан-Рэмо, Ментона, Аляссо, 

Нерви и др.), Ш в а р ц в а л ь д ъ  (Баденвейлеръ, Сант-Бляз1енъ 

и др.), во Ф р а н к и —Аркашонъ; въ Австр1и  Т и р о л ь  

и др.

Всюду въ эгихъ мЪстахъ им-Ьются и санаторш для 

туберкулезныхъ. Мы приводимъ списокъ саиаторш въ Рос- 

с ш  :i:).

А. Санаторш для туберкулезныхъ.

а. Санаторш въ Финляндш.

„ Ха лила 11 Императорская санатор1я (21/3 ч. "Ьзды отъ 

Петрограда до ст. „Усикирка11 Финл. ж. д. и 20 километ- 

ровъ на лошадяхъ) 150 м'Ьстъ. Изъ нихъ 105 безплатныхъ. 

Платныя по 40 и 75 р. въ м’Ьсяцъ.

Е в а н г е л и ч е с к а я  с а н а т о р 1 я  въ Питк1 я р в и  

(отъ Птрг. по Финляндск. ж. д. до ст. „Терюки11, а загЬмъ 

Ю1/.̂  километровъ на лошадяхъ). 40 м'Ьстъ; 60—90 р. въ м"Ьс. 

при вступительномъ взносЬ 10 р.; безпл. м'Ьстъ н'Ьтъ.

Л-Ьтняя д -fe тс ка я с а н а т о р ! я  Птгр .  О б щ е с т в а  

б о р ь б ы  с ъ б у г о р ч а т к о й  въ T e p i o K a x b  (отъ Пет­

рограда до ст. „Терюки11 по Финл. ж. д.). Около 40 м'Ьстъ; 

плата за л-Ьто 50 р.; много безплатныхъ м'Ьстъ.

С а н а т о р 1 я  для н и ж н и х ъ  ч и н о в ъ  г в а р д i и и з ъ 

Пи т к 1 я р в и  (въ . 10Vo километрахъ отъ ст. „Терюки11 по

*) Взято изъ журнала „Туберкулезъ” за 1913 г.
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Финл. ж. д.). Принимаются исключительно нижше чины 

гвардш.

С а н а т о р 1 я  Т а к а х а р i ю-Т а с a h а г i и (при станцш 

Пункахарью, въ 8 километрахъ отъ г. Нюслотъ). 100 кроватей 

въ сутки; имеются безплатн. м-Ьста. Принимаются только 

отъ 3 и 8 марокъ съ легочнымъ туберкулезомъ—мужч. и женщ.

Л е т н я я  с а н а т о р 1 я  H o g s a n d e  (надалеко отъ 

Гангэ, близь железнодорожной станцш Lappwick). 30 крова­

тей для золотушныхъ д-Ьтей; плата за д-Ьтей моложе 8 л-Ьтъ—

1 марка въ сутки, старше 8 л-Ьтъ— Р /-2 марки; 22 безплатн. 
м-Ьста.

С а н а т о р 1 я  N u m m e l a  (на жел.-дор. лиши между 

Ганге и Хивинге въ Нурм1ярви). На 80—90 м-Ьстъ для мужч. 

и женщ., 21/й—6 мар. въ сутки.

С а н а т о р 1 я  О. А. Т а в а с т ш е р н а  (рядомъ съ Импер. 

сан. Халила). 21 м-Ьсто; 90 р. въ м-Ьсяцъ; принимаются и 

тяжело-больные.

С а н а т о р 1 я  О. П. М а ш к о в о й  (рядомъ съ Импер. 

сан. Халила). 20 м-Ьстъ; 60—90 р. Съ туберкулезомъ кишеч­

ника не принимаются.

б. Санаторш на Кавказ^.

С а н а т о р 1 я  „ Г у л ь р и п ш ъ “ Н. Н. С м е ц к а г о  (въ 

12 верстахъ отъ г. Сухума. Черноморское побережье). 

100 кроватей; 60 руб. въ м-Ьсяцъ; безплатныхъ м-Ьстъ н-Ьтъ.

C a H a T o p i n  „ А г у д з е р а “ (Сухумъ), 95 кров, по 

60 руб. въ м-Ьсяцъ.

С а н а т о р 1 я  д-ра С у л ь д ж и н с к а г о  (Геленджикъ, 

близъ Новороссшска). Число м-Ьстъ и плата не указаны.

С а н а т о р 1 я  „Бимлюкъ"  въ Анап-Ь, на 100 чел. для 

больныхъ железистой и костной бугорчаткой. Плата отъ 100 

до 200 руб. въ м-Ьс. Открыта съ 1 мая по 1 октября. Ъхать 

черезъ Керчь и черезъ Ростовъ, Тихорецкую, Тоннельную 

т . Анапу.

C a i i a T o p i n  д-ра Кош ко (г. Сухумъ). 18 м-Ьстъ; 

95 110 руб. иъ мЬсяцъ; безплатныхъ м-Ьстъ н-Ьтъ.
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С а н а т о р 1 я  д-р а М е й е р о в и ч а  (г. Сухумъ). 6 ком- 

натъ съ платою отъ 100 р. въ м'Ьсяцъ.

С а н а т о р 1 я  д-ра П о д г у р с к а г о  (г. Сочи). Число 

м'Ьстъ и плата не указаны.

С а н а т о р 1 я  Отд ' Ьльнаг о  К о р п у с а  П о г р а н и ч ­

ной с т р а ж и  (г. Сочи). На 6 офиц. и 25 нижнихъ чиновъ. 

Открыта съ 1 мая по 1 окт.

в. Санаторш въ Крыму.

Я л т и н с к а я  с а н а т о р 1 я  О-ва Р у с с к и х ъ  врачей 

въ па мять  И м п е р а т о р а  А л е к с а н д р а  III (г. Ялта) 

70 кроватей по 75 руб. въ м'Ьс. Открыта съ 1 сент. по

1 шня. Безплатныхъ м'Ьстъ н'Ьтъ.

Лименск1й л'Ьчебный п а н о о н ъ  въ память  

А. П. Ч е х о в а  Крымскаго О-ва борьбы съ туберкулезомъ 

(въ среднихъ Лименахъ, въ 7 верстахъ отъ Алупки и въ 

22 в. отъ Ялты). 22 кровати. Въ отд. комнат-Ь — 90 р., въ 

общей—60 р. Прошеше посылается въ Правлеше Общества 

въ г. Севастополь.

С а н а т о р 1 я  для д'Ьтей, страдающихъ хирургиче­

ской бугорчаткой (близъ Симеиза). (Число м’Ьстъ и плата не 

указаны).

П а н с 1 0 нъ „ Я у з л я р ъ 11 Ялтинскаго благотворит. О-ва 

въ г. Ялт'Ь, на 20 м'Ьстъ. 40—55 руб. въ м'Ьс. Принимаются 

больные во вс-Ьхъ стад1яхъ чахотки.

С а н а т о р 1 я  О-в а б о р ь б ы  съ т у б е р к у л е з о м ъ  на 

Ю г -fe P o c c i n  въ Б а л а к л а в ’Ь, на 17 кроватей.

Д' Ьтская  с а н а т о р 1 я  имени пр о ф .  А. Б о б р о в а  

въ Алупк-Ь. 100 кроватей. Принимаются золотушныя, мало- 

кровныя и съ туберкулезомъ костей отъ 3— 14 л'Ьтъ. 60 р. 

въ м'Ьс. 12 полуплатныхъ и 13 безплатныхъ м'Ьстъ. Съ от- 

крытымъ туберкулезомъ не принимаются.

С а н а т о р 1 я  П е р м с к а г о  губерн .  З е м с т в а  въ 

Ал у пк'Ь, 30 р. въ м'Ьс., двойная комната 45 р. тройная 60 р. 

кром-Ь стола и л’Ькарствъ.

С а н а т о р 1 я  К р а с н а г о  К р. въ Ялт'Ь (Садовая ул.) 

28 м-Ьстъ по 65 р. въ м'Ьс. Принимаются туберкулезные во 

Bcfexb стад!яхъ.
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С а н а т о р 1 я  „ Г а с т р 1я “ д-ра Л е б е д е в а  ( l1/, в. отъ 

Ялты) 26 комнат. Полное содержаше съ врач. пом. 100— 150 р. 

въ м-fec. Съ 15 авг.— 15 1юня.

С а н а т о р 1 я  Ж у к о в а .  (Д-ра Глоголева) въ ЯлгЬ. 10 

кров, съ платой 150—200 р. въ м-Ьсяцъ.

С а н а т о р 1 я  д-ра Б л о х а  въ ЯлгЬ.

С а н а т о р 1 я  д-ра Ве н1а мино во й (въ ЯлгЬ).

П р i ю т ъ х р о н и к о в ъ  Я л т и н с к а г о  Б л а г о т в о р .  

О-ва, куда принимаются и туберкулезные за плату 25 р. въ 

м-Ьсяцъ.

2. Въ другихъ м'Ьстностяхъ Россш.

Т а и ц к а я с а н а т о р 1 я .  Петроградск. О-ва Русскихъ 

врачей, въ 32 в. отъ Петрограда и въ 21Д, в. отъ ст. „Тайцы“, 

Балт. ж. д. На 50 кроватей; 14 мужскихъ и 8 женскихъ без­

платныхъ. Остальныя по 60 р. въ мЬс. въ общей палатЬ и 

по 90 р. въ отд. комнатЬ.

С а н а т о р 1 я  О-ва п о с о б 1 я  б-Ьднымъ больн.  ев- 

р е я м ъ  г. Ми н с к а , —въ уроч. Новинкахъ, Минск, губ. На 

18 кроватей: 2—3 платныхъ по 50 руб. за сезонъ въ 3 ме­

сяца, остальныя м-Ьста—безплатныя. Открыта только л-Ътомъ.

С а н а т о р 1 я  „Пущ а-В о д и ца “ Юевскаго О-ва борьбы 

съ туберкулезомъ. Въ 14 верст, отъ Kieea въ пос. Пуща Во­

дица. На 52 чел. Открыта 3—4 л-Ьтнихъ м-Ъсяца. Плата 50 — 

75 р. въ м-Ьс. Полуплатныхъ (25 р. въ м-Ьс.) и безплатныхъ 

бываетъ до 40% общаго числа больныхъ.

С а н а т о р 1 я  Б е р д я н с к а г о  З е мс т в а ,  въ 10 верст, 

отъ г. Бердянска, близъ с. Николаевскаго, Таврич. губ. Ис­

ключительно для крестьянъ Бердянскаго уЪзда на 20 м-Ьстъ; 

открыта съ 15 мая по 15 сент. Плата 12 р. 50 к. въ м-Ьсяцъ; 

имеются безплатныя м-Ьста.

Д-Ьтская В и н д а в с к а я  п р и м о р с к а я с а н а т о р 1 я ,  

О-ва приморскихъ санаторш, ни берегу Балтшск. моря, въ

3 верст, отъ г. Виндавы, Курляндск. губ., Открыта круглый 

годъ: зимой на 37 м-Ьстъ, л-Ьтомъ—50 м-Ьстъ. Большинство 

м-|»стъ безплатныхъ. Платные по 35 р. въ мЬс. Преобладаю-
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щш контингентъ д'Ьтей (въ возрасгЬ отъ 2 до 12лЬтъ), боль­

ныхъ бугорчаткой костей, суставовъ и железъ.

С ест р о р "Ь цк а я д-Ьтская с а н а т о р 1 я  имени 

Е. В. Калачевской.  Въ 30 вер. отъ Петрограда, близъ 

ст. „Дюны“, Приморская жел. дор. На 54 кровати для д'Ьтей 

съ хирургич. туберкулезомъ. Принимаются д-Ьти отъ 5 до 

12 лЪтъ, за плату 3 руб. въ м'Ьсяцъ и безплатно.

С а н а т о р 1 я  для л е г о ч н ых ъ  б о л ь н ы х ъ  въ 

Рудк-Ь, имени Т. Дунина .  Въ 50 в. отъ Варшавы и въ

2 вер. отъ ст. „Мрозы“, привислянскихъ ж. д. На 70 кро­

ватей: отъ 1 р. 50 к. до 2 р. 60 к. въ сутки за содержаше 

и л'Ьчеше. Безплатныхъ м'Ьстъ н'Ьтъ.

С а н а т о р 1 я  д-ра Гейслера  для легочныхъ боль­

ныхъ въ дер.  О т в о ц к ъ ,  Новоминскаго уЬзда, Варшав­

ской губ., на 32 кровати. Плата 80 135 руб. въ м'Ьсяцъ.

С а н а т о р 1 я п р и  фабрик-Ь Т-ва А. Б а л и н а  въ с. 

ЮжЪ, Вязниковскаго уЬзда, Владим]рской губернш, на 10 без­

платныхъ м'Ьстъ для служащихъ и рабочихъ фабрики.

С а н а т о р и я  для б ' Ьдныхъ ч а х о т о ч н ы х ъ  ев- 

р е е в ъ  г. Клева,  въ с. Будаевк-Ь, близъ ст. „Боярки11, юго- 

западныхъ жел. дор., въ 19 вер. отъ KieBa. На 102 безплатн. 

м'Ьста.

К о н я ш е в с к а я  з е м с к а я  с а н а т о р ! я  (имени Г. А. 

Маркова), въ 15 вер. отъ ст. „Раменское", моск.-каз. ж. д., 

близъ дер. Коняшино, Бронницкаго уЬзда, Московской губ. 

На 20 безплатныхъ м'Ьстъ. Въ виду недостатка средствъ поло­

вина м'Ьстъ отведена для платныхъ больныхъ (50 р. въ м'Ь­

сяцъ).

Ц а р с к о с е л ь с к а я  с а н а т о р ! я  для д'Ьтей, на 70 

кроватей для д'Ьтей отъ 2 до 15 л-Ьтъ, страдающихъ хирур­

гич. туберкулезомъ. Половина безплатныхъ м'Ьстъ, половина 

платныхъ: отъ 30 р. до 100 р. въ м'Ьсяцъ.

П р i ю т ъ-с а н а т о р 1 я н а К р е с т о в с к о м ъ о с т р о в ' Ь  

въ П ет р_о г р а д "Ь, на 20 кроватей для д'Ьтей отъ 4 до 17 

лЬтъ. Bet м'Ьста безплатныя.

С а н а т о р i я И н ш и н к а, близъ Тулы, для рабочихъ 

н кростьинъ Тульской губ. и г. Тулы. На 15 безплатныхъ 

и 7 плати. м'Ьстъ но 25 руб. въ м'Ьсяцъ.
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С а н а т о р 1 я  для детей въ Л с с ер  не, около Риги, 

для туберкулезныхъ детей.

Приложеше I.
Солнечный ванны.

Кроме питья кумыса, пользовашя воздухомъ степи и 

пр. въ нЪкоторыхъ кумысолечебницахъ применяется еще 

лечеше с о л не ч ными  ваннами.

Для солнечныхъ ваннъ на открытомъ воздухе нужно 

защищенное отъ ветра открытое помещеше. Въ нЪкоторыхъ 

кумысолечебницахъ устроенъ солляр1умъ (см. рис.). Это окру­

женное заборомъ небольшое пространство, внутри выкра­

шенное въ черный цвЪтъ или наполовину въ черный, напо­

ловину въ белый цвЪтъ. Въ виду частыхъ ветровъ въ степи, 

несмотря даже на солляр1умъ, не всегда удается системати­

ческое лечеше солнечными ваннами.

Суть лечешя заключается въ сл'Ьдующемъ: больной 

подвергаетъ действпо солнечныхъ лучей обнаженное гЬло, 

или часть тела. Отъ солнца кожа красн^етъ и загораетъ.

Действуя на кожу, солнце въ верхнихъ частяхъ кожи 

производитъ изм%нешя клЪточныхъ элементовъ, и продукты 

этихъ изм-Ъненш поступаютъ въ общш кругъ кровообраще- 

шя. Иногда, въ результате этого наступаетъ безпокойство 

больного и даже лихорадочное состояше (это у тЬхъ, кто 

злоупотребляетъ солнечными ваннами). Есть предположеше, 

что эти продукты обмана связываютъ яды, выделяемые 

туберкулезными бациллами, отчего при туберкулезе такъ 

целительно д%йствуетъ солнце. ДЬйств1е солнца не ограни­

чивается только верхними слоями кожи, оно проникаетъ 

глубже. Предполагается, что у туберкулезныхъ подъ вл1я- 

шемъ проникновешя солнечныхъ лучей происходить вырож- 

деше туберкулезныхъ бациллъ (т.-е. ослаблеше ихъ дея­

тельности). Наконецъ, въ солнечной ванне дыхаше делается 

глубже, увеличивается и кожное дыхаше, усиливается и пото-
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отд'Ьлеше, словомъ, усиливается обменъ веществъ: отживикя 

частицы организма выводятся и заменяются новыми. Послед­

нее д^лаетъ солнечныя ванны полезными при разныхъ болез- 

няхъ, гдЪ затрудненъ обменъ веществъ, или где онъ совер­

шается неправильно: при подагре, тучности, малокровш, 

неврастенш и др. Полезны солнечныя ванны при разсасыва-

Рис. 23. Для солнечныхъ ваннъ.

нш разныхъ эксудатовъ (при плеврите, при же нскихъ болез­

нях!. и пр.). Этому способствуетъ пот-Ьше и оживлеше жиз­

недеятельности въ нагреваемыхъ местахъ.

Техника и услов1я лечешя ваннами следуюпш:

Г Принимать солнечную ванну надо, когда н е т ъ  

н b I р it и когда температура воздуха н е  м е н ь ш е  30° R.

Иди in. соллир1умъ, взять простыню и полотенце.

I Iмм• им должна быть во время солнечной ванны при-
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крыта либо белой шляпой, либо, лучше, смоченнымъ въ 

холодной воде полотенцемъ (холодный компрессъ).

4. Придя въ солляр1умъ разложить простыню на ле­

жанку, совершенно раздеться, если назначена общая ванна, 

или обнажить ту часть тела, которую надо подвергнуть 

дЪйствда солнца (легочнымъ—обнажить грудную клетку). 

Если назначена общая ванна, то подставляютъ солнцу сна­

чала одну сторону, потомъ другую и т. д. Если назначена 

частичная ванна, то подвергаютъ больную сторону дЪйстю 

солнца. Если назначена грудная ванна, то сначала одну поло­

вину грудной клетки, потомъ другую.

Можно брать ванну лежа или сидя.

5. Продолжительность ванны определяется врачемъ. 

Первая ванна не более десяти минутъ. ЗагЬмъ прибавлять 

по пяти минутъ и дойти до 7г часовой ванны. После не* 
сколькихъ дней можно время для ванны еще удлинить и 

дойти постепенно до часовой ванны.

6. По окончанш ванны необходимо предпринять какое 

нибудь охлаждеше: для этого берутъ душъ, кому разрешено, 

или быстро обтираются губкой, или полотенцемъ смоченнымъ 

холодной водой.

7. После ванны 7-> часа полежать.

У кого очень чувствительно тело, первое время можно 

брать солнечную ванну въ белой рубашке или кофточке.

Тамъ, где полезно более сильное нагреваше и потеше, 

можно еще после солнечной ванны безъ одежды,, полежать 

на солнце 10—20 минутъ, покрывшись простыней. Солнеч- 

ныя ванны нельзя принимать ни натощакъ, ни на полный 

желудокъ. После завтрака надо подождать 1 часъ. Если 

ванна принимается до завтрака, то надо за */4—1 2 часа пРе" 
кратить пить кумысъ.

Солнечныя ванны нельзя принимать темъ, у кого склон­

ность къ кровохарканью, артерюсклерозъ, слабое сердце, 

при склонности къ мигренямъ, при туберкулезе съ повышен­

ной температурой и при некоторыхъ формахъ неврастенш.

Кто не загорЬлъ после первой ванны, максимумъ после 

иторой, тому надо оставить принимать солнечныя ванны.
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Если посл-fe ванны болитъ голова или долго чувствуется 

слабость, заявить врачу.

Приложеше II.
Внимашю, туберкулезныхъ и лицъ, предрасполо- 

женныхъ къ туберкулезу.

Такъ какъ на кумысъ посылаютъ, главнымъ образомъ, 

лицъ, предрасположенныхъ къ туберкулезу или уже забо- 

л'Ьвшихъ туберкулезомъ, то мы считаемъ не лишнимъ ска­

зать нисколько словъ объ этой бол'Ьзни.

1. Какъ происходитъ заражеше туберкулезомъ.

Известно, что причиной туберкулеза являются тубер­

кулезный бациллы, открытый Кохомъ въ 1882 г. Заражеше 

происходитъ или чрезъ вдыхан1е  этихъ бациллъ или чрезъ 

п р о г л а т ыв а н1 е  ихъ съ пищей.

I. Въ воздухъ попадаютъ онЪ не ч р е з ъ  д ы х а н i с 

б ольныхъ ,  а изъ выбрасываемой больными мо кр о ты.

О т х а р к н у т а я  м о к р о т а  лишь  то гда  з а р а з и ­

тельна ,  к о гда  о н а  в ы с ы х а е т ъ  и р а с п ы л я е т с я  

въ воздух-Ь.  Если же отхаркнуть въ сосудъ съ водой, то 

Коховсюя палочки будутъ жить въ мокротЪ, но въ воздухъ 

не попадутъ.

П. Въ пищу бациллы попадаютъ либо въ с ы р о м ъ 

М О Л О К ’Ь, либо въ с ы р о м ъ  м я с Ь  больныхъ животныхъ.

III. П ри  к а ш л ’Ь о с т а ю т с я  ч а стицы м о к р о т ы  

во  рту.  Отсюда онъ попадаютъ на посуду, въ которой -Ьстъ 

и пьетъ больной, остаются на ложкахъ, вилкахъ и на дру- 

гихъ предметахъ, которые онъ беретъ въ ротъ (папиросы 

и пр.). Ч а с т и ц ы  м о к р о т ы  т а к ж е  п о п а д а ю т ъ  на 

губы,  усы,  б о р о д у ,  о д е ж д у  и руки.

Такимъ образомъ, Коховсюя бациллы крайне распро­
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странены и совершенно уберечься отъ нихъ н-Ьтъ возмож­

ности. Необходимо, конечно, принимать м-Ьры къ тому, что­

бы тамъ, где возможно, уничтожать бациллы. Для этого 

нужно им-Ьть въ доме плевательницы, чтобы всюду не раз­

брасывать мокроты. Для этого сл-Ьдуетъ мыть после гостей 

посуду въ кипятке, если были среди нихъ кашляющде. Для 

этого полезно чаще мыть руки, особенно предъ едой.

Но, повторяемъ, всего этого мало, чтобы уберечься отъ 

заразы. Личныя меры нужны, но это палл!ативы. Для того 

чтобы уменьшить развит1е туберкулеза, необходимо улучшать 

обшДя санитарныя услов1я и тамъ, где на санитарда обра- 

щаютъ внимаше, тамъ все заразныя болезни менее рас­

пространены и туберкулезъ тоже. Въ Англш смертность отъ 

туберкулеза за последше 50 летъ понизилась на 50°/о. Тоже 

мы видимъ и въ Германш. У насъ, въ Россш, государствен­

ная и общественная санитар1я стоитъ на крайне низкой сте­

пени развипя, а потому туберкулезъ распространенъ очень 

сильно и нетъ еще тенденцш къ падешю смертности отъ 

него. Въ виду этихъ обстоятельствъ приходится обращать 

внимаше на личныя услов1я заражешя, а это, какъ мы ви­

дели, достижимо лишь въ известныхъ пределахъ.

И совершенно неосновательно поступаютъ те, кто в се  

внимаше устремляетъ на п р я м у ю  борьбу съ заражешемъ; 

не этимъ путемъ надо бороться. Есть другой путь. Дело въ 

томъ, что недостаточно еще попасть Коховской бациллЬ въ 

организмъ человека, чтобы онъ уже заболелъ. Въ орга­

низме есть много приспособлен^, благодаря которымъ онъ 

справляется съ попадающими въ него бациллами. Только 

слабый, надорванный, переутомленный организмъ, находя- 

щшся въ плохихъ услов1яхъ не можетъ ихъ одолеть. Вотъ 

почему первая задача человека, если онъ хочетъ предо­

стеречь себя отъ чахотки, — у к р е п и т ь  свой о р г а ­

низмъ.  И слабые организмы, принимая те или друпя 

меры, могутъ укрепиться настолько, чтобы противостоять 

заразе.
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2. Какъ укр-Ьпить организмъ?

Для этого надо

1) Ежедневно обтираться по у т р а м ъ  ( ил-Ьтомъи  

з имо ю)  к омнатной водой (20— 18° по R0. Постепенно 

понижать и дойти до 12— 10° R). Обтереть тело сначала 

мокрымъ полотенцемъ или губкой, а потомъ до суха вы­

тереть махровымъ полотенцемъ. П р 1 у ч а т ь  детей къ 

о б т и р а н1 я мъ .  При купаньи детей следить за температу­

рой воды (28° R).

2) Не и з н е ж и в а т ь  т ^ л а  фуфайками, шарфами, 

набрюшниками и пр.

3) У склонныхъ къ насморкамъ хорошо предъ сномъ 

обмывать ежедневно ноги  х оло дно й водой , а у кого 

оне мерзнутъ—спиртомъ.

4) Спать въ хорошо п р о в е т р и в а е м о й  комнате.

3. Какъ протекаетъ туберкулезное заражение лег-

кихъ?

Палочки Коха, попавъ въ легюя, вс-гречаютъ въ орга­

низме сопротивлеше и, если организмъ ихъ не уничтожать, 

то оне сами начинаютъ его разрушать. Въ техъ участкахъ 

легкаго, куда оне попали, легочная ткань омертвеваетъ. 

Изъ нея образуются мел-юя бугорки. Последнее сливаются и 

образуютъ болезненные туберкулезные очаги. Легкое ста­

рается отъ нихъ освободиться посредствомъ кашля. При 

кашле отхаркивается мокрота, въ которой находятся частицы 

распавшихся бугорковъ, пропитанныхъ кохрвскими бацил­

лами. Последшя, производя разрушение въ легкихъ, выде- 

ляютъ изъ себя ядовитое вещество. Этотъ туберкулезный 

ядъ, попадая, въ кровь, действуетъ на весь организмъ: по­

лучается лихорадка, поты, падеше въ весе и пр.

Во время разрушешя, производимаго палочками и ихъ 

ядомъ, организмъ съ своей стороны вырабатываетъ въ крови 

п р о т и в о я д i я. Въ то же время онъ старается приспосо­

биться къ болезни, развивая усиленное дыхаше въздоровыхъ

Д-ръ М . Л . Хейсинъ. Кумысъ и Кумы солечеш е. 6
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частяхъ легкихъ. И далеко не рЪдко организму удается со­

вершенно победить врага.

Въ этихъ случаяхъ въ немъ вырабатывается такъ много 

противояд1я, что ядъ бациллъ Коха обезвреживается. Ба­

циллы сами начинаютъ чахнуть и погибаютъ. Бугорки про­

питываются известковыми солями. Больное мЪсто рубцуется 

и больной выздоравливаетъ. Такое выздоровлеше далеко не 

редкое явлеше. Врачи уже давно пришли къ уб'Ьждешю, 

что т у б е р к у л е з ъ - ч а х о т к а —бол-Ьзнь и з л е ч и ма я .  

Отъ  нея ч а ще  в ы з д о р а в л и в а ю т ъ ,  ч-Ьмъ о б ы ч н о  

д у ма ют ъ .  При вскрытш труповъ очень часто въ легкихъ 

находятъ заживиие участки, свид’Ьтельствуюице объ изле- 

ченномъ туберкулез^.

Если организмъ, пораженный туберкулезомъ, не въ 

состоянш победить болезнь, то онъ можетъ еще при с по­

б и т ь с я  къ нейВъ такихъ случаяхъ въ крови больныхъ 

вырабатывается такое количество противояд1я, которое обез- 

вреживаетъ хотя и не все, но достаточное количество тубер- 

кулезнаго яда. Болезнь превращается въ мирнаго жильца. 

Больной не лихорадитъ, прибываетъ въ в^сЬ и даже мало 

зам%чаетъ бол-Ьзнь. Только тогда этотъ жилецъ дастъ о 

себ"Ь знать, когда хозяинъ выведетъ свой организмъ изъ 

равнов"Ьс1я: переутомится, сильно взволнуется и т. п. ВсЬ 

эти моменты уменьшаютъ выработку противояд1я, и тубер­

кулезный ядъ снова начинаетъ отравлять, пока организмъ 

не придетъ снова въ состояше равнов'Ьая. Т. о., если 

д а ж е  ч е л о в ’Ькъ не и з л е ч и в а е т с я  отъ чахотки ,  

то  о нъ  все  же м о ж е т ъ  не п о т е р я т ь  р а б о т о с п о ­

с о б н о с т и .

Берлинское страховое учреждеше представило на од- 

номъ изъ международныхъ туберкулезныхъ конгрессовъ сл-fe- 

дуюнця данныя о своихъ больныхъ:

Изъ ста ле­
чившихся въ 
саиатор1яхъ

въ 1897 г.

Къ 1 января 
1907 г. сохря- 
няли работо­
способность

. 46 чел.

, 1898 г. 

. 1899 г. 65 „

62 „
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въ 1900 г........................70 чел.

„ 1901 г....................... 72 „

Т. е. черезъ 10 лЪтъ после пребывашя въ санаторш 

еще почти 1/.2 больныхъ не только жили, но и были работо­

способными.

Ч е м ъ  р а н ь ш е  больной о б р а т и т ъ в н и м а н 1 е  

на с в о ю  б о л е з н ь ,  т е мъ  легче  о нъ  м о ж е т ъ  выле­

чить с я  или п р и с п о с о б и т ь с я  къ б о л е з н и .

Д-ръ Турбанъ произвелъ опросъ туберкулезныхъ боль­

ныхъ, которые у него лечились въ санаторш 7 л. т. наз. 

Оказалось, что изъ техъ, кто захватилъ болезнь въ начале 

ея развшчя, жили еще 80°/о.

4. Какъ бороться съ туберкулезомъ.

Больные обычно ходятъ отъ врача къ врачу, выписы- 

ваютъ разныя безпочезныя, да иногда и вредныя патенто- 

ванныя средства, а въ сущности мечутся, суетятся и редко 

внимательно и серьезно лечатся. Кто хочетъ побороть тубер­

кулезъ, тотъ долженъ сказать себе: „я всецело отдаюсь 

лечешю своей болезни въ течете двухъ летъ“. Приходится из­

менить образъ жизни. Кто въ состоянш, долженъ уехать на 

время въ лучшш климатъ и лечь въ санаторш. Кто не въ 

состоянш, тотъ долженъ, хотя бы на 2 месяца, уехать въ де­

ревню. Кто и этого не можетъ, какъ напр, большая часть 

служащихъ, рабочихъ и пр., те должны свои заняля, свою 

службу сделать наименее вредными для своего здоровья. 

Для этого не б р а т ь  н и к а к и х ъ  с в е р х у р о ч н ы  хъ 

р а б о т ъ. Заботиться, чтобы въ комнате, где работаете, 

былъ чистый воздухъ, не дуло съ оконъ и пр. Время, поло­

женное на обедъ, использовать, какъ следуетъ: не зани­

маться, подышать свежимъ воздухомъ, прилечь, не оставаться 

долго безъ пищи и т. п. Учащимся, если у нихъ обнаруженъ 

туберкулезъ, необходимо временно бросить ученье.

Всемъ туберкулезнымъ нужно помнить следукищя слова 

Бремера: „ ч а х о т о ч н о м у  б о л ь н о м у  нужны:  воль-

G--
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ный в о з ду х ъ ,  у к р е п л я ю щ а я  пища  и х о л о д н а я  

в о д а ”.

а) Вольный во здухъ :  Это значитъ, надо дышать 

чистымъ воздухомъ. Чемъ пыльнее, чемъ грязнее, чемъ бо­

лее спертъ воздухъ—гЬмъ опаснее. Какъ ни плохъ улич­

ный воздухъ въ некоторыхъ м-Ьстностяхъ, однако онъ по­

лезнее спертаго воздуха въ комнате. П р о в е т р и в а т ь  

к о м н а т  ы—и какъ можно чаще—это первая задача боль­

ного. По утрамъ топить печь: худой воздухъ вытягивается. 

Въ это время отворять форточку. Важно, чтобы воздухъ 

былъ чистъ и ночью, ведь Уя сутокъ мы должны дышать 

въ спальне. Вотъ почему желательно, чтобы и ночью была 

открыта форточка, только, стараться конечно, чтобы не дуло 

на больного. Въ комнате достаточно поддерживать темпе­

ратуру въ 12— 13° R. Вместе съ воздухомъ въ комнату боль­

ного должны проникать лучи солнца. Мы уже привели выше 

пословицу: „Куда не заглядываетъ солнце, туда заглядываетъ 

врачъ".

Какъ бы не былъ въ комнате чистъ воздухъ, надо гулять.  

Гулять—обязательно для туберкулезныхъ, если у нихъ не 

повышена температура. При ходьбе легюе сильнее впиты- 

ваютъ въ себя воздухъ. При гулянш полезно проделывать 

легочную гимнастику: остановиться, сделать 4— Юглубокихъ 

вдыхашй.

б) У к р е п л я ю щ а я  пища:  Это значитъ—не только 

хорошо питаться, но и усиленно. Проверить питаше орга­

низма можно в з в е ш и в а н 1 е м ъ  чрезъ каждыя 2 недели 

(на техъ же весахъ и въ той же одежде). Если весъ па- 

даетъ, тогда надо обратить на питаше еще больше вни- 

машя. Туберкулезный можетъ есть все. Помимо обычной 

пищи есть несколько „блюдъ", особенно хорошо поднима- 

ющихъ питаше больныхъ.

1) О в с я н к а  съ м о л о к о м ъ .  Взять 1 стаканъ очи- 

щеннаго овса на бутылку молока. Вскипятить, чтобы молоко 

не пригорело и поставить его въ духовку на 2—3 часа, 

пока не получится розовато-желтое окрашиваше. Затемъ 

процедить и для вкуса можно прибавить немного сахара.

2) Т о л о к н о .  Изъ овса приготовляютъ толокно. Это
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мука изъ снаренаго нъ водЪ и слегка полжарсинаго писа. 

Употреблять толокно: по чайной ложкЬ съ какао, молокомъ, 

бульономъ...

3) С в и н о е  сало .  Берутъ столовую ложку сала исмЬ- 

шиваютъ съ молокомъ. Подогреть, разм-Ьшать и пить.

Установить время npieMa пищи для всЬхъ больныхъ 

нельзя. Надо только знать, что усиленное питаше заклю­

чается въ томъ, чтобы въ промежутки между обычнымъ 

принялемъ пищи получать какую-нибудь добавочную пищу 

(молоко, яйца, каша, толокно, сырое мясо и пр.).

Лицамъ, занятымъ службой, надо брать съ собой бу­

терброды. Очень хорошо брать съ собой и шеколадъ: онъ 

питателенъ. Пить вино  за об'Ьдомъ можно рекомендовать 

лишь тЪмъ, кто падаетъ въ B 'fec 'fe . Въ этихъ случаяхъ хо­

рошо въ стаканъ молока вливать чайную ложку коньяку. 

Очень полезны яйца. Хорошо "Ьсть ихъ въ такомъ видЪ: 

разбить сырое яйцо и вылить бЪлокъ. Желтокъ посолить, 

облить лимоннымъ сокомъ и цЪликомъ проглотить какъ пи­

люли. Въ день 5—6 яицъ. Полезны каши, бобы. Не бойтесь 

Ъсть черный хл-Ьбъ и -Ьште съ коркой.

в) Х о л о д н а я  вода .  Держать гЬловъ чистотЪ крайне 

важно для всЬхъ, а для туберкулезныхъ въ особенности. Но 

помимо этого вода д-Ьйствуетъ укрЪпляющимъ образомъ 

и способствуетъ усиленному дыхашю. Вотъ почему всемъ 

туберкулезнымъ необходимо ежедневно обтираться водой 

комнатной температуры. ДЬлать это утромъ. Посл"Ь обти- 

ранш полежать 10 м. Обтираться можно и при повышенной 

температур^. Купаться чахоточнымъ нельзя. Въ баню ходить 

можно, только не въ очень горячую.

Помимо указаннаго, мы должны прибавить еще, что 

туберкулезный д о л ж е н ъ  б р о с и т ь  к у р и т ь  и пить 

водку .  Табакъ не убиваетъ бациллъ, какъ некоторые ду- 

маютъ. Алкоголь же предрасполагаетъ къ заболъвашю ча­

хоткой. При изотЬдованш оказывается, что с р е д и  пыо- 

щихъ,  с т р а д а ю щ и х ъ  ч а х откой въ 4 р а з а  б ольше ,  

ч-Ьмъ с р е д и  н е п ь ющи х ъ .

1И
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5. Какъ туберкулезнымъ не заражать другихъ?

Ч^мъ культурнее человекъ, темъ онъ больше про­

никнуть чувствомъ общественности, темъ онъ лучше пони- 

маетъ, что онъ не долженъ служить разносителемъ болезни. 

Каждый кашляющш, долженъ помнить что отъ него могутъ 

заразиться друпе, если онъ не будетъ принимать никакихъ 

меръ предосторожности, меры эти следукнщя:

1. Не плевать  на землю,  на полъ,  въ трам- 

в а я х ъ  и пр. и н и к у д а  не в ып л е в ыв а т ь  м о к р о т ы  

к р о м е  плева тельницъ .

2. Такъ какъ у чахоточныхъ могутъ быть бациллы на 

губахъ, на усахъ, бороде, то они не д о л ж н ы ц е л о в а т ь  

въ губы,  о с о б е н н о ,  не д о лжны ц е л о в а т ь  детей. 

Кроме того, должны несколько разъ въ день мыть усы и 

бороду.

3. Такъ какъ чахоточный при кашле часто подстав- 

ляетъ руку ко рту, кроме того, рукой хватается за бороду, 

за одежду, на которыхъ могутъ быть бациллы, то н е о б ­

х о д и м о  т щ а т е л ь н о  мыть р у к и  и не р а з ъ  въ 

день.

4. Такъ какъ бациллы могутъ быть во рту, и при еде 

мы можемъ загрязнить посуду, ложку и пр., то н е о б х о ­

д и мо  п р е д ъ  едой п о л о с к а т ь  р о т ъ  б о р н о й  кис ­

лотой.

5. Чтобы съ пола не поднимать съ пылью бациллъ, 

н а д о  полъ  не мести, а в ы т и р а т ь  мокр ой т р я п к о й  

Тряпку же держать въ закрытомъ сосуде, после того, какъ 

она вымыта въ кипятке.

6. Не чистить своего платья въ комнатахъ или корри- 

дорахъ. При этомъ ч и с т и т ь  с м о ч е н н о й  щеткой.

Опрятный ча х о то чный не з а р а з и т е л е н ъ .
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