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С  Ъ д о з в о л с н 1 я У  н я в с р с н  тс тскаго



о т  д l i л  е и  i i i  п е р в о е :

С р едст в а  , ж и зн ь  сокращ аю щ ая.

Л о  выше принятым! ; началамЬ , о т Ъ  ко- 
ихЬ  единственно зависит!» продолжение 
жизни , не труд но  будетЪ определить  
здТэсь вообще , какимЬ образом!) я^изнь 
можешЬ бы ть  сокращаема.

Все т о  Долженствуешь дЪлашь ее 
кратковременнЬе , ч то

1 . Или уменьшаешь сумму жизнен­
ной силы;

£• Или отнимаешь у жизненных!) ор- 
гановЬ прочность и полезность ;

5. Или ускоряешь жизненное исто- 
щеше ;

4. Или п р еп я т с тв уе т ! )  возошанов- 
лешю.

ВсЬ средства , жизнь сокращающ1я , 
могу mb приведены бы ть  вЬ сш четыре 
класса; и мы будемЬ и м е т ь  правило, 
способное руководствовать насЬ вЬ из- 
слЬдовати больше или меньше вреднаго 
ихЬ вл1ян!Я. ЧЬмЬ больше ИоЬ сихЬ че­
тырех! )  свойешвЬ соединено вЬ какой 
вещи, т Ь м Ь  онэ onic.<o; д|Я иродол^с- 
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и !я нашей жизни ; и напротив! )  , чЪмЪ 
меньше ихЪ вЪ себЬ имЬешЪ , шЬмЪ и 
вреднт'Ь меньше. — Е с т ь  даже вещества 
смЬшаннаго рода , которыя  имЬюптЬ какЪ 
бы двЬ стороны , дружественную и вра­
ждебную , к о то р ы я ,  напримЬрЬ,  облада- 
ю т Ь  одним!) каким!* либо изЬ помяну­
т ы х  1) свойств! )  , но пришомЪ одарены вЬ 
вышшей схпепени полезнымЬ и благотвор- 
пь  мЬ качеством!). Сш  могли бы соста ­
в и т ь  особенной класс'Ь. — Однако мы , 
судя  по превыгиающему свойству,  о т н о ­
с и т ь  ихЪ будемЬ или кЬ полезнымЬ или 
греднымЪ веществамЪ.

Е с т ь  еще важное раэлич1е между 
средствами, жизнь сокращающими. Иныя 
дЬ йств ую т 'Ь  медленно,  постепенно,  ча­
с т о  весьма нещримЬтно ; друг!я насиль­
ственно и скоро , и сш надлежало бы 
назвать средствами, жизнь пресЬкающпми. 
Сюда о т н о с ят с я  нЬкоторыя болЬзни и 
собственно такЪ называемые насильствен- 
ные роды смерти.  Обыкновенно люди 
с тр а ш а тся  послЬднихЬ гораздо больше , 
ибо они дЬйствуют 'о  очевидным!) и ужас- 
нымЬ образомЬ ; но я увЬряю , чшо вЬ са- 
м-.мЪ дЪлЬ о т Ъ  нихЬ меньше опасности,  
нежели ошЬ шЬхЬ пресмыкающихся вра- 
гонЪ , поелику они с т о л ь  явны , чшо ско­
рЬе можно огоЪ нихЪ остеречься , неже­
ли ошЬ послЬднихЬ , кии тайно разпро- 
СшраняюшЬ разрушеше и венкой день



*  5 -

огпЬемлюшЪ нЬчгтю ошЬ нашей жизни , 
чего х о т я  мы совсЪмЪ не примЬчаемЪ , 
но ч т о  напослЬдокЪ можетЪ сос тавить  
ужасно великую сумму.

Pie льзя также не з лм Ъ тить  здЪсь 
И то г о  , ч т о  вЪ новЬйппя времена, к Ь со- 
доалЬн1ю, страшно умножилось число вра- 
говЪ нашей жизни , и чшо степень  ро­
скоши и ненатуральной утонченности , 
вЪ которой живемЬ теперь ,  возвышая 
до крайности напряженную жизнь нашу , 
сокращаешь вЬ такомЬ же сод&ржанш и 
ся продолжеше. — По точнЬйшемЬ из- 
слЬдованш мы найдемЬ , ч т о  нынЬ люди,  
кажется ,  какЬ бы совершенствуютЬ се­
бя вЪ гаомЬ , чтобЪ непримЬтно и часто  
самымЬ щегольскимЪ образомЬ л иш а ть  
другЪ друга жизни ; — и п о тому  теперь  
гораздо больше потребно ос то р ожности  
кб  приведенпо себя о т Ъ  то го  кЬ безопа­
сность.

I.

Изнеженное вослитанге.

Н и ч т о  с то л ь  не способно сообщить 
ДЬтямЬ сЪ самаго начала крат кую  и сла­
бую нить  жизни , какЬ когда вЬ первыхЬ 
л Ь тах Ь  давать имЪ нЪяшое и деликат­
ное поспигпаше, т о  е с т ь  оберегать нхЧ 
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ртЪ каждаго суроваго вЪтерка , но край, 
ней мЬрЬ цЪлой год'Ь зарывать вЪ пухЪ 
и вЪ перья, наполнять неумЬренно пи* 
ндсЮ, и всю ихЬ жизненную дЬятель- 
ность возбуждать сильно посредсгпвомЪ 
кофе, шоколада, вина, горячительныхЬ 
приправЪ и тому подобныхЬ вещей, ко­
торый суть подлинной ядЬ для дЬгпей. 
Oinb сего сЪ самаго начала такЬ уско­
ряется внутреннее истощеше , шакЬ ра­
но возвышается напряженная жизнь, такЬ 
слабы, нЬжны и чувствительны стано­
вятся органы , что  такимЪ воспиташемЬ, 
естьли продолжить его два года , мо­
жешь врожденная способность , жить 60 
лЬ тЬ  , уменьшена быть до половины и 
болЬе, какЪ • т о  опытЬ многократно по­
казываешь, не упоминая уже разныхЬ 
болЬэней и припадковЬ , кои ошЪ того 
яроизрзждаются. Мы 'в ы ш е  видЬли , 
коль непременное содержаше находится 
между скорым!) или медленным!) совер- 
шьнствоват'ем7> и между крашкоегшю или 
дмлговременноепшо жизни. Скорое совер­
шен твовйше всегда влечетЪ за собою и 
скорое раэрушете ( * ) .  По справедливо-

( *  Достопамятным!* примером!. необычайнаго 
ус».ирен!Я в'Ь Х'>д$ натуры 6ылЪ Ъен-.$рсхЩ  
Ьо оль , Лк>Лоенхъ I I .  Он'Ь родился гораздо 
прежде надлежащаго , т а к Ъ ,  ч то  и кожи не 
им Ьл'Ь еще на liitAl , на втором!) ю д у  жизни
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с1Пи вЪ семЬ н ах одится  основате  пголь 
ужасно великой с м е р т н о с т и  между д"Ьть- 
мИ. По  люди никогда не об ращ аютЪ  внп- 
jviaHifl на б л и ж ш я  кЪ ним'Ь причины , а 
т . т с к и в а ю т Ь ,  кЬ сожалЪнпо, самыя нелЬ -  
цыя и ненатуральный' ' ,  ч т о б Ь  т о л ь к о  
у спо к о ить  себя и не д Ь л а т ь  ничего.

II .

Любовное распутство — Истощен'ге д е т о р о д ­
ной. си л ы  — 0нан1я , какЪ фнзпсеская  , 

такЪ н нравственная.

М еж ду  всЬми жизнь сокрпщающими 
средствам и  я не знаю ни одного , к о т о ­
рое бы дЪ йств ов ало  с т о л ь  ги бе л ьн о ,  и 
пьякЪ соединило  вЬ себЬ всЪ свойства , 
способный у м е н ь ш а т ь  продолжение ж и ­
зни, какЪ н е у м Ь р е н н о с т ь  вЬ наслажденш 
физическою л ю б о т ю .  — Я  т о т ч а с Ь  дока- 
ж у  cie.

Первой образЪ сокращешя жизни былЬ :  
ум ены иет ' е  самой жизненной силы. Но 
ч т о  способнЬе у м е н ь ш а т ь  вЬ насЪ сумму

Г)ЫлЪ короноваиЪ , на ю м Ъ  в с ш уп и л Ъ  по па- 
сл'1>лсп!ву вЪ правленхе , на ц  м Ь  н м Ь л Ь  y.tvc 
Оороду , на 1 5  м'Ь в с ш у п и л Ъ  вЬ су  пру к е с т в о  , 
на 1 8  м'Ь п о л уч и л Ь  сЬ д ы е  во л о сы , а на a o . u b  
уои ш'Ь  был!» при Mui.xii*.
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Жизненной силы , какЬ расгпочен!е т о ­
го сока , которой содержитЪ ее вЪ са. 
момЬ усиленном!) с о с т о я н т ,  которой за­
ключает! )  вЪ себЬ первую искру жизни 
для новаго существа и наилучшш баль- 
замЬ для собственной нашей крови ?

Второй обрцзЪ сокращешя состоишь 
«Ъ уменьшенш потребной пл отности  и 
упругости волоконЪ и органовЬ ; но ни- 
чп I не дЬлаетЬ их!) т о л ь  слабыми ц 
вяльши , какЪ cie же самое распутство.

ВгпретьихЬ истощение внутреннее 
не может Ь. ничЬмЬ с т о л ь  ускориема 
бы ть  , какЬ гпакимЬ дЬйств]'ем'Ь , к о то ­
рое составляешь высочайшую степень 
напряженности , и которое даже у нЬко-. 
т о р ы х Ь  животных!)  служит! )  предЬломЪ 
ихЬ быппя.

ВчетвертыхЪ cie чрезвычайно пре» 
п я т с т Е у е т Ь  и надлежащему вознагражде» 
« i io  утраченнаго , часппю нарушая по­
требной кЬ т о м у  покой и paBHObbcie, 
часппю похищая у органовЬ необходимо 
нужную силу ; но особливо по т ом у  , ч т а  
любострастное  распутство  преимухце-. 
сшвьнно разслабляешЬ желудокЬ и лег- 
Kin , и слЬдсгпвенно изсушаешЬ перво* 
начальные источники нашего воз< бно-= 
влешя.

КЬ сему присовокупляется еще опа* 
еносгпь заразиться при такомЬ  случаЬ 
однрмЬ из.Ь самыхЬ ужасных!) ядовЬ »



рМерцческимЪ ядомЪ, ошЪ коего н и к то  не 
оЖетЪ б ы ть  безопасенЬ , есгпьли, не на- 

^0дЯсь вЪ супружескомЬ соспюянш , бу-  
е̂1„Ь обращаться сЪ женскимЬ поломЪ : — 

3i)p a » e H i e , которое  сильно не т о л ь к о  
с0Кр а т и т ь  жизнь, но и с д Ь л а т ь  ее му- 
ч15гпельною , ньщастною и ненавистною , 
0 чемЬ больше говорено будешЬ вЬ главЬ
о яДахЪ-

НаконецЬ уп о м ян уть  надлеж итЬ  еще 
0бЪ одномЪ важномЪ вредЬ , произходя-. 
щемЬ отЪ  сладострасппя , о п р и т у п л е ­
нии мыслящей силы. К а ж ется  , ч т о  сш 
два органа, душевной и дЬтородной,  равно 
какЬ и ихЬ дЬйствгя , размышлете  и 
плодотвореше, соединены между собою 
ресьма т Ь е н о ,  исшощеваютЬ самую т о н ­
ную часть  жизненной силы , и дЪйству-  
jomb не иначе , какЬ поперемЬнно it 
сдин'Ь на счегпЪ другаго. ЧЬмЪ больше 
мы напрягаемЬ мыслящую способность , 
япЬмЬ меньше живетЪ дЪгпородная сила } 
чЬмЬ больше раздражаемЪ дЬтородную 
силу и иотощеваемЬ плодотворные ео^ 
ни, т Ь м Ь  больше слабЬешЬ мыслящая 
способность , живость  духа , ocmpoyMie 
и память. Н ич т о  не м ожетЬ  т о л ь  силь­
но и невозвратно п р и т у п л я т ь  наилуч 1ше 
дары ума , какЪ cie распутство .

М ож етЪ  б ы ть  , к т о  спросигиЪ , ч т о  
значитЬ ueyMipeuhocmb вЪ наслаждении 
физическою любовйо ? Я  о ш в Ь т с т в у ю -  

А  5
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тпо , когда человЬкЬ очень рано предает­
ся ей ( прежде нежели еще самЪ созрЬетЬ 
совершенно , вЪ женскомЬ полЬ раныие 
18 , а вЪ мужескомЪ раньше 20 л Ь т Ъ  ) • 
когда онЬ весьма часщо наслаждается 
симЪ удовольсптемЬ , такЪ  ч т о  прихо- 
д и т Ь  вЬ утомление,  лишается  веселости 
и т е р я е т Ь  позывЪ на пищу;  когда пере. 
мЪною предмешовЪ или даже искуствен- 
ными способами , пряными веществами , 
горячительными напитками и проч. про­
изводишь всегда новое раздражете и чрез. 
мЪрно напрчгаетЬ силы ; когда послЬ 
звеликихЪ шЪлесныхЬ трудовЪ или при 
не*овершившемся еще пищеварети про- 
изводтпЪ cie дЬйств1е ; словомЬ , когда 
вЪ беэбрачномЪ сосшоянш предается чув­
ственной любви ; ибо одн£> тольк о  узы 
супружества , изключаюшДя всякую пре­
л е с т ь  разнооОрдз1я, и физическое побужде- 
т е  подчиняются вышшимЬ нравсшвен- 
нымЪ цЬлямЪ , могу m b cie побу ждете  и 
физически содЬлать  священнымЬ, т о  
е с т ь  не тольк о  безвреднымЪ , но и по­
лезны мЪ.

Все вышесказанное и обЬ Онашп раз­
у м е т ь  надлежишЬ , и иритомЪ вЬ пре­
имущественной степени ; ибо ненату­
ральность порока чрезвычайно увеличи­
ваешь напряжете  и произходящую огпЬ 
т о г о  слабость. Cie сл уж и т ! )  новым!» до­
казательством!)  , ч т о  природа ничего не



1(1!\ццеваегпЪ с т о л ь  страшно , какЬ пре- 
,1'\'плеи’ е поста новлея-ныхЪ ею зако- 

“ B'j,. — ВЪ самомЬ дЬлЬ весьма удиви­
тельно , ч т о  распутство  , которое вЪ

х ц н о с п ш  кажется одно и т о  же,  вЬ 
^слЬдств !яхЪ своихЬ однакожь бываетЪ 
-гПоль различно , судя по т о м у  , нашу- 
3дЬНЫмЬ ли произходитЪ образпмЬ или 

ц^нашуральнымЬ ; и какЬ я самЬ знаю 
' зумныхЪ людей,  которые м а л о в Ь р я т Ь  
‘ еМу различаю , т о  здЬсь не неприлично 
^удетЬ разсмотрЬгпь нЬсколько , по че- 
fJy Онангя вЪ обоихЪ полахЪ вредитЬ го­
раздо больше,  нежели натуральное сово- 
куплеше. у  жасна печать , Природою на 
какого преступника налагаемая ! ОнЬ
еСгпь поблекшая роза , древо вЬ самомЬ 
цвЬтЬ изсохтее  , т Ь н ь  и мертвецЪ хо­
дящей. Огнь и жизнь угашается  симЬ 
нЬмымЬ пор жомЪ , и ничего ке и с т а е т  
ся, кромЬ слабости,  бездЬйсшвК!, с м е р т ­
ной блЬдносггш , увяд етя  т Ь л а  и у н ы тя  
души. Глаза дЬлаются впалы и шеря»
jonib блескЬ и о с т р о т у  зрЬвдя, лицо
худЪетЪ , принимает! )  блЬдножелтый 
цвЬтЬ и изчезаетЪ прелестной видЬ
младости. ТЬ л о  учиняется немощно и 
чувствительно ; мышцы лишаются своей 
силы ; сонЪ не доставляешь ни укрЬпле- 
шя, ни живости ; всякое движете  бы­
ваетЬ непр1ятно и о т я г о т и т е л ь н о  ; но­
ги отрек аю тся  носишь шЬло ; руки
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дйлаюгпся дрожащи; произраждается боЛ4 
во всЪхЪ членах!»; органы чувств !  П1е. 
ряют'Ь дЪятельность , и пропадаешь вся 
юношеская бодрость. Они говорят!» м3ч 
Jin и как! бы принужденно; д Ь т и  , имЬв, 
1шя необыкновенно острой у м Ъ , стано. 
вятся посредственны или даже гпупо. 
умны ; душа чуждается всЪхЪ благород. 
ныхЬ и высокихЬ мыслей; воображенш со­
вершенно портится.  ВоззрЪьпе ма каж- 
ду ю женщину возбуждает !  ub них! 
сладострасгте , безпокойство, раскаяте,  
сты д! » ,  ошчаян1е поправить содЪланное 
зло довершаютЬ ужасное ихЬ положете. 
Вся жизнь такого человека ecuib непре- 
рывная цЪпь тайныхЬ упреков! , мучи- 
тельныхЬ ощущенш , нерешимости и 
отвращетя кЪ жизни. И т а к !  удиви­
тельно ли , когда наконец!» родится 
склонность к !  самоубшсгпву , кЬ кото- 
pt му никто столь  не расположен!», какЪ 
ОнанисгпЬ ? Страшное чувство живой 
смсрши дЬлаетЬ вожделЬнною совершен- 
ную смерть. И с то щ е те  того  , что 
даетр жизнь , производить большего ча- 
cmiio ненависть кЬ жизни и особенной 
родЪ самоубийства, par depit, которой свой. 
стненЪ нашим!) временам!. Сверх!  тиго 
теряется  сила пищеваретя ; му чаш Ь не­
престанно вЬтры и судорожныя движе- 
Н1Я желудка ; кровь д !лается испорчен- 
н ю ; грудь заваливается мокротою; раж-
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jptTiСП сыпи и чирьи на кожЪ , худЬегпЬ
*3изсыхаетЬ все гпЬло ; эа симЬ с л Ь д у е т Ь  

адучая болЪзнь , ч а хо т к а ,  медленная 
иХ°Рл^ ка > обмороки и наконецЪ прежде»  

Дременная смерть .
* "Есть еще другой родЪ Онан1и , ко- 

ц10рУю ®Ь1 назвать надлежало нравствен- 
„о/о О нашею , и которая м о ж е т Ь  произво* 
>]Ма б ы т ь  безЬ вснкаго тЬ л е сн а го  осквер* 

ценгя > но ПРИ всемЬ т о м Ъ  и з н у р я е т Ь  
,,#аснымЪ образпмЪ. Я  разумЬю подЬ 
сцмЬ воспламенете ф антазш  сладост ра -  
с(0ными картинами , и обратившуюся вЪ 
привычку n!ij)04Hvi0 наклонность  ея. C ie 
3до можетЬ  содЬлаться  наконецЪ под­
линною  душевною б о л о з т ю  : воображете  
jiopinnrncH ц в л . с т в у е т Ь  надЪ всею ду -  

; ни что  не занимаешь такого  чело* 
®Ька , какЪ т о л ь к о ,  ч т о  и м Ь е т Ь  связь 
с]з оными предметами ; но малЪйшее впе- 
чашлЬнзе сего рода пю тчасЬ производить  
вЬ немЬ огнь ; все его быгше е с т ь  непре­
с т а н н а я  горячка, огпЪ чего онЬ гпЬмЪ 
б> лЬе слабЬешЪ , ч т о  за раздражетемЪ 
никогда  не слЪдуегпЪ уд овлетворетя .  —■ 
Cie состояше всгпрЬчается особенно у  
сласгполюбцевЪ, обратившихся наконецЪ 
кЬ плотскому цЬломудр!ю,  но кото рые  
ищутЬ вознаградить ciio у т р а т у  ум-  
ственнымЬ распугпствомЬ , не помышляя, 
что  оно не много безвреднГю вЬ своихЬ 
дослЬдоинцяхЬ. — ДалЬв вЬ холосшом жи*
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знп, Р е л и п ею  налагаемой,  гдЪ мысленная 
Онан 1я ч а с т о  принимаегпЬ даже маску | 
благочесппя и скры вается  подЬ священ- ' 
ными в о с т о р г а м и ,  и напослЬдокЬ у Не> 
замужнихЪ особЬ другаго  пола , которыя 
чреэЪ 4ineHie романовЪ и подобныя упра. 
ж н е т я  даюшЪ ф а н т а з ш  порочную нц, j 
клонностнь , скрывающуюся ч а с т о  под[) 
модным!) именемЪ ч у в с т в и т е л ь н о с т и  , и 
к о т о р ы я  при всей наружной с т р о г о с т и  
и цЬломудрш в н у тр енн о  однакожь часто 
расп уш сш вуютЪ  ужаснымЬ образомЬ.

■ ..шпадЩ ) ф  ■ —  - —

I I I .

ЧргзмЪрког напряжение душевныхЪ силЪ.

Не т о л ь к о  п л о т с к о е  невоздержате  # 
но и душевное и м Ь е т Ь  cin с л Ь д с т в 1 я ; ц 
весьма достойно примЬчашя , чшо непо- 
ml'prioe н а п р я ж е т е  душевныхЬ способно­
с т е й ,  и с л едственно  ушраша потребной 
кЪ т о м у  жизненной силы п о ч т и  такимЪ 
и е сбразомЬ д Ь й с ш в у е т Ь  на здрав!е и 
д о л г о т у  жизни , какЬ и исшощеше дЬто-  
родиыхЬ силЬ. Omb сего произсодйшЬ 1 
испорченность ьЬ пищева penin , Mpj4Hucmb 
и уныше , сл абость  норвовЬ , у в я д е т е ,  
прежденременни я смерть .

Однако разн >сть н а т у р ы  и способ­
ностей производит! )  великую раз аисть



послТ»дсшв1ях7з, и весьма е с т е с т в е н н о ,  
чт о  mornl )  меньше п о с т р а ж  д е т Ъ  о т Ъ  се- 
г0 на пряж ешя , к т о  одаренЬ д Ь я т е л ь н Ь й -  
цхею организацией) души , нежели к т о  не 
jjjvibemb ея ; — и п о т о м у  наиболЬе т Ь м Ь  
оно вредигпЪ , кои при посредсшвенномЬ 
умЬ с и л ою  и п р о т и в Ь  волн х о т я ш Ъ  при­
с у д и т ь  себя кЪ оному.

Но спр аш ивается  : ч т о  значигпЪ из­
лишество  вЪ напряжены! ума ? C ie  с т о л ь  
й(е мало  о п р е д е л и т ь  можно , какЪ и т о  , 
ч т о  з н а ч и т ь  неум Ьренносш ь вЬ п и щ Ь  
и nnmin ; ибо все зависигпЪ о т Ъ  разной 
н а т у р ы  мысл ящ ей  силы ; a c ia  с т о л ь  же 
различна , какЪ и пищев ар ител ьная сила.  
Ч т о  на пр. для  одного б у д е т Ь  напряже- 
щемЪ , т о  для  другаго  , одареннаго б о ль ­
шею душевною силою , б у д е т Ъ  т о к м о  
легкое упражнеше.  Т а к ж е  и о б с т о я т е л ь ­
ства  , при копзорыхЪ оно пр ои з х од и тЬ  , 
д Ь л а ю т Ъ  сущ ествен ное  различ!е ы по 
нимЬ однимЬ т о л ь к о  опредЬлиш ь можно,  
ч т о  р а з у м Ь т ь  н а д л е ж и т Ь  чрезЬ излиш е­
с т в о  вЬ дЬйств ] ‘ и ума. И гпакЬ напря­
ж е т е  души бываетЬ  чрезмЬрно т о г д а

1. Когда очень долго разсуждаемЬ обЬ 
одном'Ь предмет  Ь. З д Ь с ь  в л а с т в у е т Ь  
тогпЪ же законЬ , ч т о  и вЬ движеши мы- 
шицЬ. Е с т ь л и  двигать  руку  всегда вЪ 
одинакомЪ направленш , т о  вЬ ч е т в е р т ь  
часа человЬкЪ больше у т о м и т с я  , нежели 
когда цЬлые дна часа будешЪ д Ь л а т ь  при*



т о м Ъ  разныя д р у п я  шЪлодвижетя.  Т 0 
зке и душевный упражнен1я. Н и ч т о  не 
изнуряешь сто льк о  , какЬ непрестанное 
заняппе однимЪ предметом! ) .  Боергав 5 
говоритЪ о самомЬ себЬ , ч т о  онЪ , раз. 
м ышляя  обЬ одной м а т е р ш  нЬсколько 
дней и ночей сряду , вдругЬ  пришелЪ вЬ 
т а к у ю  с л а бо с ть  , ч т о  долгое время пре. 
былЬ вЪ безчувсшвш и с м е р т и  подобномЪ 
с о с то я н ш  ; и п о т о м у  первым!» прави. 
ломЬ долж енствуеш Ь  б ы т ь  пристойная 
перемЪна п р е д м е т о в ! ) , дабы упраж нять­
ся безЬ потери  эдрав!я и и м Ь т ь  больше 
силЪ кЬ продолженйо тр удовЪ  своихЬ. 
Я  знаю великихЬ философов! )  и М а т е м а ­
тик ов ! )  , которые  вЬ глубокой с т а р о с т и  
сохраняютЬ еще бодрость  и в е с е л о с т ь ; 
но знаю т а к ж е , ч т о  они сЬ молодыхЬ 
лЬгпЬ поставляли  себЬ законом!) ciio пере- 
мЬну,  и всегда ДЬлили свое время между 
отвлеченными упраяшен:ями и чт еш ем Ь  
пр1ятныхЬ СтихотворцевЬ ,  олисашя пу- 
тпешествш, историческихЬ книгЬ и проч. 
Полезно т а к ж е  вЪ семЬ случаЬ соеди­
н я т ь  дЬяшельную жизнь сЬ умозри­
тельною.

2- Когда к т о  занимается очень о т ­
влеченными и тр удны ми пр едмета ми , 
на пр. рТ)шен1емЬ злдачь изЬ выштей 
Машематики  и Метафчзики.  ПредметЬ 
д Ь л а е т Ъ  великую разность.  ЯЬмЬ онЬ 
•швлеченнЬе, чёмЪ больше принуждаешЬ
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нел>ьЪкя о т д е л я т ь с я  ошЪ чувственнаго 
м1ра и какЬ бы и зол и решать свой духЬ  
/ л<) сп рисе дли вое ши одно и з »  самых!» не- 
н а ш у рлльныхЬ с остоянш  , каки1 т о л ь к о  
б ы т ь  м >гушЬ ) , шЪмЪ он!» больше на- 
лригаешJ) мыслящую силу и разслабляетЪ 
наШУ1'У • Та^ая и п ле;{ е н но с га ь иэнуристЪ  
силь«Ьв  оЬ полчаса» нежели у пражнин1е 
вЬ'лиреводЪ чриз’Ь цЪлой день'. Но  и здЬсь 
мао'О о тн осительного .  Иной кЬ т о м у  
рожденЬ бываешЪ ; онЪ и м Ь е т Ь  силу  и 
особенноо расположение духа , к -к го  грре- 
б у ю т Ъ  cin у п р а ж н е т я  ; но ivmorie , ни 
щ р ю ,  ни другаго не пмЬя , хотнгиЬ т>д- 
накоа'.ь п р и н у д и т ^  себя кЬ подобным!» 
у.пра^киетамЬ. Оче,кь странно  , ч т о  мы 
при иодниманш тЪдеаной т я ж е с т и  прс- 
буем’1» сперва спои силы , а при Понесенш 
душевных'Ь т я ж е с т е й  не испытываем!?, 
равняются ли имЪ силы нашего ума. 
Сколь мнопе  сдЬлалиСь нещ астны и не­
мощны о т Ь ш о г о ,  чш ) почитали за долгЬ 
исследовать  глубину (|)и,до£офш , не имЬя 
философскаго уп;а ! Всякой ли чел »вЪгчЪ 
дилженЬ Сыть (|)илософомЪ по профессии} 
какЬ н ы н Ь , к а ж е т с я ,  вЬ модЪ? Hbirrtfj  
я у ЬронЬ , ч т о  кЬ н; .му пот ребно  осо­
бливо распол ;>neHie организлцш , и т о л ь *  
ко симо избранным!» « н о  пр едоста вить  
ИЭСл!»доните таннЪ (|>:глоссфн1 ; ко мы 
будимЬ д •• » вол ьс; и во а.: ш ьс и т Ь м Ь  , чтобЪ 
дЬйсшиииать и ж и т ь  философски.
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5. Также б удетЪ  из лиш е ство ,  есть-* 
ли  к т о  занимается всегда упражнетя ми  
А в т о р а  и не у д Ь л н е т Ь  между тЪ мЬ  
времени на ч т е т е  или разговоры. Первое 
упражнеше б удет Ъ  производящее,  теор- 
геское , когда умЪ самЪ изЪ себя произ- 
ражда(ТтЪ новы я идеи , и по т о м у  оно 
гораздо изнуришельнЪе втораго  , которое  
е с т ь  пргемлющее или стрэдательнс-е- -Т 
сл едственно  е с т ь л и  кгпо х о ч е т b продол­
ж а т ь  сш т р у д ы  безЪ потер и  здравгя , 
т о т Ь  должскЬ'  между т Ь м Ь  и другимЬ 
упражнетемЪ  д Ъ л и т ь  свое время.

4. Е с т ь л и  к т о  слишком'Ь рано в7> 
Д ^ т с т в Ь  начинает! » напрягать  свойумЪ. 
Т уш Ъ уже и самое малое н а п р я ж е т е  бы- 
ваетЪ крайне вредно. Прежде седьмаго 
года всякой, головной хпрудЬ е с т ь  нена­
ту р а ль н о е  с о с т о я т е ,  и т о л ь  же вредный 
слЬдств1я производить  вЬ т Ь л Ъ , какЪ 
и Ойангя.

5. Е с т ь л и  к т о  занимается Henpinm- 
«ыми  для себя предметами.  Ч ЪмЬ боль- 
ще  удовольсшв1я при упражненш ума,  
т .ЬмЬ меньше вредитЬ н а п р я ж е т е ;  и по 
т о м у  при избранш пр едмета  надлежитЪ 
всевозможно смогпрЬшь, сообразен!) ли 
онЪ сЪ нашими склонностями — и горе 
т о м у , к т о  не соблюдешь сей осторож»  
ыосгпи !

6. Е с т ь л и  к т о  искусственными сред­
ствами усиливаешь и продолжаешь душей-



лое напряжете .  На сей конецЪ обыкно* 
ьенно прибЬгаютЪ кЬ в и н у , кофз или 
лгабаку ; и х о т я  вообще не можно похва- 
ляшь таковыхЪ средсшвЬ , увеличиваю- 
щИх'Ь д Ьягпельносгпь ум а ;  но п р и з н а т ь ­
ся кЬ с о ж а л Ь т ю  , чшо вЬ н ы н Ь ш т я  вре­
мена , когда у п р а ж н е т е  ума с т а л о  зави- 
сЬшь не о т Ъ  о х о т ы  , a omb времени и 
часовЬ , не льзя п о ч т и  обой ти ся безЬ 
нихЬ , и вЬ шакомЬ случаЬ можно позво­
лишь чашку кофе , либо т р у б к у  или щ е ­
п о т ь  табаку.  Но  крайне у б Ь г а т ь  надле- 
жигпЪ зло упот р е блеш я  ; ибо онЬ , увел и ­
чивая д Ь я т е л ь н о с т ь  души , исшощаюшЬ 
жизненную силу.

7. Е с т ь л и  к т о  напрягает ! )  умЪ во 
время производящаяся вЬ ж елудкЬ  пище- 
в ар етя .  Oinb сего человВкЬ сугубой ripe* 
т е р п Ь в а е т Ь  вредЬ ■, ибо т о г д а  больше 
т р е б у е т с я  усилш кЪ напряжешю ума , 
и пригпомЪ п о р т и т с я  т о л ь  важное воз* 
становляющее средство  — пищеварете .

8. Когда пренебрегается при семЪ 
тЬл е с н о е  движете.  Всякое неравное у п ­
р а ж н е т е  силЬ наших!) бываегпЪ вредно, 
и человЬкЬ весьма разслабляешЪ себя , 
е е т ь л и  живетЪ в'Ь непрестанномЬ глубо- 
комыслш , забывая тЬлесн ое  движете  $ 
напротив'Ь сего momb болЬе  и cb мень- 
шимЬ вредомЬ для здоровья м о ж е тЬ  за* 
нимашься размышлешемЬ , кшо вЪ свое

К  <1
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время упражняешь и гпЬло присщойнымЬ 
образом'Ь.

1 9. Е с т ь л и  к т о  упражнеше соеди.
н я е т Ь  сЬ невыгодными наружными об- 
с тоя  тел ьхтвами .  ЗдЪсь всшрЬчаются 
преимущественно два о б с т о я т е л ь с т в а  , 
который  не рЬдко больше имЪютЪ уча- 
сппя во вредныхЬ слЪдсшв1якЬ размышле- 
шя  нежели самое разм ыш лете ,  т о  eciiib 
макривленкое лоложеиг'е тп/Ьла яри сп'дЪнм и 
запертый вЪ комшип’Ъ воздуха. И по т о м у  
привыкать н а д л е ж и т !  , упражняться  ле­
жа , или с т о я  , или ходя ; далЪе не все­
гда вЬ комнатЬ , но и на свободном!) 
воздухЪ , и мы меньше подвержены бу­
дем Ь такЪ называемымЬ болЬзнямЪ уче­
ных!» людей. Древнье ф и  лосе фы были 
с т о л ь  же глубокомысленны , какЪ и но- 
Bfuiuiie ученые , однако не знали ни ипо- 
хондрш , ни геморроевЬ и проч. Причи­
ною сего было единственно т о  , ч т о  они 
размышляли п о ч ти  всегда прохаживаясь,  
либо лежа и на свободном!) воздухЬ , не 
употр ебляли  ни табаку  , ни кофе , и fie 
забывали никогда шЬлесныхЬ упражненш.

10. Наконец!) е с т ь ли  к т о  пр водна Ъ 
вЪ раэмышленш время, природою для сна 
опредЪленное. Э т о  одна изЬ самыхЪ 
вредныхЬ привыче»* Ь , о чемЬ пр ос т  ран* 
иЬе говорено будешЬ вЬ глав£> о cn i .
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IV.

$олЪтнн —• неблагоразумное сЪ ш м п  обхо- 
ждет<: — Насильственные роды смерти — 

Склонность кЪ самоубийству.

Сгпрашно умножилось вЪ новВйийя 
времена полчище тайныхЬ и явныхЬ вра- 
говЬ йчизни. Е с т ь л и  представить  себЪ, 
сколь мало свЬдомы болЬзни дикому оби- 
хпателю островопЬ полуденного м^оя , и 
сравнить сЪ тЪмЬ какую нибудь Евро­
пейскую патологическую книгу ,  гдЪ они 
в1> числЪ многихЪ . ты с я ч ь  маршлр ую тЪ  
великими отрядами ; хпо ужаснешься t 
упидЬвЪ , ч т о  способна произвести рос- 
Koaib , ненатуральной образЬ жизни и 
распугпсщво. Muorin болЬзни или, лучше 
сказать , большая ч а с т ь  ихЬ произошли 
omb нашей собственной вины, и вновь 
всегда будушЪ пр шзраждашься. Иныя 
не нзвЪсщно какЪ вошли вЬ свЬтЪ  , и бы­
ли т о  же кесвЬдомы вЪ древности. Сш 
<руть самыя смертоносны я и упо рны я , 
какЬ-гпо оспа, корь , любострастная бо­
лезнь ; и зависятЬ т а к ж е  omb нашей 
вины , по крайней мЬрЬ по т о м у  , ч т о  
мы ничего не предпринимаемЪ кЬ ихЪ 
изт р еб лем ю  , когда однакожь доказано, 
ч то  при пособш разума и учпненныхЬ 
доседЪ опытовЬ не т руднtie изгнать  ихЬ

Б 3



иэЪ предЬлопЪ нашихЪ , какЬ они и вве. 
дены были вЬ оные.

БолЬзни дЬйсгпвуютЪ большего ча. 
сгтшо или какЬ насильственные образы 
смерти,  прерывая мгновенно т е ч е т е  жи­
зни, на пр. пострЬлЪ,  или какЬ средства, 
источник!» жизни медленно изсушающ1я , 
которыя , т о  есть  , либо совершенно не- 
иэлЪчимы , либо хотя  и вылЬчивакнпся , 
но причиняютЬ таку ю  потерю жизнен­
ной силы,  такую слабость и испорчен» | 
ност ь  благородных!:» органов!) , ч т о  mb- 
.до не вЬ сосшоянш д о ст и г н уть  предЬла, 
ему назначеннаго.

Следующее краткое обозрЬш'е , займ* 
ствованное изЬ многихЬ переписей, умер­
шим!) сдЬланныхЬ , очевидно покажет!)  , 
сколь ужасна потеря , какую человЬче* 
с тно  претерпЬваетЬ нынЬ omb болЬ­
зней,

Положим!) , число родившихся бу­
дешь 1000 челоьЬкЬ , т о  24 ИЗЬ нихЬ 
умираютЬ при самомЪ рождещи ; 50 по. 1 
хищакппся ошЬ прорЬзу зубовЬ ; 9,9,1 вЪ 
первые 2 года omb судорогЬ и других!) | 
младенческих!) болЬзней ; 80 и до 90 omb 
оспы ( * ) ;  Ю огпЬ кори. Е с т ь л и  шо жен­
щины,  т о  3 изЬ нихЬ у м ираю тЬ  родами; 
190 ошЬ чахотки , с ухотк и  и грудныхЬ
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( * )  ОшЪ к о т о р о й ,  какЪ и звестн о ,  умираетЪ  
но крайней ы£р-Ь ю  й челонЬк'Ь.



болЬзней ( по крайней м1^рЬ вЪ А ч г л ш  )  > 
3.50 omb горячекЪ , 12 omb посгпрЬла , 1-1 
ош Ь водяной болЪзни. И  т а к Ъ  изЪ ЮОО  
человЬкЬ т о л ь к о  78 у мира to mb ошЪ с т а ­
р ости  или, лучше сказать,  вЬ с т а р о с т и ;  
ибо и изЪ сихЪ большая половина похи­
щ а ется  omb случайныхЬ прччинЬ. О т ­
сюда явствуешь , ч т о  всегда по гибаютЪ  

преждевременно и случайно.
ЗдЬеь  еще у п о м я н уть  н а д л е ж и т Ь  

юб!э одной ужасной , непосредственное 
р а зр у ш ет е  жизни влекущей и новЕй- 
шим'Ь временамЪ свойственной болЪзни : 
о  склонности кЪ самоубпгству. Cie ненату -  
р, льное , вЪ дреентя времена о т Ъ  печаль­
ной т о к м о  необходимости и героическаго 
н а м Ь р е т я  произходившее состояше учи. 
инлось  нын'Ь болЬзн1ю , которая вЪ цвЬ- 
>пЪ лЪшЪ , при щастл ивыхЬ  сбстояшель-  
с т в а х Ъ  , изЪ одной то л ьк о  ненависти кЬ 
ж изни  , можешЬ породить  страшную п 
непрео долимую  склонность  кЪ уничто- 
ж е т ю  самого себя ( * ) .  НынЬ вЬ сам мЪ 
д Ъ л Ь  е с т ь  люди , вЬ коихЬ шалЪ оску- 
д Ъ л Ь  каж дой исшочникЬ чувстра жпэи!  
и щ а с ш М  , т а к Ъ  изсохло каждое с Ы я  
д Ь я ш е л ы ю с ш й  и н а е л а ж д е т г , ч т о  они 
не  находлш Ъ ничего скучнЫ и нелЪпЬе

( * )  ВЪ  75 году умерло вЪ отЪ само-
убплсшна вдвое больше,  не ели ошЬ колошья 
вЪ боку .



-  24 -

ж изн и ,  не чувстпвуютЪ прелест ей  окру, 
жающаго ихЬ Mipa , и наконец!) почита- 
г е тЬ  жизнь т о л ь  нёснбснымЬ бремёнемЬ, 
чшо не м о г у т Ъ  п р о т и в и т ь с я '  ж е ла н н о , 
изба вить  себя о т Ъ  оной. И зшо п о ч т и  
всегда бываюгпЪ люди , изнурйвопе себя 
преждевременным!)  р а сп у тс тв о м Ь  и рас­
точением Ь шЬхЬ бальсами ческихЬ соковЬ, 
кои собственную жизнь д о л ж е н с т в у ю т Ь  
дЪлашь намЬ npiarrinoio. Me нат урально  
л и ,  чшо так о й  нещастной  должен Ь пред­
п о ч и т а т ь  с м е р т ь  безЬ чувствования смер. 
ши сЪ ч ув ст зо ва тем Ъ  , какЬ вЪ под ли н. 
номЬ смыслЪ у,.изнь его назвать  можно?

По нредЪ, производимый с т о л ь  ум. 
ложившимися нынЬ опасными болЬзнями,  
увеличивается  безконечно и о т Ъ  т о г о  
еще , ч т о  не рЪдко п о с т у п а ю т Ъ  cb ними 
самым!) безразсуднымЪ образомЬ , и вооб» 
ще  весьма злоупошребляюшЬ врачебное 
искусство . „

КЬ неблагоразумном/ о бхож детю  сЪ 
болЬзнями я причисляю слЬдую щее :  Е с т ь ­
ли к т о  не с м о т р я  на очевидный вредЬ, 
допускаешь одпакожь причину болЬзни 
продолжать  свое дЬйсшв1е , на- пр. е с т ь ­
ли  « т о  вйцит'Ь явно , ч т о  пиппе вина 
или ношение легкаго п л а т ь я  или бодр­
ствование во тремя ночи произраждаетЬ 
вЬ насЬ болйзн» , и одаакожь не о т с т а е ш ь  
ошЬ сихЬ дури,lxL привыч- лЬ. ДалЬе  : 
е с т ь л и  к т о  не пдш Ьчаеш Ь  болЬвни, или
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дая'е не признает! )  ее за т а к у ю  , о т Ъ  
чего не рЬдко малозн чущая бол!  знь дЪ- 
Лается  Яесьма опасною. ЗдЪсь я не- мо- 
гу не угн м п н у т ь  обЬ одномЬ пренебреже­
на) , котб рое  cirioMiib жизни безчиол^-  
нг-му м у ж е с т в у  людей* -- о пренебрежении 
простудного кашля. Обыкновенно почи- 
iTiat гпся онЬ неизбЬжнымЬ и оптЬ часами 
цо/езныМЬ з л о м Ь ,  ч т о  и правда,  когда 
онЬ умЬренЬ и не очень пр одолжителен! ’ . 
Но не надлежит! )  з а б и в а т ь ,  чл< > всякой 
пр ос тудной  кашель е с т ь  болТ>знь , и лег­
ко м о ж е т b пер ейти нЬ воспаяьше лег ­
ких!) , а еще т о г о  , чаще i b чахотку  и су ­
х о т к у  ; и я безЬ у в е л и ч е т я  скажу , ч т о  
половина г.сЪх'Ь чахотокЬ  п р о йзх о дт ио  
изЬ пp S H tбреженнаго простуднаго  к атл  , 
Cie с л уч а ется  , когда онЪ бывает ! »  очень 
продол ж и т е  лен b или н е б л а г ■- > р а з у м н ы -v ? Ь 
образом!) пользуем-Ь , и на семЬ я основы­
ваю слЬд-ующьн дна правила : не иадле» 
ж и т Ь  -бол-fee д.ьухЬ недЬль сносишь шер- 
пЬлипо простудной к и тель  ; е с т ь л и  онЬ 
пр одолжится тдалЬе , ш> таком! )  случай 
должен! )  п о ч и т а т ь с я  болТ>знн« и иоль- 
зуемЬ б ы т ь  ВрачемЬ. В то р ое  , при пся- 
комЪ простудном!) ,  кашлЬ н а д л е ж и т Ь  ос­
т е р е г а т ь с я  сильнаго ра'згорячен:я, про­
с т у д ы  , у п о т р е б л е т я  вина и другихЬ 
горячительных! )  напиткоцЬ и к , т.анй.

Неблагоразумно и т о  обх >ж,л. Hio сЪ 
болЪзнями , ч т о .  весьма часто  ц л «  а^ не*

Б 5
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вЬденiio и иредрлзсудку  , или по безвре. 
менной любви и н Ь ж н о с т и  , д'ЬлаюгпЬ со- 
вершенно противное  т о м у  , ч тоб ы  соб- 
сгпвенно дЬлашь надлежало;  принуждаюшЬ 
больнаго Ь с т ь  , когда онЬ не и м Ь е т Ь  ап­
п е т и т а  , или во время лихорадки д а ю тЪ  
ему пиво,  вино, кофе,  мясныя похлебки 
и друпя  горячительныя и пмташ ельн ыя 
вещи , огпЬ чего самая легкая лихорадка 
м о ж е т Ь  пр е в р а т и т ь с я  вЬ горячку ; или 
какЬ скоро больной ж аловаться  на ч нетЬ ,  
ч т о  кинуло его вЬ лихорадочной ознобЬ } 
т о  зарывают! )  его вЪ п о с т е л ю  , затво-  
р я т т Ь  окна и двери, и какЬ можно жар, 
че н атаплив аю тЪ  к о м н а т у  ; т а к ж е  не 
с м о т р я т Ь  за опрятносхшю , не возобно. 
в л я ю т Ь  вЬ комнатЬ  воздуха и не до* 
вольно вычищаютЬ испражнешя больнаго, 
О т Ъ  сего неблагоразум 1я у м и р а е т Ь  гора­
здо больше людей , нежели о т Ь  самой 
болЬзни,  И вообще оно бываетЪ причиною, 
ч т о  вЬ деревняхЬ здоровые и крЬикаго 
сложешя люди ч а с то  уч и няю тся  добы­
чею с м е р т и , ч т о  болЬзни весьма легко 
получают ! )  там ! )  злое к а ч е с т в о , ч т о  на 
пр. оспа зимою бывает! )  гпамЪ з л Ь е , не­
жели л Ь т о м Ь  , поелику зимою окна и две­
ри п л от н о  о к уты ва ю тся ,  и комната  очень 
жарко натапливается  , чего не бываетЬ 
вЬ лЬшнее время,

НаконецЬ сюда же иричисляк) и т о  , 
е с т ь ли  не призываютЬ кЬ себЬ никакого



$рача , неправильно п о л ь з у ю т с я  М е д и ц и ­
ною , п р и б Ь г а ю т Ъ  кЬ цомощи ш а р л а т а ­
нов Ъ  , у  п о т р е б л я ю т Ь  таинственны я ср е д ­
ства , всецЪлшпелъныя лекарства  и проч. , 
о чемЪ больше сказано б у д е т Ъ  при пока­
за нш благоразумнаго употребления М е д и ­
цины.

Т а к ж е  и ■насильственные р о д ы  см ерт и  
гх охпщаю тЪ  м н о ж е с т в о  лю д ей  , вЪ  ч ем Ь  
кЬ с о ж а л Ь ш ю  в е л и м е  у с п Ь х и  оказаны в Ь  
новЬйяпя времена. Н е  т о л ь к о  предприим­
ч и в о сть  духа  , ч а с т ы я  морск 1я п у т е ш е ­
ствия и п р о с т р а н н а я  т о р г о в л я  умно-  
з каю тЪ  та ко вы е  сл уч аи  , но кЬ нещасппю 
учинены еще новыя о т к р ь и ш я  , посред-  
сгпвомЬ коихЬ с о к р а щ а е т с я  ж изнь  с Ъ  не­
в е р о я т н о ю  скоросппю и искусствомЬ .  Я  
упо мяну здЬсь  т о л ь к о  обЬ изобрЬгпенш 
огнестрЪлънаго пороха и мно гих ! )  новыхЬ 
лдовЪ ( * ) .  И с к у с с т в о  у м е р щ в л я т ь  с т а л о  
нынЬ особенною вышшею наукою.

( * }  Сюда п р и н а д л е ж и ш ь  ядЪ  , называемой aqua
toAaua , fviccessions pulver , u проч.
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. .г V.

Негистой воздухЪ — Жнпие вЪ болъшпхЪ 
городахЪ.

О.:но изЪ самыхЬ важных!» средсгпвЪ, 
чело' ’.Ъческ) ю жизнь сокращающих!), есть  
зкиггпе вЪ многолюдных!)  городахЬ. Стра-  
тсен!) перевЪсЪ , какой - им'ВетЬ смерт­
но сть  людей вЬ переписи умершихЪ. ВЬ 
ВЬ.чЬ, ВёрлйнЬ,  ПарижЬ, ЛондонЬ и Ам- 
сгоердамЬ умирает ! )  2 0 Й -2 5Й  человЪкЬ , 
между тЪ.чЪ какЪ ьЪ окресгпиыхЬ селахЬ 
и деревнях!) умираетЪ тол ьк о  30 й или 
4 0 й. Руссо говоригпЪ справедливо, чтоизЪ  
всЬхЬ жи'вогпныхЬ человекЬ наименЬе со­
творен! )  ж и т ь  большими обществами. 
Его  ды хате  заразительно дли собратш , 
и cie можно сказать не то льк о  вЬ фигу­
ральном!) , мо и вЬ собственном!) смыслТч 
вредны мЪ же учиняется оно не по т о м у  
т о л ь к о  , ч т о  воздух!) дЬлаегпся сыры мЬ, 
ко и по ж и потном у пресу щесшвленпо, 
гакое получдегпЪ о т ! )  множества ,вЪ шЬ« 
с к о т Ь  живущих!)  людей. СпюигпЪ ч е т ы ­
ре раза дохнугпь одним!) и rnly 'b же воз­
духом!)  , и онЬ изЬ самаго лу-чшаго сред­
ств а  , жизнь сохраняющего , п р е в р а т и т ­
ся кЬ смертоносной- ядЪ. Теперь  пред­
ставим! )  себЬ воздух!) еЪ какомЪ ни­
будь обширномЬ сел: nin : здЬсь физиче­
ски окаж ется  невозможно, ч то б Ь  вЬ
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срединЪ ж и в у щ т  чёловЪкЬ х о т я  единож­
ды могЬ вдохнуть вЪ себя воздухЬ , ко* 
т о р о й  бы У'едавно не былЬ вЬ дегкихЬ
другаго. Civ; составляешь непрнмЬих-
ную отраву , которая необходимо д<<л- 
jKeHcmnyerub сокращать продолжеьйе н;из- 
Hii вообще. — СлЪдовательчо всякому , 
кто  можетЪ  , надлежишЬ иэбЬгать  п.; е— 
бь1кан1я вЬ многолюдныхЬ городахЬ ; оня 
с у т ь  о т в е р с т ы е  гробы человЬчесгпва , н 
притом'Ь не cb физической т о л ь к о ,  но и 
сЬ нравственной стороны.  ВЬ самыхЪ
даже средсшвенныхЬ городах!) , гдЬ у л и ­
цы нЪсколько узки , должно выбирать  
жилище вЬ концЬ города , и по крайней 
мЬрЬ всякой день на полчаса или на цЬ-. 
лой часЬ о с т а в л я т ь  совершенно город­
скую атм осф еру  , ч т о б Ь ,.bvcu ль;овать-  
ея свЪжимЬ воэдухомЬ. — I io  о сем1р боль­
ше сказано б у д е т Ъ  цЪ главЪ. о ядарсЪ.

V I .  ■ V "■

Н е у у п Ъ р е н у . я с т ь  еЪ-  п ь щ Ъ  п  П н т г и  - — . у т о н -  
ъенное ливаргыное, и r^jccmeo — Слнршнь/ы

палг.итн. . . ..

Первое , ч т о  можешЬ сокращать
жизнь о т н о с и т е л ь н о  кЬ дк-»тЪ , е с т ь  не- 
улЪргннЬсть. К т о  очень много Ьсшр а 
п ь е т Ь ,  m il lb шрсякнмЬ образомЬ вра*
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дишЬ своей жизни. Omb сего напрпга» 
юшся чрезвычайно и слабЬюгпЪ пищева* 
ригпельныя силы ; omb сего портится  
пищеварете , ибо вЪ больпымЪ колнче. 
ствЪ не все можетЪ переработано быть 
надлежащимЪ образомЪ , и вЪ кишечномЬ 
КаналЬ произраждаются нечистоты  и 
дурные соки ; omb сего наконецЪ умно­
жается  по пропорцш количество крови и 
ускоряется кровообращение и жизнь ; и 
сверхЬ Шаго часто бываешь потребно 
принимать изпражнякнщя средства,  ко. 
пюрыя такж е  разслабляютЪ натуру .

Осень много ±стъ знаЧитЪ Ьсшь до 
т Ь х Ь  порЪ , пока то л ьк о  можно ; и по* 
слЪдуюшре знаки пресыщешя сушь : шя« 
жесгпь и полнота  вЪ желудкЬ , зЪвота> 
о т р ы ж к и  , сонливость , т у п о с т ь  ума. Й 
1пакЬ справедливо древнее правило: пере* 
ставай Ъ с т ь  то гда  , когда могЪ бы еще 
Ъ с т ь  нЪсколько.

Сюда принадлежишь т а к ж е  до утон* 
ъенгя доведенное поваренное искусство. —• КЬ 
сожалЬнио, сей ласк ате ль  вкуса е с т ь  ве> 
л.ичайшш врагЪ пашен жизни , е с т ь  одно 
изЪ пагубнЬйшихЬ изобрЬгпенш , служа* 
щнхЪ кЪ сокращешю оной , и притомЬ

1. ИзвЬсшнол ч т о  самое важное пра* 
вило онаго е с т ь  дЪлашь все о стр ымЪ и 
раздражающимЬ ; а по сему всЪ пиша* 
шельныя средства , гпакимЪ образомЪ 
пригошовленныя , с о стои ш ь  ошЬ части
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ЯэЪ раздражающихЪ горячишельныхЬ ue- 
щесгпвЬ , и слЪдовательно вмЪсшо т о г о  , 
ч т о б Ь  дост авлять  питаше , производишь 
совершенно противное сему и умножа­
ю т ! )  внутреннее и с т о щ е т е .  ПослЬ т а ­
кого кушанья всегда приходитЬ искус­
ственная лихорадка, и люди, употреблню-  
iu,ie оное, справедливо о себЪ сказать мо­
гу т  Ь : Confumendo confurr.imur ^поядая поя-
даемсй ).

Я. Х уж е  всего т о  , ч т о  поваренное 
искусство заманиваетЪ во многоядете.  
Оно такЬ  умЬегпЬ л ь с т и т ь  вкусу,  ч т о  
всЬ противорЪч1я желудка бываюшЪ т щ е -  
гпны и по т о м у  онЬ втрое и вчетверо 
больше получаетЬ , нежели сколько пере­
работать  можетЪ.  Э т о  весьма обыкно. 
венная погрЪшность , ч т о  раздражеше 
вкуса не различаютЬ cb аппетитом Ъ  
желудка , и т о  п о ч и т а ю т Ь  апнешнтомЬ 
желудка , ч т о  собственно е с т ь  т о л ьк о  
заманчивое щекогпате во р т у .  О т Ъ  сего 
наконец!) теряегпЬ человЬкЪ одну изЬ 
лучшихЪ защитЪ  своего здрав1я , спо­
собность знать  , когда онЪ бываетЪ 
сытЪ.

3. НапослЪдокЪ' главное начало сего 
искусства состоишЪ вЪ то м Ъ  , что б Ь  
посредствомЪ многоразличнаго и ненашу- 
ральнаго соединешн производишь новыя 
вещества. О т Ь  сего п р о и з х о д т и Ь , ч т о  
вещи ; изЪ коихЪ каждая , сама по себЬ
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полезна , чрезЪ такое-  саединете  полу- 
чаи rub новыя и- вредный с в о й с т в у  На >пр. 
кислое и слядкое не вредятЪ  порознь, но 
еЬ с мЬ си могу ’ШЬ- б ы т ь  вредны. Яицы , 
молЮко , м а сло ,  мука порознь• еосиыила. 
Ю'пЬ удобоваримую1 п и щ у ;  но соедини 
t xl) в м ЪстЬ  и испеки здобную и крутую  
лепешку , т о  получишь весьма, неудооо- 
с вари мое Еещество.  Можно п р иня ть  за 
правило , ч т о  чЪмЪ сложнЬе пища,.*шЬмЬ 
она т я ж е л е  для  желу дка ;  а ч т о  и того 
х у ж е ,  гпЬмЬ испорченнЬе бывзюш'Ь соки, 
к ото рые п р и г о т о в л я ю т с я  изЬ нее.

4. Еще важный mpiy-мфЪ нынЬпшяго 
повареннаго искусства е с т ь  изобрЪщеше, 
д сшаолягпь тЬ л . у  п и т а т е л ь н о й  сокЬ вЪ 
конценшрированномЬ видЬ. Теп ерь  до т о »  
го умудрились  , ч т о  посредством Ь выжи. 
машя и сываринан1я с т а л и  вмЬщашь еЪ 
малое п р о с т р а н с т в о  желе  или супа всю 
с у щ н о с т ь  многихЬ фуншо.цЬ гозядины, 
к а п л у н  вЬ и мозженных 1) костей ; и симЬ 
образомb  дVм а ю т Ь вдругЬ  перенести в'Ь 
кровь яссен.цдк> п и т а т е л ь н а Г>о сока , не 
допуская зубы до т р у д а  жепаша и же­
луди -Ь до пищеяаренГн ; т о  е с т ь  , надЬ* 
ю т с и  во гаЛ'пЪ воастановля шь себя, 
НХ^кЬ ка кЪ 1>Ь галопЬ же и исшощашь 
себя любятЪ .  Но  таковые  весьма обми* 
ныващшсл ub своемb мнЪна.и , ибо
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ВопервыхЬ , не можно безЪ вреда 
пренебрегать устава Природы. Не безЬ 
причины узаконила она , чтобЪ желудокЪ 
имЪщэлЪ т о л ьк о  извЬстное  количество ;  
большее было бы излишне для всего гпЬла, 
которое  можетЪ  принимать  т о л ь к о  
соразмЪрное себЬ питание , и c'ih вмЬ- 
сгпительность  гпЪла всегда находится вЪ 
содержанш вмЬстигпельности желуд- 
ца. — При семЬ обманываетЪ человЬкЬ и 
самую Н а т у р у ;  шо е сть ,  обхтдитЪ та кЬ  
сказать , первую заставу  , и украдкою 
наполняетЪ шЪло Rinpoe и вчетверо бо­
льшим!} количесгпвомЬ п и т а ш я  , нежели 
оно вмЪсшить вЪ силахЪ. О тсю да  произ- 
раждаешся чрезмерная пол н о та  всЬхЬ 
соеудовЬ , которая всегда нарушаетЪ ра- 
BHOBbcie , и слЪдовашельно вредитЬ  здра- 
Bito и жизни.

ДалЬе  , Природа не без7> причины ус ­
тановила , чгпобЪ пища вкушаема была 
нЬсколько вЬ груб&йшемЬ видЬ. Польза 
сего закона т а , ч т о  она вопереыхЬ при 
жеванш во р т у  размягчается и смЬши- 
ваешся cb ели ною , а вовторыхЪ долЬе 
д ер жится  вЬ желудкЬ , ибо раздражет-  
емЪ своимЪ побуждаетЬ его кЪ большей 
дЪ яте л ьн о сти  , и слЪдсшвенно гораздо 
лучше преобращаешея вЪ сущ е ство  на­
шего шЬла. И на семЬ собственно осно­
вывается подлинное возобноалеше; ибо 

Ч и с т ь  11. В
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йища тпогда только  полезна , когда си. 
лами желудка д.Ьлается однородна cb на­
шею натурою.

И так'Ь естьли минуетЬ первую 
ciio заставу ,  т о  гпЬло получитЪ так1е 
фоки , которые, не бывЪ довольно претво­
рены вЬ существо наше, не м о гу тЬ  и воз. 
ст а н ов лять  надлежащим!;» обр.кэомЬ а 
д е й с тв ую т ! )  какЪ постороншя части,  
какЪ раздражетя , и с л ужатЪ  больше 
кЬ ист ощ е н н о , нежели кЪ возобнов- 
л е т ю ,

17о сему я увЪренЪ , ч т о  искусство,  
пр епя тствую щее  подлинному возстано- 
влен1ю , наполняющее насЪ грубыми и 
несварившимися соками , и умножающее 
скорость внутренняго исшощетя , что 
такое  искусство не надлежитЬ почи* 
т а т ь  другомЪ нашея жизни , но отно«  
с и т ь  кЪ существительнымЬ  , врагамЬ 
оныя. П о ч т и  можно подумать  , ч т о  оно 
изобрЪтено для т о г о  , чтобЪ изЬ превоо 
ходныхЪ ЕожшхЬ даровЬ пр1уготовлять  
скрытно  дЪйствующш вЬ шЬлЬ нашемЬ 
ядЪ.

НаконецЪ кЬ сему же классу жизнь 
сокращающих!.) средствЬ принадлежать 
особенно пргуготовленгя спнргиныхЪ налит- 
ковЪ. Э то  теку чее  пламя , которое чело- 
вЬкЬ пр1емлешЬ нЬ себя; они сгпрашнымЬ 
образомЬ ускоряют!:» жизненное истощеше,  
и жизнь вЬ собствен ном Ь смыслЬ дйла-
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jorti7> горЬтемЪ. СверхЪ того  они произ- 
раж дают Ь о с тр о ты  , накожныя болЬзни , 
сухость и отвердЪше волоконЬ, искус­
ственную с т а р о с т ь ,  кашель, с тЬ сн е те  
вЬ груди, припадки вЬ легкихЪ , водяную 
болЬзнь , и ч т о  всего .хуже, ужасное при- 
т у п л е т е  чувства какЪ cb физической , 
такЬ и нравственной стороны; о тЪ  него 
и произходитЪ, ч то  таковые нещастные, 
впавЬ вЬ какую нибудь болЬзнь , рЪдко 
могутЪ б ы ть  спасаемы; ибо шЬло и х Ь , 
прюбыкшее кЬ сильному раздраженно , не 
противодействуешь никакому другому. 
Тоже и вЬ разсуждети нравственности: 
душа не бываешЬ чувствительна ни кЬ 
чему честному , великому , изящному или 
доброму , но т ол ьк о  и единственно — кЬ 
вину. Я  ничего не знаю , ч т о  могло бы 
шакЬ уничижать  человЬка и раждать вЬ 
немЪ полной харакгперЬ самаго безчуи- 
сшвеннаго скотс тва  , какЬ частое и не- 
умЬренное упошреблете  вина. Дэ у п е  по­
роки осшавлаюгпЬ еще нЬкоторую наде­
жду кЬ исправление , но сей погубляешЬ 
вЬ конецЪ и безЬ всякаго спасетя.  — Та- 
ковыя причины достойны,  кажется ,  т о ­
го, ч то б Ь  каждое начальство обратило  
внимание на усилившееся вЬ народЬ у по­
треблено вина, и старалось ограничивать 
оное , возвыснвЬ на вино цЬну , а не раз- 
просшранлть , умножая питейные домы 
и винокурни. Государство погибнетЬ ,

В Я
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когда порок!) сей учиниттгсп вЪ немЪ все. 
общимЬ ; ибо онЪ изшребля етЬ  совершен. 
ноЬприлЬжаше , добродЬшель , человЬко. 
люб1е , ум ерен нос ть  и нравственное чуц« 
с т в о  — подпоры , безЬ Koirropi>ixb государ. 
сгпво с т о я т ь  ке м о ж етЬ .  История по­
казывает ! )  , ч т о  со времени введетя ме­
ж ду  дикими народами вина гпотчасЬ на. 
чалась эпоха кратковременной ихЬ жизни 
и слабости , и ч т о  больше сей подарок)) 
иокорилЬ их'Ь ЕвропейцамЬ, нежели огне- 
стр Ь ль н о й  nopoxb и пушки.

Не надлежигпЬ ласкаться  , ч т о  мож­
но избЬжать  сего вреда , употребл яя  слад, 
« i e  ликеры или х о т я  и вино или водку, 
но весьма вЪ маломЬ количествЬ.  Лике- 
ры ласкательны т о л ь к о  для языка , но 
в'Ь желудкЬ  т е р я ю т Ь  сахарныя части , 
к о т о р ы я  скрывали истинной ихЬ хара. 
к т е р Ь  , и т Ь м Ь  сильнЬе дЬйсшвуетЬ 
огнь , вЪ нихЬ таивилйся.  Также и ма­
л о с т ь  вина,  каждой день выпиваемая, 
всегда сколько нибудь дЬй сш вуетЬ  , а что 
еще хуже , с та н о в и т с я  необходимости© 
д/.я человЬка. Е с т ь л и  к т о  сдЪлалЪ уже 
т а к у ю  привычку , momb конечно не дол- 
женЬ скоро покидать  ее , и однакожь 
при постепенном Ъ о т  выкан in весьма мно­
го случалось , ч т о  сей иорокЬ вторично 
и сЬ сугубою силою овладЬвалЪ человЬ- 
комЪ. Такому я совЬгповалЬ бы прибег­
н у т ь  кЬ слЬдующему  сиоообу , которой
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0днажды употребленЪ былЬ cb желаемою 
пользою: шо есть ,  вЪ обыкновенной ыпа- 
^анчикЬ или рюмочку каждой день ка­
пат ь  по 5 , 8 или 10 капель с у р г у ч у ; о т Ъ  
сего всякой день уменьшаться будешЪ 
цЬсколькнми каплями количество  вина или 
водки , и непримЬгпно дойдетЪ наконецЪ 
до т о й  р Ьш и тел ьно й  м и н у т ы  , ч т о  весь 
супаканЬ наполнится сургучемЪ и слЬ- 
довательно порц1я будешЪ — о.

V I I .

Жизнь сокращающ!я расположения души и 
страсти. — досада — слншкомЪ вели­

кая заботливость.

М еж ду  средствами, жизнь сокращаю­
щими , эанимаюшЬ Преимущественное мЬ- 
си'о нЬ которы я  располсжемя души и при- 
выски , кои вредньшЪ образомЪ дЪйсгпву- 
ю т Ь  на жизнь , какЪ - т о : печаль,  г р у с т ь ,  
досада, страхЪ  , малодугше , а особливо 
зависть  и ненанисгпь.

ОнЬ всЪ исшощаютЬ г.амыя п:онк1я 
силы жизни , п р е п я т с т в у ю т ! }  особенно 
пищеваретю  и п р е с у щ е с т в л е т ю  , раз- 
слабляютЬ  силу сердца и чрезЪ т о  дЬ- 
л аю т Ъ  несовертсннымЬ возобновлеше. 
Между гпЪмЪ однакожь первым, т о  е с т ь  
печальный с т р а с т и  , сокращают! )  жизнь

В в
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то л ьк о  отрицагпельнымЪ г.бразомЪ. j jQ 
ненависть и зависть  имЬюгпЬ вм ЬстЬ  (j 
положительный смертоносный свойстПа 
О Ъ не т о л ь к о  о т н и м а ю т ! )  у т Ь л а  жиз- 
ненныя силы , но изощряя непрестанно 
желчь , всегда пр1угоптовляютЬ скрыгпно 
действующий ядЬ  , чЬмЪ ужасно увели. 
чиваютЬ  жизненное исгпощеше, и п гц0. 
м у  весьма прилична зави сти  эмблема; 
она сама себя ложнраетЪ.

Сюда принадлежишь и т а  весьма 
злая болЬзнь души , ко то рая извЬсгпна 
no jb  именемЪ досады. Н и ч т о  не можетЪ 
т а к Ь  вред ить  ц в Ь т у  жизни , преграж* 
дашь вход'Ь веякой рад ости  и удоволь- 
с т и ю , ,  и чи стой шокb жизни превра- 
щашь вЬ сгпоячее биашо , какЬ с!я дур. 
ная привычка. Я  с о в Ь т у ю  всякому, кому 
жизнь своя мила, убЬгагпь ее какЬ смерто- 
носнаго яда и искоренять  вЬ самомЪ 
началЬ.

КЬ дурнымЪ привычклмЪ души при­
надлежишь равнымЬ образом!) и страхЪ. 
ЛгличанинЬ ВалтерЪ , ко то ро й  сЬ Днсо- 
■номЪ пу тешествовал ! )  около свЬша , раз- 
говаривалЬ идная'«д.ы сЪ молодымЬ Беркен- 
гаушомЪ , и как'Ь сей упомянулЬ  о crupaxt , 
т о  ВалтерЪ вскричал!) сЬ сердцемЪ : 
„ п ф у й !  э т о  постыдная с т р а с т ь ,  и уни- 
„ ч т о ж а е т Ъ  человЬческое д остоин ство .14 
Да и подлинно , она е с т ь  самая непри­
стойная сшрасшь , ко то рая  с т о л ь к о  уни*
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jj/,aemb человека , сколько м у ж е с т в о  спо­
собно возвысишь его надЬ человЬческою 
н а т у Р 010- С т р а х Ъ  о т н и м а е т ] )  сил у  раз- 
с у д к а  , рЪшигпельность  , словомЪ : всЬ
преимущества  человЬческаго духа ,  и пер* 
вым'Ь п р а в и л о м Ъ  в о с п и т а т я  доджен-  
сгивуетЬ б ы т ь  т о  , ч т о б Ъ  и ск о ренять  
его вЪ человЬаЬ.  Н о ,  кЪ с о ж а л Ь т ю ,  дЪ- 
л ается  совершенно прошивное  т о м у .  М ы  
разсмошримЬ т о л ь к о  два обыкновенные 
рода с тра ха  : cmpaxb грома и сгпрахЪ
привидЬнш. К т о  подверженЬ т о м у  и 
другому,  т о ш Ъ  чуждЪ всякаго вЪ жизни 
спокойств1я. Нощной мракЬ , сладкому  
ошдохновешю посвященный , с л у ж и т Ъ  д л я  
него сигналом!)  кЬ  м у ч и т е л ь н о м у  безпо- 
койсгпву. Когда н а с л а ж д а ю т с я  д р у п е  
цр1ятнымЪ сномЪ , вЬ т о  время онЬ  сЬ  
т р е п е т о м ! )  пр и с л у ш и яа е тс л  кЬ малЬйше- 
му шуму , о б ливается  огпЬ ужаса по- 
том Ъ  , и поугпру ч у в с т в у е ш ь  большее 
у т о м л е ш е  , нежели cb  каким!) легЪ вЬ 
п о с т е л ю . — Радостнее  время л Ь т а  бываешь 
для него пер1одомЪ с т р а х а  , и каждой 
прекрасной день р а ж д а е т Ь  в1) немЪ мысль  
о громЬ , и с л Ьдов а т е ль н о  м у ч и т е л ь н о е  
о ж и д а т е  вЪ разсужденш себя.

ИзЪ сего легко  п о н я т ь  , коль вредное 
влгян:е и м Ь е т Ь  на продолжеше  жизни 
таковой непрестанной сшрахЬ.  ОнЪ про­
изво дит ! )  судорожное д в и ж е т е  , с у ж и ­
вает  Ъ маленьк1е сосудцы , кожа ОлЬд-

13 4
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н Ъ е т Ь  и д ft л а е т с я  хладною , и испарина 
осптновляешся совершенно. Кровь соби­
р а е т ся  вЪ больших! )  внутр еннихЪ  сосу, 
дахЬ , пул ьс Ь  прерывается  , ^ердце по­
д а в л я е т с я  приливомЬ оныя и не мо-, 
жешЪ свободно дв ига ться  , с л едственно  
н а р у ш а е т с я  пр ав ильн ос ть  вровообраще- 
т я .  РавнымЪ образом!) п о р т и т с я  пище­
варение и произраждаются судорожные 
поносы ; слабЬешЬ мышечная сила ; онЬ 
х о ч е т ! »  бЬжашь и не м о ^ е ш Ь  ; т р е п е т Ъ  
о б Ъ е м л е т Ь  все ш Ь л о  , дыхаше спирается 
б Ъ груди и с т а н о в и т с я  к р а т к о  ; сло­
вом!) , с т р а х Ъ  пр оизводить  mb же дЬй- 
с т в ! я  , ч т о  и медленной смертоносной 
ядЬ , и с т о л ь  же способен!)  дЬлашь  жизнь 
кратков ременною,  какЬ и сей послЬднш.

Не можно не у п о м ян у ть ^  здЬсь обЬ 
одномЬ св о й с тв Ь  нашихЬ временЬ , похи­
щающем b наи лучш ую  ч а с т ь  жизни , о 
т о й  нещ астной  заботливости ( polypragmo- 
fire )  , к о то р а я  обладает ! )  нынЬ большею 
половиною человЬческаго рода , о непре- 
с та н но м Ь  внутреннемЪ влеченш кЬ  но- 
б ы м Ь предпр 1ЯГшямЪ , т р у д а м Ь  и пла. 
нам Ъ. Д у х Ь  вЬка приноси mb с Ь  собою 
т о ,  ч т о  са м омнЬш е , д е я т е л ь н о с т ь , у мо- 
зр Ьш я й перев ороты  с т а н о в я т с я  людямЬ 
гораздо св ой с тв е н н ее ,  нежели пр ежде ,  и 
живЬе н а п р я г а ю т Ь  всЬ находящаяся вЬ 
нихЬ  силы ; к1* сему пр исовокупляется  
роскошь,  которая ,  умножая п о т р е б н о с т и ,



дЬлаегпЪ необходимыми ноныя пред п pin- 
inin и новыя напряжен!! !  силЪ. О т с ю д а  
произра ж даетсп нейрестан пая возбуди- 
зпельн )сн;ь , ш Ь е а д лю щ а я  всякое распо­
ложение ко вн утреннем у спокойслнвпо и 
душевному д о в о л ь с т в у ,  не дающая чело- 
ьЬяу  т о й  с те п е н и  послабления , как ш  
нотре^ца кЬ возобновлсшю сплЪ , и уско-. 
ряющая ужаСньщЬ сбразомЬ жизненной 
илпо^цете ,

~ « пТ' @  ■ •

Y I I I .

Б о я з н ь  с м е р т и .

Никакой с т р з х Ъ  не дЪллегпЬ нен\а- 
с т н Ь е  , какЬ сшрахЬ смерти .  Чгл :jf . 
б о и тс я  т о г о ,  ч т о  неизбЬжно , и - *
чего ни вЬ какое MrHoeeHie не wo.-; еа;:> 
б ы т ь  безопасечЬ. ОнЬ вк уш а ет Ь  : ч у • 
р а д о с т ь  cb шрепетомЪ  , вое прей u: -:пЬ с--  
6Ь все , м Iiя во всемЬ видЪшь с?.к ; 5И^- 
та к и м Ь  образомЬ чрезЬ cie гЪчн* е и '* 
eetiie , ли ш и тьс я  ж изни ,  д Ь й с т  ■ am ' ; 1,0 
лишьегпея ея прежде времени. Ни сд:;. ‘ 
челоьЬко , страшившейся смер атн, 1 е 
сшигалЬ глубокой ста р о с ти .

Лю би жизнь и не страшись См: pn::t , 
е с т ь  з !КонЬ , е с т ь  одно истиннее  j ас- 
положен1е души , могущее с де л ат ь  *че- 
ловЬка вцистливымЬ и доаесиш до om­

it -
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даленнаго предЬла быгшя ; поелику и 
щасш 1 я жизни чуждЪ т о л ь к о  ш о тЪ  , 
кию с т р н н и т с я  см ерти .  ОнЪ не вку-  
н ы етЪ  никогда чи ста го  спокойств1я, ибо 
неприятель  всегда по пжпамЪ б Ъ ж и т Ь з а  
нимЪ; и однакожь е с т ь  безчисленное мно. 
жестко  людей, кои не м о г у т Ь  исцЪлить-  
ся omb сей душевной боязни. Для  т а -  
коныхЬ я намЪренЬ п р е д л о ж и т ь  здЬсь 
нЬсколько правилЪ , кои х о т я  и не имЪ- 
юшЬ метафизической глубины , но мо­
г у т ! )  однакожь с л у ж и т ь  полезнымЪ сред­
ством!? о т Ь  с траха  с м е р т и  , какЪ т о  я 
опы томЪ узналЬ.

1. Н а д л е ж и т ! ) , сколько можно, знако­
м и т ь с я  cb п о м ы т л е т е м Ь  о см ер ти .  Благо- 
полученЪ п ю т Ъ  , к т о  ча с то  вблизи и 
б е з т р е п е т н о  ЕзиралЬ на сего неизбЪж- 
Haio врага,  и чрезЬ  долговременную при­
вычку научился пр езирать  е г о !  Сколько 
обманываются т Ь  , кои вЬ удаленш 
мысли о с м е р т и  дум а ю т ! )  н а й ти  за­
щ и т у  о т Ъ  с т р а х а  оныя ! Среди смЪю- 
щихся рад остей м о ж е т Ь  нечаянно п о с т и ­
г н у т ь  ихЪ cia мысль и пор азить  т Ъ м Ь  
сильнЪе , чЪмЬ болЪе чужда была имЬ. 
]Кращко сказать  , по моему мнЪнпо, т о ш Ъ  
т о л ь к о  щасгпливЪ , к т о  при веселги безЪ 
ужаса м о ж е т Ь  д у м а т ь  о см е р т и  , и я 
ув Ь р яю  по собственному о п ы т у  , ч т о  
Знакомясь ч а с т о  с Ъ сею мыслпо , можно 
СдЬлаться наконец!)  чрезвычайно кЬ ней



рапнодучшымЪ. ВозьмемЪ вЬ п р и м Ь р Ъ  с о л ­
д а т ! )  и матрозовЬ.  Г д Ь  найдешь л ю д е й  
щасшливЬе и для всякой р а д о с т и  о ш ­
ве pern Ъе ? А  по ч ем у?  П о  гному,  ч т о  не -  
пресгпанная б л и з о с т ь  с м е р т и  н а у ч и л а  
ихЬ пре зи рат ь  ее. Т о т Ь  одннЬ свободен!.»,  
к т о  не с т р а ш и т с я  с м е р т и  ; н и ч т о  н »  
мож еш ь е ю  п р и в о д и т ь  вЪ б е з п о к о й с т в о ,  
или  д Ъ л а т ь  ницасшнымЬ.  Д у ш а  его п о л ­
на высокаго непоколебимаго муя^ества  , 
к о т о р о е  укрЪпляегпЬ сам ую  ж и з н е н н у ю  
си лу  , и по т о м у  с л у ж и ш ь  п о л о ж и т е л ь ­
ным! )  средством! »  кЬ у д а л е ш ю  с м е р т и .

Cia привычка и м Ь етЬ  еще другую 
довольно важную пользу. Она подаегпЬ 
превосходное средство  б ы т ь  добродЪтель-  
нымЬ. При всякомЪ сомнительномЬ слу­
чай , при всякомЪ вопрос!) , право ли ка­
кое дЬло  или не право , шошчасЬ пред­
с т а в ь  себЪ п ос л Ь д тй  часЬ жизни,  и 
спроси  самого себя : так Ъ  или иначе бы 
т о г д а  посгпупилЬ т ы  ? пожелал!) ли бы 
то гд а ,  чтобЬ та кЪ  или иначе посгпуиле- 
но было прежде У Невинна т а  радость  , 
невинно удовольств1е , при кото ромЬ  спо­
койно п о м ы ш л я т ь  можемЬ о смерти. 
Есгпьли к т о  п и т а е т ! )  гнЬвЪ или злобу 
на другаго , или ч у в с т в у е т ! )  желаше 
м с т и т ь  за оказанную обиду , — пусть
т а к о в о й  вспомнишь м и н у т у  см ер ти ,  и 
я у в Ь р я ю  , ч т о  мгновенно изчезнутЪ всЪ 
ыелсшЪкрпенависшныя мывлн. Причина т а ,
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ч т о  cin перемена сцены уничгпожаегпЪ 
всЬ низмя и самолюбивыя намЬрешя, кои 
обыкновенно упр авляют ! )  нами ; тог да  
иге мгновенно получ ает ! »  подлинной видЬ, 
м е ч т а  и з ч е з а е т Ь  и о с т а е т с я  шолька 
существенное,

Я. ИнымЪ не с т о л ь  удалена с м е р т ь ,  
кпкЪ самое дЪ синие умирлшя. Они имЬ* 
jornb странный поняпля о борьбЬ со смер­
т н о  и насильственномЪ разлучении души 
c b  тЪ ломЬ  и проч. Но э т о  все неосно­
вательно, М  ) » н о  пр ини мать  зз истин ,  
ное, ч т о  ни одинЪ челоеЬкЪ не ощ ущалЬ 
самаго умиражя , и какЬ в с т у п и л Ь  вЬ 
жизнь , не чувствуя т о г о  , гпакЬ не чув­
с т в у я  и о став ля етЪ  оную. Начало и ко- 
нецЬ сливаются здЬсь. Д о к аза тельств а  
мои сл$>дующ1я : человЬкЬ не можешЬ
чувствовать  ум ир а тя  по т о м у  , ч т о  
умирать  е с т ь  ни что  иное, какЬ л и ш а т ь ­
ся жизненной силы , чрезЪ к о то р ую  одну 
душа имЪетЬ знаше о своемЬ т Ъ л Ь ; 
слЬдсшвечно сЪ содержании у т р а т ы  жи» 
зненной силы гперяешея и сила чувство* 
ваши , и не можно лишишься жизни , не 
лишась вмЪстЬ или еще прежде и чув­
ства  жизни. Да и самой опышЬ шо же 
подтверждаешь. ВсЬ , кои пр етер пЬ ли  
первую степень  с м е р т и  и о п я т ь  во.чзаа- 
Ны были кЪ жизни , увЬряюшЪ единогла­
сно , ч т о  они не чувствовали умирашя ,
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а погружены были гсЪ обм 'рокЪ (  * —-
Х р и п Ь ш е  , мнимое м уч еш е  с м е р т н о е  и 
судороги , примЬчаемыя у н Ь к о т о р ы х Ъ  
у миравшихЪ , не должны в во д и ть  на cb  
cb заблужде:-п е. СНи припадки м у ч и т е л ь ­
ны т о л ь к о  для  з р и т е л я  , а не для  ум и -  
рающаго , к о т о р о й  совершенно не чу з- 
с г п п у ет Ь  ихЪ. Э т о  бы т о ж е  было, какЬ 
е с т ь л и  бы к т о  по с т р а ш н ы м Ь  судоро-  
гамЬ э п и л е п т и к а  з а х о т Ь л Ъ  суди .ль  о 
вн утр енн их ! )  его чувст вахЬ.  О н Ь  ничего 
не энаетЪ,  ч т о  беэпокоило  насЪ с т о л ь * '  .

5. М ы  должны п о ч и т а т ь  жизнь  
т Ь м Ь  , ч т о  она е с т ь ;  должны п о ч и т а т ь  
с о с т о я т е м Ъ  п д с р е д с т н у ю щ и м Ь  ( к о т о ­
рое само не сослпавляетЪ еще цЪли , а 
с л у ж и т Ъ  т о л ь к о  способомЬ кЬ д о с т и ж е -  
Hito оной , какЪ - т о  до казываю тЪ  т ы с я -  
чи разныхЪ несовершенствЬ ) ; до лж ны  
п о ч и т а т ь  ее першдомЪ рлзверзашя и 
n pi у I ошовлешя , началомЪ бьнтия наш его ,  
ош Ь  к отораго ,  созрЬвЬ, перейдемЪ кЬ дру- 
гимЪ пертдам Ь.  И п о т о м у  должен-  
с т в у е т Ъ  ли у ж а с а т ь  насЬ пом ышл еш е

( * )  О динЪ уд а в и в ц н й с я ,  коему возвращена была  
ж и знь , ра.чск азы вэл1> , ч т о  к а к Ъ  скоро у него 
з а т я н у л а с ь  верейка на ше£ , шо онЪ т о т ч а с Ь  
иришелЪ вЪ сосшоян'хе забвения , вЬ котороыЪ  
ничего не чувствовал!)  ; т о л ь к о  шо п о м н н т Ъ  
т е м н о  , ч т о  онЪ видЬлЪ мслнпх и сл ы ш ал Ь  
глухой злу кЪ КОЛОКОЛОВЬ.
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о переходЬ изЪ сего посредствующаго  
сосшоятя , изЬ сего непоняшнаго , сомнЬ. 
нш полнаго и никогда совершенно не 
у довлешворяющаго быгшя кЬ другому 
лучшему и совершеннЬйшему ? Спокойно 
и безтрепешно  можемЬ предашь себя во- 
лЪ В-^вышняго С ущ еств а  , кото рое  безЬ 
нашего содЬйст'в1я поставило  насЪ вЬ 
семЪ Mipl) , и о ж и д а т ь  omb него даль- 
нЪйшаго упр авлетя  судьбы нашея. —

4. Такж е и воспоминаше предковЬ 
у м ен ьш и ть  в'Ь насb сгпрахЬ с м е р т и ;  вос- 
поминаше т Ь х Ъ  любезныхЪ особЬ , кои 
были и с у т ь  близки кЬ нашему сердцу , 
и кои какЪ бы изЪ туманной  и мрачной 
стр а ны  дружески призывают ! »  насЪ кЬ 
ct6b.

IX .

Праздность — безд'Ьпстте — скука.

Но и противное , т о  е с т ь  неупошре* 
б л е т е  дарованных!) намЬ силЬ м о ж е т Ь  
с о д о ла т ь  жизнь кратковременною ; ибо 
omb сего удобно произраждаегпся испор­
ченность  органов!),  засореше, н е ч и с т о т а  
соковЪ и дурное вознагра ж дете .  Первое и 
непременное пр едопр едЬлете  человЬка — 
вЬ пот? )  лица Ь с т ь  хл ЬбЬ  свой. Да и сЬ 
физической сторо ны  о п ы т ! »  совершенно
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п од тве р ж да ет ! )  cie. К т о  Ъ с т Ъ  не робо­
т а  я , т с т Ъ  не получаегпЬ пользы omb 
п и щи. Е с т ь л и  не будешь всегда на­
ходиться  надлежащаго отношения между 
визобновлетемЪ и и с т о щ е т е м Ъ , т о  че- 
лоьЬкЬ не м о ж етЪ  имЪгпь низдрав5я, ни 
долговЬчной жизни. Н Ъ т Ь  примЬра , 
чтобЪ какой празднолюбец Ь доживзлЬ 
д о  глубокой с т а р о с т и  ; а всЪ достиг  iuie 
отдаленнаго  предЬла с у 1цесшвован1 я были 
весьма тр у д о л ю б и в ы е  и дЪяшельные 
люди.

Но не тЪлесная т о л ь к о ,  а и душ е­
вная праздность  вредна ; и я хочу го­
воришь о такомЪ  средствЪ сокраще­
ния жизни , кото ра го  конечно не ожида­
ю т ! )  ч и т а т е л и  — о скук-Ь. — Разомо- 
тпримЬ то ч н Ь е  физическ1я оной Д^й- 
cmBia, и мы увидимЬ, ч т о  cie HenpiamHoe 
состоян1е души не е с т ь  м а ло с т ь  , а имЪ- 
е т Ъ  весьма важныя с л Ъ д с п т я  для гпЬла. 
Ч т о  мы усмагириваемЬ вЪ человЪкЬ , 
мучимомЪ скукою? ОиЪ начинаетЪ зЪ- 
в ать  ; cie значитЬ уж е , ч т о  кровь не 
свободно п р о х о д и т ь  чрезЪ легк !я , слЬдо- 
вательно  с т р а ж д е т Ь  сила сердца и со- 
судовЬ, и бываетЪ очень бездЪйственна.— 
Е с т ь л и  зло  продолжится д а л Ъ е , т о  
произходятЪ накоилетя  крови , и она 
застаивается .  РавнымЪ образомЪ слабЬ- 
кмпЪ пищеварительные органы , прииз-
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рашдаегпсй усшалосгпь , грусгпь, надмеще 
живота и расположете ипохондрическое. 
Вообще всЪ дЬйств1я ослабЬваютЬ и раз. 
строивгюгпся , и я справедливо могу  
утв ерждать ,  ч т о  с остояте ,  нарушающее 
гажнын дЪйств1я вЬ т Ь л Ь  и истощающее 
благородный силы, долж енствуетЪ необ. 
ходимо быть  средством!? сокращаюгцимЬ 
жизнь.

КакЪ сЪ физической , та кЬ  и нрав* 
ственной стороны скука весьма опасной 
неприятель. ЬепкардЪ ( * )  разсказысаегп'Ь 
ттримЬрЪ одного мальчика, произшедшаго 
ошЬ весьма бЪдныхЪ родителей,  кои про- 
пигпате снискивали поденною работою. 
И такЪ участ по  сего д и т я т и  сЪ еамаго 
рождения была скука. Сначала родители 
оставляли его одного вЬ колыбели , гдЪ 
он!} проводилЪ время вЪ т о м Ъ , ч т о  смо* 
птрЪлЪ на свои руки и ноги. Ко^дажь 
быросЪ больше,  т о  каждой разЪ стали 
запирать  его вЬ куряшникЬ , гдЬ могЬ 
онЪ смогпрЪть т о л ь к о  вЬ маленькую 
ск;ажинку. Какоежь было слЪдснийе? 
МальчикЪ до совершенныхЬ лЪгпЬ пребылЪ 
тупоуменЪ и д и к Ь , не имЪлЬ разума, и 
едва могЪ говоришь.

( * )  ВЪ превосходном Ъ сочинен!» своем’Ь , нодЪ 
назаап!емЪ : ЗДеЙаг* Дг^С.



It о еще хуждийя дЪйсгпгпя произво»  
дитЬ  скука. 13Ь меланхолическими шем -  
пераментЪ она можетЬ  довести до само* 
уб1йства.  ОдинЬ А в т о р Ъ  написалЪ пре­
большое , но весьма скучное сочинен1е о 
caMoyOiflcvrinb. НЬкогда в с т р Ь т и л с я  онЬ 
с1> другимЪ АгличаниномЬ , к о т о р о й  
имЬлЬ  всЬ знаки самой великой задумчи­
вости .  Куда идешь , др у гЬ  мой ? спро-
силЪ А в т о р Ь .  — К Ь Т е м з Ь ,  т о п и т ь с я .  — 
О ! я прошу т е б я  , огпвЬчалЪ сей , воро­
т и т ь с я  домой  и прочесть  мое сочинете  
о самоубшсшвЬ*  — Боже избави ! подхва- 
гпилЬ iiioinb : cia - т о  проклятая книга и 
произвела во мнЬ т а к у ю  скуку , ч т о  я 
рЪшился  непременно у то п и т ьс я .

Но  ̂ можешЬ б ы т ь ,  спросятЪ:  гдЪжЬ 
н ай ти  средство  о т Ь  скуки ? Она слЬ-  
д у ет Ъ  за нами на балЪ , вЬ meampb , на 
гу л ьб и щ е ,  за чайной с т о л и к Ь ;  словомЬ » 
нигд£> не льзя у кр ы тьс я  о т Ь  нее, —
Весьма справедливо, э т о  все не помо^*
жегаЬ. Е с т ь  т о л ь к о  одно средство  , но
не  очень пр !я тн ое  : отправление какой нн- 
будь должностей

-  49 —

Ч а с т ь  I I V



-  50 -

X.

Воображение иЪлшпне напряженное —• Т1рц. 
се'оенге мьплтыхЪ болезней  — М елан -  

хо ли be с хая месгпательностъ.

фаншаз1я т о  же для жизни , ч то  
аромаганыя приправы для кушанья ; но 
как'Ь сш не м о г у т Ъ  с л у ж и т ь  ежеднев­
ною пищею ,  гпакЬ и фантазия пе должна 
б ы т ь  ялоупотребляем а вЪ духовной жи­
зни. Она х о т я  и возвышаешь npinrn- 
носгиь б ы т i я , но т а к ж е  ускоряешь и 
в нутреннее  иетощен !е  и п р е п я т с т в у е ш ь  
возобновлению, к а к Ъ - т о  показываешь су- 
хощлвосгпь людей пылкаго  воображешя* 
СверхЬ  т о г о  она располагает ! )  шЬло кЬ 
нечаяннымЪ и сильньшЬ переворотамЬ , 
кои м о г у т Ь  сопряжены б ы т ь  cb опасно»» 
спл ю  жизни ; ибо при весьма напряжен* 
ной фаншазш малЬйшая искра можешЬ 
произвести сильной пожарЬ.  — И такЬ  
е с т ь л и  к т о  ж е л а е т Ъ  и м Ь т ь  долговЬч- 
ную  жизнь,  гпотЬ не долженЬ давать 
большой воли воображетю  и iiiLmL содер* 
а ап;ь себя долгое время вЪ напряженномЪ 
состоянии , но у п о т р е б л я т ь  его на т о ,  
кЬ чему намЬ даровало его Всевышнее Су­
щ е с т в о  , т о  е с т ь  чгаобЪ придавать  жи­
в о с т ь  радостным)? , п р и я т н о с т ь  скуч- 
нымЪ и веселость  печальнымЪ минушамЬ 
жизни»



Особлипо тогда  опасна фтншаз1я , ко­
гда п о л у ч к т Ъ  шаюя наклони сши , кои 
яо другимЬ д£йстшям1> вредя.nib сугубо,  
и изЬ коихЬ двЪ особенно диджны бы ть  
ад Ъ сь  ЗамЬчены : л р ш  eotnie мнимых?> бо л Ь ­
зней  и меланхолическая лгегтателъностъ.

Первая билЪзнь ьоображешя вообще 
е с т ь  свойство ипохондриковЬ, но можетЪ
ПрОИЗрОДИ1ПЬСЛ И в’Ь шЬхЬ ЛЮД.ЧХЬ , КОИ j 
не зная началЬ Медицины , читягошЬ 
много Медицинскихо сочиненш , которь я 
обраш,зюшЬ не на самую науку > э на соб­
ственную оеооу , и понимаюшЬ л жнымЬ 
образомЬ ( новая причина опасаться т а ­
к о ю  чгпетя ). Я  знаю удивительные т о ­
му примЬры : люди , имЬвопе прямой носЬ, 
твердо  укЬрены был.! , ч т о  онЬ у нихо 
крип. > др у I ie, при весьма маломЬ бр ю х Ь ь 
Виобранкали СебЬ , ч т о  и м Ь ю т Ь  водяную 
болЬзнь ub высочайшей степени и проч. ; 
даже я видблЬ одну женщину , копшрум! 
с тоило  то л ьк о  спросишь о какомЬ ни;- 
будь мЬстНомЬ пр ипадкЬ* и онЬ мгно­
венно произрдждался. Я  спроеИлЬ ее о 
головной боли , и пришла головная боль ; 
о суд 'р -гахЬ вЬ рукЬ , обЬ и кап in — и т о т *  
час!) появилась судорога и икаше. ■

Т у л ъ п г п  разсказыпаешЬ ПримЬрЬ  од­
ного челопЬка , которой  с ош елЬ  сЬ  ума 
о т  Ь чптен!я многих! )  Медиц инск нхЬ  
Х и р ур г и ч е е к и х Ь  книгЪ.

Г Я
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М о н р о  видЬлЪ  человЬка,  к о т о р о й  учил, 
ся М е д и ц и н Ь  у  Биергава ,  и б ы лЬ  при, 
т о м Ь  ипохондрикЬ.  Ко гда  ни приходи лЬ  
онЪ на л е к ф ю  Б ое р гав а , т о  всегда вооб. 
р аж алЬ  , ч т о  и м Ъ е т Ъ  гпу б о лЬ знь  , о ко, 
т о р о й  пр едлагаемо было.  ТакимЪ  обра- 
зомЪ онЬ был'Ь всегда живы мЬ  журналомЪ 
у ч е ш я  о болЪзняхЬ , и едва кончилЪ по­
ловину сего з а р а з и те л ьн а г о  Медицинскаго  
курса , какЪ и принужден 'Ь  б ы лЬ  вЬ край- 
немЪ изнемож енш и с л а б о с т и  о с т а в и т ь  
совершенно М еди цин у ,  Б ы л Ь  даже при- 
м Ь р Ь , ч т о  одинЬ человЪк! )  п о ч и т а л Ъ  
себя ум ерш им Ь  и погибЬ бы сЬ голоду  , 
е с т ь л и б Ь  дру гЪ  его , пригпворясь та к ж е  
м е р т в ы м Ъ , не ув ЬрилЬ  е г о ,  ч т о  и*на 
нюмЬ с в Ь т Ь  е с т ь  обыкновеше наЬдашься 
каждой  день до с ы т а .

В р едЬ  сего присвоешя болЬзней со- 
с т о и т Ь  не вЪ пюмЬ т о л ь к о  , ч т о  оно 
п р и ч и н я е т Ъ  неп рестанное  безпокойсгпво 
и с т р а х Ъ  , и иногда дЬйсшвишельно про- 
израждаегпЬ болЬзни , но и вЬ шомЬ , ч т о  
гпаковыя безполезныя и безразсудныя мы* 
ели не о с т а в л я ю т ! }  человЬка ни на ми­
н у т у  ; ошЪ чего гпЪло не рЪдко скорЬе 
ист ощев аеш ся  , нежели о т Ь  самой бо­
л Ь з н и , е с т ь л и б Ь  она п р и су тс т в о в а л а .

Не меньше в р е д и тЪ  и другая болЬзнь 
Ьообрая^ен1я , лгеланхолисескал мехтпатпелъ- 
иостъ , романической и печальной образЬ 
мыслей.  Все одно : самЬ ли к т о  испы-

—  52 -
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гпаегпЪ печальный приключения , или по­
с р е д с т в о м ! )  чгпешя романовЬ и м е ч т а -  
птельносиш б у д е т Ь  ихЪ п р е д с т а в л я т ь  
себЬ т а к ! )  живо , ч т о  получигпЬ ornb 
т о г о  т а к о е  же у н ы т е  духа. П о с л е д н е е  
еще вреднЬе , п о т о м у  ч т о  . вЬ первомЪ 
СлучаЬ э т о  е с т ь  н а т у р а л ьн о е  состояние;  
а в1) сем'Ь б у д е т ! )  искусственная и слЬ- 
д о в а те л ьн о  т Ь м Ь  пагубнЬйшая болЬзнь. 
М ы  видЬли , коль  вредна печаль для  жи­
зненной силы  и всякаго движешя ; и по 
т о м у  л егк о  можно п р е д с т а в и т ь , сколь  
дол жно  р а з с т р о и в а т ь  человЬка т а к о е  
располож еш е  душ и ,  к о т о р о е  пр ов о ж д а е т ­
ся непрестаннымЪ у н ы ш е м Ь , к о т о р о е  и 
самыя ч и с т ы я  р а д о с т и  в к у т а е т ' Ь  сЪ сле-  
зами 'и  приск©рб!емЬ сердца. Какое умгр щ- 
в л е т е  д Ъ я т е л ь н о с т и  ! какое погублеше 
в е село сти  д у х а ! Два г о д а , проведенные 
в!) семЬ сос гпоянш, много у м е н ь ш и т ь  
м о г у т Ь  продолжеше жизни.

X I .
я д ы

ЦакЪ фпзнгесМе э такЪ п заразительные.

М ы  разумЪемЪ чрезЬ нихЪ всЬ mt> 
вещества , кои вЬ малом!)  количеств! )  
пр оизв одят ! )  весьма вредныя или разруши-  
шельныя дЬйсшв 1я вЬ человЬческомЬ шЬдЬ.

I' 3



-  54

В Ъ  иа г п ур Ь  е с т ь  весьма  многие их]а 
р о д ы :  1 Ные д Ь й с т в у г о т Ь  с и л ь н о ,  Apyr i e  
т и х о ,  иные  скоро  , a p y r i e  м е д л е н н о ,  
ин ы е  с н а р у ж и  , A p y r i e  в н у т р и ,  ин ые  оче~ 
ви д н о  , a p y r i e  не ви ди мо  , и п р и з н а т ь с я  
д о л ж н о ,  ч т о  они п р и н а д л е ж а т ь  ко все­
о б щ и  мЪ и самым Ъ о п а сн ы м Ь  врагам! )
ЖИЗНИ.

И п о т о м у  я с ч и т а ю  эа необходимую и 
с у щ е с т в е н 1 ую  ч а с т ь  просвещен*  я , чгпобЪ 
к :жд< й зналЪ сш  я д ы ;  а вЬ противноюЬ 
сиучэЬ  по одному невЬденпо подвергнет­
ся безчисленик! мЪ сл учаям Ь о т р а в и т ^  
себ*.  Ж и в о т н о е  получило  и н с т и н к ш Ь  , 
"чгпобЬ разпознанашь яды и у б Ь г а т ь  ихЬ^ 
ачелонЬкЬ  и м Ь е т Ъ  разумЬ и о п ы т н о с т ь ,  
копкрая о д н й к о ж ь  не вездЪ довольно раз- 
X)росп ранена вЬ разсуж.денш сего пред­
м е т а .  И для т о г о  я наюЬренЬ сообт 
Щ'мпь здЬсь всеобипя понягшя , кои необ- 
Х)Д^мы для всякаго кЬ иэбЬжанпо сихЬ 
вр,*говЬ жизни.

ьма вреденЪ предразсудокЪ , т о л ь ­
ко т о  п о ч и т а т ь  я д и м Ь ,  ч т о  входитЬ,  
в Ь насЪ чрезЬ у с т а .  Чрез! )  вс Ъ , какЬ 
наружный , шакЬ и внушреншя поверхно­
с т и  и части нашего т Ь л а  можем’Ь бы ть  
с т р  ь’лм-мы , поелику всЬ онЬ имЬннпЪ 
н< р бы и в асывающ 1«  согуды ; слЪдова- 
т е л ь н о  ч|:еэb у с т а  и желудокЪ , чреэЪ 

дн« срох'  днь'й канаиЪ , чрез}> всю по­
верхность  ложи , нозд| и , уши , чреаЬ
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дЬптороднмя ч а с т и  и легкая. Разности 
nia т о л ь к о  , ч т о  вЪ иныхЬ ч а с т я х Ь  ско 
рЪе , а вЬ д р у ги хЬ  медл енчЪе произхо  
д и т Ь  дЪйсгпв^е ; т а к ж е  , ч т о  нЬ которы е  
яд ы д Ь й с т в у ю т Ъ  п р е и м у щ е с т в е н н о  нг 
т у  , а иные на д р у г у ю  ч а с т ь  гпЬла.

Я  р азд Ъ ляю  всЬ яды на два класса 
на фпзмгескле и заразительные. ГТослЪдте  
тпЪмЪ различесгпвуюгпЬ о т Ъ  первыхЬ 
ч т о  п р о и з р а ж д а ю т с я  всегда вЪ ж ив о м !  
т Ь л ' Ь  , и и м Ъ ю т Ь  с в о й с т в о  п р о и з в о д и т !  
и вЬ другом!*  т о т ! )  ж е  ядЬ.

М е ж д у  физическими п р и м Ъ ч а т ь  над- 
лежигпЬ особливо

М ы и п я к Ъ  , опермептпЪ , самый сильный 
изЪ всЪхЬ ядовЪ. ОнЪ вЬ м алЪй ш ихЬ  
np ieMaxb  ( о т Ъ  5 до б грановЪ )  у м ер щ .  
Е л я е т Ъ  весьма скоро и при ж е с т о к и х ! »  
м у ч е т я х Ь .  Безчисленные были п р и м Ь р ы  , 
ч т о  люди п о л у ч а л и  о т Ъ  него с м е р т ь  , и 
п р и т о м ! )  бол ьше по невЪденпо и л е г к о ­
мыслие  , нежели c b  нзмЪрен1я. И  для  
т о г о  надлежало  бы совершенно и з г н а т ь  
его изЪ человЪческаго об щества , особлиЕо 
к огда  с т о л ь  мало  о т Ь  него п о л ь з ы  , к о ­
т о р а я  вся п о ч т и  ограничивается  и э т р е -  
бленГемЬ мышей и крысЪ. П о  крайней  
мЪрЪ не должно его деряиппь ни вЬ т р а -  
вяныхЬ лавкахЬ , ни вЪ m b x b  , г д Ь  п р о­
д а е т с я  caxapb , кофе и проч.  Я  сЪ своей 
с торо ны  за долг! )  поставляю  з а м Ь т и т ь  
ЗдЪсь н е к о т о р ы е  образы о т ра в ле н 1 я  ,

1 ' 4



к о т о р ы е  весьма легко  с л у ч и т ь с я  могутЬ  
И с луч али сь  не рЬдко.  Первой чаще все. 
го  вс тр Ьчаюхц ш ся  есгпь намЬреш е пере, 
м о р и т ь  мышей и д р у ги хЬ  животных! ) .  
Е с т ь л и  предсшавимЬ себ£>, сколь  много 
людей  ум ерло  omb т а к о г о  яда , которой  
дл я  мышей былЬ назначаем!»  , т о  надле- 
зкало бы наконец! » о д у м а т ь с я  и совер­
шенно о с т а в и т ь  cie обыкновеше. Н е  дол.  
эк но л а с к а т ь  себя , ч т о б Ь  наблюдаемая 
п р и т о м Ь  о с т о р о ж н о с т ь  вЪ с о с т о я н ш  бы. 
ла  о т в р а щ а т ь  всякой вредЬ.  Я  знаки 
примЪ рЬ  , ч т о  с то я в ш е е  вЪ погребЬ мо­
локо  о тр а в ле н о  было м ы ш а м и ,  к о т о р ы я ,  
сЪЪвши положенной для  ни хЬ  мышьякЬ } 
напились погпомЪ сего молока. Л у ч ш е  на 
сей конецЪ у п о т р е б л я т ь  ц елибуху  ( пи* 
romica ) ,  к о т о р а я  гораздо меньше вредна 
человЬку , а для ж и в о т н ы х ! »  крайне ядо­
в и т а ,  Другой Meiibaie замЬченной образЬ 
о т р а в л е ш я  мыш ьякомb бываетЪ  посред- 
с т в о м Ъ  мышьяковых! )  красок!». Ж и в о ­
писцы ум Ь ю ш Ъ  беречься ош'Ь т о г о ; но 
ученики и д Ь т и  должны б ы т ь  весьма 
о с т о р о ж н ы  при у п о т р е б л е н ш  та ких ! »  
красокЪ , и по крайней мЪрЬ не перени­
м а т ь  т о й  дурной привычки , ч т о б Ь  об­
сасывать  кисточку .  С т о л ь  же опасны и 
игрушки , к о т о р ы я  к р а с я тс я  мышьяко­
выми красками , чего совсЬмЬ не надле­
ж и т  Ь позв олять .  Наконец Ь совЪшуш 
о с т е р е г а т ь с я  мышьяковыхЬ средств! » ,
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АриготовляемыхЪ побродягами и шарла­
танами.  Они пр о да ю тЪ  ч а с т о  капли 
0щЪ переменяющейся лихорадки , к о т о »  
рЫя с од е р ж ат ь  мышьякЬ , и к о т о р ы я  
^•ошя не рЬдко весьма скоро прогоняю тЪ  
.лихорадку , но за т о  пр оизв одятЬ  с у х о т ­
ку и см е р т е л ь н ы я  слЪдсгшпя. Ещ е  со- 
вЪтуьо  всеусердно у б Ь г а т ь  т а к и х Ъ  m ai\H -  
сшвенныхЪ лЪкарствЬ.

Н е меньше с тр а ш н о й  ядЪ е с т ь  и 
(вннецЪ. ОнЪ м о ж е т Ь  б ы т ь  и мыш ьяку  
еще опаснЪе ; ибо дЪ йсшвуетЪ  медленно 
И с к р ы т н о  , не производя вЪ началЬ силь- 
ныхЬ припадковЪ ; и т а к и м Ь  образомЪ 
прежде , нея;ели узнаешь , можешь б ы т ь  
совершенно имЪ отравленЬ .  ЗдЪсь с л у ­
ча ю тся  m a K ie  образы огправлешя , коихЬ 
не п р и м Ь ч а е тЬ  большая ч а с т ь  людей , 
и кои п о т о м у  о п и с а т ь  за долгЪ мой по­
ставляю.  ВопервыхЬ, е с т ь л и  к т о  всякой 
день принимаешь нЬсколько свинцу сЪ 
кушаньями и н а п и т к а м и ,  т о  наконецЬ , 
часто  по пр ош ествш  нЪсколькихЪ л Ь т Ь ,  
м о г у т Ъ • оказаться  ужасные припадки не- 
цзцЬльнаго огправлешя. Cie бываешь , ко­
гда пища вари тся  вЬ оловянной , много 
свинцу содержащей или весьма худо  по­
луженной посудЪ , либо когда у п о т р е ­
б л я е т с я  вЬ п и т ь е  виноградное вино, свин- 
цомЪ подслащенное ( ч т о  наилучше уз­
н ае тся  Ганеманновою винною пробою ). — 
Другой весьма обыкновенной образЪ о т *

Г 5



-  58 -

p'HBAeHifl сосгпасляютЬ пригпиранья изЬ 
свинцовыхЬ изв естей  , свинцмвыя умыва. 
Н1Я и проч. Всякое п р и т и р а н ь е  вредно 
особенно бЬдилы ; ибо онЬ содержать 
свинцовую из в е с ть  , и свинцовыя части, 
цы с т о л ь  же легко могугпЪ в о й т и  вЬ нас]) 
чрезЪ кожу , какЪ и чрезЬ желудокЬ, 
НапослЪдокЬ не н а д л еж и т ! )  забывать и 
т о г о  отравления,  к о т о р о е  произходит'Ь 
о т Ъ  комнагпЬ , не давно бЬлилами разпи- 
саннь’хЬ. Е с т ь л и  к т о  вскорЬ перейдешь 
вЪ нихЬ ж и т ь  , т о  я д ’Ь м о ж е т Ь  сооб. 
гцигпься его легкимЪ и п р о и зр од и ть  от?», 
cufcnie вЬ груди или и самую  сухотку.  
Знаки и дЪ «с тв>я свинцоваго о т р а в л е т я  
вообще с у т ь  : м уч и те л ьн ы я  колики , су­
х о с т ь  испражнен 1я низомЪ и упорной за. 
nopb , ombamie рукЪ и самыхЬ ногЬ , со. 
вершенное H3cymeHie т Ь л а  и смер ть .

ДалЬе пр инадлежать  сюда р ш у т н ы я , 
сурмяныя  и м Ъ д н ы я  лрпготоелвнгя , кои 
всЪ п о ч и т а т ь  н а д л е ж и т ! )  зловредными 
ядами, и при чем!) особливо не совЬгпую. 
варить  кушанье вЪ мЪдной посудЬ. Са> 
мыя даже средшя соли,  е с т ь л и  принять  
ихЪ вдругЪ вЬ великом!) количеств?)  и не 
растсоря довольно в 1) водЬ , могу гпЬ боль­
шею чаеппю д е й с т в о в а т ь  какЪ яды. Я 
ви^ЬлЬ нисколько примЪровЬ , чгпо дча 
т р и  л о т а  с е л и т р ы  или квасцов'Ь, вТ> 
одинЬ раэЪ вмЪсто  Глауберовой соли гг ] > и - 
п я т ы е ,  производили вс Ь  припадки же-
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сгПокаго о т р а в л е ш я  , л г и  сЪ великимЪ 
^ р у д о м ь  могли б ы т ь  у н я т ы .

Ц а р с т в о  р а с т Ь н ж  содержишь мно­
ж е ство  ядовЪ , кои у м е р щ ^ л я ю т Ь  , ча- 
ciriiio наподя о д у р е т е  ( н а  пр. сон чое зе- 
^ie , красавица ) ,  час mi ю о с т р о т о ю  своею 
производя воспалеше и а н т о н о а Ь  огонь 
( какЬ  волч 1й перецЬ , молочаева смола ). 
весьма ч а с т о  и здЬсь п о г р Ъ ш а ю п ’о по 
левЬден 1'ю. Безчислепные были пр имЪ рк  , 
ч т о  вмЪсшо кервелн брали рмегЬ  д ля  са­
л а т а  , в м Ь с т о  п а с т а  рнаковаго корня ко-, 
рень бЬ*ены для  приправы , вмЬсшо об;. ■» 
кновенныхЬ грибовЬ Ьли я д о в и т ы е  V; проч.,  
и чрезЬ in о подвергали себя неизбежной 
с м е р ти .  И т а к Ь  надлежало  бы непре­
менно вЬ учи ли щ ахЬ  д а в а т ь  каждом у  
чел ов еку  rioHBinie и н а с ш а влет е  о т н о с и -  
гпельно кЪ производящимся вЬ его сшранЬ 
ядовшпымЪ расйтЬшямЬ.

Самыя  о п а с н е й 1 у tfaob я д о в и т ы я  p v  
с т Ъ т я  с у т ь ’ кр&Фавнца (belladonna)^ омегЬ 
(  cicuta )  , бЬ'лена; ; ( By'ofciamus ) ,  проегпрЬль- 
ьая трава, {^aeonitпт ) ,  н а п е р с то ч н а я  шра- 
ва (digitalis1) , -  ДурманЬ (stramonium), в л- 
ЧШ п е р е ц ( mezercum ) , дикой л а п п п у л Ь  
(lactuca virofa) , лавровишневое дерево ( 1ди- 
*ocerufus), и яесьма MHorie с о р т ы  ранун- 
куловЪ. Сюда же о т н о с и т с я  и горькой 
миндаль , к о то р о й  по новЬйшимЬ оцы- 
т а м Ь  с о д е р ж и т Ь  смертоносной ядЬ , не 
у с ту п а ю щ ей  лавровишневому яду-



Самой воздухЪ, в'Ь когпорыхЪ живемЪ 
м о ж е т Ъ  б ы т ь  зараж аем Ъ, и скорЬе и,\ц’ 
медленнЪе у м е р щ в л я т ь  насЪ. Сюда пр(1ч 
числя ю  особенно яд] ) ,  сообщающейся воа. 
д у х у  огпЪ насЪ самихЪ посредством  b я;изнц 
и д ы х а т я .  Ж и оы я  т в а р и  п о г л о щ а ю т Ь  иэ̂  
а т м о с ф е р ы  нЪ ко то р ое  к о л и ч ес т в о  чи> 
с т а г о  начала или жизненнаго  воздуха, н 
вЪ замЪнЪ с о о б щ а ю т Ь  оной нечистыя и 
кЪ дыханёю неспособный начала. Когда 
вЬ маломЪ п р о с т р а н с т в Ъ  заключено бу. 
д е т Ъ  много людей , т о  воздухЪ скоро 
м о ж е т Ъ  у ч и н и т ь с я  см ертоносным Ь  ( * ) ( 
Е с т ь л и  п р о с т р а н с т в о  б о л ь ш е ,  а много­
л ю д с т в о  меньше , т о  онЬ х о т я  и яе 
см ер те л е нЪ  , однакожь вреденЬ бываетЬ; 
и п о т о м у  н а д л е ж и т Ъ  у б Ъ г а т ь  тЬхЪ 
м Ь с т Ъ  , гдЪ б ы в а е тЬ  т Ь с н о т а  о т Ъ мно­
ж е с т в а  людей , особливо когда не имЬт 
ю т Ъ  они надлежащей-  в ы с о т ы  или не 
о саЬж аю тся  наружным! »  воэдухомЪ. Вое- 
го чаще с л у ч а е т с я  ( Cjie вЬ т е а т р а х  Ь. 
ЗнакЬ исиоршившагосд и зараженнаго ноз- 
духа е с т ь  , когда свЪуи н& 'ГорятЬ ясно 
или и сами собою у г а с а ю т Ь . с ВЬ такомЬ

( * )  КакЪ - шо показывает!» стрзш ньш  примбрЪ, 
случившийся в'Ь Калекухп* , г д В вЪ черной пе­
щер* изо 146 АглцчанЪ  умерло вЬ полсутп- 
ки  123 человека единственно о т Ъ  заражен!* 

и испорченности воздуха. См. ^ПШНШИШШ
»on bee ĉf«f;cung.
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содержанш бываетЪ онЬ неспособенЪ 
,i кЪ продолжение» жизни ; ибо огонь и 
jkцзнь т р е б у ю т Ъ  одинакихЪ ча с т е й  и зЪ  
^з духа  кЬ своему поддержанйо. у  кого  
заперта всегда комната или спальня , 
jnornb подобнымЬ же образомЬ отравляегпЪ 
себя медленно. Заражается воздухЬ и 
0тЬ  то г о  , е с ть ли  г о р и т Ь  много свЪчь 
ВЬ затворенной комнатЬ.  Т о  же произой­
дешь , когда поставишь вЪ за пе р тую  
комнату  раскаленные уголья , и заснешь 
ВЪ ней , omb чего не рЪдко послЬдовяда 
смерть .  Еще воздухЬ заражается, е с т ь ­
ли ночью вЬ запертомЬ покоЬ имЬгаь 
при себЬ много р а с т Ь т й  , когда напро- 
jti и вЪ т Ь  же растЪшя днем Ь и при сол- 
нечномЬ ciflHiH дЬлаю тЬ  его здоровЬе и 
чище. Т о  же производить способно ис- 
napeHie г тю щ ихЪ  веществЬ. Даже весь­
ма душисты я  испаретя  цвЬтоиЬ мог утЬ  
вЪ запертомЬ покоЬ сообщать воздуху 
вредныя, не рЬдко смергпоносныя качества} 
и по т о м у  я не совЬтую  с т а в и ть  вЬ спаль- 
нЪ весьма душисты я цвЬгпы , на пр. нар­
циссы , розы и проч.

Но гораздо , кажется ,  ужаснЬе классЬ 
заразительныхЪ или прилипчивыхЬ ядовЪ, 
кЬ котором у я приступаю тепер ь  ; и 
для т о г о  по своей опасности заслужи­
ваешь величайшее внимате. О физиче- 
скихЪ ядахЪ можно получить  поняппе ; 
е с т ь  книги , вЬ коихЬ они описаны , и



с л е д с т в е н н о  не т р у д н о  у б е г а т ь  ихЬ»
с о ю Ь м Ъ  друго е  заразит ельны е  я д ы :  онц 
какЬ  неиз'эЬжное и необ ходимое  зло , мои у.’ 
чили п/ аво г р а ж д а н ств а  и и з в Ь с т н ы  це 
т а к Ь  какЬ яды , но т о л ь к о  со с т о р о Нь, 
болЬзНеЙ, ИМИ производимых'ъ.  Л ю д и  Зцч 
р а ж а ю т Ь  один!)  д р у га г о ,  и сами зараза* 
н т с я .  C i а с тра ш н ая  мЬна произходищЪ 
«.жеднеино и ежечасно , и н и к т о  ни 
3 Hat m b  или не думаешЬ,  ч т о  онЬ дЬлаегпЬ, 
ф нзт ескгв  яды , какЬ и д о л ж н о ,  подвер. 
л'.е* ы законамЬ П о л и ц Ы }  госуд  vpctnso пе. 
чешся о ихЬ ограниченш , и c b  тЪмЬ 
как 1 ) с Ь з л о д Ь е м Ь  r iocuiyп а е т Ь  , к т о  умы. 
т л е н н о  д а с т Ь  их ! )  дру го му .  НапрошнвЬ 
т о г о  нздЬ заразит ельны м и  не гм шригпЪ 
н v к а к а я П г л и ц 1«  ; они безЬ пом Ьша/пьль- 
стна  сьир} псшвуюшЬ между  нами : су- 
пр уг Ъ  за р аж а ет ! )  с у п р у г у ,  сы нЬ  оп/цд, 
и ни одинЪ человЬкЪ не ь х о д и т Ь  в Ь  то .  -  
1 1 а к он t ц Ь фпзпъеснгг яды вредны том у  
т о л ь к о  , к т о  пр инимает ! )  ихЬ ; но зара­
з и т е л ь н ы е  имЬ onib особенное свойство 
ло зр аждать ся  ьЬ каждомЬ жиночЬ с-уще- 
cirihb и размноа^ашься до безконечности^ 
сл Ьдственно  они вредяшЬ не одному 
т о л ь к о  зараженному , но дЪлаюгпЬ его 
новым!) источником ] )  яда , посредотвомЬ 
коего могугиЬ заражасмы б ы т ь  цЬлыя мЬ- 
сны и страны.

Я  M i l l »  Г»ы п р и в е с т ь  мнс'го печаль­
ных])  npimbpoi i j )  , ч т у  люди злра:к«лио&
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и̂доЬ образомЪ, и ьэаимно заражали дру -1 
fiiitЬ , часто самыхЪ лучшихЪ св о и х Ь  
друatй , по тому только  , ч т о  н е  з н а л и  
jjcbxlJ ядовЬ и т о ю .  какимЪ образомЬ 
0ци сообщающем. Я  считаю cie познание 
толь необходимым!.! н нЬ публикЪ сто л ь  
tiun недостаточными,  ч т о  сЪ радocrniso 
пользуюсь случаемЪ , сказать о пао*-/Ъ 
чшо нибудь полезное»

Заразительными ядами называются 
inaKie яды , кои производятся то л ьк о  cb 
ЖивомЪ животномЬ т Ь л Ь ,  и быаЬ сооСще* 
ны другому , имЬюшЬ свойство возраж- 
даться вЬ немЬ и причинять т у  же бо- 
лЬзнь , какую имЪло первое. Каждой 
}<лассЪ животныхЪ имЪетЬ свои соб­
ственные , кии не дЪйствуготЪ на д.>у- 
rie. ХакимЬ образомЬ человеческой родЬ 
лмЬепГЪ свои яды, кои не вредны для 
животныхЪ , на пр. венерической, оспен­
ной ядЬ и проч. НаиротивЬ того  и у 
животных! )  е с ть  своп , кои Не дЪГкшау- 
wini) на человЬка , на пр. ядЪ скотскаго 
Падежа и проч. ОдинЪ только  ядЬ изьЬ* 
стенЬ мнЪ > которой свой лпвенЪ и жи- 
вотным'Ь и людямЪ:  •бЪшенсшвенной или
$04060язнеиной ядЪ.

Весьма п рим еча те ль на  между ними 
р а з н о ст ь  , ч т о  иные кзЬ нихЪ не раж- 
длются снова без!» наружнаго заражетя j 
какЬ ни npv ядЪ венерической,  ядЬ ос­
пы , кори , моровой нзкы , ррокады f нал
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прогпивЬ д р у п е  м о г у т Ъ  произраждатьг
безЬ з а р а ж е т я  о т Ъ  произшедшей только 
вЪ ж и в о тн о м Ъ  т Ъ л Ь  определенной  пере 
мЬны  и испорченности  , на пр. ^  
ч е с о т о ч н о й  , г н и л о с т н о й  > чахоткой  „ 
проч ; и п о т о м у  ч а с т о  предлагаем' ] )  быль 
вопрос! )  : какЪ могли п р о и з о й т и  яды
перваго класса?  И по справедливости тру, 
дно о т в Ь ч а т ь  на него. М е ж д у  тЬ,мЬ
aнaлoг iя послЬдняго  класса позволяешь 
намЪ п р и н я т ь  , ч т о  и они родились 
сперва вЪ человЬческом'Ь гпЪлЬ , но огп'Ь 
с т о л ь  необыкновеннаго с о д Ь й с т в ! я  вну. 
т р е н н и х Ъ  и внЬшнихЪ обс гпоятельствЪ 
ч т о  т ы с я ч и  л Ь т Ь  потреб ны  кЬ произве­
д е н ^  вновь чего нибудь  подобнаго. Д 
из! »  т о г о  с л Ь д у е т Ъ  , ч т о  какЬ с ш  яды 
должны всегда в о зраж даться  вЬ живомЬ 
т Ь л Ь  , дабы и м Ь т ь  дальнЬйшее продол- 
ж е т е  и с ущ ес тв ов аш е , т о  можно и 
и э т р е б и т ь  ихЬ  совершенно , е с т ь л и  о т ­
н я т ь  у  нихЬ случай кЪ сему возрожде. 
ш ю  ( мысль  у т Ь т и г п е л ь н а я  , на которой 
основывается изкоренеше или по крайней 
мЪрЬ и з г н а т е  оныхЪ изЬ многихЪ 
с т р а н Ъ  , и вЬ исгпинЬ коея увЬряюшЪ 
насЬ нисколько т а к и х Ь  ядовЪ > кои пре­
жде были весьма обыкновенны между  нами, 
но т е п е р ь  мудрыми у ч р е ж д е т я м и  изтре- 
блены у просвЪщенныхЬ народов!)  , какЪ 
на пр. ядЬ  моровой язвы и проказы).  
Но  с т о л ь  же основательно заключение,
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ццЮ чрезЬ нопое содЬйсп1в1е необыкновен­
ных13 об стояш ельств 'Ъ  и испорченностей 
цУ ^ и н а т н о м Ь  т Ъ л Ъ  , м о г у т Ь  произро- 
ди'иься н еш>е новые яды , о которыхЪ 
св Ь т Ь  не зналЬ ничего доселЪ*

Дабы всЬ сш  яды могли оказывать 
свойственное  ИмЪ дЬйств !е *  кЬ сему 
т р е б у е т с я  не т о л ь к о  сообщение или за- 
prtjKtHie о т в н Ь  , но и особенная нЬкая на­
кло нн о с ть  т Ъ л а  кЪ Приняппю оныхЪ. I I  
cie бы ваетЪ  причиною т о г о  достопримЬ-  
чагпельнаго явления , ч т о  иные весьма 
Легко,  иные весьма т р у д н о ,  а друг!е и 
совсЬмЬ не м о гу тЪ  б ы т ь  заражаемы* 
Есшь даже яды , кото рые  одинЬ т о л ь к о  
разЪ дЪйст.чуюшЪ , п о тому  ч т о  одно за- 
paa^eHie навсегда изшребляетЪ  вЬ т Ь л Ь  
наклон ность  Ко вторичному ихЬ приня­
ти ю ,  к ак Ъ- m o  ви дЪ ть  можно вЬ оспен- 
НомЬ и корьномЪ ядЪ.

Самое же сообщен!е х о т я  и произхо- 
ди тЪ  по видимому весьма многоразлич- 
нымЬ образомЬ , но всегда можно приве­
с т и  его кЪ слЬдующему простому  нача­
лу  > т о  е с т ь  : гпюбЪ ядЪ могЪ сообщиться , 
то всегда требуется непосредственное лрп -  
косновегие онаго. Cie непосредственное 
прикосновете  яда м ож етЬ  произходить  
какЪ о т Ь  т Ъ л а  больнаго человЬка, т а к Ь  
и о т Ъ  другихЪ вещей , сЬ которыми 
ядЪ соедииенЪ, или к'Ъ ксторомЬ оиЪ при* 

Ча сш ь 1h  Д
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с та л Ъ ,  на пр. о т Ъ  о тдЪ лирш и хся  частей 
больнаго , ошЪ испражненныхЪ соковЬ 
сшЪ п ла тья ,  мебели и проч. Т о л ь к о  весь~ 
ма немногие яды сего рода и м Ь ю т Ь  свой, 
с т в о  раст вориш ься  вЬ в о зд у хЪ , на пр, 
ядЪ оспы ,  кори,  гнилой горячки;  но ctfj 
воздушной рас творЪ  яд о в ит Ъ  только 
близь больнаго , или другими словами, 
за разительна  т о л ь к о  близкая атмо.  
сфера больнаго. Есгпьлижь сей растворЬ 
у т о н ч и т с я  вновь пришекающимЪ возду. 
хомЪ , т о  сЪ нимЬ произойдешь шо же, 
■что и со всякимЪ растворенным])  ядомЪ 
(  на пр. сЪ сул емою ) : он'Ь перестанешь 
б ы т ь  ядовигпьшЬ , т о  е с т ь  , ядЬ не мо. 
зкетЪ разносимЪ б ы т ь  но воздуху на 
•дальнее разсшояше.

Мое намЬреше здйсь особливо гпо, 
ч т о б Ь  несвЬдущихЬ вЬ МедицинЬ  при. 
в е с т и  вЪ с о с т о я т е  и зб Ь га т ь  сихЪ ядовЬ, 
или по крайней мЬрЬ , е с т ь л и  уж е кто 
заразился , не сообщать  ихЬ другимЬ ; и 
п о т о м у  сперва преподамЪ ьЪкоторыя 
правила , какЬ вообще предохранять  себя 
о т Ъ  з а р а ж е тя  , а послЬ рл зсмотрю  яды, 
чаще ‘ всего у  насЪ всгпрЪчакнщеся, и 
опредЪлю ихЪ признаки и способы кЬ 
п р е д о с т е р е ж е н ^  себя о т Ъ  нихЬ.

Наилучппя с р е д с т в а ,  к о и м и  человйкЬ 
вообще можешЬ за щ и щ а ть  себя огаЪ та- 
ковыхЬ за раж ент  , сосшояшЬ в'Ь слЬдую- 
щихЪ правилахЪ :
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1 . С о б л ю д а т ь  с т а р а т е л ь н о  ч и с т о т у  
гиЬла; поелику большая часть  сихЪ ядовЬ 
сообщается чрезЬ наружную поверхность ,  
и с в е р х Ь  гпого д е й с т в и т е л ь н о  уже сооб­
щ е н н ы е  я д ы  могут 'Ь  б ы т ь  удаляемы симЬ 
средствомЬ пр ежде ,  нежели укоренятся  
,щ шЬлЪ  нашемЬ. Я  причисляю сюда 
ч а с т о е  обмываше т Ъ л а  , купавде , поло- 
cHanie р т а  , чеса H ie  головы , ч а с т у ю  пе* 
ремЬну бЬлья  , п л а т ь я ,  по стели .

Я. О с в Ь ж а т ь  ьоздухЪ вЬ по к о Ъ , вы­
в од ить  ч а с т о  на свободный возд^хЬ й 
л м Ь т ь  шЬлесное движете .  Cie способ- 
с т в у е т Ь  испаринЬ и сох раняетЪ  жизнен* 
ную силу  кож и;  а чЬмЬ счя д Ья теи ьн Ье *  
гпЬмЬ меньше опа саться  можно наружна* 
го заражетя*

3. И м Ь т ь  бодрость  и веселхе. Cia 
расположен!е души , сохраняя противо*  
д е й с т в у ю щ у ю  силу  т Ь л а ,  способствуешь 
испаринЬ и стремлению соковЬ и з н у т р и  
ко в н е ш н о с т и , ч т о  не допускаетЪ ядм 
сообщаться  гпЬлу. Особливо т о г д а  по* 
лезно наблю дать  cie правило , когда сви- 
р Ь п с т в у ю т Ь  яды гнилой горячки ; па 
чему вЪ т о  время и у п о т р е б л е н а  вина, 
весьма бы ваетЬ  пригодно.

4 . у б Ь г а ш ь  близкаго сообщен^  cb тЬ*, 
ми , коихЬ не знаешь кор о т ко  сЬ физи­
ческой с торо ны  особливо не приписать* 
ся кЪ нимЬ обнаженным» или в е с ь м а  
тонкою к о ж и ц е ю  покрытыми членами ,

А  «
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на пр. ранеными мЪсгпами , губами , сосц^ 
ми , дЬтородньш и ч а с т я м и }  ибо ядЬ в6;Сь 
ма легко мотеш'Ь б ы т ь  ими всосан! 
Сюда же о т н о с и т с я  и прикосновение Kjj 
таким! )  вещамЬ, кЪ коимЪ могли недавно 
п р и с т а т ь  частицы , вышедНия из!) тЪда 
больнаго человека , на пр. кЬ стаканамЪ 
рубашкамЪ , нижнему п л а т ь ю  , перчагц. 
к а м Ь , к ури тельны мЪ  т р у б к а м Ь  и проч4 

5» Когда вЬ какомЬ м Ь с т Ь  свирЬп. 
с т в у ю т Ъ  за разнтельны я болЬзни , т о  я 
с о в Ь т у ю  никогда не в ы х о д и т ь  изЬ дому 
голоднымЬ ; ибо вЬ т а к о м Ь  случай весь* 
ма легко яд7) м о ж е тЪ  б ы т ь  всосанЪ сна. 
ружи ; а всегда напередЪ п о Ь с т ь  чего 
нибудь и вы к урить  т р у б к у  таба ку ,  есть* 
ли к т о  кЬ нему привык!)/

Теперь  начнем!) р а з см а тр и в а ть  по­
рознь в с тр Ьчающ 1еся у  насЬ заразитель* 
ные яды.

1 . Венерической ядЬ.

Печален! )  жребш новыхЬ временЪ, вЬ 
которыя извЪстенЪ с т а л Ь  сей ядЬ,  и пе* 
чально Hyecmeie , какимЬ обЪемлегпся 
другЪ ч е л о в е ч е с т в а , разсматривая ско­
рое р а з п р ос тр ан е те  онаго ! Ч т о  значат!)  
в с Ь , и самые смертоноснЬйхше яды про- 
тивЪ  венерическаго вЪ о т н о ш е н т  кЪ че- 
ловЬческому роду вообще ? ОнЬ одинЪ за- 
р а ж а ет Ь  источники самыя жизни , дЬ- 
л а и т Ь  горесгпнымЬ удовольств 1е любви,
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,ер щ в л я е т Ъ  и поргпшпЪ человЪческо^
сЬмя , и слЬдовательно дЬйсшвуешЬ на 
самыя будущая племен а , вкрадывается 
jjjj мирной  кругЬ семействечнаго щасппя, 

а з л учэетЪ  дЬгпей сЪ родителями , су- 
пругЪ сЪ супругами , и разрываещЪ сви- 
,пЬбш1я узы человЬчесшва. СверхЪ сего 
онЬ пр инадлеж ишь к’Ь медленно-дЪйсшву- 
ЮШКмЬ ядамЪ , и не всегда о5наружи- 
ваетЬ себя вдругЬ сильными и примЬча- 
Hie возбуждающими припадками. Можно 
б ы т ь  совершенно имЬ заражену,  и не 
з н а т ь  , о т к у д а  произходжп'Ь злое по­
слЬ AdiJfiie. Обыкновенно д а ю т Ь  ему г л у ­
боко укорениться  во всемЪ т Ь л Ъ ,  прежде 
нежели начнушЬ у п о т р е б л я т ь  пропшвЪ 
него приличныя средства , и з араж аю тЬ  
др угихЬ  беэЪ всякаго умысла и вЬдешя. 
Для сей же причины часто  нельзя  быт|>

. унЬрену , т о ч н о  ли прошла болЬзнь и/ 
нЬшЬ , ц omb т о г о  человЬкЪ не pti,i 
всю жизнь должекЪ бываетЬ  проводи 
вЪ м у ч и т е л ь н о й  н е и зв Ьс тн о с ти  ; а е 
ли она до стигн еш ь  самой высокий cm - 
пени , т о  коль ужасную разстр ойк у  про­
изводить  вЬ человЬческомЬ т Ь л Ь  ! Омер-  
зит ель ны я  язвы покрыааюшЬ все т Ь л о  , 
ощпадаю'пЪ цЬлыя ч л о т и  , согнивлю.пЬ 
носовыя и нсбныя кости  , и cb ними п ю- 
падандтЬ благообраз1е лица и пр 1я т  чосгпь 
пр .и зношетя ; несносная боль  свирЬп- 
сшяуешЬ во внутреннем ^ м о э ж е ч к ^

Д 3
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к о с т е й  , особливо вЪ но щ ную  пору ,  и вре, 
м л  с л о к о й с т в 1л превращаешь вЬ адско^ 
м у  чеше.

Словом! )  , венерической ядЪ соеди. 
няелгЪ все ,  ч т о  ядЪ можегпЪ и м Ь т ь  Go, 
л Ь зн еннаго  , о м е р з и т е л ь н а г о  , продолжи, 
т е л ь н а г о  и с т р а ш н а  го ; и мы шутимЬ 
симЬ ядомЪ , даем'Ь ем у  н а з в а те  модныхЬ 
и  щегольскихЪ болЬзней , не уважаемЬ его 
какЬ кашель  и насморкЪ , и не сгпараем. 
ся вЪ надлежащ ее  время у п о т р е б л я т ь  
пр иличныя  л Ь к а р с т в а  ! Н и к т о  не помы- 
ш л я е т Ъ  о с т а н о в и т ь  дальнЬйшее  разпро. 
с т р а н е н 1е сей гибельной язвы. Сердце 
мое  о б лив а ет ся  кровпо , когда я вижу, 
ч т о  и самые сельск1е ж и т е л и  начинаютЬ 
у  насЬ з а р а ж а т ь с я  ею ошЬ сообщения cb 
городами ;  шЬ ц в Ь т у щ 1 е  и KpbnKie люди, 
кои с о б с тв е н н о  д о л ж е н с т в у ю т Ь  состав 
вляш ь ядро мужесп!веннаго  человЪчества, 
и коимЬ доселЬ  не и з в Ь с т н о  было и са­
мое  имя сего яда ; когда вижу города, 
гдЪ за НО л Ь т Ъ  э т о  было рЬдкосппю , а 
т е п е р ь  с т а л о  всеобщим!)  зломЬ , и друпе,  
гдЪ даЪ т р е т и  ж и т е л е й  страждушЬ 
венерическою болЪэ шю ; — когда ycmpet 
м л е ю  взоры вЬ б у д у щ н о с т ь  , и при ужа- 
сномЬ разпростран енш яда непремЬннымЬ 
нахожу ,  ч т р  всЬ , даже самыя почтенный 
ф ам и лш  должны заразишься имЪ ( ошЬ 
нянекЬ ,  мамок!*,  кормилицЪ и п р о ч . ) ;  — 
когда #;1жу предЬ собою печальные при*
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itfhpM , ч т о  и благонравные и доброде­
т е л ь н ы е  люди м >гуш!> б ы т ь  заражчемы 
(ЗезЬ вснкаго содЬйсшв1я и вЬден1я , и ча о 
л  самый убЬилшца невинности не без­
оп асн ы  omb сего гнуснаго исч<д!я чело» 
и^ческаго р а с п у т с т в а  в развратнос ти  
временЬ ( * ) !

( * )  Я  ма мЬ р е н ' Ь  разе! азашь зд'Ьсь об'Ь олномЪ из Ъ 
т ы с я ч и  мнЬ изнЬсшнЫХ Ь примЬровЪ, которой  
и е д а в н о  сл уч и л ся и показываешь уж асную  
и с т и н н у  , Ч1ПО и зЬ маловажной но видимому  
причины мож ет 'Ь  произойти в е л и к ое , ги­
бельное злощастТе. ОдинЪ благополучной ж и­
т е л ь  некоторой onili городовЪ удаленной и сЪ 
и е н е р и ч е с к о ю  боЛ'Ьзнхю незнакомой деревни, на­
ела ж да в u 11 Гг си сЪ женою и четы р ьм я здоровы­
м и  д Ь т ь м и  мирною сельскою жизнхю в'Ь обла- 
д а  hi  И м а л е н ь к о й  крестьянской д а ч и ,  по&хал'Ь 
в'Ь городЬ д л я  продажи своихЪ продуктовЪ.  
Т а м Ъ  , получивЪ хорошую п р и б ы л ь ,  сЪ радо­
с т и  выпиваешь л и ш н ш  сшаканЬ ; хм 'Ьль его 
д о  т о г о  д о в о д и т ь ,  ч т о  онЪ принимаеш ь 
предложение одной непотребной женщины и —  
з а р а ж а е т с я .  ОнЪ, не зная сего, возвращчешс* 
домой и заражаешЪ жену и д-Ьшей св.опх'Ь. 
Bc-fe, не вЪдля посгпигшаго ихЪ зла , не упошре- 
блиюиГЬ п р о т п в Ь  него ннкакихЪ ср елс ш в Ь ,  и 
вЪ к р атк о е время и зЪ  ц в б т у щ и х Ъ  людей д&- 
лаюш ея  ужасными с т р а ш и л и щ а м и . Lie сшано- 
кишея извбешно, и вся деревня уббгаешЪ ихЪ. 
Во многих!» мЬстах 'Ь  по дсревнямЬ с т р а ш а т ­
ся сея бол'Ьзни какЪ моровой язвы ; доносяшЪ 
о гпомЪ Н ачальству  , кошорое за обязанность 
почишаешЪ о т д а ш ь  сихЪ  лю д е й  на изл$че- 
нге. М ллосмы сленноц  л.Ьк'арь принимаешь н »

А  4



Время уже остановишь спо отчасу 
разпространяющуюся iR ry 6y ; и я не ей, 
& у  инаго кЪ сему средства , кромЬ при- 
лЬжнаго попечешя о большемЪ благонра- 
Б1И (особливо вЪ вьпишкхЬ cocmoHwifl xb ), 
кромо хорошаго с м отрЬш я  за здоровьемЬ 
и разпространешя донягш’й вЪ наР°дЬ о 
<?войствЬ яда, его опасносшяхЬ , особли­
во о признаках!» и предохрлнигпел ьиыхЬ 
средствахЬ. Первое надлежит b Пред-

себя оное. Про хо лпшЪ  почти годЪ в7-> том!* 
т о л ь к с ,  чтпо они до л жн ы  шерпЬшь слинсте- 
ченУе ? прини мать проносныя и п о т £ т ь  , и од- 
накожь не получаюпГЬ совершен нах-о изц'Ьленхя. 
Все малое семейство приход ишЪ вЪ уиадокЪ ; 
остановка вЪ промысл.* и большая с у м м а ,  ко-, 
торой 6'йдные не вЪ состоянии были выпла­
т и ш ь  за л±чеше , зас/навляютЪ Начальство 
п ро д а ть  доиикЪ и дачу. ОшецЪ семейства  
умираепГЬ сЪ отчаяния , и м а т ь  сЪ 4  дЬть-. 
ми остаемся одна вЪ крайней с к у д о с т и  it 
ув±чною. Н и к т о  iffe безпокошлся болФе объ 
ннхЪ. С п у с т я  еще 8 М т Ъ  , кок С1Я женщина 
рровела вЪ непресша нно?л'Ь опла кнванги св ей 
горестной у ч а с т и ,  пришла наконец!» она нЪ Ен-  
скую  больницу, и с к а т ь  помощц против!) омер* 
зишсльнаго зла , которое не совершенно было, 
еще изтребдено и к а ж д ую  ночь мучило ее 
у ж асны м Ъ  лом о м Ъ  пЪ к о ст я х Ъ .  —  Вы, которые 
{п у ш и т е  симЪ  ядомЪ и 6езсов£стны м Ъ  обра. 
зом!> зар аж аете  себя и д р у г и х Ъ  , с м о т р и т е  , 
.р а к 'г я сл^дсшвхя м о ж е т Ъ  и.иВть  одна м и н у т а ,  

каковыми являются в бли зи  модныя и ще­
гольская болезни !
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о с т а в и т ь  мудрымЪ Правительствам!}
( которыя конечно не б у д у тЬ  болЬе рав­
нодушны вЬ разсужденш сего предмета ); 
а послЬднее я постараюсь исполнить iib 
слЬдующемЪ наставлении :

В о п ер вы х Ъ  п р и з н а к и  зараж ения.

1 . Е стьли  кт о  прикасался не давно 
кЪ другой особЬ или такой вещи , кото­
рая способна удерживать животныя ча­
с ти  , и притомЬ прикасался нЪжными , 
тонкою или никакою кожицею не покры­
ты м и  частями.

2 . Ест ьл и к т о  , спустя  больше или 
меньше времени послЪ того  (обыкновен- 
но вЬ т е ч е т е  4 недЬль) ,  примЬпштЪ на 
семЬ мЪстЬ  одинЬ или нЬсколько изЪ 
слЬдующихЬ припадкозЪ: маленьк1я язвы, 
цвЬгпомЬ на ветчину похож1я и сами со- 
рою не заживляюи^яся , и л и  бородавки и 
неоолыше мясные наросты , или воспа- 
лен1е либо и з т е ч е т е  всзгривой мате-  
piII , либо опухоль , боль и затвердЬше 
железЪ по близости.  — Когда окажутся 
niaKie признаки , тогда  уже человЬкЬ за- 
раженЬ , х о т я  еще и мЬстно только  ; но 
вЪ такомЪ случаЪ весьма нужно шотчасЪ 
поручить  себя искусному Врачу ( а не 
ш арлатану  или бородобрЪю ) , чшобЬ зло 
п о т уш и ш ь  вЬ началЬ , прежде нежели 
ядЪ перейдетЪ вЬ массу соковЪ и произ­
ведешь всеобщее зарэжете.

Д 5
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3.  Е сш ь л и ж ь  и на огидаленныхЬ ча- 
с т я х Ь  о п у х н у т ’Ь железы , появятся раз.
НОВИДНЫЯ СЫГШ, ИЛИ ЯЗВЫ ИЛИ МЯСНЫе Hi'..
р о с т ы  , особливо когда почувствуется  
б о л ь  еЬ нёбЬ и язычкЬ вЬ горлЬ, или гла­
з а  п р и д у  m b вЬ воспалешо , либо пока­
ж у т с я  на лбу красныя п ятна  ; шо это 
энакЬ  , ч т о  ядЪ проникнулЬ все т Ь ло  и 
п р о и з о ш л о  всеобщее заражеше.

П рави ла  , показуюаин способы пред» 
о х р а н я т ь  себя omb венерической заразы 
за к л ю ч аю т ся  вЬ слЬдующихЪ пункшахЪ :

1. Н а д л е ж и т Ъ  убЬгагпь тЬснаго обра- 
г ц е т я  cb  т а к о ю  женщиною , о которой 
т ы  не извЬстенЪ вЪ т оч н о с т и  , здоро­
ва ли  она во всЪхЪ отнош еш яхЪ ; а какЬ 
с л у ч а е т с я  т ак ое  с о с т о я т е  венерической 
болЬзни 3 котораго  не льзя узнать  по на- 
ружносгпи : т о  и с л Ь д у е т Ъ ,  ч т о  никогда 
не можно б ы т ь  безопасным!) omb оний, 
и ч т о  о с т а е т с я  одно только  предохра­
н и т ельн ое  средство •— шо, чт об ’Ь вЪ без- 
брачномЬ с о с т о я н т  не и м Ь т ь  обхождешд | 
cb  другим'Ь поломЪ.

Я. Не  должно пи сЪ кЬм!> цЬловать" , 
ся , о здоровьЬ коего не увЬренЬ т ы  со­
вершенно ; и п о т о м у  ьесьма безразсудно 
цЬловаше дЬлашь всеобщим!) изЬяиленлемЬ I 
учшивсшва;  и я всегда ирихожу вЬ ун.асЬ, 
какЬ скоро увижу,  ч т о  прекрасныя дЬгпи 
цЬлуемы рываютЬ  на улицахЬ каждым!»



мимоидущимЪ > него никакЪ не надлежа­
ло бы дозволять.

3. We должно ни сЪ кЬмЬ спать , ко- 
го не знаешь совершенно.

/]. Не надЬвай нирубахЪ, ни нижняго 
платья , которое не давно было на дру­
гом!) тебЪ мало извЪстномЬ человЬкЪ. 
Остерегайся также ложиться на посте­
лю то го  , кого не знаешь со стороны фи- 
зическаго сос тояшя; и потому вЪ го- 
стинныхЪ дворахЬ и трактирахЬ либо 
дoлжvHO приказывать гхеремЬнягпь при 
своихЬ глазахЪ бЬлье на постелЬ ,  либо 
ложиться  на нее во всемЪ плагпьЬ.

5. Не бери ничего вЬ ротЪ , что  не 
давно было во р т у  другаго , на пр. ку- 
рительныя тр у б к и ,  духовые инструмен­
т ы  , также стаканы , рюмки, ложки и 
проч. ( * ) .

С. Остерегайся вЪ тайныхЬ мЬстахЬ 
прикасаться тамЪ дЬтородными частя- 
jwи , гдЪ можегиЪ б ы т ь  сидЬлЪ не давно 
какой ныбудь зараженной. Такую же ос- 
пюроя^ность должно наблюдать сЪ упо-
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( * )  Никогда бы нс надлежало б^ать вЪ р отЬ  
шрубокЪ , изЪ коихЪ курили др угГе,  а осо­
бливо вЪ ш£х'Ь мЬсшях’Ь , г л -ft не рБльа вене­
рическая 6ол$знь. Не давно случилось мн< 
л ечи ш ь злыя венер*]че-cKi» язьы во р т у ,  ко- 
.(норыя произошли ошЪ одной Jiiasoii «урадаед*» 
4ЮЙ Jllpyt'KH,
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т р е б л е н ш  публичныхЪ клистирнмхЬ тру.  
бок'Ь и д р у ги х Ь  ин ст рументовЬ .

7 . Великое  вн имате  заслуживаешь  ̂
с о о б щ е т е  яда посредствомЬ сосцовЪ. Кор. 
м и л и ц а  м о ж е т Ь  заражать  д и т я  , a cie 
к о р м и л и ц у .  И т а к Ь  крайняя осмотри» 
т е л ь н о с т ь  п о т р е б и »  при выборЬ корми­
л и ц ы  , а особливо вЪ большихЬ городах!. 
О д н а ж д ы  Ш т олъ  изЬ сорока женщин! 
просивш их ся вЪ кормилицы , нашелЬ од. 
н у  т о л ь к о  неподозрительною и совер. 
ш е н я о  здоровою. — Но и вЪ разсужденш 
т Ь х Ъ  женщин! »  должно наблюдать  осто­
р о ж н о с т ь  , к о торыя  во многихЪ мЬстахЬ 
п р и з ы в а ю т с я  для высасывашя молока. 
Е с т ь л и  онЬ подвержены венерической бо. 
лЬ зн и  , т о  могу mb сообщить сей яд!» и 
родильницам b , у  яогпорыхЪ высасываютЬ 
молоко ; да и были примЬры , ч т о  онЬ 
заражали многихЬ >1сцтныхЪ и доброд!- 
т е л ь н ы х Ь  матерей.

8. Во всЪхЪ д Ь й с т в 1ЯхЪ повиван!я 
нужна великая о с т о р о ж н о с т ь  , не толь» 
ко для А к у ш е р а ,  к о то ро й  е с т ь л и  имЪетЬ 
на рукахЪ ранки , легко м о ж етЪ  зара­
зишься о т ! »  родильницы , подверженной 
венерической б о л Ь з н и , но и для самой 
родильницы;  ибо и она м ож е т ! »  заразить­
ся , когда повивальная бабка имЬшь Су. 
/ешЬ  на рукахЬ венеричесюя язвы.



*1. ОслекиоЛ и корьнои. лдЪ.

Оба яда т о  им Ью тЪ  особеннаго, ч т о  
всегда прпизходитЪ ошЬ иихЪ лихорадоч­
ная болЬзнь  и сыпь на кижЬ ; о т Ъ  перваго 
гнойные прыщи , а о т Ъ  послЬдняго малень­
кая красный п я тн а ,  и тольк о  оди«3 раз7> мо­
гу шЪ д Ь й с тв о в а ть  вЪ человЬкЬ какЬ яды.

Можно не б ы т ь  заражену сими ад.л- 
м и,  е с т ь л и  у б Ь г а т ь  прикосновешя кЬ 
нпмЬ , слЬдоваптельно прикосновешя кЬ  
больному и отдЬлившимсн о т Ъ  него ча- 
с т я м Ь  , т а к ж е  кЬ вещамЪ , коИхЬ онЬ 
касался , или кЪ его близкой атмосферЬ. 
А  ч т о б Ь  оспенной ядЪ могЪ на дальне* 
ра зсшояте  разносимЪ б ы т ь  по воздуху и 
Заражать  , э т о  басни, давно ужеопровер- 
женныя ; — и п о т о м у  неоспоримо * ч т о  
обЬ болЬзни не с о с та в ля ю т Ь  необходи­
мого зла для человЬка , ч т о  можно избЬ- 
ж а т ь  ихЪ , и даже и з т р е б и т ь  совершен­
но , е с т ь л и  вездЬ ньблюдать  приличную 
о с т о р о ж н о с т ь  ( какЪ - т о  и исполнено 
уже вЬ нЬкоторыхЪ  з е м л я х Ъ )  ( * ) .

( * )  Весьма доСтохпальиы сшарашя почтеннаго 
II [lOiJat Сч-ора в'Ь ГаллЬ Юкяера  ,  прилагаемы* 
кЪ пропзведенш» ьЪ дЬ н ств о сего великаго 
плана , которой х о т я  и не молеш Ъ еще под­
линно доведенЪ б ы т ь  до с е г о ,  однакожь дол- 
ж е н с п т у е т Ъ  кЪ т о м у  ириблнжаемЬ бы ть. Я  
И'брю , ч т о  люди не совершенно еще просвети­
лись ы не довольно оораз _>ианы аъ разсулд еы и
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Но какЪ нЪгпЪ еще надежды , чггёобЪ ггб-
слЪдои.1ло cie всеобщее соглао'е , пока не 
всЬ уиЬрятся вЬ пользЬ онаго , и пока 
самые Врачи не престану гг.Ь т о м у  npensui- 
сгпвовать : т о  и о ста ет ся  намЬ только
к а к Ь  можно безвреднее дЬлать  ядЪ , ко- 
т о р о й ,  кЪ сожалпнпо, при нынЬшнпхЬ об» 
сшоятеЛьстВахЪ п о ч и т а т ь  надлежит']) 
необходимым]} зломЬ ; а кЪ сему по

нрявошвенносши , чшобЪ сд'Ьлать сей Всеобщей 
оборотЬ ( а  оиЪ должен Ъ б ы т ь  всеобщимЪ, 
но крайней MijjJb в'Ь просвещенной части  Ев­
ропы , дабы мо1’ Ь б ы ть полезным^) и бл и-о- 
шворнымЪ j  , и ч т о  может!»  б ы т ь  с т о  или и 
нисколько согпЪ л4шЪ пройдет!» е щ е ,  пика 
д о с т и г и у т Ъ  потребной кЪ т о м у  степени  
благоразумхя и нравственной доброты. Од ia- 
кожь Э1И0 не доказы ваеш ь, чшобЪ не надле­
жало тепер ь с т а р а т ь с я  о шом'Ь, какЪ д у м а -  
ю т Ъ  некоторые ; но дабы д"Ьло возможнымЪ 
учинилось вЪ будущтя времена , мы должны 
тепер ь п р е д у г о т о в л я т ь  кЪ т о м у  п у т ь ,  и к т о  
нынё способствует']» сему , ш от'Ь  столь же 
з а с л у ж и т ь  благодарность чел о веч ества,  какЪ 
и шош’Ь , к т о  некогда и с п о л н и т ь  оное сонер- 
шенно , чего не могЬ бы онЪ с д е л а т ь  без'Ь по» 
соб/я предшественников!!.  ( Ч и т а й  о сем’Ь со­
чинение Юнкера , подЪ заглаыем'Ь : ivunfecS
2(rcf)io roiocc t ic фосЕотой) uni) gemeinruijjtge ‘Яог* 
fd)(cige 311Г 23ettifgimg t>cc 5>ocFen. Т ак ж е и мое 
сочинение: Шефе Д ugficl)£ juc ZlaSvoffung ter Ф I at* 
ic n v  —  in mtiiun gcmcinnuljigen 2lu]fcl^cn. 1 .  Ф . )  
Лее и с к у с с т в о  с о с т о и ш ь  и'Ь гпомЪ , чтоб']» вЬ 
nitждо.къ  M i c m i  первой  челов!»кЪ , получии»
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всТэм!) опытам!» нЪтЪ друга го средства >
кромЬ искусственнаго сообщен!я , или 
та кЬ  называемаго лрнвнвангя.

3. Ч е с о т н о й  я дЪ.

Я  разумЬю подЬ симЪ машерхю , ко­
торая отЪ  чесотнаго можетЬ пересе­
л я т ь с я  вЬ эдороваго человЪка и сообщать 
ему ч есотк у ;  но ожииленнан ли она или 
н Ь ш Ь , не мЬсто  рЬш ить  здЪсь } да и 
безно лезно для нашего намЬрешя.

Сей ядЬ сообщается только  чрезЪ 
непосредственное и точное прикоснове- 
Hie , а не чрезЬ атмосферу ; следственно 
вес1>ма легко избЬжать его,  естьли ос т е ­
р е г а т ь с я  прикосноветя кЪ чесотнымЪ

uiifi оспу | былЪ изолируем!» , т о  е с т ь  удаля-  
eM'J> о т Ъ  всякаго обращен^ сЬ лю дьми , ко­
т о р ы е  не n u i A u  еще оной. ГлкнмЪ образомЪ 
в сякой  разЪ яд Ъ  у г а с а т ь  б удет!»  сЬ больнымЪ 
в'Ь его мЬ сш Ь ; и е с т ь л и  везд1| вЬ просвещен­
ной Квроп4 Ь у д е т Ъ  cie наблюдаема, т о  по 
лычисленгк» янсшвуегпЪ , ч т о  сп ус т я  почти  
ч е т ы р е  года не окажется ни одного больнаго 
оспою , и сл'бдовашельно яд Ъ  оспенной изшре- 
б н ш ея совершенно ; ибо какЪ онЪ производит­
с я  т о л ь к о  вЪ лю дях'Ь  и сообщается чрезЪ 
одно прпкосновенхе : т о  с л е д у е ш ь  неоспорнмо , 
ч т о  е с т ь л и  не п р ед став и тся  ему никакого че- 
л о в Ь ч е с к аг о  т й л а  , вЪ которомЪ бы онЪ воз- 
р а ж д а т ъ е я  м о г Ь ,  т о  угаснеш ь самЪ собою, 
к а к Ъ  у г а с а е т Ь  п л а м я ,  когда не будешЪ воз­
б у ж д а е м о  гор ю чими веществами.



людям ! )  или кЪ п л а ш ы о ,  к о т о р о е  на нихЬ 
было.  По вообще можно предохран ять  
себя о т b онаго наблюдешемЪ великой иИ. 
сшошы вЬ разсужденш п л а т ь я  и возду. 
ха , и ч а с ты м Ъ  купашемЬ и обмыватемЬ 
т Ь л з ,  и п о т о м у  рЬже  с1я болЪзнь между 
о п р я т н ы м и  лю дьм и  и вЬ з н а т н ы х Ь  до. 
махЬ ; а е с т ь л и  к т о  принужденЬ ж и ть  
сЪ т а к и м и  б о л ь н ы м и , »  слЬдовагпельно не 
всегда можегпЪ о стер ечься  о т Ь  Прико­
сновешя , т о м у  с о в Ь т у ю  у м ы в а т ь  чаще 
лиц о  и руки водою , вЪ к о т о р о й  на у 
фуншй разпускается  3 л о т а  пр о с то й  со­
ли  и % л о т а  с е л и т р ы .  Э т о  соста ­
в л я е т ! )  весьма хорошее с р е д с т в о ,  пред* 
охраняющее о т Ъ  ч есотк и .

Д.. Г  н ii л  о г о р я с н о п  я  д Ъ .

ОнЪ м о ж е т Ъ  р а ж д а т ьс я  при всякой 
гнилой горячкЬ , е с т ь л и  она с и л ь н а , и 
с о о б щ а ть с я  не т о л ь к о  чрез'Ь прикоснове-* 
H ie  , но и чрезЪ а т м о с ф е р у  больнаго ; и 
п о т о м у  не на д л е ж и т ! )  подходишь близко 
к Ь  т а к и м Ь  больнымЬ ; а е с т ь л и  не льзя 
сего с д Ъ л а т ь ,  т о  должно  с л е д у ю щ е е  на. 
блюдашь : не пр о гла т ы ва й  слины , пока
находишься у  больнаго ; не становись 
т а к Ь  , ч т о б Ъ  п р и н и м а т ь  вЪ себя выды­
хаемой имЪ воздух ! )  ; не прикасайся нЬ 
нему  , не подходи кЪ нему вЬ шубЬ или 
вЬ т о л с т о м Ъ  суконномЬ плагпьЬ (ибо за­
ра зи те л ьной  ядЬ  способнее всего при-
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citiatinb кЬ нимЬ j , перемЬняй и мой оде­
жду , полощи pomb , какЬ скоро при- 
-I),-mb ош Ь  б: льнаго ; весьма т а к ж е  полез* 
HO вЬ б ы т н о с т ь  у больнаго д е р ж а т ь  
цередЬ ршомЪ и носом!) грецкую губку сЪ 
рснскимЬ уксусомЬ или куришь табакЬ.

Но сей ядЬ произраж дает ся  больш ею 
ч а с т н о  omb певЪли-сшва и предразсудка 
людей , и можно изЪ всякой пр остой л и ­
хорадки сдЬлагпь гнилую горячку, о чемЬ 
ьЬ п р е д о с т о р о ж н о с т ь  я долж ен Ъ погозо- 
р и ш ь  здЬсь  нисколько. Обыкновенно с л у ­
чаетс я  cie ишЬ т о г о  , когда много боль­
ных!) л е ж и т » )  вЬ одномЪ м Ь с т Ь  (  вЬ ла- 
зарегпахЬ , шюрьмахЬ и на корабляхЬ 
самая маловажная лихорадка легко мо ­
ж е т ! )  п р е в р а т и т ь с я  в’Ь гн илую  горячку ) ;  
когда больнаго зарывают! )  вЬ пуховики и 
жарко н а т а п л и в а ю т Ь  покои ; когда сL са- 
маго начала дахст! )  ему  к реп ительн ы е  
бульйоны , вино , водку , мясо ; когда не 
с м о т р и т ! )  за ч и с т о т о ю  у больнаго и не 
пер еодЬваютЬ  е го ,  иногда медляшЬ упо­
т р е б и ш ь  внутренняя очищаюшдя средства 
пли п р н б Ь г н у т ь  скоро кЬ гюМощи разум- 
наго Врача. Omb сего м о ж е т Ь  каждая 
лихорадка превратишься вЬ гни лую  го­
рячку или , ч т о  все раЕно , гнилостный  
ядЬ м о ж е т Ь  родишься вЬ комнашЬ боль­
наго , огпЬ чего не рЬдко цЬ лы е  города 
были заражаемы.

Час т а I I .  Т£
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5. БЪтенственной яд7>.
ОнЪ за раж даегпся у людей и живоггг- 

ныхЪ , кото рые  подвержены СЬшенсщву 
или водобоязни ; содер жится особливо 
слинЬ и не сообщается  ни чрезЬ воздух}) 
ни чрезЬ одно прикосновете ; а всегда по. 
требно,  чтоб 'Ь онЪ или  вЬ рану попалЬ 
(нап р ,  п р и у к у ш е н ш )  или на части,  нЬ^. 
ною кожицею пок рытыя  ( на пр. на гу. 
б ы , на дЬгпородныя части  ). И  потому 
легко о т Ь  него остер ечься ,  убЬгая всЬхЬ 
таковыхЪ случаевЬ кЬ заражетю.  Но 
особливо наблюдать  со вЪ т ую  слЬдуюцщ 
т р и  правила : т о  е с т ь  , не держать у
себя лишнихЪ собакЪ , ибо чЬмЬ больше 
ичЪ будегпЬ , гпЪмЪ чаще м о ж е т Ь  произ. 
р а з д а т ь с я  сей ядЬ ; давать  имЪ всегда 
п и т ь  до сы та  , не п р е п я т с т в о в а т ь  вЬ 
удовлетворенш  склонности кЪ совоку. 
плен 1 ю , и не допускать  переходить  ско­
ро  изЬ жара на холодЪ или аЬ холоду  на 
зкарЪ; запирать  вЬ особое м Ь с т о  каждую 
собаку,  которая пер естанет ! )  п и т ь ,  бу- 
д е т Ъ  л а я т ь  сиповато  , и не узнавать 
своего хозяина. БЬги ошЪ всякой соба- 
ки, кото рая  покажется подозрительна (*_).

( * )  Очевидные знлки б-Ъшенсгпва с у т ь :  собака 
о п у с к а е т Ъ  у ш и  и х п о с т Ъ  , 1‘лаза йм'бетЪ сле- 
з яш г е  и 6'feraemЪ пов4ся голоку. ГанеманнЬ 
весьма в-брно ияобраз’ЛдЪ С'Ьшеную собаг.у ьЪ 
первой ч а с т и  своего сочинеп'/я, подЪ ЗйГдав1емЪ:
•£>a£mcmannS gmini} bet ($фпЬ(кчс.



ДЬйсгптйе сего сшраишаго яда т о , ,  
ч т о  с п у с т я  б >лыде и л и  меньше времени 
и человЪкЬ получаегпЬ бЬшенство и водо­
боязнь, и умираетЬ сЪ ужасными судоро­
гами. СлЪдовагпельно великимЪ щасгтемЬ 
служишь для насЪ учиненное по многимЬ 
опышамЬ открытие,  что  сей ядЪ, хотя  и 
буде.тЬ сообщенЪ чрезЬ укушете ,  может b 
одна кожь долго оставаться вЬ ранЬ, преж­
де нежели будет 'Ь  всосанЪ и заразитЬ все 
шЬло ; а потому и послЬ самаю сообще­
ния можно избавиться о тЪ  онаго и пред­
охранить себя огпЪ водобоязни, ес тьли 
т о л ь к о  употребишь слЬдуюиуя средства: 
рану вы м ы ть  то т ч а с Ъ  соленою водою , 
п о т о м Ь  сдЪлашь на ней насЪчетя , из­
влекать кровь посредствомЪ банки или 
рожка ; и сш насЪчетя и извлечешя про­
должать  до т Ь х Ъ  порЪ , пока переста­
нешь выходишь кровь. ПослЬ сего вы- 
жечь ее раскаленнымЬ желЬзомЪ , или 
порохомЪ , и 7 или 8 недЬль содержать 
вЬ сильномЪ нагноенш. Внутрь  прини­
мается красавица , какЪ самое дЪйстви- 
тельное  лЬкарство  ; но кЪ сему потре­
бен Ь совЬт'Ъ благораэумнаго Врача.

6. Некоторые , больше случайные яды.

Е с т ь  еще заразительные яды , кои 
не всегда , но тол ьк о  при извЪстныхЪ 
обстоятельсшвахЪ произраждаются вЬ 
нЪкошорыхЬ болЬзняхЪ. Ciu болЬзни с у т ь :

Е  Я
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скорбутпЪ , ракЪ , шолуди , поносЬ , 
х о т  кч , ревматизмЬ , красносыпная н 
просоподобная горячка. БолЬзни сами по 
себй не всегда заразительны я , но м0. 
г у т Ъ  учиниться  т а к и м и ,  когда достиг,  
ну nib крайней злокачественности,  или со- 
единится cb ними гнилостное  состояние. 
Вь  такомЬ случ^Ъ потребно и м Ь т ь  осто. 
рожносгпь , по крайней мЪрЬ не жить 
вмЬстЪ cb больным и, не л е ж а т ь  сЪ ни. 
ми на одной п о с т е л Ь  , не надЬвать  ихЬ 
п л а т ь я  и проч.

---- -.«во*»*-——-—

X I I .

Старость — Преждеврел1енное npneumle 
оныя .

Она е с т ь  необходимое , жизнь сокра* 
щяющее з л о ,  крадуццйся т а ш ь ,  какЬ на* 
эываетЪ Ш експирЪ , неизбежное слЪдств1е 
самый жизни ; ибо ошЪ самаго жизнен* 
наго дЬйсгпия полок на ошвердЪваютЪ и 
сохнут ! )  , соки дЬлаюшся ocuipbe и умень- 
ш л ю т с я  , -сосуды суж иваю тся  , органы 
п о р т я т с я  , и ум нож ается  земляное на­
чало , omb котораго  шЬло подвергается 
наконец!» раэру шенао.

II такЪ  не возможно вовсе предохра* 
н и т ь  себя om b  с т а р о с т и .  Ио вопросЬ
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в’Ь т о м Ь  тольк о  : не властны ли ' мы I
ранылэ или позже призывать ее 'i Kb  со- 
жалЬшю , э т о  вЬ нашей волЬ. НовЬйипя 
времена пр едставляю тЬ  намЬ удивитель ­
ные примЬры возможности,  производить 
преждеврьм^нную с т а р о с т ь  , и вообще 
чрезвычайно скоро гн а т ь  перюдЪ жизни 
за пертдомЬ.  Мы видимЬ нынЬ (особли­
во нЪ больших!)  городахЪ) лю д ей ,  кои 
на 8 году с та н о в я т с я  возмужалы , на 16 
д о с т и г а ю т Ь  почти  послЪдней возможной 
то ч к и  совершенства , на 20 борются  со 
всЬми слабостями , а на 50 предсшавля- 
ю т Ь  совершенную картину огпжившихЪ 
свой вЬкЬ стариков! )  ; лицо безобразится 
морщинами , составы дЬлаются  т у г и  и 
не гибки; спинная к о с т ь  накривляегпся , 
spbnie и памят ь  т у п Ъ ю т Ъ , голова по­
крывается  сЬдиною и голосЬ с тан овится  
слабЬ и дрожащь. Я  дЬйствительно  ана- 
т о м и л Ъ  такого  искусственнаго старика , 
к о т о р о й  не имЬлЬ еще и 40 л Ь т Ь ,  а во­
лосы у него были совершенно с Ъдые , и 
окостенЪли всЬ хрящи спинной кости  , 
к ото рые обыкновенно к о с т е н Ь ю т Ь  т о л ь ­
ко вЪ самой глубокой ста р о с ти .

СлЪдовательно ускорен1е першдовЪ 
жизни и преждевременное приближение 
с т а р о с т и  , свойственное т о л ь к о  вЪ жар­
ких!) с т р а н а х Ъ ,  можетЪ и вЪ нашемЪ 
к л и м а т Ь  производимо бы:иь искусствомЬ.

К  5
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И  т я к Ь  скажемЬ нЬсколько слорЪ обЬ 
ИскуссгавЬ , припивать себЬ  с таро  т ь  вЬ 
жолодыхЬ л Ьтн хЬ .  Все дЬло cocmot шь 
вЬ т о м Ь  , ч тобЪ  сколько можно скорье 
у м еньш ать  вЬ себЬ жизненную си/.у 
соки , и волокнамЬ сообщ ать  т у  степень  
т в е р д о с т и  и негибкости , которая свой­
ственна  престар Ьл ымЪ людямЬ.

Самыя надежный средства кЬ дости ­
жения сего намЬоешя с у т ь  слЬдующгя : 
Ч а с т о  весьма полезно з н а т ь  так !я  пред» 
писашя , дабы т Ь м Ь  скорЬе дЪ лать  про­
тивное .  ТакимЪ образомЪ они содержуamb 
Б м Ь с т Ь  и правило кЬ продленно юности. 
С т о и т ! )  т о л ь к о  п о с т у п а т ь  во ! уЬ 
п у н к та х Ь  пр отивуп  ложным!)  обрязомЪ.

1 . Старайся,  сколько можно, ускорить 
в о зм ужалость  физическими и нравствен­
ными средстяами и т р а т ь  безЬ пощады 
дЬтородныя силы.

Я. Начинай cb нЬжныхЬ л Ь т Ь  имЬть  
жизнь самую безпокойную. Kb сему по,- 
т р е б н о  скакать  верхом!? по нЬскольку 
дней сряду  , шанцовашь пренебрегая ус­
т а л о с т ь  , проводишь безЬ сна цЪлыя но. 
чи и со кращать  время отд охновешя .  ОтЬ  
т о г о  двоякая польза :  вопервыхЪ чело*
ьЬлЪ  избавляется  скоро жизненной силы, 
и новгпорыхЬ волокна д Ь л а ю т с я  прежде 
времени ж естким и  и грубыми. — Для 
жене к а го пола особенно шаыцоват'е есть 
самое лучшее  средство  вЬ галопЬ исшо»
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,дЯгпь себя и сшарЪгпься. Сколь часто  
ридЪлЪ я , ч т о  о тЪ  неумеренного та н цо ­
рами увядалЪ вЬ немнопе годы преле­
ст н ой  ц в Ь т Ъ  юности и кожа дЪлалась 
сухою и нечистою ? Не должен ст вуют ! »  
ли c i и послЪдсшв1я воздержать нЬсколь- 
к0 с т р а с т ь  кЪ тан ц оватю  ? и не с т о ю т Ь  
ди таковыя блага малаго пожертвована 
м инутны м Ь  удо вольств 1емЪ?

5. Пей чаще вино и ликеры. Они 
подаютЬ  великую помощь вЬ изсушенш 
упЬла.

4. Т о  же дЬй сп^е  произведутЬ и же- 
с т о к 1я с т р а с т и  , и слЬдовательно усу-  
г у б я т Ь  силу крЬпкихЪ напитковЬ.

5 . Печаль , безпокойство и с тра хЪ  
весьма способны к Ь с о о б щ е т ю  д р я х л ос ти  
вЬ молодыхЬ лЪтахЪ.  Е с т ь  примЬры , 
ч то  человЬкЬ дЬладся сЬдЪ чрезЬ одну 
тольк о  ночь , кот орую  проводилЪ вЪ 
крайнемЪ безпокойствЬ и страхЪ.  — М о ­
жно бы под ум ат ь  , ч т о  и случаи должны 
бы ть  важны , когда произраждаются т а -  
гЛя с т р а с т и  ; но е с т ь  люди, которые  ма­
стерски ум Ь ю т Ъ  наводить на себя печаль,  
не имЬя кЪ т о м у  никакой причины : они 
все в и дят Ъ  вЪ мрачныхЪ цвЬгпахЪ , по- 
дозрЪваютЪ всякаго вЬ какомЪ либо зло­
умышлении и вЪ каждомЪ неважномЬ 
произшесгпвш находят Ь довольно поводу 
кЪ с т р а х у  и безпокойству.

Е  4



6. Наконец!) сюда же относится  зло. 
употребляемая или по крайней мЬрЪ ло­
жно понимаемая система загрубЬтя по- 
средствомЪ с т у ж и  , Частаго и долговре» 
меннаго купания вЪ весьма холодней водЬ 
п проч. Н ич то  не можетЪ быть  спо­
собнее сего кЪ у'скоретю с тар ости  со еа 
припадками.

Но мало, ч т о  нынЬ достигают! )  с’гпа» 
росши вЪ такое  врем.?,, когда наши 
предки были еще юношами. КЬ сожалЬ. 
ш ю,  зло еще далЪе простерлось.  Найд< но 
искусство ,  и дЬ тей  самыхЬ раждать на 
св Ьт Ъ стариками. Я  видолЬ нЬ кольцо 
разЬ таковы»  я в л е т  я ; cb углубленными 
морщинами и сЪ самыми явственными 
признаками с т а р о с т и  выходятЪ они на 
mearnpb Mipa,  и проведши недЬли д вЬ ы'Ь 
плачЬ и бедственном! )  по'ложенш , окан­
чивают!»  свою старческую жизнь , или 
л учш е сказать,  начинают! )  ее окончашемЬ. 
Я  опускаю завЪсу надЪ сими ужасными 
произведетями разврзта , которыя ммЬ 
п р едстав л яю тс я  не иначе, какЬ ожиолен> 
иыми грЬхами родителей.
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О Т  Д Ъ Л Е Н  I E  В Т О Р О Е .

Средства, кЪ продолжению жизни  
способствующ'1' я.

I.

'Хорошее физкъгског лроизхожденте.

Е ст ьли  о бр а т ить  взоры на предрзз- 
яо лож етя  , служащая оеновашемЬ долг :о- 
временныя жизни , и на свойства кЪ 
т о м у  потребный , т о  легко усмотрим! »  , 
ч т о  главной вопросЬ со стоит ! »  нЪ шомЬ, 
изЬ какой массы мы составлены,  какой 
у д Ъ л Ь  жизненной силы получили при са- 
момЬ зачаппи , и положено ли то гда  осно- 
caHie кЬ хорошему сложению т Ь л а  и здо­
ровому с т р о е т ю  жизненных!) органовЬ , 
или н Ь т Ъ ; ч т о  все зависишь ошЬ. здо­
ровья нлшихЪ родителей и о т Ъ  перваго 
ос но ва тя  быгшя нашего; и вЬ семЬ смы­
сл Ъ и м Ь т ь  хорошее пропзхожленге е с т ь  
н Ь ч т о  так о е  , чего желать  надлежит!»  
каждому  человЬку. Cie принадлежишь 
кЬ величайшим!» благодЬятямЬ , и слу- 
.ж и т Ь  первоначальным!) средством! )  кЬ 
пр одл ен и е  жизни , которое х о т я  и не 
в л а с т н ы  мы давать  сами с е б Ь , но кыпо- 
р о е  одн лкож ь  нЪ состоянш  и обязаны 
д р у г и м Ь  .сообщать,.

Е  5
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ВЪ разсужденш сего т р и  пункта 
п р и м Ь ч атя  достойны  : cocmoflHie здрав1я 
р о д и т е л е й ,  м и н у т а  зачаппя и время чре- 
ваш ости.

1 . Состоянге здравья, мЪра жизненной 
силы вЬ родителях ] ) .  Сколь  важно cie 
yonoBie , явствуепГЬ и изЬ т о г о  уже, ч то  
были цЪлыя семейства , которымЪ какЬ 
бы по праву принадлежала глубокая с т а .  
р о с т ь  , на пр. семейство  вышепомяну- 
т а  го Пар ра ,  вЪ коемЬ не т о л ь к о  онЬ 
о т л и ч и л с я ,  но его огпецЬ и дЪгпи дости ­
гли необыкновенной с т а р о с т и .  ВЪ гл у ­
бокой с т а р о с т и  р о д и те л е й  находится  
великое основаше кЪ долговЬчной жизни 
дЪтей .  Cie одно дол жене т в у е т Ъ  слу. 
ж и т ь  для каждагО , к т о  ж ела стЪ  нЬко­
гда б ы т ь  ошцемЪ , сильною п о б у д и т е л ь ­
ною причиною кЪ хранешю жизне'нныхЪ 
своихЬ силЬ.  Мы  точное  подоб*е НашихЪ 
ро д и те л е й  не т о л ь к о  по всеобщему об- 
ра зо ватю  и с о с т а в у ,  но и поособеннымЬ 
слабосгпямЬ и н е д о с т а т к а м Ъ  во внутрен- 
НихЪ частяхЪ.  Самое р а с п о л о ж е т е  кЬ 
болЬзням’Ь , имЬющимЪ начало вЪ образо- 
B an in  и строении,  м о ж е т Ъ  симЬ образомЪ 
б ы т ь  сообщаемо , на пр. р асп олож ете  кЪ 
р евм ати зм у  , каменной болЬзни , кЪ ча- 
ХоткЪ, геморрою и проч. Особливо много­
к р а т н ой  о п ы т Ъ  меня у в Ъ р и лЪ , ч т о  сла­
б о с т ь  дЬ то ро дн ы х Ь  с и л Ь ,  произшедшая 
4ЛпЪ нсу мЬреннаго с ла до стр а стия  ( а мо*



jKemb б ы т ь  и omb преобрзэовагттягогя 
венерическаго я д а ) ,  с о о б щ а е т Ь  дЬшямЬ 
осо бен ную  слабость ж е л е з и с т о й  и п . т о ч ­
ной системы,  которая д т ж е т Ь  о б р а т и т ь ­
ся вЬ з о л о т у х у ,  и бы ва етЬ  причин, ю , 
ч т о  cin болЬзнь п о я в ля етс я  вЪ перпь xb 
мЬсяцахЬ жизни и даже  при самом! )  рож­
дении — Т а к ж е  И СЛИ!ПКС)мЬ МОЛ<'ДЬ1 Я или  
пр ес та рЬлыя  л Ь т а  р о д и т е л е й  не бЬща-  
дотЬ д Ь т я м Ь  ни долговременной жизни , 
ни крЬпости.  Б обще  не прежде  бы над­
лежало в с т у п а т ь  яЬ бракЬ , какЬ по по ­
лучен] и всего физичеокаго с ов ерше нс тва ,  
т о  е с т ь  мущинЬ не рвнЬе. 2 4  , а женщч -  
нЬ 18  лЬшЬ ( вЬ нашем! )  к л и м а т Ь  ). 
Преждевременной брак Ь з а с т а в л я е ш ь  опа­
саться слаб >сши как!) со с т о р о н ы  род и ­
т е л е й ,  т а к Ъ  и со с т о р о н ы  д Ь т е й .  Я  могу  
доказать  примерами , сколь печлльнь.я 
слЬдошв1я имЬегпЬ преждевременной брак!) ,  
особливо для  здравзя с уп р у г и  и всего су-  
п р у ж е с к а г о  щаеппя.

2 . М инут а засатгя. — Она в а ж н Ь е , 
н еж ел и  обыкновенно д у м а ю т ! )  , и рЬши- 
т е л ь н а  для  всей жизни п п ю р е т я .  Она 
И м Ь е т Ь  великое вльчше. KiKb на нрав­
с т в е н н о с т ь  буд ущ аго  чело в !ка  ( вЬ чемЪ 
ссылаюсь  на Hcmopito друга Т р и с т р а м а  о 
с т Ь н н ы х Ь  членах! )  ) , гпакЬ равно и на 
физическое  е го  cocrnoHHie. T y m b  возбуж­
д а е т с я  первой н а ч а т о к Ь  будущ аго  сущ е­
ства  и сообщается ему сила на всю слЬ-
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дующую жизнь. Сколь долженствует^ 
совершенство или несовершенство про. 
изведет я опредЬляемо бы ть  вЪ cie времц 
большею или меньшею силою , совершен. 
нымЬ или несовершенными , здоровым^ 
или болЪэненнммЪ состояшемЪ дЬйству. 
ющихЪ причинЪ? Желательно  было бы 
чтобЪ родители удостоили  cie нЪкото- 
раго вниматя , и не забывали никогда) 
ч т о  cis минута  е с т ь  минута творения 
и ч т о  природа не безЪ нпмЪретя соеди- 
пила cb нею самую великую напряжен, 
носгпь всего нашего существа. Сколь ни 
т р у д н о  п одтвердить  cie опытами,  од. 
на ко я знаю нЬкоторые примЬры , что 
дЬгпи, зачатые вЪ пьянственную минуту, 
на всю жизнь оставались тупоумны. 
Мгпо крайность  производитЪ вЬ большой 
мЬрЬ , т о  и средняя степени дЬл ат ь  мо­
г у т ! )  вЪ меньшей ; и для чего не при­
н я т ь  , ч т о  с ущ е ство  , зачатое во время 
досады или другой какой раэсгпройки нер. 
нов!) , м о ж е т Ь  во всю жизнь имЪть на 
себЬ нЬкоторые слЪды то го?  Мы видимЪ, 
ч т о  обыкновенно дЬ т  и любви имЬютЪ 
преимущес тв о  предЬ д Ь т ьм и  должности. 
JJ потому  я увЬренЪ , ч т о  и вЪ брачномЪ 
с о с т о я т  и надлежитЪ  посвящать  сей ми­
ну  гпЪ тольк о  так о е  время , когда обЬ 
ст< роны побуждаемы б у д у т Ъ  кЬ шому 
о щ у щ е т е м Ь  скопившихся си л Ъ , горячею 
любовно и жииосппю и беэиечносшш духа
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(новое доназашельсгпво против! »  час т а  го, 
принужден наго или мехлническаго наслаж­
де н а  супружескою любов 1ю \

5. Время среватости. — Х о т я  безЬ со- 
щнЪшя ошецЬ е с т ь  первой источник! ) ,  
Y, j h  коего будущее существо  получаегпЬ 
начало своей жизни ,  но нельзя  однакожь 
о т р и ц а т ь  и т о г о  , ч т о  дальнейшее р )з-  
крьшне , масса и вещественной удЬлЬ 
пр оц зходи тЬ  о т Ь  одной то л ьк о  матери. 
Э т о  е с т ь  земля , нэЬ которой сЬмя из­
влека ет ! )  п и та т е ль н о й  сокЬ , и составь  
шаорешя долж енствуеш ь  вообще им Ъть  
зслрактерЬ т о г о  существа  , кЪ которому, 
как!) чаешь, т о л ь  долгое время принадле- 
жало  , и изЬ п л о т и  и крови коего он> 
дЬйсшвишельно сложено. Но не одинЪ 
сосны ьЪ или шЪлосложеше матери , а и  
д р у п я  полезныя или вредныя вл1нн1я , во 
время ч реватости  встрЬчаюпняся, дол­
жны дей с тв ов а т ь  на образование и жизнь 
ноиаго существа.  Cie подтверждаешь н 
самой опытЬ .  Здоровье человЬка, боль­
шая или меньшая п л о т н о с т ь  твердыхЬ 
часте й не сто льк о  заЕиситЪ ошЬ сосшо- 
ян!я о т ц а  , сколько ошЬ с о с т о я т »  ма­
т е р и .  О т Ъ  слабаго отц а  м ожетЬ  ро­
дишься довольно крЪпкое д т п я  , tomb ш 
т о л ь к о  м а т ь  им ЬетЬ  здоровое и силами 
обильное шЬло. Плодотворное начало 
о т ц а  какЬ бы переработываешея н совер­
ш е н с т в у е т с я  » Ь  ней. НапрошивЬ самом



сильной мущина не получигпЬ здоровых^ 
дЬшей ошЬ слабой жены.

Ч т о ж Ъ  касается до защищешя тво. 
рящагися су щ ества  ошЬ воЪхЬ опасно, 
сшей и вредныхЬ впечашлЬнш , шо и эдЬсь 
мы находимЬ очевидные слЬды Божествен­
ной П ремудрости .  Не  взирая на тЬснуад 
связь илодд сЬ м а те рью  ; не взирал на 
т о  , ч т о  сей поч ти  цЬлой годЪ соста­
вляешь часть  оныя и д Ь л и т Ь  сЬ нею 
miiiinHie и соки , при всемЬ т о м i) одна- 
кожь онЪ безопасен!» не т о л ьк о  опГЬ вся- 
кагп механическаго вреда по своему поло, 
женно и плаванию вЬ водЬ , но и отЪ 
нранственныхЬ впечашлЬнш ; ибо нЪтЪ 
между нимЬ и м а те р ью  непосредствен, 
наго нервнаго соедпнен1я. Были даже мно- 
п е  примЬры , ч т о  м а т ь  умирала , а ди­
т я  оставалось вЪ жизни. — СверхЬ того 
мудрая Н а т у р а  соединила сЪ симЬ состоя- 
шемЬ и н Ь к о то р ую  свободу огпЪ болЬзней; 
пиелику изЬ о п ы т а  изчЬсшно , ч т о  чре­
в а та я  женщина меньше с т р а ж д е т Ь  omb 
заразительныхЪ и иныхЪ 6 >лЪзненныхЬ 
иричинЪ,  и ч т о  ни вЪ какое время жизни 
женщины не бывают ! )  с т о л ь  безопасны , 
какЪ вЪ п р о д о л ж е т е  ч р е в а т о с ти .

Л ю ди  прежде шакЪ были увЬрены вЪ 
важ ности  сего состояния , ч т о  у  всЪхЪ 
древнихЪ народов!» чреватая женщина 
п о ч и т а л  сь священною особою , и всякая 
обида или вредЬ, ей причиненной, сугубо
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цлкпзываемЪ былЪ. — ВЬ новЪйппя вре­
мена, кЬ сожалЪшю, сдЬлалась разность 
какЬ вЬ физическомЬ , такЪ и политиче ­
ском Ь о тн о ш ети .  Слабость  нервивЬ и 
нЬжное с л ож е т е  нынЬшнихЬ женщинЬ 
учинило гораздо опаснЬе пребываше пло­
да вЬ матерней ушробЬ. ОшЬ ненату­
ральной чув с т вите л ьн ос ти  , свойствен­
ной нынЪ женскому полу, части cincrni- 

располоя^ены кЪ т ы с я ч Ь  вредныхЬ 
з пе я тт лЬ н ш  , и плодЪ с о с т р а ж д е т Ь  при 
всЪхЬ стра стях 'Ь  , болЬзненныхЬ причи- 
нахЬ и даже при самыхЬ маловажныхЬ 
случаяхЪ ; и для т о г о  не возможно, 
что б Ь  вЬ та к о м Ь  мЪсшЬ, гдЬ каждую 
м и н у т у  прерывается его образован1е «  
разкрьпше , могЪ онЪ получишь гпу с т е ­
пень совершенства и п л о т н о с т и  , какая 
опредЬлена ему о т Ъ  природы. С т о л ь  же 
мало д у м а ю т Ь  теп ерь  и вЬ политиче-  
скомЬ отношении о важности сего состоя- 
Hi я. К т о  п о ч и т а е т Ь  священною особою 
чреватую женщину,  к т о  при своихЬ по- 
сги'упкахЬ cb нею п ом ы ш л я е тЬ , ч т о  гпЬмЬ 
приводипГЬ вЪ опасность жизнь , но край­
ней мЬрЬ физическое и нравственное об- 
раз?>ваше будухцаго человЬка ? Да и самыя 
женщины сколь мало уважаюгпЬ cie свое 
с о с т о и т е  ! Сколь neMHorie изЬ нихЬ  мо- 
г у т Ь  01прещись о т Ъ  вредныхЬ удоаоль- 
сшшй и по греш ностей в'Ь д 1эшЬ !
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И п о т о м у  я за полезное сч и таю  ос. 
нов ать  на. сихЪ примЬчан1ях1> слЬдунлщя
п р а в и л а :

1 . Ч у в с т в и т е л ь н ы й  и весьма слабы, 
ми нервами одаренныя особы не должны 
совсЬм'Ь в с т у п а т ь  вЪ с у п р у ж е с т в о , есть,  
ли не изо с о ж а л Ь т я  о самихЪ себЪ ц 
т Ь х Ъ  с т р а д а т я х Ь  , кошорым'Ь подверга- 
ю т с я  добровольно, т о  по крайней мЬрЬ 
изЪ с о ж а л Ь т я  кЪ бЬдным'Ь дЬшямЬ , киц 
жизнь п о л у ч а т ь  о т ’Ь них'Ь. ДалЬе  , при 
воспитании дочерей н а д л е ж и т Ь  остере- 
г а т ь с я  сей нещасгннсй чувствительно,  
сши , к о т о р у ю  ча сто  умышленно и изЬ 
одного жеманства оказывать  стараются.  
П  наконецЪ долгЬ  каждаго мущины , при 
выборЬ с у п р у г и ,  с м о т р Ь т ь  прилЬжно, 
ч т о б Ъ  нервная с и с т е м а  ея не была очень 
раздражительна ; а иначе п о т е р я е т с я  
главная цЬль  с у п р у ж е с т в а  —  рождете 
здоровыхЪ и крЬпкихЬ  дЪ тей .

2 . Женщины должны и м Ь т ь  больше 
у в а ж е т я  кЬ сему времени , и держаться 
т о г д а  хорошей физической и нравствен­
ной д ] з т ы  , ибо ошЪ нихЬ зависишь со* 
вершенство и несовершенство , хороппя 
и дурны я расположешя души и шЪла ихЪ 
дЬт ей .

5. Но и прочге люди должны изЬ сей
т о ч к и  взирать  на ч р е в а т ую  женщину, 
и м Ь т ь  кЬ ней всякое внимаше и дЬлашь 
ей всевозможную пощаду. — Особлиио
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дажДЬн cynpyrb  обязанЪ наб лю да т ь  cie 
П р а в и л о *  помня  т в е р д и ,  ч т о  онЬ т Ь м Ъ  
самымЬ п е ч е т с я  о жизни и зд р а в ш  д и т я -  
гпи , и mbivtb т о л ь к о  заслуживаешь с о * 
верше нно  и м я  родителя.

----------------- ■ -  ■ -

I I .

Благбразумпое физтеског *ослнглан1е\

Вообще физическое воспитан1е вЪ 
jrrepnbixb дпухЬ л Ь та х 'Ь  жизни е с т ь  йесь- 
ма иажное сре дство  кЪ п р о д л е т ю  оныя. 
Cie время н а д л еж и тЪ  собственно почи­
т а т ь  продолженным!)  разкрыппемЬ. П ер ­
вая ч а с т ь  разкрыипя произходигпЬ вЪ 
ма гпернЬй у т р о б Ь  ; а в т о р а я ,  не меньше 
важная , внЬ оныя вЪ первые два года 
жизни. Д и т я  раждаегпся на свЬгпЬ т о л ь ­
ко полуобразованнымЬ сущесгпвомЪ. Но 
г п у т Ь у ж е  слЬдуегпЪ 06pa30BaHie тпонкихЬ 
органонЬ души и нервной с и ст е м ы  , ды­
х ательн ы х ! )  органовЬ , мышечнаго  движе- 
Hi я , зубовЪ , к о с т е й  , органозЬ рЬчи и 
всЬхЬ других! )  членовЬ , какЬ вЪ разсу- 
ж д е н т  нхЬ вида , шакЬ и строения. И  
т а к Ь  легко п о н я т ь , ч т о  совершенство 
или несовершенство , к р а т к о с т ь  или 
д о л говеч н ость  всея я^изни весьма много 

Ч а е ш ь  11. Ж
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зависшпЬ ошЬ того , при какихЪ обсто­
ятельства хЪ будетЪ ироизходить cie 
дальнейшее обряэоваше ; обстоятельства  
же бываютЬ или ускорнющ1я , или пре­
пятствующая и разслабляющгя ; а пошо. 
му и вЪ cie уже время можетЬ положено 
быть основа Hie т  Ьлу, больше или меньше 
опасностям!) подверженному , и скорей­
шему или медленнейшему истощенно.

СлЬдсгпвенно не совсЬмЪ равно , iin 
какое s'peivia года д и т я  родится  на 
свЪтЪ , и вЬ семЬ смыслЬ неоспоримо 
вл5ян*е щйсгллквйго taca рождения на физи­
ческое благососнюяше. Т о  е с т ь  дЬти,  ра- 
?г.Дйющ!еся веснпю, и м Ь ю тЪ  всегда мень­
шую с м е р т н о с т ь  и больше надежды кЪ 
получению здра 1пя и долговЬчной жизни , 
н е ж е л и  т Ь  , кои производятся на 
св ЬтЪ  вЪ начале зимы,  вЬ Н о я б р е , 
Декабрь и ГенпарЪ мЪсяцЬ ; ибо первые 
м о г у т Ъ  гораздо раньше и долЬе наслаж­
да ться  свЬя;имЬ воздухом’Ь* не с т о л ь  бы- 
ейю ш ’Ь изнеживаемы мягкими постелями 
и жарко натопленными к ом н ата м и ; и 
самое есеожи вляющее вл 1я т е  весны и лЬ- 
хпа дейсшяуегпЬ на нихЪ й возвышаегпЪ 
ихЪ жизненную силу.  — М ы  видимЪ т о  
на ж ивотныхЬ  : весенн1я живошныя все­
гда крЬпче  и д Ь я те л ьн Ь е  осеннихЪ и 
зпмнихЬ.  Но cie раз умЪть  надлежишЪ 
т о л ь к о  о нашемЬ климашЬ.



Bcfo правила фиэическаго Bocni imania 
могушЬ приведены б ы т ь  нЬ с л Ъ д у ю щ т
нанал а :

1 . ВсЪ органы, особливо т Ъ ,  на кои хЬ  
непосредственно основано здрав1е и про- 
должете  какЪ физической, гпакЬ и духов­
ной жизни, долженствуют ! )  надлежащимЬ 
образомЪ б ы т ь  устроены,  упражняемы и 
приводимы кЪ^возможной степени совер- 
шенсшва. Сюда причисляю желудокЪ , лег-  

. лг'л, кому, сердце, систему хосудовЪ и органы 
гувствЪ. Л е п о я  наилучше ук р Ъ п ля ю т ся  
чистым Ь свободнымЬ воздухомЪ , а вЪ по- 
слЬдсгпвт рлзговариватемЪ , пЪтемЪ  , 
бЬгатемЪ ; желудокЬ здоровыми , удобо­
варимыми, пи тательными ,  но не очень го­
рячительными , раздражающими я с т в а ­
ми; кояш наблюдешемЪ ч и с т о т ы ,  обмыва- 
H i e M b  , купатемЪ , чИстымЪ воздухомЪ , 
т е м п е р а т у р о ю  ни весьма ть п л о ю  , ни 
весьма холодною , а вЬ послЬдствш дви- 
жешемЪ; сердце и система сосудов!) всЪми 
вышепомянутыми средствами , особливо 
здоровою пищею , и вЬ послЬдствш шЬ« 
леснымЬ движетемЬ.

Я. Н а дл е ж и тЬ  подкрЪплять посте­
пенное разкрыгше тЪлесныхЬ и душев- 
ныхЬ силЬ , но не пр е пят с тв о ва т ь  и не 
в сп омощ еств овать  много оному. Всегда 
смснпрЬ ть  должно на единообразное раз- 
п р е д Ь л е т е  жизненныхЪ силЬ ; ибо гар- 
Л1 он i н и равномерность движенш е с т ь

Ж -я
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осноянте здр^шя и жизни. K b  сему слу. 
ж и mb вЬ началЬ обмываше и свободной 
воздухЪ , а вЪ посл Ьдств ш движете  
шЬлесное.

5. Должно ум еньш ать  чувсптишель- 
н о с т ь  кЬ болЬзненнымЪ причинам!),  слЬд. 
ственно кЬ холоду , жару , а послЬ и кЬ 
небольшим!) безпорядкамЬ и безпокойст-  
вамЪ. ЧреэЬ cie п о л у ч и тс я  т а  польза,  
ч т о  сЬ уменьшетемЪ ч ув с т в и т е л ь н о с т и  
уменьшается и жизненное истощеше .

4. Н а дл е ж итЪ  предварять  всЬ могу. 
1щя произродиться  вЬ шЬлЬ болезненный 
причины , на пр. накоплете  с лизи сты хЬ  
мокрот  b ,  aacop eH ie  брыжейныхЪ железЬ,  
разныя о с т р о т ы  и проч. , и у д а л я т ь  всЬ 
н е д о с т а т к и  , кои м о г у т Ъ  произойти 
omb наружнаго да в летя  и ушибовЬ , 
omb узких! )  шнурованш , н е оп р ят нос т и  
и проч.

5. Должно д о с т а в л я т ь  пигпате  жиэ- 
ненной силЬ ( кЬ  чему наилучшее сред­
ство  свЪжш * ч и сты й  воздухЪ),  и особли» 
во •!> самаго дЬшства  хранишь цЪлише-# 
льную силу нат у р ы  ; ибо она е с т ь  вели­
чайшее намЪ соврожденное сред ство  учи­
н я т ь  недействительны ми  болЪзненныя 
причины. Сего д о с т и г н у т ь  можно, е с т ь ­
ли шЬло сЪ младенчества не слишкомЪ 
ищ у  чать  кЪ искусгпаенной помощи ; а 
ьЬ противномЪ случаЬ на т у ра  всегда бу* 
д е т Ь  полагаться  на чуж ую  помощь ,



И наконецЪ погперйетЪ способность сама 
с е бЬ помогать .

6г. Не  н а д л ё ж и т Ъ  cb самаго д Ъ т с т п а  
п р и в о д и т ь  вЬ весьма Ееликуго д е я т е л ь ­
н о с т ь  жизненное и с т о щ е ш е  ; но содер ­
ж а т ь  оное вЪ среднемЬ т о н Ь  , дабы npi -  
о б р Ъ с т ь  р а с п о л о ж е т е  ж и т ь  медленно и 
лолговЬнно.

К Ь  выполнешю сихЪ идей с л у ж а т Ь  
слЪдующДн п р ос ты я  сред ств а ,  к о т о р ы я ,  
какЪ я у в Ь р е н Ь ,  с о с т а в л я ю т ! )  с;:мои важ­
ной п р е д м е т Ь  вЬ физическом! » воспи­
т а н  in.

При  семЬ мы должны ра зличать  два 
п е р т д а .

Первой пер'юдЪ о т Ъ  р о ж д е т я  до конца 
в т о р а г о  года.

ЗдЬсь  главные п у н к т ы  с о с п ю я т Ъ  вЬ 
• лЬдую щ ем Ь  :

1 . Пищ а  должна б ы т ь  хорошая, кЬж-  
ному возрасту  сообразная , слЪдственно  
удобоваримая , бо лЬе  жидкая , нежели 
т в е р д а я ,  свЪжая и здоровая, п и т а т е л ь ­
ная, но не очень раздражающая или горя-  

4  пительная.
Н а т у р а  сама показала наилучшее  вЪ 

семЬ руководство  , опредЪлн m q .wko для 
начинающагосн человЬка. М о л о к о  н м Ь е т Ъ  
*сЬ  помя-нутыя качества вЬ совершенном 
с т е п е н и  : оно исполнено п и т а т е л ь н а г о
ве щес тва , но п и т а е т Ь  не горяча и не

Ж  5
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раздражая ; оно е с т ь  существа средняго 
между животною и растительною пи­
щею , и потому  соединяешь свойства 
послЬдней ( меньше раздражить ьЪ срав­
нена! сЬ мясомЬ )  с'Ь свойствами мясной 
пищи ( переходишь легче вЬ н^щу нашу, 
ру ) j словомЬ , оно совершенно прцличе» 
с т в у е т Ь  состояние дЬтскаго. тЬла<,,

Д Ьтское  тЬло,  живетЪ гораздо ско. 
рЬе , нежели гпЬло взрослаго человЬка, ц 
чаще перемЬняетЪ составныя части;  при- 
гпомЬ оно шребуетЪ пищи не для сохра- 
н е т я  шокм о, но и для непрестаннаго 
цриращещя , которое никогда не произ* 
ходишЬ т о л ь  скоро , какЬ вЪ первые два 
года жизнц ; слЬдственно, д и т я  шребуетЬ 
много, и самой п и та т е ль н о й  пихйщ ; но 
имЪя слабыя пи^цеварительныя £*глы, оно, 
не ьЪ сосшоянш еще переработъпзать и 
обращать  вЪ свое существо твердую или 
сЬ натурою  его неоднородную ( на пр. ра­
с т и т е л ь н у ю )  п и щ у ;  и для  тогр. пихпаше 
его должно б ы т ь  жидкое и вТ,) н а т у р у  жи­
в о т н у ю  превращенное , т о  е с т ь  другимЬ 
живогонымЪ обработанное и кЪ его суще­
с т в у  цриближечное; цо младенеиЬ вЬ высо- 4 
кой степени  раздражцтел.енЬ и чувстви- 
гпеленЬ, т а к Ь  что,  и небольшее раздрлже- 
nie, едва о1ц уы и те л ь н ое  для взрослаго, мо- 
ж е т Ь  произвести в'Ь немЪ искусственную 
лихорадку , или даже корчи и судороги ; 
сл едств енно  нища его должна бытьнЬжная
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и находишься в!> приличномЬ содержан !нг  
кЬ раздражительности.

И потому н почитаю  о дним Ь  изЪ 
первых!» законовЪ природы и г лавны мЬ  
средством!)  кЪ осниватю дол говЪчныя  
И здравый жизни т о  , н т о б Ь  м л а д г н е ц Ъ  
сЪ первой. годЪ п н гп а ем Ъ  был7> м о л о к о м Ъ  м л -  
т е р н  и л и  здоровой , к о р м и л и ц ы .

ВЬ новЬйипя времена учинены нЬко- 
щорыя о т с т у п л е т я  о т Ъ  сего важн аго  
закона природы , кои без!» с о м н Ь т я  весь­
ма вредным Ь образомЬ д Ь й с т в у ю т Ъ  на 
долговременность и здравхе жизни , и кои 
п о т о м у  должны б ы т ь  эдЬсь разсмо- 
шрЬны.

Т о  ес ть ,  х о т Ь л и  восп иты вать  дЪ те й  
одними растительн ы м и  киселями,  напр .  
овсянымЬ и проч. Конечно, э т и  м о ж е т Ъ  
б ы т ь  полезно иногда и вЬ особенныхЬ 
случаяхЪ , но весьма вредно д Ь л а т ь  изЪ 
т о г о  всегдашнюю пищу ; ибо кисель не 
довольно пи ш ае тЬ  , и , ч т о  всего хуже , 
онЪ  несовершенно превращается вЪ на­
т у р у  ж и в о т н у ю  младенца, и вЪ т Ъ л Ь  его 
у д е р ж и в а е т ! )  еще нЬко тору ю  чаешь ки- 
с л а г о  р а с т и т е л ь н а г о  характера. Omb сего 
д Ъ ш н  с т а н о в я т с я  слабы и худы , непре­
с т а н н о  б ы в а ю т Ь  мучимы вЪтрами , ки­
с л о т о ю  , м о к р о т о ю  , и подвергаются эа- 
с о р е н й о  ж елеэЪ  и з о лотуш ной  болЬзнн.

Е щ е  х у ж е  обыкновеме кормишь дЬ- 
тпей  гйакЪ называемою с а л а м а т о ю ; ибо

Ж  4
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кромЪ окисашя имЪещ'Ь cia пища и гпошЪ 
вредЬ , чшо эасоряетЬ нЬжные млечные 
сосуды и брыжейныя железы , и полага­
е т ! )  .основаше золотухЪ , чахохпкЬ , Ан- 
глшской болЬзни и проч.

ДруНе , для избЬжатя сего вреда ц 
о т ч а с т и  изЬ обезъянскаго подражания 
Англичанам!) , изб ираютЪ для дЪтей 
мясную пищу ,  такж е  даюшЬ имЬ «ино г 
пиво и цроч. Сей предразсудокЬ особливо 
заслуживает! )  адТ>еь б ы т ь  разсмотрЬнЪ ; 
ибо онЬ omb часу болЬе находцггф по-. 
слЬдояашелей , cooiiiB’bmcinHyemb модному 
вЪ нынЪшнее время возбудительному меч 
шоду ; при шомЬ и самые Врачи не до­
вольно усматривают! )  вредЬ, omib се rtf‘про- 
изходящт.  Мясо укрЬпляешЪ, говорягпЪ. 
они j а младенецb и шребуетЬ  укрЬиле, 
Hi я 5 длЬдовательно нЬ тЪ  прпличнВе для 
младенца мясной пищи. Но мои опровер-, 
жешя на т о  слЬдующш : Всегда должен-. 
с т в у е т Ъ  б ы т ь  извЬ.сщное содержаше меж. 
ду питающимЬ и пишаемымЬ, мен!ду раз* 
дражешем'Ь и раздра;кишельносппsou ЧЬмЬ, 
больше раздражительность  , тЪмЬ.  силь-? 
нЬе мсжешЬ дхшсшвовать и малое разч 
дражеще; чЬмЬ она слабЪе, т Ь м Ъ  слабЬ$ 
и дЬйсшгле рйздражешя, Но cia раздражи­
т е л ь н о с т ь  вЬ человеческой жизни нахо­
д и т с я  всегда вЬ умаляющейся процорг 
цш, ВЬ первом!) iiepic-дЬ жизни бывдешЪ 
ь>на самая сильная , ы пошомЬ слабЬе.тЪ



j-ОдЪ ОшЪ году,  пока вЬ сшлросщи yr.Vs 
снешЬ совершенно; и потому  ска зат ь  ivjoa -̂ 
но, ч то  молокр в'Ь разсужденЫ раздр »vaio- 
1цей и нрЪпыптельной силы будешЬ д л я  
младенца то ,  ч т о  для взрослаго мясо, а д л я  
старика вино. Но дан прежде времени ди- 
шипш мясную пшцу, и т ы  дашь ему так<*$ 
ряэдражете , которое равняется вЪ дЬй- 
cmBin вину у взрослаго человЪка, к о т о р о е  
ддн него очень сильно и самою природою у е 
назначено. С л Ь д с т в 1я нюгог младенецb н 
ходи шея всегда вЬ искуссгивеной горячкЬ, 
ускоряется обращете  крови, ум ножается  
шенлогца и произраждается раегхоложе- 
uie кЬ сильным!) воспалишельнымЬ при? 
цадкамЪ. Такой младенец!» , х о т я  и 
кажется цвЬтущ ь и полонЬ , однако, ма- 
дЬйшая причина можешь произвести ве­
ликое волне Hie вЬ крови ; и е с т ь ли  мри-? 

|, спЬет'Ь время прорЬ.зыватя зубов!} или 
придешЪ оспа , гдЬ стремлен 1е крови к!» 
голо,.вЬ и безЬ т о г о  бшва.етЪ сильно , т о  
всегда можно б ы т ь  твердо увЬрену, чин» 
онЪ не избЬгиетЪ воспалительной горя­
чки , судорогЬ и пострЬла .  Люди боль­
шею частно д у м а ю тb , ч т о  можно уме­
р е т ь  т о л ь к о  ошЪ слабости ; но ц изли­
шняя к р о п,ость и раздражете вЪ сосцю- 
янiы на н ес ти  смерть  , кЪ чему подашь 
можехпЪ цоводЬ неблагоразумное у потре ­
блен зе раздражительных! »  средствЬ.  Да- 
л Ье , т а к о ь о ю  пищею ускораюгаЬ вЬ
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т я х Ъ  сЪ самаго начала жизненное цс. 
т о щ е т е  , пр иводят ! )  вЪ чрезвычайную 
д Ь я т е л ь н о с т ь  всЬ сис темы  и органы 
сообщакнпЬ расположеше кЬ напряженной* 
но пришомЪ и поспЬшной жизни , и , на.' 
дЬясь укрЬп ишь маладенца , полагаюсь 
вЬ немЪ основание кр а тковремен ная  бы- 
ття,  СверхЬ сего не надлежи т 'Ь  забывать, 
ч т о  таковое преждевременное питала 
мясомЪ весьма у с к о р я е т Ь  и п.рорЬзЬ зу, 
боаЪ , и вЬ п о с л Ь д с т в ш  самую возмужа, 
л о с т ь  ( с р е д с т в о  чрезвычайно жизнь 
с ок р а щ а ю щ ее ) ,  и на самой характер]) 
и м Ь е т Ъ  дурное плДяте.  ВсЬ мясомЬ пи. 
таюшДеся люди и живошныд бызаютЪ 
склонны кЬ ж е с т о к о с т и  и свирЬпству; 
напротивЪ р а с т и т е л ь н а я  пища  распо. 
л а г а е тЪ  кЪ к р о т о с т и  и человЬколюбщ. 
Я  ч асто  видЬлЪ cie на самомЪ опьипЬ, 
Д Ь т и  , коихЬ рано и вЪ изобилш кор. 
м и т ь  начали мясною пищею , становц. 
лись всегда крЬпкими , но п р и то м Ъ  сви. 
рЬпьши и зверообразными людьми ; и я 
сомнЬваюсь, ч тоб ы  т а к о й  характерЪ могЪ 
о щ а с т л и в и т ь  какЪ ихЬ самихЬ , шакЬ и 
другихЪ. Безспорно б ы в а ю т Ь  случаи,  что 
мясная пища можегпЬ даваема бы ть  сЪ 
пользою прежде надлежащего  времени, 
т о  е с т ь  слабымЬ , безЪ магперняго моло­
ка воспитаннымЪ , к и с л о т о ю  мучимымЬ 
д Ь т я м Ь  ; но т о г д а  она с л у ж и т ! )  лЬкар- 
^щьомЪ, и должна ВрачемЬ б ы т ь  опредЬ-
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длкзма и предписываема. Ч ш о  сказано о 
мясЬ , гпо еще вЬ большей с т е п е н и  раз­
у м е т ь  надлежигпЬ о винЪ , к> фе , шико- 
дадЬ п проч. С л е д с т в е н н о  весьма важ­
ное правило вЪ физическомЪ воспигпанш 
д Ь т ь й  будепгф т о  , ч т о б Ь  до половины 
церваго года не да в а ть  имЪ, ни мяса , ни 
доясныхЬ похлебокЪ , ни вина , ни кофе , а 
одно м а т е р н е е  молоко. Т о л ь к о  вЪ п оло ­
вин Ь в т о р а г о  года можно п о з в о л и т ь  л е г ­
кой бульйонЪ , а мясо не п р е ж д е ,  какЪ 
по пр орЬза нщ  зубовЬ , с л е д с т в е н н о  вЬ 
вонцЬ. в т о р а  го. года.

Но когда непреодолимыя п р е п я т с т в щ  
не п о з в о л я т ь  м а т е р и  самой п и т а т ь  ди­
т я  гр удь ю  (  а т а к о в ы я  п р е п я ш с т в 1 я не 
редки вЬ наши вр емена , на пр. немощ­
ное с о д т о я ш е , чахогпное р а с п о л о ж е ш е , 
с л а б ос ть  нервовЪ м а т е р и ,  при ч е м b мла ­
денец!) бол ьш е бы п о т е р я л Ъ  , нежели вы- 
ргралЬ вЬ разс уж денш д о л г о т ы  ж и з н и ) ,  
И даже не льз л  б у д е т Ъ  н а й т и  здоровой 
кормилицы ; вЬ т а к о м Ь  с л учаЬ  н а с т у ­
паешь печальная н е о б х од и м ос ть  в о с п и ­
т ы в а т ь  д и т я  и с к у с с т в е н н о ;  и х о т я  >ей 
методЬ  всегда им ЬешЬ нЬчгпо невыгод­
ное д л я  здрав 1я и п р одолж еш я  жизни  , 
однакожь во многихЪ можно сдЬлагпь  его 
беэвреднымЬ , е с т ь л и  н а б л ю д а т ь  с л Ь -  
дующее :

1. П у с т ь  младенецЪ , есгпьли м ож но, 
п и т а е т с я  гр уд ью  м а т е р и  по крайней мЬр&
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перпыя двЬ или ч е ты р е  недЬли. 
иЬ р ить  не льзй ,  сколь c ie  вз,жно вЪ раз> 
суждеши нерва го т1ер 1ода. ПошомЬ вмЬч 
с т о  матеркнго  молока кор м ить  его козь. 
имЬ либо ослицынымЬ молокомb ; но ксе, 
гда тпотчасЪ послЬ д о е т я  и исполнен, | 
ЯымЬ еще жизненнаго тепла .  Есгпьлижь! 
и э т о  невозможно,  т о  давать  ему смЬсь ! 
иэЬ половины коровьяго молока и ВОДЬ) 
но всегда т е п л у ю  , И по крайней мЬр}, 
один!» разЪ в'Ь день сйЬжее молоко. При 
сомЬ нужно аа’м Ь т и т ь  , ч т о  не молоко 
должно нагрЬвать  (  ибо он£> тогичасЬ пв, 
л у ч и т Ь  кислой характер ! )  ) , а воду, Ко> 
гпорую всякой раэЬ п р и м Ь т и в а т ь  кЬ не. 
му ири самом!) уже у п о т р е б л е т и .  Во 
время сего иокусстпеннаго п и ш а т н  нужно 
уже раньше давать  супЪ иэЪ мЬлко-стер, 
т ы х Ь  сухарей , мЬлко изтолченнаго сагу 
или салеба (кукуш ки ны  с л е з ы ) ,  сварена-1 
го сЪ половинными ча стя м и  молока и во- 
ды ; т а к ж е  легк 1е не жирные бульйоны, 
яичную воду (яичной ж елтокЬ ,  изтертой 
вЬ рюмкЬ в*ды и смЪшанной сЬ сахаромЪ), 
К артофель  вреденЬ вЪ первые два года 
Сколь мало я ни с ч и т а ю  его нездоро- 
вымЪ , однако онЪ т я ж е л о  для нЪжнаго 
желудка ; ибо содержишь вЪ себЬ весьм. 
вязкую и  клейкую слизь.

9. Давать  младенцу сЬ т р е т ье й  не< 
д"Ьли ( лЬпюмЬ раньше ,  а зимою позже) 
пользоваться с . , -боднымЬ воздухом!) , 11
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П р о д о л ж а т ь  cie непрерывно ,  не с м отря  
нц на ка ку ю непогоду.

ДЪшп и расгпЪшя совершенно сход- 
сн1вуюшЪ вЪ семЬ между собою. Д о с т а ­
вляй имЬ ub изобилш пигпаше, гпеплоту  
л проч. ; но о тн ими  у них'Ь воздухЬ и 
свЬтЪ , шо они поблекнушЬ , сдЪлаюгпся 
б л Ь д н ы  , нересш анутЬ  расти и наконецЪ 
У мру т Ъ  совершенно. Воздух Ъ и находя­
щаяся вЪ немЬ оживляющ1я части соода- 
вляютЪ с т о л ь  же необходимое , или еще 
нужнейшее пшпан1е жизни , нежели ястиа 
и пиmie. Я  знаю дЪ тей  , кото рые  по 
т о м у  т о л ь к о  ост ались  на всю жизнь 
слабы и блЬдны , ч т о  нЪ первыя лЬша 
воспитываемы были т а к Ь  , какЬ воспи­
т ы в а ю т с я  расшЬшя вЪ парникахЪ; ко­
гда напротивЪ  т о г о  ежедневное насла- 
ждеш* свЬжимЪ воздухомЪ, cifl, гпакЬ ска* 
зать ,  ежедневная воздушная ванна, е с т ь  
единственное средство  , могущее сооб­
щишь на всю жизнь будущему с у щ е с т в у  
цвЬтущуНа краску , силу  , дЬятельносгпь  
и живость.  О тсю да  п р о и з те к а ет Ь  еще 
и т а  выгода , ч т о  симЪ образомЬ совер- 
шается  важная ч асть  патологическаго  
эагрубЬжя , и шЬло вЪ послЬ д ств ш  учи. 
няешся способно сносишь перемЬны т е ­
пла , холода , погоды и проч.

Л у ч ш е  всего * е с т ь л и  д и т я  насла­
ждается  свободнымЪ воздухомЪ на мЪсшЪ, 
удаленномЬ ошЬ жилищь и покрышомЬ
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т ра во ю  и деревьями ; а поздухЪ вЬ 
родскихЬ улицахЪ гораздо меньше поле* 
зенЬ.

5. Каждой  день обмывать всего 
Денца свЬжею холодною водою. Набдю. 
деше сего правила необходимо нужно j 
с о х р а н е т ю  кожи еЪ чисгпошЬ и дЬятель.  
носгпи , kb у к р Ь п л е ш ю  всей нервной Си. 
С'пемы и о'сНоватК) здравой и долговЬч, 
ной ж и з н и . Cie обмыйате  дЬлаШЬ е * е. j 
дневно c b  самаго р о ж д е т я  , вЪ перцЫа , 
недЬли т е п л о ю  водою , а послЬ  холод, ■ 
ною,  и п р и т о м Ь  ( ч т о  сост ав ля еш ь весь.) 
ма важное о б с т о я т е л ь с т в о  ) свЪжею 
ли ш ь  т о л ь к о  п о ч е р п н у т о ю  ИзЪ колодезя 
или родника ; ибо и П р о с т ая  воДа имЬещЬ 
moHidH сосгна-вныя ч а с т и  (  тве рдо й  воз- 
ду х Ь  )  , к о т о р ы я  у л е т а ю т Ь  , е с т ь л и  ока | 
п п с т о и т Ь  нЬсКольКо времени незакрьь 
т о ю , и к о т о р ы я  однакожь СодбщаютЬ 
ей особенную к р Ь п и т е л ь н у ю  силу. Cie 
обмыван1е д о л ж н о  про из во д ить  скоро,  и 
т о т ч а с Ь  п ослЬ  онаГо о б т и р а т ь  все mb 
Ло ; ибо п р о д о л ж и т е л ь н о е  о р о ш е т е  Про. 
с т у ж а е т Ь ,  но поспЬшное о б т и р а ш е  со. 
г р Ь в а е т Ь .  Е щ е  и т о  замЬшигпь нужно, 
ч т о  не н а д л е ж и т ] }  м ы т ь  младенца тот. 
часЬ послЬ  сна и вообще когда у  него 
сильна испа рина .

4- С а ж а т ь  младенца каждую неделю 
одинЬ или два раза вЪ т е п л у ю  воду, 
коей т е м п е р а т у р а  должна б ы т ь  равна



j j ieMnepamypfe лишь т о л ь к о  выдоеннаго 
молока,  по Реомюрову т е р м о м е т р у  Г2 ± -Я С  

грМ-
Ci e  превосходное средство  соединяет ! »  

в'Ь себЬ т а к о е  множество  чрезвычайныхЬ 
силЬ , и т а к Ъ  прилично дЪ тском у  воз­
расту ,  ч т о  я назваЛЬ бы его подЛиннымЬ 
щаинсгпвомЪ физическаго совершенстпо- 
ван1 Я и образования творящпгося  человЪка. 
Оно о ч и щ а е т Ь  й ож ик ляетЬ  к о ж у , дЬ- 
лаетЪ свободным!) безЬ усКорешя раз- 
Kpbimie  силЬ и органовЪ , дае тЪ  равно­
м ер но с ть  движенпо крови, гармоническую 
с о о т п Ь т с т в е н н о с т ь  всЬмЪ тЬлеснымЪ 
^tmcmBiaMb ( первоначальное основа Hie  

здрав1 н ) ,  свобож да етЬ  о т b изиортивших-  
ся частей соки,  укрЬпляегпЬ нервную си­
стему,  у м Ъ р я е т Ь  сильную раздражитель­
ность  волоконЬ и б ы с т р о т у  жизненнаго 
исшо1йен 1л. Я  увЪрительно могу сказать,  
ч то  кромЬ сего не знаю другаго средства 
вЪ физическомЪ воспшпа:пи , которое  бы 
с т о л ь  совершенно соединяло всЬ услов 1я, 
Потребныя кЪ основание здравой и долго- 
вЬчной жизни. CiH ванна не должна со­
с т о я т ь  изЪ одной отварной воды , но 
изЪ свЬжей , т о л ь к о  ч т о  вЪ родникЬ по­
черпнутой , кЬ которой прибавить  го­
рячен воды , сколько потребно до пока­
занной степен и  тепла .  ЛЬшомЪ лучше 
всего вода omb солнечныхЪ лучей нагрЬв- 
шаяся. Cie к у п а т е  вЪ первомЬ першдЪ
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жизни должно продолжат ься  Четверо, 
часа, а вЬ послЬдсшвш болЬе ,  но ник. 
хда не надлежитЬ  предпринимать  его ^  
первые часы послЬ кормленЬх ( * ) .

5. Не должно изн Ьживать  дЬгггей i 
очень т е п л ы м Ь  содержан!емЪ, слЪдстпен; 
Но т е п л о т о ю  йокоевЬ , т еп лы м и  пухови. | 
на м и ,  теп лымЪ п ла ш ь ем Ъ  и проч. Cie 
£есъма уМножаетЪ раздражительность  и 
жизненное йсикнцете  , разслабляешЬ пГ), 
лоКна и к о ж у  , ускоряешь разкрыппе ор. 
гановЬ и сйлЬ , располагаешь ко всегдащ; 
<-шму потЬнхю , и с л Ь дст в е н н о  кЪ не- 
ПресгПанной простудЪ.  Особливо я счи-! 
Шлю за полезное,  п р ! у ч а т ь  дТ>т«й cb са. 
маго Начала с п а т ь  на т ю ф я к а х Ь  , наб̂ : 
тйыхЪ конскими волосами , мякиною и да 
МхомЪ. Они не пр ини м аю т ! )  очень вели- 
каго т е п л а  , имЪюгп'Ь больше упругости, 
л  не у с т у п а я  д а в л е т ю ,  принуждают]) 
мл ад ен ц а  л е ж а т ь  в ы т я н у в ш и с ь  прямо, 
а т Ь м Ь  самымЬ п р е до х ра н яю тЬ  om b  горг 
бовЬ и преждевреМеннаго прооугкдетя 
д Ь т о р о д н н х Ь  сйлЬ.  ВЬ зпмше Морозы 
м<>жно к л а с т ь  поверхЬ т ю ф я к а  мягкую 
перяную подушку.

( * )  Обстоятельно описано употреблен'/е сий 

средсшвЪ вЪ Д’Ьтском Ъ  в о з р а с т ^  кЪ изданном!) 

о т  Ь А втор а  сочинен!» ! ,  полЪ названхем'Ь: 93i: 

i r i i r f u n g e t i  i i b e r  Die inoculation u n b  vetfct)ieb«nt
A'in&e tfrcinfbctten-
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6. П л а т ь е  должно б ы т ь  пр осторно е ,  
кото рое  нигдЬ бы не давило ,  и с ш и т о  
,ie изЬ т о л с т о й  и испарину удерживаю­
щей машерш ( на пр. шуба ) , но изЬ т а ­
кой , к о т о р у ю  можно ч асто  пер^мбняшь 
или ыышь,  лучше всего изЬ бумажной,  
а вЬ холодный зимы изЬ легкой ш е р с т я ­
ной машерш. Н а д л е ж и т  b у д а л я т ь  всЬ 
шЬсныя перевязки , т у п я  шнурованья , 
y 3Kie башмаки и проч. ; они м о г у т Ъ  по­
л о ж и т ь  основан1'е бо лЬзнямЬ ,  кои n b  по- 
слЬдсшвзи сокращают!? п р о д о л ж е т е  жиз­
ни. Голову совсЬмЬ не должно покры­
в ать  сЬ  ч е т в е р т о й  либо ш естой недЬли, 
с м о т р я  по т о м у  , какое б у д е т Ь  время 
года.

7. Х р а н и т ь  прилЬжно ч и с т о т у  , т о  
е с т ь  пер ем Ь н ять  каждой день р у б а х у ,  
каждую недЬлю пл а т ье  , каждой мЬсяцЬ 
п о с т е л ю  , у д а л я т ь  дурныя испарен1я , 
особливо не т ь р п Ь т ь  многолюдства , не 
в Ь т а т ь  ни мокраго,  ни черна го бЬлья вЪ 
дЪшскомЪ покоЬ. Н а б л ю д е т е  ч и с т о т ы  
е с т ь  половина жизни для  д Ь т е й ; чЬмЪ 
они чище содержатся,  шЬмЪ и возраста 
ю т Ь  лучше. Единля ч и с т о т а  при весьма 
умЬренном!)  пи тан ш  можешЬ bd к о р о т ­
кое время учинить  ихЪ крЬпкими и жи- 
выми ; напротивЪ т о г о  без!} ч и с т о т ы  
при самой обильной пнщЬ они д Ь л 'Ю тс я  
сл<|бы и немощны. Cie с оставля еш ь т у

Ч а с  in  ь I I .  3
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неизвестн ую  причину,  orab которой мно. 
rie дЪ ти  худЬюгпЬ и увядаюшЪ. Непро- 
свЬщенные люди часто  приписываютЬ то  
колдовству  или очарован1ю. Но единое 
пренебрежете  ч и с т о т ы  е с т ь  ш о т Ъ  злой 
демонЬ , которой овладЬщ1ешЬ ими, и на- 
конецЬ ихЬ пижираегпЪ.

Второй лергодЬ ошЬ конца втораго до 
двенадцатаго и чешырнадцагпаго года. ВЬ 
разсужденш онаго слЬдуюхцее примЬчать 
н а д л е ж и т Ь  :

1 . П р о д о л ж а т ь  по вышесказанному 
наблю дете  ч и с т о т ы , холодное умыванье, 
баню и легкие о д Ъ я те  т Ъ л а  на свобод- 
номЬ воздухЬ.

Q. Д1эгпа не должна б ы т ь  очень ис­
кусственна или строга.  ВЬ семЪ пертдЬ 
лучше всего пр1учать д Ь т е й  ко всему и 
к ор м ить  ихЬ мясною и растительною 
пищею , т о л ь к о  не слишкоадЬ много и не 
весьмо часто.  Я  увЪряю, ч т о  при надле- 
жащемЬ наблюденш прочихЬ пунктов! )  
физическаго в о с п и т а т я  , шЬлеснаго дви- 
ж е т я , ч и с т о т ы  и проч., не нужно ника­
кой очень деликатной и строгий дт э т ы , 
что б Ь  и м Ь т ь  здоровыхЪ дЬ т ей .  Посмо­
т р и  на крестьянскихЬ  д Ь т е й  , сколь они 
здоровы и крЬ/гки безЬ всякой Медицин­
ской Д1эты. Но  не надлежишЬ здЬсь по­
с т у п а т ь  т а к ] ) ,  какЬ во многихЬ Дру­
гих! )  случаяхЬ пост уп аем о  было , на пр. 
кормишь грубою пищею , и притом ! )  нЬ-
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ж и т ь  мягкою постелек) , сидячею жиэи5ю 
и праздносппю ( шакимЬ же образомЬ 
упо требляли  холодны я вднны, но вмЬстЬ 
удерживали теплыя  комнаты ,  теплые 
пуховики и проч.).  Я повторю еще ска­
занное мн. ю нЬгдЪ, ч т о  главной пун ктЬ  
хорошаго в о с п и т а т я  состоишь в Ь т о м Ь ,  
чтобЬ  наблюдать  одичакой тонЪ и не со­
еди нять  прогпиворЬчущихЪ поступокЪ. 
Весьма хорошо давать имЬ Ьсшь четыре 
раза nb день вЬ извЪсгпные часы , и ьЬр- 
но слЬдоиать  сему порядку. Одно , чего 
не должно получат ь  дЬтямЪ , с у т ь  пря­
ный вещества , кофе, шоколадЬ, здобные 
пирожки , сахарныя закуски , конфекты , 
грубая мучная пища и сырЬ. Для  питья  
н Ъ т Ь  ничего лучше снЪжей и чистой во­
ды ; а кЬ пиву np iy 4amb дЬшей я позво­
лил  Ь бы т о л ьк о  вЪ гпакихЬ мЬсшахЬ , 
гдЬ п Ь т Ъ  чистой ключевой воды.

3. ТЬЛесное движете  должно быть  
рЪ семЬ перюдЬ первым Ь началомЬ 
физическаго воспиташя.  П у с т ь  д и тя  
проводить  большую половину дня вЬ гпЬ- 
лесныхЬ движен1яхЪ, вЬ гимнастическихЬ 
играхЬ всякаго рода , и при т о м  Ь на сво- 
бодномЪ в чздухЪ , гдЬ они всего полезнее. 
Cie у к р Ь п ля е т Ь  не вЬрояшно , придаешЬ 
т Ь л у  особенную д Ъ я т е л ь н о с т ь , способ­
с т в у е ш ь  равномГрному разпредЬлешю си -ib 
и соковЬ , и предохраняешь ошЬ недо- 
сшашковЬ ьЬ рисшЬ и образовании.
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4. Не надлеЖишЬ прея;де времена 
пр и н у ж д а т ь  д и т я  кЪ учет 'ю.  Весьма 
вреденЬ предразсудокЬ , ч т о  б у д т о  не 
льзя довольно скоро н а ч ать  онаго. Мо- 
jkно безЪ еомнЬн!Я сл иш комb ск >ро 
на ч а т ь ,  ежели избрать  кЬ сему та ко е  
время , когда еще н а т у р а  з а н я т а  образо- 
вашемЬи тЬ л е с н ы х Ь  силЬ и органозЬ , и 
у п о т р е б л я е т ! )  на т о  всю свою силу,  ч то  
пр одолжается  даже до седьмого года. 
Е с т ь л и  т о г д а  п р и н у ж д а т ь  будешь ди­
т я  кЬ сидячей жизни и у ч е т ю ,  т о  по­
х и т и ш ь  у шЪла его самую благородную 
ч а с т ь  силЪ , кото рая  и с т о щ и т с я  на 
р а з м ы ш л е т е ;  а изЬ сего произойдешь 
остановка вЪ росгпЬ , ^несовершенство вЪ 
образовали членов!) , сл абость  мышеч- 
ныхЬ ч а с т е й ,  худое п и щ е в а р е т е ,  д ур ­
ные соки , з о л о т у х а  , переаЪсЪ нервной 
системы  вЬ цЪлой машинЪ , которой 
во всю жизнь о т я г о щ а т ь  б у д е т Ь  нерв­
ными припадками , ипохондр1ею и проч. 
Но и здЬсь много зависит  Ь о т Ъ  разно­
с т и  организацш и большей или меньшей 
живости духа. Вообще я усердно прошу , 
д Ь л а т ь  противное  т о м у ,  ч т о  обыкновен­
но дЪлаюшЬ. Нсшьли д и т я  прежде вре­
мени склонно кЬ размышление и учеш ю ,  
т о  в м ес то  то го ,  ч тоб ы  поо щ рять  его кЪ 
сему, гораздо будет ' Ь  лучше заставишь его 
позже учиться  ; ибо тако е  преждевремен­
ное созрЬш’е е с т ь  большею частно бо-



л Т>знь , по крайней мЬрЬ не натурал ьное  
с о с т о и т е  , к о то р о м у  п р е п я т с т в о в а т ь ,  а 
не сп о с о бс тв о ва т ь  н а д л е ж т п Ь  (  развЬ 
кому угоднЬе  б у д е т Ъ  в о с п и т а т ь  изЪ  него 
чудо  уч е н о с т и  , а не здоривнго tr долго-  
в'Ьчнаго человЬка ). Н апротивЬ  т о г о  
д и т я  , к о т о р о е  больше ес.иь т Ь л о  , не­
жели  умЪ , и вЬ киемЪ медленно разкры- 
в аетс я  сей послЬднш , можно нЬсколько 
раньше и сильнЬе  п о о щ р я т ь  кЪ размы­
шление и у п р а ж н я т ь  зЬ ономЬ.

При семЪ и т о  у п о м я н у т ь  надле- 
ж и т Ь ,  ч т о  многоразличной вредЬ прежде­
вр емен ная  у п р а ж н е т я  пр оизх рдитЬ  не 
с т о л ь к о  огпЬ напряжешя ума , сколько 
о т Ь  с и д Ь т я  вЪ комнашЪ , ошЬ заперта-  
го и испортившегося  воздуха , вЪ к о т о ­
ром!)  д Ь т и  занимаются своимЬ дЪломЪ ; 
по крайней мЬрЬ ornb се ю  вдвое умно ­
ж а е т с я  слабость.  Я  увЬренЬ совершенно, 
ч т о  гораздо бы меньше было вреда, е с т ь -  
л  и б!) вЪ хорошую  погоду з а с та в ля ли  ихЬ 
упр аж н яться  на свободном!)  в о здухЬ ,  гдЬ 
п р и т о м Ъ  всегда разкрыша предЪ глазами 
книга природы , которая  ( е с т ь л и  т о л ь ­
ко у ч и т е л ь  самЬ р а з у м Ь е т Ь  ее )  гораздо 
присгпойнЬе и занимашельнЬе для  дЬтей 
при первомЬ нэсшавленш , нежели всЬ 
печ атны й  и письменный книги.

К Ь  сему же перюду о т н о с и т с я  еще 
весьма важный вЬ физическомЬ воспшпа-

3  3
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Hi и п у н к т Ъ :  предохранение отЪ Онант, или 
л у ч ш е  , предохранение отЪ преждеерсмен-наго 
р а зк ры т гя  дЪтороднаго побужденгя. И по. 
е л и к у  c i e  е с т ь  одно изЬ сатыхЬ ужасныхЬ 
эолЬ , д Ь л а ю щ и х Ъ  жизнь крашко/фемьн- 
ною и бЪ дстеенн ою  ( какЬ иыше сказано 
б ы л о )  } т о  я и поч ита ю  за долгЪ пого­
в о р и т ь  з д Ь с ь  п р о с т р а н н е е  о средствах!.» 
п р о т и в Ъ  онаго. Я увЬренЬ т в е р д о ,  ч то  
cie зло  весьма ч а с т о  с л у ч а е т с я  ы е с т ь  
одно изЪ самых!)  важных!)  предрасполо­
жений человечества  ; но знаю и т о  , что  
весьма т р у д н о  и з т р е б л я т ь  его гпамЪ, 
гдЬ  оно о б р а т и л ос ь  вЪ привычку ; и ч т о  
п и т о м у  не на д л еж и т ! )  л а с к а ть с я  най ти  
п р о т и в Ь  него помощь вЬ л Ь н а р с т в а х Ь ,  
кЬ кошорымЬ обыкновенно прибЬгаюшЪ 
очень поздно ; но ч т о  главное дЬло  со* 
с т о и т Ь  вЪ предохранении о т ! )  Онаши , и 
ч т о  cie ис к у с с тв о ,  а с л е до в ат е ль н о  и вся 
т а й н а  заключается  вЬ пюм!) , чшобЪ прс~ 
пяшетпвовать раздражению и преждевремен­
ном у разкрытпш дЪшороднаго побужден! я. 
Э т о  е с т ь  болезнь  , к о т о р о й  нынЬ под­
вержено человечество  , и к о т о р ы й  по- 
слЬдс!ПВ]’емЪ т о л ь к о  бываетЪ  Онашя. Слн 
болЬзнь м о ж е т Ь  оказаться  на седьмомЬ 
и осьмомЪ г о д у ,  х о т я  еще и не бы­
ваешь самой Онанш. Но  для  пр едохра­
нен]'» о т Ъ  оной нужно  сЪ самаго д е т ­
с т в а  пр инимать  свои мЬры и о бр а щ а ть  
на шо все свое внимаше.



— 119 —

По моему мнЬнио и о п ы т у ,  слЪдую- 
щее составля еш ь самыя надежныа сред- 
сшиа прошпиЬ сей заразы юношества  
( разумЬешся , е с т ь л и  онЬ у по тр еблены  
б у д у т Ь  со всякою т о ч н о с т н о ) :

I .  Пе давать  с!) сама-го начала ника­
кого раздражишельнаго , крЬпкаго , пи- 
шательнаго  кушанья и пиния. Многхе , 
начиная прежде времени npiysamb дЪтей 
кЪ мясу  , в и ну ,  кофе и проч.,  конечно н е  

д у м а ю т ! )  , ч т о  симЬ дЪ ли ютЪ  их!» к а н ­

дидатами  Онаши. Таковын преждевре­
менным раэдражетя у ск оря ю т ! )  cie раз<* 
кры тге  ( к а к Ь -m o  цыше показано б ы л о ) .  
Особливо вредно кормишь воечеру мя*  
с о м Ь ,  к р у т ы м и  я и ц а м и , пряными или 
вЬгпры производящими всмцесшйами , н а  

пр. каргпофелемЬ; вредно т а к ж е  и не з а ­

долго до сна давать  уж инать .
Я. у п о т р е б л я т ь  каждой день помя- 

ну 1*д >е холодное умыванье , д о зв о ля ть  дЬ» 
т я м Ъ  наслаж даться  свободнымЬ возду­
хом!) , и од Ь в а ть  и х Ь  л е гк о ,  особливо 
о т н о с и т е ль н о  кЬ дЪшороднымЬ часшямЬ. 
Те п лы я  и узк1я ш тан ы  м ногократно  бы­
ли причиною сего преждевременнаго раз- 
крыипя , и п о т о м у  весьма п оле зн о ,  вЪ 
первые ходы водишь ихЬ вЬ просторном !)  
сЬ низу плашьЬ и без!) ш тановЬ .

5. С п а т ь  должно имЪ не на перинахЬ, 
а на т ю ф я к а х ! ) , л о ж и т ь с я  вЬ по ст е л ю  
ввечеру послЬ хорошаго двыжешя и до-
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вольно ушомясь , а по у т р у  вставать 
шотчасЬ , какЪ скоро проснутся. Cie 
время нЪженья вЬ постелЬ , между сномь 
и бодрствоваш'емЪ , особлино п о д Ь  теп. 
лымЪ одЪпломЬ , е с т ь  одно изЬ саглыхЪ 
опасныхЬ и чаще всего случающихся ис- 
кушензй кЪ О н а н т  , и потому  вовсе не 
надлежитЬ  онаго дозволять.

4- Каждой день упражнять  ихЪ д0. 
вольно вЪ тЪлесномЪ движенш гпакЬ t 
чтобЪ естественное  количество силЬ 
разпредЬляемо и отводимо было ; ибо 
есгпьли такое  бЬдное д и т я  цЬлой день 
будегпЬ сидЬгпь и находиться вЬ страда. 
т е л ьн о м Ь  положен!»  т Ь л а  , т о  удиви­
т е л ьн о  ли , когда силы , которыя  хо. 
т я т Ь  и должны дЬйствовать  , получагпЪ 
оное ненатуральное направлете?  Пусгпь 
д и т я  и молодой человЬкЬ бЬгаегпЬ, пры- 
гаетЪ  и проч. на свободномЬ воздухЬ да- 
же до у т о м л е т я  ; и я увЪряю , ч т о  ему 
не придетЬ  на мысль Онатя.  Она свой­
ственна сидячему воспиташю и учили- 
щ а м Ь , гдЬ дви ж е те  получасами иэмЬ- 
ряется .

5- Не напрягать  очень рано и силь­
но оргапов'Ь ума и чувствования ; чЬмЬ 
болЬе будешь ихЪ ушончевать  и оовер- 
шснствовагпь , т Ь м Ь  больше расположишь 
т Ь л о  кЬ Онан1и.

6. Особливо п р едостер ега ть  ихЪ  отЪ 
a c t  хЪ  рЬчей , сочиненш и случаевЪ , спо-
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со б ны хЬ  привести вЬ дв и ж е те  шаковыя 
идеи , или сдЬлать дЬт^й внпмлнельнь :-  
ми кЪ симЪ частямЪ. всевозможно с т а -  

I рагпься надлежит Ь о т в о д и т ь  о т Ъ  т о г о  
ихЬ мысли , но не такимЬ образомЬ, какЪ 
некоторые с овЬтуютЪ  , т о  е с т ь  изЬ-  
ясняя д и т я т и  пользу и у п о т р е б л е т е  ихЪ; 
ибо чрезЪ cie становятся  они занима­
тельны и важны для него. Да и под­
линно , чЬмЬ больше склонять  будешь на 
нихЬ внимаше , т Ь м Ь  скорЪе произве­
дешь вЪ нихЬ и раздражеше; поелику 
внимаше кЪ какому нибудь пу н кту  ( в н у ­
треннее прикосновеше ) с т о л ь  же спо- 
ссбно раздражать,  какЬ и наружное при­
косновеше ; и потому  я соглаеенЪ со  
дреиними , ч т о  до четырнадцати л Ь т Ъ  
не надлежигпЬ говорить cb дЪтьми ни­
чего о тн осительно  кЬ дЪторождетю. КЪ 
чему нат у р а  не имЪетЪ еще опредЬлен- 
наго органа , о шомЪ не должно имЬть  
и никакого понягшя ; ub противномЪ же 
случаЬ поыяппе можегпЬ прежде времени 
произвести органЬ.

Т а кж е  о с те р е га ть  дЬт ен  omb коме- 
дш , романовЪ и стихошворешй , возбу- 
ждающи хЪ подобный чувствоватя.  Ни. 
чего не д лжно допускать до нихЬ , что  
м о ж е ш Ь  восплам енять  во< бражете  и скло­
н я т ь  е го  кЬ онымЬ. 'ГйкЪ на пр. мно­
гим  Ь весьма было вредно чтение нЬкогпо* 
р ы х Ь  древнихЬ  СшпхотворцевЪ или vnpa-
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ж н е ю е  вЬ М и т о л о г т  а п о т о м у  и ^ 
семЪ смыслЬ гораздо лучш е  начинащ 
упражнеше c b  п о з н а т я  Природы,  
с т в а  р а с т Ь т й  , ж ивотн ых ! )  , экономт ц 
проч. Cin пр е д м е т ы  не возбуждашть 
таковых ) )  г у б и т е л ьн ы х ! )  наклонностей 
но с охраняю тЪ  ч и с т о е  натуральное  чуц. 
с ш н о , ко то р о е  с л у ж и ш Ь  наилучшимЬ 
о т Ъ  них!) предохранетемЪ.

7. ИмЬшь к р а й т й  пр исмотр ! )  за нянь, 
кпми , с л у ж и т е л я м и  и сотоварищами 
дабы они не полож ил и начала сему по. 
року , ч т о  ч а с т о  д Ъ ла ю т Ь  они беэЪ вся. 
каго умысла,  Я  знаю нЬсколько случаев’Ь, 
гдЬ  д Ь т и  ошЬ т о г о  т о л ь к о  с т а л и  она­
нистами , ч т о  нянька , когда они плака­
ли и не х о т Ь л и  с п а т ь  , не находила ко 
и х Ь  успокоенпо лучшаго средства , какЪ 
и г р а т ь  дЬтородными ихЬ частями ; а 
п о т о м у  не должно дозеоляшь  и спать 
многимЬ вмЪсшЬ.

8. Но е с т ь л и  при всемЪ том Ъ  про- 
и зр оди тся  c ie  нещасшное побуждеше , то  
тош ча сЬ  и зслЬ д о вать  , не болЬзнь ли э т о  

больше , нежели разврат !)  , на ч т о  не» 
M H o r ie  в о сп и т а т е ли  обращ аю тЪ  BHHMaHie. 
КЪ сему иоводомЪ с л у ж и т ь  м о гутЪ  всЬ 
болЬзни , производящ1я вЪ ж и вотЬ  не­
обыкновенное раэдраж ете  , особливо есть- 
ли присовокупится кЪ т о м у  нЬкоторая 
ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  нервовЪ. Сюда при­
надлеж ат !)  г л и с т ы ,  зашвердЬше брыжей-
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H,)lSb желеэЬ и  гюлнокров1е вЪ животЪ  
/ oinb сидячей ли жизни б у д е т Ъ  произ* 
^идигпь оно, или ошЬ раздражающей и го­
рячительной Д1эшы ). По  сему при вся­
ко мЬ таковомЪ подозрЪнш над лежит! )  
у д а л и ш ь  вещественную причину и у н я т ь  
„е натуральн ую  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  нер- 
новЪ укрЬплящщиМи средствами , а чрезЬ 
„,о безЬ венкой другой помощи изт р е -  
йится и пибужден1е кЬ О н а н т  или прежде* 
„ременная разд р аж и тельн ость  дЬшород- 
ныхЬ частей.

I I I .

Деятельная  и трудолюбивая юность-

Мы находимЬ , ч т о  всЬ гпЪ , кои на­
слаждались долговТЬчною ж и з т ю , в'Ь мо­
лодости переносили т р у д ы  и безпокой- 
сгпва. Они были м а т р о с ы ,  с о л д а т ы ,  
поденщики. ВоэьмемЪ вЬ примЪрЪ 112-  

I лЬгпняго Мпттелышпедтп. ОнЪ на 15 м Ь  
| году былЬ лакеем'Ъ , на 18 мЬ солдате мЪ, 
I ислужилЬ  во всЬ Прусскгя войны cb сама- 
I го основашя Монерхш.

Таковая ю ность  дЪлается ог.новат'емЬ 
долговЬчной жизни во двумЪ причинамЪ: 
вопервыхЬ, сообщая гиЪлу необходимо 
нужную п л о т н о с т ь  и крЬпость  , а во-



■нпорыхЬ, учиняя воэможнымЬ дальнЬйщ^ 
наел.(.ждете лучшею и пр1яшнЬйшею y4j 
сп ш о , ч т о  первоначально принадде
жишЬ кЪ щасшливой и долговременно 
жизни. К т о  вЬ молоды я л Ь т а  ушопа  ̂
вЬ нЬгЬ и удовольств 1яхЬ , u.joinb ничег 
уже не можешЬ ож идать ;  онЬ лишен], 
велнкаго сродства кЪ возбуждению и со. 
хранешю жизненной силы , лишенЪ щ. 
дежды и лр1ятныхЬ ожидан1й. Есгпц 
онЪ принужденЬ будешЬ гшдЬ староспц 
пр е те р пЬ в а ть  нужду и т я г о с т и  , тог^ 
будетЪ сугубо нещасшен'Ь , и жизнь его, 
нелремЪнно сократится .  Но гh переход!) 
omb безпокойствЪ кЪ лучшей участи на-j 
ходится  неиэсякаюицш источникЪ новой! 
радости , новей силы , новой жизни.

Подобно какЬ при умноженш лЬтЬ 
переходЬ изЬ суроваго климата  вЬ теп 
лый и неселый с л у ж и т ь  много кЬ содЬ- 
лашю жизни долговременною: такЬ рад­
ио и переходЪ изЪ т я г о с т н о й  жизни вЬ 
спокойнейшую способенЬ огпдзлящь пре- 
дЬлЬ нашего бы mi я.
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IV .

g0здерж аШ е отЪ ф л з ч г г с к о й  л ю 5 в п  вЪ ю н о ­
ст и  и  еЪ бсзбрлт.но.пЪ с о .г п о я н ш .

Было время , ч т о  юный ГерманецЬ 
не прежде помы ш лялЬ  обЪ о б х о ж д е т и  с'Ь 
.ругимЪ иоломЪ , какЪ на 24 и 25 г оду  , 
и то гда  не знали пи вредныхЪ с л Ъ д с т в ш  
сего воздерждтя , ни болЬзней , огпЬ сЪ -  
тененакоплешя произходящяхЪ , ни м н о ­
гих!) другихЪ золЬ , о которыхЬ нынЬ 
бредятЪ ; а возрастали , становились  
крТшки и учинялись мужами , кои своею 
величиною самыхЪ РимлянЬ приводили 
вЪ уливлете .

НынЬ перестаютЪ около т о г о  време­
ни , когда гпЬ начинали то л ьк о  : нынЬ
думаютЪ , ч т о  не льзя довольно скоро 
избавиться отЪ  бремени чи стоты  тЬ л е -  
сной ; им Ъю т ’Ь С.ЩЫЯ нелЬпыя мнЬш.я о 
вредЬ, могуш,емЪ произойти о т Ъ  воз­
держан! я , и потому не созрЪшшй еще 
отрокЪ начинаетЪ расточать  опредЬлен- 
ныя кЬ оживленно другихЬ силы. СлЬд- 
cmBifi сего очевидно явсшвуюшЪ. Cin л ю ­
ди остаю тс я  несовершенными полуизго- 
товленнымм существами ; и вЪ т о  гре­
мя , когда предки наши начинали только 
у п о тр е б л я ть  cin силы,  они обыкновенно 
до конца ихЬ доводить , и лишась нин» 
лучшаго, прелесть  жизни составляющего
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с р е д с т в а  , не  чувствуюгпЬ ничего, Kj v 
с к у к и  и омерзения кЪ удовольс<тшямЬ 

Г Т о ь Ъ р и т ь  не л ъ зя ,  сколь далеко п 
с т и р а т ь с я  м о г у т Ь  предразсудки вЬ сц 
п у н к г п Ъ ,  особенно когда они льстяц' 
н а ш и м Ь  с к л о н н о с т я м  Ь. Я  дЬйствише^ 
н о  з н а л Ъ  одного  человЬка , которой с 
в с е ю  у в Ь р е н н о с г т ю  дум.1л 1>, ч(по нЬщ 
н и ч е г о  вреднЬе  для  человЬческаго тЬд} 
к а к Ь  п л о д о т в о р н ы е  соки, и потому пе̂  
в о е  п о т е ч е т е  его было избавляться ошь 
н и х Ь  какЪ можно скорЬе. ЧрезЪ cin ста. 
р а н 1' я  он Ь  у с п Ь л Ь  с т о л ь к о ,  что на й 
р о д у  с о с т а р Ь л с я  , а на 25 умерЬ дряхдЬ 
и  п р ь с ы щ е н Ъ  жизнпо.

Н  ынЬ гпакЪ вошли во вкусЬ рыцлр. 
с к и х Ь  временЪ , ч т о  самые романы долж­
н ы  п р и н и м а т ь  оной,  дабы понравишься, 
и не  п р е с ш й ю т Ь  удивляться  образу
м ы с л е й  и дЪ й с т  лй  , благородству , вели- 
к о с т и  и м у ж е с т в у  сихЬ ГерманскнхЬ
героевЬ.  Но сему шакЬ ы бы ть  надле* 
ж и т Ь .  Ч Ь м Ъ  болыпе мы чувствуем!),
с к о л ь  далеко  удалились о т Ъ н и х Ь ,  шЬмЬ 
больш е  п л Ь н я е т Ъ  насЬ оное предсшавле- 
H ie ,  и шЬмЬ больше возбуждаетЬ ub насЬ 
ж е л а т е  с о д Ь л а т ь с я  о п я т ь  имЬ подоб­
ными. Сколь  бы хорошо было , есшьлиб!) 
мы не о вещи т о к м о ,  но паче о спосо­
ба xb кЬ достижение  оной помышляли! 
Т о  , посредством] )  чего они получали му­
ж ес тв о ,  т Ь л е с н у ю  и душевную силу,



т в е р д о й  , вЬрной и рЬшкгпельной харак-  
п»ерЬ , словомЬ, всЬ качества, у ч и н а в ш т  
ихЬ истинными мутамп  вЪ п о л и ом Ъ  зна-  
чен1И слова , было особенно ихЪ с т р о г о е  
в0здержате и бережете  физической м у ­
жеской силы. Юныя л Ь т а  сихЬ м у ж е й  
посеящены были великимЪ п р е д п р 1 япй*  
ямЪ > а не роскоши и у довольсгпвхямЪ , и 
физическая склонность кЪ д ру го м у  п о л у  
не была унижаема до звЬрскаго сладо -  
cinpacmiH , а служила нравстиеннымЪ по- 
ощретемЬ кЪ великимЪ и о т в а ж н ы  мЬ 
предпргятшямЬ. Каждой носилЬ вЪ серд-  
цЬ обраэЪ своея возлюбленныя , идеаль»  
ная ли она была , или дЬ йсгпвительн о 
существовала ; и ciH ненарушимая вЬр- 
ность , с1я романическая любовь была 
стражемЪ его непорочности и добродЪ- 
хпели , укрЪпляла его тЬ лесныя  с и л ы ,  и 
душу исполняла непоколебимаго м у ж е ­
ства,  живописуя непрестанно вдали ож и­
давшую его награду подвиговЬ. Сколь  
романическимЬ ни м о ж е т Ь  cie казаться  , 
однако при точнЪйшемЬ изслЬдованш най- 
демЬ великую пр емудрость  вЬ семЪ упо- 
требленш физической склонности , единой 
изЬ сильнЬйшихЪ пружинЪ человЬческой 
на туры .  НынЬ совсЬмЪ противное  т о ­
му произходитЪ.  Cie побужден1е , спосо­
бное посредствомЪ благоразумнаго руко­
водства учинишься коренемЬ высочайшей 
добродЪшели н великаго героизма, пре-

— 1 Ь7 —



—  1Я8 —

вратилогь  ч астн о  вЪ п у с т у ю  Мечцм. 
т е л ь н о с т ь  , ч а с тн о  вЪ гнусное зэ1ЬрСКое 
сластсмюб 1е , к о т о р о м у  еще прежде вре. 
мени удовлетворяю шЬ до пресыщен!;,, 
любовная с т р а с т ь ,  предохранявши riio! 
гда omb р а с п у т с т в а  , учинилась у Нас̂  
источником! » необузданной развратно, 
сгпи ; добродЪтель  воздержашя , велик^ 
по-истиннЪ ocHoeaHie т в е р д о с т и  и мужь 
ственносшп характера , с т а л а  нынЬ ос. 
м Ьяна , какЪ нелЬпое  и старомодное пе. 
д а н т с т в о  , и т о ,  ч т о  долженствовалоСы 
служишь послЬднею сладкою наградою 
за понесенные подвиги , т р у д ы  и опасно, 
с.пи , учинилось цвЬгпкомЪ , которой каж. 
дой мальчинЬ с р ы в а етЬ  мимоходомЬ. Дл« 
чего Природа вложила вЬ сердце наше cie 
ж е л а т е  соедини ть ся ,  cifo непреоборимую 
склонность  любишь ? Конечно не для то­
го , ч т о б Ь  и г р а т ь  романы и сумаз5род- 
с т в о в а т ь  вЬ с т и х о т в о р н о м Ъ  изсшупле- 
н 1и , но чгаобЬ с о е д и н я т ь  два сердца не- 
разрывными узами , п о л а г а т ь  основате 
щ астли  вому дЪшорож дешю,  и сею очаро. 
нательною цЪлпо св нзычать  бьпше наше \ 
cb первою и самою священною изЬ всЬхЬ 
должностей.  — Сколь  бы хорошо было, 
естьлибЪ мы приближплись  еЪ се.иЪ опять 
кЪ древнему обыкновенно , и не иначе Г»ы 
срыкпли плод ы ,  какЬ посЬявЪ наперудЬ!

НынЪ го в о р я тЬ  много о силЬ  и сила- 
чахЬ. )1 не вЬрю т о м у ,  пока не увижу,
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ч п?о они довольно и м Ь ю т Ъ  с и л ы  по- 
б Ь ж д а т ь  с т р а с т и  и б ы т ь  возде) жными  ; 
ибо э т о  е с т ь  т р ! у м ф Ь >  но и е д » н с т в е и -  
ной зндкЪ истин ной крЬпосши дух . -j е с т ь  
училище, вЬ КоемЬ юноша д о л ж е н с т в у е ш ь  
упр а ж н яться  и образовать  себя крЬп ким Ь  
му жемЬ.

ВЬ древНемЪ Mipb мы вездЪ нандемЪ, 
ч т о  mb должны были в о з д е р ж и в а тьс я  
егпЬ физической любви , о т Ь  коихЬ ож и­
дали чего нибудь отличного .  B o m b  какЬ 
т о г д а  увЬренЫ были , ч т о  Венера о т н и -  
М зетЪ  всю мужескую  к р Ь п о с т ь  , и ч т о  
люди , преданные сему р а с п у т с т в у  , не 
миГутЪ оказать  ничего великаго  и чрез -  
вы чай на го.

На семЬ й основываю с л е д у ю щ е е  важ­
ное Правило : Каждой, желающ'гй наслаждать­
ся долговременною  и цбЪтущею ж язнгю , д о л -  
женствуетЪ убегать беЗбратаго обхож деш я  
сЪ ДругпмЪ пололгЪ , а сберегать t ie  удоволъ-  
ctneie д л я  супружеского состояния. Доказа ­
т е л ь с т в а  мои слЬдуюгфй :

1. Безбрачное о б х ож де т е *  по причи-  
нЪ всегда перемЬняемыхЬ п р е д м е т о в Ь  , и  
слЬдственно  всегда новаго раЗдражешя , 
весьма легко пр иводить  кЬ н е у м е р е н ­
н о с т и  вЬ наслаждеши > о т Ь  к о т о р о й  
предохр ан яетЪ  супружеское с о с т о и т е .

Q. Оно прежде времени зам анив ае тЪ  
вЬ у д о в о л ь с т т я  физической любви , и 

Ч а е ш ь  П\ И
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гпЬмЬ чрезвычайно сокращаешь продоладе 
nie жизни ; напротив!* то го  удовальс1пь;,| 
супружества тогда  только  возмйжнь, 
когда мы какЬ cb физической , гпакь  ̂
нравственной стороны надлежащнздЬ 0q 
разом Ь бываемЬ кЪ то м у  предугошо. 
влены.

5. Безбрачное обхождете непрестан­
но подвергаешь насЪ онасностямЪ зара. 
зиться венерическимЪ ядомЬ} ибоi тщегп. 
ны всЬ предосторожности и всЬ чред, 
охранигаельныя средства,, какЪ я покажу 
вЬ нослЬдетвш.

4- Мы птеряемЪ чрез Ъ cie склон­
ность , да и самую способность кЬ за­
конному брачному соединенш* , и слЬдоьа. 
шельно к б весьма существенному сред­
ств у  сох ре н е т  я жизни.

Но спросятЪ MHorie, какЪ возмож. 
но,  при эдоровомЬ и соками изобилую- 
щемЪ т Ъ л Ь , при нашемЪ образЬ мыслен 
и родЬ жизни , наблюдать воздержаше 
до 24 или Я5 года , словомЬ до времени 
брака ( * ) . р — Ч т о  э т о  не есть  невоз-

( * )  Еще и ныи’5 бредягпЪ никоторые о иред- 
нЫхЬ физически хЪ слЬдсгпвгяхЪ» какТя будто 
имбет'Ъ воздержность. Но я снова поншоряю, 
чшо сin сокн не для лзверя;еит'я только опре­
делены , а больше ьсего для ображнаго пере*- 
хода вЪ кровь и Для нашего собственнее 
укрЬплен!я. З д4сь не могу я не з а м е т и т ь  од* 
ного установлен!*  , которое и вЪ семЪ случай
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Можкпсть , я зн.ио шо изЪ о п ы т а  , п 
могЬ бы наименовать здЬсь многихЬ му* 
щинЪ , кон дЬвотвеннымЪ невЪстамЬ сво- 
имЪ принесли вЪ приданое и спою муже* 
скую дЪвст вен ное т  ь. Но кЪ сему т р е ­
б у е т с я  твердое  намЬрете  > твердой ха- 
рактерЪ и извЬстной , однако не самой 
обыкновенной обраэЪ мыслей и ж т н и .

у т в е р ж д а е ш ь  нравственную нашу свободу ,  и  
п о т о м у  сосШавляеШЪ и с к л ю ч и т е л ь н у ю  соб- 
ств ен н ость  человека. Я  разумею Время ЬМгЪ 
рремени случающийся е с т е с т в е н н ы *  нспраж-  
нен1Я: щ'Ьх'Ь со к о в'Ь , которые определены ча­
ст ью  кЪ прдизведенУю , частно кЪ пишанхю 
плода {почны л  сем*немстечен*л. ъЪ м у ж е -  
скомЪ , .н-бслуное вЪ .■пенскомЪ пол1; -). ' 1£лр- 
в£кЪ х о т я  всегда долЖёнЪ б ы т ь  спбсобенЪ кЪ 
разг/ростраиен'/кк рода , но никогда не долженЪ  
нринуждаемЪ б ы т ь  кЪ т о м у  зв^рсяи , и cie 
произволяшТ.1 т а к о в ы я  человйку только по 
нашу.рй свойственны* ненражнеы'яу они свобож- 
д а ю т Ъ  его о т Ъ  рабства зв-Врскоп п^окмо ivo*. 
Х о т и  , прИводятЪ вЪ сосшоянге п о дч и ня ть  
ее самую нравственным!» законамЪ и цЪляМЪ; 
т а к и м 'Ь  о6раЭо1иЪ и в'Ь семЪ отнош енitr спа- 
с а ю т Ъ  его нравственную свободу. ЧелоВ^ьЪ 
обоего пола предохраняется снмЬ и о т Ъ  фкми— 
ческаго вреда , которой могЪ бы произойти  
о т Ъ  иеудовлещвореипаго побуж лен in у ;сл&Д* 
сшвенно иФш'Ь в’Ь нем!» непреодолимой., и 3tv£- 
рям'Ь свойственной .необходимости а пош м г  
онЪ ( е с т ь л и  тол ько  са и Ь  себл не .\if|0wv»6 ве- 
Го пр еи м ущ ества  ). . HH'bVinb сзцбиДдпКМ KtfAW . 
У д о в л е т в о р я ть  ©ыому nobv ж д е щ к » , . м д Ц , 

Й  У
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ВЬ пользу моихЬ юныхЬ собраний я на. 
шЬренЬ представишь зд ! с ь  нЬкоторыд 
с р е д ства  кЪ наблюден1ю воздержности и 
иэбЬжашю безбрачной любви , к<>их'Ь спо. 
с об н ос ть  и силу , сохранять непороч­
н о с т ь  вЬ самое опасное время юности 
я  ’оиытомЬ  извЬдалЪ.

1 . Жиьи умеренно и убЪгай пита- 
хнельныхЪ , кровь умножающих!)  или раз. 
дра жительныхЬ  веществЬ , на пр. из­
обильной мясной пи'щи , яицЪ, Шоколаду, 
вина , пряныхЪ зел 1й.

Я. ДЪлай ежедневно сильное движе­
ние даже до у с т а л о с т и  , дабы распреде­
л я т ь  равномЬрно силы и соки , и отвле­
к а т ь  раздражешя о тЪ  дЪтородныхЬ ча­
стей.  К р а т к о  сказать  , ьЬ двухЬ ело- 
вахЬ : лостпись и трудясь , сокрыгпЪ вели­
кой талисманЪ прощивЪ искушен1й сего 
демона.

3. упражняй умЬ свой, и притомЪ 
важными преДмепыми , которые  отвле» 
кали бы его о т Ь  чувственности.

4- у б Ь г а й  всего, чгпо м ожетЪ  вос­
пламен ять  воображен!е , и ск л о ня ть  оное

с м с т р я  по требовантямЪ вышшихЪ нравешвен- 
иы хЪ  й"6леп. Новое великое докаяательство , 
ч т о  и физическая н а т у р а  человека у с тр е м ­
лена кЪ пыш шему его нравственному совер­
ш е н с т в у ,  и ч т о  сУя ц4ль составляет!»  одна 
изЪ самы хЪ н еош д*льны хЪ  и сущесшвеииыжЬ 
его свойсшвЪ.
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tih любострастным!)  мыслямЪ, на пр. 
соблазн и шельнмх'Ь разговоров!), обращен! Я" 
cb разпугпными женщинами, нЬкото- 
рыхЪ шанцонЬ, чтения любонныхЬ сгпихо- 
шворетй и романов!) и проч. Во разсуэк- 
дети сихЬ послЬдйихЬ сказать можно, 
ч т о  npcMHorie изЬ них!) для т о г о ,  ка­
жется , и писаны , чщобЪ воспламенять 
фантаз 1ю молодмхЬ людей, и что  сочи­
нители смотрЬли только на эстетиче ­
скую или и денежную цЬну , позабывЬ 
цютЬ ненаградимый вредЬ, какой ири- 
чиняюидЬ симЬ нравственности и невин- 
НиС1ПИ...

5. Всегда представляй себЬ живо 
опасности и слЬдсгпв1я распутства — во- 
первых!) нравственныя. Какой человЬкЪ, 
имЬющш хотя нисколько чувства и со- 
вЬсти , можетЪ быть равнодушнымЪ 
обольстителемЪ первыя невинности и 
губителемЪ супружеск1я вЪрности V Не 
будетЬ ли терзащься непрестанно му- 
чительнымЪ упрекомЬ, сорвавЬ вЬ пер- 
вомЪ случаЪ распускающшся цзЬтокЬ,  и 
на всю жизнь сдЪлавЪ пещастнымЬ фи­
зически и нравственно невинное еще тво- 
peHie , коего последующее распутство н 
развратность падутЪ на него единаго , 
какЬ на перваго виновника ; или во вто­
ром!) случаЬ, разрушивЬ и отравивЬ су­
пружеское и семейственное благополуч1е 
цЬлой фамилии! преступленГе, которое 

И з
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МО нравственна^ своей т я г о с т и  ужаснее 
,Н кнуоцЬе 9 нежели разбой и зажигатель, 
cwbq ? Д б у . ч т о  значить гражданская ооб. 
СГПОеннФятй вЪ сравнена сЪ  сердечною 
еобствен^оснию брака ‘{ чгпо^знаЧтлЬ гю, 
хищен!е, лемньисЬ бдаrb ТВротнвЬ п;>хите- 
т я  добррдЫ^елн , нравственнаго щаодтя» 
JЦ inasjj яе сн'тасшся инага-дЬлагпь , ка«ь 

_^6paju,daJi>cfj оЬ предавшими себя сласгоо. 
A ^ i i o  прелоеижкцами; но какое униа;ен;ц 
^рад^щера , какое иодоернше чувства 
,цсп>11ННОй чести сопряжено сЪ симЬ! 
Цба ничгрр сщоль не пришупляешЬ чув­
ство  высокаго и благориднаго , не ншус. 

,дретЬ;  силу; м твердость  духа , не раз, 
слабляетЬ шакЪ всего существа челозЬ- 
ческдгу., ,какЬ еде любострастное  раепут- 
cmso- — ,-Теперь естьли рззомотрЬть и 

слЬдспнпя доЬснагр обхижде- 
сЬ _другимU пил ом Ь, вЪ безбрачными 

«чешолни- , ми о нандемЬ , ч т о  и сш не 
мелете .оыалншф вредны ; ,;ибо и/ymb ни- 
КШу ; Не. woiKtuib бы ть  безопасен!? ожЪ 
дй-нерыдурКгРЙ заразы. Никакое соощонше, 
арк<)кий возрацпЪ , никакое кажущееся 
зд,о.р !̂.ье цу. а^щищаишЬ надЪ огпЬ онрй, 
ДJ Vj 1 , ЦСуййгЦ очень легкомысленно стали 
дудишь о селГЬ руч кш Д, сЬ  то го  в^адв- 
'ни ., к, .целирее распространение- и 
содЬйсц/вде . не.скшсленыых'Ь .врачей смд-Ь- 

с?? ih<VH> малозничущулф .сЬ.глаэ* xlj 
^ругц.>'Ь лю^ей > к^кЬ кашель и насморкЬ.
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Но мы разсмотримЬ fib поддинномЬ 
иидЪ , ч т о  знлчишЬ быть  ззражену вене- 
рйческимЬ ядомЬ ; и я надЬюсь , ч то  вся­
кой разумной и благомыслящи! человЪкЬ 
согласится со мною , ч т о  cie принадле­
ж и ш ь  кЬ самымЬ величайшимЬ нещаспп- 
ямЬ , как1я только  человЬка постигнуть  
м о г у т ! ) ;  ибо вопервых'Ь ядЬ сей дЪй- 
сгпвуетЬ всегда вЪ тЬлЪ  , разслабляя , 
распространяясь и чисто р а з р у ш а я  
сшрашнымЬ образом!», такЬ чти произ- 
раждаютея смертельныя послЬдсгтия , 
или проваливается нёбо и носЬ , и т а ­
ким!) образомЬ человЬкЬ принужденЬ все­
гда являть  свой позорЬ свЪту. ДалЬв , 
вся Медицина не имЬешЬ опредЪлитель- 
н;?го знака, излЬчена ли венерическая бо­
лезнь и иэтребленЪ ли совершенно вЪ 
щЬлЪ венерической ядЪ, или нЬтЬ.  ВсЬ 
величайппе Врачи согласны вЪ т о м Ь , ч то  
ядЪ дЬйствительно можешЬ нЬкопюрое 
В [> е м я  скрываться, и больные поччтаютЬ 
себя выздоровевшими, не бывЬ так вы- 
ми. О т Ь  сего проиэходятЬ два худыя 
послЪдств1я : воперныхЬ , легко можетЪ 
остаться  вЪ тЬ лЪ  что  нибудь венериче­
ское , которое нотомЪ подЬ разными ви­
дами будетЪ отя гощать  до самой с т а ­
рости , и шЬло учинитЪ слабымЬ и не- 
мощнымЪ, или ( ч т о  почти ст оль  же 
х у д о )  челонТжЬ можешЬ воображать, 
ч т о  онЬ им Ьет  Ь еще вЬ себЬ венераче» 

И 4
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скую болЪзнь, будешЬ о т Ъ  сего проц^ 
д* т ь  всЪ самые адаль»е cb нимЬ сиу^ ^ ' 
ицеся припадки , и не прсстянегт/Ъ й0 В( ' 
*  изнь м учиться  такою  ут-чвЪстцисгп'
Я  вЬ сяМ( мЬ дЬл.Ь видЬлЬ печальнь^ 
П р и м Ь р ы  цослЬдняга рода. С.тоищЬ Пюдь 
к о  п р и с о е д и н и т ь с я  е щ е  и п о х о н д р ш  , lfIf) 
cia м ы с л ь .  у ч и н и т с я  а д с к и м ' Ь  ду хомЬ 

К о т о р о й  н ав сег да .  о т г о н и т Ъ  о т  Ь, Нась 
с п о к о й с т в г е , д о в о л ь с т в о  и добрьы намЬ. 
р е щ я *  СверхЪ т о г о  и вЪ самомЬ лЬчьн]ц 
сея болЬзни е с т ь  нЬ что  страшное. Едиц, 
с ш в е н н о е  средство  пр лпицЬ венерическа-  
г о  я д а  е с т ь  ртуть-,  с л Ь д о в а т е л ь н о  ядЬ 

д р у г а  г о  р о д а  , и в е с ь м а  п р о н и ц а т е л ь н о е  
р т у т н о е  л Ь ч е щ е  (какое п о т р е б н о  еЪ вы. 
с о к о й  с т е п е н и  болЬзни )  е с т ь  не иное 
ч т о .  как'Ь ticKyQcnieeHH.ee о-правленге ртутью 
дабы ПОМОЩ1Ю. о п а г о  у н и ч т о ж и т ь  вене­
р и ч е с к у ю  з а р а з у .  И о, в е с ь м а  ч а с т о  вмЬ. 
с т о  ь е ь е р и ч е с к а г о  н е д у г а  о с т а ю т с я  слЬд.  
c n i e i a  р т у т ч а г о  я д * .  В о л о с ы  в ы п а  \aiomb, 
з у б ы  п о р т и т с я ,  н е р в ы  слабГюш'Ь , лег. 
К1Я п о в р е ж д а ю т с я  и  п р о ч .  Н о  е щ е  одно 
слЪ.?ст 1л е , к о т о р о е  к о н е ч н о  д л я  всякаго 
ч у в с т и и ш е / ь н а г о  ч е л о в е к а  и м Ь е г д Ь  вели-! 
ку ю ,  в а ж н о с т ь ,  е с т ь ,  т о ,  ч т о  к а ж д о й ,  
П " д в е р г а ю щ ш с я  в е н е р и ч е с к о м у  заражению,  
н е  д л я  ct бя  т о л ь к о  п р и н и м а е ш ь  с е й  ядЬ ,  
н о  и в о э р а ж д а я  о н о й  в Ь  с в о е м Ъ  т Ь л Ь , 
у ч и н я е т с я  я д о в и т ы м Ь  и с т и ч н и к о м Ь  д л ч  
д р у л й х о ,  д а ж е  д л я  ч е л о в е ч е с т в а ;  иоф
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^эвЬстно , ч т о  сей ядЪ возраждается 
кновь только  вЬ человЪкЬ , и что  погпо* 
му онЬ могЬ бы изтребденЬ б ы ть  , есгпь- 
либЬ ни одинЬ человЬкЬ не представ- 
л ядЬ своего шЪла кЪ его nocnpinmiio.

6г Следующее средство также весь* 
ма действут-.льно  и имЬегпЬ великую 
силу у благомыслящихЬ и добронранныхЬ 
людей. Помышляй о будущей своей воз­
любленной и супругЪ , и о доджносгпяхЬ  ̂
какими т ы  обяэлнЬ ей. Когда ты  уже 
знаешь ее,  тЬ м Ь  лучше. I I  > хотя  бы и 
не знзлЪ , однако мысль о той , которой 
нЬкогда хочешь дать  свою руку , omb 
которой ожидаешь вЪрносцш , добродЬ- 
шели и привязанности , можегпЬ служить, 
твердыми щи том b твоего воздержатя и 
непорочности. Е.сшьли нЬкогда хочешь 
быть. щасгпливЬ , пю, напередЬ уже дол- 
женЬ. имЬгпь кЬ ней ув.ажете г клясться 
ей вЪ любви и вЬрности, хранить ихЪ 
щостоанно, и чрезЬ то, учиниться ея до- 
СгпойньщЪ. КакЬ моэдещЬ т о т Ъ  желать 
вЪрной и добродЪ.тельной супруги х кт о  
прежде погрязалЪ во всЬхЬ распутсгпвахЪ, 
и гмЪмЪ обезчесшилЪ, себя ? КакЬ онЬ мо­
ж е т  Ъ нЬкогда любить  чистосердечно ? 
какЪ можетЪ обЬщать и хранить в!>р- 
Ность , не привы.кнувЬ сначала кЬ симЬ 
ЧисщымЬ и высокимЬ чувствовашямЬ, 
но унизивЬ ихЪ до скотскаго любосшрл* 
спад ?

И 5
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1. Е щ е  надлежишЬ представить здЪ  ̂
о д н о  весьма важное правило : остерегай,
с я  перваго р а с п у т с т в а  сего рода. Нц 
о дн о  р а с п у т с т в о  не влечетЬ за собою 
л о с л Ъ д  у ю щ и х Ь  т ^ к Ь  несомчигпедьно, 
какЪ cie. Е с т ь л и  к т о  не дошелЬ еще д0 
п о о лЬ д н е й  степен и  знакомства сЬ дру, 
г и м Ь  полом'Ь , тогпЬ имЬегпЪ вЬ семЬ пе. 
л и к у ю  з а щ и т у  cficieft добродЬтели. Стыд, 
лнвосгпь , р обость  , н£>когпорое внутрен­
нее ч у в с т в о  неправоты ; словом b , всЬ 
н Ь ж н ы я  ощ ущешя ,  сосшавлякпщя поняпие 
д Ь в с т в е и н о п п и  , способны предохранить 
его даже о т ' Ь  вёсьма великаго соблазна. 
Н о  Единое  пррошуплеше и.зтребигпЬ всЬ 
о ны я  невозвра тн о .  КЬ сему присовоку­
п л я е т с я  и т о ,  ч т о  первое нлелаждете 
ч и е п т  впервые произряждаетЪ потреб- 
но еш ь  анаго,  приводи ть  вЬ дЪятельность 
на ч а т о к Ъ  еще с п я щ  'го побуждения, такЪ 
какЬ и ’ всякое чувство  совершенствуется 
ию лькп  чрезЪ обраб^таше и упражнеше. 
Н ь  оемЬ смыслЬ  ни то л ьк о  физическая, 
н о  и н р а в с т в е н н а я  'д е й с т в е н н о с т ь  есть  
нйчгпо  весьма с у щ е ст в ен н о е  и такое 
б л а г о  , к о т о р о е  оба цола  должны хранить 
какЪ н Ъ кую  с в я т ы н ю .  Н о  с т о л ь  же из­
в е с т н о  , ч т о  одного  с л у ч а я  довольно, 
дабы не т о л ь к о  физически , но и нрзг. 
с т в е н н о  л и ш и т ь  себя онаго. К т о  riaib 
единожды , т  >mb беЬЪ сом нЬш я чаппо 
ОудешЬ падать.
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l lo  возвращаясь кЬ главному предме­
ту нашему , заключу кратко :

jvlulta tulit , fecitcjue puer, sudavit et allit, 
Absiinujt venere et vino.

ВЬ сихЬ словахЪ дЬйствительно со­
держится самая сущность искусства 
снискивать себЬ силу и долготу жизни. 
ТруА°лю<Ие, дЬягпельность и избЬж.«ме 
физической любнп и вина сушь главный 
щпвпла oH.iro ; ч то  совершенно подтвер­
д и т ся  , естьли приведемЬ себЬ на па­
м ять  вышесказанное.

БлагопилученЬ т о т Ъ ,  кто  обладаетЪ 
искусствомЬ щадишь сш силы. ОнЬ 
пр1обрЬлЬ ьЪ семЬ таинство ,  не только 
собственной своей жизни сообщать боль­
ше продолжетя и дЬяшельности , но и 
вЪ надлежащее время давать жизнь Дру- 
гммЬ творешямЬ , наслаждаться во всей 
полнотЬ супружественнпю любоМю и ви- 
дЬгиь вЪ щаешливыхЪ дЬтяхЬ усугублен­
ными свои силы и здрав!е. НапрЬтивЪ 
того  изнуренный распутсгпвомЬ , сверхЬ 
уменьшетя времени своей жизни , дожи* 
ваешЬ и до той мучительной горести'^ 
-чпюбЪ в'Ь нещастныхЬ дЬшвхЪ находишь 
всегда возрождающимся собственной но- 
«орЬ свой; Толикая награда ожидаешЬ 
того  , кто  имЬетЬ твердость быть  года 
4Б& воздержным!). Я мало знаю добро-



дЪпгелей , к ото р ы я  бы и на эймлЪ с„1г ' 
б о г а т о  и о т ли ч н о  были нн1 раждаед,Ь1 Ч 

СверхЬ сего он<* имЬешЬ еще и 
п р е и м у щ ес т в о ,  ч то ,  учиняя чьловЬка Сг, 
собнымЪ кЪ щ астливому су пру жеспц. 
д о с т а в л я е ш ь  ему вЬ семЬ новое средСП)' 

продлеш ю  жизни.

Y .

Щ а ст л и в о е  супруж ест во.

Э то  один!) изЬ самыхЪ. вредныхЬ ij 
ложныхЬ предраэсудковЪ , что. 6уда1о 
фракЪ есть  только политическое и уело, 
иное изобретение. Н Ь тЪ  ! ОнЪ ест^одно; 
ИзЬ самыхЪ. су щест  венцы xh иредопредЬ. 
ленш какЬ всЬхЬ людей вообще, такЬ и 
каждаго человЪка вЪ особенности , и не­
обходимая часть  воспитанш человЬческа- 
го рода. ПодЬ су пружесщвомЬ я раз- 
умЪю щвердое священное соедииеше двухЪ 
особЬ различнаго пола для взаимнаго под- 
кр Ьп лещ я , дЬшорождешя и воспишашя, 
И вЪ сей тЬсной , на июль вая^ныхЬ цЬ. 
ляхЪ утверждающейся связи находится 
по моему мнЬн!Ю , основан1е семействен­
ного и ( бщественнаго благополу ч1я ; ибс 

сна необходимо нужна кЪ нравственному
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усовершенствоватю человЪка. Ч р е э Ъ  c i e  
с011рнжен1е быппн своего c b  6 ы ш 1 е м Ь  д  р у  -  
гаго, своихЪ выгодЬ сЬ выгодами д р у г  а г о ,  
наилучше побЪж дается эгоизмЪ , с а м ы й  
опасный врлгЪ в ся к ой  д о б р о д Ь т е л и  ; ч е -  
довЪкЪ отпнасу больше п р и в о д и т с я  к Ь  
соучасгтпю вЬ другихЬ и пр ибл и  лча'ешсн 
jib нравственному своему б л а г о р о д с т в у »  
Cvnjtyra , дЪти привязуютЬ  е го  н е р а з ­
решимыми узами к 1) Прочему ч е л о в Ь ч е -  
cuiну и общественному благу  с е р д ц е  егс> 
сенрЬв-етсн сладостными ч у в с т в а м и  с у ­
пружеской и дЬтской нЬжйосши , и  п р е д ­
охраняется omb онаго все у м ер щ вл яю -  
щаго хлада , которой т о л ь  удобно овЛа— 
дЬваыпЪ хоЛостымЬ И вЬ о д и н а ч е с т в Ь  
Ж’ивуш.имЪ чедовЪкомЪ ; и сш т е  саиыя  
родительски ПоПечешй налага ю тЪ  на не­
го обязанности , np iyчающая его кЪ по­
рядку, трудолюбию и благоразумному об­
разу жизни. СимЬ бла городствуется  дЬ- 
шородное побуждение, и изЪ звЬрскаго 
и н сти н к т а  превращается вЬ важную 
нравственную пружину;  симЪ изт р е бл я -  
ю т с я  жесток\я с т р а с т и  , дурныя распо­
ложения духа и злыя привычки ; а о т -  
хпуда произшекаетЬ весьма полезное в л 1Я- 
Hie на общественное благо ; и я увЪри- 
хпельно могу  у т в е р ж д а т ь  , ч т о  ащастлн- 
в ы я  супружества суть слмыя твердыя осно­
ванья государства и общественнаго спокон- 
ст вгя  п  благосостояния, Холостой человЬлЬ
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псегда больше э г о и с т  b  , независИмЬ , Нг_ 
пбстпокненЬ , управляемЬ саптолюбивыц.:( 
стрлстпями и прихогпями и занятЬ бод, 
т е  собою,  нежели человЬчествомЬ, ой. 
ществом Ь и государством!»  ; имЪ вла- 
д Ь е т Ъ  ложное чувство  вольности , иб 
оно самое о т в л е к л е т Ь  его о т Ь брака , 
вааимно поддеря;иваегпея холостою жи­
знью. Ч т о  больше способно разполагагщ 
к Ь народным Ь волнешямЬ и переворотам!,. 
какЪ не умножающееся число не-жена» 
гпыхЬ гражданЬ ? - СовсЬмЬ протинное 
т о м у  бываепГЬ cb женатыми. Необходи­
мая вЪ супружествЪ зависимость отЪ 
другой половины пр 1учаешЪ непрестанно 
и кЬ зависимости ошЬ закона ; попечете
о супругЬ и дЬ т я х Ъ  прилЪидяегпЬ к Ь  ! 
трудол юбно и порядку в'Ь жизни ; чрезЬ 1 
своихЪ дЪшей отец Ь  соединяется шЬсно 
сЪ государством*) ; б лагососшояте , поль* 
за государства становится  его собствен» 
ною , или , какЪ говоритЬ ЬиконЪ, кто 
женагпЪ и имЬепиЬ д Ь т е й , momb дал']) 
государству аманатовЬ ; онЪ получил!) 
обязанности j онЬ тол ьк о  е сть  подлин­
ный гражданин!} , истинный ПашрЬипЬ, 
Но чпю еще больше, симЬ утверждается 
благогюлуч1е не тольк о  насгпонщаго, но 
и будущего человЬчесшва ; ибо одни ток­
мо узы супружества воспитываютЬ го* 
ударстау  честныхЪ , благонравных!) , нЬ 
юрядку и должности сЪ дЪщстиа при-
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рыкишхЬ граждан!). Не должно м ы слиш ь, 
чшобЪ грсударсшво могло вознаградишь 
cie образование и воспшпаше , к о т о р о е  
мудрая При рода соединила сЪ отцовским b 
и материи мЬ сердцемЪ. АхЬ  ! го суд ар ­
с т в о  весьма худая мать . Я выше пока- f  
зал)) , сколь вредный с л Ъ д с т Bin cb физи­
ческой стороны произхадлтЪ о т Ь  т о г о  , 
когда дЬйспуне родо размножь Hi я произ­
водимо бываетЬ слорадпъгскгг ( по примеру 
собакЪ и прочаго скота  ) , и д Ь т и  воспи­
ты ваю тся  погпомЪ вЬ сиротских!) домахЬ 
на общественном Ь иждивенш ; не мень- 
ннй вредЪ бываетЪ ошЬ сего и вЪ раз- 
суждьнш нравственности. Э т о  неоспо­
римая истина , ч т о  чЪмЬ больше вЪ го- 
су дарсгпвЬ незаконнорожденных!) д Ь т е й ,  
гпЬмЬ больше вЬ немЬ сЪменЬ разврата , 
будущ ихЬ безпокойствЬ и переворотов!).
И однакожь е с т ь  в ла дЬтели ,  кои, оболь- 
щены бывЬ ложными видами и предста­
влениями , м о гут ! )  д у м а т ь ,  ч т о  супру­
жеское соединете  вредно для государства, 
а безбрачное сосш ояте  воспитывает!) 
вЯр'ныхЬ слуг!)  , добрых!) гражданЬ и т о ­
му подобное. О вы , велик1е сего Mipa ! 
е с т ь л и  дорого ВамЬ сдокойств ’ш вашихЪ 
владбнш  ; е с т ь л и  х о т и т е  разпростра- 
нишь и стинное  благополуч!е какЬ ча­
с т н о  , т а к Ь  и общественно , т о  покро- 
в и п Гель ст & ун те  , уважайте и подкреп­
л я й т е  браки ; П о ч и та й т е  каждую чету
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су п р у го в Ъ  рлзсадникомЪ добрыхЬ граждачЬ 
к а ж д у ю  н н у тр ен н о  щасшливу'ю семью’ 
за лоГ о м Ь  безопасности обществЬ и ва. 
ш ихЪ  тр он о в Ъ  ! Но дабы исполнить неиц. 
кое  д Ь й с т в !е  , т о  п екитесь  и о хор шихЬ 
^  чреж д е т я х Ъ ,  о т н о с и т е л ь н о  кЬ воспита. 
Н1ю ; ибо чрезЬ всспиташ е только  учц. 
ияеш ся  челоьЬкЬ тЪ м Ь  , ч т о  онЬ есть, 
добрымЬ или элымЬ. Залоны и наказашя 
М о г у т Ъ  у дер/кивать откры гш е зла ( Хо)тц 
И т о  несоверш енно),  но никогда не 
ризуютЪ человЬка. То  т о л ь к о , Что  сооб­
щ а е т с я  намЬ во время дЬш ства  и юно- 
сши , nept х о д И т Ь  вЬ наше сущ ество ,  и 
1пак Ъ соединяется  сЪ нашею натурою, 
Ч т о  во всю жизнь не можемЬ совершен. 
Но избавиться  о т Ъ  Него, б у д е т Ь  ли до. 
брое то> или злое. А  ч т о  прюбрЪтаещ- 
ся послЬ сего времени , т о  составляешь 
у ж е  н Ь ч т о  П остороннее> которое  навсе­
гда о с т а е т с я  т о л ь к о  йоверхюстньш Ь t 
и никогда не можетЪ содЬлатЬся  совер. 
шенною нашею собственносгшю (* ) .

( * )  И зв е ст н о, сколь глубоко укореняться мо- 
г у т Ъ  ВЪ д 4ш ств1> ПредразсудкИ , пороки я 

суевЗзргя, ва пр. ь тр а х Ъ  ьривидЬйк'й , гром» 
и  проч. , т а к Ъ  Что  вЪ  посл4д с т в М  ниЧ$мЪ 
уже не м о г у т Ъ быть изтреблены. ТФМЪ боль­
шие мы должны пользоваться симЪ hepifoaoMb, 
дабы насаждать сЬмена добродите,' и и благо* 
роднЫхЪ чувств/) ; Они вЪ последсШвЩ с июль 
же ЬулутЪ н еизгладим ы , и ЧслоВ^кЪ полу»



Я  не могу не п р и в е с т и  з д Ь с ь  т о т  , 
ч т о  вел и к ш  ПлсипонЪ г о в о р ш п Ъ  с т о л ь  
прекрасно о в о с п ш п а н ш  : „ Т о ш Ъ  , к о м у
вьЬрено с м о т р Ь ш е  надЪ восп и гп а HieM Ь  
р м л о д ы хЬ лю дей , и ш Ь  , к о и  и з б р а л и  
его , должны д у м а т ь  , ч т о  и з Ь  в с Ь х Ъ
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ЧитЪ тогда благую, добро дательную  нат уру, 
которой не могутЬ сообщить веб ученыя и 
глубокомысленныя доказательства. Cie осо­
бливо разуметь наДчежитЪ о в'Брованк'и Богу  
и беземертгю души. Кгао не прхобрблЪ его 
в'Ь Д'£:|1сн|в'Ь , шо1нЪ едва ли б удетЪ  твер д о  
содержать оное, к апЪ * т о  нын-fi показыьаютЪ  
MHorie печальные примЬрЫ. ГоворяшЪ, правда, 
ч т о  не должно д^ией у ч и т ь  т ом у , чего они 
понять не могуш'Ь ; да и я согласен'Ь на т о  
вЪ разеужденЬ1 всего прочаго: только cih два 
п у н к т а  прошу изключпть. Ибо и самая Кри­
тическая философ!» усшупаетЪ , что  ни до­
к а з а т ь ,  ни понять их Ь не можно, а надлежитЪ  
имЪ только e*]ctinib\ и однакожь они весьма 
необходимы кЪ добродетельной и щ,аст\ивой 
жизни. J1 шакЪ для чего о тл аг ат ь  ciio вЬру 
до шого времени , когда в'Ьрованхе бываетЬ 
с т о л ь  т р у д н о  , даже невозможно ? Пер'шл'Ь 
д'Ётсптва есть  пертод'Ь в £ р о в а н 1 Я .  СтанемЪ во 
время она го насаж дать вЬн£жномЪ сердца с ш  
высок! я ,  ciu ут'Ьшнтельныя истины ; он-fe вз 
всю жизнь будугпЪ неразлучными его сопут*  
никлии ; никакая сомн$н1я , никакая кощун­
с т в а  п до к а за т е л ь ст в а  не ВоЗмогушЪ у него 
п о х и т и т ь  и \ Ъ ;  даже протнвЪ его уворенно- 
с т и  онЬ пребудупГЬ ему собственны; иоо ци4 
Ч а с т ь I I .  I
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м Ь с т Ъ  еЬ государств!? cie безЬ псякаго 
сравнешя е с т ь  самое знатное.  •— Х о т я  че. 
ловЪкЬ о т Ь  природы кротокЬ  , однакожь 
чрезЬ в о с п и т а т е  т о л ь к о  онЪ учиняется 
самымЪ лучшимЬ изЬ всЬхЬ животныхЪ 
гпЬмЪ , ч т о  наиболЬе уподобляется  Бо­
жеству .  Но е с т ь л и  возрастает ! )  онЬ 
безЪ воспиташя , или п о л у ч и т ь  дурное, 
т о  содЬлается  свирЬпбе всЬхЬ живот. 
н ы х Ь , каких'Ь т о л ь к о  земля производишь. 
По сему первымЪ попечетемЪ законода. 
т е л я  долженствуешь б ы т ь  насшавлеме 
молодыхЪ людей ; и когда онЬ хочешЪ 
достойнымЪ образомЬ исполнишь спообя' 
занность  , шо должепЬ о б р а т и т ь  взоры 
на т о г о  изЪ своихЬ грг.ждан'Ь , к т о  во 
всЬхЬ добродЬшеляхЬ наиболЬе отличился, 
и пр епоручи ть  ему надЬ воспигпатемЬ 
полное cMompbuie.“

Ч и т а т е л и  , надЬюсь , п р о с т я т Ь  cie 
omeinynAiHie моему сердцу,  не могущему 
пр опусти шь случая , чтобы показать 
бла готвор ность  тако го  у с т а в л е т я  , ко-

сод4лались частУю н а т у р ы  его. Но какую 
подпору до бродетели , какое превознесенУе ду* 
ха надЪ суетноспГУю и нещастУями сея .жизни, 
к а к ую  силу и крепость даеш Ъ сЧя простая 
Bfepa ! О р о д и тел и  ! сколь васЪ благодарит»  
б у д у т Ъ  во всю жизнь д Ф т и  ваши , естьли 
сообщите имЪ с Уи высокУе дары ,  наилучшее 
« а с л4дс!лво ,  какое тол ько  о с т а в и т ь  имЪ ио- 
Л-сше.
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w^poe  очепидно yrriBfрждается на нрак- 
c m неннои и физической н л ту р Ь  чедавЬ- 
ка , н о  которомЬ еще и нынЬ с то л ь  
MHorie судяшЬ ложно. Я. обращаюсь т е ­
перь кЬ главной своей цЬлн ц хочу по­
казать  полезное дЪйств 1е супруж—:д,1Г0 
состояшя на физическое благо человЬк'а. 
Оно п> справедливости заслуживаешь по­
мещено бы ть  между средствами , про* 
д л е т ю  жизни способствующими. — Дока­
зательства Мои слЬдующ 1'я :

1 . Супружеское только  cocmnnnie 
МожетЪ д а т ь  порядокЬ и опредЬлен- 
ность  детородному побуждение. Оно 
предохраняетЬ какЪ отЪ разслабляющей 
неумЬренностИ, шакЪ и о т Ь  ненатураль­
ного хладнокров1я. Сколь ни похиалялЬ я 
вЪ юности воздержан!^; сколь я ни увЬ- 
ренЬ , ч т о  оно необходимо нужно кЬ 
щаст/ивой и долговЪчной жизни , но не 
меньше знаю и гпо, ч т о  придутЪ муже­
ск и  л Ь т а ,  гдЪ также вредно подавлять 
насильственно натуральное оное пабу* -  
деше , клкЬ и удовлетворять  оному пре­
жде надлежащаго времени ; ибо cie дЬй- 
ствй: есть  ошЬ части изпразднительное, 
по крайней мЬрЪ вЪ отношенш к]) гру- 
ОЬйшимЬ частицамЪ ; а ч т о  всего важ- 
нЪе ) omb пренебреженнаго вивсе упо­
требления сихЬ органовЪ прЬизх>дитЬ 
т о  , ч т о  отчасу МгнЬе ошдЪляется и 
пр иготовляе тся  вЬ нихЬ плод гпворныхЬ

I Я
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соковЪ; а п о т о м у  о т ч а с у  менЪе и b\j 
кровь бываетЪ ихЬ всасываемо , и мы на. 
консцЪ сами понесемЬ oinb т о г о  велику10 
Потерю.  Да и всеобщн1 законЬ гармоЩц 
т р е б у е т Ь  . м т о б Ь  ни единая сила нату­
ры н_шей не оставалась  вовсе неразвер­
с т о ю ,  а чгпобЪ каждая была упражняема 
Пристойным Ь образомЬ. — Coitus modicus 
excitat , nimius dcbilitat.

2 . Оно пр ивод итЪ  вЪ границы наела, 
ж д е т е .  Одинакосгпь пр едм ета  , отвра­
щающая слас толюбца огпЬ законна го бра­
ка , е с т ь  весьма полезна и необходима ; 
ибо она предохраняетЬ  о т Ь  раздражешя 
всегдашнею перемЬною возобновляемого 
и шЬмЬ сильнЬе  разелабляющаго.  Она 
со держится кЬ послЬднеп , какЬ простая 
пища кЬ сложной ; т о л ь к о  первая приво­
дишь кЪ умЬренносши и сообщаешь долго- 
вЬчную жизнь.

3. ОпыгпЬ неучаегпЪ, ч т о  e c t ,  достиг- 
mie весьма глубокой старости , были же­
наты.

4- Супружеское  с о с т о и т е  достав­
ляешь самую ч и с т у ю  , единообразную и 
наименЬе и с т о щ а ю щ у ю  семейственную 
р а д о с т ь ,  которая весьма способствуешь 
нравственному и физическому здрав1ю, и 
содержишь духЬ вЬ щ^сгпливом'Ь среднемЬ 
шонЬ , т о л и к о  долговременности Ялиз- 
ни благопр 1в т с 1ГИ'ующем Ь. Супру ж ес тв о  
уменьшаешь какЬ м еч т а т е л ь н ы й  надежды
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и плац>ы , шакЬ и чрезвычайно велимя эа- 
бглпы ; словомЬ : все умЪряется чрезЬ со- 
общеюе сЪ другимЪ существомЪ , чрсзЬ 
шЬсное соединете бьпшя нашего сЪ быпп- 
емЬ другаго. КЪ сему присовокупим Ь 
еще нЬжную попечишельносшь , которую 
никакая связи вЪ свЬтЪ не могутЪ  содЬ- 
л а т ь  с т о л ь  долговременною , какЪ узы 
супр уж ест ва ;  присозоку пимЬ небесное 
оное блаженство , доставляемое обладат-  
емЬ здоровыхЪ и благовоспитанныхЬ д£- 
шей , и шо дЬйстви тельное помолодЪте,  
которое  прн>брЬшается чрезЪ обращете  
сЪ ними , какЪ показываешь т р о г а т е л ь ­
ный примЪрЬ 8 0 - л Ь т н я г о  Корнаро , и мы 
не будемЪ сомнЬнаться вЪ благотвор­
ном b вл1янш супружества на долговЬч- 
носгпь жизни.

Мы выходимЪ изЬ сего свЪта почти  
сЪ т Ь м н  же перемЬнами, cb какими всту- 
паемЪ вЪ оный;  обЪ крайности жизни 
касаются взаимно. КакЪ дЬти ,  начинаемЪ 
жизнь ; какЪ дЪти,  кончаем!» ее. Мы воз­
вращаемся наконецЪ вЪ т о  же слабое и 
безпомощное с о с т о и т е  , какЪ и вЪ нача- 
лЬ. НамЪ самимЬ о п я ть  потребны бы- 
ваютЬ родители, и — какое мудрое угчре- 
ждеше ! — мы обрЪтаемЬ ихЪ вЪ нашихЬ 
дЪтяхЪ , которые радуются , имЬя воз­
можность  заплатишь часть  благодЬя- 
Н1Й, нами имЪ оказшнмх'Ь. — Т у т Ь  д Ь т и  
заиимаютЬ какЬ бы мЬсто  родителей,

I 3
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ГпакЬ какЪ слабость наша приводить 
насЪ вЬ с о с т о и т е  дЬтей . — НапротивЬ 
того  холостой  человЬкЪ не соучаствуешь 
вЬ семЪ мудромЪ учрежден!». КакЬ 
насохшее древо , сшпитЬ  < нЬ уединенЬ и 
осгпапленЪ , и т щ е т н о  стар ается  вЪ нл- 
емной помсщи снискать себЪ подпору 
которую  доставляеш ь связь кроьнаго 
родства по натуральному побуждешю.

VI.
С о и Ъ.

Я  показа*Ь выше, ч ти  сонЪ есть  од. 
но изЪ самыхЬ премудрыхЬ установлетй 
природы , оирсдЬленн'>е кЬ т о м у  , чтобЬ 
вЬ извЬстнын времена воздерживать и 
у м Ь ^ я т ь  быстрой шо.кЬ я^изненнаго исто, 
щежя. Он!) дЪлаетЪ какЪ бы остановки 
вЪ физическом b и нравственномЬ суще­
ствовали  нашемЪ, и мы по.лучаемЬ ошЬ 
ш-эго щлс 1П1е всякой день снова быть  рож* 
денными , и каждое у т р о  чрезЪ состоя* 
wie небыппя переходить вЬ новую дЬя- 
шельлЬйшую жизнь. БезЪ сен непрестан­
ный т  ремЬны , безЬ сыо непрссшаннаго 
в добновлен1я сколь непр1яшна , сколь 
о т в р а т и т е л ь н а  ст ала  бы вскорЬ жизнь, 
И C h O / b  ОСЛаЪЬл о бы духовное и фн- 
знческое наше ч у в с т в о ! Весьма справед­
ливо говоришЬ величайийй философЪ на*
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*цихЬ временЪ: отними у ъеловЪка надежду 
и соиЪ , тпо онЪ усинптся сал^ымЪ негцаст~ 
ъымЪ творенгемЪ.

И такЬ сколь несправедливо посту ­
паешь т о т Ъ , кт о  надЬегпен продлить 
быгше свое, сокращая излишно время 
сзоего сна ! ОнЪ не достигнешь своей цЬ- 
ли ни вЪ напряжении , ни вЪ лрощяженги ; 
х о т я  и будетЬ проводишь мнопе часы 
cb отверстыми глазами , однако никогда 
не насладится жизнпо вЬ собственномЪ 
смыслЬ ; никогда не насладится тою 
свЬжесппю и дЬнгпельностпо духа , ко­
торая е сть  необходимое слЬдспгпие эдо- 
роваго и достагпочнаго сна, и которая 
на всЪ наши поступки и дЬйсгпв1Я нала­
г а е ш ь  подобную печать.

Но не для напряженной только ,  а и 
для протяженной жизни , для продолже- 
шя и сохранешя оной, достаточной сонЪ 
е с т ь  необходимо нужное средство. Ни­
ч т о  не ускоряешь столько изнуретя , 
ничто  несостарЬваетЪ такЬ преждевре­
менно , какЪ непомЬрное сокращеше она- 
го. физичесюя дЬйсп^я сна с у т ь  : за- 
медлете  всЪхЬ жизненныхЪ движенш , 
накопление силЪ , вознаграждете утра- 
ченнаго вЪ прошедшш день и отдЬлеше 
безполезнаго и вреднаго. Это  есть какЬ 
бы ежедневной передомЬ (crisis), вовремя 
коего всЪ отдЬлешя произходятЪ самымЪ 
спокойнымЬ и совершеннымЪ образомЬ.

1 4



И  тпакЪ продолженное бодрспггпоппщ’е 
соединяегпЪ всЬ жизнь разстроиеагоидо 
свойства;  оно умаляегпЬ непрестанно 
жизненную силу , изнуряетЬ органы , ус­
коряешь истощеше и препятствуешь 
возобновленпо.

Но не должно д у м а т ь  , чгпобЪ и очень 
продолжительной сонЬ могЬ служить 
средсгпвомЬ кЬ сехраненпо жизни. Тако. 
вой сонЬ накопляет ! }  много иэлишнихЪ и 
вредныхЪ соковЪ , органы учиняетЪ ела. 
бы ми и недЬятельными , и симЬ обра- 
зомЬ равномЬрно можешЬ дЪлать  жизн^ 
краткою,

СловомЪ , никому ке должно спать 
менЬе шести и болЬе семи часовЬ. Cie 
можно принять  за всеобщее правило,

ДалЬе : дабы наслаждаться здоровымЬ 
и сиокойнымЬ сномЬ , и получать  отЪ 
него всю возможную пользу , для сего 
нужно примЬчагпь слЬдуюпре пункты  :

1. М Ь с т о  , гдЪ спим!» , должно быть 
т и х о  и темно. ЧЬмЬ меньше действу­
ю т  Ъ на насЬ наружныя чувствённыя раз­
дражения, тЪмЪ совгршеннЬе можегпЬ по­
коишься душа. — ИзЬ сего видно , сколь 
неблагоразумна и противна цЬли при­
вычка . - игагпь ночники вЬ сиальняхЪ.

Q. ИаддежИтЪ всегда по м н и ть ,  ч то  
спальня е с т ь  такое  м Ь сто  , вЬ кото- 
ромЪ нем иЬгЪ проводить большую часть 
Своей жизни ) по крайне й мЬрЬ ни вЬ ка-
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комЬ другомЪ мЪстЬ не бываешЪ онЬ 
стпль долго вЪ одномЪ положен!и ; и по 
тому весьма нужно , чтобЪ воэдухЬ вЬ 
семЬ мЪстЬ былЬ здоровой и чистой.  
Следственно спальня должна быть  про­
сторна и высока , днемЬ необитаема и 
не натапливаема , сЪ открытыми всегда 
окнами , выключая нощное время.

5. Ввечеру Ьсть  не много , притомЬ 
холодную пищу > и всегда за нЬсколько 
часовЪ передЬ сномЪ. Э то  главная по­
требность ,  чтобЪ имЪть спокойной сонЪ 
и поутру вставать веселым]} и бодрымЪ.

4* ВЬ постелЬ лежать безЪ прину- 
ждетя и давлетя , почти горизонтально, 
рэключая голову , которую класть нЬ­
сколько повыше. НЬгпЬ ничего вреднЬе , 
какЪ л еж а т ь  вЪ постелЬ полусидящймЪ; 
вЪ такомЪ случаЬ тЪло  всегда дЪлаетЪ 
уголЬ , кровообращеше вЪ живот!) заме­
дляется  , спинная кость бываетЬ давк- 
ма какЪ и днемЬ , и по тому не испол­
няется главная цЪль сна , свободн е и 
безпрерывное движение крови, и часто вЪ 

. ДЬгпскомЬ возрастЬ раж даются горбы 
orab сей дурной привычки.

5- ВсЬ дневныя заботы и д^да забы­
вать  , ложась вЬ постелю. Я  не знаю 
хуже привычки , какЪ упражняться вЪ 
постелЪ и засыпать сЪ книгою вЬ ру- 
кахЬ. ЧреэЪ cie душа приводится вЬ 
д е я т е л ь н о с т ь , вЪ такое точно время

1 5
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когда ей надлежит! » Пыгпь совершение 
спокойною ; а отЪ  того  проиэходитЪ 
ч т о  иозбужденныя идеи цЪлую ночь дВ(1’ 
ж у т с я  вЪ головЪ и бываюшЬ °брабогпы, 
ваемы. Не довольно спать только физи> 
чески : надобно спать  и духовному чело> 
вЬку. Таковой сонЬ столь  же недосша- 
шоченЪ , какЬ и протииной случай, когда 
спи тЪ  только  дута  , а не тЬло , на пр, 
во время Ьзды вЬ трясущейся коляскЬ.

6. При семЬ нужно упомянуть еще 
сбЪ одномЪ особливомЪ обегпоятельствЬ; 
т о  есгпь, MHorie  думаюгпЪ, что  всё равно, 
днемЬ ли у с н у т ь  семь часовЬ или ночью, 
и вЬ гпакихЬ мысляхЬ предаются cb ве. 
чера склонности кЬ упражнешю или за> 
бавамЪ , думая вознаградить отнятые у 
полунощи часы шЬмЬ , ч то  просыпаютЪ 
до половины дня. Но я почитаю долгомЬ 
иросигпь каждаго,  кому дорого свое здра. 
Bie , остерегаться сего ужаснаго эаблу. 
ждетя .  Конечно не одно и т о  же, днемЬ 
ли проспишь семь часов!» , или ночью; 
естьли соснешь два часа до полуночи, 
cie гораздо полезнее для хпЪла , нежели 
дневной еонЪ, продолжавппйся четыре ча> 
са. Доказательства мои слЬдуклщя:

U4. Часовой першдЬ , которой чрезЪ 
правильное обращете нашего земнаго ша­
ра сообщается и всТ»мЪ его обиташелямЬ, 
особливо приметен!» бывает!» вЪ физи­
ческой акономш челооТжа. Во всЬхЬ бо-



лЬзнлхЬ является сей правильной перюдЬ, 
я всЪ друпе  с т о л ь  точные термины нЪ 
нашей физической исторш опредЬляются 
ub своемЬ осноганш симЬ не  ^4 . часо- 
вЫмЬ пертдом'Ь. ОнЬ е сть  какЪ бы еди­
ница естественной нашей хронолопи. — 
Теперь мы примЬчаемЬ , ч т о  чЬмЬ боль­
ше сЬ окончашемЬ дня приближается кЪ 
своему концу и Сей пертдЪ, тЬм ЬскорЬе  
с тановит ся  пульсЬ , и прпизраждаешся 
дЬйствительно  лихорадочное со с то и те  , 
такЬ  называемая въернял лихорадка , ко­
т о р у ю  имЬегпЪ каждой человЬкЬ. Весьма 
вЬрояшно, ч т о  с одей ствует  b шутЪ нЬ- 
сколько и переходЬ ьЬ кровь новаго пи- 
тяте льн аг о  сока (chylus). Но онЬ не ес ть  
одною сего причиною ; ибо и вЪ больныхЬ 
т о  же усматриваем!}  , которые ничего 
не вкушаюшЬ. БезЬ сомнЬшя еще боль­
ше имЬеш!) вЬ шомЬ учасппя omcyincitiBie 
солнца и проиэшедшая о т т у д а  перемЬна 
вЪ ашмосферЬ. Сля самая небольшая ли­
хорадка бываетЬ причиною , ч то  люди, 
имЬющ1е слабыя нерны , чувствуюшЬ се­
бя способнЬе кЬ трудамЪ ввечеру, неже­
ли днемЬ. Они доля.ны получишь напе- 
редЪ искусственное раздражете , чшобЬ 
быть  дЬяшельными. Вечерняя лихорадка 
заступаегпЬ здЬсь мЬсшо вина. Но всяко 
легко видитЬ , ч то  э т о  уже не нату­
ральное состоите.  СлЬдств^емЬ оной, 
пыкЬ какЪ всякой простой лихорадки ,
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бываетЬ у т о м л е т е  , сон’Ь и переломЬ 
или рЪшеше гтсре дством Ь производящей, 
ся ео снЬ испарины ; и п о т о м у  справе­
дливо сказать  можно , ч т о  каждой чело. 
«ЬкЬ вся к v ю ночь имЬешЪ решительную 
испарину , у одного больше , а у Другаго 
меньше п р и м е т н у ю  , помогцпо коей все 
безиолезное или вредное , во время днд 
проглоченное , либо вЪ насЪ произродиэ- 
шеь-ся , бываепГЬ огпдЪляемо и испражнк. 
емо. Сей ежедневной переломЬ нуженЬ 
каждому человЪку и необходимЬ кЬ его 
с«>хран:н1ю ;  подлинное время онаго гпо, 
когда лихорадка достигнеш ь самой вы­
сокой степени , шо е с т ь  время , вЪ ко. 
т о р о е  солнце сгаоитЬ подЪ нами прямо 
вЬ зенпгпЬ; слЬдовагпельно самая полночь. 
Ч т о ж ь  д Ь л а е т Ь  т о т Ъ  , к т о ,  не пови­
нуясь гласу природы , зовущему вЪ cie 
время кЬ отдохновение , умножаетЪ вЬ 
себЬ дЪ ятельн ость  и напряжете  помог 
пню сей лихорадки , которая должен­
ствовала бы с л уж и ть  средсшвомЪ кЪ oir. 
дЬленио и очищен!Ю соковЬ нашихЪ? ОнЪ 
ирепяшсгпвуетЪ дЪйствйо перелома ; а 
х о т я  подЬ у т р о  и ляжегпЪ спа ть  , од- 
накожь не возпользуешел всЬмЪ благо- 
пшорнымЬ вл1яшемЬ сна ; ибо прошло уже 
решительное вр^мя. ОнЪ будегпЪ имЪгпь 
только  несовершенной переломЬ; а Бра- 
чамЪ извЬетно , ч т о  cie значигпЬ. СлЬ- 
довапьдьно т Ь л о  « го никогла не будешЪ
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0чишлемо надлежащимЪ обраэомЪ.— Сколь 
явстьенко видно cie изЪ слабости , рев- 
мапшческихЪ припадковЬ и иэЬ ножных! )  
опухолей , которые  сушь необходимым!)  
слЬд<"тз 1емЬ шаковыхЬ нощчыхЪ б д Ь т й  !

Д а л Ь е , опГЬ сей привычки глаза весь­
ма порп/ятся , ибо человЬкЪ упражняеш- 
ся тог да  все лТ т о  при свЬчТ) , которая 
совсЬмЪ не нужна для то г о ,  к т о  л ю б и т  Ь 
заниматься вЬ утр еннее  время.

И накояецЬ у погнребляюц^е ночь на 
упражнение , а у т р о  проводя n;ie во снЪ , 
теряюгпЬ прекрасное к кЬ упражненш» 
самое способное время. — ПослЬ каждаго 
сна мы встаемЬ д е й с т в и т е л ь н о  помоло-  
дЬвшими, и по у т р у  всегда бываемЬ выше 
ростомЬ , нежели ввечеру j по у т р у  
больше имЬемЪ мягкости , гибкости , 
силЬ и соковЪ ; слов.<мЪ , больше юноше- 
скаго характера,  т а к Ь  какЬ ни.протнвЬ 
т о г о  вцечеру г осподствуе шь с у х о с т ь ,  
окрЬплосшь , H3Hypt Hie , слЬдовательно 
х .ракшерЬ с т а р о с т и  ; и пот ом у каж­
дой день можно с ч и т а т ь  нЬ котор ы мЬ  
оттТ ж ко мЬ  человЬческой жизни : ушро
изрбражаедпЬ юность  , полдень муж ескш 
возрастЬ , а сечерЬ с та р о сть .  К т о ж ь  бы 
не з а хотЬ лЪ  лучше у т л г р ;  бляшь ю н о с т ь  
дня на упрам.нешя свои , нежели начи­
нать  оныя ввечеру , во время с т а р о с т и  
и иэнуретн ? — )Г<> ympv еся природа
является пр елестнее  и свЬжЬе ; п о у т р у
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и человеческой духЪ бывает! )  чище ч 
дЬ яшельн Ье ; тог да  еще онЬ не воз,му. 
щенЬ p.jз;.ыми яп еч а тл Ь н 1яМи дня , зЦ(^ 
щами и неудовольствиями ; гпогда 0нь 
самЪ ce6h нодобенЬ , оригинален!» и ^ 
своей первоначальной силе.  Э т о  еспц 
время ноъых'Ь умопроизведенш , чистыхЬ 
поняттй и высок их b мысл-ей. Никогда 
челов1зкЬ не наслаждается  т о л ь  совер. 
шенно чувством!.» собственнаго бьмщд 
своего , как!» вЬ прекрасное утро .  К|По 
не п ользу ется  симЪ временемЬ, гпошЬ не 
пользуется  юносчшю своей жизни.

БсЪ, имЪиапе долговременную жизнь, 
любили в став ать  рано,  и Г. Вес лей t осно. 
вагпель особенной методической секты, 
мужЪ оригинальной и примЬ<ан 1я до. 
стойной , былЬ с т о л ь к о  увЬренЬ вЪ не. 
обходи мости сей привычки , ч т о  за не» 
премЬнный законЬ положилЬ вставать 
рано, и прожилЪ при сьмЪ 88 л Ъ т Ь .  Лю. 
бимое его изречеше , ко торое  я считаю 
истиннымЬ правиломЬ ж изни ,  было : Ear* 
Jv to bed,  andiearly arife, Makes the man healthy 
weal thy, and wife ( рано ложась и рано 
вставая, человЬкЪ уч и н я е т с я  здоровымЪ, 
мудрым’Ь и богатым! )  ).

Но при семЪ coBbmt» я часто  уже 
слышал! )  возражеше , ч т о  мнопи не мо* 
гушЬ  за сн у ть  , х о т я  и л о ж а т с я  вЪ над. 
лежащую пору , и ч т о  по т о м у  лучше 
кЬ cie время не б ы т ь  в'Ь посшелЬ,  нежели



-  159 -

мучиться  на ней скукою и досадою. — 
Я уверяю сихЪ особо , ч то  э т о  одна 
тол ьк о  привычка , и предлагаю имЪ слЬ- 
дующее протиьЬ нее средство : приказы­
в а т ь  будишь себя всякое у т р о  ьЬ опре- 
дЬленной час'Ь и притом! )  рано , х о тя  
бы т о  и сЪ принуждетемЬ сопряжено 
б ы л о ; cie с т о и т ь  продолжать  только  
6 или В дней, и тогда  они каждой вечерЪ 
бу д у т Ь  засыпать  скоро и спокойно. Не 
вЪ гпомЪ состоит ! )  средство omb без- 
сонницы , чгпоОЬ ложишься рано вЬ по­
с т е л ю  , а вЬ томЪ , чтобЪ вставать  
рано ; но не долншо никогда опускать 
опредЬленн. го кЪ исшавашю часа , х отя  
бы иногда и поздно лечь случилось.

V I I .

Т  i  лесное двпж.ен1е-

Когда разсматриваю ф и з и ч е с к у ю  
на т ур у  человЬка , говоритЪ велик1й Ко­
роль фрпдерикЪ, т о  мнЬ представляет­
ся , какЬ будто  Природа опредЬлила 
быть  намЬ больше курЬерами, нежели 
сидящими учеными. И подлинно, хо тя  
выражеше нЬсколько и сильно , однакожь 
много заключаешь вЪ себЬ истиннаго. 
ЧеловЬкЪ е с т ь  посредствующее между
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животным!)  и АнгелоыЬ тв ор еш е  и ско,ь 
бы онЬ ненЬренЬ учинился вышшему Сво 
ему назначешю , е с т ь ли  бы только >hl| 
вотнымЪ пребылЪ; с т о л ь  же бы погр*, 
шилЬ и противЬ настоящаго  своего пр,.,. 
о п р е д Ь л е т я , когда бы восхотЪлЬ быщь 
только  д у х о м ! , восхотЬлЬ только  мы. 
слить  и чувствовать.  ОнЪ должен!  не. 
обходимо упражнять  вЪ равной степеьи 
и животныя и духовный силы,  дабы д,. 
с ти г н у т ь  предназначенной ему цЪли, осо- 
блиео относит ельно  кЪ д о л г о т Ь  жизни, 
Стройность  движений е с т ь  главное осчо. 
BaHie , на котором! ) у твер ж д ается  здра. 
Bie и равномерное возстановлете  гпЬла; 
но сея стройности  б ы ть  не можетЬ 
естьли жизнь проходитЪ вЬ одномЬ толь, 
ко размышлеши и сидЬши. Склонность 
кЬ тЬлесному движению с т о л ь  же свой­
ственна человЪку , какЬ позывЬ на пищу- 
и numie. Посмотри на дигпя : спдЬть
смирно , для него великое мучете. И 
подлинно дарЬ , просиживать цЬлые дни 
и не чувствовать ни малЬйшей охоты кЬ 
движетю , е сть  уже не натуральное и 
болезненное состоите .  О п ы т !  научаешЪ, 
что  mb люди достигали самой 1 лубокой 
старости , кои имели продолжительное 
и сильное движете и пр и то м !  на овобид- 
ном’о воздухЬ.

И потому я необходимо нужным!) уело- 
В1емЪ долгонременныя жизни поставляю



рпп , чшобЪ ежедневно по крайней мЬрЬ 
одинЪ ч.сЪ дЬлагпь д в и ж е т е  на ошкры-  
гпамЬ воздухЬ. Самое лучшее  кЬ сему вре­
мя предЬ о б Ь д о м Ь , либо с п у с т я  5 и ли
4. часа послЬ онаго.

ВЬ семЪ же намЪренш полезны не- 
болылпя п у memecmBia , верховая Ьзда , 
умеренное  т а н ц о в а т е  и др у Ня  гимна* 
с ти ческ 1я у п р а ж н е т я  ( * ) ,  и весьма бы 
ж елательно  было , чшобЬ мы болЬе  вЬ 
семЬ подражали древнимЬ , к о т о р ы е  под­
вели ихЬ подЬ правила , и ни вЬ какихЬ 
о б с т о я т е л ь с т в а х ! )  не опускали ими п о л ь ­
зоваться.  ПолезнЬе всего они то гд а ,  ко­
гда не тол ьк о  т Ь л о  , но и душа вмЬсшЬ 
бывает ! )  движима и возбуждаема; а по 
т о м у  и прогулки , ч то б Ъ  могли соогпвЬш» 
сшвовать своей цЬля , должны предпри­
нимаемы б ы т ь  вЪ веселой прекрасной 
стра нЬ  и сЪ изиЬсшнымЬ намЬрешемЬ.
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( * )  О семЪ чнгпай классическую к н и г у ,  подЪ за-  
глат'емЪ: I4)uff)gmurf) ©imnafiic; т а к ж е  недавно 

вьпш дшее с и о  Авшир* сочинен/е: <S;'ii4e jur  
Uebung unb <£t£oIurii} beg ЛогргсЗ unb (&eifte3 file 
bie Ĵugcnb.

Ч а ст ь  IT. К
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V I 1 1 .

ПребЫвлнге вЪ свободномЪ виздухЪ 
пая степень тепла.

Ч и с т о й  воздухЪ е с т ь  с т о л ь  же це<,б 
ходимое п и т а ш е  нашего с у щ е с т в а , 
пища и пиггпе. ОнЬ с о с т а в л я е т Ъ  наилу 
чшее средство  кЪ сохранение и поддерж.(_ 
т ю  жизни , т а к Ь  какЪ напрогпиеЬ того 
воэдухЪ запертой и исиортившшся есть 
самой тонкой и смертоносной ядЬ.

О тсю да  произтекаюгпЪ слЬдующ{я 
п р а к тич есм я  правила жизни :

1 . Н а д л е ж и т Ь  всякой день ходишь 
за городЬ,  дабы ды ш а т ь  свободным! и 
чисгпымЪ воздухом Ь. Таковую прогулку 
не должно п о ч и т а т ь  за простое  только 
д в и ж е т е ,  но в м Ь с т Ь  и за наела ждете 
ч и с т о ю  жизненною пищею , необходимо 
нужно ю,  особливо для т о г о , к т о  всегда 
ж и в е т Ь  вЪ комнатЬ.  Отсю да  произхо- 
д и т Ъ  еще и т а  польза ,  ч т о  обращаясь 
каждой день на свободномЪ воздухЬ, при. 
выкаемЪ кЬ перемЪнамЪ она го , и тЬм'Ь 
предохраняем!)  себя огпЪ самаго важнаго 
зла, нынешнему человечеству  свойствен• 
наго , omb великой, сувствителъности ко 
вскмЪ впеъатлЪтямЪ п пе^ел^наллЪ погоды.

НаконецЬ о т Ъ  сей привычки бываеш'Ь 
и Для глазЬ весьма великая польза ; ибо 
и з в е с т н о ,  ч т о  главной» причиною ихЪ
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слабости и близорукости с у т ь  четыре 
сгпЬны , вЬ которых! )  живемb сЬ самаго 
дЪтсгпв*,  и omb которыхЬ глазЬ совер­
шенно шеряешЬ силу образовать при­
стойно фокусЬ огпдаленныхЬ предметов’Ь. 
Cie наилучше доказывается шЪмЪ , ч то  
шакован слабость  глазЬ всшрЪчаешся 
тольк о  вЬ городах!) , а не вЪ деревнях!).

Я. Старайся,  ес тьли можно, выбирать 
всегда жилье высокое. Кому дорого свое 
здоровье, тошЪ не долженЬ ж ить  близко 
кЬ эемлЬ,  по крайней мЬрЬ вЬ городах!). 
Отворяй чаще окна. Душники и камины 
с у т ь  наииучипя средства кЪ очищешю 
заключеннаго вЬ компатЬ воздуха. Не спи 
та м Ь  , гдЬ днемЬ живешь, и открывай 
на цЬлой день вЬ спальнЬ окна.

Еще уп омян уть  надлежит!)  , ч то  
воздухЬ,  вЪ котором!)  живемЪ, должно 
содержать вЬ умеренной степени тепла. 
Гораздо лучше находиться вЬ весьма хо 
лодномЬ , нежели вЬ весьма тепломЬ воз­
духЬ ; ибо жарЪ чрезвычайно ускоряет! )  
токЪ жизненной , какЬ cie доказывается 
уже кратчайшем) жиз.шю обитателей 
знойныхЪ странЬ ; и M H O i i e  люди искус­
ственно произнодятЪ такой климатЪ,  
натапливая очень жарко комнашы. Тем- 
перашура воздуха вЬ пжоЬ не должна 
быть  выш<е 1 5  град, по Реомюроьу т е р ­
мометру .

К  Я
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IX.

С ел ьск ая  ж изнь и улражненге вЪ сйАоводсцщ

БлагополученЬ momЪ , кому жрес;- 
палЪ б ы т ь  неразлучнымЬ сЪ пигпающек) 
его  землею  , и вЪ непосредсгпвенномЬ 0(j 
рап*ен 1и сЪ природою находить Свсц 
удовольсгпв!е , упражнение и лредопредЬ. 
леч !е .  ОнЬ с ш о и т Ь  при истинномЬ ис. 
т о ч н и к Ь  ю н о ст и  , здрав1я и щасггйя. 
гпЬло п д у т а  пребываю.пЬ вЬ наилучшем],’ 
coглaciи и благосостоянии ; простота, Ве, 
c e A i e , невинность и довольство право*. 
даюшЬ его вЬ жизни , и онЬ Достигает^ 
самаго огпдаленнаго предЬла бьишя , иЬ 
какому способенЪ но своему усгпроетю.

ЕспгьлибТ) к т о  захотЬ лЬ  по умо. 
зришельпымЪ началамЬ представить об. 
разецЬ кЬ здpaвiю и долговЬчности зе» 
дущ]н жизни , т о т Ъ безЬ сомнЬшя при* 
б ЬгЬ  бы кЪ о т т Ь н к а м Ь ,  камя укра- 
ш а ю т Ъ  картину  сельской жизни. Ни- 
гдЬ не соединяются веЬ услов1я шакЬ 
совершенно, какЬ здЬсь; нигдЬ все внутрь 
и внЬ человЬка находящееся не д Ьй- 
с т в у е т Ъ  шоль согласно на сохранеже 
здранш и жизни , какЬ здЬсь. Дыташе 
чисшымЬ здоровым'Ь воздухом!) , употре- 
блеше простой и умеренной пищи , еже> 
дневное сильное движ ет е  на свободном!) 
воздухЬ , и * лады чествующее вЪ душЬ
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cnoKoficmBie и eecejiie: — каю'е источни­
ки ишзненнаго воэобновлетн! СверхЬ т о ­
го сельская жизнь преимущественно мо­
ж е т  Ь сообщать душЬ momb гаонЪ , ко­
торой столь  противенЪ страстному , 
весьма напряженному и , так'Ь сказать , 
эксцентричному , шЬмЪ больше, ч т о  она 
избавляешь насЬ ошЬ градскаго шуму , 
обращен!я и пороковЪ , споеобныхЪ пи­
т а т ь  оныя с тра сти ;  следовательно какЪ 
по внутреннему нашему располож ен^ , 
шакЬ и по внЬшнимЪ обстоятельствамЪ 
сохраняешь вЪ насЬ т о л ь  6лагопр1ятное 
долгойЪчности жизни спокойспше и равно- 
думпе. Е сть ,  правда, и вЪ сельской жизни 
много радостей, надеждЪ и удовольствш, 
но онЬ всЪ не сильны , не страстны и 
умягчены тихимЪ тономЬ Природы. — И 
такЬ  не удивительно,  ч т о  только вЪ 
сей жизни находимЪ примЬры самой глу­
бокой старости.

Жалости  достойно,  ч т о  сей перво­
начальной и челоаЬку самой свойсшвенн й 
образЪ жизни нынЪ весьма многими такЪ 
пренебрегаем!) , ч т о  даже и благо­
получной земледЪлецЪ едва дождаться 
можетЪ , пока сынЪ его сделается уче- 
нымЬ негодяемЬ. По-истинЬ щастливЬе 
было бы человЪчество , естьлибЪ боль-> 
шая часть  перочинных!) ножей нередЬ- 
лана была вЪ серпы и сошники , и пишу­
щая рука превратилась вЬ пашущую.

К 3
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Х о т я  первое у весьма ммогихЬ е сть  щ0 
ко механическая р а бо т а ,  однакожь послН 
нее гораздо полезнее.  И когда я аещ,^ 
баюсь , пю самыя пол и т и ч е с ю я  причин'' 
п р и н у д я т Ь  напослЬдокЬ насЪ возвп 
ш и т ь с я  вЬ cito жизнь. ЧеловЪкЬ д0л 
женЬ б у д е т Ъ  о п я т ь  приближиться к}, 
м а т е р и  своей природЬ и з е м л Ь , 
к о т о р о й  во всемЪ о т е ш у  пилЪ весьма д4. 
леко.

Конечно мы не можемЪ б ы т ь  всЬ зе. 
мледЬльцами по промыслу. Но сколь бы 
хорошо было , когдабЬ и ученые и госу. 
дарственными дЬлами занимаюицеся лю. 
ди разделяли 6bjmie свое на т о  и другое 
упражнен 1е ; когда бы вЪ семЪ подража­
ли  они древнимЪ , к о т о р ы е  при филосо. 
фическихЬ или государственных!)  дЬлахЬ 
н е  поч итали  низкимЬ для своего досто. 
инства  , посвящать  себя сельской жизни 
вЪ свободное время и ьЪ собственноwh 
смыслЬ б ы т ь  земледЬльцами. По-иг.тинЬ 
изчезли бы всЬ т о л ь  печальныя слЪдстшя 
сидячей жизни и умонапрнжетя , есть- 
ли бы такой человЬкЬ  каждой день на 
нЬсколько чйСовЬ , и^и всякой годЬ на . 
нисколько мЬсяцовЪ, бралЬ в7> руки лопа­
т у  и заступЬ и обработывалЬ свое поле 
или сад Ъ ( * ) .  Таковая сельская жизнь

( * )  Обыкновенное нын$ препровожден/е времени 
ьЬ дсрсьчЪ с о с то и ш ь  большею час/iuro вЪ томЪ,
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воэстановляла бы между гпЪломЬ и душею 
равновЬс1е ,которое с то л ьч а с то  нарушает* 
ся письменным!) столикомЪ ; она чреэЪ 
соединеше трехЪ всликихЬ оред ствЬ , тЪ- 
леснаго движения , свободнаго воздуха и 
внушренняго спокойсптя , доставляла бы 
каждой годЬ обновлете , весьма способ­
ствующее  долговременности и щасгтпю 
жизни. Т а к Ъ , я надЪюсь не много ска­
з а т ь  , ес ть ли  кромЬ физической пользы 
обЬщаю о т ! )  сей привычки и духовную и 
нравственную* Тогда безЬ сомнЬшя уба­
вились бы умоначертатя и гипотезы 
ученыхЬ кабинетов!)  ; тогда не стали 
бы т а к Ь  часто представлять  себЪ цЬлой 
свЬт Ь вЪ одной своей особЬ или вЬ че- 
хпырехЬ стЬнахЪ , и суди ть  обЬ немЪ по 
сему руководству ; т ог да  весь умЬ по­
лучил ! )  бы больше основательности , здра- 
В1Я , нашуральнаго чувства и жару ; —  

свойства тол ико огпличавипя ГреческихЪ 
и Римских!) философов!) , которыми они, 
по моему мнЬшю,  были обязаны большею 
частно непрестанному обращешю сЪ При­
родою. Но должно блюстись , дабы не

чтобЪ выносить сЪ собою изЪ дому книги И 
заботы , и только не вЪ к о м н а т$  , а на сво­
бода ч и т а т ь  , д у м а т ь  и писать. Но всякой 
ви д и т Ъ  , что  такой образ!» жизни не м о х е т Ъ  
отв рати ш ь или уничтожи ть оныхЪ вредных h 
сл4дсшВ1Й.

К *



-  *68 -

угасло вЬ душЬ cie tyecmeo Природы. Оно 
легко пропадает ! )  omb продолжительна^ 
экигшя вЬ о тв л еч ен н о с т и  и oirib непре. 
станнаго сидЬшя в!> кабинегпЬ V но кто 
уже единожды лишился онаго , т о го  не 
гйронутЪ всЪ кра соты  Н а т у р ы ,  т о т Ъ в Ь  
великолЬпныхЬ черттогахЪ и в!) самой npj. 
яшной странЬ  пр ебудет ! )  живымЬ исту. 
каномЬ. Наилучше предохранять  себя omb 
т о г о  можно, е с т ь л и  не весьма и не на дол. 
гое время у да ля ться  omb Природы, сколь, 
ко возможно чаще о с т а в л я т ь  искуствен. 
ный и отвлеченный ппрЪ, и о т в е р з а т ь  всЬ 
чувства благотворнымЬ вл 1я т я 1иЪ Наглу, 
ры ; е с т ь л и  сЬ юношеских!)  лЬшЪ npi. 
учаться  находить  у до в о л ь с т в е  и вкусЬ 
вЬ познанш е с т е с т в а  (  вЪ разсужденщ 
чего при самомЬ еще воспитанш смогп- 
рЬшь надлеж ит! ) ) ,  и фантаэ4ю свою вое* 
пламеняшь кЬ т о м у  изящными подража- 
шями живописнаго искусства и возвышаю- 
щими сердце картинами пЪснопЪвцевЬ 
Природы : З а х а р г п , Т ом сон а , Геснера, (рос­
с а ,  М а т п т с о н а  и д^угихЪ.
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X.

T1 y m e i u e c m e i e .

Я  не могу не посвятить особенной 
с т а т ь и  сему превосходному \и/шребле- 
niio жизни , и не похвалить вмЬсшЬ она- 
го какЬ средства , продлению ея способ- 
ствующаго.  Непрестанное движете,  раз. 
нообраз^е предми-товЬ, соединенное сЪ 
т Ь м Ъ  BeceAie духа ,  дышаюе свободным!) 
всегда перемЬннымЪ воэдухомЬ , очарова­
тельно дЬйствуютЬ на человЬка и не 
вЬроятно споспЬшествуютЬ обновлен} ю 
жизни. Правда , ч т о  можетЪ при шомЬ 
увеличиться нЬсколько жизненное и с т о -  
щ е т е ; но cie обильно вознаграждается 
умноженнымЬ возстановлетемЪ , которое 
производится частно физически помо- 
пцю укрЬиившихся органовЬ пищ^варетя , 
частно духовно посредством!) иеремЬны 
iipiHmHbixb предметовЬ и забветя самого 
себя. СимЪ великимЬ средством!) совЬтую 
пользоваться особенно тЬ м Ь  , коих!) дол* 
жность  принуждаетЪ вести сидячую 
жизнь, кои долгое время занимаются о т ­
влеченными предметами или трудными 
дЬлами звашя, коихЬ духЪ погруженЪ вЬ 
безчувственность , уныте  и ипохондр!ю , 
и коимЬ наконецЬ не досталось вЬ удЬлЬ 
семейственное macmie.

К 5
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Но мчопе не так !)  пользуются им], 
ч т о б ’Ъ оно имЬло cin спасительныя д},,-,’ 
cmpifl ; и п о т о м у  за приличное считаю 
предлож ить  нЬсколько самыхЪ важных]] 
правилЬ , какпмЪ образомЬ надлежит 
п у т е ш е с т в о в а т ь  , дабы cie могло спо­
спеш ествовать  здравпо н долговЬчности 
жизнп.

1. Весьма здорово путешествовать
пЬшимЬ , или еще лучше верхомЬ ; а 
t)xamb в Ъ повозк Ъ можно совЬгповагпь 
то л ьк о  для слабости или очень дальняго 
пути .

Я. ВЪ коляскЬ полезно всегда перемЬ- 
н я т ь  положеше, т о  си д Ь ть ,  т о  лежать 
и проч. ЧрезЬ cie отвр.ипяшея вредныя 
слЪдств|'я п р о д о л ж и т е л ь н а  Ьзды, когпо. 
рыя большею чаегшю' oinl) т о г о  и произ> 
ходя тЪ  , ч т о  человЬкЪ безпрестанно 
бывает!) потрясаем!) вЬ одинакомЬ на­
правлении.

5 . Н атура  не т е р п и т Ъ  никакихЬ 
скорыхЪ скачковЪ; и пото м у  человЬку, дод. 
гое время сидячую жизнь нровождавше- 
м у , не совЪ тую  начинать вдругЪ скорой 
и тряской Ьзды Э т о  почти  т о  же бы 
значило, как!) е с ть ли  бы к т о ,  привык- 
нувЪ кЬ иодЬ , вдруг!) злхотЬ лЬ  пить 
ьино или водку. — СлЬдстПенно пере- 
ходЪ надлежит!) предпринимать медлен­
но и начинать cb умЬреннаго движетя.
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4 . Вообще пуш еш еоттн , нмТчопия 
яредметомЬ  продслжеше эдрав1я и жиз­
ни , не должны бы ть  изнурительны ; но 
cie можно определить только по раз­
ности  натурЬ и сложенш. Три и четы­
ре мили вЬ день , и чрезЬ всяк1е три  или 
четы ре дни одинЬ, либо нЪсколько дней 
о т д ы х у ,  могли бы служ ить  здЬсь всеоб- 
щимЬ правиломЬ. Особливо остер ега ть ­
ся надлежитЪ нощнаго пушешесиш'я , 
которое всегда весьма вредно по недо­
с т а т к у  отдохновешя , по задержатю ис­
парины и нездоровому воздуху. ДнемЬ 
вдвое можно проЬхать , естьли т о л ь к о  
взять  отдыхЬ во время ночи.

5. Не надлежит!) д у м а т ь , ч т о  вЬ 
продолжете п утеш еств !я  можно быть 
невоздержным!). Х о т я  вЪ пищЪ и пи- 
min не нужна великая разборчивость , и 
лучше всего вести употребительную  вЬ 
кая^дой эемлЪ д}эгпу , однако не должно 
никогда пресыщ аться ; ибо вовремя дви- 
ж е тя  весьма развлечена бываетЬ т Ь л е -  
сная сила, и потому вредно тогда о тя го ­
щ а ть  желудокЪ, да и самое движете 
труднее  о т Ь  сего дЬлается. Особенно 
беречься излишества вЪ употребленш 
горнчительныхЬ яствЪ и напитковЬ ; 
ибо nymeuuecrnBie само по себЬ дЬй- 
с т в у е т Ь  какЪ раздражеше, и следствен­
но тогда меныце потребно раздражаю- 
щихЬ яствЪ и напитковЬ, нежели вЬ по-
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койномЪ со с т о я н и и ,  а иначе л е г к о  могу^ь  
и р ои зр о д и ш ься  р а з го р я ч ен !я  , кровонако. 
п л е т я  и прэч .  Л у ч ш е  вЬ д орог ! )  Ьсгпь ча- 
с т о  , но н о  нем ногу  пдругЬ ;  бо льш е  пить,  
н е ж е л и  Ъсгпь , и иэ^ираш*. п и щ у  удобо. 
в а р и м у ю  , од н ак ож ь  весьма п и т а т е л ь н у ю ,  
не  г о р я ч и т е л ь н у ю  и т а к у ю  . кЪ которой 
не  л е гк о  п р и б а в л я т ь  вр ед н ы х Ь  примЬ. 
совЪ. П о  с ем у  вЪ дер евн ях Ь  и дурныхЬ 
ш р а к т и р а х Ь  бе зоп асн Ье  всего Ь с т ь  то- 
л о к о  , я й ц а ,  х о р о ш о  п р оп ек п п й ся  хлЬбЬ , 
л и ш ь  т о л ь к о  снареное и ли  изжареное 
м ясо  и овощ и. О собливо  с о в Ь ш ую  осте* 
р е г а т ь с я  винЪ вЬ т а к и х Ъ  домах'Ь. Го-г 
ра зд о  л у ч ш е  п и т ь  воду , д л я  поправле- 
ш я  к о т о р о й  м ож но в о з и т ь  сЪ  собою ли* 
моны, т а к ж е  х о р о ш ш  л и к е р Ь ,  ли б о  лимо­
надны й  порош ок 'Ь  , КЛЮКОВНоЙ морс!)  или 
к у п о р о с н у ю  к и с л о т у ,  и прим Ьш иваш ь по 
н ем н огу  к Ь  водЪ. Е с т ь л и ж ь  она п а х н ет Ь  
г н и л ь ю  , т о  о ч и щ а т ь  ее у гольи ы м Ь  по- 
р о ш к о м Ь  ( * ) .

( * )  Э т о  е с т ь  одно изЪ сямы хЪ  ш л и к и х Ъ  и по- 
л е з н ы х Ъ  *язо6р4шен'хй новЬй ш и х Ь временЪ , ко- 
т о р ы и Ъ  одолжены м ы  Господину Л!овнцу вЪ 
П е т е р б у prt. Сколь бы вода ни имйла гнилой 
з ап ахЪ  «1 вцус'Ь , однако вЪ нисколько минугаЪ 
можно совершенно nonp.iнншь ее сл ’бдуюц]имЪ 
образомЪ : возьми угольев Ь , котор ы е лшиь
т о л ь к о  н о ш у х л и  , с о т р и  и х Ъ  вЪ лгЬлкой норо- 
шок!) ,  и вЪ сшакан7> воды всыпак'Ь онаго ло­
ж к у  ,  ц о м 4 т а й  хорошенько и дан п о с т о я т ь  нА*
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С. Беречься должно чрезмерна го на* 
прижеша и истощен!я силЬ. Х о тя  столь  
же трудно определить вообще точную 
мЬру вЬ движенш, какЬ и точную мЬоу 
вЬ п т ц Ь  и пиипи , однако натура дает!) 
вЪ томЬ весьма хорошее напоминате 
ощ ущ етемЬ усталости  , которое здЬсь 
стольк о  же значит!) , как!) и чувство- 
в а т е  сы т о ст и  вЬ пип\Ь и пи т ! » ,  Verna- 
лосшь ничто  иное есть ,  как!) знакЬ, При- 
родою подаваемый, что  истощился эа- 
пас-Ь нашихЬ силЬ, и что  должно вку­
с и т ь  отдохновение. Но и вЪ семЪ случлЬ 
м ож етЬ  заглушенЬ бы ть  глас!) натуры , 
и мы налонецЪ столь  же мало чувствуем!) 
у т о м л е т е  , какЪ обЪЪдала сы тость  , осо­
бливо когда нервы напрягаемы будутЪ 
раздражающими и горячительными яст ­
вами и напитками. Однако есть друпе 
знаки , которые скаэываютЪ иамЪ , что 
Л 1ы  пр еступи ли  мЪру , и  я прошу замЬ- 
чашь ихЬ  старательно. Есшьли кто на­
чинаешь чувствовать неудовольств1е и 
досаду , е с т ь л и  дремлетЬ и зЬваетЪ ча­

с к о л ь к о  м и н у ш Ъ .  П о т о м Ъ  пропускай ее м е­
д л е н н о  с к в о з ь  п р о ш е к н у ю  б у м а г у  вЬ  д ругой  спи- 
к а н Ъ  ,  г д '!> с о б е р е т с я  она безЬ всякаго увйшл , 
з а п а х а  ц  в ь у с а  , с л е д о в а т е л ь н о  совершенно чи­
с т о ю  II д л я  п и т ь я  годною. Можно и в'Ь До­
р о г у  б р а т ь  у г о л ь н о й  порош окЬ и беречь его 
д о л г о е  в р е м я  кЪ  п л о т н о  за к у  поренных Ь склаи- 
к а х ' Ь .
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с т о ,  но не приходить сонЬ и при нЬ. 
которомЪ отдохновении , естьли  пост*. 
даетЪ  а п п е т и т Ъ , естьли  при малЬй. 
шемЬ движент пульсЪ дЬлается сильнЬе, 
увеличивается вЬ т Ь л Ь  жарЬ , и даже 
произраждается дрожаше членовЬ, есть, 
ли во р т у  оохнегпЬ или ощущается го. 
речь , вЬ таком!) случаЬ тотчасЪ  надле- 
ж и т Ь  предаться покою и отдохновение, 
дабы избЬжать болЬзнн , которая готова 
уже открыться .

7 . ВЬ дорогЬ легко остановишься мо- 
жешЪ неприу.Ътная испарина , и просту- 
да е сть  главной источникЪ болЬзней , 
которыя шамЬ встречаю тся  ; и пото­
му совЬтую  убЬгать всякаго скораго пе­
рехода изЬ тепла  вЬ холодЬ , и обратно. 
У  кого такля чувствительная кожа, 
тогпЪ весьма хорошо сдЬлаетЬ , естьли 
вЪ продолжете п у т и  носишь будешь 
фланелевую сорочку.

8. Ч и стоп ло тн ость  сугубо нужна вЬ 
дорогЬ , и для т о го  полезно обмывать 
ч^-ще все шЬло свЬжею водою , чгпо весь­
ма способствуешь и уменьшенпо уста­
лости .

9- Зимой или вЬ сыром'Ь и холодиомЬ 
климатЬ нсегда можно дЬлать  сильнЬй- 
uiee диижеше, нежели лЬтом Ь  или вЪ 
жаркихЬ странахb , гдЬ самой пошЪ от- 
нимяешЬ иолоьину силы. Также и но*
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у,пру можно имЬшь больше движешя, не* 
т^ели послЬ полудня.

10. Полнокровныя или кЪ кровохар­
канию и другимЬ кровогпечешямЪ склон­
ный особы должны напередЬ спроситься 
своего Врача, прежде нежели предпри­
м ут ! )  пушешеспте.

XI.

О прят ност ь и  lucinom a  — О тулогпняно.иЪ  
и фланелевом Ъ  п лат ьЬ .

То и другое я считаю средствомЬ , 
способным!) дЬлать жизнь долговремен­
ною.

Опрятность удаляетЪ все , что 
натура наша отделила omb себя как!) 
беэполезное или испортившееся , равно 
какЬ и все вредное, могущее снаружи 
сообщиться поверхности нашего тЬла.

Попечете о чистотЪ кожи есть су­
щественная часть оной ; т о  есть , мы 
должны почитать ее не простым!) то ль ­
ко покровомЪ , защищающим!) omb дож­
дя и солнечнаго С1яШя , но однимЪ иэЬ 
самыхЬ важных!) органовЪ нашего т Ь л а , 
беэЬ непрестанной деятельности и про­
ходимости коего не можно имЬть ни 
эдрав!я, ни долговременной жизни, и 
пренебрежете коего учцнйлось вЬ новЬй-



uiin времена нсточникомЪ безчисленны>;1(
жиз,ль сокращающихЬ , болЪзней.

Кожа служигпЪ величайшимЪ срс, 
сптвпмЬ кЬ очищешю нашего шЬла. ц/ 
престанно, каждое мгновеше, чрезЬ мщ,* 
оны маленьких!) сосудов!) испарнепк.,, 
сквозь оную непримЬшнымЬ образец 
множество испортившихся и безиолеэ. 
ныхЬ частицЪ. Cie о ш д Ь л е т е  неразры8. 
но сопряжено сЬ нашею жизнiю и крово. 
обращеюемЬ , и чрезЬ него удаляегпся 
ияЬ тЬла  самая большая ча сть  ненуж. 
ных!) для него частицЪ. Есшьли она 
слаба , запергпа или бездейственна , то 
необходимым?) слЪдств)‘ емЬ сего будетЬ 
испорченность и о с т р о т а  соковЬ нашихЬ, 
Особливо произраждаюшся отсю да самыл 
злыя накожныя болЬзни.

П 1/пюмЬ кожа е с т ь  м Ь с т о  исеобщаго 
онаго чувства, осязан/я, т о г о  чувства, 
которое особливо приводит!) наше тЬла 
вЬ соединеше cb окружающею его при- 
родою , наипаче с!) а тм осф ерою , коего 
сосгпояшемЪ определяется  чувство соб- 
стненнаго нашего быгшя и ошношешя кЬ 
гпому , ч то  находится около нас!). А  по 
том у  большая или меньшая способность 
воспринимать болЬзченныя начала зави­
сит!) чрезвычайно много omb кожи , и у 
кого с на слаба и бездейственна , тошЪ 
имЬешЬ обыкновенно весьма тон кую  и 
ненатуральную ч у в ств и тельн о сть ;  от ! )
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ijero и проиэходишЪ , ч т о  онЪ самымЬ 
непрнппнымЪ обр^зомЬ п р и  м Ь  ч а е гп Ь 
в н у т р ь  себя каждую м алую  перемЪну 
погоды , каждое т и х о е  дуновеш е в Ь т е р -  
ка , и наконецb дЬ ла етоя -  под линн ы м Ь  
барометромЬ. Э т о  н азы ваю т !)  ревмашн- 
ческимЬ расположением!) , к о то р о е  вообще 
за и м ств у еш ь  свое начало о т Ъ  уменьшив- 
5Пейся крЬпосши кожи. О т с ю д а  произ- 
раж дается  и ск лон н о сть  кЬ  п о т Ь н н о  , 
к ото рая  т а к ж е  е с т ь  н ен а ту р а л ьн о е  с о ­
с т о и т е  и подвергаешь нас'Ь н е п р е с т а н ­
но нросгпудамb и недомогашям Ь.

ОверхЬ итого она с л у ж и т Ъ  главнымЬ 
средсгпвомЬ кЪ удерж ание вЬ п ор яд к Ь  
равновЬшя силЪ и движенш. Ч Ь м Ь  дЬя - 
шельнЪе и о т в е р с т Ь е  кожа , ш Ь м Ь  без- 
опаснЬе человЬкЬ ornb засорен1й и болЬ з -  
ней в!) легких!), кишечном Ь кнналЬ и всемЬ 
живошЬ , и шЬмЬ меньше располож енb 
кЬ ЬревнымЪ (  желчным!) и м окротн ы м !)  ) 
лихорадкамЬ , к!) ппохондргч  , лом от н ой
бояЬзнп , taxoiHKt, насморкамЪ и гелюрроямЪ.  
Главная причина т а к о го  меж ду нами уко- 
р ен етя  сихЪ болЬзней с о с т о и т ! )  вЬ шомЬ, 
ч т о  мы не очтц аем Ь  и не у к р Ь п ля ем Ь  
кожи своей банями и дру ги м и  сред­
ствами.

ДалЬе , кожа весьма мыого с л у ж и т Ь  
кЪ возстановленпо нашему , вбирая изЬ 
воздуха и доставляя шЪлу безчисленно*

Ым с ш ь I I , А



ййожесгпво птонкихЪ составных!) частей. 
Без!) здравой кожи не можетЬ быть под. 
но и совершенно возсшановлеш'е, i данное 
осноган!е долговременной жизни. Пени- 
с т о т а  ызкажаетЬ человЬка какЬ физи. 
чески , такЬ  и нравственно.

Не надлежитЬ забывать и того, что 
Кожа есть  самый важный и первый up. 
ганЪ переломных!) или решительных!) 
нспражненш вЪ болЬзняхЪ , и что чело- 
вЪкЬ, имЬющш отверстую  и деятельную 
кожу , при встречающихся болЬзняхЬ 
гораздо надежнЬе можетЪ быть ьылЬ- 
ченЪ , и даже не рЬдко безЪ вояка го лЬ- 
кар^тва силами собственной натуры из- 
бавляется опзЪ оных!).

Ч т о  сей орган!) составляете перво­
начальную подпору здрав1я и жизни , се- 
го никто отрицать  не будетЬ ; и по- 
том у  вЪ самом!) д^лЬ непонятно, какЪ 
могутЬ  вЪ новЬйиия времена, и притомЪ 
у просвЬщенньзхЪ народовЪ , столь  мало 
обЬ ней думать и пренебрегать наблю* 
дешемЬ чистоты  ея. Мы даже находи^, 
ч то  сЪ свмаго дЬтства  всЬ какЪ бы 
труды  прилагают!) кЪ тому , чтоб!) за­
переть поры вЪ к о ж Ь и сдЬлать ее сла­
бою и бездейственною. Весьма MHorie  

люди, кромЬ купили Свнтаго Крещешя* 
не чувствуют!) ro всю жизнь благотвор- 
Наго дЬйсиппя бани ; кожа ошчасу болЬе 
еапираешся ежедневнымЪ потом!) и чсчи*
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cinornoio , разсл лбЬваетЪ отЪ теплой оде­
жды , шубЬ , перинЬ и проч., становит­
ся бездЬйсшненною о т Ь  эапертаго возду­
ха и сидячей жизни; и н не увеличивая 
сказать могу , ч то  вЬ нашцхЬ странах!) 
у большей части людей кожа вЬ полови­
ну заперта и бездЬйственна.

ЗдЬсь я должено замЬпшшь стран­
ное противорЬч1е вЬ посгпупмахЬ , кото­
рое т Ь м Ь  только извинить м«жно, что 
оно не одно вЪ человЬческой жизни. Са­
мой простой человЬкЬ увЬренЬ , что  ло­
шади и npo4ia домашшя жиаотныя нз 
могутЪ быть здоровы, естьли не имЬть 
смотрЬшя за чистотою  ихЬ кожи. Ко- 
нюхЬ забываешЬ сонЬ и все, чтобЬ вы­
мыть , вычесать и вычистить лошадь. 
Естьли  она сдЬласгясн худа и слаба, ню 
первою мыслно бывает!), не позабыто ли 
ч то  вЬ хожденш за чистотою кожи. Но 

' вЬ разсужденш дЪтей , вЬ разсужден1и 
себя самого , не приходить никому вЬ 
голову cin простая мысль. Естьли они 
слабы или худы, естьли получатЪ гнакЬ 
называемое неспорье, т о  отецЬ скорЬе 
т о  припишетЬ колдовству или другой 
какой пелЬпости , нежели истинной 
причинЬ : пренебреженному очищенкю ко­
жи. Bomb сколь мы разумны , сколь 
просвЬщенны вЬ разсужденш животныхЬ; 
для чегожь и не ьЬ разсужденш людей ?

Л Я
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Правила вЪ сохранёнш чистоты ч 
д ея те льн ости  кожи весьма легки и пр0. 
с т ы  , и м огутЬ  служишь наилуЧ1йища 
средствами кЪ продлешю жизни , особен 
но е с ть ли  сЪ самаго дЬ тства  имЬ сд{). 
довать :

1. у д а л я й  с т а р а т е л ь н о  все, ч т о  ощ. 
дЪлено т Ъ л о м Ь  какЬ вредное и йспор. 
шившееся. Cie производится , естьдц 
чаще п^регайня-Шь бЪлье , п ос те л ю  , по 
крайней мЬрЬ  п р осты н ю  и наволочки 
л-'кбо спатЛь нашюфяк?» , к отор ой  меньше 
принНмйет'Ь н е ч и с т о т у  > и всегда возоб. 
новлятпв вбздухЬ  вЬ |ком натЬ , оссбл^о 
вЪ спальнЬ.

2. Обмивай каждой день Есе тЬдо 
слзЪжею п6д<)к) , и вмЪстЬ т р и  кожу ру. 
кой , о т Ъ ;ч$Го получйтЪ  она весьма ве­
ликую ’дЬ я тельн о сть  и проходимость.

5 . Мойся каждую недЪлю по крайней 
м£>р£> одпнЪ разЬ теп ло ю  водою сЪ мы- 
ломо ; ч т о  наилучше дЬлагпь можно вЬ 
парныхЬ нащкхЬ баняхЪ. Только ту 
осторож ность  имЪть надобно, чтобЬ хо­
дишь т у д а  ничего не Ъвши, или часа че­
т ы р е  с п у ст я  послЪ обЬда, а при выходЬ, 
для предупреждена простуды, тотчасЬ 
надЪвагпь фланелевой шлафрокЬ. Естьли 
погода случится сухая и теп ла я ,  т о  по- 
слЬ бани можно дВлашь умЬренное дви- 
же Hie ; во время же холодной и влажной
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| цу5**10 п Р °^ ыгаь цЪлой часЬ пЪ т е п л о й

Не льзя не упомянуть здЬсь о к у п а - 
фП вЪ морской водЪ , которое по раздра­
ж а ющ е й и проницательной своей силЬ 
занимаешь первое мЪсгпо между сред­
с т в а м и  , чистОтЬ и о я и т л е т ю  кожи 

■ способствующими. Cie купате  имЬетЬ  
два велкмя преимущества : вопервых'Ь

' 0но (не  смотря на его цЬдищельныя си­
лы вЪ болЪзняхЪ ) можегпЪ и здоровыми 

! употребляемо бы ть сЪ великою пользою, 
j Оно, какЬ и движеще тЪлеснре, врачуетЬ 
| неизцЬльныя болЬзни , и припгомЬ здоро- 

Еому способствуешь кЪ сохранешю здо­
ровья. Но другое преимущество соста­
вляешь , неизобразимо величественны ы
видЬ моря , производящая иЬ непривык- 
шем’Ь такое дЪкатте , которое можетЬ 
дЬлашь совершенную перемЬну вЪ нерв­
ной систем!) и благотвсрньшЪ ^браэомЪ 
возвыщ.агш. духЪ человЬческш.. Я  увЪ- 
ренЪ.чш о физическая польза сего купа- 
шя чрезвычайно прдкрЪп."..яется . таккмЬ 
нравсгивеннымЬ впеч,атлЬн1ём-Ъ, и что  
на пр. человЬка , ипохондртею или нерв- 
нымЬ недугомЪ страждущего, мож^т¥ 
вЪ половит--у вылЬчить приморская жизнь

I и соединенное сЪ тЪмЪ величественное 
зрЬлище бури , восхождения и зчхо^дешя 
солкеанаго и проч. ВЪ тиковом о -,:амТ>ре- 
Hiu я совЪтовалЪ бы .обитателю  швер- 

А  5
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дой земли п утеш еств ов а ть  кЪ морю, 3 
ж ителю  приморских!» берегов!) кЬ Ал. 
тйскимЬ горамЬ ; ибо т о  и другое со. 
ставляешЪ великой п ун к тЪ  в!) НатурЬ,

/}. Носи такое п латье  , которое бы 
не разсльбляло кожу и легко пропускало 
испаряюпннся матерш. ВЬ сем!) случай 
я не знаю ничего вреди! и шубЪ. ОнЬ 
великою т е п л о т о ю  разслабляютЬ коя уt 
производптЪ nomb , а не испарину , и 
однакожь по причинЬ шкуры не пропу. 
скаютЪ сквозь себя испаряющихся ча­
стиц!). ТакимЪ образом!) между кожею 
и шубою всегда бывает!) парная банн , 
и большая часть нечистых!) Mamepift 
всасывается опять  вЬ шЪло. Гораздо 
лучше Аглинск1я шубы , которыя , не 
имЪвЪ шку'ры , не соединяют!) cb выгод, 
носгпями обыкновенной шубы вредЬ не­
ч и с т о т ы  и запертаго воздуха. Но всЬ 
cin шеплыя шерсшяныя платья  можно 
с о ветова ть  носить тольк о  во время ве- 
ликаго холода , или слабымЬ и кЬ ревма­
т и зм у  склоннымЬ людямЬ. ВЬ дЪтскихЬ 
лЬгпах!) и вЪ юности лучше всего носишь 
лЪ том Ь  бумажное либо льняное , а зимою 
ш ерстяное верхнее платье.
Ъ 5. ДЪлай чаще тЬлесное движете; 
ибо оно способствуешь неприметной ис­
парине.
I» 6. Не употребляй такой нищи , ко­
т о р а я  ирепятставуетЪ оной. Сюда при-
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нпдхбжитпЪ псе жирное, свинина, гу ся »  
тина , грубы я не пропекшаяся м уч н ы я  
кушанья , сырЪ и проч.

ВЬ ноьЬйгшя времена сдЪлано м но­
гими Врачами предложете , ч тоб Ь  шЬлО 
непосредственно покрывать ш ер стя н ою ,
»  не льняною одеждою. Поелику э т о  
е с т ь  всеобщ!й и важный предметЬ  , т о  
ft намЬрен!) определить  сперва вообще 
дЪйстгпе шерсти на живое ш Ь ло ; а по- 
гпомЬ извлечь изЬ сего правила кЬ угю- 
тр уб лен ;ю  оной.

ДЬйс.-noiH шерсти, при непосредствен­
ном!» ея кЬ т Ь л у  пракосновети, су т ь  слЬ- 
дук»щ1н ;

1. Она сильнее раздражаетЪ кожу , 
н еж ели  ленЪ , слЬдовательно кЬ большей 
с о д ер ж и ш ь  ее дЪ ательности  и способ­
с т в у е ш ь  и сп ар етю  ; но чреэЬ cie же раз­
д р а ж а ю щ е е  д1ъГ1ств!е заставляешь кожу 
в о с п р и н и м а т ь  больше и матерш болЬзнек» 
ньзхЬ . Ч р е з Ь  cie же раздражете — и чув­
с т в и т е л ь н о с т ь  кожи она иозвышаетЪ.

2. Ш е р с т ь  гораздо хуждшимЬ про- 
в о д н и к о м Ъ  с л у ж п т Ь  для шеплотиорной. 
м л  inep iH  , нежели ленЬ , и потому она 
у м е н ь ш а е ш ь  улетан 'ге жияоткаго тепл* ,  
и  с л Ъ д с т  пенно содержитЪ вЬ кожЬ боль­
ш у ю  с т е п е н ь  онаго.

5. Ш е р с т ь  , переработана будучи вЪ 
м а т е р ! ю  , порами изобилующую, часгтю 
п о  п р и ч и н ! »  великой т е п л о т ы ,  частно

Л  4
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по причинЬ скваяшнЬ, им^еглЬ т о  пажнод 
преимущество лредЪ льномb , что и}.* 
ридЬ пара пропускает!) исраркюшуюся 
Mi.mepiio , и ли ,  ч т о  все равно, не длетЬ 
симЬ парамЪ превратиться вЬ воду на 
поверхности кожи; но полотно или холешЬ, 
по причин!) меньшаго тепла  и большей 
п л о т н о с т и ,  бываетЬ поводомЬ, что  не. 
парина спивается вЬ капли ; а потому 
человЬкЪ вЪ шерстяной одеждЬ и ври 
сильномЬ испареши бывает ’Ь сухЪ , на. 
прогпивЪ то го  вЪ льняномЬ дЬлается 
мокорЪ.

4 . Испарина с л у ж и т Ъ  ЕеликпмЪ сред. 
ствомЪ кЬ охлаждешю нашего тЬла. 
ЧрезЬ нее живое шЬло свобождается отЪ 
необходимости , мертвому свойственной, 
принимать вЬ себя т у  степень теп ла , 
какую имЬет!» окружающая его средина , 
а обладаешь удивительною силою давать 
само себЬ пристойную ему степень тем­
пературы. И шакЪ чЬмЪ свободнее у 
насЪ испарина, т Ь м Ь  единообразнЬе и 
степень нашего тепла  , тЬм Ь  легче м< - 
жемЬ изгонять каждой огпвнЬ или иэвну- 
т р и  сообщившиеся намЪ излишнш жарЪ, 
ИзЪ сего произходигпЬ, ч т о  шерсть , хо- 
т я  и согрЬваешЬ больше кожу , однако, 
дЬлая испарину свободнЬе , лучше, неже­
ли ленЬ , уменьшаешь внутреннее разго- 
pячeнie или излишнее количество тепло­
творной машерш во всей массЬ крови.
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Отсюда явствуетЬ , для чего люди по-  
бЬдивипе привычкою раздраж ительное  
д1)йсшв1е на нерпы кожи, лЬшомЬ меньше  
разгорячаются вЬ шерстяном!) плаш ьЬ , 
нежели вЬ льняномЬ , и для чего во жар*  
вихЪ климатах!) лучше нравится и ub 
большем!) бываешЬ упошребленш бумаж­
ное и шерстяное платье.

5. Шерсть е сть  электрическое п:Ь. 
ло , гп. е. она можетЪ возбуждать элек­
трическую Mamepiio , а не с л у ж и т ь  ей 
проводником'!}. Е стьли  одЬться  вЬ шер­
стяное платье , шо слЬдуетЪ  , ч то  шЬ- 
ло, имЬ покрытое, должно больше содер­
ж ать  вЪ себЬ электрической Mamepiu ; 
ибо гпогда меньше извлекается изЬ него 
оной , и ссерхЬ того  на поверхности но­
вая непрестанно свобождается.

6. Ш ерсть  удобнЬе принимает!) за- 
раэишельныя болЬзненныя Mamepiu , и 
крЪпче держитЪ их'Ь , нежели ленЬ.

Теперь мы вЪ состоянш опредЬлить, 
адорово или не здорово шерстяное платье ,  
так ж е  вЪ какихЪ случпяхЬ оно полезно , 
и вЬ каких!) вредно.

Е с т ь л и  вообще разеуждать , т о  я 
не почитаю  за полезное вводить во ; 
*>бщее у потребление шерстяное платье. 
По крайней мЬрЬ я не дталЬ бы upi- 
учагпь кЪ нему д и тя  или мододаго чгло- 
ьЬка ; ибо в1) семЬ г.ерюдЬ жиони мень­
ше ношребно искусственное corpbu^uiie и 
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сп'особгтновпше иопэринЬ ; а пригп мЬ _ 
кожа о т Ь  сего дЬллсшсн чувствительна 
такЪ  , ч т о  оставя c i e  п ла т ье ,  ЧеловЬкь’ 
гораздо легче подвергается прост  уда 
НаконецЪ такое  п#атье требуетЪ  горд, 
здо большей чи стоты  и перемЬчы , и слЬ. 
дочашельчо вошедЪ вЪ упошреблеще мр. 
жду бЬдными , оно еще больше рззпро. 
странылобы  обыкновенную их!) неопрНЩ. 
Hocirib п произвело бы дьЬ селикЫ невы. 
Годы : вопервь; xb большее число ннко*.

н ы х Ь  болЬзней и сыпей , п вовторыхЬ 
долгоеременнЬйшее пребывание вЪ одеждЬ 
Заразительных!) бал1зненныхЬ Mamepiij ,

По быв;ионГ1) случаи , гдЬ она вели. 
к\ю  гыльзу приносить можешь. Вообще 
оно п о л е з н о  ь е Ь м Ъ  пресшупившнмЬ ц  
первую половину жизни, за 40 лЬ тЪ , 
когда начинает!) у меных/.ппься иепдринл, 
животная т е п л о т а  и раздражительность.

Оно полезно всЪм!) , кои ornb при­
роды не изобилуют!) животною гпепло- 
дпою и раздражительноеппю , у коыхЪ 
лице блЬдно , тЪло  ноздреватое, волокна 
слябы я , кровь мокротная; словом!), шакЬ 
называемым!) холоднымЬ натурам!).

Оно полезно всЪмЪ, кои провождаюгпЪ 
сидячую жизнь , тЬ м Ь  болЬе , когда они 
притомЬ занимаются размышлешями; 
ii6) вЪ таком!) случаЬ всегда уменьшает­
ся испарина и потребно бывает!) равдра-



jv.nrrib кожу , дабы поддержишь сшремле* 
Hie соковЬ kb иоьерхносши шFi.iд.

Оно полезно всЬмЬ, «он склонны кЬ 
просшудамЬ , флюсам!) и ломошнымЬ 
припадкамЬ, и иногда одно плати?
можешЬ совершенно их!) излЬицшь,

Оно полезно иЪ предрасположены! кЪ 
простьшЬ и н^азльнымЬ поноеамЬ , к.т 
ничЪмЬ июль надежно отвр.щены быть 
цс могуш!) , какЬ ношешемЬ сего плат :; .

Оно полезно ьЬ расположена! кЬ не­
натуральным!) няиоплетямЪ крози и Дру-? 
гихЬ соковЪ вЪ какихЬ кнбудь частяхо , 
на ир. вЬ голоиЬ ( от!)  чега раждаетса 
голпвокружеше , головная бпдь, шумЬ вЬ 
у шах'Ь , у да j> Ь и проч.),  ил(1 ьо jpv, 1 
( откуда произходшпЬ грудным болЬзн.; , 
одышка, кашель ) ; пользует!) же cui не­
дуги, частно производя вЪ ножЬ ир.шш о- 
раздражеше, часицю дЬлая саобиднЬе ис­
парину , и пии имЬ образом!) оно может' 
служишь хорошимЬ лЬиа} сгпвомЬ вЬ на­
чинающейся чахоткЬ , ьЬ геморрояхЪ , ьЬ 
кровохарканш и веЬхЪ другихЬ криво.ме-
чешнхЬ.

Оно полезно всЬмЪ , слпбосппю ннр- 
вовЬ , ипохондр)ею и истерягою отраж- 
дущимЪ людям!), у коихЬ свободная ис­
парина обыкновенно служишь бароме- 
тромЪ ucero нхЬ здоровья.
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Оно полезно послЬ всЬхЬ гпажкихЬ 
болезней , дабы предупредишь ихЪ воз­
врат ы.

Оно полезно всЬмЪ тЪ'мЪ, кои слищ. 
комЪ чувствительны  кЪ атмосфере. Ни­
ч то  такЪ не защищаешь ошЬ жара, хо­
лода , сырости , вЬшра , электрических!» 
или другихЪ влхянш. атмосферы , какЬ 
шерстяное платье.

Оно полезно вЪ такомЪ климатЬ, 
гдЬ воздухЬ нодверженЪ частым!) и вне. 
запнымЬ перем Ьнам Ь , равно кпкЬ и по 
вснкоы'Ь родЬ жизни, которой соединенЬ 
с'Ь таковыми нечаянными переменами, 
особливо в'Ь nymemecmBifJxb.

Но оно и вредить также можетЬ. 
Я  но совЬшую носить его всЬмЬ гпЬмЬ , 
кои огпЬ природы потливы , и находятся 
вЪ такихЬ еще мЬстахЬ  , ч т о  могугпЪ 
имЪть надежду избавиться огпЬ сего зла; — 
всЬмЪ ш ЬмЬ, кои onjb природы изоби- 
л у ю т Ь  животною электрическою мате- 
р;ею , жизненною сил >ю и теп лотою  ; — 
всЬмЪ тЬм Ь ,  кои нм бю тЬ накожЬ сыпи 
или весьма расиолоаюны кЬ нимЬ ; — 
исЬмЬ шЬмЬ, кои не вЬ сосшоянш пере- 
мЬн;.шь ч: с т о  cie п л а т ье ,  или по край, 
ней мЬрЬ ncn«ia 8 либо 14 дней уадЬиашь 
вымытое. Особливо для молодыхЬ людей 
вредно носишь штаны изЬ шакпхЬ шер- 
сшяныхЬ машер1й.



Но и тогда, когда оно полезно, я 
совЪшую избирать только такую шер­
с т я н у ю  материи , которая рЬдка , не 
ж естка и не толста .

КтожЪ не хочетЪ покрывать таким!) 
образомЪ всего тЬла , шопГЬ для дости- 
жежя вышепомянутыхЪ намЪретй дол- 
жанЬ по крайней мЪрЪ носить чулки иаЬ 
сей матерш ( лЪтомЬ rnoHRie, а эим( ю 
т о л с т ы е ) .  Люди, имЬкнще чувствтпель- # 
иЪйщую кожу , могутЬ употреблять 
чулки изЪ заячьей шерсти по поламЬ сЪ 
тонкою волною.

Е стьли  кию желаетЪ носить такую 
одежду , которая имЪла бы мнипя выго­
ды шерсти без!) ея невыгодностей, im-rnb 
можешЬ одЬваться вЪ бумажное платье. 
Оно меныие раздражаешЬ и rptemb, не- 
жели шерстяное, и [од-накожь лучше 
льнянаго хранишь испарину и теплоту. 
И по том у  я думаю , что тЬмЪ , кои 
здороиы еще и не принуждается особли­
вою причиною надЬвлщь ш е р с т я н о е  
платье  , или имЪютЪ очень раздражи­
тельн ую  кожу , пилезиЪе всею носишь 
бумажный сорочки по поламЪ чо льномЬ.
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Xll
Хороши A 4 'ia7ia н pjt iptHHocmi- вЪ тщЪ n 

ji i i iu iu  — Бережете зубооЬ.

I Том япгпе хорошей дз'зшьг ёсгпь огпно* 
Счшельмое. Мы видимо } ч т о  п:Ъ и до. 
сгпигали весьма глубокой с та р о с ти  , Кои 
ос держались строгой  -Д1эты , а жили 
умЪренно ; cie - т о  и составляешь пре- 
имущество человЬческой натуры-, чпю 
она всякую даже самую инороднейшую 
пищу мож етЬ  перерабатывать и o6;>d- 
щ а ть  вЪ свое сущ ество , и не ограничи­
вается , по примеру натуры животныхЪ, 
< днимЬ каким Ь либо классом hi ИэвЬстно, 
чшо человеку , живущему больш ею ча­
с т н о  на свободЬ и вЬ  движенш  , весьма 
HtMnorifl правила д ^ эты  гюгаребны ; а 
искусственная д1зта  д е л а е т с я  необходи- 

/мсю т о л ь к о  ошЬ искусственной  наш^й. 
жизни.

Ошиоп#*пельно кЬ продолжетю  жизни 
надлежит»-) с м о т р Ь т ь  не столько  на ка­
чество , сколько на количество пищи , и 
Корнаро с л уж и тЬ  удивигпельнымЬ доказа­
тельством !)  , до какихЬ лЬшЬ и самой 
слабой человЬкЬ помощпо иего дости­
гн у т ь  сиособенЬ.

Можно утверж дать спрпведливо, что 
большая часть людей Ь стЬ  сверхЬ надли-
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эклщей мЬры ( * ) ,  и сЪ сама го д п тстп а  
силою , т а к b сказг и ь , шпигуя ьа<Ъ, п'ш- 
и'имаюгпЬ у натуры нашей оп< г.обность 
знать  , когда мы быпзем’Ь сыты.

II  такЪ я прс д ’.о ж у з,:Гнь vhojUkO 
всеобппя Правили ьЬ разсу«ден!и пищи 
и ii:! пая , когпорыя ймЪютЬ суш,ест вен­
ное пл !нте  на доли вЬчность жизни :

1. Не т о ,  ч т о  мы ЪдимЪ , но т о ,  
ч т о  свариваем!), с л у ж и т ! )  нпмЬ вЪ пользу 
и доставляет ] )  п и та т е .  — Следователь­
но кто желеЪтЪ доттгпутъ старости , 
тому падЛежптЪ icnib медл/нно', ибо пища 
должна, еще to р т у  подре рги\ться пер­
вой степени l i t } •• рабощываьйя и уНоди- 
блеитя нашей йашурЪ. Cie производится 
Посредством!) надлежащего разжевывания 
и см Ъш етя СО слиною , изЪ коихЬ т о  и 
другое я почитаю важным!.) першдсмЬ ко 
БсемЬ дЪйствш возстановленн! , и при­
писываю имЪ неликую силу кЬ учинешю

( * )  Выше р а з с к а з а т ю й  йрим'1рЪ с т о л ' Б т н я г о  
с т а р и к а  К о р п а р о  сл у ж и гп Ъ  н а н л у ч ш и м 'Ь  т о м у  
д о К а з а т е л ь с т в о м Ъ  , ск о ль  м а л ы м ! )  к о л и ч ес ш -  
В ом Ь п и щ и  челоь-Ьк'Ь м о ж е т Ъ  б ы т ь  ж и вЪ  и 
здоров'Ь. Н о вЪ ш ц ш  вЪ ш ом Ъ  п р н м 4 рЪ п од а лЪ  
Х ра бры й  з з щ и т н и к Ъ  Г и б р а л т а р а ,  .Э лл/от я , 
к о т о р о й  вЪ продолжение осыиидневнон осады не 
б о л ь ш е  сЪ В дал Ъ  вЪ д ен ь  4 х Ъ  л о т о в Ъ  пш ени­
ц ы .  В Ъ  полуденных'Ъ  и в о с т о ч н ы х Ъ  с т р а н а х Ь  
ч а щ е  всшр-Ьчвгошся т а к о в ы е .  np i iM tj  Ы , иеж ели 
*Ъ  скверны х'Ь .
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жизни долговременней), т Ъ м Ь  больше 
ч т о ,  по мним!) изплЪдованйшЬ , ис{, ‘ 
с т и г н п е  весьма глубокой с т а р о с т и  и.мЬ ' 
привычку Ьсш ь медленно и не торопясь

2. Но какЪ cie зависитЪ  весьма ,mHo> 
го о тЪ  здороваго с о с т о я  Hi я зубовЬ , „)0 
и о т н о ш у  я бережете оных!) кЬ сред, 
с т в а м Ъ  , продление жизни способствую, 
щим'Ь. ЗдЪсь предлагаю нЬсколько пр(1, 
вилЪ , к о т о р ы я ,  е с т ь л и  сначала ймЬ слй, 
д о в а т ь  , могу mb до глубокой стиросгпи 
с о х р а н я т ь  зубы крЬпкими и неповре*. 
денными.

П ад леж и тЪ  всегда соеди н ять  сЪ мя. 
сомЪ р а с т и т е л ь н у ю  п и щ у ;  или хлЬбЬ; 
ибо мясо удобнее вязнет!)  м е к д у  зубами, 
rnieinb и п о р т и т Ь  ихЬ ; и п о т о м у  вездЬ 
найдемЪ , ч т о  т Ь  классы л ю д е й ,  коню, 
рые мало или вовсе не В д я т Ъ  мяса, кресть- 
я не и деревенсюе ж ители  , им Ью т Ь весь­
ма xopoiuie зубы, х о т я  и никогда почти 
nxb не ч и с т я т ! ) .  А лл чищ еш я же зу. 
бовЬ н Ь т Ъ  ничего л у ч ш е ,  какЬ послЬ 
обЬда или ужина ж евать медленно корку 
хлЬбную.

О стерегайся лсякаго скораго перехода 
зубовЬ и-jb горячей вЪ холоднуто темпе­
ратуру ,  и обратно. Зубы покрыты ст е ­
клообразны Aib иди э.иалиоымЬ веществом!), 
к оторое  при всякой таковой скорой пе- 
ремЬнЪ м ож етЬ  легко получишь шршци* 
ну , куда будушЬ западать крошки и



„аршигль самые зубы. Для сего я не со*-
1;Ыпую брать вЪ рошЬ ничего весьма 
горячаго или холоднаго ; особенно во вре­
мя ядетн горячаго кушанья, на пр. супа, 
осшерегагпься пить холодное.

Не жуй сахару и не Ь т ь  конфектовЬ 
и сахарныхЬ закусокЪ , вЪ кошорыхЪ мно­
го вязкихЬ и клейкихЬ частицЬ.

КакЬ скоро примЬшишь первой загнив- 
шшся зубЬ , т о  дай шошчасЬ вырвать 
его,  а иначе заразятся отЪ нею npo4ie.

Полощи водою pomb каждое утро  , а 
©соблиио послЬ обЬда и ужина $ чрезЪ cie 
вымываются остатки пищи, которые вяз- 
н у т Ь  между зубами и бываютЬ поводомЬ 
кЬ ихЬ повреждешю. Весьма также по­
лезно т е р е т ь  не столько зубы , сколько 
самыя десны ; на какой конецЬ употреб­
л я т ь  можно жестковатую зубную щ ет ­
ку ; ибо десны дЬлаются omb того пло- 
шнЪе и лучше обхватываютЬ зубы, чгпо 
весьма способствуешь кЬ ихЬ сбережешю.

При должномЬ наблюдеши сихЬ пра* 
вилЬ рЬдко случится надобность вЪ зубо- 
чистномЬ порошкЬ. Но естьли у кого 
зубы склонны покрываться многою нечи­
с т о т о ю  , том у  я рекомендую слЬдующее 
невинное средство: взять 1 лотЬ  кра- 
снаго сандалу, поллота хины, изшолочь 
ихЬ вЬ самой мЬлкой порошокЬ и про- 
сЬ я т ь  сквозь с и т о ,  пошомЬ прибавишь 

Ч а с т ь  I I .  М
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6 к а п е ль  гяоздичнаго и столько же берга- 
jvir >1110 на го м асла ,  и симЬ составим Ь те. 
регпь каждое у т р о  зубы , а особливо де- 
сны . Е с т ь л и  десны мягки , ноздреваты, 
ц ы н го га н ы  и легко источаюгпЪ кровь, гпо 
п р и б а в и т ь  ехце кЪ нему тюлзолотника 
квасцовЬ .

3 . Берегись вЪ продолжете стола 
уп р аж н яться  , ч и т а т ь  или напрягать 
голову. Cie время долженствуетЬ совер­
шенно посвящено бы ть желудку. Я то 
время его владычества , и душа не болЬе 
должна гпутЬ  вмЬшивлшься, какЬ скольз­
ко нужно к1> его подкрЬпленйо. Та кЪ на 
пр. смЬхЬ чрезвычайно способстпуетЪ ва­
рению пищи, и .рбыкновеше нашихЬ пред- 
ковЪ , производить оный за столимЬ по» 
средством Ь т у  шок Ь , основывалось на 
весьма снрлведлияычЬ Медицинских!) на- 
чалахЪ. ■— СловомЬ : старайся имЬть при 
сггтлЬ веселчю компатю. Ч т о  вЪ радо­
с т и  бываешЬ вкушаемо, т о  и кровь про­
изводить хорошую и легкую.

4. Не дЬлай шошчасЪ послЪ стола 
сильнаго движет* ; ибо cie весьма пре­
п я т с т в у е т ! )  вареш'ю и пресуществленно 
иищи. Лучше всего с тоя ть  или тихо 
прохаживаться. Самое способное кЪдви- 
жен1'ю время передЬ сшолом]) или спустя 
т р и  часа послЬ онлго.

5- Не наедайся никогда столько, чип бЬ 
чувстиояашь свой желудок!) , а нереста-
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впп Ьсгпь лучше тогда , когдя бы еще 
могЪ Ь с т ь  нЬсколько. Количеству пищи 
всегда должно бы ть пЬ содержант кЬ 
тЬлесйымЬ гпрудамЬ ; ' чЬмЪ меньше дви- 
ж етя им Ьеть ,  шЬмЪ н наЬдайся меньше.

6. npiysaHCH вкушать шицу вЪ опре­
деленный в pt мен а. НЬшЬ ничего вред- 
нЬе, какЪ цЪлой день Ьсть  непрестанно 
и безЬ порядку. КЬ хорошему птцева- 
pfHiio потребно, чшобЬ желудокЬ время 
ошЬ времени опорожнялся , и чтобЬ какЬ 
силы , шакЬ и нужные желуд' чные соки 
накоплялись вЪ немЬ , и получали надле­
жащую степень остроты. ПослЬ та к о ­
вых b разстановокЬ онЬ сЬ новыми сила­
ми приступаешь кЬ отправлена  своего 
дЬла. Но mb, кои жуюгпЬ непрестанно , 
лишаются сего преимущества и могутЪ 
разслабить свой желудокЬ, испортить 
пищевареше , получить дурные сики , а 
дЬти и самую сухотку. По моему мнЬ- 
нйо, полезно между всякимЬ столомЬ дЬ- 
лать  разстановку 5 или 6 часовЬ.

7. ВЬ выборЬ'пищи держись особливо 
растЬнш. Мясо всегда больше склонно 
гнить , а растЬтя  окисать и проти­
вишься гшешю , которое есть всегдашшйг 
и первый нашЬ неприятель. ДалЬе, жи­
вотная пища имЪетЬ болЬе раэдражаю- 
щаго и горячительнаго свойства; а рае- 
тЬн1п сообщаютЬ кровь прохлажденную 
и спокойну’ю , уменьшекнпЬ пну т  рент* 

М 9



— 196 —

д в и ж е т я , разд раж и тельн ость  дущи 
т Ь л а , и п етом у  д ей стви тельн о  эа&1* 
дляю тЪ  жизненное исшощеше. Никоне^' 
животная пища даетЬ  больше п и та л и „ 
кр -ви , и слЬдовательно mj ебуетЪ бо, ,̂ 
ше шрудовЬ и гпЬлеснаго движешя; я 
иначе произойдешь полнокренпе. И аь 
пыкомЬ смыслЬ она неприлична ученымЬ 
и сидячую жизнь веду щимЪ людямЬ, Ко. 
торымЪ не стольк о  нуяшо вознагражу 
ше существа , сколько вознагражден^ 
пюнчайшихЪ иитагпельныхЪ соковЬ , с л у. 
зкащихЬ к’Ь упражнежю ума. Особливо 
беречься надлежитЬ мяса вЬ лЪтнее вре- 
мя, или когда сви реп ств ую т ! )  гнилыяго. 
рячки. — Мы находимЬ т а к ж е ,  что не 
mb достигали самой глубокой старости, 
кои мясо Ьли , a w h  , кои питались ра- 
с т Ь т я м и  (огородными овощами, плодами, 
хлебомЬ и молокомЪ). ЬакоиЪ разсказы- 
ваешЪ обЪ одномЬ 1 У 0 -л е тн ем Ь  человЬ- 
кЬ, которой во всю жизнь ничего не ЬлЪ, 
кроме молока. Брамины , по своей рели- 
гш , не употребляюгпЬ ничего вЬ пищу) 
кроме растеш й , и ж ивутЬ  большею ча. 
еппю по 100 лешЬ. J. Весяеп , вЬ поло- 
2зине своей жизни оставя мясо , начал!) 
пи таться  однеми расшешями и прожилЬ 
88 л е т Ъ .  Любителей мяса , полагаю- j  
щихЬ вЬ немЬ здоровье и силу, я прошу 
вспомнить, ч то  ж ители ШвейцлрскихЬ 
ropb едяшЬ почти шолько хлЪОЪ, молоко



к сырЪ — и однакожь каюв вшо дород. 
н^е и крЪгнйе люди!

8. Ввечеру Ьшь не много , мяса мало 
„ ли совсЬмЪ ничего , да и т о  холодное , 
и эл нисколько часовЪ передЪсномЪ. Для 
щолодыхЪ и полнокровныхЬ люден я не 
нашелЪ лучшей вЬ ужинЬ пищи, какЪ 
ялоды cb кускомЬ хорошо пропекшагося 
хлЬба. Зимой особливо похваляю яблоки, 
к о т о р ы е  доставляют!) спокойной и лег­
кой сонЬ , и вЬ сидячей жизни т о  еще 
имйкмпЬ преимуп уесшво, что слабятЬ 
нисколько.

9. Не забывай п и ть ,  сколько бываетЪ 
надобно. Не рЬдко случается, что по 
невнимательности кЬ напоминашямЬ при­
роды челоаЬкЬ совсЬмЪ отвыкаетЪ отЪ 
питья и не побуждается уже кЬ тому 
натурою , ч то  6-ываетЪ главною причи­
ною сухости , запора и множества бо- 
лЬзней , которыя столь  обыкновенны ме­
жду учеными и сидячую жизнь ведущи­
ми женщинами. Но замЬгпь твердо , ч то  
пигпь должно не во время стола , а часЬ 
спустя послЬ онаго; вЬ противномЪ же 
случаЬ разжижается желудочной сокЬ и 
ослабЬваегпЬ сила желудка.

Для питья лучше всего вода, сей 
обыкновенно столь презираемой и у мно­
гих!) вреднымЬ почитающихся напнш >кЬ. •- 
Я не сомневаюсь признать ее сред­
ством!) , i t  способным!) учинять

М 5



жизнь долговременною. ПослушаемЪ ч 
говоришЪ .достопочтенный старець * 
ГенералЬ- ХирургЪ ТеденЪ ( * )  , когпёр,: 
5кизн1'ю своею, за 80 уже л Ь т Ъ  nepeIJlt 11 
шею , почитаешь обязаннымЪ себя том'* 
■что больше 40 л Ь т Ъ  вътиваетЬ ка*д0̂ ’ 
день по 20 фунтовЬ воды. ОнЪ межДи 
30 и 40 годомЪ одержимЬ былЪ Пре, 
жестокою ипохондр1ею , которая дохода 
ла иногда до сильной меланхолш , стра, 
далЪ mpenemaHieM7j сердца , несварцМо_ 
сшями , и не надЪялся прожить и поло, 
вины года. Но сЪ то го  времени » какц 
сталЬ  держать cifo водяную Д1эгпу} Из, 
чезли всЬ припадки , и нынЪ вЪ поздней 
половинЪ жизни онЪ гораздо здоровЬе 
нежели былЬ вЬ ранней , и совершенна 
свободенЬ о тЪ  ипохондрш. — Но главная 
сила вЪ шомЬ , ч то  вода должна быть 
(в±шая ( т о  е с т ь  вЪ родникЬ , а не вЪ цу. 
бличномЪ колодезЬ , лишь тольк о  почер­
пнутая и хорошо закрытая 1 ; ибо родни- 
ковая вода, так'Ъ какЪ и минеральная, 
содержишь твердой воздухЬ , котороц 
дЬлаетЬ ее легкою и крЬпительною. — 
Чистая и свЪжая вода имЬетЬ слЬдую- 
1фя сущесгпвенныя преимущества, кото- 
рыя конечно заставяш'Ь насЬ уважать ее: 

Водяная стих1я е с т ь  самое великое, 
даже единственное жидишельное средство

( * )  См. ЗДеЬепй rieue T&emtttuiiQfn.
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ВЪ природЪ. — Она по своей холодности 
Я тв ер д о м у  воздуху превосходно крЬ- 
п и т Ь  и о ж и в л я е т !) желудокЬ и нерву. — 
Она по причинЬ твердаго воздуха и со- 
дяныхЬ часгпнцЪ, вЬ ней содержащихся , 
весьма хорошо иэтребляешЪ желчь и гни- 
дость .  — Она способствуешь пищеваретю 
и всЬмЬ огпдЬлетямЪ. БезЬ вод*| не мо- 
зцетЪ б ы т ь  никакого испражнения. — II 
какЪ по новЬйшимЬ опы там b кислород­
ное начало е с т ь  составная часть воды , 
т о  , (11Я воду , мы действительно  пьемЬ 
новое , жизнь возбуждающее средство.

Я  не могу не оказать здЪсь чего ни­
будь вЬ пользу суповЪ ( кашицЬ , похле­
бок!) и проч. )  , потому ч т о  сЬ нЬко- 
раго времени вошло вЬ моду говоришь 
обЬ нихЬ то льк о  худое.

ум Ьренно Ьсшь супы ни мало не вре- 
д и т Ъ  *, с тр а н н о ,  ч т о  приписывается имЬ 
свой ство  разслаблять желудокЬ. Не 
всякой ли напишокЬ , х о тя  мь! и холод­
ной пьемЬ , вЪ нЬсколько минутЪ вЬ же- 
лудкЪ дЬлс^ется теплы м Ь супомЬ, и не 
цЬлой  ли день находится желудокЬ вЬ 
натуральной  тем пературЬ  теплаго  супа? 
Т о л ьк о  т у  наблюдать надобно осторож­
н о с т ь  , чшобЬ не Ьсшь горячаго вЬ вели- 
комЬ количествЬ  и весьма жидкаго. Но 
он Ъ имЬешЬ и велимя преимущества, т о  
есть . замЬняетЪ  п и т ь е ,  особливо у уче­
ных Ь , женщинЪ и всЪхЬ mbxb , кои

М  4
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в о с л Ь  ст о л а  мало или ничего не пьютЬ, к 
у  коихЬ  очень не много влажности перехо- 
^ и т Ь  вЬ кровь, вЪ случаЬ, естьли и су- 
п у  Ьстпь не станугпЪ. При семЬ и то 
з а м Ь т и ш ь  долж но , ч то  жидкость, вЬ 
в и д Ь  супа принятая , гораздо лучше и 
скорЬ е  смЬшиваешся сЪ кровью, нежели 
зсолЪдная и не варенная. СупЬ предохра­
н я е ш ь  т а к ж е  о т Ъ  изсушензя т Ь л а , и 
п о т о м у  вЪ  сухихЬ натурахЬ и старости 
с о с т я вл я е т Ъ  самую лучш ую  пищу. ЧЬмЬ 
cm  рЪе человЬкЪ, т Ь м Ь  болЬе жить дол- 
ж ен Ь  супом Ъ .  ОнЬ даже и вместо лЬ. 
царства  служ и ш ь  можетЬ. ПослЬ про­
с т  удЪ вЪ головной боли , чрезЪ сочув­
ствие omb желудка лроизродившейся, вЪ 
жоликахЬ и во многихЪ родахЪ желудоч- 
ных'Ь судорогЪ  и корчей, теплой супЪ 
оказываешь великую помощь.

Кпслыя щн и квасЪ ячной или медо­
вой , брусничной, клюковной , яблочН( й , 
не г у с т о й  , не перекислый , усхпоявшшся 
и м я то ю  напитанный , составляю тЬ  у 
иасЪ ub России обыкновенное и превосход­
ное питье. Они во всЬхЪ  почти  болЬз- 
няхЬ для народа нашего , сЪ малолЪт- 
ства  кЪ нимЪ нривыкшаго, в м Ьсто  лимс- 
наду и иныхЪ  искуеспхвомЪ приготовляе­
мых!) нш ш й, сЪ пользою употребляем ы  
бы ть  могутЬ.

Пипие , приготовляемое изЪ м ед у  cb 
хм Ь лем Ъ , посредсхпвомЬ закыашиьашя и
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брожетя , совершенно устоявшееся и не 
очень крЪпкое , весьма полезно и помо­
гает!) взретю пищи. Клюковной м.дЪ 
Я[яятн!>е вкусомЪ , и лЬтомЪ превосход* 
но упюляешЪ жажду. Но отЪ излиш- 
няго у п о т р е б л е т я  крЪпкихЬ и хмЬль- 
ныхЪ медовЪ произходятЬ mania же дЪй- 
cmeia , какЬ и onib крЪпкихЬ напитковЬ.

Ппво употреблять можно лгодямЪ , 
имеющим!) слабой желудокЪ , расположе- 
Hie кЪ запору или изнуреннее весьма по- 
худЬвшее тЪло. Но оно должно хорошо 
быть приготовлено, т о  есть  должно 
имЬгпь пристойную пропорц1ю солоду и 
хмЪлю ( первой сообщаешь ему пигпатель- 
ныя , а второй желудокЬ укрЪпляюаия 
частицы ) ;  .должно надлежащимЬ обра­
зом!) перебродиться, и разлито бы ть по 
бутылкамЬ, чтобЬ получило крТтость. 
Знаки хорошаго пива с у т ь :  оно прозрач­
но и не м утн о ,  и покрывается не г у ­
стою и ж е л т о ю , а легкою , бЬлою и 
тонкою пЪною.

Вино веселитЪ сердце человЬка , но 
Не составляет!) необходимаго услов1я кЪ 
долговЬчной жизни ; ибо мнопе достига­
ли весьма глубокой старости, х о тя  и со- 
всЬмЬ не пили онаго; и даже естьли  
пить  его часто и вЪ великомЪ Количе­
ств!},  оно, какЪ средство раздражающее, 
можетЬ уменьшишь продолжете жизни.
II шакЬ чтоЬЬ оно не вредило, т о  но 

М  5
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должно пшпь его всякой день и безЬ 
мЬры ; а при то м Ъ  чЬмЪ к т о  моложе 
П|ЬмЬ меньше, чЬмЬ к т о  с та р Ь е ,  тЬмЬ 
больше у п о тр еб л я ть  его можегпЪ. Лучще 
всего пользоваться виномЪ какЪ услажде. 
шемЬ жизни, и хранить его до дНе̂  
радости для оживлешя дружескаго круга.

ЗдЬсь упомянуть надлежит!) о нЬко- 
торы хЬ  весьма чудныхЬ привычках!», 
ноьЬйшимЬ только временам!) свойствен» 
ныхЬ , о привычкахЬ к у р и ть  и нюхдшь 
табакЬ.

Куренге табаку е с т ь  подлинно самая 
непонятная сшраниость. Н Ь ч то  тонкое, 
омерзительное, нечистое, вонючее мо­
ж етЬ  сдЬлаться такЪ прш тно , такЬ 
даже необходимо, ч т о  е с т ь  люди, кото­
рые не прежде полу чаютЪ живость и 
веселость, а ч т о  больше, не прежде 
бывают!) способны размышлять и упра­
жняться , какЬ начав!) р том Ь  и носомЬ 
пускать дымЬ. РазсказываютЬ даже обЬ 
одномЪ ШведскомЬ КапитанЬ , служив­
шем!)  вЬ семилЬтнкхю войну, ч т о  онЪ 
при недостаткЬ табаку набивал!) труб, 
ку соломою, и увЬрялЬ, что для него все 
равно, л и ть  бы только подЬ носомЬ ви- 
дЬлЬ дымЬ. — Я  не скажу ничего болЬе q 
сихЬ преимуществах!) ; онЪ не понятны 
для тЬхЪ, кои не курятЬ табаку, дайне ] 
составляют!) необходимой потребности 
цЬ здоровью и щнсийю; ибо извЬстно,
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чгпо весьма MHorie и виду гпабачнаго гпер- 
п Ь т ь  не м о гу тЪ  , однакожь бы ва ю тЬ  
сто льк о  же веселы , с т о л ь к о  же щ а с т -  
ливы , с т о л  ько же здоровы , или еще и 
здоровье. Но я ск азать  долженЪ нЬчгпо
о вредЬ , производимом Ь  так о ю  привыч­
кою, особливо вЬ пользу молодыхЪ людей, 
которые чи ш аю тЬ  С1ю книгу, и и м Ь ю т Ь  
свободу приним ать  оную привычку , или 
н Ь тЬ .  KypeHie табаку  п о р т и ш Ь  з у б ы ,  
ИЗсушаешЬ гпЬло , человЬка д Ь л а е т Ь  т о -  
щимЪ и блЬдньшЬ , о с л а б ля ет Ь  зрЬш е и 
пам ять  , привлекаешь кровь кЪ годовЬ и 
легкимЪ , а п о т о м у  располагаешь кЬ г<>- 
ловнымЬ недугам'Ь и груднымЬ болЬ зн лм Ь ,  
и людямЪ, имЬющимЪ су хотн ое  раеполо- 
жеш е, можегпЬ п р и чи н ять  кроЕг.харк:: wie 
к чахотку. СверхЬ сего произраж дается  
новая п отребность  ; а чЬмЬ больше к т о  
им Ь етЬ  п о т р е б н о с т е й ,  т Ь м Ь  больше 
ограничивается его свобода и щасппе. И 
для т о г о  я весьма бы радЬ былЬ , есгпь- 
либЬ чрезЬ cie могЬ нЬсколько способ- 
С1пвовать кЬ уменьшешю т о л ь  дурной 
привычки , к о то р а я , кЬ удовольствию мо­
е м у ,  и начинаетЬ уже в с т у п а т ь  в Ь т Ь -  
СнЬйипе иредЬлы.

Нюхате тарану не много л уч ш е ,  а вЬ 
разе у ж денш неопрятности  t-ще и хуже. 
При шомЬ оно раздражаешь и разела- 
бдяетЬ  нервы и причнняещЬ голивныа ц 
улазныя болЬзну.
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Сюда присовокупляются еще и тЪ  
вредЬ нюхашя и курешя весьма умножню- 
u;ie , разные примЬсы , коими табачные 
фабриканты стараются приманивать кЪ 
себЬ купцовЪ, и кои о тч а сти  с у т ь  по­
длинные яды для публики. Л  не понимаю, 
для чего полищя , которая с то л ь  при- 
лЬжно см отритЬ  за сЪЪсгпными припа­
сами , не обрагпитЪ большаго вниматя и 
на сей, нынЬ столь  великой расходЪ 
имЬющШ, товарЬ ; ибо все равно, про. 
глатывашемЪ или куретемЬ и нюхань 
емЬ человЬкЪ бываетЬ отравляемЪ. — Я 
представлю вЬ примЬрЪ одинЬ случай , 
которой достовЬрно мнЬ извЬстенЬ. ВЪ 
одной табачной ф.чбрикЬ было обыкнове- 
Hie , Шпанской табакЪ мЬш ать сЪ сури- 
комЬ, для придашя ему больи1аго вЪсу и 
лучтаго цвЪту. — И шакЬ купцы всякой 
день нюхали нЬкоторое количество свин­
цовой извести, ядЬ хотя  не примЪтно, 
но тЬмЬ опаснее дЪйсшвующш ; и по­
том у  удивительно ли , ч т о  некоторые 
соршы табаку причиняютЪ неизлЬчимую 
слЬпоту и нервныя болЪзни ( какЬ - т о  
встрЬчались мнЬ случаи )?  и не время ли 
уже извлечь изЪ мрака сш обществен­
ному здравпо толь  опасные обманы, и не 
позволять никому продавать куритель­
ной нмл нюхательной табакЬ, пока не 
будет!) химически изслЬдованЪ и шйденЬ 
безвредны мЪ.
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Спокойствие 4 ушп — Довольство —  Ра сп о - 
ло/ненгя ума п упрагкненгя , долговремен­

ности лизки блйгопр1лшствующ1я.

CnoKoiicmeie духа , веселость  и де- 
вольство  с у т ь  основаше всего щасггйя , 
всего здрав1я и долговременный жизни. 
БезЬ с ом н Ь тя  скажушЪ MHorie: э т о  не 
inaKia средства , которы я бы мы сами 
себЬ дашь могли ; онЬ зависят!) ошЬ 
внЬшнихЪ о б с т о я т е л ь с т в Ь .  — Но я ду- 
м.1Ю совсЬмЬ не т а к Ь  ; а иначе знатны е  
и богаты е  были бы самыми довольными 
и щастливыми , а бЬдные нещасшными 
людьми, чему однакожь противное пока­
зываешь опьппЪ; я у т в е р ж д а ю , ч т о  вЬ 
скудости  больше довольства , нежели вЪ 
классЬ богаты хЬ и зажиточныхЪ людей.

СлЬдовательно е с т ь  источники до­
вольства и щасипя, которые вЪ насЬ са- 
михЬ находятся , и которы е мы должны 
стар ательн о  изыскивать и ими пользо­
ваться. Я  намЬренЬ предложишь здЬсь 
нЬсколько такихЬ  средствЬ , кои почер­
п н у ты  мною изЪ простой  философш 
•жизнн, и кои прошу пр инять  какЪ хо- 
рошш совЬтЬ  Врача, какЪ д^шешическхя 
правила кЬ продлетю  жизни.

х. Старайся паче всего побЬж дать 
свои с т р а с т и .  ЧеловЬкЬ , управляемый
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стр а стям и  , всегда находится  вЪ край, 
носшк , вЬ напряженномЬ сосшиннш , и не 
JV7 я и т Ь  д о с т и гн у т ь  спокойнаго располо. 
же'мя , которое т о л ь  необходимо кЬ со­
хранению жизни» ЧрезЬ схе онЬ ужа- 
снымЬ образомЬ увеличиваешь внутреннее 
и с т о щ е т е ,  и вскорЬ долженЬ бывает!} 
изнуриться совершенно.

с2. Привыкай п о ч и т а т ь  cito жизнь не 
цЬлпо , но средством!) кЬ нышшему со* 
вершенствовашю , н 6bimie и у чаешь свою 
подчиненными вышшей власти и боль­
шим!) цблямЬ , и во ьсЪх’Ь слу <аяхЬ и 
положешяхЬ держись твердо таковой 
точки эрЬння ( которую  древте  назы- 
вили упован;емЬ на Бога ). ВЬ семЬ будешь 
находить ключь кЪ освобон^ден!ю себя 
язЬ лабирингиовЬ жизни и сильную за­
щ и ту  противЬ чинимыхЬ на спокойсшв1е 
твоего духа нападенш.

5 . Живи всегда вЬ прямомЬ смыслЬ , 
только  для насгпоящаго дня , т о  е с т ь  , 
пользуйся каждымЬ днемЬ ш акЬ , какЬ 
бы <>нЪ одинЪ былЬ , не заботясь  о слЬ- 
дующем!). Нещасгпные человЪки ! вы по­
мышляете только  о будущем!) > возмож­
ном!) , п среди разныхЪ предначертаний 
и илановЬ т е р я е т е  настоящее. Н а с т о я ­
щее е с ть  мать будущаго j и к т о  каиг- 
дымЬ днемЬ, каждымЬ часом!) п о л ь зу е т *  
ся сообразно своему предопредЬлен1ю , 
шотЬ  всякой вечер!) м ож еш Ь л о ж и т ь с я
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cl, mt)Mb СладостнымЬ чувспшемЪ , чгпо 
к не т о л ь к о  д е й с тв и те л ьн о  жилЪ вЬpH I' .

сей День и занимало достойны м Ь обра. 
3умЬ определенный ему п у н к т Ь  вЪ гйво- 
ptHiH , Н(| и чредуготовилЬ  для себя паи* 
дун т у ю  будущ н ость .

4. С тар ай ся ,  сколько возможно, сни­
скивать обо всем]) справедливый понягшя , 
и ты  найдешь , ч т о  большая часть золЬ  
ВЬ с в Ь т Ь  проиэходишЪ т о л ь к о  о т Ъ  не- 
доразумЬтя, ложнаго интереса или опро­
метчивое гпи , и ч т о  не шо важно, каше 
слусап сЪ нами в с тр еч а ю т ся ,  но шо, какЪ 
мы ихЪ принимаем Ь. К т о  и м Ь е тЬ  вЬ 
ctбЬ cin источники щасгшя, ш о тЬ  не за- 
втиш Ь omb внЬшнихЪ обстояш гльствЬ- 
Сколь хорошо говоритЬ о семЬ ВейсгауптЪг 
„И пыкЪ э т и  неоспоримая истина , ч т о  
мудрость одна е с т ь  исгпочникЬ удоволь- 
сшыЯ , а г л у п о ст ь  источник!) неудоволь- 
с тв i я ; неоспоримая и с т и н а ,  ч т о  кромЬ 
оовершеннаго предатя себя вЪ волю ilpo- 
£ИдЬн1я, кромЬ увЬренности , ч т о  все 
устроено вЬ нашу пользу , кромЬ доволь­
ства MipoMb и мЬсгпомЪ , которое вЬ немЬ 
ЗлНИмаемЪ, все прочее глупость ,  ведущая 
кЬ неудовольсптю ( * ) • “

5. утверждайся болЬе и болЬе вЪ до­
веренности кЬ человЬчеству и во всЬхЪ 
изящных!) огпЪ нее произгпекающихЬ

(* )  См. ‘Mpoloflif |><б 9Жв»СГ;}П11$«1#.
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добродЪтелпхЬ , вЪ доброжелательству 
человЬколюбш и дружествЬ. Почитай д0.' 
брымЬ каждаго челов!жа , пока иеоспори. 
мыми доказательствами не увЬришьса вь 
противномЪ ; но и тогда  мы должны мы­
слишь обЬ немЪ , какЪ о заблу ждшемся 
которой больше сожалЬн1Я , нежели не. 
нависши досптинЬ. ОнЪ бы также бьиь 
добрЬ , естьлибЪ не оболыценЬ былЬ недо. 
ра зум Ьтем Ъ , недосшаткомЬ в!> поэна- 
ыш или ложнымЪ ини ересомЬ. Горе що. 
му человЬку, коего фплосос|ля жизни со. 
с т о и т Ъ  ьЬ т о м Ъ , чтобЪ не имЬшь ни 
кЬ кому доверенности ! Жизнь его — вЪч. 
ная наступательная и оборонительная 
война , и далеко бЬж итЬ о тЪ  него до- 
вольет во и весел1е. ЧЬмЪ болЪе кто 
всЬмЪ окружающимЬ его доброжелатель- 
с т в у е т Ь ,  чЬмЪ болбе другихЬ дЬлаетЪ 
щастливыми , тЬм Ь  и самЪ бываешь щц. 
стлинЬе.

6. Необходимую потребность кЪ до. 
вольсшву и душевному сиокойств1ю со­
ставляешь надежда. К т о  можетЬ на- 
д Ьяться ,  тогпЪ способствуешь продле- 
шю своего быгшя не только идеально , 
но и физически, посредствомЪ спокой- 
ств1я и равнодуипя , ею досгпавляемаго. — 
Но не одна только надежда , вЬ тЬеныхЪ 
предЬлахЪ нынЬшняго существования на­
шего заключающаяся , а и надежда и ра­
достное ожидаше по т у  страну гроба»
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способны учинигпь долговременною нашу 
^иэнь. — По мнЬш ю моему, увЬренность  

безсмершш е с т ь  единственное сред­
ство , могущее содЬлашь ciio жизнь дра- 
ГОцЬнною и всЬ гпягосгпи оной легкими и 
сносными. — О вы , велик1я и божесшвен- 
н ы я  добродЬтели  , ьЬра и надежда 1 к т о  
м ож етЬ  безЬ васЬ п р е й ти  п у т ь  жизни , 
исполнении л мечгпы и обмана , коея на­
чало и конецЪ облечены г у с т ы м Ь  мра­
ком!) , и гдЬ  настоящ ее е с т ь  одно мгно- 
вете ,  к о то р о е  лишь то л ьк о  успЬешЪ о т -  
дЪлиться omb будущаго , какЬ и погло­
щается уж е прошедшим!). Вы единая 
подпора колеблющемуся , пр1ятное о т -  
дохнонете утомивш емуся страннику. К т о  
и не почшпаетЬ васЬ высокими добродЬте- 
лями , тош Ъ  однакоя^ь долж енствуеш ь 
прибЬгать кЪ вам!) какЪ кЬ необходи­
мым!) п отр ебн остям ! )  сея земныя жизни, 
и укр Ь п ля ться  вЪ васЬ е с т ь л и  не изЬ 
любви кЪ Невидимому , т о  по крайней 
мЬрЬ изЬ любви кЬ самому себЬ. — БЬ 
семЬ разсужденш сказать можно , ч т о  
и самая Релшчя можешЬ с л у ж и ть  кЬ про- 
длешю жизни. ЧЬмЪ больше она доста ­
вляешь побЬды нддЪ с т р а с т я м и  , само- 
о т р е ч е т я  и душевнаго спокойсш-i.4 ; чЬмЬ 
билЪе утв еи ж д аетЬ  насЪ вЬ оныхЬ у г л Ь -  
шительныхЬ истинахЬ  , тЬм Ъ  с т е сб н Ь е  
о т д а л я т ь  предЬлЬ эемнаго быпиа нашего. 

Ч а е ш ь  I I ,  Н
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Также и радость е с т ь  одинЪ изЬ Ве- i 
дичайших!» источников!) жизни. Не д0д. 1 
жно дум ать  , ч т о  кЪ проиэведешю ониц I 
всегда потребны особенные случаи и ц а. 
стливыя произшестыя. К т о  имЬешЪ вЬ 
себЬ помянутое расположеше духа, кто 
обладаетЪ онымь чувсшвомЬ, для того 
не будетЪ недостатка  вЬ причинах!» кЬ 
радости , для т о г о  и жизнь самая — ра. 
дость. Н ЬтЪ  способнее кЬ сохранен^ 
здраюя и жизни радости , какЪ та  , ко- ! 
торую  обрЬтаемЬ ub семейственном! 1 
зщасппи , вЬ сбхожденш cb веселыми ц 
честными людьми и вЪ наслажденш кра- ■ 
сотами Природы. ОдинЪ день, проведен­
ной вЪ деревнЪ , при ясномЬ неб!>, вЬ | 
кругу любезных!) друзей, несравненно лу­
чше служ ит!»  кЬ иродленьо жизни, не­
жели всЪ жизненные эликсиры вЬ свЪтЬ. — 
ЗдЬсь надлежит!) упомянуть и о физи­
ческом]) ИзЬявлеНш радости : о смЪхЪ.
ОнЬ здоровЬе всЪхЬ шЬлесныхЪ движенш 
( ибо потрясаешь и душу и тЪ ло  вЬ од­
но время ) ,  способствуешь Пищеварешю, 
кровообращешю, испаринЬ, и возбуждаегпЬ | 
Жизненную силу во всЬхЬ органахЬ.

Но и вышгшя упражненья и занятгя ума, 
заслуживают!) здЬсь м Ь с т о , предполо­
жив!) , ч то  наблюдаются всЬ rnb прави­
ла , как!я представлены были мною пре­
жде ьЪ предосторожность отЪ  злоупо- 
треблешя. Яшо cyirib так1я удовольспшя,
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который человеку единому свойственны, 
я со ста в ля ю тЬ  достойный его источникЪ 
^изненнаго возстановлен!я. Сюда при­
числяю особенно ч т е т е  лю бопы тны хЬ  
книгЬ, упраж нете  ub занимательныхЪ 
н а у к а х Ь  , разсм атривате  и изслЪдоваше 
Природы и ея таи нствЪ  , ошкрыт1е но- 
выхЬ истин Ь  посредсшвомЪ совокуплетя  
понятш  , живые и веселые разговоры , н 
Проч.

X IV .

Открытность характера.

Мы знаемЪ , ч т о  крайне вредно для 
здрав1я и до л го ты  жизни т о  зваше , ко­
т о р о е  застав ляеш ь  человека всякой день 
по нЬскольку часовЬ б ы т ь  на себя самого 
непохожим!) , и находиться вЬ притвор- 
номЬ состоян1и — зв а те  актеровЪ.

Но ч т о  должно послЬдовать cb гаЬ- 
ми , кои всегда находятся не вЬ своемЪ 
полож енш  , кои непрестанно т у  или дру­
гую  притворную  роль и гр а ю тЬ  на теа -  
т р Ь  M ip a ,  кои никогда не бываютЬ т Ь м Ь ,  
чЬмЪ б ы т ь  каж утся  ? словомЬ, люди не­
правдивые , вЪ пр итворствЬ  , вЬ прину- 
экдеши и обманахЬ живущее ? ИхЬ найти 
можно особливо между классомЬ весьма 
у тон чи вш и хся  людей. Я  не *наю дру-

Н я



-  212 -

ra ro  с о с г п о я ш я , кошорое бы ненашурал4 
пЬе сего было.

Довольно у ж е  худо , есшьли ripHHv 
зкдаемся носишь такое  п л а т ь е  , котор0е 
не дли насЬ с ш и т о  , которое  во BcLxh 
м Ь с т а х Ь  давитЪ и ж м е т Ъ  и затрудняет]) 
к аж д о е  д ь и ж е т е  ; но ч т о  cie значить 
п р оти вЪ  н о ш е т я  чужаго характера , про. 
т ь в Ь  т о г о  нравственнаго прияужден1я , 
когда слова , п оступ к и  и дЬла непресгпац- 
но пр оти вор Ь ч атЬ  внутреннему чувству 
и вол£> ; когда мы подавляемЪ вЬ се5Ь 
снльныя ео теств ек н ы я  побуж детя  и по- 
крываемся личиною ; когда всякой нервЬ, 
всякое волокно д 'олж енствуетЪ  быть вЬ 
непрестанномЪ напряженж , дабы ложь 
с д Ь л а т ь  совершеннЬе и полнЬе? — Такое 
н е -и с т и н н о е  с о с т о я т е  е с т ь  непрестан­
но продолжающейся спазмЬ. НеобходимымЬ 
с л Ь д с т в 1емЬ т о г о  бываетЬ внутреннее 
безпокойсгпво, непорядочное кровообраще- 
Hie и пищеварете и иЬчныя прошиворЬ- 
Ч1Я какЬ сЪ нравственной , пткЬ и физи­
ческой стороны. Н тон ец Ь  таковые не- 
щасшные до гпого доходягпЪ , 4jno уже 
не вЪ силахЬ бываютЬ слож и ть  сего при- 
нуждешя , которое  обращается у нихЬ 
вЪ другую  природу. Они теряюгпЬ се­
бя , и не м о г у т Ъ о п я т ь  найти. -  Сло-  ̂
вомЪ , c ie  с о с т о и т е  п и та ет Ъ  на поел f»* 
докЬ непрерывную и медленно изнуряю­
щ ую  нервную лихоридку, которая со-
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CItjoBinb иэЪ внутречняго раздражешя к
I ^дру^наго спазма ; — и такимЪ образомЬ 

Оцо ведешЬ кЬ раэрушен!ю игрпбу, един­
ственному мЪсшу , гдЬ tin злополучные 
^огутпЪ надЪягпьсн сбросишь cb себя ли- 

; чину-

XV.

у Mtpennoe наслажденье приятными пред-
метами внутреннихЪ п паружныхЪ 

гувствЪ.

Они двоякимЬ образомЬ способству- 
юшЪ продолжешю жизни : вопервыхЬ не­
посредственное имЬютЬ BAianie на жиз­
ненную силу, возбуждаю mb, возвышаютЬ 
и укрЬплЯю тЪ  оную ; а вовшорыхЬ ожи* 
влйюшЬ всю машину и приводятЪ вЬ 
большую дЪ ятельность  органы птцева- 
ретя , кровообращешя , отдЬленьч , сло- 
вомЪ, органы, кЬ возешановлетю опредЪ- 
ленные. И потому весьма нужно и по* 
лезно нЪкоторое обработаше и утончете 
чувственности , которое дЪлаетЪ ьасЪ 
способнее кЬ npiamiK) сихЪ удовольепши; 
только не надлежитЬ доводить у пюн* 
чешя до крайности, а иначе произродшп- 
ся из’Ь того  болЬзненная чувствищель* 
ноешь, Также и при раздраженш чув­
ства должно смогпрЬть , чтобЪ оно нз 

Н 3
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превышало мЪры ; ибо шЬ же удоводь. 
cmnifl , кои вЬ умеренной степени слу. 
жашЪ кЪ возстановлешю, бывЪ вкушаемы 
вЪ излишесшвЬ , м о гу тЬ  истохцевать „ 
изнурвть  человЬка. Сюда о тн осятся  всЬ 
npiflmHbie предметы , кои м огутЪ  дЬй. 
сшвовать на насЪ чреэЪ зрЬше , слухЪ 
о б о н я т е , вкусЪ и осязаше , и слЪдпва- 
тпельно удовольств1я музыки , живописна, 
го искусства , так ж е  стихотворства  и 
фантазш , которая м ож етЬ  возвышать 
и возобновлять cin удовольствия. Но вЪ 
настоящемЪ смыслЬ, кажется, болЬе все­
го заслуживаешь преимущество музыка ; 
ибо ничЬмЬ так Ь  скоро и шакЪ непосред. 
сшвенно не возстановляегпся согласие, 
живость и правильность вЪ жиэненномЬ 
дЪйсгпвш , как'Ь музыкою. Все существо 
наше непроизвольно принимаешь тонЪ и 
гпактЬ , какой даетЬ музыка ; пульсЬ 
дЬлаегпся живЬе или спокойнЬе, страсти  
сильнЬе или ти ш е  , см отря  по свойству 
сего языка души , которой безЬ словЪ , 
одною силою тона и гармонш, непосред­
ственно дЪ йствуетЬ  на наше сердце, и 
чрезЬ т о  чаще и непреоборимее увлекаетЬ, 
нежели все KpacHopb4ie. Весьма жела­
тельно , чтобЬ люди больше упражня­
лись нЬ таковомЬ сЬ обстоятельствами 
оообразномЬ употребленш музыки.
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X V I .

flpeA*aPeH*e n благоразумное пользованье 6o~ 
ЛЪзнеп — Надлежащее употребление М е д и ­
цины  м Bpaieii — Домашняя  и дород­

ная Аптека.

БолЪзни , какЪ выше показано , при 
Надлеж ать большею часппю кЪ причи­
нам Ь ,  жизнь сокращающимЪ и иногда 
мгновенно пресЬкающимЬ оную. Медици­
на занимается отвращ еш ем Ь и врачева- 
HieMb ихЬ , и вЪ шакомЪ смыслЬ почи- 
nianiься должна средством Ъ , продлешю 
жизни способствующим^.

Но (быкновенно весьма много погрЪ- 
ш аю тЬ  вЬ семЬ : т о  думаюшЪ , ч т о  не 
льзя довольно возпользовагпься сею благо­
творною  наукою ; т о  страш атся  оной , 
какЬ не натурзльнаго  чего ; т о  имЪютЬ 
дижныя понятая о ВрачЪ и лЬкарстйахЪ 
и неправильно нхЪ уп о тр ебляю тЬ .  При- 
т о м Ь  вЬ новЬйийя времена вышло мно­
ж е ств о  сочинетй для просгпаго народа, 
к ото р ы я  разсЬваютЪ вЪ публикЬ кучу 
медицинских!) понягп'ш и свЬдент , со- 
всЬмЬ для нее безполезныхЬ , а чрезЬ т о  
еще болЪе умножилось злоу потр еблете  
Медицины , причиняющее великой вредЬ 
общественному здран^ю.

М ы  ьсЬ не можемЪ б ы т ь  Врачами 
Врачебная Наука с т о л ь  обширна и шру-

Н  4
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дна , чгпо требуешЬ прилЬжнаго упрая. 
нешя, даже особеннаго образования чувсгпц'к 
и вышшихЪ душевныхЬ силЬ. ЗаучиШь 
нЬсколько правил!) врачевашя и лЬкарсшаЬ 
не значит!) еще бы ть  ВрачемЬ , как'[] 
MHorie думаготЬ. Сш правила врачевашя 
и лЬкарсшва с у т ь  токмо слЬдств1я Me. 
дицины , и т о т Ь  только  заслуживаешь 
имя Врача, к то  усматриваешь отноше- 
Hie лЬкарсшвЬ кЪ болЬзненнымЬ причи* 
намЪ , кто  видитЬ всю связь умозаклю- 
ченш и оснований, изЪ коихЬ накотцЬ 
уже произраждается идея лЬкарства j 
словомЬ, к то  самЬ м ож етЬ  находиться  
средства. Отсюда я в ст в у етЬ ,  ч то  Ме­
дицина самая не можетЬ бы ть собствен- 
Hocm iio  большой публики.

Только т а  часть врачебныя Науки, 
которая показываегпЬ cm poeH ie  человЬче. 
скаго тЬла  , сколько полезно знать  каж­
дому человЬку, и которая предлагаешь 
способы кЪ отвращенйо болЬзней и хра. 
ненш здрав!я, может!) и должна вклю­
чена б ы т ь  во всеобщее наставлеше и 
просеЪщеше, а не т а  , которая занимает­
ся лЬчетемЬ открывшихся уже болЬзней 
и употреблешемЬ лЬкарствЬ. Cie оче­
видно явствуещЬ изЬ простаго поняная 
болЬзни и врачевашя. Ч т о  значишЬ упо­
треблять  лЬкарство и лЬчишь имЬ 6о- 
лЬзнь ? Не иное ч т о , какЬ помоп^ю не- 
обыкновеннаго впечашлЬшя производить
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^обыкновенную перемЬну вЪ человЬче- 
с«(.)мЬ ш ЬлЬ  , которою  у н и ч т о ж а е т с я  
другое ненатуральное с о с т о и т е ,  болЬз* 
y\iO называемое. С лЬдствен но  и болЬзнь 
jj дЬйотв1е врачебныхЬ сред ствЬ  с у т ь  
оенатуральныя с о с т о я т я  , и у п о т р е б ­
л я т ь  лЬк ар ство  зн а ч и т ь  не другое ч то ,  
какЬ производить иск уственн ую  болЬзнь 
дЛя п р ео д о л Ь тя  натуральной . C ie  видно 
,l3b т о г о  , когда здоровой п р и м е т Ь  лЬ -  
«арство , онЪ всегда больше или меньше 
бываетЬ о тЪ  т о г о  боленЬ. И т а к Ъ  упо* 
шреблеше лЬкарства само по себЬ вре­
дно , и можешЬ то гд а  т о л ь к о  извиняемо 
и полезно б ы ть  , когда прекращаешь на­
ходящееся вЪ т Ь л Ь  болЬзненное с о с т о я ­
ние. По чему право , пом огаю  искусшва 
дЬлать себя или другихЬ больными , ни­
кому принадлежать не м ож етЪ  , кромЬ 
Врача, которой вЪ т о ч н о с т и  зн а ет Ь  
omHomeHie болЬзни кЬ лЬкарсшву. А  ина­
че произойдешь, ч т о  лЬ к ар ств о  либо 
дастся безЪ нужды , и слЬдсхпвенно че-» 
ловЬкЬ сдЬлается боленЬ , не бывЬ т а -  
кимЬ прежде; либо оно не будешЪ соогп- 
вЬ тств ов ать  болЬзни , и бЬдной больной, 
имЬвшш прежде одну, будешь с т р а д а т ь  
двумя болЬзнями ; либо наконецЬ лЬкар- 
ство  у в ели ч и ть  и возвыситЬ о т к р ы в ­
шиеся еще прежде недугЬ.

Теперь поелику несвЬду щш вЪ М е- 
дицинЬ не можещЬ и не долженЬ зани-

Н  5
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магтться врачевашемЬ болЬзней, гпо и 
дается сажной вопрос!) : каким!) образо^ 
пользоваться Медициною, чгпобЬ она м0. 
гла служишь кЪ продлешю жизни ? д 
постараюсь предложить вЪ разсужденш 
сего нЬсколько всеобщихЬ правилЬ.

Но ирежде да п о зв о ля тb мнЬ чита­
тели  сказать нЬчто  обЬ одной частц 
сего изслЬдоважя , которая х о т я  больше 
до Врачей о т н о с и т с я ,  однако по своей 
важности достойна то го  , ч тобЬ  упомя. 
н у т ь  здЬсь обЬ ней , т о  е с т ь  : каков o,tj- 
n o iu en ie  им Ъ еш Ъ  вооб щ е л р а к т н с е с к а я  М е д ц ,  
ц л ь а  кЪ п р о д л е ш ю  жнзнп ? Можно ли безЬ 
услоВ1Я назвать ее средством!), продлению 
жизни способствую щ им!)?  Конечно, есгпь- 
ли она лЬчитЪ та ю я  болЬзни , ошЬ ко­
торых!) мы умереть бы могли. Но не 
всегда вЬ другом!) смыслЬ; и я хочу сдЬ- 
ла ть  нЬсколько примЬчанш , кои могушЬ 
показать , что  возсгпановлеше здравая и 
продление жизни не всегда одно и т о  же 
есть , и что  не одно и злЬчете  болЬзни 
важно, но и способЪ , какимЬ она вылЪ- 
чивается. В и л ер в ы х Ъ  изЪ предыдущего . 
явствуешь , ч то  лЬкарства дЬйсшвуютЬ 
чрез!) искусственную болЬзнь. Каждая 
болЪзнь сопряжена сЬ раздражещемЬ и 
потерею силы. Когда лЬкарсгпво будешЬ 
сильнЬе болЬзни , шо больной х о т я  н вы- 
лЬчится , однако токовое лЬ ч ете  больше 
разслабитЬ его , и слЬддватсльно больше
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огяниметЬ изЪ до л го ты  его ж изни , неже- 
бы т о  учнншпь могла болЬзнь , сама 

себЬ предоставленная. Cie с л у ч а е т с я  , 
когда при малЬйшихЬ припадкахЬ тоги- 
ч а с Ь  прибЬгаю тЬ  кЬ героическимЬ сред- 
сшвамЬ. — ВивторыхЪ , болЬзнь м ож етЪ  
врачуема б ы т ь  различными способами и 
путям и . Разность  либо вЪ том Ъ  со- 
с т о и т Ъ  , ч т о  р Ь т и т е л ь н а я  м а т е р 1я кЬ 
той  или другой части  бынаетЬ о тво ди ­
ма , либо вЬ т о м Ь  , ч т о  болЬзнь при од- 
номЪ м етодЬ  скорЬе, а при другомЬ ме­
дленно проходитЬ. Сш  разные способы 
врачеватя х о т я  и всЬ м о г у т Ь  возстано- 
в л я т ь  3,^paBie, однакожь о т н о с и т е л ь н о  
кЬ пpoдлeнiю жизни имЬюшЬ различную 
цЬну. Т о  е с т ь  , чЬмЬ больше лЬчеш е 
даетЪ  продолжаться болЬзни и раз- 
слаблягпь органы или силы , или чЬмЪ 
больше оно повреждаетЪ необходимые кЬ  
жизни органы , либо о т в о д и т Ъ  кЬ нимЬ 
болЬзнь , и чрезЬ т о  вЪ послЬдствш  пре­
п я т с т в у е ш ь  жизненному возстановлешю 
( на пр. е с т ь ли  пищеварительная с и с т е ­
ма учинена б у д е т Ь  мЬстомЪ болЬзни и 
разслаблена сильными лЬкарствами ) ;  ли ­
бо наконецЬ чЬмЬ больше врачеваше рас­
т о ч а е т ! »  безЪ нужды жизненную силу во 
всемЬ т Ь л Ь  , на пр. излишними крово- 
пускашями , продолжительнымЬ о т н я т Ь  
ем'Ь шици и проч., т Ь м Ь  больше оно
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разсдабляетЬ основате долтяременныч 
жизни ,, х о т я  и иэшребляетЬ настоящую 
болЬзнь. — ВтретьпхЪ, не надлежить 
забывать, ч т о  самая болЪзнь можетЪ 
бы ть  нужна и полезна ьЬ п р эдлетю  ж«. 
зни. Е с т ь  много болЬэней , которыя 
с у т ь  ничто иное, каяЬ усил!е Натуры 
возстановлять потерянное равновЬЫе иди 
изгонять болГэзненныа магперш , либо 
разбивать завалы. Теперь когда Врачь 
(прямо по - Бравновскп) не будетЬ  ничего 
дЬлашь , какЪ тольк о  п о т у ш а т ь  насто­
ящее обнаружение болЬзни , не обращая 
внимания на сш отдаленныя причины и 
слЬдсгпыя , т о  весь плодЪ его лЪчешя 
будетЪ с о с т о я т ь  вЪ гпомЬ, ч то  симЬ 
отним ется  живое п ро т  и в о д f> й с т  в ie 
Н атур ы , коимЪ старалась она изгпре- 
бигпь настоящую болЬзнь. ОнЪ погашаешь 
огонь снаружи , но гпЬмЪ сильчЪе даегпЬ 
e vy  горЪть в н утри ;  онЬ питаегпЪ, уко- 
реняетЪ и дЪдаегпЬ неизлЬчимЪе веще- 
ственную причину зла, которая, можетЬ 
бы ть ,  изтреблена была бы свободным!) и 
безпрепятсшвеннымЪ дЬйсптемЪ силЪ 
На туры. Весьма много примЬровЪ, что  
больные, кои мнили быть совершенно вы­
леченными omb лихорадки , поноса и 
проч., впали послЬ вЬ чахотку , ипохон­
дрию , нервный болЬзни и том у  подобное. 
Всякой признается , ч то  такое лЬчеше ,
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о̂тя ни время и возсшановляешЪ по пи­
лимому здрав1е, однако весьма сокращаешь 
самую жизнь.

Теперь я хочу ошпЪшсшвовашь на т о ,  
чГЛо касается до однихЪ то л ьк о  несвЪду- 
щихЬ вЬ М едицинЪ : какЪ можно предохра­
нять себя отЪ болезней , и какЪ поступать 
( Ъ открывшимися уже , какЪ особливо поль­
зоваться Врагами и врагебпою Наукою , дабы 
jjpnmojnb всевозлюжно пещшь о сохранети л 
яродлент жизни.

ВопервыхЬ оОЪ отвращенгп болЪзней.
Поелику кЪ произхождешю всякаго 

недуга принадлежать два услов1я : при­
чина , его производящая , и способность 
тЬ л а  принимать оную , т о  и е с т ь  т о л ь ­
ко два способа предохранять себя о т Ъ  
болЪзней ; т о  е с т ь  или у д а л я т ь  оныя 
причины , или о т н и м а т ь  у т Ь л а  та к о ­
вую способность. На семЬ основана вся 
Медицинская д гэт ети к а  и всЪ предочрл. 
нительные методы. Первой спосооЪ , ко­
торой  былЪ самой обыкновенной , весьма 
ненадеженЬ; ибо находясь вЪ граждан­
ской жизни и ея свнзяхЬ , мы не можемЪ 
51эб1)жать всЬхЬ болЪзненныхЪ причинЪ , 
и нЬмЬ болЬе станемЪ уд аля ться  о т Ъ  
нихЪ , тЪ м Ь  онЬ сильнЬе б у д у т Ь  дЬй- 
ствовать , естьли  когда случ и тся  имЬ 
насЬ п ости гн уть  (  такЬ  на пр. проспгу 
да никому столько не вредна , какЪ к т о  
обыкновенно одЬвлешся весьма шепло \
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И тПакЪ гораздо лучше и вЬрнЬе ДруГо- 
способЪ : безЬ сочнЬшя должно С1рарац,ь 
ся избЬгашь болЬзненныхЬ причинЬ , Ко" 
гпорыхЬ избЬжашь можно; но кЪ прочим^ 
надлежишЬ привыкать и т Ъ ло свое у Ч(1> 
няшь кЬ иимЬ нечувствительным^

Главныя причины белЬзней , коихЬ 
нужно остерегаться , сушь : невоздер^, 
ность вЬ пищЬ и пиппи , неумЬренность
вЬ наслаждеши физическою любовш 
сильное разгорячеьме и охлаждеше , иди 
скорой переходЪ изЪ одного вЪ другое, 
с трасти  , чрезмЬрное напряжете ума 
очень продолжительной или недосгпаточ- 
ной сонЬ, задержанныя испражнетя, яды.

Но пршпомЪ старайся и гпЬло учИ„ 
нять нечувствительным!» кЬ симЬ при- 
чинамЬ , или доставлять ему патологи­
ческое загрубЪте, кЬ чему предлагаю 
слЬдующ1я средства : ВопервыхЬ , еже-
дн(. вное дышаше свободнымЬ воздухомЬ. 
ВЬ ясные и пасмурные дн и , во время 
дождя, вЬтра или снЬгу , не должно 
о т с т у п а т ь  о тЪ  привычки , всякой день, 
беэЪ пзклюгешя, прохаживаться или про­
езживаться верхомЬ нЬсколько часовЬ на 
свободномЪ воздухЬ, ч то  невероятно 
способствуешь загрубЬшю т Ь л а  и дости- 
жешю долговременной жизни ; и когда 
ежедневно будетЪ cie исполняемо, т о  ни 
бури, ни метели не возмогутЪ тебЬ  вре­
дишь. Таковая привычка особливо поле*



— 2S5 -

дна Д-лЯ гпЬхЬ , кои подвержены л о м о т ­
ной болЬзни и ревматпизмаивЪ. — Д а л Ь е , 
ежедневное окачивате и об.мываше всего 
1пЪла холодною водою — содерж ате  не 
весьма теп ло е  — дЬяшельное систодш е 
П)Ьла. Остерегайся слишкомЪ стр а д а ­
тельного  положения , а всегда содержи 
себя вЬ нЬкоторомЪ прош иводЬйствт  по ­
средством!) движешя , т р е т я  и гимна- 
стическихЬ упражнешй. ЧЬмЪ больше бы- 
ваегпЪ т Ь л о  с тр а д а те льн о ,  т Ь м Ь  больше 
располагается к'Ъ болЪзнп. — НапослЬдокЬ 
нЪкогпорая свобода и безприну жденность 
вЪ образЬ жизни , т о  е с т ь  невеликая 
привязанность кЬ on редЬленнымЬ привы- 
чкамЪ и законамЪ. ЧеловЪкЪ, стр о го  при- 
держивающшся какого нибудь порядка, по­
ложим!), и самаго хорошаго, располагаешь 
себя кЪ болЬзнвмЪ; ибо стоиш Ъ однажды 
о т с т у п и т ь  omb т о г о  , ч т о  учинилось вЬ 
немЪ другою н а т у р о ю ,  т о  онЬ можетЪ 
сделаться  боленЪ. СверхЪ сего ньболь- 
шой безпорядокЬ, производя вЪ гпЪлЬ нЬ- 
кошорой переворотЪ , мож етЪ  весьма 
способствовать очи щ етю  , о т в е р з а т ю  и 
разбигтю. 11 даже вредныя вещи много 
т е р я ю т ! »  изЪ своей вредности , е с т ь л к  
кЪ нимЬ привыкнуть. СлЬдстиснно ино­
гда противЬ обыкновеннаго меньше 
спать ,  иногда выпивать лишнш стакан Ь, 
Ъ сть  больше или грубЬшиую пищу , под­
вергаться некоторой просшудЪ и л и  раз-
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горяченио, на пр. посредством}) шанц0. 
в а т  я , верховой Ьзды и проч., по време„ 
намЬ и м Ь т ь  сильное д в и ж е т е ,  доже д0 
у с т а л о с т и  , и иногда п о с т и т ь с я  цЬлин 
день: — cie все невероятно способ­
ствуеш ь загрубЬтю  ш Ьла, и даетЬ  как!) 
бы болЪе обширности здрав1ю, свобождая 
насЪ о т Ъ  рабскаго ноииновешя единообра- 
зной привычкЪ , которую  не всегда мо- 
жемЬ наблюдать строго  и вЬ шочнос1пи.

Главной п ун к т ! »  о тв р а щ ет я  болЪзней 
состои тЪ  вЪ том Ь  , чшобЬ всякой ста­
рался познать особенное свое болезнен­
ное располоя^ете , дабы или изшреблншь 
оное, или по крайней мЬрЬ лиш ать  слу­
чаев'!) переходить вЬ действительную  
болЪзнь ; и на семЪ утверж дается  осо­
бенная Д 1этетика . Всякой человЬкЪ дол- 
женЪ наблюдать свойственный себе пра- 
вила д1эты , судя по свойственным!) ему 
одному расположениями кЬ т о й  или дру­
гой болЬзни. Поелику же cie особенное из- 
следовате и опредЬлеше е с ть  собствен­
но дЬло Врача, т о  я и совЬтую  всякому 
дашь себя на раэсмошрЬше разумному 
Врачу , какимЪ болЪзнямЪ наипаче онЪ 
подверженЬ , и какая д !эта  ему всего 
пристойнЬе. Древте вЬ семЬ были умнЬе 
насЬ. Они большею 4acmiio употребляла 
Медицину и Врачей кЬ определенно д1эше- 
тическаго ихЬ образа жизни , и самыя 
их!» астрологическая , хироманпшческ!я и
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подобный наблю детя  имЬли особенно т о  
предметом!) , чтобЪ оп редЬлять  нргч- 
сгпвенной и физической характер!) челлвЪка 
и предписывать ему сообразную сЪ тЬмЪ 
д1эту . П оистиннЬ лучше вЬ семЪ намЪ- 
реши пользоваться ВрачемЬ , нежели вся- 
« i e  8 дней бЬ га т ь  кЬ нему и просить 
его о прописанш себЪ рвотнаго или сла- 
бигпельнаго. Но к1> сему потребенЬ раз» 
умной, проницательной и мыслящш Врачь, 
когда напротивЪ т о г о  кЪ прописатю ре- 
ц е п т о в Ь  год и тся  всякой ЭмпирикЬ.

Однако и несвЬдущаго вЬ МедицинЪ 
н ад леж и д !Ъ , сколько можно, привести вЬ 
cocrnoHnie разсуж дать  о бол^зненныхЬ 
наклонносш яхЬ  своего тЪла. КЬ сему пред- 
лага  го слЬдующ1я средства :

1. Разсматривай на лЬдственное пред- 
р а сп олож еш е . Е с т ь  нЬкоторыя болЪз- 
ненныя предрасполож ен !»  , кои могутЪ  
нам Ь  сообщаемы б ы т ь  при зачатЬ) , на 
пр . геморрой , слабость  нервовЬ , чахот­
ка , л о м о т н а я  и каменная билЪзнь. Еж ли 
c in  н ед у ги  были вкоренены вЪ родите- 
л а х Ъ  , а п р и том Ъ  еще тогда  , когда по- 
с л Ь д о в а л о  344ainie , т о  и вЬ себЬ д >л- 
ж н о  подозрЪвашь расположите кЬ ни.мЬ. 
О д н ак ож ь  приличною д1зтоко он о мож< nb 
б ы т ь  недо пущено до превращена вЬ дЬй- 
с т а и т е л ь н у ю  болЬзнь.

Ч а с т ь  I I .  О
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2. Первое воспиташе м ож етЬ  произ­
водишь болЬзнс-ннын предрасположена 
особливо очень т е п ло е ,  о тЪ  чего проиэ- 
ХодишЬ наклонность кЬ потЬш ю  и ела. 
боешь кожи , которая всегда распола­
гаешь кЪ ревматическимЪ прийадкамЬ. — 
Преждевременное принуждеше кЪ учет'ю 
и онашя сообщают!) рнсположете кЬ сла­
бости нервовЬ и нервнымЬ болЬзнямЪ.

5. Также и с ш р о е т е  т Ь л а  можешЪ 
располагать  кЪ н Ь к ото р ы м Ь  болЬзнямЬ. 
К т о  имЪетЪ высокой с уб ти ль н о й  станЪ, 
длинную т о н к у ю  шею > плоскую грудь , 
крылообраэныя выдавппяся плечи ; к т о  
выросЬ очень скоро , т о т Ъ  болЬе  всего 
опасаться долженЬ ч а х о т к и  , особливо 
прежде 30 л Ь т Ъ .  — у  кого с т а н Ъ при­
земистой и голова большая т о л с т а я  сЪ 
короткою  шеею , такЪ ч т о  вдавленною 
каж ется  между п л е ч ь , тогпЪ имЬегпЬ 
располож ете  кЪ удару ( apoplcxia ) , и дол­
женЬ и збегать  всего , ч т о  м о ж етЪ  слу ­
ж и т ь  кЪ т о м у  повоДомЪ. — Вообще всЬ 
больше или меньше Горбатые люди склон­
ны кЪ чахоткЬ и груднымЬ болЬзнямЬ.

4- И з с л Ъ д у й свой темпераЛтенШЪ. 
Есшьли онЬ сангвинической или холери­
ческой , т о  т ы  расположенЪ кЪ болЬз- 
нямЬ воспалительным!); а когда будетЬ 
флегматической либо меланхолической, 
вЬ такомЪ случаЬ берегись долговремен- 
ныхЪ или нерьныхЬ болЬзней.
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5. Также климатЬ  и жилище '  мо* 
г у т Ъ  сообщать  болЬзненныя предраспо- 
ложетн.  Е с т ь л и  они влажны и холодны, 
гпо производить наклонность кЬ нерв- 
нымЬ , мокротнымЬ , перемежающимся 
лихорадкамЪ , ломотной болЬэни и рев- 
мат и эмамЪ.

6. Но особливо надлежитЪ обращать 
внимаше на слабейшую часть.  То  е с т ь  
каждой человЬкЬ имЬетЪ физически сла­
бую чпорону , и болЬзненныя причины 
обыкновенно болЬе на нее нападаютЪ. На 
пр. к т о  имЬегпЪ слабыя легмя , у  т о г о  
все на нихЬ дЬйсгпиуешЬ , и онЬ при кл- 
ждомЬ случаЬ б у д е т Ь  получать  кашель 
и припадки вЬ груди. Е с т ь л и  у кого 
слабЬ желудокЪ, т о  всЪ причины б у д у т Ь  
на я^елудокЪ дЪйствовашь и производить 
вЪ немЬ несваримости и нечистоты.  
Когда извЬстна cifl часть  , т о  можно 
весьма легко способствовать о твр ащ е т ю  
болЪзней и долговременности жизни , во- 
первыхЬ защищая оную о т Ъ  болЬзненныхЬ 
причинЪ, а вовшорыхЪ отнимая чувстви­
т е л ь н о с т ь  посредствомЬ укрЬплешя. И 
хпакЪ все дЪло состоишь вЬ то м Ь ,  чтобЬ 
узнать  слабейшую часть  своего т Ь л а  , 
и я хочу представить здЬсь нЬсколько 
признаковЪ , которые и несвЬдущему вЬ 
МедицинЬ б удутЬ  вразумительны. При- 
мЬчай , гдЬ болЬе всего дЬйствуюшЬ ду- 
цш ёныя  погарясешя и л и  с и л ь н ы я  стра-

О я
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сти  , шамЬ будетЪ и слабЬйшая чзсщь. 
Есгаьлн они шогичасЪ возбуждаюсь на- 
шель и колошье вЪ груди * т о  легмя ; а 
когда производятЬ т я ж е с т ь  вЬ желудкЬ} 
тош н о ту ,  рвоту и проч. , т о  желуд кЪ 
есть оная часть. ДалЬе смотри , куда 
склоняются дЬйств1я другихЬ болЪзне- 
творныхЬ впечашлЬшй , на пр. дЪйстгте 
пресыщетя , простуды , раэгоря ;етя , 
сильнаго двнжешя и проч. Естьли при 
семЪ всегда страждешЬ грудь,  1>:о она 
будетЪ слабЬйшая часть. Сто ль  же ва- 
» н о  замЬчаше, куда обыкновенно напра- 
вляется самое сальное стремлеше кроз.ч 
п соков'Ь. Которая часть краснЬе и го- 
рячЬе всЬхЬ , которая весьма сильно по- 
nitemb , даже и вЬ т о  время , когда про­
чее тЪло бываетЬ с у х о , т а  способнЬе 
ьеего воспринимать болЬзни. Можно так- 
же утверждать,  ч то  ч асть ,  надмЬру 
сильно употребляемая и напрягаемая, учи­
нится слабейшею ; на пр. у глубсхомы- 
сленныхЬ и ученыхЬ людей мозгЪ, v пЬа. 
довЬ грудь, у обЪЬдалы желудокЬ и 
проч.

Теперь я за долгЪ считаю изобразить 
гллвнЪйппя и самыя опасныя болЬзнен- 
ныя предрасположешя , дабы и несвЬду- 
щихЬ вЬ МедицинЬ познакомишь cb ихЬ 
признаками и дЫ по ю, какой требуетЪ  
каждая нэЬ нихЬ
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Одно изЪ самыхЪ печальныхЪ пред- 
расподожешй , лредраслоложеиге кЪ сахотк± 
познается изЪ т о г о ,  когда грудь и т Ь д о  
,,МЪ т Ъ  вышепомянутое cmpoeHie; далЪе, 
когда чедовЪкЪ не досшигЪ еще 30 - л Ь т -  
няго возраста (  ибо послЪ скхЪ д Ь т Ъ  
она гораздо рЬже случается  )  ; когда ро­
дители были чахотны ; когда чзсшо го- 
досЬ с тановится  вдругЬ сиповатЬ , безЪ 
всякой простуды , и пропадаетЬ не рЬд- 
ко при разговорЬ ; когда во время разго- 
взриБатя , бЬгашя , восхогкдетя на гору 
или лЬстницу , пр иходить  весьма легко 
снльная одышка ; когда чедовЪкЪ не мо­
ж е т  Ь езд х ч у т ь  глубоко и удерживать  вЪ 
себЬ воздухЬ , не почувстаовавЬ боли вЬ 
груди н щекотчшя,  кЪ кашлю побуждаю­
щего ; когда к т о  имЬетЪ  весьма красныя, 
какЬ бы румянами н а т е р т ы я  щели , или 
часто  вдругЬ получает  Ь таковую еысо- 
кую краску, иногда на одной то л ьк о  ще- 
к Ь ; когда послЬ с т о л а  разгяраюгася р у ­
ки и лицо ; когда часто  ощущаемо бы^ 
ваетЬ бЬглое колотье  вЬ груди ; когда 
п о у т р у  Еыхаркиваютсч маленыие к а т ы ­
шки или крупинки, похоайе цвЬтомЬ  на 
сырЪ или мыдовку, дурчаго запаха, u-cn ь* 
ли раздавишь ихЬ ; когла к т о  вЪ гнЬаЬ , 
ужасЬ или другой с т р а с т и  чуво- '  - 
боль вЪ груди или аолч чаи * Ь - :. ль ,
когда всякое раэгоряче- i . a pax ла жде­
т е  , всякая аогрЬш с. «аь вЬ дыилЬ См> 

О 3
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иэводиггЬ mo же ; когда часто  раждаещ- 
сл про (тудной кашель ,  или проиэшедщи 
единожды, не унимается нимало.  Есть ,  
л и т ь  кЪ т о м у  примЪчено б у д е т Ь  , что  
и мокрота извергается изЬ  легкихЪ кро­
вавая , вЬ такомЬ случаЬ весьма близка 
опасность чахотки. — К т о  усм отришь  
вЬ себЬ cin признаки , гпотЬ не должен}» 
употреблять  горячих!/ напитковЬ : вина 
водки, ликеровЬ , равно какЪ и пряныхЪ 
вещесгпвЬ , не долженЪ предаваться силь- 
ньшЬ движешямЪ, напр.  бЬшеному тан- 
цовашю, скорому бЬгашю и проч., не дол- 
экенЪ гоняться пристрастно за любов­
ными удовольсшв1ями , сидЬшь нагнув­
шись и сжавши грудь , или налегать 
грудью на с т о л Ь , также пЬшь и раз­
говаривать очень сильно и продолжи­
тельно.

Теперь слЪдуетЪ расположеше кЪ ге­
моррою. Оно познается из!) т о го  , когда 
его имЬли родители , когда по временам!» 
чувствуется боль вЪ поясницЬ либо бЬ- 
глое стрЬляньв поперегЬ таза,  или болез­
ненная натуга при испражненш низомЬ j 
когда ощущается зудЬ вЬ проходЬ или 
сильно пот Ь ю т Ь  около лежанья мЬсгпа , 
также когда часто голова болитЪ или 
получаешь нолнокров1е. — ТаковымЬ лю- 
дямЬ нужно убЬгашь не только  горячи­
тельных].» , но и шеплыхЬ нагшшковЬ, 
особливо кофа , чаю и шоколаду; Ьсшь
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должно сочныя свЬния овощи и плоды сЪ 
умЬреннымЬ количеством! )  мясной пищи, 
о с т е р е га тьс я  блинов'Ь , здобныхЪ пирож- 
ковЪ , мучной и в Ь т р ы  производящей 
пищи , никогда не с и д Ь т ь  долго , еже­
дневно д Ь л а т ь  д в и ж е т е ,  не напрягаться  
сильно и продолжительно при испражне- 
нi и низомЪ , не опоясывать и не с т я г и ­
в ать  живошЬ , но всякой день ч е т в е р т ь  
часа т е р е т ь  оной слегка.

Предрасположете  кЪ илохондрги  или 
нстернкЪ и другимЬ нервнымЪ болЬзнямЬ 
примЬчается  изЪ слЬдующаго : когда к т о  
произотелЬ pmb родителей,  слабыя нервы 
ИмЬвщихЬ ; когда очень рано с талЪ  у ч и т ь ­
ся и вести сидячую жизнь ; когда к т о  
«Ъ юности изнурилЬ себя онашею; когда 
к т о  жил!) долго в'Ь многосидЬнш и уеди­
ненно,  употреблял ! )  неумЬренно шеплыя 
п и ть я  , такя^е читал ! )  мнопя чувстви­
т е льн ы й  книги; когда к т о  имЬегпЬ весьма 
перемЪнчивой духЬ , такЪ ч т о  вдругЪ 
безЬ причины становится  шихЬ и печа- 
,ленЬ , и с то л ь  же скоро безЬ всякой 
причины можетЬ дЪлашься необычайно 
веселЬ ; когда к т о  часто бываетЪ му. 
чимЬ припадками пищеварешя и вЬтрл-  
ми , не рЬдко чувствуешЬ в'Ь живошЬ ка­
кое - т о  6ieHie , т я ж е с т ь ,  напряжете  и 
шому подобное ; когда к т о  п о у т р у  и на 
тощ акЬ  бываетЬ слабЬ, скучвнЬ н угрюмЪ, 
чшо шшичасЬ проходишЬ, какЬ ск<. ро онЬ 
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ПгТ>стЪ чего нибудь крЪпишельнаго , иди 
выпьетЪ чашку кофе , либо рюмку како­
го спиртнаго  напитку ; когда к т о  при- 
мЬчаешЬ вЬ себЬ склонность  кЬ уедине- 
т ю  и молчанпо , либо робость ц нЪко- 
шорую недоиЪрчино^шь кЬ людямЬ,  и ко. 
гда испрая' .нете ннзомЪ бывает!» рЬдко, 
неравно и сухо. — Такому человеку боль- 
т е  всего нужно убЬгагпь сидячей жизни; 
е с т ь л и ж ь  не возможно будешЪ сего сдЬ- 
дать  , т о  онЪ долженЪ по крайней мЬрЬ 
заниматься с т о я  у столика и притомЪ 
всякой день одинЪ или два часа им! »ть 
движете  на свободномЬ воздухЬ. Также 
п верхомЪ Ьэд ить  весьма полезно. ДалЬе 
надлежит!-* посЬхцать комцанш, особливо 
изыскивать друга , кЪ которому можно 
имЬшь довЪренносшь , и никогда слищ. 
комЪ не предаваться склонности к!» уеди- 
нешю. Путешесшв1е, перемЬна предме- 
щовЬ,  а наипаче дьтшаше чистымЬ сво­
бодным!» воздухомЬ составляют! )  главныя 
предохранишельныя охпЬ ипохондрж сред­
ства. 4 acino вЬ самой сильной степени 
сшкрывшаяся уже болЪзнь иетребляема 
была шЬмЬ только,  ч т о  больной, преодо- 
лЬвЪ себя , проводилЬ полгода вЪ деревнЬ, 
и занимался одними шЬлосными труда­
ми ; словом!» , жилЬ какЬ подлинной 
крестьянинЬ. Вообще всякому, к т о  при- 
мЬчаетЬ вЬ себЬ оные признаки , я бы 
со^ЫповалЬ бы ть  лучше анонимом!) , или



дпяке охогпникомЪ , либо солдапгомЪ , не- 
^ели ученымЬ. — Весьма полезна вЬ семЬ 
расположена по у тр у  вЫпостелЬ т е р е т ь  
jKiisomb ч етв ер ть  часа ладонью или шер­
стяною Mamepieio ; cie способен! ауешЪ 
рищеваренпо и обращешю крови во жн- 
fionib , разбиваешь завалы и вотры и ук- 
рЬпляешЬ вмЬстЬ. Надлежит! )  всевоз­
можно противиться  соединенной сЪ та- 
вовымЬ предрасположении!) склонности 
принимать лЪкарства , особливо слабн- 
шельныя , который усугубляют! )  еще 
больше слабость пищеварэюн. В.ЬриьЬ 
себя разумному Врачу , держись его од­
ного , и дай ему пользовать ct-бя больше 
д1эгп 'Ю , нежели лЬкарстваьш. у  Ьг..ц 
особливо сыру , мучной пищи , кушакгй . 
изЪ гороху или бобовЪ пригошоеляемыхЬ, 
всего жирнаго и тяжелаго пива.

За нужное считаю упомянуть нЪчто 
о предрасположенш кЬ удару или лострЬ~ 
лу , х отя  оно и поздно уже обыкновенно 
приходитЬ. ПримЬчаешся же оно по т о л ­
стом у , приземистому т Ь л у  и короткой 
met), шакЬ чт о  голова кажется вдавлен­
ною между плечь , по красному одутло ­
му лицу , по частому звону н ппму ьЬ 
ушахЬ, по головонружешю и дурн^шЬ, нл- 
тощакЬ чувствуемой. Таковые люди не 
должны никогда пресыщаться ( а  ипачо 
и за столомЪ умереть могу mb ), особливо 
ввечеру не Ь с т ь  и не пить  много, нз 
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ложишься с п а т ь  гаошчасЬ послЬ ужин.! 
не класть  голову низко вЬ посшелЬ , 
ос терегаться  сильнаго разгорячешя и пр0. 
с тужешя , особливо ногЬ.

Теперь представл яе тся  вопросЪ: какЬ 
поступать сЪ открывшимися уже 6олЪзнл, 
яш , и как7> пользоваться ВрасемЪ и epatefi- 
ьою Наукою ? ОгпвЬтЬ содержится ьЪ слЬ. 
дующихЬ главныхЪ правилахЬ :

1. Не употребляй лЬкарсгпва , безЬ 
довольной кЪ т о м у  причины; ибо к т о  бы 
эахотЬлЬ безЬ нужды сдЬлашься бпленЪ? 
И потому весьма вредна привычка , вЬ 
извЬстныя времена принимать  слаби- 
тельныя , пускашь кровь и проч. , дабь< 
предохранить себя ошЬ возмоя'.наго толь, 
ко зла. Часто  бываешЬ , ч т о  ошЬ сего 
самаго и произраждается зло , котораго 
мы избЪжать хотЬли.

S2. Гораздо лучше отв р а щ ать  болЪз- 
ни , нежели ихЬ лЬчить  ; ибо последнее 
всегда сопряжено сЪ большею потерею 
силы, и слЬдоЕательно  cb умален1емЬ са- 
мыя жизни ; и потому старайся особен­
но пользоваться вышепредложенными, кЪ 
отвращеюю оныхЪ с лу жащ ими , сред­
ствами.

3. Но какЪ скоро почувствуешь вЪ 
себЪ дЬйсгпвительную болЬзнь , т о  все 
внимаше устреми на нее. Самое мало- 
значущее начало может! »  послЬдуемо 
быть*.  важною болЬзшю. Особливо о
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^лХораДОЧныхЪ болЬзняхЬ р а з у м е т ь  cie 
0/т и о .  Первое начало ихЬ узнается  

яо сл Ьдую щимЬ  приэнакамЬ : ЧеловЬкЬ 
чу в с т и у е т Ь  необыкновенное утомление ,  
п1е р я е т Ь  позывЪ на пищу , но т Ь м Ь  
сильнейшую и м Ь е т Ь  нлажду ; сонЬ его 
П|,ерывчив1> или соединен!) со многими 
сновидйьпнми ; обыкновенный испражне- 
wia о с та н о вл яю тс я  или усиливают ся не 
н а т ур ал ьн о ;  пропадаетЪ охоша кЬ гпру- 
дамЪ , голо ез  начинает! )  б о л Ъ т ь  , прихо-  
дитЬ  болышй или менышй ознобЬ, за ко­
торым b с л Ь д у е т Ъ  жарЬ.

4. Когда окажутся таковые призна­
ки , т о  т о т ч а с Ь  у непрйипеля , у болЬз- 
ни , надлежитЪ о т н я т ь  пищу , и слЬдо-  
вать благотворному внушению Н а т у р ы  , 
которому всякое животное  повинуется 
вЬ семЬ случаЬ сЪ великою пользою. Не 
Ьшь ничего , ибо природа своимЪ отвра- 
щешемЪ о т Ъ  пищи показываегпЬ , ч т о  
она не вЪ сосгпоянш сваривать оной j но 
т Ь м Ь  болЪе пей , однакожь воду и жиди- 
тельные напитки. Содержи себя вЬ по- 
коЬ , а лучше всего лежи вЬ п сшелЬ ; 
ибо у т о м л е т е  довольно уже изЪявляетЬ, 
ч т о  ыатурЬ потребны силы кЬ преодо- 
лЪшю болЬзни; убЬгай какЬ жару, шакЪ 
и холода , и слЪдовашельно не выходи 
на свободной воздухЬ, и не лежи вЪ жар­
ко натопленныхЬ покояхЪ. Ciu просшыя 
средства , кошорыя самая Природа пред-
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писываетЬ нам!» с то л ь  ясно , е с т ь ли  MbJ 
только хотимЬ повиноваться ея гласу 
могутЪ одни и з т р е б л я т ь  вЬ самомЪ' на' 
чзлЪ безчисленное множество болЬзней 
ПресшарЬлыр 90 - лЪгпшн МаклкнЪ, веще. 
ранЬ Лондонскаго Театра  , говорить  0 
себЬ самомЪ , ч то  когда ни случалось ему 
занемогать в'Ь т е ч е т е  т о л ь  долговремиц. 
ныя жизни , т о  онЪ всегда ложился вЬ 
постелю,  не ЬлЬ ничего, кромЬ хлЬбц ch 
водою, и сею дкэтою избавлялся большею 
часшш о т Ь  всякаго легкаго недуга. Я 
зналЬ одного Полковника , почшенйаго 
8 0 -лЬшняго с т а р ц а ,  которой вЬ случаЬ 
какой либо немощи ничего инаго не дЬ- 
лалЪ , какЪ только  пос т ил с я ,  к у рил Ь 
табакЪ и наблюдалЬ вышепомяну тыя 
правила , а лЬкарствЬ не принпмалЬ ни­
когда.

5. Естьли имЬешь случай посовЬто» 
вашься сЪ ВрачемЪ, т о  не спрашивай 
тотчасЬ его, как1я принимать лЬкар. 
ства , а старайся узнать , в'Ь какомЪ нахо­
дишься состоянш. Когдажь не будетЪ 
сего случая , т о  гораздо лучше препят­
ствовать умножению болЬзни то л ьк о  по- 
мянутымЪ отрица тельным Ь способомЬ, 
нежели дЬлашь , либо у п о т р е б л я т ь  что 
нибудь полон^ительное , которое  можешЪ 
причинить великой вредЪ. Не почитай 
бездЬлицею никакого лЪкарсшва ; самыя 
слабительный и рвот ныя , не во время
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быв!1 упо треблены  , м о г у т Ъ  б ы т ь  в"<
^0 вредны. Когдажь х о ч е т с я  з н а т ь  • 
ц10е невинное вЪ тп кихЪ  случаях ! »  сред -  
с iTi о о > шо эгпо е с т ь  двЬ чайныя л ожки  
в„нняго камня ( cremor cartari ) , н Ь с т а к а н Ъ  
ноды распущеннаго , или с л е д у ю щ а я  вода ,  
которая Составляешь самое п р о с т о е  лЬ -  
карство вЪ лихорадочных!)  болЬзпяхЪ : 
J3 эьми 1* л о т Ь  виннаго камня , вари сЪ 6 го 
фунтами воды вЬ новомЪ горшкЬ  до т Ь х Ъ  
порЬ , пока порошок!)  р а з п у с т и т с я  со­
вершенно ; по томЬ  сь<явЬ сЪ огня , накро­
ши т у д а  л и м о н у , и наконецb прибапя 
о тЬ  5 до 6 логповЬ с а х а р у ,  с м о т р я  пэ  
разности вкуса , разлей ciro воду по б у ­
ты л к а м ! .  Она можешь с л у ж и т ь  обыкно- 
веннымЬ питьемЪ.

6. Будь чистосердечен!»  вЬ разсужде*  
ши Врача;  разсказывай ему ncinopiro про.  
шедшихЬ времен!» , сколько она пмЬегпо 
огпношетя кЬ болЪзйи , и не забывай ни ­
какого настоящ его  о б с т о я т е л ь с т в а ,  наи­
паче гзЪ письменных!)  урЪдомлешяхЪ.  Оео> 
бливо остерегайся онаго весьма обыкно­
венна го порока , вмЪшивать  вЬ разсказы 
и свои рнзсуждешя , или по пр едприня­
т о м у  мнЬнпо дав ать  имЪ т о ш Ъ  либо  
другой в и д Ь , но обЬявляй все безпри-  
сгпрастно , ч т о  з а м Ъ т и л Ь  своими чув­
ствами.

1 . Избирай т о к м о  т а к о г о  В рача ,  кЬ 
к о т о р о м у  довЬренносшь имЬешь,  а не ша>
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кого, ко то р о й  т о р г у е т ! )  таинственны 
лЬкарсгпвами ; не та ко го  , которой 
шливЪ нии очень любопыгпенЬ; не тако^* 
к ото рой  поносит ] )  дру гихЬ Врачей и 
ла ихЬ с т а р а е т с я  показать  вЬ сомЧи'  
т е л ь н о м Ь  видЬ ( ибо cie означаешь огп * 
ниченныя п знашя , или неч истую Со* 
в Ь с т ь  , либо злое с е р д ц е ) ;  не такого 
которой привыкЬ д е й ств о в а т ь  только 
сильными решит ел ьными средствами,  и̂ ц 
т ак Ъ  л Ь ч и т ь ,  ч т о ,  какЪ говорятЪ,  лщ-)() 
панЬ либо про на л Ь  ; не такого  , которой 
л ю б и т Ь  вино и ка рточ ную  игру  ; не пта. 
кого , кото рой послЬ минугпнаго разгово­
ра тогпчасЬ прописывает!»  рецепгпЬ. Са­
мой вЪрной признак!) искуснаго и при. 
пюмЪ совЬстнаго Врача е с т ь  обстояте ль .  
ное и долговременное разспрашиваше боль- 
наго.

8. Особливо берегись т о г о  В р а ч а ,  дЛя 
котораго  деньги или слава с о с та в ля ю т Ь  
первой цредметЪ вЬ практик!» .  Исти н­
ней Врачь не должен!)  имЬшь другой цЬ. 
ли , кромЬ здрав1я и жизни своего боль- 
наго. Всякая другая о т в о д и т Ь  его отЬ  
надлежащего пуши , и для  больнаго мо- 
же1пЬ и м Ь т ь  весьма вредныя слЬдств1я.  
С т о и т Ъ  тольк о  в с т р е т и т ь с я  такому 
случаю, гдЬ его слава или кошедекЬ при­
ходит ! )  ьЪ опасность , есшьлибЪ онЬ о т ­
важился на ч т о  нибудь для  спасешя боль­
наго , шо онЬ скорЬе о сш а ьи тЬ  его уме-



enib , нежели по'перяешЪ им Ь те .  КЪ 
Р|(1Мужь дл а него ьмжны тольк о  mb боль­
ные ) которые знатны или богаты.

9. Паилучш1й Врачь тпотЪ , к т о  и 
другЬ нмЬстЬ.  Kb нему легче всего им Ъть  
доверенность. Он1> разсматривалЬ насЬ вЬ 
здоровые дни , слЪдовательно успЬшнЬй- 
цйя мЬры предпринять  м ож етЬ  и во 
время нашей болЬзни. ОнЬ накоиецЬ бе­
рет  Ь искреннее ynacmie вЪ нашемЬ со­
стоянии , и гораздо cb большею дЬнтель-  
Hocmiio и пожергпвоватемЪ б удетЬ  т р у ­
дишься вЪ поправленш онаго , нежели 
хладнокровной Врачь. И потому всемЬр- 
но старайся им Ь ть  таку ю  , на чуъствЬ 
дружбы основанную, связь соВрачемЬ,  и 
не разрывай оной обидами , иедовЬренно- 
еппю , cypoBOcmiio , гордостпо и т о м у  
подобными поступками , которые ч а с т о  
обнаруживают!)  протиьЬ Врача , но все­
гда больше кЬ собственному своему вреду.

10. Остерегайся т щ а т е л ь н о  такого  
Врача, которой приготовляешь секреш- 
ныя лЬкарства и т о р г у е т Ь  ими. ОнЬ 
е с ть  либо невЪжа , либо обманщикЬ , ли ­
бо корыстолюбецЪ , для котораго своя 
выгода гораздо дороже здрав1я и жизни 
другихЪ ; ибо естьли секр ет Ь пустой  , 
т о  нЬШЪ гнуснЪе то го  обманщика , ко­
торой,  выманивая деньги, не доставляешь 
эдрав1я; когда же онЬ подлинно хорвшЬ м

— 2 5Э -
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полезенЬ , пто сос тлолчсшЬ собственное^ 
истин ы  и всего человечества.

Ц .  Вообще никогда с то л ьк о  не щре. 
буегпсн с м р т р Ь т ь  на нраясщаеннорпц, 
какЪ при H3r'p.u;i:i Врача. Ибо гдЬ ну^’ 
н1>е она , какЪ не здЬсь ? ЧеловЬкЬ 
коему т ы  слЬпо вверяешь с в ’Ю жизнь 
которой не и м Ь е т Ь  надЪ своими дЬладц, 
другаго суд1и , кромЬ совЬсти , которой 
для совершеннаго выполнения своего зва. 
шя долженствуешь ж ертвовать  всЬмЬ 
удовольствиями, спокойсгп 1пемЬ, дажесоб-, 
ственнымЬ здрав1емЪ и ж и з т ю ; — есть, 
ли такой человЪкЬ не будегпЪ посту. 
Пать  по чистым])  нрлвственнымЬ нача. 
ламЬ , еещьлн учинишЬ пружиною своихЬ 
дрйствщ шакЪ называемую п о л и т и к у , — 
т о  снЬ е с т ь  одинЪ изЬ СамыхЬ стращ. 
ныхЬ и ой.счыхЬ людей , котораго боль- 
т е  опасаться должно , нежели болЬэни. 
l ipaчь безЬ нравственности — чудовищу!

12. Но когда найдешь искуснаго и 
добродЬтельнаго Врача , ш о  в в Ь р ь с я  ему 
совершенно. Cie усиокоиваетЬ б о л ьн аго ,  и 
Врачу кспомоществуетЪ вЬ лЬчеши. Мно- 
rie думаютЬ , ч т о  чЪмЪ больше Врачей 
будет'Ь около нихЬ собрано , шЬмЪ надеж­
ное они вылЬчены бы ть  могу т  b. JIo  э т о  
весьма великое заблуждеше. Я  говорю cie 
по опыту.  Один!) Врачь лучше , нежели 
дв а  ; два лучше, нежели три,  и такЪ да- 
л Ь е .  l ib  сидержанш множества Врачей
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всегда болЬе и болЬе уменыиартпся вйро- 
ягпность к Ь выздоровлен1ю. Естьлижь  
в с т р е т я т с я  случаи , которые рЬл«и вЬ 
саМ' мЪ дЬлЬ чгпо очень скрытная или 
сложная болЬзнь т р е б у е тЬ  раэсужд- т я  
бгДьпы'0 числа Врачей, тогда позови кЬ 
себЬ мн >гихЬ, но только  такихЬ,  о кошо- 
рыхЬ гпы увЪренЬ, ч т о  они честные лю­
ди и не им Ью тЬ  между собою вражды. 
Однакожь шяковымЬ сов!>щан1емЬ пользуй­
ся только  кЬ уэнанйо болбзни и начер- 
тан1ю плана лЬчешя;  а самое выполне­
н а  онаго предоставляй всегда одному , 
кЬ которому больше всЬхЬ имЪешь до. 
вЬренносгпи.

15. ПримЬчай пероломы и п у т и ,  кои 
любитЪ Натура. Е ст ьли  вЪ случавшихся 
прежде болЪзняхЪ она помогала себЬ по- 
томЪ , или поносомЪ, или кровотече- 
шемЬ иэЬ носу , либо мочею , т о  и вЬ 
настоящей болЪзни способстьуй перелому 
тЬ м Ъ  же путемЪ.

14. Ч и с т о т а  во всЪхЬ болЪзНяхЬ со- 
ставляегпЬ необходимое условие ; ибо чрезЬ 
неопрятность  всякая болЬзнь можетЪ 
превратишься вЬ гнилую и гораздо опа« 
снЪйшую; и потому надлежитЪ каждой 
день ( т о л ь к о  сЪ осторожностью) пере- 
мЬнять  бЬлье, возобновлять воздухЬ , 
выносить с'Ь возможною скороспню иэ!> 
комнаты больниго всЪ испрпжнеш.н , уда 
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ляпть многолюдство, животныхЪ,  ЦвЪ|ПЬ). 
о с татки  пищи, старое  платье ;  слонощ^ ’ 
все, ч т о  можетЬ давать испарину. ’

Д о м а ш н я я  п  д о р о ж н ая  А п т е к а .

ВЪ скоропосгпижныхЪ случаяхЪ, 
деревнЬ и вЪ городЬ часто  впадаемЪ 0() 
великое замЬшательсшво единственно По 
т о м у ,  ч то  н!>тЪ по близости апт еки; 
посылаемЬ за лЬкарсшвомЬ вЬ дальн|д 
мЬста  , а между т Ь м Ь  проходит !)  upenjп 
помощи, и мы не знаемЬ, ч т о  у н.иЬ 
дома было такое или подобное средств,) 
коею познаше могло бы спасти человеку 
жизнь. Каждое хозяйство , сколь бы оно 
мало ни было, надлеЖигпЪ Почитать ап. 
текою,  и всЬ вещи, употребляемый нами 
вЪ пищу, могутЬ по обстоятельствам! !  
служ.ишь и лекарствами. И потому д 
за долг'Ь считаю разпространишь тако, 
выя поэнатя, дабы вЬ опасныхЬ случаяхЬ. 
гдЪ не рЬдко половина часа промежкн 
решительна"  бываетЪ для жизни , нахо­
дить  спасительны» средства , которыя 
предЬ глазами лежатЬ , но кошорыхЬ мы 
часто не видимЬ, увЬре’ны будучи,  чгпо 
всякое изцЬлеше иэЪ аш тки  должно при­
ходить.

ЗдЬсь слЬдуютЪ доматш'я лекар­
ства , которыя находятся почти в'Ь каж* 
дой крестьянской хижинЬ.



— 245 -  

С а х а р д .

Э т о  е с т ь  одно изЪ первыхЪ лЬкарсгпвЬ 
,; Ь домашней нашей а шпек Ь какЬ по сво- 
,|мЬ силам! ),  шакЬ и но употреблешю 
в|» разных!) случахЬ. ОнЪ есть  соль, и вЪ 
АолЬзняхЬ столько же дей ств и тел ен ! ) , 
К&К'Ь np(>4ifl соли;  но притомЬ питаешЪ, 
и слЬдовашельно не пмЬе тЬ  желудокЪ 
^азслабЛпющихЬ свойств!)  , который вЬ 
другихЬ соляхЪ находятся.

ОнЪ с л у ж и т ! )  весьма хорошимЪ про-  
хлаждающимЬ средством!). ВЬ разгоря- 
ченш шЬл а  н Ь т Ь  ничего лучше, какЬ 
выпить стаканЬ  воды , вЬ котор ой  рас­
пущено два л о та  сахару. То  же РЬ ли- 
хорадкахЬ и острыхЬ болЪзняхЪ , особли­
во послЬ жестоких ! )  с т р а с т е й , послЬ 
испугу , досады , гнЬва , гдЬ онЬ и т о  
еще имЬетЬ свойство , ч т о  укрощаешЪ 
излившуюся желчь и исправляешь оную.— 
ПрибавленЬ будучи кЬ горячишельнымЬ 
веществам!) , онЬ уменьшаешь горячи­
тельную ихЬ силу , на пр. кофе сЪ саха- 
ромЬ меньше г о р Я ч и т Ь , нежели без!) 
него.

Несправедливо мнЬже , будто  бы са- 
харЬ пронзраждаетЬ мокроту  ; а умно­
жается она ошЬ т о г о ,  к>>гда желудок!) 
разслабленЪ будет ! )  часгпымЬ и долго- 
временнымЬ упошреблешемЬ онаго. Пер­
вое свойство его разрЬш.исщее; и потому 

11 Я
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ПЪ накоплеш’ яхЬ мокроты вЪ » е Иу4к  ̂
груди , tb х р и пЬ ти  , вЪ п р остудн о^  
сухомЬ кашлЬ н Ь т Ъ  ничего лучше,  
пить  помянутой сахарной растворЬ. 
харЬ очищаетЬ желудокЬ и кишки, и 
битЪ , когда приняшЪ б удет Ъ  вЪ довод,. 
номЬ килич1 Я  часто видТ)лЬ, ^
послЪ неумеренна го сгнола дпа лоща Са, ; 
кару, вЬ водЬ распущенные,  унимали Вс̂  ! 
припадки и слЬдств!Я пресыщен1я.

ОнЬ раздражающею силою спосгб. 
сптвуетЬ пищеварешю , какЪ и всякоп 
соль ; и имЪ можно т а к ж е  солишь ьу. 
шанья , какЪ и поваренною солью.

Виноградной уксусЪ.

Велгткое, многоразлично полезное сред, 
пиво ! Во всЬхЬ отравлен1яхЪ, произведен­
ных)} усыпительными ядами,  ошемЬ 
омегомЬ , белечгю,  красавицею, изобидь* 
ное numie уксуса , и примачинате онымЬ 
головы и страны прогпивижелудочной, со- 
сгпавлямпЬ сильное противоядное сред, 
ство. — ВЪ обморокахЬ лучше всего при­
носить  кЬ носу уксуоЬ , и имЪ же те. 
р е т ь  виски, лицо ,  руки и ноги. — В> 
всЬхЬ гнилыхЪ болЪзняхЬ, и когда вЪ ком. 
нагпЬ бываюшЬ дурные пары , полезно 
спрыскивать полЪ уксусомЬ , но не брыэ. 1 
г ать  его на каленый уголья или камни,ибо 
omb сего поднимается нездоровой и вред­
ной парЪ. — Во всЪхЪ лихорадкахЪ , со-



^чдччыхЪ с:Ъ великим!) нмрлмЪ, и крово- 
]1|еченгя<1> вода сЬ малымЪ количес п:>имЬ 
|(<сусу с л у ж и т ! )  весьма хорошим!) пи-

дпемЬ.
М ы л о ,  древесная зола,  щелокЪ.

С1и шЪла всЪ одного свойства ; ибо 
заИмсшаую:пЪ си/ы свои omb щелочной 
с или. СЬ Пользою у п о т р е б л я т ь  ихЬ то- 
гпно в*’ ощравлен1и мышьяком!)  и су ле ­
мою, но шакЬ, ч т о б Ь  всегда между гпЬмЬ 
н и т ь  вЬ великомb количестьЪ молоко. 
СверхЪ гпого ub чесоткЬ и другихЪ упор­
ных!) и накожных!? болезнях!)  весьма хо­
рошо м ы т ь  почаще больныя м Ь с та  т е п ­
лою мыльною водою.

М о л о к о .
М
Б-зцЪнное средство , первое лЬкар- 

сгппо во всякомЪ отравленш острыми , 
особливо минеральными ядами!  ВЬ т а -  
комЪ случаЪ больной долженЪ столько  
п и т ь  молока , чтобЪ произошла рвота , 
а кЪ животу  изЪ него же прикладывать 
примочки.

Сливки , коровье и лоетное масло.

Сливки и коровье масло , е с т ь ли  они 
свЬжи , и м Ы отЬ  многоразличную пользу;  
а ка кЪ скоро прогоркнушЬ, шо изЬ сред­
с т в а ,  б о л ь  унимлющаго, превратятся  вЬ 
раздражающее средство , шакЬ ч т о  ьос- 
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раляюгпЪ кожу , какЪ Шпанская мухи 
желудокЬ побуждают! )  ко рвогиЬ. Cuen^u ' 
т о г о  коровье масло не должно быгць ) 
соленое. ОнЪ, будучи свободны оп:Ъ rjiaH(j 
выхЬ качесгпвЪ , м о г у т ! )  употребляем,/ 
б ы т ь  снаружи вмЬсгпо мягчишельныхь 1 
аптекарскихЬ мазей во есЬхЪ nif xb слу. ] 
чаяхЬ , когда т р е б у е т е я  у т и ш и т ь  вну„ 
треннюю боль , судороги , к' рчи и снли 
ныя напряжен!»  вилоконЪ. Тогда стоит! )  
долгое время т е р е т ь  больное м Ь с т о  теп. 
лымЬ короньимЬ или постнымЬ масл< мЬ 
и оно т о  же дЬйсггте окажет ! )  , что  и 
сложныя аитекарсгия мягчишельныя мази. 
ЗдЪсь ivjory рекомендовать и следующую 
мазь , которая во исЬх’Ь обжогах’Ь , наи. 
паче соединенных!) сЪ пузырями, с лужить  
весьма хорошпмЬ средствомЬ ; а всякому 
извЬсгпно , сколько нужно бываешь ушг» 
ш и т ь  в!» скорости т о л ь  жестокую  боль, 
особливо у чувс твительн ых ! )  д Ь т е й ,  или 
вЪ большихЬ обожжен ныхЪ поверхно- 
с т я х Ь ;  ибо случались примЬры, ч т о отЪ 
у м едлетя  помощйо или о т Ь  примачива- 
шя водкою , либо прикладывашя мыла и 
раздражительных!)  средств! )  произраж- 
далась ужасная боль , которая послЬдуе- 
ма была жестокими судорогами и самою 
смертно.  С о с т а в л я т ь  же оную мазь та. 
кимЬ образом!) : Возьми по ровной части 
хоро таго  деревяннаго (  а вЪ случаЬ недо- 
с т а т н а ,  и льнянаго) млела, япчнаго бЬлку
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у сливокЪ ; смЬшай ихЪ между собою,
Л намазавЬ т о л с т о  на холстинныя ло­
скутья  , приложи сш ко всЪмЪ обожжен­
ным!) мЬсгиамЬ ; но лоскутья  надлежитЬ 
снимать часто  и снова намазывать симЪ 
составомЪ.

В Ь  о тра влетяхЪ  не льзя довольно 
похвалить внутреннего у п о т р еб л е т я  
nocmHf.ro или и коровьяго масла, вЪ т е п ­
лой водЬ р.;спущеннаго. Можно соеди­
н я т ь  оное ch пиппемЬ молока, т а к Ь  ч т о ­
бы всякую ч е т в е р т ь  часа выпивать по­
ловину чайной чашки масла. Для Меди- 
цинрдрго у п о тре б л е тя  избирать должно 
весь.ма недавно и холодным!» образомЪ вы­
ж атое  масло ; впрочем!) всЬ т у чн ы я  
масла довольно с ходствую т ! )  между со­
бою , однако для вышепомянутаго упо- 
шреблешя лучше всего миндальное, мако­
вое п льняное»

ВЬ ужаленш пчелами , осами и дру­
гими подобными насЬкомыми нЬ тЪ  на­
дежнейшего средства , какЪ ужаленное 
м Ь ст о  тперегпь ч етв ерть  часа постнымЬ 
маслом!). Даже вЬ угрызенш ехиднами и 
змЬями (пока не получится  другая по­
мощь ) весьма хорошо шереть  долгов 
нремя теплым ! )  масломЬ не тольк о  уяз­
вленное мЪсто  , но и веоь членЬ. Сфуча. 
лись примеры , ч то  ничего болЬе не бы. 
ло употребляемо, и однако.ьь ядовитое

II 4
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у гр ы зе т е  не им£>ло никакихЬ дурны*!, 
слЬдсгпвш.

ЗдЬсь еще у п о м ян у ть  надлеж ит! )  0 
полезном!» у п о т р е б л е н ^  , какое учинить 
можно изЪ заясьлго тука , кото рой обык. 
новенно бросаютЬ. Помоною его вылечи­
в ать  можно озноблешл , есгпьли при на. 
с т у п л ен ш  зимы т е р е т ь  имЪ поутру  
и ввечеру, а ночью обкладывать отмпро.  
зкенныя части , на пр. когда озн< блены 
руки, т о  спа ть  вЬ перчаткахЪ, выыазан- 
ныхЪ симЬ тукомЪ.

Овсяная п яъная крупа.

ИзЪ нее п р иготов ляется  сЬ водою 
тонкой и жидкой о т в а р Ъ , при чемЬ од- 
н.ко не надлежитЬ ее гполчи мЬлко, а 
иначе растворится  много мучныхЪ и гру- 
быхЬ чаитей. Такой овсяной или ячной 
отварЪ весьма полезенЪ omb каш ля , ппнО' 
са > судорожной р в о т ы ,  колики , о т Ь  су- 
дорогЬ желудка , болЪзненнаго мочеизпу- 
скатя  , кроваваго поноса и даже вЬ «ли­
с т  ирахЬ.

К л п с т н р Ъ .

ОнЬ принадлежишь кЬ самымЪ поле- 
знымЬ и простымЬ димашнимЬ сред* 
ствамЪ , и рЪдкой е с т ь  д ом Ь , гдЪ бы 
не льзя было найти ьходящихЬ вЬ не­
го веществЪ. Для обыкнивеннаго к листи ­
ра не нужно ничего болЬе бр ать  , какЬ
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то л ь к о  диЬ столовыя ложки овсяных!» 
или ячныхЬ крупЪ , либо льнянаго сЪме- 
ни , и с т о л ь к о  же ромашкоиЫхЬ или бу- 
эинныхЪ цвЬшовЬ ( беэЬ кото рых^ одна- 
кожь вЬ случаЬ н е д о с та т к а  ихЪ легко 
можно обой тись ) .  Вари cie cb ч е т ы р ь ­
мя чайными чашками воды , л потомЪ 
прибавь двЬ или т р и  столовыя ложки 
льнянаго или деревиннаго ( либо др у га го )  
масла и двЪ чайныя ложки поваренной со­
ли. Е с т ь л и  нужно п р и г о т о в и т ь  оной 
для малолЪтныхЬ дЬшей , т о  брагпь 
всего то л ьк о  половину и вмЬсто  соли при­
б а в л я т ь  сто лько  же сахару. Самой спо­
собной кЪ гпому и н с т р у м е н т Ъ  — труб ка ,  
И онЪ долженствовал! »  бы водиться  во 
всякомЬ хорошем!)  хозяйсшвЬ. Однако вЬ 
н ед о с та т к Ъ  и для скорости можно упо­
требишь  бычачш иди свиной пузырь , 
кЪ кото рому  пр ивязать  тр уб о чк у  , на 
пр. роговой конецЬ чубука. При на пол- 
н е т и  нужно с м о т р Ь т ь ,  4ino6b жидкость  
была ч у т ь  т е п л а  ( п о ч т и  вЪ гпемпсра гпу- 
рЪ лишь т о л ь к о  выдоеннаго м о л о к а ) ,  и 
что б Ь  послЬ онаго выдавливать весь в >з- 
духЪ , с т о я щ ш  на поверхности жид­
кости. Впрыскивать же вся кой человГкЬ 
можешЪ. Вольному приказать лечь на 
правой бокЪ , трубочку вымаэав1 мдсломЬ, 
вставишь осторожно в!» заднш прохрдЪ 
на одинЬ или на два дюйма , придержать

П 5
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ее тв е р до  лЬвою р у к о ю ,  а правою-под3. 
в и т ь  сильно пузырь.  * <-'•

К л и с т и р Ъ  е с т ь  одно изЪ самыхЬ без. 
опасных!) и благотворных Ь домашнихЬ 
средств ! )  ; ибо он’Ь не можёшЬ никогда 
вредить  и дос т а в Аяет Ь  во ясЪхЪ ел у. 
чаяхЪ е с т ь л и  не помощь , т о  по край­
ней мЪрЪ облегчеше. Особливо онЪ по­
лезен!) вО всЪхЬ д1нпскихЬ недугах! )  , гдЬ 
ч а сто  совсЬм’Ь ненужными дЪла етЬ  дру. 
riH лЪкарсшва , вЪ запорЬ и с л Ь д о т в 1яхЬ 
онаго , вЬ коликах! )  , корчахЬ , упорной 
рвошЪ , вЬ поясничной боли и вЬ началЬ 
горячекК

;! i и > ~ ' -j

Вода холодная и теплая-

Т а  и другая со ста вля ет ! )  хорошее л]> 
карептво.

Холодная вода полезна во пйЬхЪ уши- 
бзхЪ. Е с т ь л и  сЬ самаго начала дЪ лать  
прилЪжно холодный приМочки, которыя 
т о т ч а с Ь  возобновлять,  какЬ скоро нагрЪ- 
ваться  с ш а н у т Ь  , гпо симЬ о т в р а т и т с я  
опухоль , кровоизлтяьпе и мнопя худыя 
слЬдсшвтя слабости — Сверх!) т о г о  она 
унимаешь хорошо и кровотечешя , бывЬ 
снаружи употреблена ьЬ примочкЬ.

Теплая вода , к.кЪ вн утрь  так! )  и 
снаружи употребляемая , служигпЬ весь­
ма полезным!) унимающим!)  средством?). 
Есшьли п и т ь  ее (особливо отворенную
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сЬ мелиссою или бузинныМи либо ромаш­
ковыми цвЬггами ) , т о  она помогает!»  во 
ucttxb корчахЪ ж елуд к а ,  рищекЬ, вЬ ко- 
ликахЬ ,  р в отЬ  п головной'боли oinb же-
ЛуДКП;

Ножная панка.

Она особенно полезна вЪ головныхЪ 
б о л л х Ь ,  головокру жеши , шум-Ь вЪ у иы х Ь , 
сшЬсненш и боли вЬ груди , вЪ судсро- 
гахЪ желудка , коликахЪ, б ли вЪ поясни- 
цЪ ; гюслЪ п р о с т у д ы ,  вЪ сильномЬ с тр е -  
мленш крови кЪ головЬ и груди , вЬ ос­
тановлены!  и вЬ болЬэненныхЬ и судорож­
ных!)  припадках!) мЬсячнаго жепскаго кро­
вотечения. — . .. .* г.-

Но не мнопе у м Ь ю т Ь  у п о т р е б л я т ь  
сЪ пользою cito ванну. Всгпьли она бу­
д е т ! )  очень тепла  или продолжительна , 
т о  не у т и ш а т ь  с т а н е т ! )  , а горячить 
и раздражать.  С л Ь д у т щ е е  правило хоро- 
т и м Ь  ру ководствомЪ п о с л у ж и т ь  вЪ 
т о м Ь :  Воду смЬшивашь сЬ двучя горст  ь- 
ми поваренной соли , или вЬ сл\чаЬ нуж­
ды отваривать  сЪ двумя лотами т о л ч е ­
на го коноплянаго сЬмени , и упо треб ­
л я т ь  чушь т е п л у ю  ( вЪ шемпсратурЬ 
лишь то льк о  выдо^ннаго молока ). Ногн 
с т а в и т ь  иЪ воду по самыя икры , гдЬ 
подержав!» нхЬ четв ер ть  часа, о б тер еть  
какою нибудь шерстяною ivajnepieio , и 
потомЬ беречься , чтобЬ  ихЬ не засту -
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дигпь; вЪ какомЬ намЬренш л у ч ш е  всего 
лечь вЪ посшелю.

Льняное  сЪ м я  , льняная сбойна

СЪ пользою у п о т р е б л я е т с я  вЪ тЪ хЪ  
с лучаях ! ) ,  когда нужны б ы в а ю т Ь  мягчи- 
т е л ь н ы я  припарки , на пр. вЪ размягче- 
нш воспалительныхЬ з а т в е р д Ь л о с т е й  , во 
внугпреннихЬ боляхЪ , корчахЬ и проч. 
В з я т ь  льнянаго сЬмени либо льняной 
сбойны , ва р и ть  вЬ молокЪ сЬ нЬко ио. 
рымЬ количествомЪ бузинныхЪ ц в Ь т о н Ь , 
т а к ! )  чтобЪ сдЪлалась г у с т а я  припарка, 
к ото рую  эавязивЬ вЪ х о л с т и н н у ю  т р я ­
пк у ,  и выжав!) всю в л а ж н о с т ь ,  прикла­
дывать теп лу ю .

Можно п р и г о т о в и т ь  иэЪ льнянаго 
сЬмени и чай весьма полезной , е с т ь л и  
столовую  ложку нетолченаго  сЪмени 
н а с т о я т ь  сЪ четырьм я чайными чашка­
ми к и п ят к у  , и для вкуса прибавить вЪ 
каждую чашку по нЬскольку капель ли 
моннаго соку. Таковой чай п о л ь э у е тЬ  вЬ 
судорожном!» сухом!» каш лЪ ,  вЬ крово- 
харканш , вЬ коликахЬ , особенно вЪ боли 
почекЪ , вЪ жгущемЬ и тр у д н ом ! )  моче 
иэиусканш.

Горснца, хрЪнЪ , перецЪ.

Горчищ и хрЬнЪ служашЪ особливо 
к!» пригошовлетю сгполь полезнаго гор­
чичного пластыря,  которой доставляешь
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весьма скорое облегчеше вЪ жестокой г о ­

ловной н зубной боли , головокружеши , 
шумЪ Wb ушахЪ , вЬ безчу нсшвенности 
( catalcpfis ) , вЬ грудных1> и же^удочныхЪ 
к о р ч а х Ь ,  с т Ь с н е н ж  вЬ г р у д и ,  з а д у ш е т и  
и боли вЪ п< ясницЬ , и даже в'Ь нЬ ко то -  
рыхЪ случаях ! )  м о ж е т Ь  спасать  самую 
ж и з н ь , на пр. вЪ пос т р Ьльны х Ъ  припад- 
кахЬ  и удушиюгцемЬ стЪсненш вЪ гру ­
ди. — П р и г о т о в л я т ь  е г о  т а к Ъ  : И с т о л к и  
мЬлко дпа л о т а  горчичнаго сЬмени , при­
бавь с т о л о в у ю  лож ку  тергпаго х рЬну  , 
с т о л ь к о  же квашенаго тЬсгпа и немного 
уксусу  ; см Ь та в Ь  все cie, получишь родЪ 
п л а с т ы р я ,  которой намаэавЪ на л о с к у т Ъ  
холсгпины, величиною вЬ ладонь, прикла­
дывай либо кЬ плечу ,  либо кЬ икрЬ; дер­
ж а т ь  же его на т Ъ л Ъ  до гпЬхЪ порЬ, когда 
больной л о ч у в с т в у е т Ь  довольно сильное 
жя'сше. ПослЬ т о г о  с н я т ь  оной , и 
с м ы т ь  т е п л о ю  водою приетавппя кЬ 
гпЬлу частицы mfecma. Есп1ьли произой­
дешь ornb него жестокое воспалеше и 
боль , тпо лучше всего унимать  ихЬ , по- 
мазавЬ м Ь с т о  свЬжими сливками или свЬ- 
жимЬ  коровьимЬ масломЪ. — ВЬ случаЪ 
нужды , и когда потребно весьма скоро 
действую щее средство  , можно прикла­
дывать кЬ гпЬлу одинЬ то льк о  т е р т о й  
хрЬнЪ, которой вЬ нЬсколько м инутЬ  
произведетЬ сильное жжение.
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ПерецЪ особливо полезен! )  вЪ yKj 
д л е н ш  желудка  , но не т о л ч е н о й  , а и 

че б у д е т Ь  с и л ь н о  г о р я ч и т ь .  Е с т ь л и  йен. 
кое у т р о  н а т  пцакЪ п р о г л а т ы в а т ь  8 - 10 
цЪлыхЬ  перечныхЪ зереиЬ, и продолжат*,  
cie нисколько мЬсяцовЪ с р я д у ,  т о  симЬ 
наилучше укрЬпигпся желудокЪ в’Ь долго. 
воетнном 'Ь  н е д о с т а т к Ъ  а п п е т и т а ,  в], 
надмЬнш ж иво та  в Ь т р ам и  , вЬ слабости 
пищеварешя , ьЬ наконленш м о к р о т ы  ьЬ 
й:елудкЬ и проч.

Виноградное бпно , водка.

Вино е с т ь  средство  весьма крЬпи- 
т е л ьн о е  и оживляющее , и м о ж е т Ь  воз* 
сшяновлять  силы вЬ великой с л а б о с ти  , 
у т о м л е н ш  , унынш , вЪ обморокахЬ или 
«-тЬ  слабости производящихЬ  балЬзняхЬ.  
Однако у п о т  реблеше онаго вЬ болЪзняхЪ 
всегда нЬсколько подозрительно и не 
можегпЪ предпринимаемо б ы т ь  безЬ со- 
г Ь т а  и предписажя Врача. Только  у т о п -  
шимЬ , замерзтимЪ,  удушеннымЬ и проч., 
когда они п р и д у т Ь  вЬ с о с т о я т е  гло- 
т а т ь ,  можно вл ивать  вЪ pomb нисколь­
ко вина. — ВЬ случаяхЪ , когда опасно 
давать  его п и т ь ,  можно м ы т ь  имЪрукн*  
н< | и и лице ,  ч т о  т а к ж е  весьма хорошо 
укрЬп ляетЬ .

ВЬ наружныхЪ ударахЪ и ушибахЪ 
очень полезно мышь виномЬ больную 
частью е с т ь л и  дЪши зашибутся  сильно,
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jTio я coebutyio мышь виномЬ псе т ^ д о  , 
а иначе можешЬ проивойтп ошЪ т о г о  
горО'Ь " Л1| Другая ОолЪгжь. Полезно т а к ­
же яцякой день м ы т ь  дЪпнй шеилымЬ 
впномb , когда ойи т  кааывлютЪ вЬ себЬ 
признаки начинающейся Аглннекой болЬ- 
зни и не МогушЬ совсЪмЪ ходишь.

При недосгпаткЬ вина можно вЪ сихЪ 
случаях! )  у п о т р е б л я т ь  водку ,  смешан­
ную с!) 4 частями воды.

Толипикивые н бузинные цвЪты — Май ,- 
оранЪ — Кудрявая мята  — Переыая  

млгпа — Мелисса  — Просвирки.

C m  т р з г ы  должны находиться  по вся­
ком!)  сгородЪ , и запасаемы бы т ь  вЪ каж­
дом!)  домЬ cyxif l  ; ибо онЬ имЬю тЪ  много­
различное хорошее употреблеше.  Бузин­
ные цв Ь т ы  вЪ видЪ чая полезны вЬ про- 
сшудахЬ и просшудныхЪ кашляхЬ,  — ро­
машка , мелисса , кудрявая и перечная 
м я т а  вЪ видЬ чая вЬ судорогахЬ , сла­
б о сти  желудка,  вЪ обморокахЪ, боляхЪ — 
просвирки вЪ воспалент горла , вЬ видЬ 
чая и полосканья. — Также и снаружи 
вЪ припарках!) и мЬшечкахЪ можно упо ­
т р е б л я т ь  ихЪ вЪ мЬсшныхЪ боляхЬ, флю­
сах!)  , рожЬ , ломЬ в’Ь сосшавахЪ и кор- 
чахЬ.

Шерсть — фланель —• Зеленая вощанка.
ОнЬ служ ат ! )  весьма хорошим!» и 

безопасным!) средством!)  во флюсахЬ и



лпмотныхЪ болЪзняхЪ. Т о  есгпь больнуГо 
часть обсиваютЪ рззчесанною шерс1ль,0 
или фланелью ( первая часто  имЬещ], 
преимущество по содержащимся в'Ь ней 
жирнымЬ частицамЪ ). Но е с т ь л и  не по. 
м о ж е т Ь  cie, т о  надлежшпЪ обвить  оную 
зеленою вощанкою.

X V I I .

Помощь во мгновенныхЪ род&хЪ смерти.

Е с т ь  причины , кои , при совершен. 
номЬ здоровьЬ и наилучшей способности 
ж и т ь  долгое время , мгновенно могутЬ 
прерывать и у н и ч т о ж а т ь  д Ь й с т в 1е жи. 
эни. уменьшать  ихЪ или д Ь л а т ь  без­
вредными составляешь важную часть  вЪ 
искусствЬ сохранения и прчдлетя  жизни, 
и я постараюсь сообщить здЬсь нужный 
вЪ разсужденш сего познан1я.

Сюда относяп1Ся всЬ насильственные 
роды с м е р т и , произходящ1е или отЪ 
механическихЪ поврежденш или о т Ъ  ор- 
ганическихЪ разрушенш. ИхЬ можно при» 
вести вЪ т р и  класса. Они либо у чиня» 
югпЪ жизненные органы неспособными кЪ 
отправление ихЬ дЬй ствш  , либо разру- 
шаюшЬ мгновенно жизненную силу ( на 
пр. молшя , сильная душевная с тр а сть  , 
большая часть ядовЬ)  , либо отнимаюгпЪ
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мгновенно жизненный раэдражешя , безЪ 
цепресшаннаго содЬйсгтпя коихЬ преры­
в а е т с я  совершенно ход'Ь жизни ( на пр. 
кровь , чи стой  воздухЬ ).

Помощь двоякая , мы можемЪ или 
предохранять  себя огпЪ нихЪ > или учи­
н я т ь  ихЬ безвредными для себя.

ВопервыхЪ о предохранении. Оно не 
может ! )  с о с т о я т ь  иЬ удаленш о т Ъ  насЪ 
всЬхЬ причинЪ; ибо онЪ гпак'Ь соединены 
cb нашею жизнпо и некоторыми знатя ­
ми , ч т о  надлежало бы лишишься жизни 
для избЬжашя ихЪ. По мы сильны со­
о б щ и т ь  своему т Ъ л у  великую кЪ нимЪ 
н е ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  , и д а т ь  ему такгя  
свойства , которыя приводятЬ его вЬ 
с о с т о я ш е ,  мало или ничего не терпЬгпь 
о т Ъ  оныхЬ причинЪ , е с т ь л и  онЬ при- 
ближ.атся кЬ нему. И шакЬ искуство  , 
предохранять себя о т Ъ  опасностей смер­
т и  , бываетЪ двоякое: объективное и
субъективное  , и последнее е с т ь  т о  , вЪ 
котором! )  человЪк’Ь долженЪ прюбрЬ- 
т а т ь  нЬкогпорое совершенство. Оно , по 
моему мнЬнпо,  принадлежишь необходимо 
кЬ образоэашю и воспитанно человЬка. 
Средства кЪ т о м у  самыя простыя.

1. Старайся доставишь себЬ возмож­
ную ловкость  во всЬхЬ гпЬлесныхЬ движе- 
т н х Ъ .  упражнеше  сил! )  вЬ бЬганш , ла- 
занш по крутизнам! )  , вЬ верховой ЬздЪ, 

Ч и с т ь  11. Р
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и л а н а н ш ,  х ож де ш и  по у зкимЪ  ра внина^  
и проч. , весьма з а щ и щ ае ш ь  ошЬ Шало, 
выхЬ физическихЬ оп а с н о с т е й  , и нес.р^ 
вненно меньше бы люд* й т о н у л о ,  падало 
пли иной ьредЪ п р е т е р л Ь в а д о , е с т ь ли  
бы у п о т р е б и ш е л ь н Ь е  была С1Я ч а с т ь  вое, 
л  и т а т я .

Ч. Обра бо ты в а й  свой умЪ и npio6pb. 
т а й  св Ъд ете  о вредныхЬ силахЪ изЬ про. 
стонародной ф и зи к и  и познашя На туры.  
Сюда о т н о с и т с я  по н ягте  о ядахЬ , свой­
ств а х ] }  молн ш и ср ед с тв а хЬ  пр едосте ­
р ега ть ся  о т Ъ  оной , о вредныхЬ каче- 
с т в а х Ь  удуш аю щ их  Ь впздушныхЬ породЬ, 
морчза и проч. Ж е л а т е л ь н о ,  ч гт  бЬ о 
ceivtb сочинена была особенная книга и 
у п о т р е б л я л а с ь  вЪ училищах!?.

3 . Приучай д у хЬ  свой кЬ без стра плю  
и философскому равнодушно , и с тар ай ­
ся со общ ать  ему т в е р д о с т ь  вЪ нечаян­
ных!» произшесшBinxb. Cie б у д е т Ь  тебя  
предохранять  ошЬ физическаго вреда 
М1НОЫННО погпрясающихЬ впечашлЬнш и 
давать  гпебЬ вЬ HtпредвидЪнныхЪ опасно- 
с тяхЪ с п а с и те л ьн ую  рЬшимосшь  и о т ­
вагу.

4 . Дост авляй т Ь л у  надлежащую с т е ­
пень пагпологическаго з а гр уб Ь т я  протииЬ 
холода и жара,  перемЬнЪ ихЪ и проч. К т о  
огражденЪ сими качествами , т о т Ъ  вЬ 
безчисленныхЪ случаяхЬ возшоржествуетЪ
'адЬ смернпю, гдЬ другой падаешЬ.



Т е п е р ь  с л Ъ д у е т Ъ  го в ор и ть  о поданш 
помощи nb д е й с т в и т е л ь н о й  опа сности  
с м е р т и -  Ч т о  нтдлежишЬ предпринимат ь ,  
когда к т о  у т о п и т с я  , удав ится  , заду ­
ш и т с я  , б у д е т Ь  пораженЪ молшею , ош- 
ра в л е н Ъ  ядомЬ и проч. ? Е с т ь  и для та*  
ковыхЪ случаевЬ ср едства , коими часто  
спасаемы были казав1шеся совершенно мер­
т в ы м и  , и cie с оставляешь часть  М е д и ­
цины , к о т о р у ю  каждой человЬкЬ з н а т ь  
долженЬ ; ибо каждому в с т р е т и т ь с я  мо­
ж е т  Ь подобной случай.  lib с т о л ь  опа- 
сном Ь положении всякая м и н у т а  драго­
ценна ; самое п р о с т о е  средство  , вскорЬ  
употреб ленное  , больше м ож етЪ  посо­
бишь , нежели чреэЪ полчаса вся npeviy-  
д р о с т ь  Эскулапа. Пер-вой чслочЪкЬ , кЬ 
т а к о м у  нещастному пришедшей , дол- 
женЪ п о ч и т а т ь  своею обязанност1ю, т о т -  
часЬ п о д ать  ему помощь , и помыслить  , 
ч т о  жизнь его огпЪ одной м инуты  эави- 
с Ь т ь  м ож етЪ  ( * ) .
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( *  )  Весьма щ а с т л и в а  м ы с л ь  Господина С гп о у а б  
вЪ Г е^ }Л ш (А ,  изображать  ci'n средс тва  к Ь 
спасение на т а б л и ц а х Ъ  , кои вйшашь вЬ  к а л -  
д о ы Ь  у ч и л и щ б  , пишейноМЪ л омб  и д р у г и х Ь  
публичных Ь мбсшахЬ.  Д о  сих Ь порЬ вышли  
гиp>i т ак о вы я  т а б л и ц ы :  i. Д л я  цто'пмнхъ  й 
проч.  2. Л  л л  отрссвленныхъ л д  \чг> , ул  v - 
ыенпых£ at  гиеною собакою , и проч. 3. А - гл  
яовнбалъныхъ оно'олл,

Р о



_  2 6 0  —

Насильственные роды с м е р т и  , По 
разности способов!) вЬ поданш помощи 
могугпЬ раздЬлены б ы т ь  на т р и  класса.

Первой классЪ : заду шейные ( повЬсин. 
ипеся , ymonmie , еЬ нечистомЬ  воэдухЬ

RpnM iHanie .  Весьма Желательно , чтобЪ 
и  у  насЪ изданы были подобный гпаблнпы. 
Сколько погибаетЪ вЪ нашемЪ о т е ч е с т в ^  ужо- 
лленныхЪ и уд а в и в ш и х ся , единственно по не- 
знан!ю способовЪ п о д ав ать  имЪ поМоЩь ? Сво» 
бодивЪ сЪ п е т л и  удалившегося и раздЬвЪ tio 
до - нага ,  ничего уже п о ч т и  больше и не д$. 
л амш 'Ь ; разв-6 иногда п у с т я ш Ъ  кровь , кото­
рая естьл.и не п о т е ч е т Ъ  , т о  и почитается  
ci'e В'ЬрНым'Ь знаком!) с м е р т и .  —  Л когда по­
с м о т р е т ь ,  какЪ вЪ простомЪ народ'£ подаЮтЪ 
помощь у т о н у в ш е м у ,  « п о к а ж е т с я ,  какЪ буд­
т о  нарочно и пр ед пр и н и м ам тЪ  оную , чтобЪ, 
у г а с и т ь  вЪ нсщасшномЪ последнюю искру жиз* 
ни и о т н я т ь  всяку!о возможность кЪ его ожи- 
влен1*о. КакЪ скоро и з в л е К у т Ъ  его изЪ воды, 
т о  дер ж атЪ  его за ноги нипЪ головою, каша- 
м т 'Ь  на бочкФ , или к а ч а ю т Ъ  на рогоже либо 
х о л с т *  и проч. , для извержентя б у д т о  про­
глоченной воды. Но ч т о  о т Ъ  сего произходишЪ^ 
Сильное пошрясенге т е л а ,  особливо самаго Моя* 
га , причиняешЪ смертельной у д а р Ъ  , которой 
всякую помощь д е л а с т Ъ  безполезною и т щ е т ­
ною. —  П.

Л  за долг!> п оставляю  сообщить Ч и т а т е -  
лямЪ весьма недавшй примерЪ ожислин'я ,  не 
каким'Ь либо ВрачемЪ, но одною решительно!»  
и человеколюои вою женщиною показанный. 
Л  разумею супругу покойнаго 1J рп дворни го 
Врача Брплнера  ьЬ Гоше. Поля i го 1 7 9 7  одИнЪ
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п о г и б п и е )  , м о л т е ю  пораженные и н'Ь 
смертельной обморокЬ пришедийе. —• Спо­
собы подан1я помощи :

И х терсгаузен скгй  ж и т е л ь  вынялЪ изЪ воды 
чешырел'Ьтняго ceotro сына , г д *  оиЪ лежалЪ 
около получаса. Д и т я  все было сине и око- 
стен'Ьло ; нсЬ п р и с у т с т в у ю щ е е  почитали его 
мер тв ы м 'Ь  , и с тол ь  поражены были симЪ  
праизшесшнгемЪ , ч т о  ничего не могли пред­
п ри н я ть кЬ его спасению. Достопочтенная  
оная женщина почла обязанностхю , гпотчасЪ 
произвести bIi д'бйствте т о ,  ч т о  было изве­
с т н о  ей изЪ предписаний покойнаго вя супруга.  
Она сЪ некоторым Ь усилгемЪ отворила д и ­
т я т и  ротЪ , кы чпстила изЪ него илЪ , ко- 
тораго было много вЪ пруд^б х д и т я  положила 
вЪ т е п л у ю  волу, шерла его легонько т р и  ч е т ­
в е р т и  часа и держала псредЪ носомЪ н аш аты р­
ной сп и р т Ъ  , ош'Ь чего на губахЪ с т а л а  по­
яв л ять ся  краска , и около у с т Ъ  произошло не­
большое подергиванГе. Т у ш Ъ  положили ди тя:  
В'Ь т е п л у ю  п о с те л ю , и т ер л и  у  него т 1зло и 
подошвы н а г р е т ы м и  полотенцами. По про­
шествии д в у х Ъ  часовЪ оно возвратилось кЪ 
жизни. Посл'Ь сего влили ему вЪ ротЪ раство­
ра виносурмяной рвотной соли ( solutio tartari 
temetici) , поставили нисколько клистировЪ  
изЪ отвара ромащковыхЪ цвФтовЪ ,  и д и т я ,  
которое было еще холодно, положили на по­
с т е л ю  подлЬ взрослаго человека. Cie произ­
вело желаемое д-Ьйстuve. Д и т я  сильно вспо­
т е л о  , получило рвошу * а за Ь и совер­
шенное здравхе , безЬ у потребления всЬхЪ даль- 
пВйш ихЪ средсщвЪ.

V  5



1. П^спЬшай вгевозможно иэвлеч 
изЪ воды , перерЬзать  веревку , крагпн 
ск эа ть  : у д а л и т ь  причину смерти. ^
увЬренЬ , ч т о  вЬ у т о п ш и х Ь  несравненно 
полезнее находить  скоро и вь1нимащь 
ихЪ изЪ воды, нежели умедливЬ симЪ 
у п о т р е б л я т ь  по т о м  Ь всЬ средства 
ихЬ оживлению ( * ) ,  и по то м у  надлежало 
бы и з т р е б и т ь  не к оторы е  вредные вЪ раз. 
суждеши сего предразсудки ( i r )> опре. 
д Ь л и т ь  награждения за поспЬижосгпь и 
вскуство  вЬ т о л ь  человЬколюбивомь

( * )  Г л ж б 'ц р и ,  которой служ и лЪ  обрязцомЪ во 
многихЪ латрУогпическихЪ у чрежденУяхЪ , по. 
даешЪ и вЪ семЪ случай подражан/я достой, 
ион прим4рЪ J ибо т а м  !) c'iя часть Еспоможе. 
jii'a доведена до чрезгычайнаго совершенства, 
Л  рекомендую каж д о м у Врачу , каждой поли- 
ц г и , каждому д р у г у  человечества следующую,  
самую л у ч ш у ю  вЪ семЪ род-6 кн игу : ©unf^eti
@efd)ict)te nub jefyige <Jinrtcfrfang t>cc -£)cimLuirgcc 
SXettungeanftahen t nut .Kupfern bei) SSo/jn. i7s>6.

( * * )  Сюда п ринадл еж иш ь етрахЪ посрамления и 
без ч е с т  i'я , которое б у л ь т о  сопряжено сЪ ио- 
данУемЪ помощи так о в о м у  н е щ астн о м у, адское 
cyeBipie я $ к оторыхЪ рыбаконЪ , ч т о  будьт®  
не должно до солнечнаго з а к а т у  извлекать  
и зЪ  воды у т о п ш а г о  , дабы не сд-йлать вреда 
рыбной ловл-6 , или ч т о  т а к а я  и т а к а я - т о  
рЪка всякой годЪ должна п о л уч ат ь  свою жерт­
ву , и другУя подобны я MHiHi* , кои и досихЪ  
порЪ м е ж д у  просты м !) народом!» больше хо- 
снодспнуюшЪ ,  нежели п о в а р и т *  ыоано.
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д"ЬлЪ , и наказатя за всякое самопроиз­
вольное умедлете.

2. РаздЬнь тотчасЪ нещастнаго, и 
старайся всякимЪ образомb и cb возмож» 
ною скоросгшю возбудить вЪ немЪ т е п ­
ло ту .  Теплота  с л у ж и т b первою и все­
общею раздражающею силою. ПоложивЬ 
его на постелю , покрой одЪялами, шуба­
ми или иными теплыми покровами. Bb 
случаЪ нужды можно положить тЬл о  и 
на теп лу ю  печь или лежанку , но такЬ , 
чтобЬ удобно было подавать нужную по­
мощь. Д -vh скорЬйшаго согрЬватя тЬла, 
можно огпвсюду обложить о 'ое грЬтою 
з ол ою , солью или пескимЬ. Также весь- 
ма хорошо класть  тЬ л о  вЪ чанЪ , напол­
ненной rpbiTK ю водою, что  и вЬ бнняхЬ 
сдЪлано быть  можетЬ , держа притомЬ 
Голову внЪ воды вЪ удьбномЪ положенш.

5 . За симЬ по своей важности слЬ- 
д у е т Ь  непосредственно вдувате воздуха 
вЬ легкхя , и можетЬ вес ьма хорошо со­
единено быть  сЬ возбуждетемЬ теплоты.  
Конечно лучше всего вдувать чистой воз- 
духЬ посредсшвомЬ мЬховЪ. Во за скоро- 
сггпю и дабы не потерять  времени , мо- 
Я’.етЪ служишь кЪ тому  и дыхате ка­
кого нибудь человека. Для удобнЬйша- 
го вдуватя можно положишь вЬ pomb 
нещасшнаго какую нибудь т р у б к у , чу- 

> букЬ или ‘ свернутую бумагу , и плош- 
ыо прижать кЬ нил1Ь его губы, а при 

Г 4
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вдуванш сожииашь ему носЬ , дабы 
духЪ могЬ пр* ницашь прямо еЪ лег«1н 
Естьли  примЬчено будегпЬ,  чшо ребра 
раэширяшся , тогда  надлежишЪ сстано. 
вигпься, и подавливая легонько животЪкЬ 
груди , выгонять о т т у д а  воздух! )  , а по. 
шомЪ вдувать снова , и пр одолжать  нЬ- 
дколько времени cie искуственное дых.пие,

4. Когда' т Ъ л о  нагрЪваегпсЯ, шо весь, 
ма полезно cb нЬкоторой высоты  ( нд 
пр. ставши на с т у л Ъ  ) п уск ать  изЪ узко, 
горлаго сосуда нЬсколько весьма холодней 
воды или вина иодЪ самую ложку,  Cie 
служило иногда первою причиною к]) 
оживлешю сердца.

5. Три щеткой , или сукномЪ руки, 
подошвы , живот?) и спину j раздражай 
чувствительный части шЬла , подошьы 
и ладони , колотемЪ , рЬзашемЪ и капц* 
т ем ! )  растопленнаго сургучу,  носЬ и гор. 
тань перышкомЬ, нашатырнымЬ спир- 
том'Ь или капаннмЬ онаго на язык’Ь, 
глаза свЪшомЬ зажженной свЬчи , слухЬ 
(чувство,  долЬе всЬхЬ других! )  живущее) 
сильным!) крикомЬ , барабанным!) боьмЬ , 
пистолетными выстрелами и проч.

6. Вдувай воздухЬ либо табачной 
дымЪ в!> задHi й проходЬ посредством!) 
чубука, или когда е с т ь  инструмент ! ) ,  
яю впрыскивай табачной или горчичной 
ошварЪ, либо воду cl> уксусомЬ и ьиноыЪ.
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7 . Е с т ь л и  у смотришь первые при­
знаки жизни , вЬ т ак о м Ь  случаЬ  влей 
больному еЬ р о т Ъ  нЪсколько хорошаго 
вина , и когда онЪ г л о т а т ь  с т а н ^ т Ь , 
пю повторяй cie чаще. За неимЫ-йемЪ 
вина мо».но давать  и водку cb двумя 
т р е т я м и  воды,

8. В'Ь пораженныхЬ молшею похва- 
л я т ь  можно и упо ш р еб ле т е  земляной 
ванны, т о  е с т ь ,  либо к л а с т ь  ихЬ сЬ он:* 
иерсшымЪ р т о м Ь  на землю, л и т ь  т о л ь к о  
взры тую  , либо зарывать  вЪ оную по са­
мую шею.

9 . Когда вскорЬ у п о тр еб л е н ы  б у д у т Ь  
сш п р о с т ы я  средства , к о т о р ы я  всякой 
человЬкЪ у п о т р е б и т ь  м о ж е т Ь , и вЬ 
см ертной опасности своего ближняго 
у п о т р е б и т ь  долженЬ , т о  они болЬе по­
могу mb , нежели чрезЬ полчаса самой пол­
ной искуственной аппаратЬ  ; по крайней 
мЪрЬ не пр ойдетЬ  безЬ пользы время , и 
слабая искра жизни не д о п у с т и т с я  уга­
с н у т ь  совершенно.

Ко emopoAiy классу таковыхЬ нещ аст -  
ныхЬ принад лежать  зал*ерзш1е. Они т р е .  
б у ю т Ь  совсЬмЬ дру гихЬ  средсшаЬ кЬ 
своему онкиплешю. Т е п л о т а  ихЬ у м е р т ­
вишь можетЪ.  Г у т Ь  ничего больше не 
нужно д Ь л а т ь  , какЬ з а р ы т ь  ихо вЬ 
с н Ь г Ь , осшавя на свободЬ одно лице и 
р о т Ъ  , или к ласть  вЪ чанЪ самой холод-  
ыой цоды , которая лишь тольк о  ч т о  не

Р 5
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замерзла. ЗдЪсь возвращается  жизнь са­
ма собою, н какЬ скоро п о к а ж у т с я  знц. 
ни оной, т о  в л и т ь  больному вЬ р о т Ъ  чаю 
cb виноградньшЬ виномЬ и положишь его 
па постел ю.

Tpem iit  классЪ: ядомЪ отравленные. Для 
таковыхЬ нещ астн ы х Ь  мы имЬемЬ два 
беэцЪнныя средства , ко то ры я  omb вся- 
каго яда полезны,  ко то ры я  вездЪ, безЬ 
аптекЪ,  по л у ч а т ь  можно , и которыя не 
предполагаютЬ никакого Медицинскаго 
познан!я : яюлокд и масло. Сими дчумя 
средствами можно одними у н и ч т о ж а т ь  
смертоносный д'Ьйств1я самаго сгпрашнаго 
отравлешя , отравлет я лхышълкомЪ. Они 
выполняютЪ оба врачебныя гпребован1я, т о  
е с т ь  изпражняютЬ ядЪ и обвлекаютЪ или 
обезсиливаютЬ оной,. VI т а к Ь  вели боль­
ному п и т ь  молока сколько можно больше 
( е с ть ли  о т ч а с т и  назадЪ вырветЪ , 
паЬмЪ лучше ) , и чрезЪ всякую ч е т в е р т ь  
часа принимать половину чайной чашки 
какого нибудь посгпнаго масла ( льнянаго, 
миндальнаго,  маковаго или деревяннаго).  
Когда знаешь достовЬрно , ч т о  онЬ от-  
равленЬ мышьяломЬ , сулемою или дру­
гою металлическою солью,  т о  распусти 
вЪ водЬ мыла , и дай ему выпить .  Сего 
б у д е т Ь  довольно до прихода Врача , ко- 
т о р о й  ч асто  и еовсЬмЬ бываегпЬ не ну- 
ЖбН Ь.
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X V I I I .

Старость и прилит ое сЪ нею о6хожден1е.

Х о т я  с т а р о с т ь  сама по себЬ и е с т ь  
нат уральное  сл Ьдс г г те  жизни и начало 
с м ерти  , однако м о ж е т Ь  с л у ж и т ь  и сред- 
ствомЬ  кЬ продлен'|ю нашихЬ дней. Она 
конечно не ум н о ж а е т Ь  жизненной силы , 
но за т о  не д а е т Ь  ей и т р а т и т ь с я  иэ- 
дишно ; и такимЪ  образомЬ сказать  мо­
жно , ч т о  человЬкЬ вЬ послЪднемЬ nepi- 
одЬ своего бьп тя  , во время уменьшив­
шейся уже силы,  скорЬе окончевалЬ бы 
поприще жизни , есшьлибЬ не учинялся 
старикомЬ.

C ie  сгпраннымЬ кажущееся положеше 
п о дтверж дается  следующими обЬяснеш- 
ями. ЧелоиЬкЬ и м Ь е т Ь  вЬ с т а р о с т и  го­
раздо меньшш эапасЬ жизненной силы и 
меньше способности возобновлять себя. 
Е с т ь л и б Ь  онЬ пр >должалЬ ж и т ь  сЪ та -  
ною же дЪяшельносттпю , какЬ и прежде, 
гпо скорЬе бы истощался  сей запасЬ , и 
с м е р т ь  ранЬе бы надлежащаго нослЬдо- 
вала. Но характер ! )  с т а р о с т и  умень­
шаешь натуральную рлэдражтпельчоошь 
и ч у н с тв и т е ль н о ет ь  ; чрезЬ т о  умень­
ш ае тс я  дЬйспопе ьнутреннихЪ и в^Ьш- 
нихЪ раздраженш , а слЬдовательно и са­
мое обнаружите  и угпрачете силы;  т а -  
КИмЬ образомЬ челомЬкЬ при меныц«мЬ



исптошенш м о ж е т Ъ  гораздо де л?е  по>. 
держи ват ь свое существо ваше ,  И ni^jj 
ум а ле т е  напряженности жизни , соеди, 
ненное сЬ сшаросипю , способствует^ 
большему протяжению или продлен^ 
оныя.

По cifl же самая уменьшившаяся раздра. 
ж ит е д ь н о с т ь  уменьшаешь и дЬйсгпв1е
вредны х’Ь вп е ч а т л Ъ т й  и болЬзненныхЬ 
причинЪ , на пр. ду шевныхЬ с т р а с т е й ,  
разгорячешя и проч. ; она содержишь 
внутреннюю экономно гораздо вЬ боль» 
т е м b единообразии и спокойствш , и 
симЬ предохраняетЬ т Ь л о  ошЬ многих]} 
болЬзней. ПримЬчено д а ж е ,  ч т о  стари, 
ни не с т о л ь  удобно подвергаются зара. 
зишельнымЪ б олЬзнямЪ , какЬ молодьс 
люди.

Сюда же о т н е с т и  должно и самую 
привычку ж и т ь  , которая ьЪ послЪдже 
дни белЬ с о м н Ь т я  способствуешь кЬ 
сохранегйю жизни. Животное  дЬйств^е, 
всегда ьЪ одном Ь порядкЬ производимое, 
с танов ится  наконецЬ т а к Ъ  обыкносен- 
но , ч т о  можешЬ еще продолжаться 
чрезЪ навыкЬ, х о т я  и престакнп Ь имЬшь 
вл1яше друпя причины. Удивительно 
даже , ч т о  не рЬдко самая великая 
дряхлость  можетЪ  поддерживаться нЬ- 
которое время, еешьли т о л ь к о  ьсе идешЪ 
обыкновенным!) своимЬ порядкомЪ. Ино­
гда духовной человЬкЬ дЬйсшвишельно

—  2 6 8  —
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у я е умерЪ* но прозЯбаемый, но жпвошно- 
pdcmbnie продолжаешь еще нЬсколько 
времени ж и т ь ,  кЪ чему безЬ сомнЬшн го­
раздо меньше потребно условий. СПн же 
привычка кЬ жизни бываетЬ причиною , 
ч т о  чЪмЪ больше сгпарЬется человЬкЬ, 
щЬмЬ бываетЬ животолюбивЪе.

Е с т ь л и  те п ер ь  сшерость  будетЪ 
надлеж ащ имЬ образомЬ подкрЪпляема, т о  
еще болЬе мfIж р т Ь  с л у ж и т ь  средсшвомЬ 
кЪ продлешю жизни ; и какЪ cie гпре- 
б уе тЪ  нЬкоторыхЬ отсптупленш omb все- 
общ ихЬ закоНовЬ , т о  и п оч и т а ю  за необ­
ходимое сообщ ить  здЪсь нЬсколько нуж­
ных b в'Ь семЪ сиучаЬ правилЪ.

Главныя начала обхождетя сЪ старо-  
cmiio с у т ь  cin : надлежитЪ уменьшать ц 
смягчать  умножающуюся отчасу  окрЬ- 
П л о с т ь  и су хо с ть  волоконЬ *( о т Ъ  кото ­
рой о становляется  наконецЬ ходЪ жи­
зни ) ; облегчьть  всевозможно возяаграж- 
дeнie утраченнаго и п и т а т е  ; давать 
т Ь л у  нЬсколько сильнЬйнйя раздрлжетя ; 
ибо весьма уменьшилась вЬ немЬ раздра­
ж и т е л ь н о с т ь ,  и напослЬдокЬ способство­
вать  отдЬленпо  испортившихся частицЬ,  
которое  вЬ с та р о сти  бываетЬ очень не­
совершенно , и производить  вЬ сокахЪ 
н е ч и с т о т у  , ускоряющую Приближеше 
самыя смерти.

На семЬ основываются слЬдующ1я 
правила:
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I. Bb с т а р о с т и  недостает 'Ь  Наглу 
рэл'  ной т е п л о т ы  ; и п о т о м у  наДлежиц,^ 
сохранять  и у м н о ж а т ь  оную тс ц д , , 
одеждою, т е п л ы м и  покоями,  т е п ло ю  п 
с тел ею  , согрЬвающими кушаньями v, 
е с т ь л и  можно, переселен1емЬ вЬ гпеплЬр’ 
шш к ли м а т  Ъ.

Я. Пища должна б ы т ь  легкая,  удобо- 
варимая , больше жидкая , нежели твер. 
дая , весьма п и т а т е л ь н а я  , и притомЬ 
сильнЬе раздражающая , нежели потребно 
вЪ ранних'Ь перюдахЬ ; и п о т о м у  весьма 
полезны для стариков!»  т е п л ы е ,  пи на­
т е л ь н ы е ,  пряные супы ,  ьЬ.жныя, хорошо 
прожаривипяся мяса , п и т а т е л ь н ы й  ра. 
crnbnia, п и т а т е л ь н о е  пиво, а особли ео хо. 
р шее вино, безЬ к и с л о т ы ,  безЬ земля. 
ныхЬ и водяныхЬ ч а с т и ц Ь , ка пр. ста­
рое Ишпанское , Токайское ,  Кипрское, 
Капское и проч. Такое вино е с т ь  одно 
изЪ самыхЪ лучшихЬ и пристойиЬйш!;хЪ 
вЬ с т а р о с т и  раздраженш ; онэ не горя­
ч и т ь  , а крЪпитЬ  и лишае mb ; словомЬ , 
оно мо/око для стариковЬ.

5. Весьма т а к ж е  полезны и птеплыя 
ванны. ОнЬ умножаюшЬ натуральную 
т е п л о т у  , с пос обствую тЬ  отдЬлешям! »  , 
особливо кожи, и уме ньш аютЬ  сухость  и 
крЪпость  всего шЬла ; словомЬ , соотвЫи- 
сш ную тЬ  поч ти  всЬмЪ потребностям^ 
сего лерюда.
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4- НадлежигпЬ ос тер е га ться  всЪхЪ 
сильныхЬ испражненш , на пр. кроьопу- 
сканш ( когда не т р е б у ю т ! )  т о го  особен­
ны я о б с т о я т е л ь с т в а  ) , крЬпкихЪ про- 
НесныхЬ , разгорячентя даже до п о т у  , 
соинмя и проч. Они и с т о щ а ю т Ъ  малой 
о с т а т о к ! )  силы и увеличивают! )  сухость .

5. С Ь умножающеюся старосппю ну­
жно всегда привыкать кЬ опредЬленному 
порядку во всЬхЬ дЬйспнпяхЬ. Пища , 
nnmie , сонЬ , дв иже те  , покой , испраж- 
н е т я  и дЬла должны имЬшь определен­
ное свое время. Таковой механической 
порядокЬ и навыкЬ можегпЬ чрезвычайно 
способствовать  пpoдлeнiю жизни вЬ семЬ 
перюдЬ.

6. Надлеж ит ! )  и м ! т ь  движение, но 
несильное  или изнуряющее, больше с тр а ­
дательное  , нежели дей ств и тельн ое  , ка­
кова на пр. Ъзда вЬ коляскЬ и частое 
mpeHie всего гпЪла , особливо благовон­
ными н крЬпительными мазями , к о т о ­
рыя уменьшают! )  ок рЬплость  и р змяг- 
чаюгпЪ кожу. — Наипаче беречься должна 
сильных!)  шЬлесныхЪ п о т р я с е н ш ; ибо онЬ 
обыкновенно полыГаюшЬ первое основанш 
смерти.

1 . Весьма спасительны вЪ с т а р о с т и  
и npirniHbin pai положен 1н н занннин ду­
ш и ,  но не ж е с т о м я  и потрясающая 
с т р а с т и ,  который вЬ семЪ т р ю д Ь  жи­
зни MOiymb мгновенно причинять смерть.
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Полезнее всего весел1е духа и в н у т р и
нее довольство,  доставляемое  семействен]
нымЪ хцасгшемЬ , радостным Ь обращу 
шемЪ взора на прошедшую не т щ е т н о  
проведенную жизнь , пр1ятнъши видами 
буду !Цности и с ладост нымЬ  предвкушу 
шемЬ блаженства , по т у  с то ро ну  гроба 
насЬ ожидающаго. Полезно  для с т а р и. 
ковЬ и т о  расположеже духа , которое 
произходиглЪ о т Ъ  обращен!я сЪ дЬтьми 
и отроками ;  ихЪ невинныя И гры .и хЬ  дЬщ. 
cnia забавы и м Ь ю т Ъ  н е к о т о р у ю  способ, 
н о т ь  возвращать какЬ бы молодоЪть: 
Особливо надежда жигпь долго и дальней-' 
niie предприимчивые виды превосходною 
с л у ж а т ! )  для нихЬ помощш. Новыя на. 
мЪрен!я, новые планы и начинашя ( к о т о ,  
рые однакожь не должны и м Ъ т ь  ничего 
опаснаго и безпокойнаго ) ; словом! ) ,  сред, 
с тва  р а зп ростран ять  далЬе предЬлы жи­
зни еЪ воображенiи , м о гут ! »  способство» 
вать  нЬсколько и физическому оныя про- 
длешю.  Мы примЪчаемЬ, ч т о  с та р ы е  лю­
ди какЪ бы побуа^даются кЪ т о м у  нЬко- 
тор ымЬ  внутренним!)  ин сти нктомЬ .  Они 
начинаютЬ с т р о и т ь  домы , разводить 
сады и проч. ,  и к а ж е т с я ,  иесьма много 
находят! »  у до в о ль е п тя  вЬ семЬ мечгпцнш, 
которым! )  какЪ бы думают 'Ь  отдалишь 
предЬлЬ своего бьт ия .



К с т п ь л и  н а т у р а  о т в р а щ а е т с я  ч е г о , 
гпо я сн о  о к а з ь ш а е т Ь  свое негодоваше.  
Т в о р е т е , с у щ е с т в о в а т ь  не  д о л ж е н ­
с т в у ю щ е е ,  не  м о ж е т Ъ  с у щ е с т в о в а т ь ;  
тв ор е н и е ,  л о ж н о  ж и в у щ е е ,  р а з р у ­
ш а е т с я  п р еж д е  в рем ен и  Неплод1е , 
бЬдсгпвенная ж и з н ь  , п р еж д евр ем ен ­
ная  с м е р т ь  : — в о т Ь  ея  п р о к л я г т я  , 
знаки ея  гнЪва. Она н а к а з у е т Ь  
т о к м о  н е о б х о д и м ы м и  послЪдспниями. 
В о з з р и т е  на о к р у ж а ю щ е е  васЬ , и вы 
у с м о т р и т е , ч т о  возпрещено и пр о ­
к л я т о .  Bb м о н а с т ы р с к о й  т и ш и н Ь  
и  вЪ т у м Ъ  с в Ъ т а  т ы с я ч и  д Ь й с т в ш  
у в а ж а ю т с я ,  кои гпяготигпЪ ея про- 
к л я п п е .  На безпечнуга п р а з д н о с т ь  и  
непомЪрньте  т р у д ы  , на произволь­
н о с т ь  и н е о б х о д и м о с т ь  , на изобил1е 
и  н е д о с т а т о к Ь  в з и р а е т Ь  она печаль-  
н ы м Ь  окомЬ .  Она з о в е т Ъ  кЪ у м е ­
р е н н о с т и .  И с т и н н ы  всЪ ея о т н о ш е -  
ш я  и покойны  всЪ ея  д1) й с т в 1Я ( * ) .

( * )  Г е т е  in SEfteiflerS * ie$rja£ren. 4. 95.
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Теп ерь  я п р и с т у п а ю  кЪ самол! 
важ ному  п р е д м е т у ,  кЬ  п р актич есщ /  
му и с к у с с т в у  п р о д л е ш я  ж изни ,  
перь т о л ь к о  м о г у  я  cb уп£>ренпоспп1о 
п р е д с т а в и т ь  т Ъ  с р е д с т в а ,  кои однц 
ио  и безЪ всякаго с о м н Ъ ш я ,  способны' 
д Ъ л а т ь  ж изнь  дол гов р ем енн ою .  — 0 Нц 
п р а в д а , м еньш е  ка зи сш ы  , меньще 
т а и н с т в е н н ы  , н е ж е л и  обыкновенно 
ш акЬ  называемый ; но  о днакож ь  п,0 
имЬютЬ п р е и м у щ е с т в о  , ч т о  везд£> 
и бе зЬ  и з д ер ж е к  b м о г у  mb б ы т ь  по­
л у ч а е м ы  и о т ! э  ч а с т и  вЪ насЪ са- 
м и х Ь  н а х о д я т с я ,  ч т о  они  совершен­
но сог ласны  cb р а з у м о м Ъ  и о п ы т о м } ^  
и с о х р а н я ю т ! }  не т о л ь к о  продолжё-  
Hie , но и п о л е з н о с т ь  ж изни .  Сло­
вом b : о н и ,  по м о е м у  м н Ь т ю , больше 
д о с т о й н ы  и м е ни  всеобщ аго  с р ед с тв а ,  
н е ж е л и  всЬ т а к о в ы е  ш ар л атан с к и ;  
вымыслы.

М ы  н е п р е с т а н н о  бываемЪ окру­
ж ены  д р у з ь я м и  и врагами  жизни. 
К т о  о б р а щ а е т с я  c b  пер в ы м и  , т о ш Ь  
д о с т и г а е т Ъ  г л у б о к о й  с т а р о с т и  ; по 
к т о  п о с л Ь д и и м Ь  о т д а е т  Ь п р е и м у ­
щ е с т в о  , т о г п Ъ  д Ь л а е ш Ъ  кратковре-  
ме н н Ь е  свою жизнь.  Х о т я  бы  ошЬ
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в^якаго р а з ум н а г о  человЬка  ж д а т ь  
н а д л е ж а л о  , ч т о  онЪ д р у з е й  ж и з н и  
п р е д п о ч т е ш Ь  врагам b он ыя  , но  т о  
х у д о ,  ч т о  с ш  не всЪ б ы в а ю т Ъ  я вн ы ,  
а ч а с т н о  вредиш Ь т а й н о  , принима -  
joinb видЪ н а и л у ч ш и х Ь  д р у з е й  ж и з н и ,  
и MHorie изЪ н и х Ъ  даже вЪ насЪ са- 
м и х Ь  с к р ы в а ю т с я .

Вообще и с к у с с т в о  , д о с т и г а т ь  
дол говрем енн ой  ж и з н и  , с о с т о и т Ь  
наипаче  вЬ т о м Ъ  , ч т о б Ъ  н а у ч а т ь с я  
р а з л и ч а т ь  д р у з е й  охпЬ враговЬ оны я  
и  у д а л я т ь с я  н о с л Ь д н и х Ъ  ; и л и  иным и 
с л о в а м и ,  и с к у с с т в о  н р о д л е ш я  ж и з н и  
р а з д е л я е т с я  на двЬ ч а с т и  :

1. Па и з б Ъ ж а ш е  с р е д с т в Ъ ,  ж изнь  
со к р а щ а ю щ и х ! } ,

2. На по зн а ш е  и у п о т р е б л е т е  
с р е д с т в Ь  , с п о с о б с т в у ю щ и х Ь  ея про-  
дл еш ю .
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X I X .

IJсовершгнстбобаШе дутевныхЪ и тЪлесныхЪ
сплЪ,

ЧеловЬкЪ дЪласгпся совершен!)  т о л ь ­
ко чрезЬ образовате. КакЪ духовная , 
шакЬ и физическая натура  его должен­
с т в у е т ! )  получишь н е к о т о р у ю  сте п ень  
совершенства , у тонченности  и благород- 
с т в о в а т я  , дабы онЬ могЬ возпользовать-  
ся преимуществами человЪчесйой натуры.  
Грубой дикарь е с т ь  т о л ь к о  живот  но» 
человЬкЬ, которой х о т я  им Ь е тЪ  расиоло- 
жеше б ы ть  человеком])  , но пока cie рас» 
п о л о ж е т е  не б у д е т Ь  обрадовано , т о  онЪ 
ни cb физической , Ни сЪ нравсшьенной 
стороны  не вознесется выше класса с т о -  
ящихЬ вЬ одной cb ним!» параллели жи- 
вошныхЬ. С у щ н о с ть  человТжл сосгаоитЬ 
вЪ способности совершенствоваться , и 
вен его организаЩя доказываешь , ч т о  
онЬ родится  ничЬмЪ , длбы сдЪлашься 
йсЬмЪ.

Весьма достопримеча тельно  BAiHHie , 
Какое и м Ь е т Ь  образованность и на усо- 
BepujeHcmBOBaHie физической натуры  н 
елЬдственнЭ на продлент  нашей жизни. 
Обыкновенно ду м аю тЬ  , ч т о  всякое обрл- 
зован1е разслаблнегпЪ человека и сокра­
щаешь физическую жизнь. Но cie можно 

Ч а с т ь  I I .  С
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ск аза ть  т о л ь к о  о кр а й но сти  , о  ърезмЪр. 
ьомЪ утонсен'ги (  к о т о р о е  изнЬживаещЬ 
человЬка ) ; оно с т о л ь к о  же вредно и не 
натурально , какЬ и другая  крайность 
‘необразованность ( когда способности чело. 
вЬка очень мало или совсЬмЪ не обрабо. 
та н ы  ) ; т о  и другое сокращаетЪ про­
должение быггпя нашего. КакЪ изнЬжен- 
ный , весьма чувственно или духовно жи­
ву щш , человЬкЪ , т а к Ъ  и грубой д и к ш  
не досгпигаютЪ онаго предЪла жизни , кЬ 
какому человЬкЪ по нагпурЬ своей спосо- 
бенЬ ; напротивЪ т о г о  надлежащая с т е ­
пень духовнаго и т Ь л е с н а г о  совершен­
с т в а ,  особливо гармоническое образовате 
всЬхЬ силЪ , необходимо т р е б у е т с я  кЪ 
т о м у ,  ч тоб Ъ  человЬкЪ и cb физической 
стороны и вЬ разсужденш д о л г о ты  жиз­
ни прюбрЬлЬ h id  преимущества предЪ 
животнымЬ , ка мя  ему Н а т у р о ю  пред­
назначены.

Я  за полезное с ч и та ю  описать  точ* 
нЬе вл1яже истиннаго  образоватя на 
долговЬччосшь жизни , и чрезЪ cie тЬмЪ 
больше о т л и ч и т ь  оное omb ложнаго.

Оно разкрываегпЬ совершенно органы, 
и слЬдсшвенно д остав ляет ! )  жизнь пол- 
нЬйшую удовольсппйй и обильнейшее 
воэнаграждеше. Сколь  много средствЪ 
кЪ возобновлетю и м Ь е т Ь  человЬкЪ про-* 
свЬщенной , к ото рыхЪ  лищенЪ дикш !
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Оно ^ ч и н я е т Ъ  нЬжнЬе и мягче  со- 
сгпавЪ всего т Ь л а ,  и п о т о м у  у м е н ьш а е т Ъ  
очень великую ж е с т к о с т ь ,  к о то р ая  пре­
п я т с т в у е т ! )  долговременной жизни.

Оно защищаешь omb р а з р у ш и т е л ь -  
ныхЬ приминЪ , кои много жизни похи- 
щатотЪ у дикаго , на пр. морозЪ , зной , 
воздушный п е р е м е н ы ,  г о л о д Ь , я д ов и т ы я  
и вредныя вещества , и пр:,*ч.

Оно у ч и т Ь  насЬ врачевать  болЪзни 
и повреждешя и у п о т р е б л я т ь  силы н а т у ­
ры кЪ по п ра в л етю  здрав1я.

Оно посредством! )  разума и н р а в -  
с т в е н н а г о  усовершенствоват 'я  упр а ­
вляешь и содержигпЬ вЪ предЪлахЪ общ1я 
намЬ сЪ животными побужден1я , на- 
у ч а е т Ъ  терпЬливо  сносишь нещасгше, оби­
ды и пр оч . , и чрезЪ т о  у м а л я е т Ъ  ж е ­
с т о к о с т ь  внутр евняго  и с т о щ е т я ,  к о т о ­
рое скоро довело бы насЬ до р а з р у ш ет я .

Оно пр о изв о ди ть  общественныя и 
государственный связи , omb чего воз­
можною дЪлаегпся взаимная помощь , по- 
л и ф я  и законы , к о т о р ы е  т а к ж е  , х о т я  
и отдаленно , способсшву юшЬ нродленпо 
жизни.

Оно доставляешь  наконецЬ много жи- 
шейскихЪ выгодностей , коггорыя х о т а  
вЬ юности  менЬе нужны , но т Ь м Ь  гк - 
лезнЬе бывают Ь вЪ с т а р о с т и .  У т о н ч е н ­
ная поваренным Ь искусством! »  пищ»  , 
облегченное искусственною помощью дан-



жеше , совершеннейшее огпдохновеше н 
покой и проч. с у т ь  так^я выгоды , коими 
образованной ч.еловЪкЬ гораздо долЬе мо- 
ж ет Ъ  пЬ с тарости  хранить жизнь свою, 
нежели человЬкЬ , находягцшся вЬ гру- 
бомЬ с о с т о я н т  Природы.

ИзЬ сего явстьуеш Ь , как."я степень 
и какой родЬ образоцатя требуется кЬ 
продлетю  жизни. Т о л ь к о  т о  образовате 
полезно , кото рое  х о т я  и myibemb иред- 
метомЬ возможное совершенство накЬ 
физическихЪ, так! »  и духовных!) силЪ на­
ших h , но притом! )  всегда сообразуется 
cb вышшимЬ нравственнымЬ законом!) , 
на коемЬ все вЬ человЪкЬ основываться 
доля^енствуетЪ , дабы могло соотвЬт-  
стпвовать цЬли и б ы ть  вЬ самомЬ дЪлЬ 
благотворно.
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К  О Н Л  Ц  Ъ.
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