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„Пусть хоть крошечной каплей житейскаго
счастья

Будутъ скрашены первые fltxcKie дни.

Охраняйте д'Ьтей отъ тоски, отъ ненастья,

Какъ UBtTaMb, не давайте расти имъ въ
т^ни".



Посвящается С.....гь



Мм. гг. Исторхя педагопи посл'Ьднихъ стол'Ьт!?! приво- 
дитъ рядъ популярныхъ именъ, съ которыми связано ко­
ренное преобразован1е стараго, какъ м1ръ, д'Ьла воспита- 
н1я, или, лучше сказать, создаше педагог1и, какъ науки. 
Для спещалистовъ важно и интересно разбираться по­
долгу, кашя въ частности заслуги им^етъ тотъ или дру­
гой корифей этой науки, по все остальное интеллигентное 
общество въ прав'Ь требовать краткихъ итоговъ, проСтыхъ 
указашй происшедшихъ въ паше время перем'Ьнъ и но- 
выхъ путей, избранныхъ наукой.

Какъ ни трудна и опасна всякая огульная оценка мно- 
гихъ и различныхъ стремлен1й, усил1й и стяжан1й, то npi- 
искиваше общихъ девизовъ для ц'Ьлыхъ эпохъ, многихъ 
покол4н1й тружениковъ им^етъ также свои прекрасныя 
стороны.

Подведен1е подъ обш;ее начало, оглашеше окончатель- 
ныхъ выводовъ позволяетъ не только широкимъ кругамъ 
общества ознакомиться съ состоян1емъ даннаго д'Ьла, но 
облегчаетъ и самимъ спец1алистамъ обзоръ ихъ истори- 
ческаго прошлаго.

Беря на себя трудную задачу въ н’Ьсколькихъ словахъ 
охарактеризовать упомянутый переворотъ въ педагопи, я 
склоненъ утверждать, что задача, поставленная всЬми вы­
дающимися воспитателями, начиная съ отца современной 
педагог1и Коменскаго и кончая новейшими французскими 
«педологами», сводилась и сводится къ познан1ю дитяти, 
изучешю всЬхъ физнческихъ и психическихъ особенностей 
его возраста.

Для васъ, мм. гг., привыкшихъ къ основательности и 
пытливости современныхъ научныхъ пр1емовъ, молсетъ по­



казаться страннымъ, что нзучен1е ребенка началось въ 
сравнительно недавнее время, между т^мъ какъ д-Ьдо вос- 
питан1я — одно изъ древнМшихъ, т4мъ не мен'Ье прихо­
дится констатировать фактъ, что натура ребенка со всЬми 
своими своеобразностями не интересовала вовсе старыхъ 
недагоговъ. Скажемъ больше: они къ ней относились сь 
нреднам'Ьреннымъ нренебрежешемъ и считались съ нею 
разв-Ь только въ нред^лахъ одной физической необходи­
мости. Пренебрежен1е къ детству, какъ къ таковому, въ 
старое время сказывалось во всемъ: начиная съ нолнаго 
лишен1я свободы дитяти, физическихъ HaKasanifl, кончая 
пресл4дован1емъ д'Ьтскихъ забавъ, отсутств1емъ датской 
литературы *).

Мы были бы однако несправедливы по OTHOuieniro къ 
прежнимъ воспитателямъ, если бы вздумали ихъ обви­
нять въ безсердечности: они желали по-своему только 
добра д^тямъ и истязали и коверкали ихъ жизнь безсо- 
знательно, въ силу заблуждешя, какъ, напр., истязаетъ, 
не в'Ьдая объ этомъ самъ, ребенокъ своего любимца ко­
тика или собачку, заставляя ихъ прод'Ьлывать все n p i- 
ятное для человека. Стараго закала воспитатели и не 
подозревали, что ребенокъ можетъ им^ть свои особенно­
сти, что полезное для взрослаго можетъ и не быть по- 
лезнымъ для ребенка. Ребенокъ казался имъ просто т^мъ 
же взрослымъ, только крайне несовершеннымъ и безсо- 
держательнымъ челов^комъ. Они считали его пустою хар- 
Tieft, которую сл'Ьдуетъ возможно скоро, полно и красиво 
записать, или лучше употребить другое сравнен1е: они 
смотрели на ребенка и на детство, какъ на безформен- 
ный матер1алъ, ту заветную глину, изъ которой Господь 
Богъ сотворилъ нашихъ прародителей, и думали, по своей 
нескромности, что они призваны продолжать д'Ьло Бож1е.

Что челов^къ приносить съ собою на св^тъ въ зача-

*) Достаточно упомянуть, что до Амоса Коменскаго для д'Ьтей не 
было столь излюбленныхъ ими „картинокъ". Д'бтская литература создана 
впервые Кампе и его современниками.



точномъ вид'Ь вс'Ь способности и склонности, которыя за- 
т^мъ, въ пер1одъ детства, npeiepniBaroTb только превра- 
щешя и развийе, объ этомъ иногда догадывались смутно, 
но не были въ состоян1и сделать отсюда нрактическаго 
заклю четя, что именно роль воспитателя должна ограни­
читься благоразумнымъ пользовашемъ всЬми природными 
способностями, то-есть состоять въ развипи наличныхъ 
достоинствъ души воспитанника и облагораживаши дур- 
ныхъ, грубыхъ склонностей. До этого вывода удалось 
дойти только поздн'Ьйшимъ пoкoлiнiямъ, и этимъ откры- 
пемъ люди обязаны главнымъ образомъ естествознашю 
вообще и теор1ямъ эволющи и наследственности въ част­
ности. Современная педагопя въ сравнен1и со старой шко­
лой стала, можно сказать, на противоположную точку: 
она- ничего не предр-Ьшаетъ и не навязываетъ, но ко всему 
прислушивается и приспособляется; говоря образнымъ 
языкомъ Фребеля, нынешнее BOcnnTanie вм4сто того, что­
бы «начинять и влагать въ ребенка», должно, наоборотъ, 
«добывать, извлекать», выраш;ивать им'Ьюш;1еся въ немъ 
зародыши силъ. Даже въ д^л-Ь общаго совм^стнаго обу- 
чен!я слышатся теперь призывы, что «преподаваше доллс- 
но применяться къ развит1ю ребенка, а не къ требова- 
тя м ъ  программъ, школьнымъ курсамъ и т. п.» (Песта- 
лоцци), что все должно быть индивидуализировано, что 
исходной точкой вс^хъ плановъ воспитания долженъ быть 
самъ воспитанпикъ, т.-е. что и зд4сь, какъ везд-Ь, суббота 
должна быть для человека, а не человЪкъ для субботы.

Я позволю себе привести еш;е слова известнаго рус- 
скаго деятеля, проф. Лесгафта, которыми почтенный уче­
ный начинаетъ одно свое сочинен1е по педагог1и:

«Самое суш;ественное требоваше, какое необходимо 
предъявить воспитателю и учителю, беруш;ему на себя 
обязанности руководить ребенкомъ... это, чтобы онъ по- 
нималъ ребенка, его ncHXH4ecKifl отправлен1я, а равно 
и его индивидуальныя свойства». Есть, наконецъ, голоса, 
которые утверждаютъ, что даже бонны и няньки должны



обладать элементарными св'Ьд'Ьтями о духовной жизни 
дитяти.

Сказанное движете началось уже 2, даже 3 стол'Ьт1я 
тому назадъ, но мы им^емь полное основаше называть 
его новымъ, такъ какъ оно прежде ограничивалось сфе­
рой личныхъ вл1ян1й преобразователей педагог1и, дал'Ье 
же въ широкую жизнь принципы, установленные ими, 
не проникали, да и теперь проникаютъ съ большою труд­
ностью; нельзя однако не отметить значительнаго про­
гресса какъ въ д'Ьл’Ь домашняго, такъ и школьнаго вос- 
питац1я, и улучшен1е это будетъ т^мъ значительнее, ч4мъ 
дружнее будутъ работать ученые изсл^дователи, педагоги- 
практики и родители, ч4мъ лучше будетъ обш,ество по­
ставлено въ курсъ д-Ьла, осведомлено о результатахъ тру- 
довъ выдаюш,ихся снещалистовъ и услов1яхъ труда сЬрой 
братш работниковъ.

Взаимод'Ьйств1е естествознан1я и педагог1и об-Ьщаетъ въ 
дальнейшемъ будуш,емъ еш;е усилиться и дать блестяш,1е 
результаты: въ д^л^ воспитан1я начинаютъ применять 
экспериментальный методъ, выдающ1еся натуралисты д^- 
лаютъ и занисываютъ точныя наблюдешя надъ собствен­
ными детьми. Въ настоящее время можно даже говорить 
о самостоятельной отрасли психологш, именно психологт  
дптстго возраста^ возникшей приблизительно пятьдесятъ 
л^тъ тому назадъ и обогащаемой научными вкладами всей 
Европы и Америки.

Вотъ общ1я причины, заставивш1я меня поделиться съ 
вами, милостивые государи, некоторыми результатами на- 
блюден1й надъ детьми, накопившихся въ спец1альной ли­
тературе. Я долженъ напередъ извиниться, если настоя­
щее мое сообщен1е 01аж ется пеполнымъ и нецельнымъ; 
кроме, конечно, моихъ слабыхъ силъ, виновенъ въ дан- 
номъ случае отчасти и предметъ беседы. Я упомянулъ 
уже, что психолог1я детства возникла несколько десят- 
ковъ летъ тому назадъ. Такой промежутокъ времени для 
науки означаетъ ея младенческ1й почти возрастъ, особенно



для науки, имеющей д^ло съ едва уловимыми изменчи­
выми явлен1ями, какими оказываются движешя датской 
души. «Дитя,—говорить одинъ писатель,— какъ книга, стра­
ницы которой мы перелистываемъ, не им-Ья возможности 
остановиться въ чтен1и. Сегодня оно не то, что было 
вчера; его дМств1я, кажущхяся съ нерваго разу однооб­
разными, безнрестанно меняются, если ихъ наблюдать 
тщательно».

Я избралъ въ частности психолог1ю чувствъ дитяти, 
какъ область бол^е доступную для пасъ и богатую внеш­
ними, осязательными, такъ сказать, явлен1ями.

Вм'ЬсгЬ съ т^мъ, говоря о ro p i и радости, удоволь- 
ств1яхъ и страдан1яхъ д-Ьтскаго возраста, я, вероятно, иду 
навстречу самымъ л{ивотренещун1,имъ интересамъ родите­
лей. Н^тъ, пожалуй, отца, а тёмъ бол-Ье матери, которая 
не задавалась бы кое-когда надъ колыбелью или кроваткой 
вопросомъ: изготовили ли мы своему ребенку призывомъ 
его къ жизни больше радости или больше страдан1й? Что 
иснытываетъ уже теперь и переживаетъ ребенокъ на утр4 
жизни? Удалось ли и удастся ли хоть временно удалить 
отъ него всю горечь жизни?

Св'Ьд4н1я средняго, даже всесторонне образованнаго 
челов'Ька на эти какъ разъ вопросы не даютъ удовлетво- 
рительнаго отв-Ьта, они сводятся большею частью къ хо­
дячему, вполн-Ь безотчетному оптимистическому поверью 
о детскомъ счасть-Ь, которое находить поддержку въ во- 
сторгахъ того или другого поэта, восп^вшаго «златой раз- 
св-Ьть» детства. Кстати однако зам^тимь, что далеко не 
всегда поэты изображаютъ детство въ радужномъ св'Ьт'Ь, 
и Ti, которые это сделали, не обнаружили, по-моему, въ 
данномь случае BeHi,aro духа, а, папротивь, какъ натуры 
чуЬствительныя и страждущ1я, поддались известному само- 
обольщешю, объ источнике котораго речь будеть впе­
реди.

*) у  Гёте д^тсюй возрастъ названъ темнымъ (Герм, и Дор., IV, lei").



Чтобы мое указаше на разноглаае поэтовъ не каза­
лось голословныиъ, приведемъ два пессимистическихъ го­
лоса русскихъ поэтовъ. Самымъ безщаднымъ образомъ 
разв^нчиваетъ детство свое Надсонъ:

Проклятья вамъ, мои младенческ1е годы,
За мертвой книжкою, за школьною ст4ной
Прошли вы безъ любви, безъ дружбы, безъ свободы,—
Не мирнымъ праздникомъ, а  тяжкою грозой.

А вотъ слова Фофанова, относящ1яся, внрочемъ, ко всей 
юности:

HtTb, съ юностью весну я  не сравню!..
Весна даритъ ликующему дню,
ВсЬ радости, что жизнью именуемъ.
4tMb горячей лобзан1е луча,
Т^мъ ласков’Ьй, т^мъ слаще пробужденье 
И звонче нлескъ веселаго ключа,
Воскресшаго отъ сна оц'бпен'Ьнья...
А юность что? восторгъ или обманъ?
Какъ облако сама весн^ подвластна.
Она несетъ намъ призрачный туманъ,
Волнуетъ насъ и мучаетъ напрасно.

Панегириковъ въ честь д ^ ства  и юности я не при­
вожу: они слишкомъ часто раздаются и слишкомъ из- 
в'Ьстны.

Подобно н^снямъ поэтовъ и гласъ народа, восхваляю- 
пцй детство, не можетъ быть принимаемъ за гласъ Бога— 
его вообще полезно принимать, по сов-Ьту Гейне, за то, 
что онъ есть въ действительности, т.-е. за мн^ше многихъ 
людей, среди которыхъ есть и умные и ограниченные и 
которымъ свойственно и открывать правду и ошибаться.

Объ этомъ гласЬ народа известно между прочимъ, что 
во всЬхъ сферахъ, гд^ н4тъ пров'Ьренныхъ точныхъ дан- 
ныхъ, тамъ процв'Ьтаетъ вымыселъ, миеъ, которому люди 
точно такъ же нырять, какъ впосл'Ьдств1и будутъ верить 
научнымъ обобщен1ямъ.

Къ миеамъ, не колеблясь, можно, по-моему, причислить 
и распространенное поверье о д^тскомъ счастье.



Какъ мало вообще достоверна человеческая память 
чувствъ, предан1е пережитаго и испытаннаго въ прошломъ, 
можно показать прежде всего на массовомъ историческомъ 
примЬре, который, несмотря на свою величину, предста- 
вляетъ полную аналогш  съ интересующимъ насъ дроб- 
нымъ вопросомъ. Я им^ю въ виду коллективную, такъ 
сказать, память человечества о его детстве, существующ1я 
у разныхъ народовъ представлен1я о младенческомъ в^ке 
земного населешя,— однимъ словомъ, древшй миоъ о зо- 
лотомъ веке.

1£акъ известно, миоъ этотъ распространенъ среди всего 
индоевропейскаго племени, а противъ соблазна идеализи­
ровать первобытныя услов1я жизни дикарей не устояли, 
кроме многихъ поэтовъ и беллетристовъ, и философсгае 
умы, въ роде Руссо.

Что же былъ на самомъ деле золотой векъ? Изследо- 
ван1я этнологовъ доказываютъ, что пресловутая невинность 
нравовъ омрачалась между прочимъ повальнымъ людоед- 
ствомъ, а идиллическимъ радостямъ наврядъ ли было место 
среди неустанной борьбы, вечнаго страха и долгихъ ли- 
шешй, чередующихся съ краткими излишествами. Даже 
вечная бодрость, цветущее крепкое здоровье обывателей 
золотого века допускаютъ некоторыя сомнен1я. Еще до 
сихъ поръ находятъ изуродованныя кости доисторическаго 
человека съ явными отпечатками болезней, которыя, по 
мнен1ю сведущихъ, вызывались обиташемъ въ сырыхъ пе- 
щерахъ.

Невольно задаешься вопросомъ: какъ это возможно, что 
о столь неприглядной и незавидной действительности со 
временемъ сложилось столь заманчивое предан1е? Чтобы 
это объяснить, полезно миоъ о золотомъ вёке разсмотреть 
въ связи съ другими близкими явлен1ями; такъ, напри- 
меръ, съ нимъ имеетъ очень много общаго пасторальная 
поэз1я, известное предрасположеше къ старине у роман- 
тиковъ, несомненно также однородно съ нимъ учен1е ци- 
пиковъ, далее проповедь возвращен1я къ естественному



состоятю упомянутаго уже нами Руссо и н^мецкихъ пи­
сателей перюда «бури и натиска», а въ новМшее время 
Л. Толстого и, пожалуй, Ницше *). Относительно време­
ни возникновешя миеа о золотомъ B^Ki мы, конечно, не 
осведомлены, но намъ известно время, когда онъ воспе­
вался Гез1одомъ и нейрастеникомъ Тассо, а дал^е извест­
но время возникновешя философш двухъ школъ циниковъ 
Руссо, Льва Толстого и Ницше, и вотъ, хронолог1я вы- 
ясняетъ намъ, что все похвалы по адресу первобытнаго 
состоян1я раздавались въ эпоху цветущей цивилизац1и и 
усиленнаго прогресса или непосредственно после такихъ 
подъемовъ духовной жизни. Это позволяетъ намъ разсма- 
трпвать эти пер1одическ1я явлен1я, какъ естественную 
реакц1ю, именно, какъ реакщю усталости. Такое, по край­
ней мере, толковап1е даетъ имъ известный проф. Люд- 
вигъ Штейнъ. Тоска о прошломъ, сквозяш;ая во всехъ 
этихъ произведен1яхъ мысли человеческой, вероятно не 
нмеетъ источнрпгомъ своимъ потеряннаго въ действитель­
ности рая, но является результатомъ утомлен1я быстрою 
жизнью, «пресыщешя культурой», разочаровашя, недо­
вольства, отчаян1я **), надорвавшагося, сломавшаго свои 
крылья духа. Человекъ обраш;ается къ иллюзорному про­
шлому, чтобы только на время отвернуться отъ ставшей 
не въ меру тягостной действительности съ ея сутолокой. Въ 
такихъ случаяхъ онъ теряетъ способность судить безпри- 
страстно, для него прошлое значительно лучше ужъ по­
тому, что оно отлично отъ настояш,аго и ничемъ не на- 
поминаетъ ему о настояш;емъ и чемъ оно дальше, чемъ 
различнее, темъ лучше.

Это состоян1е духа близко съ настроен1емъ мчаш,агося 
въ вагоне пассалсира, взоръ котораго избегаетъ мелькаю- 
ш,аго пути и устремляется въ неподвижную даль, или съ

*) „Фридрихъ Ницше и его философ1я“, критико-б^ографич. очеркъ 
Людвига Штейна. Русск1й переводъ въ журн. „М1ръ Бож1й“ , 1898, IX.

**) Обычныя душевныя состоян1я при истощен1и.



настроетемъ бросаемаго волнами экипажа корабля, жадно 
обращающаго взоры даже къ пустынной, грозной скал4.

Радужныя краски, которыми челов'Ькъ самъ расписы- 
ваетъ прошлое, заимствуются имъ у собственной души, 
что однако не м^шаетъ ему предаваться любезному са­
мообману. М4тко кто-то изъ западныхъ афористовъ на- 
зываетъ раемъ само воспоминан1е— оно становится имъ 
въ силу нашей незлопамятности. Гёте в’Ькъ золотой на- 
зываетъ еще ясн^е, «извн^ недостаюш;имъ». Вотъ отры- 
вокъ изъ него:

Я думаю, что золотое время,
Которымъ такъ прелыцаетъ насъ поэтъ.
Не бол'Ье тогда существовало,
Какъ и потомъ; а если оно
И въ самомъ д'Ьл'Ь было, то такое
Что можетъ возвратиться къ намъ всегда.

Но чтобы убедиться, какъ легко челов'Ькъ заблуждается 
въ оц'Ьнк'Ь своего прошлаго и какъ подъ вл1ян1емъ вре­
мени и особыхъ душевныхъ состояшй до неузнаваемости 
изменяется колоритъ воспоминаемаго, намъ вовсе не нужно 
прибегать къ историческимъ и литературнымъ справкамъ. 
Сколько разъ приходилось каждому изъ насъ снисходи­
тельно выслушивать розсказни старцевъ, какъ въ ихъ время 
все было на c n i i i  чинно, ладно и прекрасно. «Добрымъ 
старымъ временемъ» называетъ каждое отживаюш;ее по­
ко л ете  по очереди— собственное свое время, и если бы 
въ этомъ действительно была доля правды, то добро долж­
но было бы прогрессивно убывать и, пожалуй, совс^мъ 
уже исчезнуть и уступить место кромешному аду, чего 
однако не утверждаютъ самые безутешные пессимисты.

Подобно тому, какъ пресьщеше, изнурен1е и отжива- 
nie целыхъ поколешй вызывають проповедь возвращения 
къ прежнему строю жизни и превозношен1е отжившихъ 
общественныхъ идеаловъ, такъ и въ разные моменты лич­
ной жизни отдельныхъ лицъ, въ трудныя минуты упадка 
силъ, душевнаго разлада и испыташй является потреб­



ность у б р а т ь  отъ своего настоящаго «я». И вотъ чело- 
в^къ погружается въ воспоминан1я о своемъ д'Ьтств'Ь, ко­
торое уже въ силу своей обособленности и въ силу того, 
что мы всегда преувеличенно сожал'Ьемъ о потерянномъ 
и не дорожимъ обладаемымъ, им^етъ для насъ особое 
обаяше, далеко превосходящее ценность всего того, что 
оно на самомъ д'Ьл'Ь хорошаго содержитъ.

Конечно, подобно тому какъ миоъ о золотомъ в^к^ че­
ловечества не могъ бы возникнуть, если бы сохранилась 
доподлинная традищя о тревогахъ и лишешяхъ, которыя 
выносили нев^лгественныя челов4ческ1я орды отъ непокор- 
ныхъ стих1й и превосходящихъ силой хищниковъ въ мрач- 
помъ прошломъ, такъ и каждый челов'Ькъ въ отдельности 
не могъ бы услаждаться идеализирован1емъ детства, если 
бы у него въ памяти лучше и подробнее сохранилось 
все пережитое въ раннемъ возраст^. Но всяюй легко мо- 
жетъ на ce6 i проверить, что взрослыми туго припоми­
наются самые крупные факты изъ детства, не говоря уже 
о чувственной ихъ окраске.

Белинсйй какъ-то высказалъ мысль, что почти всягай 
человекъ—романтикъ; мы же, применительно къ нашему 
предмету, можемъ утверждать, что каждый человекъ ро­
мантикъ своего собственнаго детства. Память детства это 
своего рода альбомъ, на чистые листы котораго мы въ 
продолжеше всей последуюш;ей жизни заносимъ самое 
лучшее, ценное, трогательное; это экранъ, на который 
волшебный фонарь воображешя бросаетъ неправдивыя, но 
красивыя картины. Что заставляетъ насъ разукрашивать 
прошлое, отчего оно намъ кажется преувеличенно хоро- 
шимъ и лучшимъ, чемъ настояш,ее, даже если настоящее 
въ сущности лучше, это уже было въ общемъ разъяснено, 
но наглядное ноняие дастъ следующее сравнеше. Если, 
допустимъ, одна рука у меня когда-то была сильно ра­
нена или ушиблена, но уже вполне зажила и въ настоя­
щее время не болитъ, на другой же въ данную минуту 
есть ничтожная царапинка, то, несмотря на незначитель­



ность настоящаго повреждетя и серьезность старой раны, 
я буду предпочтительно опираться и вообще пользовать­
ся рукой зажившей, а источникомъ неудобствъ и страда- 
шя будетъ рука съ легкой царапиной. Это сравнете во­
все не такъ далеко, какъ можетъ кому-нибудь показаться: 
непрштныя душевныя ощ ущ етя им^ютъ очень много об- 
щаго съ механическими поранетями, ихъ даже называютъ 
часто просто ударами. Сглаживан1е въ памяти иснытан- 
ныхъ печалей им^етъ также очень много сходнаго съ 
рубцевашемъ и заживлен1емъ раны; наконецъ, воспоми- 
Hanie, возстановлен1е чего-нибудь въ сознаши есть такая 
же работа организма, какъ механическое движ ете его 
мускуловъ. Къ прошлому мы возвраш;аемся, и оно ка­
жется особенно заманчивымъ, если въ настояш;емъ есть 
своя болячка, т.-е. что-либо тревожаш;ее, досадующее насъ, 
а такъ какъ безъ такихъ царапинъ почти ни одинъ день 
не обходится, то прошлое кажется вообще заманчивымъ. 
Въ минуты полнаго довольства судъ нашъ о прошломъ 
бол'Ье правиленъ, но даже и тогда мы не въ состоян1и 
вполн’Ь отрешиться отъ оптимизма по отношешю къ 
прошлому: д^ло въ томъ, что прошлыя непр1ятности, при 
воспоминан1и о нихъ, именно всл^дств1е того, что они къ 
данному моменту уже прошли, усиливаютъ, по закону 
контраста, наслажден1е пр1ятнымъ настоящимъ. Светлый 
колоритъ передается загЬмъ отъ настоящаго прошлому. 
Мы въ своемъ благодуш1и чувствуемъ къ минувшимъ 
опасностямъ и б'Ьдств1ямъ что-то въ род^ расположешя, 
признательности за то, что он4 миновали, и судимъ о 
нихъ опять-таки съ трогательною снисходительностью. 
Относительно юности, въ частности, Компэре объясняетъ 
еще естественную склонность превозносить ее «эгоиз- 
момъ, личною нежностью къ тому возрасту, когда мы были 
молоды и сильны», но MHi это объяснете кажется не- 
достаточнымъ; в^рн^е, въ этомъ сказывается сама привя­
занность къ жизни. Д’Ьтство, юность— это начало и BMicii 
съ т^мъ отошедшая для насъ въ вечность часть жизни,



и вотъ мы ее поминаемъ съ такимъ же чувствомъ, какъ 
поминаемъ, допустимъ, дорогихъ покойниковъ.

Наконецъ, поводомъ къ разукрашивашю воспоминанш 
о д'Ьтств'Ь можетъ, пожалуй, служить сама по ce6i мало­
содержательность, белизна этого, какъ я уже выразился, 
альбома или экрана. Люди въ этомъ отношен1и очень по­
хожи на древнихъ поэтовъ, которые пользовались чистыми 
полями дорогого пергамента имеющихся у нихъ грамотъ, 
чтобы записывать свои поэтичесгая грёзы... '

Намъ остается удостоверить, что детство оставляетъ 
действительно въ памяти громадные пробелы въ фактиче- 
скихъ воспоминан1яхъ.

Вотъ что по этому поводу говоритъ известный психологъ 
Компэре: «Что касается первыхъ л^тъ жизни, то все пе­
режитое за исключешемъ одного-двухъ эпизодовъ, погло­
щается безвозвратно темною пропастью забвешя. Это 
полное безпамятство аналогично съ т^мъ, которое сл^- 
дуетъ за опьянешемъ или обнаруживается въ известныхъ 
болезняхъ. Въ нашемъ сознан1и не остается ничего изъ 
вид^ннаго, перечувствованнаго нами, ни первыхъ нашихъ 
радостей, ни первыхъ страдан1й. Ни одинъ лучъ воспо- 
минан1я не осв'Ьщаетъ эти годы, потерянные для насъ, 
по крайней м-Ьре для нашей памяти; ничто изъ нихъ не 
напоминаетъ, что мы жили».

Лучшимъ объективнымъ доводомъ, что память изъ дет­
ства не сохраняетъ никакихъ впечатл’Ьн1й для поздней­
шей жизни,— можетъ служить тотъ неоднократно проверен­
ный фактъ, что лица, лишивш1яся въ детстве слуха и зре- 
шя, ничего не помнятъ изъ того, чему научились во время 
своей нормальной жизни, и если въ последующ1е пер1оды 
органы ихъ чувствъ возстановятся, имъ приходится учиться 
называть цвета, знакомиться съ разстоян1емъ и т. п.

Это замечательное явлен1е объясняется между нрочимъ 
темъ, что все внечатлешя въ детстве носятъ разрознен­
ный характеръ въ силу слабо действуюш,аго интеллекта, 
которому нредстоитъ роль объединяюш,аго начала. По



м'Ьр'Ь того, какъ устанавливается прочная разумная связь 
между впечатл4п1ями, послЬдп1я лучше сохраняются, но 
крайней Mip'b легче воспроизводятся *). Забывчивостью 
отличаются въ особенности д ^ и  въ нер1одъ, предшествую- 
щ1й усвоешю языка.

Восноиинатя о носл-Ьдующемг бол^е яозднемъ д^ств'Ь 
и отрочества у насъ, конечно, бол'Ье полны, но они далеко 
не достоверны. Этотъ возрастъ можно совершенно Blipno 
назвать «миоологическимъ пер1одомъ каждаго челов'Ька 
въ частности», когда вообралгаемое и вымышленное при­
чудливо см'Ьшиваются съ испытапнымъ въ действитель­
ности. Возвращаясь впоследств1и къ этимъ временамъ, 
зр'Ълып челов'Ькъ особенно поддается «естественной 
склонности вообра}кен1я преобразовать и украсить все, 
что далеко отъ насъ». Даясе велигае писатели не изба­
влены отъ этой слабости, и вeличaйшiй изъ ноэтовъ, 
именно Гёте, далъ въ самомъ заглав1и своей автоб1огра- 
ф1и похвальное признан1е, назвавъ ее «Поэз1ей и Прав­
дой» своей лшзни.

Возьмемъ теперь случаи, когда человеку приходится отъ 
этихъ личныхъ воспомипатй перейти сразу къ оц'ЬнкЬ 
чужихъ чувствъ.

Въ этомъ случае сул{,ден1я его представятся еще 
мен'Ье достовернымп. «Склонность украсить все, что далеко 
отъ насъ», проявится несомненно и здесь, но къ ней 
могутъ примешаться совершенно носторонше факторы: 
жалость, зависть и т. п. Въ общемъ молшо установить 
два закона: I) что человекъ большею частью склоненъ 
игнорировать чуж1Я страдатя, тягостныя, вообще отри- 
цательныя ощущен1я п преуйеличенно судить о чулсомъ 
довольстве и II) чемъ значительнее разнипа въ положе-

*) Что это обы 1сие1пе самое верное, свид-бтельствуетъ между прочиыъ 
и набдюден1е взроелыхъ надъ собою: несвязныя, непонятный слов», 
безсодержательные звуки запоминаются въ течен!е всей жизни трудно; 
труднее также каждому изъ насъ воспроизвести чьи-нибудь неправилт.- 
ныя выражен1я, ложныя догичёск1й построетЯ) чЬмъ соде^)жательныя, 
безукоризненно изложенныа разсужден^я. I

■ • '  i 
л !



iiiH, состояя1и, BoapacTi и т. д. данпыхъ субъектовъ, т'Ьмъ 
труднее имъ сочувствовать другъ другу, сл^довательпо 
давать себ'Ь отчетъ объ испытываемомъ другимъ хорошемъ 
II дурномъ. Явныя несообразности въ этомъ поражаютъ 
иногда насъ самихъ. Стоитъ только усталому, наприм., 
путешественнику проезжать вечеромъ мимо какого-нибудь 
селен]я, и ему nenpeMiHHO покажется, что за мелькающими 
освещенными окошками царятъ нераздельно довольство 
и благополуч1е, хотя разсудокъ и будетъ намъ твердить, 
что тамъ можетъ не смыкать глазъ забота, болезнь или 
нужда. Наоборотъ, засид'Ьвш1йся дома обыватель прово- 
жаетъ съ завистью мчащ1еся мимо вагоны, думая, что Bci 
въ нихъ путешествуютъ ради удовольств1я. Однимъ словомъ, 
сытый голоднаго не понимаетъ,— конечно и наоборотъ.

Несомненно, въ силу одного и того же большого недо- 
разумен1я ребенокъ считаетъ безподобнымъ счастьемъ быть 
взрослымъ, но мы это объясняемъ его наивностью, а сами 
не лучше его считаемъ, въ силу той же путаницы, его-то 
возрастъ самымъ счастливымъ, а свойственная взрослымъ 
Самонадеянность исключаетъ дальнейшхя сомнен1я.

Въ заключеше этихъ выводовъ приведу безподобное по 
своей правдивости и задушевности место изъ «Мыслей 
лентяя» Джерома: «Сквозь мягкую дымку времени все 
принимаетъ пр1ятное очерташе, даже огорчен1я кажутся 
забавными. Дни детства— теперь для насъ веселый празд- 
пикъ съ орехами и пряниками. Забыты стропе выговоры, 
зубная боль и латинсше глаголы,— особенно последте» *).

Мы этимъ ограничимся, такъ какъ считаемъ во всякомъ 
случае доказаннымъ, что собственныя, личныя наши чув­
ства и память чувствъ—далеко не безошибочные руководи­
тели при оценке душевнаго состояшя другого человека, 
въ особенности дитяти. Разъ мы желаемъ решить нашу 
задачу приблизительно верно, намъ придется привлечь 
въ помощь чувствамъ остальныя силы души, разсудочныя

*) Такое же утвержден1е я нахожу еще у Ж ана Поля (Рихтера) 
Levana, § 43.



способности и воспользоваться аппаратомъ объектпвнаго 
научнаго изсл'Ьдоваи1я.

Распространяясь о пенаделгности чувственной памяти 
и останавливаясь на способности нашихъ чувствован1й 
изменяться до неузнаваемости, мы подошли къ одной 
загадке, въ которой выкристаллизовывается, такъ сказать, 
вся странность, скажу больше: кажуш;аяся несообразность, 
нашей чувственной жизни. Страдан1е и наслажден1е, 
радость и печаль, удовольств1е и неудовольств1е — в'Ьдь 
это два различныхъ полюса (крайности), противополож­
ности, исключающ1я какъ будто другъ друга. Какимъ 
же образомъ все это въ жизни соприкасается и смеши­
вается, хотя бы въ отдаленномъ воспоминаши, и смеши­
вается ли оно въ действительности? Какъ это возможно, 
чтобы то, что другому доставляло страдаше, мною— каково 
бы ни было между нами различ1е— считалось удоволь- 
ств1емъ, чтобы мои собственныя страдатя принимались 
мною по истечеши какого угодно времени за удовольств1е, 
вспоминались пр1ятно? Ведь относительно чернаго, горя- 
чаго, кислаго, тяжелаго мы все согласны, что оно черное, 
горячее, кислое, тяжелое. Черное, виденное въ детстве, 
если оно вовсе не забыто, и въ старости сохраняетъ свою 
окраску, а не припоминается, какъ белое. Огонь, обжег- 
шш меня въ детстве, вечно кажется мне горячимъ, жгу- 
чимъ, а ледъ холоднымъ.

На это вотъ что можно возразить.
Ош,ущен1я, въ роде только что приведенпыхъ, свето- 

выя, осязательныя и т. п. это ош,ущен1я элементарныя, 
непосредственныя, въ томъ именно смысле, что они больше 
предопределяются вйешней сообш;аюш;ей ихъ намъ средой, 
воспринимаются нами более пассивно, наружно, въ пере­
работке ихъ участвуютъ главнымъ образомъ спещальные 
органы внешнихъ чувствъ и въ силу этого они имеютъ 
разъ навсегда определенный характеръ, ихъ отпечатки 
сохраняются более прочно, доподлинно. Вместе съ темъ



опп— въ силу своей меньшей сложности— являются бол'Ье 
НЛП мен'Ье общими для ц'Ьлой массы субъектовъ, ц'Ьлаго 
огромпаго впда или даже видовъ.

Д̂ Ьло нисколько иное съ удовольств1емъ и страда- 
шемъ: ихъ психологи не называютъ даже ощущен1ями 
или чувствами, а только чувственнымъ тономъ ощущен1й. 
Удовольств1е и страдан1е предонред'Ьляются въ меньшей 
сравнительно степени вн'Ьшнимн факторами, а больше 
зависятъ отъ собствепнаго нашего душевнаго и физиче- 
скаго состоян1я, т.-е. отъ мелкихъ, но постоянныхъ коле- 
6anifi, прилива и отлива внутреннихъ силъ. На создан1е 
чувства удовольств1я и неудовольств1я вл1яетъ большею 
частью вся душевная эконом1я, т.-е. къ м'Ьстнымъ ош,у- 
щен1ямъ ирим'Ьшпваются отголоски изъ постороннихъ 
областей сознан1я. Вообще можно сказать, что удоволь- 
CTBie и неудовольств1е зависятъ отъ изм'Ьнчивыхъ, пре- 
ходящихъ свойствъ нашего организма *) и являются 
сложной производной Ц'Ьлой массы процессовъ внутри 
пасъ, между т̂ Ьмъ какъ элемептарныя ощущен1я, въ род!; 
вышеприведепныхъ, являются результатомъ простыхъ срав­
нительно видовыхъ способностей. Простое, зрительное, 
слуховое и т. п. ощущеше— это части агая реакщя дан- 
наго органа; испытываемое при этомъ удовольств1е или 
неудовольств1е—это реакщя сложнаго организма на тотъ 
л:е возбудитель.

Отсюда—бол'Ье случайный индивидуальный характеръ 
удовольств1я или пеудовольств1я. Поэтому также, когда 
меняется паша личность, когда мы растемъ, стар'Ьемся, 
хвораемъ, оправляемся, устаемъ, скучаемъ, сыты или го­
лодны, меняются и источники нашихъ удовольств1й.

Людн в'Ьроятно впдятъ Bci цв'Ьта и формы одинаково,

*) я  не имЬю, конечно, въ виду крайнихъ сдучаевъ: такъ, наар.,раз- 
рушите.пное BoaAtBcTBie огня, механическое и т. п. даютъ себя всЬмъ 
и всегда почувствовать, какъ острое страдан!е, исключая разв^ р'Ьдме 
случаи полнаго извращен1я при тяжелыхъ душевныхъ вабол'Ьвашяхъ, 
когда больные съ видимымъ насдажден1емъ причиняютъ ce6 i ув’Ьчья и 
покушаются па свою жизнь.



ПО не всЬмъ одинаково нравится одинъ и тотъ лее цв1зтъ 
и нравивш1йся раньше ц в ^ ъ  можно вносл'Ьдств1и разлю­
бить. Если я отв'Ьдалъ разъ какого-нибудь яства, то я 
буду помнить, что оно солено, сладко или кисло, и узнаю 
и определю его вкусъ всегда, по въ д'Ьтств^ я могъ къ 
нему чувствовать отвращеи1е, а нотомъ могу полюбить 
его, и память непр1ятнаго чувства можетъ совершенно 
исчезнуть н смениться пр1ятнымъ.

То лее наблюдается по отношенш другихъ предметовъ, 
а также лицъ, заняий и т. д. Ко всему этому молшо 
сначала пристраститься, зат^мъ все это молеетъ надоЬсть, 
опостыл'Ьть даже, а спустя некоторое время мы опять 
можемъ ко всему этому возвратиться съ паслаладеп1емъ, 
не потому, что оно покажется инымъ, что мы не узнаемъ, 
а именно потому, что оно намъ вспомнится нрел^нимъ 
хорошо знакомымъ. Прихотливость, такая капризность 
является въ особенности при конституцюпальной слабости, 
неустойчивомъ здоровьи. Больнымъ, какъ H3BicTH0, нельзя 
нич'Ьмъ угодить, т.-е. доставить прочное удовольств1е. 
Известны также причуды и прихоти женп];инъ, когда он^ 
доллшы стать матерями, что несомненно связано съ глу­
бокими переворотами въ ихъ собственномъ организм'Ь. 
Не мен^е известны д^тсюе капризы. Но какъ ни значи­
тельны эти перемены вкусовъ, эти отклонешя отъ ходя- 
чихъ ноняйй желаемаго, o n i на спец1альныхъ органахъ 
чувствъ не отралсаются, т.-е. данныя лица видятъ, слышатъ, 
осязаютъ нонрежнему; для того, чтобы и въ этой области 
получились изм ^нетя, такъ назыв. галлюцинащи, нул;ны 
дальн'Ьйш1я разрушительныя влiянiя бол'Ьзни.

Въ меньшемъ разм’Ьр^ сказанное непостоянство источ- 
пиковъ удовольств1я и неудовольств1я обпарулсивается у 
калдаго изъ насъ почти елеечасно. И  первая и десятая 
рюмка вина будетъ для насъ им-Ьть все тотъ же вппный 
вкусъ, но первую мы выпьемъ съ удовольств1емъ, а что­
бы выпить десятую, мы должны будемъ сд'Ьлать надъ 
собою насил1е и она причиннтъ намъ неудовольст1]1е. То



же самое можетъ быть сказано и о первой и десятой 
верст’Ь прогулки и о многомъ другомъ. Всякое удовольств1е 
можетъ сделаться «демьяновой ухой», и въ свою очередь 
никто не прочь похлебать вчерашней «демьяновой ухи», 
разъ сытость прошла.

Возьмемъ еще примеры другого рода. Когда д-Ьти на- 
чинаютъ курить или пить изъ обезьянства, чтобы не 
отстать отъ другихъ, они должны превозмочь свое отвра- 
щен1е къ горькому, удушливому дыму и жгучей, непр1ятно 
пахнущей жидкости, нормальный ихъ организмъ проте- 
стуетъ очень энергично и даже неэстетично, а субъек­
тивное ихъ ощущен1е— несомн'Ьнное страдан1е. Но вотъ 
они переломили натуру, привыкли къ табаку и спирту, 
некоторые стали страстными курильщиками и пьяницами, 
ихъ организмъ приспособился къ новому режиму и теперь 
для него лишен1е табаку и водки неестественно, и они 
страдаютъ, когда не пьютъ и не курятъ.

Этотъ переменчивый характеръ удовольств1я и неудо- 
вольств1я былъ людьми подм-Ьчонъ очень давно, и это 
наблюден1е привело пытливые умы къ дальнейшему пра­
вильному заключен1ю, что наслажден1е и страдан1е им^ють 
общее начало. Еще въ древнее время Сократъ выражался 
бразпо, что наслаждеше и страдаше— два родпыхъ, но 
враждующихъ между собою брата, которыхъ боги въ на- 
казаше за ихъ несоглас1е приковали къ одной ц^пи.

ЬГЬкоторые поздн'Ьйш1е мыслители увлекались этимъ 
сродствомъ страдашя и наслаледен1я и пытались объяснить 
одно другимъ, оспаривая действительность, самобытность 
одной группы явлен1й въ пользу другой.

Лейбницъ называлъ удовольств1е безконечно малыми 
страдан1ями; Каптъ, Шопенгауэръ, Гартманъ признаютъ 
только страдашя положительными чувствован1ями, а удо- 
вольств1е объясняютъ, какъ временное отсутств1е стра- 
дан1я, перерывъ въ нихъ.

Мы можемъ спокойно уклониться отъ этихъ отвлечен- 
пыхъ разсужден1й. Для насъ и страдан1е и удовольств1е



одинаково существуютъ, одинаково нами испытаны и оди­
наково поэтому реальны.

Важнее для насъ другое,— то, что особенно нодчерки- 
ваютъ поэты со временъ Гомера, что, именно, ни радость, 
ни печаль не встречаются на земл4 въ чистомъ, несм-Ь- 
шанномъ, ц’Ьльномъ вид^, и что въ одномъ всегда есть 
прим-Ьсь другого. Особенно это заметно въ радости.

Зд^сь в^чны блага не бывали,
И никогда намъ безъ печали 
Не доставалися они.

Но и паоборотъ: и въ гор'Ь есть, само по ce6i, что-то 
отрадное, светлое. E st quaedam flere voluptas (есть изв'Ьст- 
ное наслажден1е и въ плач'Ь), говоритъ латинсюй ноэтъ 
Овид1й. Geheime W ollust liegt im Schmerz (тайное на­
слажден] e содержитъ боль)— Гейне.

Отсюда уже вытекаетъ самое простое объяснеше, по­
чему пр1ятно воспоминать о прошлыхъ страдатяхъ и на- 
оборотъ. Во всЬхъ подобныхъ случаяхъ не имеется пря­
мого, нроисходящаго по мановешю волшебнаго жезла 
превращ етя страдашя въ удовольств1е, его противопо­
ложность, но только явлеше гораздо бол'Ье понятное, 
именно то, что слабые за 1̂атки одного чувства, заброшен­
ные въ противоположномъ, съ течетемъ времени разра­
стаются въ нашей памяти въ уш;ербъ основному чувству *).

*) БолЬе полное, нравственное, тодковаше—то, что мы въ памяти 
сохраняемъ не столько восноминан1е объ испытанномъ, сколько оценку, 
поскольку благотворно или невыгодно отразилось пережитое на нашей 
личности. Что обогатило насъ какъ-нибудь, будь это страдан1е даже, 
воспоминается пр1ятно; что причинило ущербъ, будь это даже наслажде- 
Hie,—съ неудовольств1емъ. Челов'Ькъ кр'Ьпокъ не только заднимъ умомъ, 
но также и заднею моралью, одно отъ другого и трудно отделить. Съ 
точки зр^шя психологической я объясняю себ'Ь этотъ феноменъ такимъ 
образомъ, что восноминан!е о пережитомъ горЬ или радости, говоря 
словами Рибо, интеллектуализируется, т. е. со временемъ перестаетъ въ 
насъ жить, какъ чувство, а продолжаетъ въ насъ свое существован1е 
только, какъ представлен1е. При оживлен1и его въ такомъ вид'Ь послЬ



Сейчасъ мы однако увидимъ, что факторы удовольств1я и 
страдахпя отличаются другъ отъ друга скорее только ко­
личественно, нежели качественно, и это нозволитъ намъ 
окончательно этотъ постоянный переходъ признать BHOflHt 
естественнымъ, даже пеобходимымъ.

Посмотримъ теперь,.въ какомъ вид4 при современномъ 
поло}кен1п нашпхъ snaniii представляется теор1я страдан1я 
и наслажден1я.

Основой чувства удовольств1я и неудовольств1я считаютъ 
современные психологи движете, деятельность, л;изнь. 
Я пользуюсь этими тремя попят1ями, какъ близкими, то- 
лсественпыми, такъ какъ жизнь везд^ и всегда сводится 
къ деятельности, а деятельность—къ двилсен1ю механиче­
скому, т.-е. массовому и частичному, дробному въ разныхъ 
химическихъ процессахъ, органическихъ отправлешяхъ. 
Сказаннымъ, конечно, не исчерпывается еще жизнь, но 
исчерпывается все, что донодлинпо о ней знаетъ точная, 
опытная наука.

Въ то время, какъ въ обычной лсизни мы всегда склонны 
удовольств1е и неудовольств1е считать ч^мъ-то нервичнымъ, 
что въ свою очередь ведетъ къ двилveнiямъ, побуждаетъ насъ 
къ д'1>пств1ямъ, ученый м1ръ принимаетъ обратный порядокъ.

«То, что мы называемъ пр1ятнымъ или непр1ятнымъ 
состоян1емъ,— говоритъ Рибо въ введенш въ свою «Пси- 
холог1ю чувствъ»,— представляетъ лишь вп^шнюю сто­
рону аффективной жизни, внутреннее содерл{.ан1е которой 
составляютъ проявляюпцяся въ движешяхъ стремлен1я, 
влечешя, потребности, л;елашя... Чувственность есть спо­
собность стремиться или желать и всл'Ьдств1е этого испы­
тывать удовольств1е или страдаше. Понят1е о стремлен1и

бол'Ье или MeHie додгаго времени забвен1я (т.-е. скрытаго, архивнаго 
существован1я) это воспоминан1е сочетается съ новыми представден1ями 
и опытами, что можетъ вызвать разнообразныя изм'Ьнен1я въ прежней 
чувственной окраск4 перваго. Но еще сильн'Ье вл1яетъ на преобразо- 
ван1е воепоминаемаго аффоктииное состоян1е данной минуты.



не заключаетъ въ ce6i ничего таинствепнаго: стремлеше 
есть движен1е или прекращетезарождающагося движешя».

Устраняя несущественные отт'Ьнки, мн'Ьнiя всЬхъ мыс­
лителей можно свести къ следующему ноложешю; «На- 
слажден)'е ощущается всяхай разъ, какъ душевная дея­
тельность или деятельность какого-либо живого существа 
проявляется естественнымъ образомъ, т.-е. въ смысле со- 
хранешя и развит1я собственной особи. Наоборогь, стра- 
дан1е настунаетъ всяюй разъ, какъ наша деятельность 
отвлекается отъ своей истинной цели и встречаетъ как1я- 
либо внешшя илн внутренн1я nowixn для своего осуще- 
ствлешя».

«Удовольств1е есть победа жизни; страдаше есть нора- 
aienie, смерть», говоритъ другой ученый.

Если мы теперь вспомнимъ, что все мы «среди жизни 
окружены смертью», что сама жизнь есть постоянное об- 
MHpanie и возрожден1е организма и что неизбежнымъ 
финаломъ жизни является все-таки (личная) смерть, то 
намъ вместе съ темъ станетъ ясно, почему намъ на 
земле нельзя избежать страданш, и на чьей стороне, удо- 
вольств1я или страдан1я, долженъ быть перевесъ.

Очень плодотворно для дальнейшаго уяснен1я сущности 
страдашя и удовольств1я представить себе организмъ, 
ощущающш то и другое, какъ огромную общину безчис- 
лепныхъ отдельныхъ простыхъ организмовъ, такъ назы- 
ваемыхъ клеточекъ, которыя образуютъ отдельные ткани 
и органы, более крунныя составныя части организма, 
что-то въ роде сослов1й, кастъ, корнорацш въ государстве.

Жизнь и благополуч1е организма, какъ и государства, 
основаны на очень сложной коонерацш, сотрудничестве 
этихъ мельчайшихъ особей и ихъ более и менее крун- 
ныхъ груннъ. Частныя ихъ ощущен1я, ихъ успехъ и не- 
уснехъ, нроцветан1е и увядан1е, банкротство отражаются 
и суммируются въ сознан1и, этой духовной метронол1и. 
Самочувств1е наше удовлетворительно, покойно, радостно, 
когда частныя (})ynKu,iH протекаютъ исправно, восполняя



взаимно II поддерживая другъ друга; но оно становится 
неудовлетворительнымъ, разъ въ какой-нибудь отдаленной 
части скрыто или явно пострадалъ организмъ. Тогда до 
сознан1я доносятся тревожные сигналы, и въ ответь на 
нихъ разветвленная нервная система призываетъ на борьбу 
со зломъ весь организмъ, но вместе съ т^мъ заставляетъ 
его сочувствовать и сострадать. Очевидно, что теперь уже 
не можетъ быть р^чи о хорошемъ общемъ самочувств1и. 
Какъ въ государств^ сплотили отд^льныхъ лицъ, роды и 
сослов1я, KpoMi любви, выгода и нужда, эгоистическая 
экснлоатац1я на ряду съ альтруистическимъ желан1емъ по­
мочь, такъ же точно и между элементами организма су- 
ществуетъ внутренняя борьба, и все спасете и благо въ 
томъ, что истинные частные интересы совпадаютъ и идуть 
павстр'Ьчу общимъ; какъ въ сложномъ организм'Ь, такъ и 
въ государств"!;.

Въ государств'Ь только что упомянутыя стремлен1я ве- 
дутъ все-таки иногда къ возобладашю одного сослов1я и 
попран1ю интересовъ другого, н^что подобное наблюдает­
ся и въ организм^, но въ общемъ и массЬ существова- 
nie государства предполагаетъ соглашеше всЬхъ частныхъ 
интересовъ, а жизнь организма—гармошю во всЬхъ мел- 
кихъ отправлешяхъ, т.-е., говоря иначе, горе одного со- 
слов1я отражается на всемъ общественномъ cTpoi, а со- 
стояше отд^льныхъ тканей и органовъ обусловливаетъ 
самочувств1е особи.

Изъ вышесказаннаго не трудно себ^ объяснить какъ 
роль удовольств1я и страдашя, такъ и причину, почему 
они, именно, какъ ц^лесообразньш способности, сохра­
няются и совершенствуются путемъ наслЬдственнымъ. 
Страдан1е предупреждаетъ и противод'Ьйствуетъ опасно­
сти, угрожающей целостности организма, удовольств1е на- 
талкиваетъ его на все какъ-нибудь полезное. Если удо- 
вольств1е не всегда является надежнымъ руководителемъ 
и вводитъ часто на ложные пути, то это объясняется 
только что упомянутымъ возобладан1емъ частныхъ инте-



ресовъ надъ общими, когда чудная максима: «всЬ за од­
ного, одинъ за всЬхъ» искажается и заменяется пагуб- 
нымъ для всЬхъ и каждаго, именно: Bci для немногихъ.

Выяснивъ сложный, организованный, такъ сказать, ха- 
рактеръ удовольств1я и страдан1я, намъ полезно будетъ 
ознакомиться съ элементарными услов1ями возникновен1я 
того и другого. Ученые, отожествивъ жизнь съ деятель­
ностью, ставятъ последнюю въ непосредственную связь 
съ физико-химическими процессами, т.-е. до известной 
степени разсматриваютъ организмъ, какъ механизмъ, на- 
копляющ1й постоянно и pacxoдyющiй силы.

Въ равномерной, безнрепятственной переработке энер- 
г1и, въ счастливомъ балансе прихода и расхода силъ они 
усматриваютъ ключъ нашего довольства.

«Boзбyждeнie пр1ятно, когда трата въ нервной системе 
вознаграждается вполнгь питатемъу> или «когда расхо­
дуется излишекъ скрытой силы нервныхъ элементовъ», по 
мнен1ю другихъ. Руссгай ученый Гротъ, объясняя пр1ят- 
ный и непр1ятный тонъ ощущен1й различнымъ соотноше- 
тем ъ  работы  какой-нибудь ткани организма (т.-е. воз- 
буж детя) къ энергш  ея, производительности, трудоспособ­
ности (т.-е. способности разрядить безъ ущерба для себя 
известное количество скрытой силы), устанавливаетъ два 
вида какъ удовольств1я, такъ и страдан1я.

«Положительное удовольств1е сопровождаетъ всякое со- 
отвехств1е между тратой матер1ала и предшествовавшимъ 
ей накоплешемъ его. Оно вырал;ается наслаждешемъ— 
чувствовашемъ, сопроволдающимъ посильную работу.

«Отрицательное удовольств1е сопровождаетъ всякое на- 
коплен1е вещества соответственно предшествовавшей ему 
трате. Оно выралсается отдыхомъ, возстановлен1емъ.

«Положительное страдаше сопровождаетъ всяюй избы- 
токъ трат,ы вещества сравнительно съ предшествовавшимъ 
ему накоплен1емъ. Оно выражается усталостью, истоще- 
н1емъ и даже изнурен1емъ».

«Отрицательное страдан1е сопровождаетъ всякш избышокъ



накоплетя вещества сравнительно съ его тратой. Оно вы­
зывается лишешемъ привычнаго раздражителя и выражает­
ся потребностью деятельности».

Это равномерное качественное раснред^леше вовсе, ко­
нечно, не заставляетъ еще допускать количественнаго 
уравнен1я страданш и удовольств1й. Такъ, между прочимъ, 
2-ая группа, такъ называемыя отрицательныя удовольств1я, 
едва заслуживаетъ назвашя удовольствхя. Это скор-Ье ин­
дифферентное состоян1е, которое кажется намъ привлека- 
тельнымъ во время и после мукъ труда. Чтобы это без­
различное состоян1е причислять къ удовольств1ямъ, надо 
разве стать вообще на точку пессимистовъ, которые вся­
кое удовольств1е считаютъ лишь нростымъ прекращен1емъ 
страдан1я.

Данная Гротомъ классификац1я ощущен1й имеетъ для 
насъ ту важную сторону, что обращаетъ наше вниман1е 
на особенный источникъ страданш, который не достаточно 
въ обыденной жизни принимается въ расчетъ. Обыкновенно 
судятъ односторонне, что только чрезмерный трудъ, пере- 
утомлен1е вредно и непр1ятно для человека. Изъ при- 
веденныхъ словъ Грота мы видимъ однако, что и накопле- 
Hie ненаходящихъ для себя применен1я и исхода силъ 
отражается дурно на человеке, приблизительно, какъ въ 
машинахъ вредно накоплять чрезмерно много пара, элек­
трической энерг1и и т. п. Мне не нужно объяснять, что 
это тлетворное состоян1е можетъ въ жизни являться при 
разныхъ обстоятельствахъ; и сплинъ разденившагося 
богача, и уныше узника, и муки ребенка въ неленкахъ 
или на школьной скамье во время безконечныхъ пяти 
часовъ относятся сюда же. Поговорка о беснующихся съ 
л:иру въ грубой форме, но совершенно правильно харак- 
теризуетъ мучительное состоян1е, названное только что 
отрицательнымъ страдан1емъ— только пользующ1йся этой 
поговоркой народъ обыкновенно унускаютъ изъ виду, что 
бесноваи1е, отъ чего бы оно ни происходило, мучительно 
для самого беснующагося.



Страдан1е осаждаетъ челов'Ька такимъ образомъ съ 
двухъ сторонъ: имя одного сонма мукъ— минусъ, «слиш- 
комъ мало»,— это разные виды недостатка, голода, скуки; 
имя второго — нлюсъ, «слишкомъ много», —  это область 
излишествъ, переутомлешя, пресыщен1я, чрезм'Ьрнаго раз- 
дражешя. Еще точн'Ье будетъ выражено то, что происхо­
дить съ нашимъ чувствилищемъ, если унотребимъ другой 
образъ и скажемъ, что жизнь отправляетъ человека въ 
путь нодъ двойнымъ конвоемъ: впереди насъ шествуетъ 
истощеше, сзади— застой; оба обращаютъ къ намъ свои 
штыки, а мы должны попадать имъ въ ногу, что часто 
не удается.

. Было бы лишнимъ задаваться вопросомъ, какое изъ двухъ 
золъ хуже: тьма ли непроницаемая или р'Ьжущш, осл-Ьпляю- 
щ1й с в ^ ъ , мертвящая ли тишина или оглушительный 
шумъ, праздность ли прикованнаго къ кровати больного, 
безд'Ьлье заключеннаго, неприложимость силъ вышиблеп- 
паго изъ колеи, обойденнаго или обремененность усталыхъ 
труженниковъ. Займемся лучше т^мъ маленькимъ св^т- 
лымъ промежуткомъ, который остается— между Сциллой 
отрицательнаго и Харибдой положительнаго страдап1я— 
для нашего удовольств1я. Къ сожал'Ьн1ю, эта хорошая 
полоса очень мала. Природа, такъ сказать, заклеймила 
насъ печатью физической посредственности, и только 
ум'Ьренная деятельность и ощущен1я средней силы намъ 
оказываются полезными и воспринимаются нами, какъ 
удовольств1е (Спенсеръ, Вундтъ). Намъ нравится прежде 
всего ролъ зрителей всякаго тяжелаго д^ла, а зат^мъ 
несерьезная, непродолжительная разсЬянная деятельность, 
которая носитъ назваше забавы, дилетантизма; намъ нра­
вится умеренный св^тъ, средней силы музыкальные звуки. 
«Мы любимъ, чтобы наши кушанья были нисколько соле­
ными, намъ пр1ятны слегка горьк1й и кислый вкусы». 
Благодаря слабости нашей, любое пpiятнoe ощущеше, 
усилившись или продолжившись, исчерпываетъ сейчасъ 
наши силы, которыя оно было призвано занять, и пару-



шаетъ въ другую сторону гармоп1ю, которую только что 
восполнило.

Применительно къ дЬтямъ нужно нредпололгить, что 
полоса довольства должна быть еще уже, Ч'Ьмъ у взрослыхъ, 
съ одной стороны потому, что быстрый ростъ способ- 
ствуетъ накоплен1ю постояпныхъ излишковъ энерг1и, что 
и им^етъ свонмъ посл'Ьдств1емъ пресловутую датскую 
неугомонность и ихъ скучаше (отриц. страдаше), съ другой, 
въ силу малой трудоспособности своей, д'Ьти легче подвер­
жены переутомленш и пресыщешю т.-е. испытываютъ также 
чаще положительное страдан1е. Что же касается удоволь- 
ств1й, то теоретическ!я соображешя заставляютъ насъ 
думать, что положительныя удовольств1я, единственно за- 
служивающ1я этого назван1я, — имъ доступны только на 
KpaTKie промежутки времени, именно, въ силу малаго ка­
ждый разъ запаса наличныхъ силъ въ нихъ.

Определить норму вс^хъ пассивныхъ и активныхъ ощу- 
щен1й для д-Ьтей гораздо труднее, Ч'Ьмъ для взрослыхъ. 
Переходъ отъ «слишкомъ мало» къ «слишкомъ много» у 
нихъ неуловимъ почти, и поэтому мы не находимъ ничего 
лучшаго часто, какъ упрекать ихъ въ капризахъ. Я го- 
товъ сравнить см^ну ихъ ощущен1й съ размахами маят­
ника, который въ точке равновес1я, сравнительно съ ко­
сыми своими положен1ями, нребываетъ крайне недолго.

Впрочемъ, соотношен1я страдан1я и удовольств1я я не 
сумею более метко выразить при помощи целаго ряда 
скучныхъ определенш, чемъ это сделалъ Гейне въ двухъ 
изящныхъ картинкахъ. Ген1альный ноэтъ изобразилъ обще­
человеческую участь, и его стихи одинаково применимы 
ко всемъ возрастамъ.

В*дь счастье—девочка пустая—
На MicTi не сидится ей;
Откинетъ волосы да чмокнетъ 
Разокъ, другой, и прочь скорей!

Старуха горе такъ любовно 
Тебя къ груди своей прижметъ,



Все говоритъ, что ей не къ c n ix y ...
И знай сидитъ съ тобой да  ш ьетъ...

Изучивъ общ1я ycлoвiя возникновен1я пр1ятпыхъ и не- 
пр!ятныхъ ощущен1й и давъ этимъ чувствамъ ]лирокое 
б1ологическое толкован1е, мы должны перейти къ пашей 
собственной тем^, сосредоточиться па ребенкЬ и особен- 
ностяхъ его возраста въ смысл'Ь переживаемыхъ имъ 
впечатл'Ьп1й. Но я боюсь, что въ изложенной уже обш;ей 
части моей беседы замутятся два крупныхъ пробела.

Я, во-первыхъ, говорилъ преимущественно о физ1оло- 
гическихъ источникахъ удовольств1я и пеудовольств1я и 
обошелъ молчан1емъ всю область высшихъ чувствъ. Я 
это сд^лалъ вовсе не потому, что исповедую грубый 
матер1ализмъ, по только потому, что основные жизнен­
ные законы, какъ это видно было между прочимъ изъ 
нашего сравнен1я организма съ государствомъ, одинаковы 
въ низшихъ и высшихъ проявлен1яхъ: то, что распро- 
страняетъ страдап1е одной ткани на весь организмъ и 
привлекаетъ силы всего т^ла для борьбы съ м^стнымь 
педугомъ, то и въ обш;еств'1 сказывается въ вид4 сочув- 
ств1я, солидарности, патр1отизма, чeлoв'Ькoлюбiя. Какъ 
любая кл'Ьтка не живетъ только своею жизнью, но живетъ 
BMicTi и жизнью организма, такъ жизнь человека не 
ограничивается его особою, выходить далеко за видимые 
пред'1лы его личности и находится въ неразрывной связи 
съ семьей, государствомъ, челов’Ьчествомъ. Достаточно 
какого-нибудь важнаго соб ьтя , чтобы эти обыкновенно 
незам'Ьчаемыя нити чувствительно напряглись и позво­
лили намъ осязать, что мы только члены, часть коллек­
тивной высшей единицы.

Вызванное потерей семьи или обш,ественнаго ноложе- 
н1я душевное страдаше разв'Ь не является параллельно 
съ разстройствомъ физической жизни. Посл'Ь смерти близ- 
каго человека, кажется, будто намъ самимъ недостаетъ 
части себя и чувствуешь, что нельзя жить полной преж­
ней жизнью. Нравственные пороки ставятъ все чаще и



чаще въ связь съ нездоровой т'Ьлеспоп оргаппзащеп. 
Моральная смерть ведетъ часто прямо пли косвеппо къ 
физ10логической. Идейное paBiiOB'bcie устанавливается въ 
томъ же точно норяди'Ь, какъ и ириспособлен!е физиче­
ское, и нарушен1е въ томъ и другомъ отражается оди­
наково болезненно. Взаимод'Ьйств1е разныхъ сторонъ бы- 
т1я— т^ла и души—такъ Ttoio, что мы въ нравЬ сказать: 
н’Ьтъ душевныхъ страдан1й безъ т'Ьлесныхъ п т-Ьлесныхъ 
безъ душевныхъ *).

Подобно тому, какъ физическое удовольств1е всегда 
находится въ связи съ жизненностью, усиленною деятель­
ностью известной части организма или всего гЬла, а 
страдай ie свид-Ьтельствуетъ о заторможенной жизнедеятель- 
ностн, такъ и нравствениыя и интеллектуальныя радости 
могутъ быть сведены къ эволюц1и пашей духовной лич­
ности или нреуси15яи1ю и росту той человеческой группы, 
коллективной единицы, съ которой мы въ данную минуту 
чувствуемъ себя солидарными *).

Останавливаясь на физпческпхъ источникахъ страдашя 
и удовольств1я, мы выиграли только въ oтпoшeнiи нагляд­
ности, не говоря уже о томъ, что этотъ путь указанъ 
HCTopiefl развит1я и что сама наша тема, именно чувства 
дитяти, заставляетъ обращать внимап1е па низшхя физ1о- 
логическ1я явлен1я лшзни предпочтительно передъ болЬе 
поздними интеллектуальными. ВсЬ пдеальныя чувства опи­
раются въ своихъ зачаткахъ на грубыхъ иистинктахъ. 
«Привязанность къ матери,— зам^чаетъ остроумно одинъ 
авторъ, — у младенца вначале только любовь гастро­
нома»... Но должно ли это кого-нибудь смущать? Возвы­
шенное остается возвышеннымъ, если оно и вознеслось 
изъ праха земли, какъ решительно все земное. Нанротпвъ, 
незначительное происхождеше всего, чемъ мы дорожимъ и 
что ценимъ, должно наглядно насъ убеждать о всемогуще­
стве эволющи и прогресса на земле и вдохновлять насъ 
для этого благодетельнейшаго изъ мipoвыxъ законовъ.

') Рибо начинаеть главу о иравствевномъ страдан1и следующими ело-



Второй проб^лъ, который къ сожал^шю останется фак­
тически незаполнениымъ,— это недостающее последнее п 
самое важное слово во всей приведенной только что теор1и 
чувствъ. Мы ощущешя и чувствован1я объяснили внеш­
ними явлешями жизни: ея борьбою, развипемъ и гибелью, 
свели чувства къ движен1ямъ, но не досказали, какъ эти 
движен1я, эти объективныя для насъ, извнЪ наблюдаемыя 
нами явлешя нереходятъ въ насъ самихъ и другихъ въ 
то субъективное, сознательное, что называется чувствомъ. 
Это, какъ я уже уномянулъ, останется недосказаннымъ— 
не всл'Ьдств1е однако моего только личнаго безсил1я и 
нев'Ьд'Ьн1я. Мы подошли вообш,е къ границ'Ь челов'Ьче- 
скихъ знашй, которая, если в'Ьрить словамъ знаменитаго 
фпз1олога Дюбоа-Реймона, останется непроницаемой для 
человечества навсегда *).

Будемъ ут-Ьшаться гЬмъ, что и въ пред^лахъ доступ- 
наго есть слишкомъ много захватываюш,аго и важпаго, 
на что можетъ уйти все наше вниман1е. Къ такимъ инте- 
ресамъ принадлежитъ и выдвинутый нами вонросъ о зло-

вами: „Встулаемъ ли мы въ другой м1ръ и меняется ли предметъ нашего 
изучен1я при nepexoAi отъ физическаго страдан1я къ нравственному? 
Нисколько... Ц'Ьль этой главы—показать, что, въ сущности говоря, между 
физическимъ и нравственнымъ страдан1емъ существуетъ, наоборотъ, пол­
ное тожество, что различ1е между ними заключается только въ исход- 
номъ пункт^: первое связано съ ощущен1емъ, второе съ какимъ-нибудь 
представлен1емъ, образомъ или идеей". Въ подкр'6плен1е своего мн'Ьн1Я 
Рибо приводитъ слова автора „Философ1и безсознательнаго“ . „Болятъ ли 
у меня зубы, палецъ или желудокъ, потерялъ ли я жену, друга или м-Ьсто, 
если во всЬхъ этихъ случаяхъ выд'Ьлить то, что составляетъ страдан1е 
и только страдан1е и не можетъ быть смешано съ воспр1ят1емъ, идеей 
или мыслью, то мы увидимъ, что этотъ спец1альный элементъ во всЬхъ 
случаяхъ остается одинъ и тотъ же“ .

*) „Паше сознан1е не можетъ быть объяснено услов1ями матер1альными 
не только при настоящемъ уровн'Ь познан1й, съ ч-Ьмъ всЬ согласятся, 
но не можетъ по своему существу быть объяснено этими услов1ями ни­
когда. Принцип1ально невозможно объяснить путемъ какихъ бы то ни 
было механическихъ соображен1й, почему аккордъ Кенига доставляетъ 
удовольств1е, а  прикосновеше раскаленнымъ жслЬзомъ—боль“ .



получ1и и благополуч1и детства, которое вм'Ьщаетъ въ 
себ^ и память безвозвратпаго нашего прошлаго и надежды 
па наше возрождеше, паше будущее.

Во всей лшзпи дитяти п^тъ, кажется, пп одного момента, 
который вызвалъ бы столько разсуждешй и комментар1евъ, 
сколько посвящено самому вступлетю челов-Ька въ жизнь, 
первому плачу н первымъ ощущен1ямъ поворолгдеппаго. 
Ие будемъ улсе останавливаться на припадлежащемъ древ- 
п’Ьйшей народной мудрости глубокомысленномъ сопоста- 
вленш перваго плача п последней посмертной улыбки, 
п])иведемъ только изъ старинныхъ писателей чудное м^сто 
о иоворолоденномъ въ философской ноэмЬ Лукрец1я: «По­
добно моряк'у, выброшеппому лсестокими волнами, лелштъ 
па зеыл'Ь ребенокъ, голый, безъязычный, безномощный 
самъ по себ'1 для жизни. Лишь только природа съ уси- 
л1ями исторгнетъ его изъ лона матери па св'Ьтъ, онъ 
оглашаетъ м'Ьсто жалобными криками, какъ и сл'Ьдуетъ 
тому, кому въ жизни предстоитъ пройти черезъ столько 
золъ».

По сил4 и поэтичности приведенному не уступаетъ н 
то, что мы находимъ въ христанской литератур'Ь. При- 
м'Ьромъ можетъ прежде всего служить отрывокъ изъ 
текста Peквieмъ.

„Съ вош ем ъ безсилья, съ крикомъ печали 
ЛСалокъ и слабъ оиъ явился на св'Ьтъ,
Въ это мгновенье ему не сказали:
Выборъ свободенъ—живи или н^тъ".

«Въ тотъ самый моментъ,—пишетъ одинъ французск1й 
мыслитель 17-го стол'Ьпя,—когда младенецъ покидаетъ 
мракъ II впервые видитъ св’Ьтъ, его охватываетъ BnimniM 
холодъ, самые нЬжные поц'Ьлуи принимающей его лсен- 
щины оскорбляютъ его пЬкиые члены, Bci вн'Ьшн1е пред­
меты поражаютъ его; они вс̂ Ь его пугаютъ, такъ какъ 
онъ ихъ еще не зпаетъ, а самъ но себ'Ь не им^етъ силы 
отъ нихъ защититься и бежать. Слезы и крики, кото­



рыми отп. защищается, неоспоримо доказываютъ его стра^ 
дан1я и испугъ; въ сущности это молитва къ присут- 
ствующпмъ, данная ему природой, чтобы они защитили 
его отъ улсе пспытываемыхъ и еще предстоящихъ стра- 
дашй».

Съ меньшею лсалостью къ дитяти, по, нолгалуй, боль­
шею за то пытливостью и обстоятельностью нриступаетъ 
къ нашему предмету велик1й Каптъ, и его мысли помо- 
гутъ памъ перейти къ спокойной объективной оц'Ьнк'Ь 
состояп1я пелов-Ька сейчасъ нослЬ ноявлеп1я на св'Ьтъ. 
Вопросъ о первомъ крик'Ь дитяти, новидимому, сильно 
иптересовалъ кёнигсбергскаго мудреца, такъ какъ опъ къ 
нему 1юзвращается нисколько разъ въ разныхъ сочипе- 
н1яхъ. «Крикъ, который испускаетъ едва родившееся 
дитя,— говорнтъ опъ,— вовсе не нмЬетъ отгЬпка вопля, 
по возмущен1я и взрыва гп^ва, не отъ боли, но изъ до­
сады но какому-то поводу. Вероятно потому, что оно 
хочетъ двигаться и свое безсил1е ощущаетъ, какъ ст-Ьсне- 
nie, лишающее его свободы. Что можетъ им'Ьть въ виду 
природа, заставляя дитя являться па св'Ьтъ съ крикомъ 
который, при грубыхъ, первобытпыхъ услов1яхъ жизни 
нредставлялъ какъ для самого дитяти, такъ и для матери 
его даже большую опасность? Потому что этимъ крикомъ 
могли быть привлечены волкъ или даже свинья пожрать 
дитя въ отсутств1е матери или въ моментъ ея послеро­
довой слабости. Ни одно изъ животныхъ, кром'Ь челов'Ька 
(въ пастоящемъ его вид^), не заявляетъ громко о своемъ 
существовап1и во время ролсдешя, что, повидимому, 
устроено мудростью природы, чтобы сохранить видъ».

«Необходимо, следовательно, предположить, — заклю- 
чаетъ Кантъ,—что въ прелш1я эпохи, именно въ пер1одъ 
грубой дикости, голосъ младепна въ минуту рожден1я не 
раздавался. Всл'Ьдъ за этой-то эпохой, повидимому, по­
следовала вторая, когда уже родители достигли той сту­
пени культуры, которая необходима для домашней жизни. 
При этомъ однако намъ неизвестно, какимъ образомъ и



въ силу coAifiCTBiH какихъ причииъ приб^гнула природа 
къ этому развитш».

Въ настоящее время мы находимся въ счастливомъ по- 
ложегпи и можемъ въ совремеппыхъ опытпыхъ паукахъ 
психолопи и физ1олог1и найти удовлетворительный отв'Ьтъ 
на занимавш1й великаго мудреца вопросъ. Плачъ ново- 
рождеппаго въ моменгь пoявлeпiя на св-Ьтъ объясняется 
нреледе всего, какъ «простой рефлексъ, сильное сокраще- 
nie мускулатуры грудной клетки и грудо-брюшной пре­
грады, вызванное вл1яшемъ холода на кожу поворожден- 
наго и недостаткомъ кислорода въ легкихъ» (Kussmaul). 
У д'Ьтенышей лсивотпыхъ кожа загцищена относительно 
хорошо шерстью и у нихъ, по крайней M ipi, одной при­
чиной меньше испускать крики. Такое объяснеше, а равно 
и то объстоятельство, что крикъ при рождеши издается 
далге недоразвитыми, лишенными мозга, организмами, 
можетъ склонить къ отрицан1ю какого бы то ни было 
участ1я въ немъ психики. Но, съ другой стороны, не м-Ь- 
шаетъ первый крикъ младенца разсматривать, какъ уна- 
сл'Ьдованное, первично произвольное дМств1е (призывъ на 
помощь, устрашен1е врага), получившее свой привычный 
(инстинктивный и даже импульсивный) характеръ путемъ 
подбора и наследственной передачи *). Иначе трудно было 
бы объяснить, почему именно только у людей новоро- 
лсденные издаютъ крикъ, между т-Ьмъ какъ всЬ физ1ологи- 
ческ1я услов1я, за исключен1емъ разв^ обнажен1я кожи, 
одинаковы, какъ для человека, такъ и д'Ьтенышей живот- 
пыхъ (отд'Ьлен1е отъ посл'Ьда, HSMiiHenie кровообращен1я 
и т. д.). Самымъ заманчивымъ мн-Ь кажется предполо-

*) Хотя голосомъ пользуются целесообразно въ упомянутыхъ случаяхъ 
(тревоги и т. п.) и животныя, но HecoMHtHHO въ пользу челов'Ька су- 
ществуетъ разница въ степени и м^ре: челов'Ькъ, какъ самое обществен­
ное и общительное существо, додженъ быть признанъ и за самое „звуко- 
охотдивое”, vulgo крикливое. Впрочемъ, вм4сто этого соц10логическаго 
толкован1я мы сейчасъ дадимъ бол*е убедительное физшлогическое, к6- 
торое основывается на интересной теорш Геккера.



жеше, что нормальный ребенокъ испускаетъ крикъ въ 
моментъ прихода на св'Ьтъ подъ вл1яшемъ чего-то въ 
род-Ь кошмара, вызваннаго перерывомъ кровообращен1я 
съ материнскимъ организмомъ (посл'Ьдомъ) и жаждой 
воздуха (Гёфдингъ).

Вообще крикъ, плачъ, а дал'Ье и см^хъ, если и не со- 
ставляютъ исключительной привилепи рода челов^че- 
скаго, то во всякомъ случай ему бол'Ье всего присущи, 
у него выступаютъ сильнее всего и бол'Ье всего разно­
образятся. Въ свою очередь, изъ всЬхъ возрастовъ пла- 
чутъ и см'Ьются больше всего д'Ьти, почему не лишне бу- 
детъ сказать объ этихъ спазмахъ еще нисколько словъ, гЬмъ 
бол4е, что они находятся въ такой т'Ьсной связи съ самочув- 
ств1емъ дитяти и служатъ самымъ обычнымъ признакомъ 
его радости и горя.

Изыскап1я по физioлoгiи нервной системы, дыхашя и 
кровообращен1я выяснили значете см^ха, плача и крика, 
какъ важнаго нриспособлен1я, регулирующаго давлен1е 
въ мозгу нашемъ, въ томъ именно смысл^, что эти 
спазмы предотвращаютъ внезапное паден1е давлешя. Мы 
не можемъ зд'Ьсь приводить всЬхъ подробностей, ска- 
л;емъ только, что нервныя возбужден1я, передаваясь 
черезъ симпатическую нервную систему гладкимъ муску- 
ламъ кровеносБыхъ сосудовъ, вызываютъ ихъ сильное 
cyatenie, уменьшен1е ихъ просв-Ьта, что, въ свою очередь, 
влечетъ за собою сильный отливъ крови отъ пери- 
фер1и. Этимъ-то объясняется, что потрясенный нервно 
челов^къ бл’Ьдн^етъ, и какъ будто сразу худ'Ьетъ, глаза 
его уходятъ глубоко въ глазныя впадины, оконечности 
холод'Ьютъ. Но въ то время, какъ упругость покрова 
оконечностей и туловища легко прим’Ьняется къ колеба- 
т ю  въ объем'Ь разныхъ частей т'Ьла, всл'Ьдств1е прилива 
и отлива въ нихъ крови, въ мозгу, ном'Ьщенномъ въ твер­
дой коробк'Ь черепа, эти изм'Ьнен1я притока крови вызы­
вали бы вредное колебан1е давлен1я, т-Ьмъ бол'Ье, что 
мозгъ очень обильно орошается кровью и въ среднемъ



ч

вм’Ьщаетъ въ ce6i пятую часть всего ея запаса въ пашемъ 
т'Ьл’Ь, распределенную по безконочной сЬти сосудовъ. Что­
бы оградить мозгъ отъ вредпыхъ колебашй давлен1я, какъ 
въ пололштельную, такъ и отрицательную сторону, имеют­
ся разныя регулирующ1я приснособлешя *).

Известно дал^е, въ какой т'Ьсной связи и взаимной за­
висимости находится съ кровообращешемъ дыхан1е. Для 
нашей ц'Ьли необходимо имЬть въ виду, что всякое вдыха- 
nie способствуе1ъ въ силу onycKaHifl грудобрюшной пре­
грады и растягиван1я грудной клетки наконлен1ю крови 
въ этой последней; наоборотъ, выдыxaнie замедляетъ те- 
чен1е (венозной) крови къ сердцу и ускоряетъ течете (по 
артер1альнымъ сосудамъ) отъ сердца къ нерифер1и. Если 
дал^е примемъ во впиман1е, что см'Ьхъ, нлачъ, стоны, 
крики, въ суш,ности, сводятся илн, по крайней M ipi, всегда 
сопроволсдаются сильными продоллсительными выдыха1пями 
на см'Ьну съ краткими вдыхан1ями, то намъ стапетъ яс- 
нымъ, что эти припадки въ одно и то лее время пренят- 
ствуютъ приливу крови къ легкимъ и сердцу и об^днепью 
кровью отдаленнаго мозга, т.-е., иными словами, что эти 
спазмы, выкачивая кровь изъ грудной полости, иротпво- 
д'Ьйствуютъ уменьшен1ю давлен1я въ черепной полости, 
которое доллшо было бы возникнуть въ сильной степени 
при сул{ен1и, нодъ вл1яп1емъ раздраженныхъ нервовъ, 
крайне многочислеипыхъ въ мозгу кровеносныхъ сосу­
довъ **). Поэтому, напр., какъ только иснугавш1йся или

*) Присутств1е liquor cerebralis, постепенное только OKOCTeifbHie, такъ 
назыв. „родничка".

**) Читателя можетъ поразить, что мы см'Ьхъ ставимъ рядомъ съ пла- 
чемъ и стонами; съ точки spiniH функц1ональнои между первымъ и ио- 
сл'Ьднимп явлен1ями н^тъ такого существеннаго различ)я, а  т^мъ бол'Ье 
противоположности, какъ принято полагать въ общежит1и. Появлен1е 
того или другого симптома гораздо бол’Ье зависитъ отъ силы раздражи­
теля, ч4мъ отъ его качества, какъ равно субъективный чувственный 
тонъ, т.-е. нр1ятный и непр1ятныи характеръ даннаго возбужден1я, намъ 
выше удалось свести къ чисто количественнымъ отношен1ямъ. „Бол4з- 
ненный крикъ и радостный см^хъ суть только видоизм'бненныя формы



иначе огорченный субъектъ разражается плачемъ, мерт­
венная бл'Ьдность лица устунаетъ м-Ьсто румянцу, а носл'Ь 
плача глаза долго остаются красными.

Кром’Ь регулирован1я кровообращен1я, плачъ и см4хъ 
им^ютъ еще и въ другомъ отношенш благотворное вл1я- 
ше на нашъ мозгъ. Уменьшая временно въ силу затруд- 
пеннаго дыхан1я притокъ кислорода къ легкимъ, они этимъ 
нутемъ нонижаютъ лсизненность организма и ослабляютъ 
BMicTi съ т^мъ возбудимость мозга, всл'^Ьдст1е чего даль- 
niiim ee вредное возд'Ьйств1е вызвавшей плачъ причины 
значительно слаб'Ьетъ (Спенсеръ). Плачъ и см'Ьхъ — это 
остественныя уснокаивающ1я и болеутоляюш,1я средства, 
своего рода физ1ологическш наркотикъ.

То, что ребенокъ въ сравнепш со взрослыми крайне 
часто нлачетъ и смеется, свид'Ьтельствуетъ, конечно, о 
томъ, что опъ много получаетъ впечатл'Ьн1Й, съ которыми 
иначе не справилась бы его незакаленная, чувствительная 
нервная система и слабая оргапизащя. Сравпительпо л;е 
р'Ьдк1й плачъ и см'Ьхъ у взрослыхъ свид’Ьтельствуютъ от­
части о н'Ькоторой притупленности пхъ чувствъ; но у 
взрослыхъ HMiieTca также другой способъ борьбы со слпш- 
комъ интенсивными впечатл’Ьшями,— это, именно, интеллек- 
туализащя ихъ, т.-е. способность воспринимать все раз­

простого выдыхан1я“. Мы знаемъ, что можно смЬяться до слезъ, пла­
кать отъ радости, известны также плачъ и см'Ьхъ истеричный, хохотъ 
отчаяшя, оздоблен1я. Величайш1е юмористы были самые несчастные, 
многострадальные люди: Гоголь, Гейне. Чтобы привести данныя изъ дат­
ской жизни, укажемъ на то, что у младенцевъ часто выступаютъ слезы 
во время сосан1я, а дал'бе на набдюден1е проф. Сикорскаго, что „д'Ьти, 
которыя наиболЬе склонны къ плачу, проявляютъ наклонность къ безтолко • 
вому, неудержимому судорожному см^ху.Изъприм-Ьровъ, приводимыхъ ува- 
жаемымъ ученымъ изъ воспнтательнаго дома (II, 26—8), видно, что одна и 
та же причина—недостаточное питап1о, кормлев1е рожкомъ—можетъ обу­
словить, какъ плаксивость, такъ и склонность къ CMfay, которая исче- 
заетъ, если возстановляется нормальный режимъ жизни ребенка. Прейеръ 
упоминаетъ объ истерическомъ, мгновенно быстромъ нереход'6 отъ гром- 
каго плача со слезами къ см^ху, замечающемся у трех- и четырехл:6т- 
нихъ дЬтей и не представляющемъ ничего бол'Ьзненнаго.



носторонне, большею областью нервной системы, подста­
влять, такъ сказать, подъ давлен1е больше точекъ. Полу- 
чивъ какую-нибудь непр1ятность, взрослый занимается 
нр1искан1емъ средствъ облегчить свое ноложен1е, старается 
изъ зла извлечь пользу, найти хорош1я стороны, иш,етъ, 
наконецъ, ут-Ьшетя въ своемъ м1росозерцаши, B tp i; труд­
но что-нибудь подобное найти у ребенка, который обык­
новенно и горю, и радости предается всец'Ьло, беззаветно. 
Но мы заб-Ьжали немного впередъ.

Возвраш;аясь къ Канту, посл^ нашей экскурсш въ об­
ласть физ1олог1и, мы только можемъ присоединиться къ 
его предположешю о двухъ разныхъ эпохахъ: первой, 
когда челов'Ькъ и его услов1я жизни мало разнились отъ 
остального царства животныхъ, и когда нервная система 
не требовала особаго попечешя со стороны природы; тогда 
внгьшняя опасность, о которой говоритъ Кантъ— зв^ри, 
д'Ьлала бы крики рожаемаго ребенка и самой роженицы 
действительно крайне нецелесообразными, и ихъ трудно 
въ это время предположить; и второй, бол^е поздней, 
когда, благодаря общежипю и вообще возобладанш чело- 
в'Ьческой культуры разрешающаяся отъ бремени женщина 
была вполне ограждена отъ всехъ внгьшнихъ опасностей, 
и когда вместо нихъ развит1е нервной системы и уси­
лившаяся чувствительность и изнеженность всего орга­
низма создали внутрентя  органичесыя опасности, въ 
силу которыхъ то, что прелсде было нецелесообразнымъ, 
стало целесообразнымъ. Ребенокъ въ моментъ рожден1я 
обладаетъ уже сравнительно крупнымъ **), но полужид- 
кимъ мозгомъ и крайне нежной, какъ и весь организмъ, 
остальной нервной системой. Въ моментъ прихода на 
светъ на него обрушивается сразу со всехъ сторонъ

*) Насколько MHi известно, всЬ мечущ1Я животныя въ отлич!е отъ 
роядающей женщивы не издаютъ вовсе звуковъ или только очень слабые 
стоны.

**) Головной мозгъ у новорожденнаго составляетъ не Mente 13—14% 
массы тЬла (у взрослыхъ лишь 2,37%).



столько раздражителей, что спасительный рефлексъ, за 
который мы признали плачъ и крикъ, ему не мен'Ье не- 
обходимъ, ч'Ьмъ былъ нуженъ во время болевыхъ присту- 
повъ его матери-родильниц'Ь.

Нужно немного наблюдательности, или B ipnie  самона- 
блюдешя, чтобы убедиться, что стоны, нлачъ и крики во 
время страдан1я не раздаются попусту, и что они, кром"! 
упомянутыхъ объективныхъ явлен1й, даютъ субъективное 
ощуп1;еше облегчешя. Опытные хирурги, д'Ьлая операц1ю 
безъ хлороформа, рекомендуютъ своимъ пац1ентамъ не воз­
держиваться отъ криЕОвъ.

ВсЬ писатели, отзывы которыхъ о первомъ момент§ 
жизни человеческой мы привели, судятъ нисколько пре­
увеличенно о душевной жизни новорожденнаго, поэтизи- 
руютъ ее, приписываютъ младенцу чуть не чувства и 
представлен1я взрослаго. Я могъ бы эти цитаты допол­
нить еще фантастичнымъ MHinieMb громкаго въ свое 
время Гегеля, который въ крик^ ребенка слышалъ власт­
ный голосъ будущаго царя творен1я, на nopori жизни 
уже приказывающаго внешней природ^ признать его и 
служить ему. Мишле, ученикъ Гегеля, напротивъ, усма- 
тривалъ въ крик^ дитяти «ужасъ духа, пораженнаго под­
чиненностью человека природ^». Все это сказано очень 
красиво, но мало убедительно. Кантъ хотя и указываетъ 
на преувеличетя другихъ и остроумно зам^чаетъ, что 
ребенку чуждо всякое предвидеше, но самъ, со своей 
стороны, подозр^ваетъ у новорожденнаго «темную идею 
(или сходное представлеше) свободы», адал^е и «права», 
что нельзя не признать niKOTopbiMb увлечешемъ.

Для выработки правильнаго взгляда памъ сл^дуетъ еш;е 
остановиться на противоположныхъ крайнихъ мн^шяхъ, 
оспариваюш;ихъ у новорожденнаго всякое определенное 
ощуш,ен1е и представлен1е. Въ пользу этихъ мн^нш, кроме 
приведеннаго уже наблюден1я надъ безмозгими субъек­
тами, повидимому, говоритъ одинъ жестоюй опытъ, кото- 
раго, несомненно, не проделаетъ ни одна мать надъ сво-



имъ ребепкомъ. Докторъ Геицмеръ вкалывалъ иголки глу­
боко въ й л о  поворожденныхъ, и эти посл'Ьдн1е не отве­
чали на уколы ни крикомъ, ни движешемъ. Было бы 
одпако неправильно отсюда заключать, что эти д-Ьти не 
чувствительны къ боли*); «это ноказываетъ только», какъ 
зам-Ьчаетъ одинъ американск1й психологъ, «что нервныя 
связи, которыми обусловливается самая возможность ре- 
флекторныхъ движеий! для передачи болевыхъ ощущен1й, 
мало сравнительно развиты» или что возбудимость дви- 
гательныхъ первовъ ребенка незначительна (Сикорсти). 
РЬшающимт^ въ данномъ случай является также и то, что 
ребенокъ, не реагировавш1Й при сильномъ раздражен1п 
одной точки гЬла путемъ укола, отв^чаетъ сильными ре­
флексами, если гораздо болше слабый возбудитель раздра- 
л;аетъ за разъ большое число нервныхъ окончап1п, наир., 
лeгкiй шлонокъ, простое сонрикосновеи1е съ сырою по­
стелькой, или, какъ мы уже выше упоминали, первое 
знакомство съ воздухомъ п вп'Ьптимъ м1ромъ вообще.

Мы, вероятно, приблизимся бол-Ье всего къ истин'Ь, 
если, познакомившись съ крайними взглядами, изберемъ 
золотую середину и предпололсимъ вм'ЬсгЬ съ такими ав­
торитетами, какъ Прейеръ, Гефдингъ, Сикорскш, что при 
роладен1и центральная нервная система ребенка сразу про- 
булсдается среди смутныхъ, по достаточно сильныхъ боле­
выхъ ош,ущен1й и чувства удушья.

Замечательно, что въ то время, какъ на первый плачъ 
дитяти обраш,ается всЬми и въ литератур^, и въ жизни

*) некоторые ученые приписываютъ такую чувствительность ребенку 
въ концЬ утробной жизни. Интересны также по этому поводу взглядъ и 
набдюден1я Пренера. „Можно положительно сказать, что центральная 
нервная система ребенка впервые пробуждается процессомъ родовъ въ 
буква.1Ьномъ смысл'Ь слова. 1 й т ъ  никакого повода сомневаться, что иер- 
выя прикосновен1Я и давдеше, переживаемыя при этомъ ребепкомъ, при- 
чиняютъ ему боль. МиЬ два раза случалось слышать, какъ кричадъ 
ребенокъ, у котораго родилась еще только го.юва. Въ обоихъ случаяхъ 
лицо такого подуродившагося ребенка выражало крайнее неудоволъствк".



столько виимашя, къ flaflbnifirnHMb приступамъ его, кото­
рые въ виду большаго развит1я ребенка заслуживали бы, 
казалось, большаго внимашя, взрослые въ общемъ отно­
сятся довольно безучастно, даже, если хотите, съ прене- 
брелгешемъ, т.-е. считаютъ это HBflenie лишеннымъ для 
благополу'пя дитяти всякаго значен1я.

Проф. Сикорск1й, который и въ этомъ отношенш являет­
ся блестящимъ исключешемъ, съ негодован1емъ указы- 
ваетъ па то, что въ умахъ многихъ лицъ укоренилось 
MHinie, будто бы крикъ и плачъ ребенку даже полезны *).

Странная эта непоследовательность въ сужден1яхъ пу­
блики объясняется отчасти оби1;имъ свойствомъ ума на­
шего быстро свыкаться со всЬмъ и притупляться къ обыч­
ному.

Насъ поражаетъ только новое, впервые испытанное. 
Громадное в'Ьдь число людей не находптъ во всемъ Mipo- 
зданш ничего для себя достоирнм-Ьчательпаго, потому что... 
м1ръ очень старъ и в'Ьчно одипъ и тотъ же, а предпочи- 
таетъ заниматься творен1ями парилхкихъ портныхъ, по­
тому что моды ел;егодно новы. Такъ точно и зд'Ьсь боль- 
пшнство людей, выказавъ даже преувеличенную жалость 
къ рождающемуся ребенку, замалчиваютъ о страдан1яхъ 
HOSAuiimaro времени. Но изъ этого не сл^дуетъ, что 
д'Ьти перестаютъ зат^мъ страдать, наоборотъ; но M'bpi ихъ 
развитая возрастаетъ несомп^нно и ихъ чувствительность, 
а только что взрослые приглядЬлись, прислушались, свык­
лись, что имъ вся немощь дитяти надоела. Разв1; не та 
лее участь встрЬчаетъ и всЬхъ остальныхъ, кого мы осчаст- 
ливляемъ нашимъ участ1емъ, кому мы благотворимъ: сна­
чала вспышка аффектированнаго интереса, зат^мъ охла- 
жден1е, безучаст1е, даже непр1язненное отношеше, л:елан1е 
придраться, осудить. Независимо отъ всего этого изсл'Ь-

*) Впрочемъ, и самъ почтенный ученый называетъ д’бтскш плачъ 
„нормальнымъ, обыкновеннымъ". „Слезы—явлен1е для дЬтскаго возраста 
чисто физ1ологическое“ (II, 26), что, повидимому, имЬетъ задачей ука­
зать только на неизбежность зла.



дователи д ^ск эй  души Прейеръ, Пэре и др. единогласно 
удостов'Ьряютъ, что въ первыя нед'Ьли жизни бол’Ьзнен- 
ныя ощущен1я особенно нреобладаютъ надъ пр1ятными. 
Источниками этихъ страдатй являются положительно всЬ 
чувства, такъ какъ можно возвести въ общ1й законъ, что 
всякое ощущен1е, раньше ч'Ьмъ доставлять удовольств1е, 
должно непременно быть для ребенка непр1ятнымъ, му- 
чительнымъ, именно въ силу непривычности, неприспо­
собленности его *). «При первыхъ опытахъ нользовашя 
своими органами д-Ьти страдаютъ отъ жары и холода, въ 
особенности отъ посл^дняго, отъ неудобства пиш;еварешя, 
грубости среды, наконецъ отъ приспособлешя ихъ муску- 
ловъ и нервовъ къ услов1ямъ жизни» (Компэре).

«Новорожденный, по мн^шю Пэре, сл^зпъ и глухъ, т^мъ 
не мен^е св^тъ норажаетъ непр1ятно уже его глаза, а 
долебаше воздуха потрясаетъ жестко барабанную его пе­
репонку».

«Хотя дитя и находитъ мягкое и теплое ложе у мате­
ринской груди», говоритъ Пэре въ другомъ MicTi, «и хотя 
природа сама посл’̂ Ьдовательно вводитъ его во влад^ше 
органами чувствъ и свободными движен1ями, оно должно 
съ первой минуты жизни начать борьбу за суш;ествова- 
aie въ виду жесткихъ бол'Ьзненныхъ впечатл4н1Й, которыя 
его осаждаютъ, и подвергаться целому ряду лишен1й и 
мучен1й ВСЯК1Й разъ, когда просыпается отъ глубокаго 
сна».

Укажемъ на одинъ только частный фактъ, на ощуш;е- 
Н1я, получаемыя грудными детьми при посредств'Ь на- 
ружныхъ покрововъ т^ла — кожи. Она у ребенка долго 
лишена почти совершенно толстаго полуомертв^вшаго 
надкол^наго слоя, такъ называемаго эпител1я, который

*) Известный неирологъ и терапевтъ Куссмаудь сд^ладъ интересное 
наблюден1е, что даже сахарный растворъ, столь пр1ятпый впосл'Ьдств1и 
мдаденцамъ, при введен1и въ первый разъ въ ихъ ротъ вызываетъ гримасу 
недовольства. Одно дитя даже затрепетало въ испуг’Ь, вкусивъ впервые 
сладкаго.



великол’Ьпно предохраняетъ насъ отъ непр1ятныхъ при- 
косновенш. Дитя не покрыто также шерстью или пу- 
хомъ, защищающими всЬхъ д'Ьтенышей животныхъ. Ощу- 
щешя ребенка могутъ приблизительно соответствовать на- 
шимъ на м4стахъ, гд-Ь при легкомъ норанен1и стерта 
кожица. Легко ce64 представить, какъ непр1ятны должны 
быть крошке даже при хорошемъ за нимъ уходе сырость, 
неравномерное давлен1е и т. п. и какъ должны умно­
жаться эти страдан1я при неонрятномъ содержан1и, когда 
тело его нреетъ и возникаютъ лишаи, сыпи и т. п.

«Если нулшо», говорить Компэре, «решительное дока­
зательство (для физическихъ страдан1й дитяти), то можно 
сослаться на тотъ фактъ, что смертность новорожд€нныхъ 
значительно превосходить среднюю смертность. Сколько 
детей немедленно же падаетъ жертвой борьбы съ приро­
дою, которую приходится вести слабому организму!»

По даннымъ статистическимъ въ Росс1и вь Te4eHie пер- 
ваго года жизни умираетъ более четверти всехъ живо- 
рожденныхь детей, во второмъ— около 9®/о, между 2 и 
5 годомъ— более 5% , т.-е. до пяти летъ доживаетъ мень­
ше чемь 7з (64 сь дробью процента).

Данныя для Poccin мало разнятся отъ среднихъ дан- 
ныхъ, указанныхъ западными учеными. «Едва встунивъ 
въ жизнь», говорить Oesterlen, «одна десятая всехъ ро­
дившихся покидаетъ ее въ первый же месяцъ, одна пя­
тая— въ течете нерваго года, одна треть—въ течен1е 
первыхъ пяти летъ. Изъ десяти детей не более семи 
доживаетъ до шестого года».

Мы привели средн1я числа для целой массы населен1я; 
въ частности для низшихъ слоевъ процентное отношете 
смертности еще увеличивается: для беднаго деревенскаго 
люда Самарской губерши оно достигаеть почти одного 
на одинъ, именно 47 ,6“/^.

Если мы теперь вспомнимь приведенную въ первой 
части моей беседы общую формулу: «удовольств1е есть 
торжество жизни, страдате есть поражеше, смерть'»^



то мы убедимся, что ребенку есть чего плакать н что 
опъ не плачетъ попусту. Вышеприведеппыя мрачныя 
числа призываютъ въ то лее время къ особенной н'Ьлс- 
ности въ Hone4eHin о малепькихъ д'Ьтяхъ, къ обращен1ю 
всЬхъ заботъ на насущное п нсключаютъ всякую мысль 
о жертвоиан1н настоящпмъ для будущаго, попытки раз­
вить легк1я и грудь ребенка крикомъ, закалить его хо- 
лодомъ и т. п. Д'Ътей пул;но прелгде всего имЬть въ виду, 
внимая совЬту поэта н’Ьмецкаго: «Люби, нока можешь 
любить, люби, пока есть кого любить, настанетъ скоро 
время, когда будешь стоять надъ могилой п плакать»...

Согласно проф. Спкорскому, н'Ьжпое воспитан1с мла- 
депца-^единственпо целесообразное. Вотъ нисколько кра- 
снор'Ъчпвыхъ м'Ьстъ изъ его трудовъ: «Здравая rnriena 
требуетъ, чтобы были приняты всгь мтьры для доставлеп1я 
ребенку услов1й спокойств1я и для предотвращеп1я пе- 
npiaxnaro чувства и слезъ. Обуздыван1е д^тскихъ слезь 
составляотъ весьма важную задачу воспитап1я. Оно до­
стигается прежде всего добросов'Ьстнымъ и внимательпымъ 
уходомъ. Съ другой стороны, ребенку доллшы быть по 
возможности предоставлены удовольств1я» (II, 29), «Д^тп, 
которыя много плачутъ, развиваются въ пнтеллектуаль- 
номъ отношен1п меньше, ч'Ьмъ д'Ьти снокойпыя». «Во 
что бы то пи стало нужно останавливать слезы немедлен­
но». «Здоровый сытый ребенокъ, который большею частью 
находится въ хорошемъ, веселомъ расноложен1и духа, ко­
торый хорошо спптъ, такой ребенокъ будетъ наибол'Ье 
усп'Ьшпо развиваться и паоборотъ» (II, 53).

Какъ себ'Ь плохо даютъ отчетъ о психик^ ребенка далее 
заботливые родители, можетъ слулшть нрим^ромъ, что 
большинство не представляетъ себ'Ъ ясно, что ребенокъ 
можетъ страдать отъ безсонницы и такъ же мучительно, какъ 
страдаютъ только нервно-больные.

При нормальныхъ услов]яхъ сонъ ребенка, по крайней 
м^р'Ь сначала, долженъ заполнять все время, кром'Ь крат- 
кихъ промелеутковъ для npieMa пиш,и, такъ какъ самый



процессъ сосан1я и даже дыхан1я (Прейеръ), не говоря 
уже о теснящихся къ бодрствующей нервной систем'Ь 
вн^шнихъ впечатл'Ьн1яхъ, страшно его изнуряютъ.

Если ребепокъ долго бодрствуетъ, то это свид'Ьтель- 
ствуетъ ул;е о глубокомъ разстройств'Ь его здоровья. Плак­
сивость и капризность мало спящаго ребенка объясняют­
ся т^мъ, что всякое «утомлсше нервныхъ центровъ вле- 
четъ за собою рЬзкое чувство непр1ятнаго», въ данномъ 
же случаЬ дитя иереживаетъ HecoMHiHHO настоящ1я муки.

Самой распространенной въ младенческомъ возрастЬ 
причиной смерти являются л^елудочныя забол4ван1я, со­
провождающаяся сильными болями. «Изъ ста умершихъ 
моложе одного года умираетъ отъ болезней органовъ ии- 
щеварешя 50у„». Кто-то изъ англ1йскихъ писателей ска- 
залъ, что судьбы государствъ зависятъ отъ кухонь мини- 
стровъ. Съ большимъ стократъ нравомъ можно сказать, 
что счастье человт а зависишь отъ м олот  и начальнаго 
способа корм летя ребенка, именно человека, а не только 
ребенка, на состоянхе котораго пнташе им^Ьетъ очевидное, 
непосредственное вл1яте. Благодаря незначительному раз- 
м'Ьру желудка ребенка и быстрому въ силу роста рас­
ходу матер1и, ребенокъ выставленъ на бол^е частыя муки 
голода, а какъ онъ воспр1имчивъ къ качеству пищи, сви- 
д'Ьтельствуютъ случаи, когда молоко нездоровой, утомлен­
ной или взволнованной кормилицы не только способно 
вызвать нлачъ и болезнь желудка, но судороги и пара- 
личъ. Бол-Ье леггая и нродолжительныя страдан1я отъ пло­
хого ниташя нодрываютъ также жнзненныя—физичесюя 
и душевныя— силы, только мен’Ье зам'Ьтно. «Можно утвер- 
ледать безъ нреувеличешя», говоритъ одинъ врачъ, «что 
н'Ькоторые недостатки въ характер^ человека получили

*) „Новирожденный, если не сосетъ грудь, спитъ непрерывно; только 
съ третьей иди четвертой недЬдн онъ не спитъ около четверти часа въ 
сутки, съ седьмой или восьмой—около V2 часа; съ 5 мЬсяпа онъ уже 
бодрствуетъ безъ перерыва ц'Ьлый чаоъ и бол-Ье“ . Уффе.теманъ, Гиг. реб.



начало еще у груди кормилицы, безпорядочной или 
больной».

«Д-Ьти, страдавш1я разстройствомъ пищеварительныхъ 
путей и не умерш1я, выздоравливаютъ не безъ зам^лнаго 
ущерба для здоровья. Общая слабость л недостаточная 
сила сопротивлешя очень часто объясняются тяжкими 
или продолжительными бол'Ьзнями органовъ нищеварен1я
в ъ  Д^ТСТВ'Ь».

Что касается собственно забол'Ьваемости, т .-е . частоты 
забол'Ьвап1й среди д^Ьтей разными болезнями, то мы, къ 
сожалЪп1ю, «им’Ьемъ мало опред'Ьленныхъ данныхъ». По 
опщему MniHiro спещалистовъ, степень заболеваемости 
дф.тей высока, при чемъ д'Ьти различнаго возраста под­
вержены бол'Ьзнямъ въ очень различной степени, а у 
д'Ьтей разныхъ возрастовъ преобладаютъ пеодинаковыя 
бол'Ьзни. Большая часть болезней угрожаетъ ребенку въ 
первый годъ его жизни, меньшая— въ перюдъ отъ 10— 15 
л^тъ.

Въ особенности богаты разстройствами здоровья первый 
м'Ьсяцъ и время отнятая отъ груди. Новорожденные въ 
большомъ числ-Ь страдаютъ общею слабостью организма, 
дал'Ье, какъ я уже упомянулъ,— разстройствомъ нищеваре- 
н1я, молочницей, желтухой, заразными болезнями, напр.; 
родильнымъ заражешемъ, рожей, воспалеюемъ пупочныхъ 
сосудовъ, воспалетемъ глазъ, судорогами челюстей, судоро­
гами вообще и насморкомъ.

Д^ти, начиная съ 3-ей нед'Ьли жизни и до конца пер- 
ваго года, по преимуществу заболЬваютъ разстройствомъ 
органовъ пищеварен1я (желудочпымъ и желудочно-кишеч- 
нымъ катарромъ); зат-Ьмъ у нихъ появляются бол'Ьзни 
органовъ дыхан1я (воспалеше гортани, дыхательнаго горла 
и бронхитъ, катарральпое вocпaлeнie легкихъ); нотомъ 
сл'Ьдуютъ страдан1я нервной системы (судороги, экламнс1я, 
судорога гортанной щели, воспален1е мозговой оболочки) 
и болезни кожи (раны, мокнущ]е лишаи и т. п.). Изъ 
инфекщонныхъ—заразныхъ—болезней чаще бываетъ у нихъ



корь и коклюшъ. Между конститущональными болезнями 
мы находимъ у нихъ наследственный lues, первыя ста- 
д1и рахитизма и золотухи и, наконецъ, бугорчатку, по 
большей части въ форм^ поражен1я мозговой оболочки. 
Сюда сл^дуетъ еще причислить несчастные случаи и пороки 
развиия, которые въ слолсности даютъ ЮУо общей смерт­
ности въ этомъ возраст^.

Съ начала второго и до седьмого года д4ти по пре­
имуществу страдаютъ болезнями органовъ нищеварен1я 
и органовъ дыхашя, зат^мъ конститущональными бол'Ьз- 
нями, рахитизмомъ, золотухой и инфекщонными болез­
нями, изъ которыхъ преимущественно господствуютъ корь, 
коклюшъ, ветряная оспа, краснуха, дифтеритъ.

дети школьпаго возраста преимущественно страдаютъ, 
такъ назыв., школьными болезнями, т.-е. близорукостью, 
искривлешемъ нозвоночнаго столба, нервозностью, мало- 
кров1емъ и слабостью мышцъ; кроме того, эпидемиче­
скими заразными болезнями, особенно скарлатиной и диф- 
теритомъ, реже коклюшемъ и корью. Изъ болезней ды- 
хательныхъ органовъ здесь появляется крупозное воспале- 
nie легкихъ. Между страдашями нервной системы нре- 
обладаютъ эпилепс1я и пляска святого Витта.

Приведенный нами изъ одного руководства по гиг1ене 
перечень детскихъ болезней не даетъ въ сущности ни­
чего новаго, такъ какъ всяюй поживш1й па земле имелъ 
случай и на себе и на другихъ убедиться, что дети осо­
бенно подвержены заболеван1ямъ и что есть целый рядъ 
болезней, тяготеющихъ вечно надъ детьми и редко но- 
ражающихъ старшихъ. Но простое перечислен1е детскихъ 
болезней утомило насъ, и отсюда пусть каждый заключить, 
какъ тяжело nepenecenie этихъ болезней малолетнему 
населен1ю земли. Еще внушительнее оказался бы этотъ 
длинный рядъ болезней, если бы мы могли къ нему при­
соединить точныя числовыя данныя о болеющихъ ими; 
къ сожален1ю, статистика заболеваемости у детей, какъ 
сказано, еще мало разработана. Мне лично удалось ра-

4



зыскать подробныя CBifltHiH о состоян1и здоровья уча­
щихся въ городскихъ начальныхъ училищахъ С.-Петер­
бурга. Во всЬхъ школахъ столицы обучалось въ 1899 году 
около 20 тысячъ д'Ьтей. Школьные же врачи,— согласно 
ихъ отчету,— оказали въ тече1ие того же года медицинскую 
помощь 49.830 больнымъ воспитанникамъ. Кажущееся 
necooTB^TCTBie этихъ чиселъ объясняется т^мъ, что «мно- 
rie изъ учащихся бол'Ьли въ течен1е года нисколько разъ 
и нритомъ различными болезнями, почему и регистриро­
вались каждый разъ особо». Въ течете 1898 года наблю­
далось даже 56.920 различныхъ случаевъ болезней среди 
школьниковъ С.-Петербурга; для бол^е отдаленныхъ л'Ьтъ 
числа эти меньше, но несомненно и составъ учащихся въ 
прежн1е годы не достигалъ 20 тысячъ.

Д1;ля число забол'Ьвашй на число учащихся, мы видимъ, 
что кал;дый учащ1йся ребепокъ въ среднемъ долженъ былъ 
въ годъ нробол'Ьть отъ 2 — 3 разъ. Если же попадался 
счастливчикъ, не бол'Ьвш1й весь годъ, то другой долженъ 
былъ за него, такъ сказать, отболеть 5 разъ, илп двое 
другихъ отъ семи до девяти разъ.

Допустимъ, числа эти пе могутъ считаться нормальными, 
такъ какъ д^ти въ С.-ПетербургЬ поставлены въ исклю­
чительно неблагопр1ятныя услов1я жизни *), кром^ того, 
отличаются, согласно заявлешю врачей, дурнымъ физиче- 
скимъ развнт1емъ и слабостью организмовъ. Но, съ другой 
стороны, нельзя упустить изъ виду, что эти-то петербург- 
ск1я д-Ьти, бол'Ьющ1я такъ часто, въ свой школьный пе­

*) Противоположною крайностью, т.-е. минимумомъ заболЬванш, слЬ- 
дуотъ считать процентъ больныхъ въ среднихъ школахъ Швещи, коле- 
блющ1ися между 25 и 40*/о. Какъ особенности климата и расы, такъ и 
пррвосходныя санитарныя MiponpiflTiH ставятъ шведскихъ дЬтей въ 
исключительно счастливыя усдов1я. Вероятно также въ статистикЬ для 
шведскихъ школъ отмечались только бол^е серьезный и продолжитель- 
ныя забол'Ьван1я, между т'Ьмъ какъ въ С.-Петербург6 регистрировался 
каждый новый случай, разъ съ нимъ обращались къ врачу. (L. Виг- 
gorstein U. А. Netolitzky, Handb. d. Schulbygiene, 286).



р1одъ жизни переживаютъ — простите за невольную иро- 
н1ю— самый здоровый свой возрастъ. Посл'Ьднее удосто­
веряется, какъ вышеприведенными словами гипениста- 
практика д-ра Уффельмана, такъ и статистикой смерт­
ности, которая, за неим'Ьн1емъ статистики забол'Ьваемости, 
«единственно даетъ наглядную оценку разстройствамъ 
здоровья въ отдельные годы жизни» (Н. Neumann, Oef- 
fentlicher Kinderschutz S. 435). Смертность въ B03BpacTi 
отъ 10 до 15 года даетъ самый меньшш коэффишентъ 
изъ всЬхъ вообще возрастовъ человеческой жизни (1. с. 436) 
и чуть ли не въ 100 разъ меньшш въ сравненш съ нер- 
вымъ годомъ жизни.

Въ такомъ виде представляется съ внешней стороны 
налогъ, уплачиваемый детскимъ возрастомъ смерти и бо­
лезни. Что касается внутренняго, субъективнаго само- 
чувств1я во время болезни, то я склоненъ думать, что 
дети отъ недуговъ своихъ страдаютъ вообш,е больше, чемъ 
взрослые, дело въ томъ, что, не говоря улсе о способ­
ности взрослыхъ обтерпеться, освоиться со страдашями 
и способности разсеиваться и отвлекаться отъ страдан1я— 
при большей разносторонности и содержательности лсизни 
старшихъ,— долгая жизнь развиваетъ еш,е у взрослыхъ 
особенный оптимизмъ къ болезнямъ, совершенно чуждый 
детямъ. Когда ныне у насъ, взрослыхъ, въ сотый разъ 
болятъ зубы или голова, то мы знаемъ, что боль прой- 
детъ, какъ проходила 99 разъ, ребенокъ же этого не 
знаетъ, или не знаетъ въ такой степени, какъ мы; опъ 
живетъ только настояш;имъ и ему труднее спастись отъ 
ставшаго невыносимьшъ настояш,аго. Всемъ, напр., извест­
но, въ какой ужасъ приходятъ дети, увидя свою кровь; 
сравните этотъ детск1й страхъ съ самообольш,ен1емъ смер­
тельно больныхъ взрослыхъ, делаюш,ихъ всегда одно и 
то же ложное заключен1е: «проходило столько разъ, прой- 
детъ и теперь», и вы согласитесь, что болезнь надъ ре- 
бенкомъ имеетъ несравненно большую власть.

Посвятивъ столько времени физическимъ недугамъ, по-



ражающимъ юное человеческое растеньице, мы должны 
были бы тутъ же заняться и душевными аномал1ями, 
служащими не M enie, пожалуй, обильнымъ источникомъ 
страдан1я, чемъ физичесгая разстройства. Но въ данномъ 
случай обременительнымъ не въ M ipy оказалось бы даже 
простое перечислен1е. Известный лейпцигск1й псих1атръ 
Штрюмпель находить, что число д4тскихъ психическихъ 
и нравственныхъ пороковъ превосходить втрое число 
д'Ьтскихъ т^лесныхъ болезней, описываемыхъ въ меди- 
ципскихъ "книгахъ. Самъ почтенный авторъ даетъ во II 
главе своей «Педагогической патолог1и» ихъ алфавит­
ный указатель въ объеме 66 страницъ съ 300 назва- 
н!й. Ограничимся этой общей справкой и оставимъ въ 
покое всю печальную статистику разстройствъ детскаго 
организма.

Не желая вообще возвращаться более къ этому пред­
мету, мы сказали про болезненность детей сразу все, 
что намъ должно иметь въ виду при оценке счастья и 
несчастья въ детскомъ возрасте, и говорили о болезнен­
ности, какъ ранняго, такъ поздняго детства. Въ силу 
этого нашъ очеркъ въ данномъ месте получилъ несколько 
односторопшй характеръ.

Не ограничиваясь этой своего рода мартиролопей, ска- 
зан1емъ о мученичестве детей, уместно будетъ сейчасъ 
же напомнить, что болезнь, какъ взрослыхъ, такъ и де­
тей, у которыхъ она чаще возникаетъ, все-таки можетъ 
считаться лишь исключен1емъ, правда, частымъ, слишкомъ 
частымъ для страждущихъ. Что бы ни говорили песси­
мисты, въ роде д-ра Вересаева, нормой, хотя и наруша­
емой сплошь да рядомъ, остается здоровье. Далке самая 
смертность, о которой мы столько разъ упоминали, я в ­
ляется доказательствомъ въ пользу этого положен1я; боль- 
ныхъ скоро уноситъ могила, они не имеютъ большихъ 
правъ на лсизнь, они уступаютъ место здоровымъ и лгить 
остаются здоровые.

Важнымъ личнымъ утешешемъ для пекоторыхъ можетъ



служить то обстоятельство, что въ сравнеши съ приве­
денными мною общими данными состоян1е здоровья д'Ьтей 
въ зажиточномъ и интеллигентномъ классЬ гораздо чаще 
благопр1ятн'Ье (для д'Ьтей царствующихъ домовъ смерт­
ность въ нерюдъ О— 14 л'Ьтъ жизни равняется только 
16,6"/о, т--е. въ сравненш съ общей статистикой меньше 
вдвое).

Накопецъ, невыгода, вытекающая изъ большей въ д'Ьт- 
ств'Ь заболеваемости, окупается съ избыткомъ, пожалуй, 
т'Ьмъ, что именно юный возрастъ въ благополучные мо­
менты здоровья противоставляетъ болезни.

Я хочу сказать, что здоровье дитяти и здоровье бол-Ье 
позднихъ л^тъ, особенно здоровье старыхъ людей— вещи 
разныя. Здоровье въ общемъ смысл'Ь и въ частности насъ, 
взрослыхъ, остановившихся уже въ своемъ развитш, сво­
дится къ изв'Ьстному только равнов'Ьсш разрушающихъ 
вл1яп1й и регенеративныхъ силъ, возм'Ьщающихъ постоян­
ный ущербъ. Но у Д'Ьтей мы въ прав-Ь говорить о чемъ- 
то сверхъ этого равнов4с1я: ихъ организмъ развиваетъ 
больше силъ, ч'Ьмъ потребляетъ на свои нужды, онъ npi- 
обр'Ьтаетъ больше энерпи и веществъ, ч-Ьмъ возвращаетъ 
ихъ окружающей сред^; онъ, скажемъ просто, развивается 
и растетъ, его приходъ превышаетъ расходъ въ то время, 
какъ мы лишь сводимъ концы.

Если дал'Ье приведенная выше формула Фулье объ удо- 
вольств1и, какъ ощущеши избытка д'Ьятельности, в§рна, 
то мы должшл изъ всего сд"Ьлать выводъ, что простое са- 
мочувств1е растущаго ребенка само по себ'Ь, т.-е. неза­
висимо отъ BHimnnxb возд^йгавш, должно быть пр1ятн'Ье, 
Ч'Ьмъ безразличное почти состояше здороваго человека 
въ зр^ломь возраст-Ь. На этомъ св'Ьтломъ фон^ должны 
заманчиво и ясно обрисовываться тагая мелшя удоволь- 
ств1я, которыя для старшаго возраста могутъ остаться во­
все незаметными. Правда, пословица говоритъ, что гд§ 
много св^та, тамъ много и т'Ьни, и къ намъ подкрады­
вается опять мысль, что частое отпадете ребенка изъ



этой полноты жизни, этого избытка силъ въ немощное, 
недужное состоян1е должно быть вдвое рЬзче и невыно­
симее, но о т'Ьни уже все нами сказано и сказано, что 
она— исключеше.

Мы уже разъ упоминали за проф. Сикорскомъ объ удо- 
вольств1яхъ младенческаго возраста. Радости, которыя до­
ступны крошкамъ, естественно не мог}^тъ быть ни ве­
лики, ни особенно разнообразны.

«Въ первые м'Ьсяцы жизни», говорптъ нашъ ученый, 
«положительныя или нр1ятпыя чувства, обусловливающ1я 
довольство и веселое расноложеше духа ребенка, поддер­
живаются и питаются вс^ми нр1ятпыми элементарными 
ощз'щен1ями: актомъ сосашя, известными вкусовыми вне- 
чатл^шями, насыщетемъ, теплой ванной, теплой постелью, 
ум'Ьреннымъ св^томь, тихими звуками, умеренной мышеч­
ной работой. Если эти удовольств1я изобильны, то у ре­
бенка вырастаетъ и кр^ннетъ зачатокъ прочпыхъ энерги- 
ческихъ чувствъ. Такой ребенокъ обыкновенно им^етъ 
довольный видъ, остается снокойнымъ и терн'Ьлпвымъ, 
большею частью онъ веселъ, д'Ьлаетъ много движeнiй, 
лицо его им^етъ пр1ятное вырал^ен1е, вследств1е широко 
открытыхъ глазъ и полноты щекъ, зависящей отъ пре- 
обладающаго въ лиц^ сокращен1я большихъ скуловыхъ 
мышцъ (мышны радости)» *).

Если жизнь ребенка протекаетъ въ такомъ вид-Ь, то 
креннущ1я чувства расширяютъ постепенно кругъ его 
удовольств1й и въ то же время позволяютъ ему ихъ все 
сильнее испытывать. Въ немъ начинаютъ изъ смутнаго,

*) Въ противоположность этому непр1ятное чувство выражается у 
ребенка сомкнутемъ в'Ькъ и пдотнымъ закрыт1емъ глазъ, а  при бол-бе 
сильныхъ степеняхъ — крикомъ. Съ 3-го мЬсяца къ крику обыкновенно 
присоединяются слезы. Съ 4-го мЬсяца самымъ тонкимъ показателемъ 
непр1ятнаго самочувств!я служить опускан1е угловъ рта, оно предше- 
ствуетъ крику и слезамъ и бываетъ даже во время сна, если ребенокъ 
нехорошо себя чувствуетъ.



глухого сознатя обособляться при посредств'Ь двухъ выс- 
шихъ чувствъ— зр'Ьн1я и слуха—определенные Bnimnie 
интересы (д’Ьтское любопытство), которые въ течеше позд- 
niiflmaro д'Ьтства, вплоть до отрочества и отчасти юноше­
ства, служатъ источпикомъ, правда непрочныхъ, но зато 
безчисленныхъ удовольств1й.

Это увлечен1е всЬмъ окружающпмъ безъ разбора со- 
ставляетъ одну изъ выдающихся особенностей д1тской 
души; оно зат^мъ исчезаетъ у большинства съ пробулсде- 
н1емъ въ зр'Ьломъ BOspacTii страстей.

По Mntniro н'Ькоторыхъ наблюдателей, уже нед’Ьльный 
ребенокъ въ cocTonnin фиксировать свой взоръ па пла­
мени св^чи, по есть данныя полагать, что способность 
смотреть въ бол'Ье полномъ этого слова зпачеши является 
нисколько позже. Американсшй психологъ Треси приво- 
дитъ примеры, что niiKOTopbm краски и пхъ сочеташя 
правились д^тямъ отъ 10 дней и вызывали у нихъ улыб­
ки, хотя, съ другой стороны, но наблюден1ямъ Прейера, 
почти трехл'1тн1й ребенокъ пе усваиваетъ твердо вс'Ьхъ 
основныхъ нв^товь (особенно сипяго и зеленаго).

Слухъ, повидимому, развивается нисколько позже, по 
въ снещальной литератур'Ь отм'Ьчены отд'Ьльные факты, 
когда у двухнед^льныхъ приблизительно д^тей отъ ла- 
сковаго тембра голоса матери прекращался плачъ. Одинъ 
уважаемый мною товарищъ даетъ, впрочемъ, этому явле- 
п1ю другое толковаше и утверждаетъ, что посредникомъ 
пр1ятныхъ ощущен1й дитяти при приближен1и матери 
является сначала бол'Ье низк1й органъ чувствъ, пменно, 
обоняше. Въ пользу этого сообраясен1я говоритъ столь 
многое, что я склоненъ оказать ему предпочтете предъ 
сентиментальнымъ нисколько объяспен1емъ иностранныхъ 
авторовъ. Ритмичесия движешя способны доставлять д'Ь- 
тямъ удовольств1е уже въ шЬсколько нед'Ьль отъ роду. Къ 
собственной музык'Ь выказываютъ живой интересъ уже 
м'Ьсячныя д'Ьти.

Чтобы окончить обзоръ ощущешй въ самомъ раннемъ



д'Ьтств'1, мы должны еще остановиться на двухъ важныхъ 
и, къ солсал'Ьн1ю, тягостиыхъ моментахъ: именно на кри- 
зпсЬ нрор^зыватя зубовъ и отнят1и отъ груди. О про- 
Р'Ьзыван1и зубовъ судятъ въ обществ^ слишкомъ преуве­
личенно, слишкомъ боятся этого явлен1я и очень много 
толкуютъ, что даетъ мн'Ь право т'Ьмъ мен^е распростра­
няться. Ограничимся заявлен1емъ, что, по мн^нш  св4ду- 
ищхъ, ноявлен1е молочныхъ зубовъ не угрожаетъ само 
но ce6i нич'Ьмъ онаснымъ для дитяти и не ведетъ ни къ 
какимъ разстройствамъ; единственно ему можетъ быть по­
ставлено въ вину, что оно не обходится безъ острыхъ 
болевыхъ ощущен1й и въ нродолжеп1е сравнительно дол- 
гаго времени отнимаетъ у ребенка покой и утомляетъ 
его. Во всякомъ случа'Ь прорЬзывате зубовъ нричиняетъ 
ребенку только м'Ьстныя ({)изическ1я страдан1я, между т15мъ 
отнят1е отъ груди потрясаетъ глубоко его существо, нару- 
шаетъ вс'Ь лучш1я, любим'Ьйш1я привычки дитяти, лишаетъ 
его нищи и лишаетъ въ то же время того «мягкаго теп- 
лаго лола», которыми его наградила природа па порог-Ь 
жизпи. Какого бы пизкаго мн'Ьн1я о ncnxHKi ребенка мы 
ни были, все-таки приходится допустить, что при отият1и 
отъ груди страдаетъ и привязанность его. Въ минуту 
этой первой |)азлуки съ матерью онъ предвкушаетъ ужасъ 
и горечь неизбежной въ будущемъ второй разлуки, когда 
отъ груди мил^йшаго суацества отд^литъ не сгЬна смеж­
ной комнаты, не жесткое застегнутое платье, по два раз- 
личныхъ Mipa, холодная земля могилы.

Компэре говоритъ, что важное въ жизни дитяти собы- 
Tie отнятая отъ груди «вызываетъ въ немъ совершенно 
новое чувство печали». «Если отняпе отъ груди прежде­
временно (а таковымъ оно бываетъ въ громадномъ боль- 
mnncTBi случаевъ), если оно внезапно, не сопровождается 
естественнымъ прогрессомъ организма, который самъ стре­
мится къ новой пищ^, то оно не только можетъ вызвать 
пстощен1е ребенка, но даже погрузить его въ своего рода 
нравственное уныше».



Большинство знатоковъ датской души, согласившись 
въ томъ, что «первый перюдъ человеческой жизни при- 
надлежитъ къ наименее пр1ятньшъ» и что «зло въ это 
время преобладаетъ», склонны предполагать, что paBHOB-bcie 
бол'Ье или мен'Ье скоро зат^мъ возстановляется, а когда 
прор^зываше зубовъ окончено, это равнов'Ьс1е, по ихъ 
мп^нш, нарушается вторично, но уже въ пользу добра.

Не оспаривая этого для благопр1ятныхъ случаевъ, я 
все-таки склопенъ думать, что nepeBicb хорошаго въ об- 
щемъ и теперь еще незначительный, а главное—непроч­
ный. Мн'Ь калсется, что разница между нервымъ и по- 
сл'Ьдующими детскими возрастами можетъ быть опреде­
лена лучше всего такимъ образомъ: что въ то время, 
какъ въ нер1одъ младенчества нерев'Ьсъ отрицательныхъ 
ощуш,ен1й для дитяти пеизб'Ьженъ, въ дальнейш1е годы 
самочувств1е дитяти зависитъ отъ частпыхъ услов1й его 
жизни, разныхъ случайностей и при совпадеши благо- 
пр1ятныхъ услов1й возвышается до стенепи довольства и 
радостнаго настроен1я. Но такъ какъ подобныя обстоя­
тельства трудно очень учесть, то всяк1я огульныя пред- 
положен1я о томъ, счастливы ли вообше или несчастны 
бываютъ дети, по-моему мало основательны.

Также я долженъ отказаться отъ излюбленнаго мно­
гими сравнен1я въ смысле благополуч1я детскаго возра­
ста съ позднейшими. Будь посему необходимость, то, 
пожалуй, есть объективныя даппыя изъ всехъ возрастовъ 
считать пер1одъ возмужалости, зрелости, полнаго рас­
цвета более благодатнымъ, чемъ детство. Но при такомъ 
сопоставлен1и разныхъ возрастовъ чувствуется сейчасъ 
недостатокъ въ общедъ мериле: детск1я потехи разнятся 
отъ веселья юности и радости позднейшихъ летъ, точно 
такъ же детсшя страдан1я не совсемъ походятъ на наши 
нозднейш1я испытан1я. Поэтому самымъ верпымъ путемъ 
я считаю возможно безотносительную оценку и объектив­
ный- разборъ чувствъ каждаго возраста въ отдельности, 
въ данномъ слёдовательно разе—детскаго.



Во всякомъ случай, применяясь къ вышеупомянутымъ 
авторитетамъ, мы въ следующей лекц1и постараемся отво­
дить первое MicTO всему положительному, отрадному, за­
ставляя т-Ьни влачиться позади.

Въ прошлой моей бес^д-Ь, которая была преимуще­
ственно посвящена младенчеству и раннему детству, мы 
пришли къ выводу, что первые годы жизни особенно изо- 
билуютъ ненр1ятными для ребенка ощущешями. Перейдя 
зат'Ьмъ къ бол'Ье позднему детству, мы назвали его, въ 
сравнешп съ нервымъ пер1одомъ, бол^е благополучнымъ 
въ отношен!и самочувств1я, и признали, что при совпа- 
ден1и благопр1ятныхъ услов1й ребенокъ въ этомъ воз- 
pacTi можетъ действительно чувствоватъ себя счастли- 
вымъ. 'Самыми необходимыми для этого услов1ями пола- 
гаемъ хорошее состояше здоровья и родительскую опеку.

О значеп1и здоровья для д-Ьтскаго счастья нами кое- 
что уже сказапо, займемся следовательно ролью родителей 
въ жизнп дитяти.

Мастерскимъ, чтобы не сказать ген1альпымъ, сл^дуетъ 
признать пр1емъ худолшиковъ и поэтовъ изображать счаст- 
ливаго ребенка не иначе, какъ въ родительскихъ объят1яхъ.

Смейся, малютка! играй н а  KoniHHXb родной! Н а священномъ
OcTpoBij этомъ тебя не найдутъ ни печаль, ни заботы.
Держать съ любовью тебя материнск1я руки надъ бездной,
И, улыбаясь, ты, полный невинности, смотришь въ могилу.

Родительская опека— благо, выше котораго н'Ьтъ ничего 
въ жизни дитяти, не только потому, что она обезпечи- 
ваетъ лучше пасущныя потребности дитяти, носледн1я, 
при наличности средствъ, могутъ быть удовлетворены и 
помимо родительскихъ заботъ, я также не говорю о воз­
вышенности, святости чувствъ, связывающихъ д^тей съ 
родителями, такою же священною любовь наша къ роди- 
телямъ остается и до конца, она даже, если это возможно, 
съ годами делается еще более чистой, безкорыстной, и



будь эти только стороны д-Ьда, у меня' не было бы осо- 
бенпаго основан1я выдвигать отиошетя д'Ьтей къ родн- 
телямъ, какъ исключительный источникъ д^тскаго счастья. 
Любовь паша къ родителямъ и родителей къ намъ молсетъ
в,^чно быть одной и той же, но все-такп ея вл1ян1е на 
душевное настроеше со временемъ сильно изменяется. 
Когда челов'Ькъ самъ созр'Ьлъ и окрЬнъ, а родители его 
тЬмъ временемъ стараются изъ года въ годъ, къ датской 
любви начинаютъ нримЬшиваться минорныя нотки жа­
лости и грусти, тревоги за ихъ долговечность, любовной 
снисходительности къ ихъ слабости, и это нрндаетъ нашимъ 
отношеп1ямъ какой-то элегичесий характеръ. Совс/Ьмъ 
другое, пока ребепокъ малъ: тогда онъ въ родителяхъ, 
кроме предмета привязанности, видитъ eni;e вссмогущпхъ, 
по его попят1ю, покровителей, неизменпыхъ, вЬчпыхъ 
свонхъ благодетелей. У ихъ бока, за ихъ спиной для ре- 
бен1са нетъ и не предвидится ничего страшпаго, у него 
нетъ и мысли, что можетъ быть зло, отъ котораго не 
были бы въ состоян1и его защитить п уберечь родители. 
«Скажу маме!»—это высшая инстанщя, отъ которой не 
можетъ быть апелляц1и, и притомъ инстапц1я безнредельно 
милостивая, всегда готовая выслушать, все уважить, все 
извинить.

Чувство детской безнечности у родительскаго бока— 
завидная привилепя детскаго возраста и ему она нераз­
дельно принадлежитъ. Впоследств1и, правда, на смену 
детской беззаботности являются юношеская самонадеян­
ность, уверенность въ собственныхъ силахъ, разрастаю- 
ш,аяся до размеровъ веры во весь м1ръ; взрослый гражда- 
нинъ находитъ оплотъ въ государстве, заступника въ 
правосуд1и и обп1,ественномъ мнен1и, поддерлску въ нрав- 
ственныхъ принципахъ и релпг1и, но какъ уныло звуч1ггъ 
поговорка взрослыхъ «до царя далеко, до Бога высоко», 
въ сравнеши съ детски уверепнымъ «пойду къ маме», 
и какъ безпомош,пыми, неуверенными кажутся даже пере­
довые борцы въ сравнен1и съ ребенкомъ, держащимся 
за юбку матери.



Въ родословной челов'Ьческихъ чувствъ сыновняя лю­
бовь заннмаетъ первое мЬсто, изъ нея берутъ начало Bci 
остальныя добрыя двнжен1я души; и династичесюя нривя- 
занностн, п натр1отизмъ, и даже религ1озныя чувства. Вы- 
ражешя: Отецъ Всевышшй, отечество, царь-батюшка и 
т. н., служатъ этому нодтверждешемъ; у н-Ьмцевь есть еш,е 
выражен1я: M uttersprache— родной языкъ и M utterwitz— 
природный умъ. Понятая о всЬхъ высшихъ благахъ связы­
ваются у народовъ съ представлен1емъ о родителяхъ, и, 
несомн'Ьнно, мы не были бы въ состояши въ течете по­
следующей жизни испытывать сильно и услалсдаться всЬми 
.хорошими чувствами, если бы иочву нодъ нихъ въ нашей 
душ'Ь не заготовили наши родители.

Не знаю, нулшо ли приводить свидетельство писателей. 
Толстой, разсказывая въ «ДЬтств-Ь и отрочеств'Ь» о своей 
д'Ьтской молитве, признается, что любовь къ Богу не отде­
лялась у него отъ любви къ матери, а вотъ доказатель­
ное место изъ б1ограф1и Алексея Николаевича Апухтина, 
написанной М. Чайковскимъ: В т  родственныя и дру- 
оюсстя отношетя, всгь сердечныя увлечешя его ж изни 
после кончины Марьи Андреевны (матери поэта) были 
только обломками храма сыновней любви, «Материнская 
любовь,— говоритъ тонкш знатокъ сердца ребенка, Песта- 
лоцци,— есть первостепенный факторъ въ жизни. При по­
средстве этой любви человекъ учится верить и пола­
гаться на Творца и Спасителя».

Общен1е съ родителями но-моему первый и по своему 
значенгю единственный факторъ детскаго счаст1я. Пока 
дитя слепо имъ доверяетъ и не имеетъ случая опасаться 
за нихъ или сомневаться въ ихъ силахъ и, что гораздо 
хуже, въ ихъ добрыхъ намерен1яхъ, оно пожалуй счаст­
ливо, насколько счастье на земле возможно. Потеря ихъ 
или разочароваше въ нихъ— это первые желтые листья, 
первыя cyxifl ветви на нашемъ древе жизни. Холодъ, ко- 
торымъ веетъ въ этихъ случаяхъ на ребенка отъ жизни, 
можетъ быть даже yбiйcтвeннымъ для него. Дитя-сирота



и ребенокъ, брошенный безъ родной опеки,—это самое 
жалкое существо цодъ небеснымъ сводомъ. Даже простой 
разладъ семейный, несоглас1я между родителями д^й- 
ствуютъ разрушительно на д'Ьтское счастье.

Согласно уголовной статистик^ *), до 60*/о вс^хъ юныхъ 
обитателей тюремъ составляютъ контингентъ вн'Ьбрачныхъ 
или лишенныхъ родителей (elternlose) д'Ьтей. Что же ка­
сается простыхъ наблюден1й, то всЬ неудачи въ воспи- 
тан1и, вплоть до самоуб1йствъ въ школьномъ возраст^, 
представляются намъ роковымъ образомъ связанными съ 
растл^шемъ семейной жизни родителей.

Если первымъ BnimnnMb факторомъ д^скаго  счаст1я 
сл'Ьдуетъ считать родительскую опеку, то первымъ вну- 
треннимъ факторомъ должно признать лежащее въ основ^ 
натуры здороваго ребенка чувство свежести и жизнера­
достности, вытекающее, какъ объ этомъ уже упоминалось, 
отъ избытка жизнепныхъ силъ, изъ роста и развитая всЬхъ 
унасл'Ьдованныхъ въ зачаточномъ вид-Ь жизнеотправлен1й 
и способностей. Въ растущемъ, а слЬдовательно npio6pi- 
тающемъ все, организм^ является естественно повышен­
ный тонъ самочувств1я, и какъ ни часто, въ силу неустой­
чивости всЬхъ отправлешй, настроен1е меняется къ худ­
шему, оно, за исключен1емъ этихъ промежутковъ, должно 
быть св^л о .

ВсЬ завидныя свойства юности могутъ быть объяснены 
на основаши приведеннаго физ1ологическаго факта; таю> 
напр., легкость съ какою пробуждаются безъ сознатель- 
ныхъ усилш, сами собою, всЬ прирожденныя способности 
создаетъ въ ребенка и юнош4 характерную для нихъ 
самонадеянность, уверенность, что и впредь въ какихъ 
угодно услов1яхъ жизни все для него будетъ легко, не 
встретятся препятств1я. Постоянный приростъ силъ за- 
ставляетъ, по аналог1и, олгидать, что такъ будетъ и дальше 
до безконечности, что и вызываетъ иллюзорныя, но чуд-

*) Alex. V. Oettingen, M oralstatistik. I, 344—315.



ныя перспективы, непом'Ьрныя надежды на будущее— не- 
сбыточныя грезы юности.

Св’Ьжесть д'Ьтской души обнаруживается въ общен1и 
его съ окружающей его средой въ томъ вид'Ь, что все 
для него ново и все новое для него привлекательно. Онъ 
сл'Ьдитъ за такими явлен1ями, которыя въ силу обыден­
ности перестали для нашего сознашя далее существовать 
или по своей мелочности не удостоиваются нами внимашя. 
Въ силу этого лшзнь дитяти при одинаковыхъ со взрос­
лыми услов1яхъ и odcTaHOBKi несоразм^римо богаче и 
разнообразн’Ье, ч'Ьмъ взрослыхъ. «Все въ неизм'Ьпной при- 
род'Ь кажется малютк'Ь чудомъ». При этомъ не только 
окружающая обстановка доставляетъ ему безконечно много 
интересиыхъ наблюдеп1й, но и ознакомлете съ самимъ 
собою, съ собственными способностями готовитъ ему много 
пр1ятпыхъ пеолшданппостей. Мы, взрослые, привыкли 
пользоваться всЬми чувствами, есЬми силами нашего т4ла 
и большинство д'Ьйствш соверщаемъ машинально; ребе- 
покъ фиксируетъ на вс'Ьхъ отправлен1яхъ и движен1яхъ 
своего т'Ьла впиман1е и находить въ себ-Ь источники не- 
истощимыхъ радостей. «Д'Ьйств1е каждаго мускула является 
для ребенка откровен1емъ», говорить одинъ авторъ. «Въ 
упралшен1яхъ мускуловъ и нервовъ,— зам'Ьчаетъ другой,— 
для ребенка лелсатъ так1я наслажден1я, о которыхъ взрос­
лый челов'Ькъ даже и не нодозр-Ьваетъ, такъ какъ они, 
такъ сказать, изсякли для него нодъ вл1ян1емъ повторяе­
мости и привычки. Подумаемъ, сколько малепькихъ пр1ят- 
пыхъ впечатд'Ьтй онъ псиытываетъ на первыхъ своихъ 
прогулкахъ отъ дневного св^та, небесной лазури, о ко­
торой сл-Ьпороладенный nocfli операщи говорилъ, что это 
самое прекрасное въ Mipi, отъ ощущешя чистаго и CBi- 
жаго воздуха, который впервые обв^ваетъ голову ре­
бенка». «Лишь только ребенокъ свыкся немного съ вн4ш- 
нимъ MipoMb и превозмогъ первыя впечатлЬн1я страха и 
неожиданности, самыя нростыя попят1я, къ которымъ 
взрослые относятся равнодушно, не оставляютъ его не-



чувствительнымъ. Въ Mipt реальныхъ предметовъ каждый 
новый взглядъ есть новое открыт1е; ребенокъ, по словамъ 
поэта, блуждаетъ своимъ изумленнымъ и восхищепнымъ 
взоромъ и испытываетъ если не ясное наслаждеше, то 
по крайней м^р-Ь смутное довольство».

Иногда д’Ьло доходитъ до курьеза, и интересы д'Ьтей, 
въ силу ихъ безшабашной жажды впечатл'Ьн1й, попадаютъ 
въ оригинальный контрастъ съ интересами взрослыхъ; 
д'Ьти способны радоваться всевозможной B o sn i, хозяй- 
ственнымъ хлопотамъ, даже перем^намъ къ худшему въ 
домашней жизни, суматох^ около больного, такъ какъ 
все это доставляетъ имъ новьтя впечатл'?лпя *). Съ другой 
стороны, открыт1е, что ребенокъ можетъ устоять па ногахъ, 
взлезть на стулъ, а дал-Ье перепрыгнуть канавку, взо­
браться на дерево и т. д., такъ его поражаетъ, повср- 
гастъ въ такую радость, что онъ не можетъ не поделиться 
своимъ восторгомъ съ близкими, требуетъ ихъ сочувств1я, 
и при этомъ такъ гордится своими своеобразными по­
двигами, какъ разве изъ взрослыхъ можетъ гордиться 
артистъ, вызвавшш громъ рукоплескан1й, или победитель, 
встречаемый съ тр1умфомъ.

Кому, наконецъ, неизвестно, какъ легко искусственно 
вызвать у ребенка радость. Какая-нибудь грошевая без­
делушка, ни къ чему негодная или испорченная вепщца 
могутъ осчастливить его и надолго занять.

Удовольств1е, вытекающее для детей изъ новизны всехъ 
ихъ ощуш,ен1й, какъ уже упоминалось, для взрослыхъ 
почти недоступно, и поэтому намъ не легко составить о 
немъ представлеше. «Детски» радоваться всему окружаю- 
ш,ему способенъ разве выздоравливаюш,1й после продол­
жительной болезни, узникъ, выпуш,енный на свободу; не*

*) „Mb'S было весело, потому что мама больна", вырвалось одналсды 
не у изверга рода челов'Ьческаго, а  у одной благодушной д'Ьвочки, за­
ставшей въ спальн^ у матери шутника доктора, красивыя коробки изъ 
аптеки и друпя интересныя для себя новости и перем4ны.



которое подоб1е этого чувства мы испытываемъ во время 
путешеств1я, когда очутимся впервые среди отличной отъ 
нашей родины природы, среди горъ, южной растительности, 
на берегу моря. Датская радость озаряетъ на минутку 
жизнь взрослаго при первомъ npnBirb любви, какомъ- 
нибудь неожиданномъ y c n ix i  и т. д., но для этого оче­
видно нужны въ жизни старшихъ особенно благонр1ятныя, 
изъ ряда вонъ выxoдящiя услов1я, и исключительность 
этихъ моментовъ такъ сильно д4йствуетъ, что мы эти 
ощ ущ етя воспринимаемъ нисколько болезненно; у ре­
бенка эти аффекты вызываются несравненно легче, сл^- 
дуютъ чаще и воспринимаются поэтому лучше.

Наблюдательность и воснр1имчивость къ окружающимъ 
явлен1ямъ и собыиямъ, кром-Ь д1;тей, знаменуетъ также 
исключительныя счастливыя натуры среди старшихъ. Эти 
люди сохраняютъ вм4ст^ съ т-Ьмг до старости и датскую 
лшзнерадостность и безпечность. Но чтобы удостоиться 
этой счастливой участи, нужно не только им'Ьть и сохра­
нить св'Ьж1й умъ, по уберечься также въ жизни отъ власти 
страстей, которыя д^лаютъ человека удивительно равно- 
душнымъ къ окружаюш;имъ его красотамъ и суживаютъ 
духовный кругозоръ, точно запрягая въ свою колесницу, 
OH'S надеваютъ на человека наглазники.

Въ одной средневековой психологической поэм^ авторъ, 
желая описать переходъ отъ детства къ зрелому возрасту, 
говоритъ, что для юнаго его героя перестала суш;ество- 
вать ширь и даль Mipa, яркая зелень полей, всё краски 
поблекли въ его глазахъ и потускнели. Пожалуй, и те­
перь нельзя лучше оттенить этого перелома.

После сказаннаго мне пожалуй не нужно особо ого­
вариваться, какую медвежью поистине услугу оказы- 
ваютъ те изъ родителей, которые спешатъ утомить и при­
тупить въ детяхъ B0cnpiHM4HB0CTb, доставляя имъ силь- 
ныя ош,уш,ен1я, въ виде раннихъ поездокъ за границу, 
блестящихъ зрелищъ, публичпыхъ баловъ, соблазнитель- 
ныхъ книгъ, или уничтожая въ нихъ разносторонность,



развипемъ въ нихъ исключительнаго пристрастая къ спор- 
тамъ, танцамъ, театру. Они искажаютъ и сокращаютъ 
в4къ счастливаго детства и портятъ и обезсиливаютъ для 
будущаго. Кто въ д^тств'Ь созр^ваетъ, тотъ старится, едва 
достигнувъ зр^лаго возраста.

Я только что поставилъ д ^ е й  рядомъ съ людьми та­
лантливыми. Это сравнен1е можетъ показаться страннымъ 
тому, кто привыкъ на ребенка огульно смотреть съ пре- 
небрежен1емъ. На самомъ д'Ьл'Ь есть у дитяти духовныя 
свойства, которыми оно превосходить средняго взрослаго,— 
это именно B0cnpinM4HB0CTb и пытливость. Можно безъ 
всякой натяжки утверждать, что въ этомъ пункт'Ь ребе- 
покъ сходенъ даже съ renieMb, хотя, конечно, такимъ 
образомъ не дается еще характеристика ген1я или та­
ланта.

Видя, съ какою сосредоточенностью д'Ьти останавлива­
ются на какой-нибудь мелочи— камешк^, цв^тк^ и т. п., 
или передаютъ вамъ незам-Ьченныл взрослыми подроб­
ности и мелочи, ихъ невольно уподобляешь какому-ни­
будь естествоиспытателю или кропотливому реалисту-ху- 
дожнику: и зд'Ьсь и тамъ то же безпристраст1е, та же не­
прихотливость въ выбор-Ь предметовъ изучешя. Но, ко­
нечно, разница между ними громадная: ученый, писатель 
сознательно и неутомимо сл^дуютъ въ изв’Ьстномъ напра- 
влеши, достигаютъ въ конц^-концовъ результатовъ и на- 
ходятъ въ этомъ высшее наслажден1е; ребенка знаменуетъ 
крайняя поверхностность и хаотичность, во-первыхъ, по­
тому, что BHHManie ребенка непроизвольно, не управляет­
ся внутреннимъ единымъ сознан1емъ, но сл'Ьдуетъ по на- 
правленш случайныхъ вн'Ьшнихъ приманокъ; во-вторыхъ, 
маленьгай умъ его, подобно маленькому его желудку, 
быстро наполняется и пресыщается: въ немъ п^тъ силъ 
быть настойчивымъ, какъ настойчиво с’Ьютъ взрослые, 
чтобы жать, и жнутъ, чтобы c to b .  Отсюда крайнее не­
постоянство и неугомонность, обусловливаемыя быстро 
перемежающимися моментами скуки и утомлешя, отсюда
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и то, что ребенокъ все разрушаетъ и ничего не сози- 
даетъ.

И еще въ одномъ отношен1и па CTopoHi взрослаго ра­
ботника большое преимущество передъ дитятей. Взрослый 
бол'Ье практичепъ, умудрепъ опытомъ другихъ, и1гЬетъ 
возмолспость лучше себя оградить отъ возможпыхъ пе- 
пр1ятпыхъ посл'Ьдств1й своихъ д'Ьйств1й, ч'Ьмъ разд'Ьляю- 
щ1й его пытливость и деловитость, но за все принимаю- 
mincH зря ребенокъ. Ребенокъ, какъ известно, ежеми­
нутно горько платится за свою любознательность, и ми­
нуты радости сменяются бол^зненнымъ разочарован1емъ. 
Вотъ его прельстилъ огонь, онъ протягиваетъ къ нему ру­
чонки и обжигаетъ ихъ, онъ занялся ножикомъ, и посл^д- 
ств1емъ этого— нор-Ьзь пальца и т. д. до безконечности.

Если изречете апостола: «Все испытуйте и лучшаго 
держитесь», разсматривать, какъ девизъ всей жизни, то 
песомп-Ьино первая его мен-Ье пр1ятная половина состав- 
ляетъ преимущественно задачу д'Ьтства и юности, а вто­
рая выпадаетъ на долю ужъ последующей жизни. Mnorie 
изъ насъ, зд^сь нрисутствующихъ, въ д^тств^ тонули или 
горели, вс-Ь мы въ малол^тств'! получали ушибы, раны, 
испытывали ужасъ паден1я, насъ кусали, царапали, щи­
пали, жалили, лягали, бодали разныя животныя, били 
сверстники и т. д. и т. д. Обо всемъ этомъ можно те­
перь, конечно, вспоминать съ улыбкой, по въ оное время 
было не до CMixa, потому что дугаевныя и т^лесньтя 
страдан1я во всЬхъ этихъ случаяхъ были крайне остры.

Еще намъ остается сказать слово о собственныхъ на- 
учпыхъ занят1яхъ. Старинная, избитая, но гЬмъ не мен^е 
правдивая поговорка гласитъ, что «корень учен1я горекъ», 
и это совершенно соотв-Ьтствуетъ тому общему закону, 
приведенному нами выше, что всякое первоначальное про- 
явлeнie жизни, прелсде ч'Ьмъ доставлять удовольств1е, долж­
но быть непр1ятнымъ. Что бы ни говорили сторонники 
игривой науки, учен1е, поскольку оно заслуживаетъ этого



назвашя, останется трудомъ (Ушинскш, Кантъ, Пэре и 
друг.), къ которому npioxoTiiTb можно сначала только по­
сторонними средствами; его никогда не удастся для ре­
бенка сделать столь привлекательнымъ, чтобы этотъ трудъ 
былъ самъ по себ̂ Ь наслажден1емъ и наградой. Для этого, 
съ одной стороны, ребенокъ, помимо относительной древ­
ности культуры и трудовой д'Ьятельности его предковъ, 
слишкомъ мало приснособленъ въ смысл'Ь насл'Ьдствен- 
ности, съ другой стороны, трудъ учешя слишкомъ интен- 
сивенъ и напряженность его растетъ съ гаждымъ почти 
покол^шемъ. Достаточно вспомнить, что скромные школь­
ные предметы содерлсатъ въ суш;ности опытъ и итоги ду­
ховной работы всего человечества чуть не до новМшихъ 
временъ (географ1я, физика, математика, языки).

Что эти итоги подносятся въ извлечешяхъ и самой от­
влеченной форме— это, конечно, д^лаетъ бол-Ье возмож- 
нымъ ихъ скорое ycBoenie, но отнюдь не д^лаетъ ихъ за­
манчивыми и интересными для д^тскаго ума, падкаго на 
реальныя частности, но не особенно расноложеннаго въ 
первое время къ обобш,ешямъ.

Взрослые действительно пожинаютъ сладие плоды, для 
нихъ самъ дальнейш1й трудъ можетъ быть сладокъ въ 
силу наросшаго запаса духовныхъ силъ и матер1ала, въ 
силу легкости и совершенства апперценц1и; что же ка­
сается д^тей, то учен1е составляло и будетъ составлять 
минусъ въ ихъ бюджете довольства. Они будутъ всегда 
платиться за быстрый умственный прогрессъ человечества 
и, питаясь пока одними горькими корешками, съ недове- 
р1емъ слушать уверсн1я о сладости недоступныхъ для 
нихъ плодовъ.

Умственная жизнь дитяти, несмотря на свеж1й инте- 
ресъ къ жизни, которымъ обладаютъ въ такой степени 
дети, все-таки содержитъ, какъ мы только что видели, 
досадную примесь пепр1ятнаго. «Где же те чистыя ра­
дости детства, когда же будетъ о нихъ рфчь?» снрося'гь



пожалуй меня разочарованные слушатели. «Мы прослу­
шали длинный разсказъ о безсилш младенца, о болезнен­
ности ранняго детства, думали отдохнуть на бол^е отрад- 
ныхъ мысляхъ, когда зашла р^чь о духовной въ т^сномъ 
смысле жизни дитяти, но и эта сторона датской жизни 
омрачается то т^мъ, то другимъ».

Но в^дь я и въ начале не об^щаль изобразить жизнь 
дитяти сплошнымъ нраздникомъ. Самому отрадному въ 
пей, именно роли родителей, нами было посвяш,ено доста­
точно внимaнiя, все остальное, изъ чего слагается дет­
ская жизнь, составляютъ радости, смешанныя съ горемъ, 
въ несколько отличномъ виде и отношеши, чемъ въ позд­
нейшей жизни, но все-таки по разъ установленному для 
всехъ смертныхъ закону.

Верован1е въ детское счастье возникло въ силу про­
стого самообольш,ешя, по общеизвестной психологической 
формуле, что человекъ веритъ охотно тому, чего желаетъ. 
Люди уверили себя, что ихъ дети счастливы потому, что 
чадолюбивые люди стараются ихъ сделать таковыми и 
неохотно допускаютъ тщетность своихъ усил1й. Внешнимъ 
поводомъ къ этому самообману служитъ то обстоятель­
ство, что источники страдан1й детей и взрослыхъ довольно 
различны: большинство причинъ горя и заботъ старшихъ 
для детей не существуетъ, детей не тревожитъ имуществен­
ный вопросъ, они чужды страстей и опасен1й старшихъ. 
Что у нихъ зато есть свои собственныя причины стра- 
дан1й, съ этимъ не легко согласиться, да притомъ эти 
причины представляются слишкомъ ничтожными.

Вотъ какимъ образомъ сложилось, мне кажется, и 
держалось преувеличенное представлеше о блаженстве 
детскаго возраста. Но этимъ дело не кончается. Любое 
неосновательное мнен1е, явное даже суевер1е, лишь оно 
только стало популярнымъ и укоренилось, оно непре­
менно находить своихъ глашатаевъ и защитпиковъ въ 
печати, въ литературе. Насъ поэтому не можетъ смущать, 
если и детскому счастью посвящались и посвящаются



обширныя восхвалетя въ род^! появившагося въ прошломъ 
году объемистаго трактата мало изв^стнаго автора Г. 
Останина подъ заглав1емъ «Факторы д-Ьтскаго счастья», 
въ которомъ д-Ьтскш возрастъ изображенъ, какъ «непре­
рывная ц-Ьдь наслажден1й», «сплошная полоса лучезар- 
наго сверкающаго счаст1я безъ перерывовъ и пом^хъ» 
(sic!), «одинъ прекрасный майск1й день съ яснымъ небомъ» 
и т. д. на протяж. 248 страницъ. Авторъ не обнаружилъ 
способности критически разобраться въ матер1ал^, взялся 
за д'Ьло съ предвзятымъ нам'Ьрешемъ и написалъ на разъ 
залаженный мотивъ много малосодержательныхъ главъ, 
но писалъ съ такимъ добрымъ чувствомъ и книжка 
его такъ полна похвальныхъ пожелашй, что я готовъ ее 
рекомендовать, какъ симпатичное лирическое произведе- 
nie, какъ пищу сердцу въ минуту, когда нужно дать 
отдыхъ уму.

Зд^сь кстати будетъ привлечь къ д'Ьлу и другое очень 
близкое явлен1е, бол^е еще странное, ч’Ьмъ миоъ о д'Ьт- 
скомъ счаст1и, но т^мъ же самымъ способомъ легко объ­
яснимое: я HMiro въ виду ложное совершенно сужден1е 
родителей о достоинствахъ ихъ д'Ьтей, такъ называемую 
родительскую слЬпоту (выражен1е это заимствовано мною 
изъ одного французскаго сочинен1я, почему прошу за него 
на меня не обижаться). Оба явлешя (т.-е. миоъ о д4т- 
скомъ счаст1и и заблуждеше относительно ихъ достоинствъ) 
им-Ьють прямую связь: разъ мы думаемъ, что д'Ьти наши— 
воплощен1е всЬхъ совершенствъ или святыя, мы въ нрав4 
дал^е предпологать, что они и счастливы, потому что 
ангеламъ подобаетъ обитать на небесахъ, вкушать чистыя 
радости, а предполагаемъ мы все это потому, что опять 
таки въ д'Ьтяхъ не находимъ того зла, которое зам'Ьчаемъ 
въ себ'Ь и другихъ взрослыхъ, или в^рн^е не находимъ 
его только въ томъ именно видЪ и въ т^хъ именно проявле- 
шяхъ, которыя свойственны исключительно старшему воз­
расту.

Я, впрочемъ, далекъ отъ того, чтобы отнестись къ этому



стремлен1ю родителей— видеть только хорошее въ д'Ьтяхъ— 
съ непочтительностью. Для меня это желан1е и это оболь- 
щен1е не что иное, какъ смутное нредчувств1е человече­
ства, что ему дано безконечно совершенствоваться въ гря- 
дущихъ нокол4н1яхъ. Выслушивая терпеливо, какъ нод- 
часъ нужные родители расточаютъ незаслуженныя похвалы 
своему дурному flfaHmiy и приписываютъ ему вовсе не- 
свойственныя способности и достоинства, я  всегда въ 
душ'Ь повторяю себ'Ь: «да, вы этого всего желаете для него, 
и эти всЬ прекрасныя качества, хотя и отсутствуютъ у 
него, явятся у его близкихъ или дальныхъ потомковъ, а 
если не у его потомковъ, то nenpeMiHHO уже у потом­
ковъ другихъ людей. Вы это угадываете и говорите о 
будущемъ, какъ о настояш;емъ».

Гете, говоря въ одномъ м4ст4 о первой любви и взаим- 
номъ невольномъ обольщеши влюбленныхъ другъ въ друга, 
зам^чаетъ: «Природа, кажется, хочетъ, чтобы одинъ полъ 
въ другомъ наглядно узр’Ьлъ добро и красоту». Мы въ 
«pendant» къ этому прибавимъ отъ себя, что родителямъ 
дано вооч1ю видеть въ своихъ д’Ьтяхъ лучшее будущее 
человечества.

Но какъ посл'Ьдуюш;ая супружеская жизнь влюблен­
ныхъ не складывается согласно тому, как1я качества 
приписывали они себе взаимно въ минуты перваго оча- 
рован1я, такъ и ослеплеше родителей не д^лаетъ дЬтей 
лучше. Самое любезное заблужден1е должно въ окончатель- 
номъ исходе принести разочарован1е и вредъ, если оно 
получило лишшй весъ.

Замечательно, что въ летописи человечества есть какъ 
будто перюды особаго превозношешя известнаго пола 
или возраста; я укажу только на несообразный культъ 
женщины въ средше века. Въ настоящее время есть 
ocHOBanie остерегаться такого обольщен1я детской натурой. 
Не даромъ одинъ современный фельетонистъ изобрелъ 
остроумное назван1е «педократ1и» (владычества детей) для 
ныне действующихъ норядковъ въ семье, школе и обще­



ств'Ь. Истор1я доказываетъ, что nocfli преувеличеннаго 
почитаы1я женщииы последовало ея нравственное и обще­
ственное унижен1е. Поэтому мы оправданы въ глазахъ 
самыхъ чадолюбивыхъ людей, если, говоря о нравствен- 
номъ облик'Ь д'Ьтей, лишаемъ ихъ прид'Ьланныхъ имъ фаль- 
шивыхъ крыльевъ и с1ян1я и изображаемъ нисколько 
неприглядно, зато правдиво ихъ радости и страдан1я, 
вытекающая часто изъ нравственнаго ихъ несовершенства.

Мы утверждаемъ, что дитя въ нравственномъ отношен1и 
не ангелъ, даже если оно съ BniiniH efi стороны и похоже 
на ангела, или, B ipn ie, если ангеловъ изображаютъ похо­
жими на д^тей. Но что же оно въ такомъ случай?

Есть большой соблазнъ впасть въ другую крайность 
и признать его сначала зв'Ьрькомъ, а зат^мъ дикаремъ.

Къ этому раснолагаетъ въ особенности истор1я разви­
тая маленькаго организма съ момента его зарожден1я. До 
своего появлен1я на св^тъ челов'Ькъ проходитъ стад1и 
развит1я, соотв,'Ьтствующ1я разнымъ стуненямь зоологиче­
ской л-Ьстнищ.!, начиная съ самыхъ низкихъ оргапизац1й. 
Даже родившись уже, младенецъ обладаетъ качествами, 
которыя какъ будто приближаютъ его къ животнымъ: 
такъ, опъ часто является на св^тъ весь покрытый нужными 
волосами (lanugo prima), которые зат'Ьмъ теряются, на 
спин^Ь приноситъ часто колющ1я его самого щетинки. 
Известно также наблюден1е одного врача (Л. Робинсонъ), 
что новорожденные способны уцепиться верхними оконеч­
ностями и повиспуть на горизонтальной палочк'Ь— д4йств1е 
обычное у обезьянъ, а среди людей практикуемое теперь 
исключительно гимнастами. Но и въ нравственномъ отно- 
шенш жадность, необузданность, жестокость, безпечпость 
оказываются общими, какъ для ребенка, такъ и для пе- 
культурнаго взрослаго.

Если съ одной стороны полное отождествлеше жизне­
деятельности младенца съ таковою же у животныхъ и 
дикарей сл^дуетъ назвать увлечетемъ теор1ей эволющи, 
то съ другой— нельзя отрицать ббльшаго сходства жизни



ребенка съ животнымъ и первобытнымъ челов’Ькомъ, ч4мъ 
съ культурнымъ взрослымъ. Сходство это происходить 
отъ того, что въ юномъ организм'Ъ вс-Ь способности про­
буждаются въ томъ хронологическомъ порядк'Ь, въ кото- 
ромъ o n i были усвоены предками, т.-е. ч’Ьмъ p an ie  он-Ь 
въ нихъ развились и ч'Ьмъ больш1й рядъ покол^нш ими 
обладалъ, т4мъ скорее и сильнее он^ обнаруживаются во 
вновь родившемся потомк-Ь.

Но такъ какъ бол§е поздн1я качества, пр1обр4тенныя 
бол-Ье близкими предками и, паконецъ, лично произво­
дителями, не могутъ не видоизм'Ьнять первобытныхъ ка- 
чествъ и въ свою очередь не могутъ не сказываться въ 
натур^ ребенка съ начала его жизни, то нечего опасаться, 
чтобы онъ былъ точной KOniefi своихъ отдаленпыхъ пред- 
ковъ въ самый кратгай пер1одъ своей жизни.

Ту дань, которую ребенокъ платитъ своими перво­
начальными наклонностями отдаленному прошлому чело­
вечества, можно, мн§ кажется, лучше всего определить, 
признавъ, что каждое новое издан1е человека приноситъ 
на первыхъ своихъ страницахъ что-то въ род4 историче- 
скаго введен1я, кратк1я безстрастныя воспоминан1я о 
прошломъ, лишенныя той силы, устойчивости и актуаль­
ности, которыми обладаетъ настояш;ее.

ВсЬ первичныя склонности д^тей отличаются именно 
непостоянствомъ и безцв4тпостью и поддаются обыкновен­
но легко возд'Ьйств1ю воспитан1я. Приведемъ для примера 
очень распространенную въ известный только пер1одъ дет­
ства страсть къ хищен1ю, которая обыкновенно исчезаетъ 
даже безъ особаго возд'Ьйств1я со стороны воспитателей, 
такъ сказать, сама собою *).

Не м^ен^е поучителенъ следующш прим^ръ изъ умствен­
ной сферы: такъ называемый миоологическ1й пер1одъ въ

*) Шодьцъ, говоря объ этомъ спонтанномъ самопроизвольномъ испра-, 
вденш въ связи съ общимъ этическимъ развииемъ, прибавляетъ, что 
BnocjfiACTBiH rpixH  детства становятся даже непонятными для подрост- 
ковъ (Dr. Friedrich Scholz, Die Charakterfbhler des Kindes, S. 141).



AiTCTBi, когда ребенокъ, подобно дикарю, «над'Ьляетъ жи­
знью и чувствомъ неодушевленные предметы, олицетво- 
ряетъ ихъ, иной разъ обожествляетъ, точно такъ же, какъ 
очелов-Ьчиваетъ животныхъ». Разница между ребенкомъ и 
дикаремъ остается все-таки та, что въ ребенк'Ь эта склон­
ность им^етъ бол'Ье или мен^е игривый только характеръ, 
въ то время какъ антропоморфизмъ дикаря — серьезное, 
неискоренимое BipoBanie. Еще одинъ прим'Ьръ: ребенокъ 
нашего времени можетъ быть одинаково жестокимъ, без- 
жалостнымъ, какъ челов’Ькъ древности, но онъ въ то же 
время выше, пожалуй, перваго мудреца древности Ари­
стотеля, создавшаго научную теор1ю рабства, потому что 
у ребенка XX стол4т1я очень легко можетъ произойти 
душевная реакщя, онъ можетъ предвосхитить запов-Ьдь о 
ближнемъ, прежде еш,е, ч4мъ она будетъ ему сообш,ена; 
Аристотель же пытался въ ц-Ьломъ ряд'Ь разсужден1й оты­
скать философское начало въ оправдан1е .рабства и, не­
смотря на напрашивающ1яся среди нихъ возражен1я и 
встречаемый затруднен1я, не созналъ всей ложности сво­
его учен1я.

Ребенокъ можетъ и долженъ быть разсматриваемъ близ- 
кимъ къ первобытному состоян1ю, но во всякомъ случай 
это переизданный дикарь, снабженный поправками и опро- 
вержен1ями, которыя воспитателю остается подчеркивать, 
чтобы OHi получили первенствующее значен1е въ даль- 
нМ шей жизни ребенка.

Установивъ такимъ образомъ свою точку зр^шя на 
нравственный обликъ ребенка, мы можемъ теперь обра­
титься снова къ нашей задач^ и попытаться определить, 
как1я радости и печали возникаютъ спещально для ре­
бенка изъ описаннаго склада его души.

Для начала намъ приходится разрешить еще общ1й во- 
просъ, безъ котораго трудно разобраться въ нравствен- 
ныхъ страдашяхъ и радостяхъ, это именно: существуютъ 
ли въ детсконъ возраст^ страсти.



Если подъ словомъ страсть подразумевать постоянное, 
прочно завладевшее сознашемъ и непоборимое влечен1е, 
то ребенокъ можетъ быть признанъ свободнымъ отъ стра­
стей; онъ исключительно подверженъ вспышкамъ крат- 
кихъ аффектовъ, которые им-Ьють такое приблизительно 
отношен1е къ страстямъ, какъ зарницы къ гроз^. Страсть 
для своего развит1я и существован1я требуетъ бол^е проч­
ной почвы, ч^мъ та, которую представляетъ изменчивая 
слабая натура дитяти, страсть заставляетъ предпошгать 
запасъ скрытыхъ силъ, которыхъ н^тъ у ребенка. Можетъ 
быть, покажется страннымъ, но это все-таки в^рно, что 
страсть требуетъ известной культуры— извращенной, но 
все-таки культуры; ее воспитываютъ люди, какъ и все 
другое. Поэтому чужды страстей, кроме детей, животныя 
и дикари; у носледнихъ ее прививаютъ, впрочемъ, легко 
культурные люди.

Быть свободнымъ отъ страстей— это, конечно, большое 
преимуш;ество детей. Это равносильно, какъ указываетъ 
сама этимолог1я слова, страсть съ темъ, что человекъ 
избавленъ отъ страдатй. Но какъ я уже заметилъ, есть 
нечто, что заменяетъ у детей страсти — это именно аф­
фекты. Поэтому ихъ блаженство далеко не полно, и 
можно сказать, что они запимаютъ среднее место меледу 
людьми, сделавшимися жертвами какихъ-либо страстей, и 
счастливыми уравновешенными натурами взрослыхъ, npi- 
обревшихъ стоическое м1ровоззреше и удовлетворитель­
ность. Въ сравнен1и съ первыми дети, конечно, счастли­
вее, такъ какъ они не приневолены путаться въ тенетахъ 
вечно однихъ и техъ же вожделен1й, въ сравнеп1и съ удо­
влетворенными и примиренными съ жизнью взрослыми 
они однако менее счастливы, потому что ихъ дергаютъ 
и терзаютъ въ разныя стороны всныхивающ1е всевозмож­
ные аффекты.

Привычка, составляющая достояше взрослыхъ и недо­
стающая детскому возрасту, не только пр1учаетъ насъ 
благоразумно «протягивать ножки по одежке», но заста-



вляетъ насъ любить, дорожить своей одежкой и положе- 
н1емъ и находить въ немъ прочное удовлетворен1е *). 
Ребенокъ не знаетъ пред'Ьловъ своимъ желан1ямъ, онъ 
протягиваетъ свои ручонки къ лун^Ь, если ее увидитъ; съ 
другой стороны, если бы ему достались въ руки Велик1й 
Моголъ и- друг1я драгоценности м1ра, онъ бы ихъ скоро 
забросилъ, какъ вещи, пригляд'1вш1яся ему и надо'Ьвш1я, 
т.-е. истощивш1я его слабый поверхностный интересъ. 
Указанныя двЬ особенности датской души не могутъ, ко­
нечно, выгодно вл1ять на его внутреннее благополуч1е. 
Правда, зато у ребенка н^тъ ничего непригоднаго. Куски 
стекла, бумажки способны его занять и обрадовать. Вме­
сто зв-Ьздъ съ неба, которыя онъ добивается получить, 
ему можно поднести металлическую пуговицу, и онъ ока­
жется вполне удовлетвореннымъ и забудетъ о своихъ ти- 
таническихъ затеяхъ. Это, конечно, большой плюсъ въ 
пользу ребенка, потому что взрослый, встр’Ьтившш отказъ, 
обыкновенно пренебрегаетъ даже гораздо бол^е ценными, 
Ч'Ьмъ пуговица, возм'Ьп];ен1ями и лилеетъ о недостигну- 
томъ.

Въ общемъ можно утверждать, что д-Ьти жив-Ье реаги- 
руютъ на Bci раздражен1я, и поэтому ихъ отдгьльныя 
ощущен1я, какъ это сейчасъ увидимъ изъ подробнаго об­
зора эмощй, сильн-Ье. Зато чувствовашя ребенка несвяз­
ны **). Ребенокъ также избавленъ отъ накоплен1я, наро- 
стан{я чувствъ до большихъ разм^роБЪ, и поэтому хотя 
его чувствилиш;е работаетъ, говоря языкомъ фотографовъ.

*) „Привычка свыше намъ дана,
Замена счаст1ю она®.

**) Сравнивать, соображать, утешаться — не свойственно ребенку. 
Пословица „нЬтъ худа безъ добра" и т. п. непонятны ему. Зато „лучше 
синица въ рукахъ (сегодня), чЬмъ журавль въ небесахъ (завтра)"—это 
настоящая датская пословица. Опасен1я не портятъ ребенку удоволь- 
ств1я, надежды не облегчаютъ горя и лишенхи. Онъ весь въ настоящемъ, 
которое кажется ему вечностью, потому что онъ ничему не предусма- 
триваетъ конца.



контрастно, б'Ьлымъ и чернымъ, жизнь ребенка въ сово­
купности протекаетъ гораздо однообразн'Ье. Можно даже 
сомневаться, есть ли у ребенка одна жизнь: у него столь­
ко жизней, сколько дней.

Возбудимость взрослыхъ меньше, поэтому вс1 посто- 
ронн1я возд4йств1я, не касающ1яся ихъ «слабыхъ (или 
сильныхъ?) сторонъ», незаметны, и жизнь на всемъ своемъ 
протяжен1и въ сравнен1и съ д^тствомь действительно по- 
xoл^a на «беззвездное и безоблачное небо», т.-е. въ ней 
больше безразличнаго, неонред'Ьленнаго. Зато эпизодиче­
ски врываются мощно въ нее страсти, какъ носледств1я 
способности нагромождать въ ce6 i однородныя чувства и 
обрисовываютъ нисколькими резкими штрихами всю нашу 
житейскую физ1оном1ю.

Говоря объ эмоц1яхъ въ д^тскомъ возрасте, психологи 
занимаются предпочтительно страхомъ и гневомъ, но ге- 
нетическш и хронологическ1й порядокъ ставить по-моему 
на нервомъ месте жадность, которой я и займусь прежде 
всего. Источникомъ и первичной формой жадности яв­
ляется голодъ. Потребность въ новой и новой пище во­
обще, кажется, поселила на земле вражду, а человека 
сделала воинственнымъ и собственникомъ. Ребенокъ, какъ 
я уже упоминалъ, вследств1е маленькаго размера желудка 
и связаннаго съ ростомъ огромнаго расхода органическаго 
матер1ала является природнымъ, такъ сказать, обжорой. 
Въ этомъ попрекаетъ его целый рядъ наблюдателей.

«Въ течете продолжительнаго времени живее всего 
воспринимаются ребенкомъ ощущешя, связанныя со вку- 
сомъ». «Обжорство— это первая страсть».

Постепенно на этой физ1ологической подкладке разви­
вается общая жадность. Переходъ этотъ происходить на­
глядно, потому что ребенокъ вначале все поразившее 
его пр1ятно *) схватыва.етъ исключительно для того, что­

*) Указываемъ на этимолог1ю самого слова „пр1ятный“, дал^е на 
распространенное значен1в „вкуса®, „сладости*.



бы поднести ко рту. «Палецъ матери, лоскутокъ, палочка, 
коробка, цв^ты испытываютъ одинаковую участь. Запо- 
павъ красивую картину, прельстившую его своими ярки­
ми красками, онъ не находитъ ничего лучшаго, какъ су­
нуть ее себ-Ь въ ротъ».

Впосл’Ьдств1и, когда ребенокъ избавится отъ этой сво­
ей маши, сама страсть все присваивать отъ этого вовсе 
не слаб^етъ. Наоборотъ, его нр1обр'Ьтательсюя наклон­
ности и притязан1я на власть разрастаются до нев’Ьроят- 
ныхъ разм'Ьровъ, такъ что способны довести до отчаяшя 
вс^хъ теоретическихъ противниковъ собственности.

Очень правильно зам'Ьчаетъ по этому поводу одинъ 
франнузскш писатель: «Себялюб1е и стремлеше къ обла- 
дан1ю являются въ первыхъ ощущешяхъ ч-Ьмъ-то см^шан- 
нымъ и смутнымъ, прежде ч'Ьмъ они нерейдутъ въ область 
челов^ческаго сознан1я! Живое существо склонно съ ран- 
пихъ поръ считать своимъ то, что доставляетъ ему удо- 
вольств1е. Предметъ пр1ятный или полезный представляет­
ся ему какъ бы продолжен1емъ его собственной личности, 
и всякая попытка отнять у него этотъ предметъ раздра- 
жаетъ его».

Каждый маленьий ребенокъ, родись онъ даже у ни- 
щихъ въ подвал'Ь, проявляетъ сначала так1я притязашя 
и властолюб1е, какое среди взрослыхъ мы встр^чаемъ 
разв^ у избалованныхъ дикихъ деспотовъ древности; и 
изъ каждаго изъ д^тей безъ восниташя могъ бы еще и 
HbiHi вырасти «властелинъ м1ра», строящ1й ce6 i пира­
миды, наказывающ1й море или сжигаюпЦй для развлече- 
н1я столицы. Дитя въ начал'Ь только и знаетъ себя на 
Божьемъ св’Ьт’Ь, оно какъ будто проникнуто своею важ­
ностью и всЬми силами старается удостоверить истинность 
берневскаго парадокса, что «дитя въ хижин4 им^етъ боль­
ше значения, ч^мъ старецъ на тронЪ». Говоря современ- 
нымъ, моднымъ языкомъ, оно является маленькимъ сверх- 
челов'Ькомъ во вкусЬ Ницше и объявляетъ борьбу за 
власть целому св’Ьту— см'Ьшную, если принять въ сообра­



жен1е его крохотныя средства, печальную, если им^ть 
въ виду только его самочувствхе и посл’Ьдств1я этой на­
прасной борьбы.

Такая первоначальная неприспособленность къ вн-Ьш- 
ней необходимости, такая практическая несообразность 
являются источникомъ постоянныхъ д'Ьтскихъ страдан1й. 
Сколько, подумайте, лишешй приходится вынести каждому 
такому претенденту, пока его непом'Ьрные аппетиты не 
поместятся въ рамкахъ возможнаго и разр4шеннаго ему, 
въ рамкахъ, которыя какъ разъ для д^тскаго возраста— 
положительно ничтожныхъ разм'Ьровъ, потому что ихъ 
суживаютъ не только естественный порядокъ вещей, без- 
помощность дитяти, экономическое положеше семьи, но и 
прпхоть вс'Ьхъ старшихъ, отъ которыхъ дитя такъ или 
иначе завпситъ. Достаточно указать на одни механическ1я 
прпспособлешя для пл-Ьнетя маленькихъ узниковъ, пелен­
ки, свивальники, задвижныя креслица, д'Ьло которыхъ въ 
школьный пер1одъ продолжаютъ классъ и такъ называе­
мый хорош1й тонъ.

Постоянные конфликты притязашй дитяти съ д^йстви- 
тельнымъ строемъ жизни, какъ уже упоминалось вскользь, 
служатъ источникомъ частаго paздpaжeнiя, вызываютъ эмо- 
щи гн^ва и зависти, которыя безъ вышеприведенныхъ 
объясненш, пожалуй, были бы непонятны. Гн'Ьвъ и за­
висть пробуждаются необыкновенно рано. «Въ ребенк-Ь 
едва еще просыпается сознате, однако онъ по-своему 
протестуетъ, когда на ого глазахъ кормилица нрпклады- 
ваетъ къ груди другого ребенка» *).

Мы встр'Ьчаемъ тотъ же инстинктъ у маленькихъ и 
болыпихъ животныхъ; они считаютъ своею собственностью 
найденную ими пищу и защищаютъ ее клювомъ, когтями 
или зубами отъ всякаго похитителя, пытающагося урвать

*) я  вид'Ьдъ, говоритъ Св. Августинъ, капривнаго ребенка; онъ не 
ум'блъ еще говорить, а уясъ съ бл'Ьднымъ, раздраженнымъ отъ гн'Ьва ли- 
цомъ смотр'блъ на брата, котораго кормила мать (Признаше, кн. I, 
гл. YII, и).



свою долю. Но претенз1и ребенка, какъ и подобаетъ для 
настоящаго царевича природы, простираются гораздо 
дальше, ч'Ьмъ у животныхъ. «Все, что онъ схватитъ, а 
онъ стремится схватить почти все, что увидитъ, д'Ьлается 
въ его рукахъ его игрушкой, и уже шестим'Ьсячное дитя 
громко кричитъ и плачетъ, когда у него берутъ игрушки». 
Иногда его домогательства и посягательства им’Ьютъ по­
ложительно карикатурный характеръ.

Такъ, разсказываетъ Пэре, одна одиннадцатим-Ьсяч- 
пая девочка пришла въ ужасный гн’Ьвъ отъ того, что ей 
не удалось поймать носа д’Ьдушки (авторъ умалчиваетъ 
скромно о цв4г1) эхого зам^чательнаго носа). Другая— 
двухл’Ьтняя— напала внезапно на улиц'Ь на незнакомую 
совершенно сверстницу, у которой оказалась такая же 
кукла, какъ и у нея, царацала ее, била и кусала, пока 
не вм'Ьшались старш1е и не спасли невинной жертвы. 
Этотъ сильный гн'Ьвъ повлекъ за собою трехдневную бо- 
Л’Ьзнь д'Ьвочки. Мальчики, по моимъ наблюден1ямъ, мало 
уступаютъ д^вочкамъ. У служаш;ей у насъ кухарки есть 
сынишка л'Ьтъ четырехъ. Каждый разъ, когда къ столу 
приготовляется пирогъ, печется для него спец1ально ма- 
леньк1й пирожокъ. Недавно онъ напроказничалъ, и за это 
ему въ шутку было объявлено, что на этотъ разъ онъ 
своего пирога не получитъ, и что таковой съ^мъ я. Тогда 
онъ зат-Ьялъ н'Ьчто въ род'Ь coup d’etat, сталъ тайкомъ 
приставать къ матери, чтобы она испортила намъ весь 
об'Ьдъ. Вс'Ьмъ изв'Ьстно, что д'Ьтск1й гнЬвъ не ограничи­
вается одушевленными существами, но простирается и на 
мертвую природу. Сынъ Дарвина, будучи семи м'Ьсяцевъ, 
пришелъ въ страшный гн^въ, потому что отъ него отка­
тился лимонъ и онъ не могъ ;1;остать его руками.

Психологъ Селли зам'Ьчаетъ: «Первыя испытан1я огра- 
ничен1я воли и неудачи замысловъ сопровождаются му­
чительными страдан1ями. Одипъ мальчпкъ, не многимъ 
старше года, если ему сопротивлялись, бросался на полъ 
и бился головой объ землю, другой кусалъ ковсръ, тре-



тШ катался по полу, что было выражен1емъ высшаго от- 
чаян1я. Таюя страдан1я», заключаетъ авторъ, «непосред­
ственное посл4дств1е встр^ченнаго сонротивлен1я».

Къ счастью Bci подобные приступы скоропреходящи. 
У нормальнаго ребенка гн^въ въ р’Ьдкихъ случаяхъ про­
должается долго или переходить въ постоянную злобу. 
Д-Ьти по природ'Ь незлопамятны. Известно, какъ легко 
примирить подравшихся маленькихъ враговъ. Заставьте 
ихъ посмотреть другъ другу въ глаза, и сейчасъ светлая 
улыбка сгонитъ тучку гнева съ гладкаго ихъ чела.

Въ р^дкихъ сравнительно случаяхъ аффекты зависти у 
иснорченныхъ детей способны сливаться въ постоянную 
своего рода страсть. Я знаю въ одномъ полуинтеллигент- 
номъ семействе девочку, которая завоевала, такъ сказать, 
весь домъ; ради покоя, CTapmie, напр., избегаютъ блюдъ, 
запрещенпыхъ ей докторомъ, когда же ей было на даче 
запрещено купаться, то она съ проницательностью и на­
стойчивостью сыщика следила весь день, чтобы служанки, 
идя за водой на реку, не уносили съ собой тайкомъ по- 
лотенецъ и не могли безъ нея выкупаться. Увидевъ cor­
pus delicti, она бросалась, чтобы вырвать его у нихъ, 
дралась, бранилась и, наконецъ, съ воемъ бежала жало­
ваться къ своей довольно безтолковой матери. Лицо ма­
ленькой завистницы искажали злость и печаль. Девочка 
эта учится }^же въ rnMHasin.

дети способны также ощущать ревность, которая не 
отличается въ сущности субъективно отъ зависти, но 
избираетъ только одушевленные предметы. По какому-то 
недоразумешю некоторые относятъ ревность къ любви, 
забывая, что ревность есть чисто эгоистическое чувство, 
любовь же въ строгомъ сдысле представляется альтруи- 
стическимъ чувствомъ.

Перейдемъ теперь къ следующей эмощи, преобладаю­
щей въ раннемъ возрасте съ большимъ ущербомъ для 
детскаго блaгoпoлyчiя,—къ детскому страху. Страхъ— 
чувство врожденное (Дарвинъ, Прейеръ, Моссо), его при-



носитъ юная особь съ собою на св^тъ сразу. Последую- 
тпш опытъ можетъ его только видоизм'Ьнить, развить или 
подавить. Наблюдали между прочимъ, что птенцы, вы- 
клевавш1еся въ безоиасномъ закрытомъ пом'Ьщеши, т'Ьмъ 
не мен^е приходили въ улсасъ при первомъ приближеши 
сокола. Насл'Ьдственностью объясняетъ также Анджело 
Моссо (авторъ популярной монограф1и о CTpaxi) боязнь 
маленькихъ д’Ьтей передъ кошками и собаками, появляю­
щуюся у нихъ раньше, ч^мъ они могли узнать настоя- 
ni;ie поводы этого чувства. Зд'Ьсь л;е мы находимъ объ- 
яснен1е, почему именно д’Ьти передъ вс^ми другими воз­
растами подвержены чувству страха. Причиной этой, по 
мн§н1ю автора, является датское безсил1е. «Вся жизнь 
дитяти, — говоритъ онъ,^— сосредоточивается въ волнеш- 
яхъ, слабость д4лаетъ его боязливымъ и рисуетъ ему 
враговъ и опасности въ преувеличенныхъ разм-Ьрахъ, 
превосходяш,ихъ далеко его крошечныя силы». «Страхъ 
есть слабость», выражается кратко покойный Краффтъ 
Эбингъ.

Страхъ, испытуемый въ начал'Ь жизни, можетъ также 
по-моему быть смутнымъ отзвукомъ, видовою, такъ ска­
зать, памятью о вынесенныхъ въ отдаленпомъ прошломъ 
всЬмъ родомъ опасностяхъ и ужасахъ. Безмятежная— срав­
нительно съ неприв'Ьтливымъ прошлымъ— современная 
жизнь заглушаетъ зат^мъ эту унаследованную тревож­
ность.

Что даже ничтожныя причины способны вызвать у ре­
бенка чувство страха, это не даетъ, конечно, повода пре­
небрегать самимъ явлен1емъ, сильно потрясаюш,имъ его 
душу и т4ло, а наоборотъ, служитъ лишнимъ предосте- 
режешемъ и свид-Ьтельствомь о чрезвычайной возбудимо­
сти молодой нервной системы.

Дарвинъ разсказываетъ, что онъ однажды случайно 
чихнулъ въ присутств1и своего ребенка, им-Ьншаго тогда 
2 съ лишнимъ месяца. Ребенокъ всл^дств1е этого сильно 
встрепенулся, нахмурилъ лобъ, казался испуганнымъ и



началъ сильно кричать и еще часъ спустя послЬ того 
оставался въ состояши, которое у взрослыхъ людей на­
звали бы нервнымъ, такъ какъ мал'Ьйш1й шумъ пу- 
галъ его.

Другой ребенокъ семи м'Ьсяцевъ видимо испугался, 
когда передъ нимъ открыли и закрыли в'Ьеръ (Ф. Трэси).

Всем1рно-изв'Ьстнымъ прим^ронъ служить эиизодъ изъ 
]>Ыады Гомера, сцена прощ атя Гектора съ женой и 
сыномъ. Маленьк1й Асианаксъ испугался шлема отца, 
когда герой пожелалъ въ посл^днш разъ приласкать ма­
лютку:

. . . .  сына обнять устремился блистательный Гекторъ,
Но младенецъ назадъ пышнорозой кормилицы къ лону 
Съ крикомъ припалъ, устраш ася любезнаго отчаго вида, 
Яркою м’Ьдью исиуганъ и гривой косматаго гребня,
Грозно надъ шлемомъ отца всколебавш ейся конскою гривой.

Малеиькаго ребенка пугаетъ все повое, непривычное, 
всякая перемена обстановки, даже платье иного цв'Ьта 
на матери. Чужихъ людей, сильнаго шума, большихъ 
предметовъ, незаурядныхъ явлен1й природы боятся даже 
подростки.

Страхъ передъ реальными необыкновенными явлен1ями 
ребенокъ разд'Ьляетъ со всЬми животными, но, кром4 
того, за нривилепю отвлеченнаго мышлешя и пылкаго 
вообралсешя юная человеческая особь платится особен- 
наго рода страхомъ: боязнью пустоты, мрака и одиноче­
ства, которая, кажется, чужда вовсе животнымъ.

Страхъ передъ ночью и мракомъ вытекаетъ у человека 
изъ нев'Ьд'Ьн1я, что кругомъ него происходитъ. Кром-Ь того, 
темную комнату безпокойпый умъ ребенка легче всего 
наполняетъ видетями, которыхъ зат-Ьмъ самъ страшится, 
и поэтому онъ, очутившись впотьмахъ, испытываетъ ду- 
шевныя пытки, доводящ1я часто до изстунлен1я. «Гд'Ь 
ребенокъ не видитъ ничего,— зам^чаетъ одинъ авторъ,— 
онъ воображаетъ все».

Въ 0AHH04ecTBi ребенокъ чувствуетъ бол'Ьзненно педо-



статокъ въ опек'Ь и «onopi его слабости». Онъ чув- 
ствуетъ себя покинутымъ, брошеннымъ. Компэре приво- 
дитъ по этому поводу каламбурныя слова одного ре­
бенка, предостерегавшаго другого: «Не пойдемъ въ ту 
сторону, тамъ никого н4тъ; насъ могутъ обидеть».

Сёлли въ своей прекрасной глав'Ь о д^тсконъ страхЪ 
приводить рядъ указашй, что ребенку свойственно испы­
тывать испугъ пугливыхъ животныхъ, подозрительную ро­
бость и суеверный ужасъ некультурныхъ людей, боязнь 
новаго, такъ называемую неофобш, душевно отсталыхъ 
и пом'Ьшанныхъ и тревоги и опасен1я недужныхъ ста- 
рыхъ страдальцевъ. Разв4 къ этому еще прибавить, что 
даже сонъ, это тихое пристанище отъ всЬхъ душевныхъ 
бурь, не избавляетъ ребенка отъ страха. Во время сна 
ребенокъ можетъ испытывать таюя сильныя волнен1я 
страха, что они переходятъ въ настоящ1е эпилептичесюе 
припадки (Нотнагель).

Среди воспитателей очень распространено уб'Ьждеше, 
разделяемое между прочимъ Аксаковымъ и, если не оши­
баюсь, проф. Сикорскимъ, которое д'Ьлаетъ всецело от­
ветственными за д^тсий страхъ болтливыхъ простолюди- 
новъ (няньки и т. д.). Я усматриваю въ этомъ малень­
кую неточность и полагаю, что личнымъ вл1ян1ямъ зд'Ьсь 
приписывается слишкомъ большая вина: д^ти, какъ ска­
зано, природные трусы въ силу естественныхъ условш, 
т.-е. безномощности своей и неосвоенности. Если бы са­
мый неустрашимый на земл^ взрослый былъ вдругъ пе- 
ренесенъ въ чуждую совершенно среду съ иными явле- 
шями природы, допустимъ, на планету Марсъ, гд-Ь онъ 
не могъ бы приложить своего житейскаго (земного) опыта, 
онъ несомненно убоялся бы даже собственной тени, если 
бы она только падала иначе, чемъ у насъ здесь. То же 
и съ ребенкомъ, который долженъ пр1обресть еще все свои 
нрактичесшя знан1я.

Я уже упоминалъ, что власть страха не ограничи­
вается первымъ детствомъ, но является для большинства



еще бичомъ и въ школьный пер1одъ жизни. Какъ ни 
индивидуализировать воснитанниковъ одного класса, р'Ь- 
шительныя м^ры, npnMinfleMbia къ тупымъ субъектамъ, 
будутъ держать въ в^чномъ тренет-Ь д^тей съ чрезмерно 
впечатлительной натурой. Страхъ, нанр., передъ вызовомъ 
у робкихъ учениковъ до того силенъ, что нресл'Ьдуетъ 
въ вид’Ь сонныхъ грезъ даже ножилыхъ людей.

Вообще нельзя не признать снраведливымъ Mninin 
Жоржъ - Зандъ, которая считаетъ страхъ самымъ тялсе- 
лымъ страдан1емъ для д'Ьтей.

Правда, страшась сотни разъ того, чего не нужно во­
все опасаться, д'Ьти иногда проявляютъ въ моментъ дей­
ствительной опасности поразительное безстраш1е, такъ 
напр., они не боятся сначала— въ отлич1е отъ всЬхъ жи- 
вотныхъ— огня. Но, очевидно, эта отвага, вытекающая 
изъ нев'1д'Ьн1я, не можетъ способствовать улучшен1ю ихъ 
общаго самочувств1я, такъ какъ имъ какъ разъ въ этомъ 
направлен1и предстоитъ д'Ьлать самые горьюе опыты и 
воспитать въ ce6i разумную онасливость.

Чтобы не быть песнраведливымъ по отношешю ди­
тяти, именно, какъ нравственнаго существа, мы, посвя- 
тивъ столько времени его эгоистическимъ эмоц1ямъ, не 
можемъ оставить неупомянутою одну, но крайней м'Ьр'Ь, 
альтруистическую эмоц1ю, которая заслуживаетъ уже по­
тому нашего внимашя, что проявляется въ д'Ьтств'Ь съ 
особенною силой и достаточно часто, вcл'Ьдcтвie чего им^- 
етъ, конечно, свое вл1ян1е на общ1й балансъ д^тскаго 
благополуч1я: это, именно, датская участливость, жа­
лостливость.

Признаки сочувств1Я наблюдалъ Дарвинъ у  своего ре­
бенка, когда последнему было немногимъ больше полу- 
года: «оно выражалось грустнымъ выражешемъ лица съ 
опущенными углами рта, когда нянька притворялась пла­
чущей». Восьмим’Ьсячныя Д'Ьти плачутъ уже, «когда кто- 
нибудь д4лаетъ видъ, что хочетъ бить ихъ мать или няню 
или если услышатъ плачъ другого ребенка».



Одни изъ первыхъ запомнившихся лучше Аксакову 
впечатл'Ьн1й— это его живое сострадан1е къ больной се- 
стриц'Ь и участ1е, которое онъ принялъ въ визжаш;емъ, 
заброшенномъ ш;еночк'Ь. Эта черта характера ребенка 
проявлялась, впрочемъ, и раньше еще, до болезни се­
стрицы и его. «Сестрицу,— читаемъ мы уже на 4 стр.,— 
я  любилъ сначала больше всЬхъ игрушекъ, больше ма­
тери, и любовь эта выражалась безпрестаннымъ жела- 
п1емъ ее видеть и чувствомъ жалости; мн'Ь все казалось, 
что ей холодно, что она голодна и что ей хочется ку­
шать; я безпрестанно хот'Ьлъ од^ть ее своимъ нлатьицемъ 
и кормить своимъ кушаньемъ; разумеется, мн'Ь этого не 
позволяли, и я плакалъ». Вынесенная тяжкая болезнь 
иапрягаетъ эту струну его души еш;е больше; «чувство 
жалости,— читаемъ мы на 8-й стр.,— ко всему страдаю­
щему доходило во МН'Ь въ первое время моего выздоро- 
влешя до бол^зненнаго излишества».

Но и вносл4дств1и, когда будущ1й писатель совер­
шенно окр^нъ, эта черта выступаетъ съ необыкновенной 
силой. Такъ, въ сел^ Парашин^, увид^въ въ мельниц-Ь 
дряхлаго, кашляющаго рабочаго, онъ началъ просить 
отца, «чтобы больного старичка положили въ постель и 
напоили чаемъ». Въ то время, какъ отецъ, действитель­
но, принявъ участ1е въ хворомъ крестьянин^, обращается 
съ упреками къ приказчику, мальчикъ, не зная отъ чего, 
«чувствуетъ внутреннюю дрожь», забываетъ о всЬхъ раз- 
влечен1яхъ и, возвратившись съ прогулки, заражаетъ сво- 
нмъ горячимъ сострадап1емъ мать свою.

Случаи, разсказанные намъ Аксаковымъ, не предста- 
вляютъ, впрочемъ, еще, можно сказать, крайности, не 
выходятъ за пределы естественнаго и разумнаго, какъ 
это бываетъ съ другими детьми. Такъ, одинъ изсл^дова- 
тель сообщаетъ о ребенк^, который начиналъ издавать 
печальные звуки съ такимъ выражен1емъ лица, какое бы­
ваетъ при плаче, когда на фортеп1ано брали высок1я 
ноты.



Дpyгie вид’Ьли BHimHia Bbipa^eHifl симпат1и уже у 
двухл'Ьтнихъ Д'Ьтей «по поводу мнимыхъ страдан1й не- 
одугаевленныхъ предметовъ или при разсматриван1и кар- 
тинокъ, изображающихъ страдаше». Ребенокъ этого воз­
раста платалъ, когда его кукл'Ь случалось обо что-нибудь 
удариться (Трэси).

Одна авторша разсказываетъ, что, будучи 2 л'Ьтъ отъ 
роду, она принимала живейшее учаспе въ камешкахъ, 
лежащихъ на шоссейной flopori, размышляла о томъ, 
какъ имъ вероятно тяжело ленсать смирно все на одномъ 
MicTi и не видать ничего, кром^ того, что происходитъ 
въ непосредственной близости. Отправляясь гулять, она 
брала нисколько такихъ камешковъ и уносила ихъ съ 
собою подальше, думая, какое они испытываютъ удо- 
вольств1е отъ перем'Ьны м^ста. Другая д’Ьвочка принесла 
матери осенью въ корзинк'Ь сухихъ листьевъ, и когда 
мать похвалила ихъ красоту, д'Ьвочка воскликнула съ 
жаромъ: «Да, я знала, что ты, мамаша, полюбишь этихъ 
б^дняжекъ, я не могла допустить, чтобы они умирали 
па земл'Ь!»

KpoMi этихъ малол'Ьтнихъ анимистовъ, BCipi4aroTCfl и 
маленьк1е позитивисты-филантропы.

Одна Д’Ьвочка л'Ьтъ пяти или шести пришла однажды 
къ своей воснитательниц^ съ н'Ьжнымъ выражен1емъ въ 
лиц!; и сказала: «MHi только что пришла въ голову но­
вая мысль, когда я увидала въ деревн^ д'Ьвочку въ го- 
лубомъ нлаточк’Ь, которая плакала: я подумала, что хоро­
шо было бы сд’Ьлать что-нибудь для вс'Ьхъ на св^т^».

Когда воспитательница возразила, что это невозможао 
при всемъ нашемъ желан1и, девочка отв'Ьчала: «Однако 
мы за одинъ разъ можемъ помочь хотъ одному чело­
веку, а BMicTi это выйдетъ много» (Ф. Маллесонъ).

Маленьюй Шиллеръ пришелъ однажды домой безъ 
пряжекъ на башмакахъ и разсказалъ отцу, какъ онъ от- 
далъ ихъ бедному мальчику, у котораго не было прял^екъ, 
и которому потому нечего было падать въ праздннкъ.



HecoMHiHHO и радостное настроен1е другихъ передает­
ся д'Ьтямъ очень живо. Веселое, приветливое лицо и сло­
во ласки матери или кормилицы вызываетъ у ребенка 
ответную улыбку уже на 2-ой месяцъ. Такъ называемый 
подражательный см-Ьхъ является въ конц^ 1-го года, но 
на проявлешя радостной симпат1и у д^тей взрослыми 
обращается меньше вниман1я, такъ какъ она сливается 
съ общимъ смешливымъ, веселымъ настроешемъ ребенка. 
Я полагаю также, что къ горю чужому д^ти бол4е от­
зывчивы, ч^мъ къ радости, потому что печальное на земл4 
им^етъ скорее общедоступный характеръ, кругъ же ра­
достей дитяти нисколько иной, ч^мъ взрослыхъ, и обще- 
nie въ этой области устанавливается нисколько труднее.

Объ источникахъ самостоятельныхъ детскихъ радостей 
нами уже сказано; зд^сь только кстати будетъ упомя­
нуть, что эмощи радости у д^тей не мен^е живы, ч^мъ 
только что поименованныя друг1я. Маленьий Аксаковъ, 
получивъ въ подарокъ отъ родительскаго друга связку 
книжекъ «Д^тскаго Чтешя», такъ обрадовался, что чуть 
не со слезами бросился на шею старику и, не помпя 
себя, запрыгалъ и побежалъ домой. Дома, по словамъ 
матери, онъ былъ точно какъ помешанный, ничего не 
говорилъ, не понималъ, что говорятъ, и не хот^лъ идти 
обедать. Похоже изображаетъ и Толстой свою радость 
въ «детстве и отрочестве», после знакомства съ Соне­
чкой. Друг1е примеры, приведенные въ названной уже 
мною книге «Факторы детскаго счастья», пестрятъ отъ 
словъ: восхищеше, восторгъ, упоеше и т. д.

Изъ всего вышесказаннаго мы видимъ, что въ общемъ 
чувства детей крайне живы, единственное cnacenie, что 
они въ то ясе время крайне быстро проходятъ, а следъ 
за ними также быстро затирается спешащими на смену 
противоположными ощущен1ями, что и позволяетъ ребен­
ку изъ детства вынести невредимую нервную систему и 
память, не запруженную глубоко врезавшимися виечатле- 
шями.



Я этимъ нам'Ьренъ закончить обзоръ д^тскихъ эмощй. 
Мною, конечно, приведено только то, что составляетъ 
главную особенность д'Ьтскаго возраста. Обзоръ всЬхъ 
чувствъ петипичныхъ, общихъ для вс^хъ возрастовъ и 
развивающихся у д^тей последовательно и правильно, 
потребовалъ бы гораздо большаго времени и мало въ 
сущности прибавилъ бы яркихъ красокъ къ нарисован­
ной нами картин^ душевнаго состоян1я ребенка при 
первыхъ шагахъ его жизни.

Попытаемся подвести кратшй итогъ всему сказанному. 
Ребенокъ изображенъ нами прежде всего, какъ слабое су­
щество и страдающее въ силу этого физически огь всякихъ 
сильныхъ возд"Ьйств1й вн'Ьшняго Mipa, страдающее отъ боле­
зней, страдающее нравственно въ силу своей безпомощно- 
сти, зависимости и страшащееся огромнаго перевеса по- 
сторонпихъ силъ, действующихъ вне его, въ которыхъ 
онъ вследств1е природнаго пессимизма склоненъ вна­
чале видеть враждебныя себе сили. Одинъ его крошеч­
ный ростъ можетъ, — какъ это удостоверено личными 
воспоминатями,— быть источникомъ удрученнаго состоя- 
н1я, когда ребенокъ видитъ себя окруженнымъ велика- 
нами-взрослыми. Онъ предсталъ предъ нами невежествен- 
нымъ и вследств1е этого обреченнымъ на горьюя испы- 
тан1я и на напряженный трудъ, долженствующ1й поднять 
его до умственнаго уровня современнаго общества. Онъ 
нами представленъ неуравновешеннымъ, необузданнымъ 
въ жeлaнiяxъ, поэтому ему неизбежно приходить въ 
постоянный конфликтъ съ внешними услов1ями и встре­
чать неудачи и запреты. Наконецъ, онъ оказался крайне 
впечатлительпымъ и нежнымъ, страдающимъ отъ всякаго 
жесткаго нрикосновен1я жизни. Вотъ, мне кажется, тем- 
ныя стороны детской жизни. One уравновешиваются въ 
большей части однимъ, такъ сказать, универсальнымъ 
органическимъ факторомъ детскаго благоденств1я— пере­
ливающеюся черезъ край жизнерадостностью, неистощи- 
мымъ какъ будто занасомъ возрождающихся свежихъ



силъ. Благодаря этой жизненности, гибюй юный орга- 
низмъ, несмотря на свою niKHOCTb, изб^гаетъ разру- 
шительныхъ ударовъ; благодаря ей, сл'Ьдъ нанесенныхъ 
ударовъ быстро исчезаетъ,— вокругъ сломанной в^тви на 
юномъ древ'Ь жизни мгновенно почти нроизрастаетъ мно­
го новыхъ отнрысковъ; пр1остановленные въ рост4 съ 
одной стороны, они пышно развиваются въ друг1я, и, со­
ответственно этому, нренятств1я, встр’Ьчаемыя юноше- 
ствомъ, не могутъ его долго волновать, потому что оно 
способно заняться и увлечься вс^мъ другимъ.

Юность им1>егь и ту еще неоценимую для человека 
сторону, что она, подобно солнечному св^ту, все позола- 
чиваетъ, все расцв^чиваетъ. Самыя мрачныя явлен1я, 
лишь они немного удалились, расплываются въ св^гЬ, 
теряютъ свой неприветливый видъ, и лужи въ солнеч­
ный день только отражаютъ небеса— пока въ нихъ не 
вступятъ.

Внешнимъ залогомъ д^тскаго счастья, немногимъ по 
n icy  уступаюш;имъ присущей дитяти жизнерадостности, 
является родительская забота. Она стоить на страже 
нежныхъ чувствъ ребенка, чтобы ихъ ничто не оскорби­
ло, не даетъ ребенку ощущать собственнаго безсил1я, 
безгневно укрощаетъ его диюй нравъ, примиряетъ дитя 
съ безпощадными требован!ями жизни, врожденный страхъ 
перевоспитываетъ въ общее довер1е, творя все чудеса 
испытаннымъ рычагомъ любви.

Названный уже нами г. Останинъ написалъ цЪлую 
книгу о детскомъ счастье, и, чтобы написать целую кни­
гу, онъ говорить долго и объ анатомш, и о физюлог1и, и 
даже гистолог1и: занимается числомъ и видомъ кровя- 
ныхъ телецъ, считаетъ дыхан1я, приводить и сличаетъ 
таблицы кровообращешя, роста.

Весь этотъ трудъ для цели автора въ сущности без- 
нолезенъ, такъ какъ не ведетъ дальше общихъ положе- 
н1й, или вернее предположетй, что удовольств1е есть 
«приращен1е жизненныхъ функщй» или есть «ощущен1е



избытка деятельности». Въ виду того, что намъ неиз­
вестно бол^е ничего снецифическаго о природ-Ь удоволь- 
ств1я, Bci подробности, почерпнутыя г. Останинымъ изъ 
медицинскихъ книгъ и имтш 1я въ нихъ свой смыслъ и  
назначете, не говорятъ намъ больше, ч^мъ одно слово, 
констатирующее общеизвестный фактъ, что именно ребе- 
нокъ растетъ и что ростъ его сопровождается энергич­
ною жизнедеятельностью организма и усиленнымъ обме- 
иомъ веществъ. Во всякомъ случае мы находимъ въ 
первой части фактическ1я данныя, могущ1я заинтересо­
вать читателя въ другомъ какомъ-нибудь отношети. Хуже 
дело обстоитъ со следующими главами книги, въ ко- 
торыхъ авторъ даетъ намъ отвлеченныя самостоятель- 
пыя разсуждешя, окрестивъ ихъ именами психолопи и 
педагог1и.

Достаточно сказать, что въ своей погоне за «факто­
рами детскаго счастья» г. Останинъ причислилъ сюда 
даже ограниченностъ детскаго ума. Это онъ, конечно, 
делаетъ изъ необдуманнаго желан1я изобразить детей 
кругомъ счастливыми; мы следовательно имеемъ здесь дело 
съ оптимизмомъ, онтимизмомъ нездоровымъ, если хотите,— 
нессимистическимъ. Къ сожален1ю, и помимо г. Останина 
приходится встречать ту же мысль, возносящую детское 
неведен1е чуть не до степени блаженства, и поэтому не 
мешаетъ на этомъ остановиться. Я назвалъ оптимизмъ
г. Останина въ данномъ случае скрытымъ пессимизмомъ, 
потому что признавать неведен1е за счастье значитъ 
то же, что признавать знап1е, умственное пробужден1е за 
несчастье или проповедывать мракъ и сомневаться въ томъ, 
что Провиден1е, ведя насъ по пути духовнаго развитая, 
ведетъ насъ вместе съ темъ и ко благу. Разъ мы сде- 
лаемъ только маленьий поворотъ и признаемъ неразви­
того ребенка— въ силу той же неразвитости— счастливее 
развитого взрослаго, мы не пайдемъ уже основан1я оста­
новиться на этомъ низводящемъ насъ пути и должны 
будемъ признать птичекъ небесныхъ счастливее детей,



цв'Ьты полевые счастлив'Ье птичекъ, т.-е. дойдемъ до пол- 
наго отрицашя духовной жизни. Превозношете д-Ьтскаго 
HeBifliHiH есть по-моему одинъ нзъ симптомовъ устало­
сти, того умственнаго отягош;ен1я, о которомъ нами ска­
зано должное въ начал'Ь.

Въ оправдаше своей д-Ьтской идилл1и г. Останинъ при­
водить, что д4ти не боятся смерти. Но можно ли это 
такъ просто утверждать? Правда, имъ совершенно чужды 
представлен1я взрослыхъ о смерти. Но в-Ьдь это не все. 
Инстинктъ самосохранешя есть в^дь смутное, но крайне 
острое предчувств1е смерти, и этотъ инстинктъ какъ разъ 
у низшихъ интеллектовъ играетъ преобладающую роль, 
а у насъ взрослыхъ онъ даетъ себя р^зко чувствовать 
только въ моменты паническаго страха и вообще пода- 
влешя высшихъ функц1й. Всякш безумный страхъ и вся 
боязливость дитяти это и есть темное onacenie за жизнь, 
т.-е. страхъ смерти, не дощед1шй вполн^ до созиашя, но 
терзающш бол'Ье, 4iMb ожидаше смерти взрослыхъ. Возь­
мите въ руки пойманную птичку, понаблюдайте на oxo ii 
за раненымъ sBipeMb и сравните ихъ состоян1е съ ду- 
шевнымъ настроен1емъ воина, идущаго сражаться за ро­
дину, врача у кровати заразнаго больного, стоиковъ, на- 
носящихъ ce6i смертельный ударъ за чтен1емъ Фэдона, 
накопецъ мучениковъ, пр1емлющихъ смерть съ ликова- 
н1емъ, и тогда станетъ уже necoMH-lnHbiMb, что сознатель­
ность и развит1е вовсе не есть наше проклят1е.

М1ръ такъ прекрасно созданъ, что самое глубокое про- 
никновен1е идеей смерти не м1;шаетъ никому жить и 
наслаждаться жизнью, пока въ насъ есть способность 
жить. Анатомы, могильщики, военные во время походовъ 
бываютъ необыкновенно жизнерадостны, пока они здоровы, 
и, им4я со смертью елсеминутно д'Ьло, т^мъ легче ужи­
ваются съ мыслью о ней. Мрачныя предчувств1я, по от­
зыву врачей-практиковъ, всегда свид'Ьтельствуютъ о раз­
вивающемся скрытомъ недуг'Ь, а не о знакомств'! со смер­
тью или т^мъ паче объ умствепномъ совершопствоваши



данпаго субъекта. Какими проницательными nocjrb всего 
сказаннаго кал^утся слова Фридриха Великаго; «наука 
учитъ челов'Ька ценить жизнь и не бояться смерти». Ими 
собственно и можно было бы ограничиться для опровер- 
жен1я мн'Ьн]я г. Останина.

Положительнымъ курьезомъ сл'Ьдуетъ дал4е признать, 
что авторъ для увеличен1я числа факторовъ д'Ьтскаго счастья 
пспользова.т1Ъ и то обстоятельство, что д^ти «не испы- 
тываютъ тоски о ненознаваемомъ». Но спросимъ себя откро­
венно, кто мучится этой тоской особенно среди взрослыхъ? 
Мы, калюется, не хватимъ еще черезъ край, если скажемъ, 
что 99 7о старшихъ находится въ такомъ л^е счастливомъ 
положен1и, какъ и д^ти, и до конца жизни не ощущаютъ 
сл'Ьдовъ этой тоски. Она томить только избранныя на­
туры, ген1свъ, которые зато вкушаютъ радости познан1я 
и творчества, о которыхъ обыкновенно смертные едва 
им'Ьютъ представлен1е.

Посл'Ьдн1й, самый, пожалуй, убедительный доводъ въ 
пользу блаженства д'Ьтскаго н ев^д ^тя— это то, что д'Ьти 
«не видятъ того физическаго и моральнаго зла, которымъ 
полна человеческая жизнь». Это, именно, тотъ доводъ, на 
основап1и котораго находятъ MHorie возможнымъ сопричи­
слять огульно д-Ьтей къ лику нраведныхъ. Объ этомъ самг,- 
обольщеши нами уже кое-что сказано. Д'Ьти непричастны 
многимъ порокамъ старшихъ — этому, конечно, следуетъ 
радоваться и содействовать, но отсюда, повторяю, ложно 
заключать, что они вовсе безгр'Ьшны. Будьте внимательны 
и вы увидите, что въ нихъ шевелятся самыя непригляд- 
ныя наклопности: оне только не вылились на улицу, не 
пришли въ столкновен1е съ кодексомъ гражданской мо­
рали, ютятся въ детской, среди игрушекъ, и играютъ та­
кую же здесь роль, какъ недостатки взрослыхъ въ нашей 
лсизни. Народная мудрость обнаруживаетъ здравый скеп- 
тицизмъ, утверждая, что до нерваго греха все были 
безгрешны. Еще недвусмысленнее учитъ догма веры, 
что человекъ ролгдается грешнымъ и для своего совер­



шенствован1я нуждается съ поколотя въ покол'Ььце въ 
очищающей купели христ1анства. «Н'Ьсть человЬкъ безъ 
rp ix a , аще единъ день жит1я его на земли».

Какъ ни любезна иллюз1я о д'Ьтяхъ— ангелахъ, она 
опасна гЬмъ, что усынляетъ бдительность воснитателей, и 
ее сл'Ьдуетъ разрушать съ легкимъ сердцемъ, разъ черезъ 
это мы сод^йствуемх заблаговременному исправленш и 
расчистк^ почвы для будущихъ гражданскихъ доблестей.

Я однако не желаю кончить беседы грустнымъ раз- 
в'Ьнчашемъ дитяти, хотя и твердо ув^рень, что челов'Ькъ 
CKopie приблизится къ своему идеалу, если его въ д'Ьт- 
CTBi не будутъ идеализировать.

Я желалъ бы, разставаясь съ уважаемой аудитор1ей, 
подсказать вамъ, м. гг., отрадныя мысли о д’Ьтств!, и къ 
счастью во всей моей бес'Ьд'Ь одна светлая сторона д'Ьт- 
ской жизни не была еще затронута, и я могу и долженъ 
ею воспользоваться.

Въ д4тств4 бываютъ MHOrie моменты— въ pannie годы 
они занолняютъ чуть не все бодрственное время — когда 
всЬ недочеты и неудобства датской жизни, о которыхъ 
я распространялся, для ребенка пололгительно исчезаютъ, 
когда онъ не только не чувствуетъ своего безсил1я, но 
напротивъ, ничего не находить для себя труднымъ, когда 
для него оказывается иснолнимымъ даже то, что не по 
плечу взрослымъ. Въ эти минуты никто его также не 
ст-Ьсняетъ, онъ не испытываетъ обычныхъ отказовъ, не 
обязанъ никому повиноваться. Воля его, точно воля гор- 
даго властелина, является верховнымъ закономъ, единствен- 
нымъ руководящимъ началомъ. Это, конечно, очень завид- 
ныя минуты, а ими услаждаются всЬ д'Ьти безъ исключен1я, 
отъ насл'Ьднаго принца до посл^дняго пищаго.

Вамъ, мм. гг., вероятно угодно уже услышать, о какомъ 
это волшебномъ царств^ я говорю, и я не стану больше 
злоупотреблять вашимъ вниматемъ и скажу, что я под­
разумеваю въ дапномъ случай зачарованный кругъ д’Ьт- 
скихъ забавъ.



Если я д'Ьтстя забавы называю волшебпымъ, счастли- 
вымъ царством'!., то это вовсе не риторическая прикраса 
и не преувеличен1е. По-моему нельзя слишкомъ превоз­
носить значен1я игръ, какое он^ им'Ьютъ въ дЬл4 осчаст- 
ливлен1я дитяти.

Безъ игръ дитя было бы, несмотря на всю заботливость 
родителей и на всю свою жизненность, самымъ жалкимъ су- 
ществомъ. Далее его жизненность, не будь игръ, сод'Ьйство- 
вала бы только ухудшен1ю его положен1я, потому что 
она-то какъ разъ вызываетъ въ немъ аппетиты, которые 
находятся въ самомъ воп1ющемъ HecooTBiiTCTBiH съ его 
духовпымъ безсил1емъ и физическимъ убожествомъ. И 
вотъ, примиряющимъ все началомъ, снасительнымъ вы- 
ходомъ изъ этого критическаго положен1я между непо- 
M ipno большими нритязан1ями и ничтолшыми способно­
стями, производительностью, между огромпымъ «хочу» и 
крошечнымъ «могу» и является забава, игрушка. Ре- 
бенокъ захот'Ьлъ быть генераломъ, но ему нредстоитъ 
еще расти 20 л^тъ, чтобы сделаться сноснымъ рядовымъ. 
Генераломъ его сд'Ьлать не можетъ сразу даже короно­
ванная мать, но всякая почти мать можетъ ему купить 
коробку оловянныхъ солдатъ и деревянпаго коника, и ре- 
бенокъ получаетъ удовольств1я, которыя приблизительно 
испытываетъ пастояш;1й военачальникъ передъ фронтомъ 
своей арм1и, и вдобавокъ онъ избавленъ отъ вс'Ьхъ 
заботъ, треволнен1й и труда, которые несетъ пе-игрушеч- 
ный генералъ; онъ одерживаетъ поб'Ьды, не причиняя 
никому горя, а когда надо’Ьстъ ему военная карьера и 
слава, онъ складываетъ все въ коробку. Такъ же точно, по- 
лучивъ куклу въ руки, девочка испытываетъ роскошь 
материнства, не окупивъ его страдан1ями и не платясь 
за него тревогами.

Въ играхъ ругЬ ребенка повинуются и копь и корабль. 
Въ играхъ онъ обладаетъ сокровищами, знан1емъ и искус- 
ствомъ, созидающей и разрушающей все силой. Ребенокъ, 
наконецъ, потянулся къ лун'Ь, ему выр'Ьзали полукру-



жокъ изъ золотой фольги, и онъ им-Ьетъ уже въ рукахъ 
луну, т.-е. по крайней мЬр'Ь испытываетъ такое удоволь- 
CTBie, какъ если бы его несбыточное желаюе счастливо 
осуществилось.

Вс'Ь нробуждающ1еся инстинкты и влечен1я, всЬ при- 
чудливыя желашя ребенка, которыя, не будучи удовле­
творенными, несомненно способны были бы превратить 
жизнь его въ пытку, находятъ въ его забавахъ благопо­
лучный исходъ и «идеальное удовлетвореше». Игра по­
этому заслуживаетъ вполн4 и передъ многимъ другимъ 
назван1я «фактора д^лскаго счастья», такъ какъ она, удо­
влетворяя безчисленнымъ потребностямъ, каждый разъ 
превращаетъ страдан1е въ удовольств1е.

Что это удовлетворен1е только воображаемое, это не 
им'Ьетъ существеннаго значен1я, такъ какъ вообще вещи 
существуютъ для насъ постольку, поскольку мы ихъ 
себ'Ь представляемъ. У д'Ьтей же какъ разъ область вы­
мысла въ силу живости ихъ фантаз1и далеко не такъ 
ясно отделяется отъ действительности, какъ у насъ, и у 
нихъ можно даже часто констатировать настоящее CMi- 
шен1е воображаемаго и д4йствительнаго.

Забавы въ томъ захватывающемъ вид'Ь, какъ он'Ь прак­
тикуются въ д'Ьтств'Ь, взрослымъ не доступны, потому что 
у насъ н'Ьтъ уже т'Ьхъ легкихъ крыльевъ фантаз1и, чтобы 
оторваться отъ действительности. Съ другой стороны, 
нетъ той насущной необходимости въ нихъ, потому что 
мы приладились и пристрастились къ действительности 
и проза жизни для насъ не такая жесткая. Для неудо- 
влетворенныхъ натуръ высшаго склада, а въ страданш и 
для остальныхъ взрослыхъ, такимъ, какъ для детей игры, 
спасительнымъ убежищемъ служатъ искусства. Если угне­
таемая служанка зачитывается романами о маркизахъ и 
герцогахъ, если одиноие люди съ упоен1емъ слуша- 
ютъ страстные дуэты въ опере, отставной военный увле­
кается шахматами, то психологическ1й моментъ, имею- 
щ1й место въ этихъ случаяхъ, очень близокъ съ темъ.



когда Â iTH строятъ города нзъ картъ или пекутъ пироги 
изъ песку *).

Постараемся въ заключен1е сделать еще нисколько 
практическихъ выводовъ.

Д'Ьти показались памъ прелсде всего не столь счастли­
выми, какъ это принято думать и какъ ув'Ьряютъ насъ 
въ этомъ мечтатели. Преувеличенное суждеше о д4тскомъ 
счастье возникло въ силу слабой памяти чувствъ и въ 
силу изв-Ьстнаго самообмана.

Выяснивъ дал^е природу удовольств1я, какъ сл4дств1я 
прироста жизни, безпрепятственнаго развиия и проявле- 
н1я ея силъ, мы отсюда должны заключить, что Д'Ьти, 
хотя они и не безусловно счастливы, им^ютъ все-таки 
безспорное право на счастье, какъ им'Ьютъ право на 
ростъ и жизнь, и что мы, желая ихъ дальп’Ьйшаго пре- 
ycп^вaнiя, обязаны стараться по возможности осчастли­
вить ихъ д'Ьтство, потому что только среди радостей и 
въ благопр1ятныхъ для своихъ чувствъ услов1яхъ ребе- 
нокъ можетъ окрепнуть и созреть для вс-Ьхъ ожидаю- 
щихъ его въ лсизни задачъ т.-е. счастливой следующей 
жизни.

*) Непонятнымъ является для меня вполнЬ, почему проф. Сикорск1й 
полагаетъ, что въ играхъ дЬтей отсутствуетъ эмоц1ональное начало и 
что игры представляютъ исключительно умственную интеллектуальную 
деятельность (II, 66). Я  могу себЬ это объяснить лишь особенностью 
темперамента д'Ьтеи, которыхъ им'Ьдъ случаи наблюдать почтенный 
ученый, и у которыхъ, повидимому, преобладалъ сильно умственный ин- 
тересъ. Но проф. Сикорскому должны быть изв'бстны и обратные слу­
чаи, засвид4тедьотвованные и въ литературЬ, гд'Ь эмоц1ональная сторо­
на совершенно загдушаетъ умственную,—случаи, напр., когда девочки 
р4шаютъ, что ихъ куклы больны или умерли, чтобы сидеть неподвижно 
надъ ними и плакать. Столь авторитетный въ д^л* игръ проф. Гроосъ 
признаетъ чувство самымъ основнымъ психическимъ явлен1емъ въ игрЬ 
(urspriinglichstes psychologisches Phanomen beim Spiel) и объясняетъ 
ихъ происхождеше безкорыстнымъ удовлетворен1емъ природныхъ инстинк- 
товъ (Die Spiele der Thiere). Въ другомъ сочинен1и, спец1вльно ио- 
священномъ играмъ человека, мы находимъ особенную группу игръ 
подъ общимъ заглав1вмъ „Das Experimentiren mit den Geftlhlen*.



Третьимъ выводомъ будетъ то, что ребенку легче усла­
дить жизнь, ч'Ьмъ взрослому: душевное cocTOflHie взросла- 
го зависитъ преимущественно отъ его собственнаго ду- 
шевнаго склада, отъ того, что хорошаго или дурного за­
велось въ насъ самихъ, и BniniHia перем'Ьны не всегда 
им^ють для насъ решающее зпачен1е. Д-Ьти, благодаря 
своему малому сравнительно содержан1ю, зависятъ гораз­
до бол-Ье отъ ностороннихъ факторовъ и легче поддаются 
вл1яшю извн^. Къ этому еще присоединяется, что по­
требности д^тей, какъ маленькихъ и близкихъ къ приро­
да людей, удовлетворяются гораздо легче, и что всЬмъ 
благонам’Ьреннымъ усил1ямъ помочь д'Ьтской дол'Ь спе­
шить навстречу ихъ собственная чуткость.

Мм. гг. Въ истор1и мысли человеческой любопытн'Ьй- 
ш1я страницы— это Ti, на которыхъ записаны усил1я 
отд'Ьльныхъ личностей и ц4лыхъ группъ въ старое и но­
вое время къ облагод^тельствованш рода челов^ческаго. 
К айе только при этомъ ни рекомендовались пути, ни 
восхвалялись средства— отъ возвышенныхъ до гнусныхъ. 
Съ какихъ только сторонъ ни пытались приступить къ 
преобразован1ю м1ра на пользу самого человечества, но 
Ч'Ьмъ быстрее ожидался усп^хъ, ч'Ьмъ круче требовался 
переворотъ, тЬмъ несостоятельнЬе оказывалась зат^я и 
гибельнЬе ея прямыя посл'Ьдств1я.

Эта сизифова работа далеко не прекратилась и теперь. 
Н^которыхъ изъ титаническаго рода человЬческаго обу­
яли даже за ней, повидимому, отчаяшя и безум1е, кото­
рыми единственно можно объяснить нелЬпый девизъ: 
«Ч'Ьмъ хуже, тЬмъ лучше». Но отчаиваться мен'Ье всего 
есть причинъ. Жизнь прогрессируетъ. Если сравнить со­
временный нашъ бытъ съ любой изъ прошлыхъ истори- 
ческихъ эпохъ, а т^мъ болЬе съ пресловутымъ золотымъ 
в'Ькомъ, представленнымъ нами въ д'Ьйствительномъ вид^ 
въ первой бес4д4, то мы окажемся не только несравнен­
но умн'Ье, но и добрее и счастливЬе нашихъ отдален- 
ныхъ предшественниковъ. Провид'Ьн1е и безъ частной



людской инищативы ведетъ человечество навстр’Ьчу со- 
совершенства и блага.

Что касается сознательнаго учасйя въ этомъ д'Ьл'Ь лю­
дей, то, калсется, благоразумное большинство сходится въ 
томъ, что тщетно исправлять отнош етя между людьми, 
пе исправивъ сампхъ людей; следовательно, возрождеше 
должно начаться съ личности, съ насъ самихь. «Рефор­
ма», говорить Лемэтръ, «включающая и обусловливающая 
собою всЬ друг1я, есть реформа личности. Но в'Ьдь поздно 
уже передЬлывать людей взрослыхъ и зрелыхъ. Надо 
действовать следовательно па нодрастающ1я поколен1я».

Въ наши дни все еще приходится слышать и сожа­
леть о разиыхъ неудачныхъ норывахъ самозванныхъ за­
конодателей, общественныхъ алхимпковъ, возящихся съ 
универсальными формулами всем1рной благодати, съ усие- 
хомъ заменившими средневековыя проблемы философ- 
скаго камня п «perpetuum mobile», -  приходится, повто­
ряю, сожалеть темъ более, что эти силы, жертвуемыя 
часто съ благимъ умысломъ, не только тратятся наирас- 
яо, но увеличиваютъ еще сумму наличныхъ бедств1й и 
вносятъ смущен1е туда, где его не должно быть. Я же- 
лалъ бы, чтобы все жаждущ1е широкой деятельности 
убедились достаточно рано, что современному ноколешю 
они не въ состояи1и оказать сколько-нибудь существен­
ной помощи, что мы обречены нести нашъ крестъ до 
конца и что гораздо благодатнее посвятить все лишн1я 
силы мирному дгьлу воспитатя и  оздоровлетя юнаго 
поколгътя, чтобы изготовить чрезъ детей лучшее буду­
щее будущему человечеству. Въ этомъ направлен1и при- 
несутъ несомненную пользу отдельныя усил1я самыхъ 
слабыхъ, здесь можно также трудиться дружно, безъ вза­
имной вражды, не подрывая и не разрушая создапнаго 
уже веками. Все здесь отплачивается сторицею, прини­
мается съ благодарностью, мелкая жертва способна без- 
конечно обрадовать маленькаго гражданина земли и при­
нести еще въ будущемъ сложные проценты.



Протягивая милостыню взрослому, наша рука иногда 
колеблется: не злоупотребятъ ли нашимъ нодаян1емъ?

Но облагодетельствуйте дитя, и вы сд'Ьлаетесь винов- 
никомъ его улучшешя, виновникомъ чистаго счастья и 
■будете свид'Ьтелемъ, какъ одаренный вами уйдетъ весь въ 
него, а впосл1;дств1и, когда вы сами забудете объ этой 
услуг^ и даже когда, можетъ быть, насъ уже не станетъ 
на земле, этотъ мелк1й фактъ будетъ жить въ памяти со- 
зревшаго уже къ этому времени человека, не потерявъ 
своей прелести, какой въ настоящее время его украситъ 
пылкая датская душа.

Есть суровый взглядъ въ соц1олог1и, что благотвори­
тельность нриноситъ вредъ, что люди, неспособны-е къ 
труду, такъ пли иначе обречены па гибель, а помощь, 
оказываемая пмъ милосерд1емъ, продолжаетъ безъ надоб­
ности ихъ агонш, зaдepл^ивaeтъ только процессъ очище- 
ш я общества.

Отъ всЬхъ этихъ coMninifi и возражен1й свободна вос­
питательная благотворительность, забота объ обездолен- 
ныхъ д^тяхъ. Герб. Спенсеръ, чей жестогай общш взглядъ 
на фплаптрошю мы только что привели, проговаривается 
Бъ другомъ MicTi, что слабость ребенка повл1яла на че­
ловечество облагораживающимъ образомъ, развила во 
взрослыхъ общественныя добродетели, прОбулгдая въ нихъ 
сострадаше къ слабымъ.

«Когда детская душа», восклицаетъ, воодушевившись 
нашей задачей, французскш романистъ Жанъ Экаръ, «бу­
детъ повсюду изследована, окружена уважен1емъ и лю­
бовью, получитъ настоящее воспиташе, весь м1ръ дол- 
женъ будетъ преобразиться!»-


