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елая треть человеческой жизни! проходвд в© 
сне. Кажды)! человек в среднем лет двадц^ъ' 
теряет на соп.

Такая большая потеря. На первый взгляд, 
кажется досадно)'!. Но когда мы вспомним, 
что каждый раз по утрам человек встает осве­

женным после сна, готовым для активной работы, то пэй- 
мем его жнзнениую необходимость.

Некоторые ж ивот­
ные, в отличне от лю- 

■ дей, спят не только 
ночью,, но и в течен!;;е 
зимы. В З'ИМПЮЮ СПЯ!-  

Sky погружаются медве- 
■ди, сурки и другие жи­

вотные; и ничто не МО' 
жет устранить у  них 
острой тяги ко сну.

Хо-тя растения не 
обладают никаким юр- 
ганом, подобным мозгу 
животных, однако и у 
растений по вечераА! 
наступ ает. подобие €на, 
а утром они заново 
гаробуждаются. Мимо­
за и акации, например,
даж е складывают* на Ц в е т ы  п авители .  О н и  о т к р ы в а ю т с я  н а з в -  
ночь особым образом р е  (рис. сл ева)  и зак р ы в аю тс я  с н асту-  
СВОй ЛИСТ0Ч1КИ. Если пл ен и ем  н о ч и  (рис. справа) ,

растение освещать эле1Ктричеством непрерывно, то все рав­
но в час наступления ночи оно поникнет, свернет листики. 

Потребность в сне похожа на чувство голода. Но от­
сутствие сна переносится мучительнее голодания. В  сред-
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ние века лишение сна пряменялось как особо изощренное 
наказание. Одйн человек, покушавшийся на жизнь фран­
цузского короля Людовика XV,, был приговорен к лише­
нию сна. Преступнику не давали уснуть: шдтали, 'кюлолн, 
обливали горячим маслом. И, умирая, несчастны;! признал­
ся, что самые большие мучения он испытал не от пыток, 
а от лишения сна.

Немецкие варвары в оккупированных районах, издеваясь 
над нашими детьми и женщинами, не давали им ср<т"°> 
знай, как это мучительно.

Потребность в сне и продолжительность его не оди­
наковы для всех л'Ю|Дей. Т ут играют роль и характер чело­
века, и етО' работа, и привычка, и особенно возраст. Ново­
рожденные спят почти круглые сутки, старикам! достаточно 
3 — 4  часов.

Усилием воли иногда можно ослабить или даже устра­
нить влечение ко сну, так ж е как можно временно' погасить 
чувство голода. Подобно тому как мы забываем об обеде, 
когда чем-нибудь увлечены, так ж е 1мы можем забыть и 
о сне. Когда у человека случается неприятность, он те-, 
ряет аппетит и сон. Ж елание спать можно перебить корот­
ким сном, как, можно перебить аппетит небольшим кусоч­
ком хлеба. Иногда несколько минут сна бывает достаточно, 
чтобы к человеку вернулись бодрост* и свеж есть.

1-1звестны примеры, когда бойцам Красной Армии на 
фронтах Великой отечественной войны прИ1Х0(Д11лась не 
спать по нескольку суток подряд; так, при взятии Сева­
стополя бойцы наших штурмовых групп не смыкали глаз 
более трех суток. Моральный подъем, иоля, ненависть 
к; врагу, уверенность в победе по.ддержнвали! бодрость и 
гнали сон прочь.

Но длительное лишение сна может привести к  тяжелым 
нервным заболеваниям и даж е к смерти. В древние време­
на в Китае преступников, приговоренных к смерти, нередко 
казнила лишением сна. Учеными проводились опыты на 
животных. После нескольких суток, проведенных без сна, 
животные погибали.

Что ж е такое сон, и почему он так жизненно необ­
ходим?

ч т о  ТА КО Е СОН?

В древнейшие времена люди полагали, что сон человеку 
посылают боги. Считалось, что сон и смерть —  явления, 
блийкие друг другу. «Близнецы, рождепиые мрачной 
хЧочью, —  страшные боги —  Сои и Смерть». В античной



Греции богом сна называли Морфея, младшего брата- 
Смерти,. Древние предпошагали, что cOiH наступает в то 
мгновение, когда из тела человека выскальзывает «душа» 
в п!бразе мышоика или змеи.

С развитием естественных наук загадочное явление сна 
начали правильно связывать с нервной системой. Вначале 
ученые думали, что во время сна, то есть в период покоя, 
жиз'иь организма как бы замирает, что нервная энео- 
игя понижается. Но по­
том, когда это 'Я в л е н и е  

было изучено более пол­
но, ученые установили, 
что суш,ность сна заклю­
чается не только в покое, 
в отсутствии активности, 
в неподвижности. Bio вре­
мя сна происходит замена 
утраченной энергии; и сто ­
щенная нервная и мышеч­
ная система как бы сно­

ва заряжается. Было уста­
новлено, что сон играет 
не 'пасск'зную, а очень 
активную роль в нашей
ЖИ'ЗНИ.

Чтобы (разобраться в 
этом, надо понять, что 
ж е происходит в организ­
ме во время сна.

Люди привыкли к тому, 
ходит сон, и совсем не задумываются 
происходит с  ними в это время.

Внешний облик спящего человека известен всем; бро­
сается в глаза расслабление мускулов: дремлющим роняет 
папироску из рук, у  засыпающего ребенка выскальзывает 
игрушка, голова свисает. Но движения во время сна могут 
иногда сохраняться —  многие рассжазывают о своей спо­
собности спать на ходу; известный путешественник Нансен 
описал лыжников, которые совершали поход в сонном со- 
стояшда. Некоторые люди сохраняют во время сиа устэй- 
'чивость; можно увидеть спящего на лошади кавалериста 
или заснувшего на облучке кучера, креоко держащего 
ВОЖЖ'И, и  т. д .

Каждый знает, что, перед тем как заснуть, человеку 
хочется устроиться поудобнее. Ж ивотные ищут для сна

К утом ленном у  ч е л о в ек у  сон иногда 
пр и х о дит  внезапио; м ускулы р а сс л а ­
бляются, голова  сви сает ,  руки о п у ­
скаю тся,  и ч е л о в ек  мож ет  заснуть в 

неудобной позе.

что каждый вечер к ним при- 
над тем, что же
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теплое, уютное местечко, птицы прячут голову под крыло, 
хищники закрывают морду лапами. Мо^мент отхода ко сну 
сопровождается чувством тяжести в руках и ногах, эвуин 
начинают доноситься издалека, веки тяжелеют, п^нтерес к 
01Кружающему постепенно пропадает, и наконец наступает 
неуловимый миг, когда мы как бы порываем с ди'ктр;” - 
тельностью. Это короткое мгновение погруж ены  в сон 
очень трудно заметить; вряд ли кто мож( сказать, 
в чем оно заключается.

Ученые долгое время изучали, какие измененпя проис­
ходят в организме человека во время сна.

Спящий дышит 
глубже, реже. Серд­
це его бьется мед­
леннее, По раскрас­
невшемуся .'im.i;y вид­
но, что кровь прите­
кает к кожны'м со ­
судам. Температура 
тела у  спящего по­

нижается, и этим 
именно объясняется, 
что заснувший на 
морозе человек мо­
ж ет замерзнуть ско­
рее, чем бодрствую ­
щий. Пищеваритель­
ные органы продол 

Каждое ж и в о е  с у щ е с т в о  в е д е т  с еб я  i;o жают свою работ}', 
в р е м я  сиа п о -сво ем у :  .чев (пит ,  з а к р ы в  пвтателъные веще 

морд^' лапймн,‘ ства ночью усваива­
ются лучше. Особенно это заметно на грудных детях: 
ночью, за время она, они прибавляют в весе больше, чем 
за день. Слизистые оболочки рта, носа, глаз ночью отдают 
влагу окружающему воздуху: во рту ночью сохнет; в гла­
зах сухость слизистых оболочек уж е перед сном ощ ущ ает­
ся  так, словно глаза запорошило песком; во врем'я сна 
иногда прекращается даж е сильный насморк.

Если быстро открыть веки у  спящего, то мы увидим 
очень суженные зрачки. Есл1и ударить его врачебным моло­
точком ниже колена, то кога отдернется слабее, чем в 
бодрствующем состоянии. Если уколоть крепко спящего 
человека булавкой, он может сразу и не проснуться. Все 
это свидетельствует о том, что функции нервной сястемы 
во время она изменены.
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Однако заснувшие органы чувств ни на мгновение не 
оставляют своей работы, хотя спящий как будто и не реа­
гирует на стук, прикосновение иши яркий свет. Ученые 
ставили много интересных опытов над спящими и доказали, 
что даж е самые незначительные прикосновения, легкий 
свист, тижий голос, свет, запахи, тепло, холод вносят из­
менения в организм спящего человека: дыхание становитзя 
чаще, учащается пульс, меняется состав крови.

Во время сна человек совершает беспорядочные дви­
жения рук, ног, головы, перемещает тело, издает нечлено' 
раздельные звуки. Все это носит научное название: «соб­
ственные рефлексы сна». Рефлекс —  слово латинское и 
означает по-русски: «отраженне>>.

Значит, человеческий организм живет во сне своеобраз­
ной жизнью. Сон —  это «видоизмененная! жизнь». Почему 
же настулает сон?

ПОЧЕШУ НАСТУПАЕТ СОН?

С самых древних времен ученые задумывались над за­
гадочным явлением сна, пытаясь его объяснить.

Мысль о  том, что сон является следствием утомления, 
была естественной. К концу дня человек устает и неиз­
бежно стремится уснуть.

Но приглядываясь к себе и к  окружающим, мы не ре­
шимся утверждать, что уто1Мление всегда ведет ко сну. Часто 
при переутомлении наступает не сон, а бессонница. Груд­
ные дети спят очень много, а ведь они не утомляются. 
Кроме того, встречаются люди, которые работают мало, 
а спят много. Значит, дело не только в утомлениии

После сна человек встает отдохнувшим, бодрым. О тсю ­
да возникло предположение, что сон как бы охраняет или 
защищает организм от истощения. Сои сравнивается 
с своеобразным защитным движением у  животного, кото­
рому угрож ает опасность: зверек, увидев сильисго вра­
га, иногда приходит в оцепенелое, сковаиное состояние; 
став похожим на мертвого, он как бы «защитился».

Безуслов1но, клеткИ' мозга, погружаясь в сон, избавляют 
себя от истощения, но одним этим объяснить весь меха­
низм сна нельзя. В возникновении сна играют роль еще 
многие другие явления.

Изучая сонного человека, ученые нашли в его  крови 
вредные продукты, отравляющие мозг. Потом из крови 
сонного человека была выделена углеиислота, креатин и 
молочная кислота. Эти вещ ества —  их называют «токсиг

Сон и сиевидение 7



ны» —  вводились в кровь кроликов; кролики немедленно 
засыпали.

Французские ученые Лежандр и Пьерон поставили 
такой ОПЫТ: они не давали спать собакам по десять дней, 
затем брали у  них сыворотку кровли и вводили ее друпим со­
бакам, которые только что выспались.. И эти животные тот­
час ж е  впадали в глубокий сон. Вещ ество, выделенное из 
кров1й, ученые назвали гипнотоксином, или сонным токси­
ном. Оно является как бы шлаком, который исчезает во 
время сна, освобождая, очищая мозг.

Работы этих ученых помогли проникнуть в тайну сда- 
глубже, но все же тайна оставалась нераскрытой. Ведь 
если бы сон возникал только в связи с  самоотравлением 
0!{р!ганизмз, то coiBHoe состюшие появлялось бы постепен­
но, по м&ре накопления вредных вещ еств в организме. 
Однако мы знаем, что сон «аступает всегда внезапно, 
мгновенно'.

Если бы причиной она были только токсины, то сон на­
ступал бы обязательно, едва лишь в кровй накопятся вред­
ные вещества. Но при больших волнениях, при увлекатель­
ной работе человек м ож ет не хотеть спать очень долго. 
Следовательно, токоины не являются единственной причи­
ной сна, хотя играют значительную роль в. этом процессе.

В  последнее время русские физиологи разработали уче­
ние о механивме сна. Всемирно известный физиолог, акаде- 
«■ик Иван Петрович Павлов, тщательно исследуя мозг, от­
крыл главную причину сна.

И. П. Павлов доказал сначала на собаках, потом на 
обезьяне ,и наконец на человеке, что однообразные внеш­
ние раздражения —  монотонный стук или звон, ритмичные 
похлопывания —  вызывают «торможение» клеток мозго­
вой коры. Если только что проснувшегрся человека начать 
убаюкивать, то есть создавать 0|Днообразные раздражения, 
то он может заснуть снова. Народ давно это подметил, —  
на этом основаны колыбельные песни ■—  однообразные, 
повторяющие друг друга убаюкивающие мелодии.

Отдельные клетки или группы клеток мозга обычно тор­
мозятся и среди дня, но сна не наступает. Сон приходит, 
когда торможение охватывает почти всю кору головного 
мозга. Но и тогда, по Павлову, В' этой Koipe остаются «сто­
рожевые пункты», «бодрствующие точки», через которые 
держится связь с внешним миром. Спящая мать просыпает­
ся, немедленно, как только заплачет ее ребенок; плач ре­
бенка «услышали» сторожевые пункты материнского мозга.

Торможение переходит от клетки, к клетке, и чем боль­



шее количество клеток затормажеиэ, тем глубж е сон. Это 
указывает на то, что̂  торможение движется.

Повседневная наша жизнь является источником однооб­
разных, повторяющихся раздражений, которые к ко'нцу 
дня затормаживают кору мозга и приводят ко сну. Тормо­
жению способствует утомление клеток мюзга, или, как 
говорят, их -истощение.

Но оказалось, что причиной сна является не только 
торможение коры мозга. Продолжая разрабатывать учение

М о зг  ч е л о в ек а  в р азр ез е :  чер н о й  полосой  по к азана  
к о р а  мозга;  белы м и пятны ш к ам и  на ней сх ем атически  
о тм ечены  «сторож евы е  п у н к т ы ’ , под дер ж иваю щ и е  

с вязь  с п я щ е го  с о к р у ж а ю щ и м  миром.

О сне, ученые выяснили, что соя -может возникать и вне 
зависимости от коры мозга. Ж ивотные ■—  голуби, лягушки 
й другие —  подвергались операции: у  них удалялась кора 
м-озга, и функций сна это- не на^рушало. У  ico-бак специально 
удалялась кора мозга, я  без коры они все ж е засыпали. 
Так пришли к выводу, что -в возникновении сна играет роль 
не тоиико к-ора мозга, но и eroi подкорковая часть.

Для доказательства ученые проделали много опытов. 
Выяснилось, что укол или раздражение электричеством 
серого подкоркового вещества у кошек немедленно приво­
дит ко сну. Этот сон ничем не отличался от нормального 
сна. В дальнейшем подкорковый механизм сиа был доказан 
и на людях. Во время операций мозга при раздражении се­
рого подкорковог'о вещества у  больных обычно наступает 
длительный сон. Исследование м-озга умерших от сонн-ой 
болезни, или летаргического энцефалита, показало, что в
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глубине мозга, в подкорковой его области, про!ИЗошди1 ана­
томические изменения.

Слелрвателш о, в возникновении сна играют роль и кор­
ковый и подкорковый механизмы.

У  человека и у  животных можно вызвать искусствен­
ный сон —  наркотический или гипнотический.

Наркотический оо« вызывается вдыханием паров эфира 
или хлороформа, выведением в 'Организм морфия ИЛ1И иных 
ядов-наркотиков. Кроме того, сон может наступить, если 
воздействовать на организм электрическими токами высо­
кой частоты.

Гипнотический сон воэникает под влиянием внушения 
гшвоти'зера; в результате наступает общее торможение 
коры, как при обычном сне, с  тою разницей, что через 
один из сторожевых, бодрствующих участков мозга сохра­
няется контакт или связь с гипнотизером. Поэтому чело­
век, погруженный в гипнотичеокий сон (или, иначе говоря, 
находящийся в состоянии гипноза), может выполнять при­
казания гипнотизера.

Разновидностью гипнотического сна является оцепене­
ние, наступающее у  мнопих животных, —  чаще всего у 
птиц, е1сли мы быстро придадим им неестествеиную позу: 
например, перевернем голубя или курицу яа  спину и на ко­
роткое время закроем им глаза. Ж ивотное как бы замрет, 
сохраняя полную неподвижность, оцепенелость в этой не­
обычной позе. Эти явления оцепенения наблюдались уче­
ными еще в XVIII веке. Такие явления называются живот­
ным гипнозом, или рефлексом мнимой смерти.

Кроме наркотического »  гипнотического видов сна, есть 
еще один В1ид, который называют пассивным сном.

Пассивный сон очень похож на гипнотический и возни­
кает не в результате внашних раз1Дражени1й, а при полном 
выключении раздражений, когда человек совершенно ничем 
не интересуется и к окружающ ему относится пасси1вно. 
Известно, что при нарушении работы органов зрения или 
слуха наступает повышенная сонливость. Так, у  одной 
больной был поражен слух, зрение, парализовано все тело, 
и осязание осталось только на правой руке. Женщина спала 
все время, и просыпалась, только когда ее трогали за руку 
с сохранившимся осязанием. iB другом случае у  больного 
были поражены все органы чувств, к,роме зрения. Но 
стоило лишь закрыть ему глаза, как он моментально по­
гружался в сон.

Мы знаем, что для но1рмалыного сна необходимо вы ­
ключение всех внешних раздражений. Поэтому нормальный
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сон —  это состояние отдыха, которое возникает периоди­
чески. В действии 'Остаются те органы, которые жизненно 
необходимы, —  сердце, желудок, легкие. Торможение, по­
степенно проходя через ©ее клетки мозга, обновляет их 
работу. .Мозг в целом своей работы не прекращает. Связь 
с окружающим миром полностью не порывается. Сознание 
человека не, выключается целиком, и в нем происходигг 
особая работа, которая частично нами осознается, как сно­
видение.

НАРУШ ЕНИЕ СНА

С ов расстраивается по различным причинам; его могут 
нарушить резкие звуки, яркий свет, чрезмерный холод иити 
жара. Некоторые люди плохо спят, когда светит луна. 
В Ленинграде и вообще на севере во время белых ночей 
многие, особенно приезжие, страдают бессонницей. Но бы­
вает и так, что сон нарушается внезапным прекращением 
обычных привычных раздражений: мельшк просыпается, 
когда мельничное колесо перестает вертеться; пассажир, 
спокойно спящий в грохочущем поезде, пробуждается, как 
только поезд останавливается; люди часто просыпаются, 
когда внезапно перестают тикать часы.

Жизненный опыт показал, что известную роль здесь 
играет привычка. М ожно привыкнуть спать при сильном 
морозе, жаре, резких звуках. Наши бойцы на фронте за­
сыпают в минуту отдыха в самой, казалось бы, неудобной 
обстановке и в самых непривычных положениях: при оглу­
шительных выстрелах, на ветру, на мор-озе, сидя на броне 
движущ егося танка.

-Если у  человека начинается длительная, бессонница или 
резкая сонливость без определенных причин, то туг всегда 
надо искать заболевания. При болезня1Х нервной системы 
или инфекционных (заразных) заболеваниях в первую оче­
редь и чаще всего нарушается сон и без врача тогда не 
обойтись.

Сонная болезнь, или летаргический энцефалит, связана 
с В'оспалением мозга. Человек, больной летаргическим 
энцефалитом, может слать несколько суток, недель, меся­
цев и даж е лет. Случаи длительного сна —  летаргии —  
привлекали к себе внимание народа; отсю да и лошли вся­
кие сказки, о «спящих красавицах», о «воскресающих мерт­
вецах» и прочих чудесных историях.

В бессанйице прежде тож е видели что-то странное, 
загадочное, т по-этому к врачам не обращались, а пытались
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бороться с нею сами. Беспокойным, нервным, крикливым 
детям давали соску с м.ак01м. Это средство на первых по­
рах помогало, так как в маке содержится наркотическое, 
снотворное вещ ество —  опий. Но опий разрушает нервную 
систему, и систематическое его употребление очень вредно 
ДЛЯ! организма.

Некоторые пользовались для устраиения бессонницы 
алкоголем или мо-рфием. Кое на кого эти «лекарства», мо­
ж ет быть, и действовали усыпляюще. Но люди дорого

С у д и ви те л ьн о й  л о в к о стью  ходит лу н ати к  по краю  крыши, по у зк и м  
карнизам  зданий. Н о  если  е го  внезапно  разбуди ть ,  он поте ;  яет  р а в н о ­

весие ,  у п адет  и разобьется .

платились за такое «лечение». Алкоголь и морфий вскоре 
начинали производить обратное действие, то  есть возбуж ­
дали организм и отравляли его.

Всем известно такое явление, как лунатизм, иши сно- 
хождеиие. Иначе оно называется еще сомнамбулизмом.

С  лунатизмом связано немало' рассказов и преданий. 
Некоторым' людям лунатизм каж ется чем-то таинстве'нным, 
но ничего таинственного в нем, разумеется, нет. Это бо­
лезненное с'остояние человека, 'нарушение нервной системы 
и психики. У  'больного возбуж даю тся подкорковые центры 
мо'зга, которые сформировались в древнейшие времена, 
когда предки человека ещ е ютились в пещерах, карабка­
лись ио 'Скалам и жили на деревьях. Больные, или, как их
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называют, луиатики, движутся: как будто автоматически, 
становятся удивительно ловкими, гибкими в движениях, 
цепкими, подобно обезьянам.

Люди, страдающие лунатизмом, или С'Нохождешем-,— это 
люди с  нарушенной нервной системой, и если мы всгре- 
чаем человека, который блуж дает по ночам, бессознательно 
совершает какие-то дейспв'ия —  проивводит уборку пом-е- 
ш,ени1Я, лазает почкрыша1М, то такого человека! необходимо по­
казать В'рачу-специалисту. Известно, например, что одна из 
форм эпилепся1и, или падучей, сопровождается сножождением.

Объяснение снохождения действием луны, является 
вздорным вымыслом. Лунатики бродят по крышам и без 
лунного освеш;ения. Только их тогда никому не видно. 
Связь с  луной —  выдумка невежественных людей.

Мы должны регулировать свой оо« даж е при самой 
напря!женной, большой работе.

Считается нормальным, что человеку достаточно спать 
7 — 8  часов в сутки.

Как чрезмерное Л1ишение cnai, так и большая его про­
должительность вредны. Важно, чтобы у  человека была 
своя налаженная привычка, или ритм, в смене сна и бодр­
ствования). Некоторые считают вредными ночные работы. 
Но если человек привык к такому порядку и оргэкизм вы­
работал свой ритм, то ночной отдых может быть перене­
сен на день без всякого вреда для организма.

Если день был проведен нормалыно, если не было зло­
употребления алкоголем, если чело(век на ночь раздевается, 
если комната у  него проветрена и постель чиста, то  сон 
будет глубоким, правильным, освежающим.

И после такого сна человек встретит утро в бодроМ' на­
строении) и в работоспособном состоянии.

СНОВИДЕНИЯ

Днем, когда мы бодрствуем, наши поступки логачно 
вытекают один из другог^о. В картинах ж е сновидений 
уживаются самые странные, нелогичные мысл!И и поступ­
ки. Но когда мы спим, эти бессмысленные подчас поступюи 
даж е не удивляют нас овоей нелепостью. Для сновидений 
не сущ ествует никаких логических закойов: умершие вое-
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юресают, старики превращаются в молодых, мечты стано­
вятся явью.

в  начале сна перед человеком развертываются различ­
ные зрительные образы, как в кинематографе или ш ектак- 
ле; чем глубже мы погружаемся в сон, тем активнее наше 
подсознание участвует в сновидении. Это уж е не спек­
такль, а настоящие приключения с самым невероятным н 
фантасти^ским содержанием. Среди сна мы ясно видим 
далекие предметы, четко слышим голоса и можем ощущать 
запахи. Содержание сновидений может окрашиваться са­
мым разнообразным настроением: одни оновидения красоч­
ны, остроумны, радостны, другие мрачны, туманны и рас­
плывчаты, как тени. Сновидения очень интересовали лю ­
дей искусства, и в литературе, в живописи, в скульптуре 
снам посвящено немало замечателшых произведений. Все, 
наверно, помнят кошмарный сон Татьяны в «Евгении Оне­
гине» Пушкина, замечательный рассказ Короленко «Сон 
Макара».

В одних сновидениях мы остаемся совершенно равно­
душными, в других испытываем самые острые чувства: 
плачем, пугаемся, ненавидим, радуемся.

Некоторые сновидения бывают так картинны и красоч­
ны, что рассказать их невозможно.

Если судить по распространенным поговоркам, то мож­
но притти к выводу,..что сновидения чаще всего приятны. 
Когда в -нашей жизни случается что-нибудь радостное, мы 
говорим: «[Мне это- и не снилось», или когда рей-ь идет о 
прошлом, то  говорят: «'Все это представляется мне каким- 
то сном».

Человека всегда занимал вопрос: что такое сновидение? 
Нашим далеким предкам казалось, что оно приходит кз 
какого-то «другого», таинственного -мира.

Некоторые народы в древности, когда наука была в за­
чаточном состоянии, предполагали, что душа спящего- че- 
лов-ека во время она отлетает, путеш ествует, в-стречается 
с другими душами людей, посещ-ает мертвых. Сновидения 
объясняли именно тем, что это, мол, и есть Ж1изнь отлетев- 
ш-ей души, ее приключения. В  связи с  такими пр-едставше- 
ншми о сновидениях спящего человека никогда не будили 
и не перавертывали ;из-за боязни., что -он во время сна на­
ходится без души и что душ а, вернувшись, не найдет об­
ратного пути.

Некоторые племена представляли, 'что душ а отлетает 
от человека и вселяется в тело- других спящих для того, 
чтобы их мучить, или же для того, чтобы предостеречь
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от какой-то опасности, или указать им, как поступить в 
том или другом случае.

Поэтому сновидениям придавали очень важное значе­
ние в живни. К  ним относились очень серьезно и считали, 
что сновидение нмспосылается богами и человек, есте­
ственно, должен к этому прислушиваться,

Но только ли у  человека' бывают сновидения? Ученые 
утверждают, что многие животные переживают во сне 
нечто похожее на сновидения. Так, собаки рычат, взвизги­
вают, вертят хвостом, вздрагивают, делают плавательные 
движения'. Ж ивотные выражают во сне то радость, то не­
удовольствие. Считают, что сновидения у охотничьих с о ­
бак более сложные, и по тому, как собака ведет себя во 
сне, опытный охотник ;Может заключить, что ей снится: 
охота на зайца или охота на лисицу. Сновидения бывают 
не только у  собак. Писатель Сэтон Томпсон в своих рас­
сказах о животных утверждает, что сны видят также 
II крокодилы.

У  человека оновидения появляются не с самого рож де­
ния, а вначительно позже, примерно после шести месяцев; 
с этого времени ребенок начинает улыбаться во сне, вскри­
кивать, чмокать губами.

Все ли видят сновидения? Некоторые люди уверяют, 
что им никогда ничего не снится. Испанский писатель 
Сервантес в романе «Дон-К'ихот» рассказывает, что ору­
женосцу Дон-Кихота, толстяку Санчо-Пансо, ничего не 
снилось и он по этому поводу говаривал': «Я знаю, что по­
ка я сплю, я не боюсь и не наслаждаюсь. Д а здравствует 
тот, кто любит сон!» Римский император Нерон также у т ­
верждал, что никогда не знал сновидений.

При подробном изучении этого вопроса некоторыми 
учеными было установлено, что пять человек из ста со­
всем не видят С'нов. Один иввестный философ не допускал 
такой возможности и доказывал, что сна без сновидений 
не бывает. Он говорил, что люди, утверждающие, будто 
они .не видят снов, попросту их забывают.

Действительно', мы по себе знаем, что сны быстро за­
бываются, и определенных доказательств в пользу сущ е­
ствования сна без сновидений у  нас нет; очевидно все ж е, 
что мы не видим сновиде'ний тогда, когда спим крепко и 
глубоко.

Но и во время сна творческая работа мозга не прекра­
щается.

Из описания происходящих во время сна изменений в 
организме мы знаем, что нервная система человека в это
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время живет активно. Вспомните свои оновидениа: иногда 
вы решали задачи, строили планы жизни, подчас с исклю­
чительной изобретательностью выходили из самых затруд­
нительных положении. Во сне иногда рождаются мысли, 
которыми мы пользуемся и во время бодрствования. И зо­
бретателям приходили IBO сне гениальные идеи, художни­
кам —  замыслы картин. Итальянский композитор Тартини 
во время: сложного сновндения' сочинил несколько сонат; 
записав их утром, он был поражен красотой мелодий. Дан­
те задумал свою знаменитую «Божественную комедию» в 
со'ото'янии сна. Известно, что у  Пушкина многие стихотво­
рения оф ормяш сь во время сна.

П0ЧЕ1ЯУ ВО ЗН ИКА Ю Т СНОВИДЕНИЯ?

Мы у ж е говорили, что сон вызывается внутренним 
торможением центральной нервной системы, главным об­
разом коры мозга. Но откуда и почему у  спящего челове­
ка появляются сновидения? Каков их механизм?

Вам уж е известно, что во время сна сознание чело­
века яе вп'олне угасает и процессы- высшей нервиой д ея ­
тельности продолжаются. Сновидения —  это продолже­
ние той же мозговой деятельности, которая происходит 
во время бодрствования, но только в своеобразном, изме­
ненном виде.

Во время сна активный контроль бодрствую щ его созна­
ния ослабляется; оживают фантазии, намерения, ожидания, 
опасения, воспоминания, а совершающиеся во время она- 
внешние раздражения (звуки, свет, колебания температу­
ры и пр.) придают сновидениям определенную окраску.

Интересно отметить, что ббльшая часть сновидений 
возникает тогда, когда наш сон становится менее глубо- 
ким_^Это установлено многочисленными наблюдениями и 
объясняется тем, что при более чутком, то  есть неглубо­
ком, сне нервные элементы мозга лучше реагируют на 
внешние раздражения: мозг улавливает даж е самые незна­
чительные шорохи, запахи, температурные колебания. 
Днем, в б'Одрствующем состоянии, человек не замечает 
этих неуловимых раздражений, а во сне, когда сознание 
человека как бы замирает, эти мельчайшие раздражения 
перерабатываются мозгом и приобретают особое значение.

«Переработка» раздражений во сне сущ ественно отли­
чается от дневной. Самые неоложныё ощущения влекут 
за собой представления^ которые не подвергаются иикакой 
к|р5ггике со CTOpoiHbi сознания. Беспорядочно возникает
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мысль за мыслью, образы нагромождаются один на другой 
часто без обычной логики и без видимых причин. Фантазия 
получает раздолье. Всякие логические ограничения исче­
зают. Первоначальный раздражитель при таком хаосе ско­
ро теряется, и новые представления иллюзии и галлюци­
нации текут друг за другом.

Различные по характеру раздражения вызывают обра­
зы. ие только соответствую щ ие тому органу, которым они 
улавл1иваюч-'ся: так, слуховые раздражения могут, напри­
мер, вызвать во сяе зрительные образы. Замечено, что зву­
ки 1ВЫС01К01Г0 тона чаще вызывают представление о ярких 
красках; звуки низкого тона, наоборот, —  о темных. Раз­
дражения только в том случае являются возбудителями 
сновидений, если сила их не очень велика. При большой 
силе раздражения! человек просыпается.

Когда человек опит, то глаза, закрытые В'вками, изоли­
рованы от зрительных впечатлений. Однако всякий знает, 
что больше всего в сновидениях нас занимают зрительные 
образы. Мы именно вииим сны, иногда даж е с мельчайши­
ми подробностями. Как ж е м огут происходить зрительные 
впечатления'?

Во-первых, закрытые веки не полностью изолируют нас 
от зрительных раздражений; свет слегка проникает, будь 
то электрический или лунный. Во-вторых, сетчатка глаза, 
усиленно работающая днем, оставляет так называемые 
«зрительные следы», «последующие образы». Если вы 
сегодня собирали грибы или ягоды, то вечером, закрывая 
глаза, вы видите бесчисленное множество грибов, 
ягод. Бойцы рассказывают, что после сражения перед их 
устальши глазами мелькает бесконечное количество тан­
ков. Усиленная ночная циркуляция крови, притекающей 
к глазу, также может вызвать раздражение сетчатки, а 
следовательно, и различные зрительные образы.

Наш орган слуха во время сна менее изолирован от 
воздействия внешнего мира, чем глаза, прикрытые веками. 
Поэтому слуховые впечатления, вдущ ие извне, гораздо 
ярче отражаются на сновидениях, чем зрительные. Ночью 
никогда не бывает настолько тихо, чтобы до спящего^ не 
доходили никакие звуки. Поскрипывают половицы; трещит, 
высыхая, мебель; воет за окном ветер; доносится шум с 
улицы; т р е б е т с я  мышь. Один ученый искусственно- вызы­
вал различные раздражения у  спящего человека, и ему 
удалось установить, что при щекотании перышком верхней 
губы, нюхании одеюолона, звуке будильника возникают 
впредеяенные сновидения, различные у  различных людей.
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Бросая на пол мелкие камешки, удавалось, например, вы­
зывать у  спящег10 человека представление о стрельбе.

Музыка, которую люди часто' слышат во оне, о б ъ ­
ясняется во миогЕх случаях равдражениями, вызывающимися 
шорохом, завыванием ветра. Один исследователь сновиде­
ний рассказывал: «Однажды мне пришлось спать в доме, 
где ветер тихо гудел в камине; ночью мне приснилось, что 
кто-то играет на скрипке удивительно мелодичный менуэт, 
который благодаря нескольким повторениям настолько за­
печатлелся у  меня 'В памяти, что, ироонувшись, я ещ е М'ОГ 
его насвистать».

Большую 'роль iB образовании сновидений играет звон в 
ушах —  «мускульные звуки» в мышцах уха вследствие их 
сокращения.

Обонятельные и вкусовые раздражения также могут 
вызывать сновидения и окрашивать их содержание. Какой- 
нибудь сильно пахнущий цветок может вызвать опреде­
ленный coiH, связанный с этим запахом. Неприятный вкус 
во рту часто псрож дает соответствующ ий сон.

Особенное значение в сновидениях играет кожное чув­
ство прикосновения к телу, давление, боль, ощущение 
холода или жары. У ж е две тысячи лет назад греческий 
философ Аристотель знал о роли кожного чувства в воз­
никновении' сновидений. В cbociM сочинении, посвященном 
сну и сновидениям, он в качестве примера приводит сон, 
вызванный незначительным подогреванием руки у спящего 
человека, которому снилось, будто  ̂ он идет сквозь огонь. 
Соответственно окрашенное оновадение может быть вызва­
но неловким положением в постели, складками на просты­
не, чрезмерно теплым одеялом и т. д.

Значительную роль играют и те раздражения, которые 
исходят из наших внутренних органов —  сердца, легких, 
желудка. Каждый знает, что если очень плотно поужинать 
и лечь спать, то тяж есть в желудке часто вызывает кош­
марные сны. Голод и жаж да также порождают свои сно­
видения.

Особенно большую роль в возникновении тех или иных 
сиовидений играет общее самочувствие человека, зависящее 
от настроения, проведенного дня и от состояния здоровья.

Если у человека хорошее самочувств'ие, то ему будут 
сниться приятные сновидения —  красивые пейзажи, цве­
ты, птицы. Наоборот, если наше самочувствие понижено, 
тогда возникают тяжелые сновидения —  снится дурная 
погода, нас преследуют неудачи.
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Сновидения Mioryx быть такими же миогообраэными, как 
и 1Ж!иэнь, отражением которой они являются:. И все ж е ог­
ромное многообразие сновидений мож ет быть сведено в 
несколько типичных групп, в аависимости от того, чем 
именно оновидения вызываются. Есть сновидения-воспоми­
нания, сновидения-опасения, сновидения —  исполнения ж е­
ланий, и есть также типичные сновидения, какие видят у ж е 
не десятки или сотни, а миллионы людей. Воспоминания.,, 
иногда очень отдаленные, могут быть вызваны различны­
ми ощущениями. Воспоминания приходят к нам обычно  ̂
днем, но иногда они рождаются и во время сна. Воспоми­
нания встают из глубины нашей памяти и анезапно' выплы­
вают наружу. Человек не может увидеть во сне ничего 
такого, что не имело бы корней в его прошлом, что не бы ­
ло бы уж е пережито им или продумано. Поэтому правы т е  
ученые, кото1рые образно сравнивают оновидения со стра- 
HHnaiMH книги жизни.

Д ля многих снов-воспоминаний внешние раздражения 
органов чувств являются лишь толчками и никакой связи 
с содержанием сна не имеют. Но представления, владею­
щие нами во сне, основываются на воспоминаниях. Чаще 
всего сновидения черпают воспоминания: из далекого д ет­
ства. Каждый видел сны, уносящие его в детство или. 
юность. Такие сновидения-воопоминания обычно носят ра­
достный характер. Мы как бы с о  стороны видим себя игра­
ющими в детские игры; иногда вшоминаются при этом не 
яркие, но совершенно забытые нами картины детства.

Иногда во оне мы вспоминаем о вещах, людях, собы­
тиях, совсем стершихся в нашей памяти. И это необосно­
ванно толкает некоторых людей на мысль о чем-то сверхъ­
естественном.

Иногда в сновидениях человек вспоминает местонахо­
ждение потерянного или пропавшего предмета. Удивитель­
ного в этом нет ничего. Мы просто! забыли, куда положили 
вещъ, но в глубине нашей памяти место, где эта вещь на­
ходится, известно ТОЧНО'. Независимо от своей воли мы 
долгое время мучились желанием найти предмет и в со­
стоянии сна наконец вспомнили, где он.

Среди представлений, возникающих из глубины воспо­
минаний, часто бывают образы, связанные с нашей профес­
сией. Врач в своих сновидениях лечит больных, художник 
рисует картины, судь'Я суди т уреступников. Самим преступ­
никам снятся их преступления и мучают угрызения совести.

виды СНОВИДЕНИЙ
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в  «Записках из мертвого дома» Достоевскйй описал 
много сновидений, о  которых рассказывали сидящие в за­
ключении преступники. Содержание этих сновидений чаще 
всего связано с совершенными прежде преступлеаиями. 
В романе Д остоевского «Преступление и наказание» Р ас­
кольникова мучают кошмары, связанные с  совершенным им 
убийством старухи. Оообеяно много примеров сновидений 
убийц можно привести из произведений Шекспира.

У  каж дого человека в течение всей его жизни бывают 
свои опасения и свои желания. Если внимательно изучить 
свои сновидейия, то каждый может убедиться, с какой 
точностью отражаются в них наши желаний и опасения. 
Юношам и девушкам часто снятся сноввдения, в которых 
они становятся героям1и, отличаются перед своей родиной, 
совершают подвиги. Известны так называемые экзаменаци­
онные снов1Идения, когда человеку снится, что он держит 
трудный экзамен и1 с блеском его выдерживает. Нередко 
в сновидениях человек выполняет сложные поручения. 
Людям, испытывающим сильную ж аж ду или голод, не­
редко снятся большие озера и реки ясной, как хрусталь, 
воды и обильные столы с  роскошными; яствами.

В детских сновидениях зачастую желания отображают­
ся очень просто. Ребенку хочется иметь игрушку —  и 
ночью он видит не одну, а несколько таюих желанных 
игрушек. Людям, которые днем постоянно думаю т о встре­
че с близким человеком, часто снится такая встреча.

Еще чаще, пожалуй, отображаются в сновидениях наши 
опасения. Страх за близких, за их здоровье, за их жизнь 
очень ярко проявляется в снавидениях. Дочери, у  кото­
рой тяжело болен отец, снятся страшные мучения и смерть 
бливкого ей человека: здесь дневные опасения логически 
развернулись и разрослись.

Ученица видит сновидение, содержание кото;рого выте­
кает из размышлений предыдущего дня. Она не приготовила 
физики, и ночью ее упорно и мучительно спрашивает учи­
тель о каких-то не известных ей физических законах.- Люди 
с мрачным, тревожным характером видят сновидения, о т­
ражающие такие унылые настроения. Люди веселые, 
жизнерадостные чаще видят сновидения с радостным, 
юмористическим оттенком.

В сновидениях сказывается характер человека, его 
стремления, мысли, надежды.



Вспомним упомянутый выше «Сон Макара».
Короленко, как истинный художник, правдиво отобра- 

зиш в своем цроизведен'ии надежды Макара, его опасения, 
вытекающие из беспросветной жизни, полной притеснеиия, 
обмана и нищеты.

Охотник Макар «е может поймать л'нсиду: пад ним из­
девается исправиик —  это сновидения-опасения.

Макар отыскивает свою лошадь, украденную татарином, 
сам иаходит способ украсть лисицу; исполняется 
ег'о! заветное желание —  ему ирощаются на небе
после омерта все его грехи. Это сновидения —  исполнения 
Ж'вшаний.

Наря1ду с  такими снонидениями, q которых мы только 
что говорили, сущ ествую т сновидения, которые повторя­
ются не только у  одного человека, но встречаются у  са­
мых различных людей. Одни сновидения основаны на оди­
наковых воспоминаниях, друпие —  на одинаковом возбу­
ждении органов чувств.

Типичным сновидением считается падение во сне. Мы 
падаем и никак не можем долететь д о  дна пропасти. Ино­
гда мы неожиданно просыпаемся будто от сильного толчка, 
заставляющего вздрогнуть наше тело. Или нам снится, что 
мы зацепились за порог или споткнулись обо что-то, и 
при этом тоже пробуждаемся от сильного толчка, подбра­
сывающего наше тело на кровати.

Такие сны издавна привлекали к себе внимание. 
В «Дон-Кихоте» дочь хозяина кабачка говорила: «Мне часто 
снится, что я падаю с высокой башни и никак не могу 
достигнуть земли, а когда я просыпаюсь, я чувствую  себя 
такой усталой и разбитой, словно я действительно только 
что упала».

Эти сновидения случаются обычно в самом начале 
засыпания, когда мы, еще не успели придать телу 
удобного для сна положения: объясняются они тем, что 
из-за внезапного расслабления мускулов согнутые колени 
разгибаются и наше тело испытывает толчок, осознавае­
мый, как падение.

Если сны с падением вызывают у  нас чувство страха, 
то близкие к ним по'своем у характеру сны с полетом, на­
оборот, бывают очень приятны. Полет во сне описан у 
Пушкина в стихотворении «Гусар»:



. . .К верху  в д р у г  в зв и л ся  я  пухом ,
С т р ем гл а в  лечу ,  л ечу ,  лечу,
К у д а  не помню  и не знаю.
Л и ш ь  встр ечны м  з в е зд о ч к ам  к р и ч у  
Правей!.,  и  назем ь упадаю .

Вероятно, такие полеты во сне и дали повод к поверьям 
о ночных путешестви1ях ведьм на Л ы сую  гору. Отсюда, 
долж'но быть, пошли »  разговоры о вознесении живых на 
небо.

Сны с полетами чаще возникают при особевно облег­
ченном дыхании —  на открытом воздухе, в горах. При 
болезни, называемой астмой, дыхание резко затруднено; 
иногда приступы удуш ья дрищодят к катастрофе —  к смер­
ти», и астматики рассказывают, что после приема лекарства, 
облегчающего дыхание, им всегда снятся сновидения 
с полетами.

К  типичным сновидениям относятся также те, когда 
чело1век испытывает крайнее чувство неловкости и 

замешательства; в этих сноведениях человек выступает в 
особо смешной одежде или вовсе без нее.

Кошмарные сновидения у  всех людей крайне сходны: 
не-что страшное —  мертвец, зеерь, враг —  угрожает нам, 
душит нас, мы задыхаемся, делаем отчаянные усилия осво­
бодиться, обливаемся холодным потом и наконец просы­
паемся с колотящимся в груди сердцем и с безотчетным 
чувством страха. Исследователи снови1дений вызывали у 
человека удуш ье и последующий кошмар искусственным 
путем; затыкали спящему рот простыней, зажимали чуть- 
Ч'уть ноздри, —  это затрудняло дыхание, лицо испытуемого 
багровело, кровеноюные сосуды  на шее вздувались, о'н 
начинал стонать и метаться, ааконец сб|расыв.ал с себя 
одеило, просыпался в холодном поту и рассказывал, 
что видел «ужасный» сон.

^ТОЛКОВАНИЕ СНОВИДЕНИЙ»

В древние времена люди всегда искали; в сновидениях 
особый, тайный смысл; сновидениями пользовались для ре­
шения вопросов будущ его; ои одно государственное дело 
не решалось без участия толкователей сновидений.

В сновидениях вадели вещее предзнаменование, откро­
вение дл» судьбы целого народа. У  греков, например, 
ни один военный поход не обходимся без того, чтобы ве­
щатели сновадений заранее не «определили» исхода войны.
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Гадатели, или, вернее, разгадыватели снов, решали такти­
ческие задачи, определяли благоприятный час начала боя, 
выбирали его место. Д аж е такой опытный полководец, как 
Александр Македонский, нередко призывал к себе для 
совета снотолкователей.

В России, как и во всей Европе, были старушки-специа- 
листки, толковательницы снов. Издавались особые кни­
ги —  « со 'Н 'н и к к '» , где для различных сновидений было 
записано свое станллр гное объяснение. Сновидения «загады­
вали» в крещенский сочельник в полнолуние, в рож де­
ственскую -ночь, npiD переезде в новую квартиру. Есть 
даже поговорка; «На НОВО'М месте приснись жених невесте».

Д о сих пор мы иногда слышим: «вндел хороший сон», 
«видел плохой сон». Говорят; «снилась вода —  к переме­
не», «выпал зуб —  к потере», «жемчуг, ягоды —  к еле-- 
зам», «грязь —  к богатству», «новый дом —  быть по­
койнику».

Суеверные люди часто ж дут перемен в своей жизни, 
приходят в дурное настроение и совершают нелепые по­
ступки из страха перед «пророческим», «роковым» смыс­
лом сновидений. Мы знаем случаи, когда после «вещего» 
сновидения люди неожиданно уезжали в другой город, 
продавали или покупали вещь, выходили замуж.

И сегодня еще кое-где говорят: «сон сбылся». Такие 
утверждения о сбывшемся сне не имеют под собой ника­
ких осноозаний. ■ О сновидении обычно начинают гово­
рить тогда, когда событие уж е совершилось. Нередко 
«пророческий» сон является попросту естественным след­
ствием того, что уж е вошло, как говорится, в нашу кровь 
и плоть. Сейчас многие рассказывают, что они в сновиде­
ниях видели наступившую войну. Войну можно было ожи­
дать, ее ожидали, и это логическое сиовидение. В качестве 
доказательства «пророческих» снов указываются ,сновиде­
ния, которые помогли найти потерянную вещь, —  известен 
случай, когда человек потерял ключи и, несмотря на дол­
гие, тщательные поиски, не мог их обнаружить. Во вре-мя 
сновидения он увидел, что сидит в саду, а рядом на ветке 
дерева висят ключи. Ключи действительно там и бьши. 
Толкование этого «пророческого» сна очень просто. В  то 
время как в памяти исчезло представление о местонахо­
ждении ключей, в подсознательной области запечатлелся 
этот факт и ночью во оне выплыл наружу.

Один ученый приводит толкование сна, который мог 
бы считаться «дурным»:

«В момент засыпания в мой слуховой аппарат проникло

23



смутное зву»о®ое раздражение от гудящ его в Т|ру<бе ветра.
Когда-то в детстве представление о завывающем в тру­

бе ветре сложилось в моем мозгу с представлением о бабе- 
яге. Баба-яга была нарисована в книге, которую мне пода» 
рила покойная тетка.

У  этой тетки были поразительно маленькие руки, и она 
досмерти боялась пауков и мышей. С представлением о 
пауках у  меня связывался образ живого паука-птицееда, 
которого я как-то видел в стеклянном ящике; на дне ящи­
ка был мох. С каждым из этих образов связываются еще 
различные картины представлений. В  результате мне снит­
ся кошмарный сон. Я вижу темный жуткий лес с кривым 
серпом месяца над ним. Что-то тревожное И' беспокойное 
овладевает мною. М не страшно за себя и тетку, которая 
должна пройти через этот лес (тетка умерла пятнаддать 
лет назад, но представление о  ее смерти у  меня выпало). 
Я хочу двинуться, но мои ногй вязнут в чем-то вроде мха. 
Руки у  меня становятся огромными, и я ими отбрасываю 
пауков, цепляющихся за мои пальцы. Вероятно, я мечусь 
в постели, 0|деял0 сползает с  ног, и ноги начинают зяб­
нуть —  мне начинает сниться, что я стою  по колена в хо­
лодной, как лед, воде, которая бурлит и пеиится, —  меня 
несет ® круговорот...»

Ка&кдый очень легко может разобрать свои сновидения 
и всегда найти их источники.

В беседе с молодежью намй совместно было разобрано 
несколько сновидений. Оказалось, что легче всег^. выяс­
нить механизм сновидения на себе самом.

Приведем некоторые примеры. Таня К. видела, на пер- 
1вый взгляд, нелепый, а по соннику даж е «плохой» сон. Ей 
приснилось, что у  ее отца выросла большая рыжая боро­
да. По соннику —  это значит «мука, мучитьс-Я!». Вначале 
Таня не могла вспомнить никаких )Своих мыслей о  бороде. 
Затем постепенно мы выяснили следующее; отец Тани 
когда-то прежде носил бороду. Тане это очень не нрави­
лось. Последнее время он подшучивал над, Таней, обещая 
отрастить бороду снова. В  сновидении отразилось опасе- 
гаие Тани, ее нежелание В|Идеть отца с бородой. Но почему 
борода рыжая? Перебирая в памяти предыдущий день, 
Таня вспомнила, что она ехала в пригородном поез1де с че­
ловеком с Я|рко-рыжими волосами. Э то  воспом!и1нание, свя­
занное с  опасением, было источникам ее сновидения.

Другой сон был нами разобран таким ж е образом. Ми- 
ща А1 . рассказал свое сновидение, непонятное и фантасти­
ческое: он видел,'как под окнами, его квартиры появилась



река, а в дверь к нему постучалась краоивая лошадь. По 
со'ниику этот сон значит: «надеть реку —  к перемене ж из­
ни», «видеть лошадь —  будет ложь».

Терпеливо исследуя это овов^дение, мы выяснили, что 
такие сны, где участвует лошадь, и обязательно кра  ̂
сивая, не раз уж е снились Мише. Оказывается, юноша 
хотел бъпь кавалеристом. Приснившаяся лошади. —  выявле­
ние заветного мечтания. Речку, которую также он видел 
в этом сновидении, мы легко могли объяснить: ib т у  ночь 
собиралась гроза, было душно, жарко, а из типичных сно­
видений известно, что мы чаще всего видим во сне воду, 
когда хотим пить, когда нам жарко.

Н ет и  1не может быть ничего таинственного ни в k o i h - 
марах, НИ) в обычных сновидениях. Сны зависят только от 
особенностей человека, от его личности, характера, жизни 
и от (СОСТОЯНИЯ здоровья. И поэтому совершенно беспо­
лезно искать в 1НИХ какой-то, сокровенный смысл, стре­
миться истолковать сны и видеть в них какие-то указания 
на будущ ее.

Если иногда содержание сновидения совпадает с б уд у­
щим, то чаще всего это случается тогда, когда ожидаемое 
в жизни событие является неизбежным. Так, например, ви­
дят смерть близкого человека, который безнадежно бо­
лен, —  в сновидении происходит только Л01гич€ская «дора­
ботка». Если во время бодрствования мы не всегда можем 
предугадать события, то тем более это нельзя сделать 
в состоянии сна, когда кора М10зга заторможена. Сновиде­
ния говорят не о том, что б>1дет, а скорее указывают на 
то, ЧТО' есть и что было.
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