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МЕСТНЫЙ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ЭКЗЕМПЛЯР

Небольшое старинное село Сизьма в Шекснин- 
ском районе является одним из самых известных 
объектов культурно-познавательного туризма Во­
логодской области. Возрождение культурных тра­
диций сиземской земли началось с восстановле­
ния храма святителя Николая чудотворца. Сизьма 
ныне является почитаемым местом религиозного 
паломничества. Благоустроены святые источники 
Георгия Победоносца и Пантелеймона Целителя, 
построена часовня Ксении Блаженной. Собранные 
в ходе многочисленных экспедиций исторические 
материалы, этнографические экспонаты, предме­
ты народного быта, изделия народных промыслов 
составили основу музейных экспозиций -  Музей 
хлеба. Музей пива. Музей льна, Музей истории 
Сизьмы, «Крестьянская изба». Богатству музейных 
фондов могут позавидовать многие краеведческие 
и этнографические музеи. Ежегодно Сизьму посе­
щают более 30 тысяч экскурсантов. Туристический 
продукт, рассчитанный на разные категории потре­
бителей, включает в себя посещение святых мест, 
дегустацию блюд традиционной народной кухни, 
знакомство с музейными экспозициями и участие в 
народных праздниках, играх и забавах.

Бюджетное учреждение культуры Шекснинского 
муниципального района «Районный центр традици­
онной народной культуры» приглашает всех жите­
лей Вологодской области и ее гостей посетить нашу 
радушную и гостеприимную сиземскую землю, где 
вы познакомитесь с ее историей и самобытностью, 
узнаете много интересного и увлекательного.

Вашему вниманию предлагаются экскурсион­
ные и интерактивные программы, разработанные 
на круглый год.
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^ 0  св яты м  МЕСТАМ 
СИЗЕМСКОЙ ЗЕМЛИ • Обряд встречи гостей по старинному русскому 

обычаю принято встречать дорогих гостей хлебом- 
солью и иконой.

• Посещение храма Николая Чудотворца, знакомс­
тво с его историей и святынями. Колокольные зво­
ны.

• Обед в гостевом доме из блюд, приготовленных 
в русской печке по старинным рецептам.

• Посещение святого источника Пантелеймона Це­
лителя.

• Посещение д. Соловарка; часовня Блаженной 
Ксении, разрушенный храм Рождества Пресвятой 
Богородицы, святая рябина, святой родник Георгия 
Победоносца.

Программа рассчитана на 3 -4  часа.

• Обряд встречи гостей.
• Посещение храма Николая Чудотворца, знакомс­

тво с его историей и святынями. Колокольные звоны.
• Музей истории Сизьмы.
• Музей льна.

У • Музей хлеба.
I • Музей пива.

• Изба крестьянского быта.
i  • Обед в гостевом доме из блюд, приготовленных в

русской печке по старинным рецептам.
• Игровая программа в стиле народных традиций.
• Посещение святого источника Пантелеймона Це­

лителя.
• Посещение д. Соловарка: часовня Блаженной 

Ксении, разрушенный храм Рождества Пресвятой Бо­
городицы, святая рябина, святой родник Георгия По­
бедоносца.

Программа рассчитана на 5 -7  часов.

С>ИЗЬМА-
САМОБЫТНЫЙ УГОЛОК 
ВОЛОГОДЧИНЫ



‘̂ Л С р а д и ц и о н н ы й  б ы т
РУССКОЙ ДЕРЕВНИ

• Обряд встречи гостей. По старинному русскому 
обычаю принято встречать дорогих гостей хлебом- 
солью и иконой.

• Посещение храма Николая Чудотворца, знакомс­
тво с его историей и святынями. Колокольные зво­
ны.

• Музей истории Сизьмы.
• Музей льна.
• Музей хлеба.
• Музей пива.
• Изба крестьянского быта.
• Обед в гостевом доме из блюд, приготовленных 

в русской печке по старинным рецептам.
• Игровая программа в стиле народных традиций.
Программа рассчитана на 3 -4  часа.

• Традиционная встреча гостей с иконой и хлебом- 
солью сотрудниками Центра в народных костюмах.

• Экскурсия в храм Николая чудотворца-знакомс­
тво со святынями храма, посещение колокольни.

• Экскурсия в музей «Русская изба новогодняя».
• Интерактивная новогодняя программа «Зимняя 

сказка» с участием сказочных персонажей: Метели­
цы, Деда Мороза, Снегурочки. В программе -  конкур­
сы, игры, аттракционы.

• Обед в гостевом доме.
Продолжительность программы -  3,5 часа.
Все желающие могут покачаться на деревенских 

качелях и прокатиться с горки.

• Традиционная встреча гостей с иконой и хлебом- 
солью сотрудниками Центра в народных костюмах.

• Экскурсия в храм Николая чудотворца -  знакомс­
тво со святынями храма, посещение колокольни.

• Экскурсия в д.Соловарка -  часовня Ксении Пе- 
тербуржской, родник Георгия Победоносца, святая 
рябина, церковь Рождества Пресвятой Богородицы.

• Вертепный спектакль «Под рождественской 
звездой» с участием фольклорного ансамбля «На­
следие».

• Интерактивная программа по изготовлению тра­
диционной куклы -  ангелочка.

• Обед в гостевом доме.

[ревенских

КЗ изьм А  -  новогодняя
с 20 ДЕКАБРЯ ПО 14 ЯНВАРЯ

‘̂ О Д  РОЖДЕСТВЕНСКОЙ 
ЗВЕЗДОЙ
С 20 ДЕКАБРЯ ПО 20 ЯНВАРЯ



ip A 3 В КРЕЩЕНСКИИ 
ВЕЧЕРОК... 

С 18 ПО 26 ЯНВАРЯ

ВСТРЕТИШЬ МАСЛЕНИЦУ, 
ТАК ЕЕ И ПРОВЕДЕШЬ

•Традиционная встреча гостей с иконой и хлебом- 
солью сотрудниками Центра в народных костюмах.

• Экскурсия в храм Николая Чудотворца. Знакомс­
тво со святынями храма.

• Экскурсия в музей «Изба крестьянского быта». 
Рассказ о традициях Крещения.

• Интерактивная программа «Раз в крещенский 
вечерок...». В программе-святочные гадания, народ­
ные игры.

• Изготовление традиционной куклы.
• Обед в гостевом доме.
• Экскурсия в часовню и на источник Георгия По­

бедоносца. Обливание крещенской водой.
Продолжительность программы 3-4 часа.

• Традиционная встреча гостей с иконой и хлебом- 
солью сотрудниками Центра.

•Экскурсия в храм Николая Чудотворца-знакомс­
тво со святынями храма, посещение колокольни.

• «Как на масляной неделе со стола блины лете­
ли». Экскурсия в Музей хлеба. Рассказ об обрядах и 
традициях масленичной недели.

• Интерактивная игровая программа «Масленич­
ные забавы». В программе -  народные игры и заба­
вы, пляска под гармошку, катание на горке, качели.

• Обед в гостевом доме.
Продолжительность гщеграммы 3,0-3,5 часа.

^  Игровая.пш^рамма^роводйтся на улице. Форма 
^о д е ж А | те пл Ш и м ж ъ  с собой с.

Последний день масленичной недели назывался 
«прощеным воскресеньем»: родственники и друзья 
ходили друг к другу не праздновать, а с «повинени- 
ем», просили прощения за умышленные и случайные 
обиды и огорчения, причиненные в текущем году. 
При встрече (порой даже с незнакомым человеком) 
полагалось остановиться и с троекратными поклона­
ми и «слезными словами» испросить взаимного про­
щения: «Прости меня, в чем я виноват или согрешил 
перед тобой». «Да простит тебя Бог, и я прощаю», 
-  отвечал собеседник, после чего в знак примирения 
нужно было поцеловаться. В этот день было приня­
то сжигать чучело и начинался Великий пост и люди 
подготавливали себя к встрече Святой Пасхи.

В программе праздника -  выступление фоль­
клорных коллективов, детские игры и забавы, театр 
Петрушки, Сиземский раек, мастер-класс по масле­
ничной кукле, масленичный столб, мужские игры и 
конкурсы, аттракционы, качели, катание с горки и на 
снегоходе, торговля сиземским пивом и щами, бли­
нами, изделиями народных промыслов, промышлен­
ными товарами, сжигание чучела Масленицы.

Время проведения -  воскресенье перед Великим 
постом.

Продолжительность программы 1,5-2 часа.

АРОДНОЕ ГУЛЯНЬЕ 
«ШИРОКА МАСЛЕНИЦА»



JfVABOPOHKH, ПРИЛЕТИТЕ, 
ВЕСНУ-КРАСНУ ПРИНЕСИТЕ! 22 марта в православной России отмечается праз­

дник «Сороки» в честь 40 мучеников. Есть поверье, 
что в этот день из теплых стран прилетают 40 разных 
птиц. И первая из них жаворонок. На «Сороки» пекли 
фигурки жаворонков.

В гостевом доме хозяйки рассказывают о про­
исхождении праздника, о традиции Великого поста, 
вместе с детьми из теста изготовляют жаворонков и 
выпекают их.

На улице дети играют в весенние народные игры 
и закликают весну.

Программа знакомит детей с частью традицион­
ной культуры русского крестьянина, отраженной в 
народном (земледельческом) календаре и тесно свя­
занной с ним. Развивает образное восприятие исто­
рии нашего прошлого. Воспитывает желание больше 
узнавать о традициях наших предков.

Время проведения -  с 22 марта по 15 апреля.
Продолжительность программы 1-1,5 часа.
Максимальная численность группы 30 человек.

У христиан Пасха получила новое значение -  вос­
кресение человека из мертвых, победа над смер­
тью, потому, что Иисус Христос воскрес из мертвых, 
а значит, добро победило зло, а свет-тьму. У нас в 
России Пасху называют Велик день, Светлый день. 
Пасха была очень большим праздником, длившим­
ся неделю. 1/1 вся эта неделя была заполнена играми, 
развлечениями, хождением в гости. На Пасху было 
принято поздравлять друг друга с Воскресением 
Христа, христосоваться и обмениваться крашеными 
яйцами. На Пасху разрешалось всем (мужчинам, пар­
ням, мальчикам) звонить в колокол, поэтому по всей 
округе звучал беспрерывный колокольный звон, под­
держивая радостное, праздничное настроение.

•Традиционная встреча гостей с иконой и хлебом- 
солью сотрудниками Центра.

•Экскурсия в храм Николая Чудотворца-знакомс­
тво со святынями храма, посещение колокольни.

• «Пасха -  светлое Христово Воскресение». Экс­
курсия в Музей хлеба. Рассказ о традициях Пасхи, об 
обрядовой выпечке.

• Интерактивная игровая программа «Катись, яич­
ко, ко Христову дню!» В программе -  народные игры 
и забавы с яйцами.

• Мастер-класс по изготовлению обрядовой куклы 
-  пасхальная закрутка в отделе народных ремесел.

• Обед в гостевом доме.
Продолжительность программы 3,0-3,5 часа.

^ J C a CXA -  СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО 
ВОСКРЕСЕНИЕ
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'биЗЕМ СКИЕ ОСЕНИНЫ

^ О К Р О В  
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

• Традиционная встреча гостей с иконой и хле- 
бом-солью сотрудниками Центра. Знакомство детей 
с осенним календарем.

-  какие праздники приходятся на осень, народные 
приметы и пословицы, загадки, заклички.

• Русские народные осенние игры.
• Мастер-класс по изготовлению куколки-оберега.
Продолжительность программы 1-1,5 часа.
Максимальная численность группы 30 человек.

Покров считался русскими крестьянами днем пе­
релома в годичном круговороте жизни. С этого дня, 
по их представлениям, начиналась зима: «С Покрова 
до обеда осень, а после обеда зимушка-зима», -  а 
вместе с нею новые хозяйственные и семейные за­
боты. В некоторых северных деревнях существовал 
обычай поздравлять друг друга в этот день с «пер­
вым ледком, первым снежком», т. е. с новым этапом 
хозяйственной жизни.

Считалось, что день Покрова Пресвятой Богоро­
дицы имеет большое значение для предстоящих бра­
ков. С Покрова в русской деревне начинался период 
осенних свадеб, продолжавшийся до Филиппова дня 
(27 ноября), и посиделок, которые давали молодежи 
возможность выбрать брачную пару. К этому дню 
приурочивалось также начало женских работ по обра­
ботке льна. Девушка и женщины садилась за прялки.

• Традиционная встреча гостей с иконой и хлебом- 
солью сотрудниками Центра.

•Экскурсия в храм Николая Чудотворца-знакомс­
тво со святынями храма, посещение колокольни.

• «Ты сиди, попрядывай, да на меня поглядывай». 
Экскурсия в Музей льна. Рассказ о процессе обработ­
ки льна.

• Интерактивная игровая программа: народные 
игры и забавы.

• Обед et гостевом доме. 
П р о д о ;Ш ти ь н о ст^р о гр а м м ы  3,0-3,5 часа.

По народным представлениям Кузьма и Демьян 
считались ремесленниками («рукомесленниками»), 
основным занятием которых было кузнечество. Божь­
ими, или святыми, кузнецами называли их в народе, 
кузнецами бессребрениками, работавшими не за воз­
награждение. Кузнечные мастера обращались к Кузь­
ме и Демьяну как к своим покровителям и отмечали 
осенний день их памяти (1-14 ноября) как праздник 
кузнецов, в который не принято работать. Вместе с 
тем народ представлял Кузьму и Демьяна кузнецами 
Бога и Зимы, заковывающими землю и воду в ледя­
ные оковы, создающими мороз и зимнюю стужу.

•Традиционная встреча гостей с иконой и хлебом- 
солью сотрудниками Центра.

• Экскурсия в храм Николая Чудотворца -  знакомс­
тво со святынями храма, посещение колокольни.

• «У кузнеца -  рука легка, была бы шея крепка». 
Экскурсия в Музей истории Сизьмы. Рассказ о куз­
нечном мастерстве.

• Интерактивная игровая программа «Кузьма и Де­
мьян -  проводы осени, встреча зимы». В программе
-  народные игры и забавы.

• Мастер-класс по изготовлению обрядовой куклы
-  Кузьма-и-Демьян в отделе народных ремесел.

• Обед в гостевом доме.
Продолжительность программы 3,0-3,5 часа.

• Экскурсия в Музей льна с посещением открытых 
фондов, с интерактивной программой.

• Интерактивная программа включает:
-  показ процесса обработки льна,
-  переодевание в народный костюм,
-  изготовление льняной куклы,

I  -  дегустация льняного масла.

К у з ь м а  и д е м ь я н  -
ПРОВОДЫ ОСЕНИ, 
ВСТРЕЧА зим ы

% р у г  ж и з н и
СИЗЕМСКОЙ КРЕСТЬЯНКИ
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*3 loA K  НА СИЗЕМСКОЙ-ТО, 
ДА НА СВАДЕБКЕ... Традиции русских свадеб долговечны и уходят 

своими корнями в далекие времена наших дедушек и 
бабушек. Мы хотим погрузить вас в таинственность и 
удивительную красоту русских обрядов. Уверены, что 
никого не оставят равнодушными величальные пес­
ни с прославлением жениха и невесты фольклорным 
коллективом «Наследие».

• Встреча молодоженов и гостей иконой и хлебом- 
солью сотрудниками ЦТНК в традиционных народных 
костюмах.

• Посещение храма Николая Чудотворца -  воз­
можность поставить свечи, набрать святой воды 
(фотографировать в храме запрещено), знакомство с 
чудесно обновившимися иконами, останками живот­
ворящего креста Господня.

• Величание жениха и невесты.
• Посещение Музея льна и фотосессия с переоде­

ванием в народные костюмы (ваш фотограф).
• Русские народные игры под гармошку с участи­

ем гостей свадьбы.
• Посещение д. Соловарка:
-  экскурсия в часовню Ксении Петербуржской;
-  посещение источника Георгия Победоносца и 

святой рябины, на которой явилась икона Пресвятой 
Богородицы.

• Обед из русской печки в гостевом доме:
-чаепитие с пирогами;
-сизем ское  пиво.
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Милости просим посетить Сизьму -  
самобытный уголок Вологодчины!

Наш адрес: 162574, Вологодская область, 
Шекснинский район, село Сизьма, ул. Ветеранов, 10 

Заявки принимаются по телефонам:
8 (81751) 48-3-47; 8 (81751) 21115; 

8(921)1330078; 8 (921)0634325, 
e-mail: ivanovag64@mail.ru

Ъо[2Л

mailto:ivanovag64@mail.ru

