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ВВЕДЕНИЕ

М ноговековая история агрикультуры  полна примерами, 
когда дикие растения служ или человечеству источником 
питания, не говоря у ж е  об их целебны х свойствах, приме- 
неции в народной медицине. Среди диких, не возделы ва­
емых человеком растений есть много таких, продоволь­
ственные, технические и лекарственны е свойства которы х 
могут и долж ны  быть используемы и сейчас.

О днако ценные качества многих диких растений исполь­
зую тся в действительности в ничтож ной степени, в то 
время как они м огут сы грать свою  роль в деле  расширения 
местных продовольственны х ресурсов.

В данной брош ю ре го 1В о р и т ся  о диких съедобны х расте- 
йиях.

М ы не вклю чили в свой обзор те  дикие растительные 
продукты , которы е население хорош о знает и привыкло 
собирать, а останавливаемся преимуш ественно на растениях, 
менее известны х населению, или таких, на использование 
которых не обращ алось достаточного  внимания, но которы е 
представляю т значительную  ценность.

П риводимы е в дальнейш ем тексте цифры содерж ания 
питательных вещ еств имеют примерный характер, так как 
соотнош ение этих вещ еств' в одной и той ж е  части расте­
ния изменяется в зависимости от времени года. Н аиболее 
велико это co^^pж aниe в подземных органах (клубнях, кор- 
н ев и щ ^ )* '1^ А ) 1 |ц у  вегетации, как  правило, осенью.



Растения в последую щ ем обзоре разделены  по группам 
на основании их м естопроизрастания.

Д анная брош ю ра составлена научными сотрудниками 
двух учреж дений А кадемии Н аук С С С Р— Секции истории 
агрикультуры  И нститута истории материальной культуры  
им. Я. М арра и М осковского ботанического сада.



1. БОЛОТНО-ВОДНЫЕ РАСТЕНИЯ

Среди самых обыкновенных ш ироко распространенных 
наших болотны х растений есть такие, у которы х в их п од ­
земных органах — корневищ ах — очень много крахмала, и 
их корневищ а вюобще представляю т легко доступный цен ­
ный источник питания.

1. Р о г о з ,  куга , чакан ш и р о к о л и ст н ы й —T yp h a  la t i fo l ia L .

Высокие стебли и длинные листья рогоза торчат  из 
воды у берегов, где  он нередко образует заросли. Стебли 
без узлов, цилиндрические, вы сотой 2— 4 м, листья отхо­
д ят от основания стеблей, цельнокрайние, ш ироколинейные 
д о  2 см шириной), реж е почти трехгранные, длиной до 1 м. 
Растение легко узнается  по толсты м  буровато -'горичневым 
плотным, цилиндрическим ж енским  соцветиям  — початкам, 
которые после созревания плодиков осыпаю тся.

Встречается в воде у берегов рек, озер, в речных за ­
водях, болотах.

Распространен во всех районах Европейской части 
СС С Р, на К авказе, в  Западной и Восточной Сибири, на 
Д альнем  В остоке, в  С редней Азии.

И м еет утолщ енное ползучее корневищ е с больш им коли­
чеством! крахмала. Например, астраханский чакан содерж и т 
(на сухой вес) до 58V0 крахмала и до 11.7% сахара.

При употреблении очищенное и просуш енное кор- 
незищ е разм алы ваю т или протираю т через терку и полу­
чают муку, из которой мож но готовить пресные лепеш ки, 
особенно при добавлении небольш ого количества | 1жаной 
или пшеничной муки д ля  придания ей клейкости. М ож но 
такж е использовать корневищ а в  печеном виде. Заготовку  
корневищ  следует  производить поздней осенью или ранней 
весной, когда в  них особенно много питательных вещ еств.

В пищ у употребляю тся такл<е корни рогоза (в печеном 
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виде) я м олоды е стебли (маринованные). П ы льца из м у ж ­
ских соцветий рогоза примеш ивается к муке, как хорош ее 
питательное вещ ество.

С ходное применение имеет другой  вид рогоза — у зк о ­
листный (Typha ang'UStifolia L.). 
У этого  вида листья более у з ­
кие (не ш ире 4— 6 мм). Мун<- 
ское и ж ен ское соцветия расста­
влены м еж ду  собой на 3— 8 см 
(у первого вида они обы кновен­
но соприкасаю тся д руг с д р у ­
гом). У зколистны й рогоз такж е 
имеет ш ирокое распространение и 
встречается при тех л<е условиях, 
что и ш ироколистный.

Рис. 1. Рогоз широколистный. Рис. 2. Стрелолио.

2. С тр ел о л и ст— S a g it ta r ia  s a g i t t i lo l ia  L.

Д овольно крупное многолетнее травянистое болотное 
растение. С тебель обы чно прямостоячий, гранистый, вы даю ­
щ ийся над  водой, д о  1 1м высотой.

Л истья различной формы: подводны е — тесьмовидные



до 1.5 см ширины, плаваю щ 1ие —  овальны е или немного 
стреловидны е, торчащ ие над. 'водой —  стреловидны е, узкие. 
Л егко  узнается  по этим  стреловидны м  листьям).

Ц ветки  крупные, около 2 cmi шириной, белые, в середине 
ф иолетово-пурпуровы е. С оцветие колосовидное с ж ато е  или 
м етельчатое. И з пазух ниж них листьев от стебля отходят  
длинны е побеги с довольно крупными (с лесной орех) на 
концах  клубнями.

Р астет  по болотам , озерам и по рекам с медленно 
текуш^ей водой. Распространен повсю ду в С С С Р за исклю ­
чением С редней Азии и Ю ж ного К азахстана.

К лубневидны е образования съедобны  и употребляю тся 
в пищ у в вареном  и печеном 
виде (вкусом  напоминают 
каш тан). К азакеви ч  пишет, 
что «по своем у составу 
клубни стрелолиста не то ль­
ко  не уступаю т обычному 
картоф елю , но являю тся 
ещ е в 1У2 раза менее в о д я ­
нистыми, во столько  ж е 
раз богаче крахм алом  и в 
5' раз белком . Е динствен­
ным отрицательны м  свой­
ством отваренны х в соленой 
воде клубней явл яется  не­
которая горечь, остаю щ аяся 
во рту после их уп отребле­
ния». В Японии и К итае 
близкий вид стрелолиста 
культивируется,

3. С усак , о с и т н я г  
(у к р а и н с к .)— B u to m u s  

u m b e l la tu s  L.

Т орчит из воды  или на 
топкой зем ле у берега. В ы ­
сокое травян истое растение Р и с .  3 .  Сусак.
(вы сотой от 50 см  д о  полу­
тора метров). Л истья прям о­
стоячие, длинны е (до метра длиной), узкие (до сантим ет­
ра в поперечнике), плоские, лиш ь при основании гранисты е, 
все отх о дят  у сам ого основания стебля.



С тебель безлистны й 
прямой, выш е листьев, 
круглы й, наверху с зон ­
тиком крупны х розовато- 
белы х цветов  (до 2.5 см 
в диаметре).

Л егко  узнается  д аж е  
в отцветш ем  состоянии 
но своем у крупному со ­
цветию  •— простому зон ­
тику на верхуш ке стебля.

В стречается почти по 
всем у С С С Р в болотах, 
в стоячих и текучих в о ­
дах , при берегах рек и озер  

И м еет толстое сочное 
горизонтальное корневи­
щ е. В пищ у идут эти кор­
невищ а. И х суш ат, пре­
вращ аю т в муку и пекут 
хлеб; ед ят  такж е  в  паре­
ном и печеном! виде, н а­
пример с сало». В ы суш ен­
ные корневищ а со д ер ж ат  
4''/о ж кра, 14“/о белка и 
60“/о углеводов. К орневи­
щ а сусака издавна разны ­
ми народами уп отребля­
лись в пищ у; а у якутов 
до ознакомшенйя с рус­
ским хлебом  служ или гл ав ­
ным источником расти­
тельной пищи. Заготовку  
корневищ  надо произво­
дить поздней осенью.
4. Т р о стн и к  (ч аст о  не­
правильно назы в ается  
к ам ы ш ом ) — P h r a g m ile s  

c o m m u n is  Trin.
______  В ы сокое, травянистое,

многолетнее растение (до
4 м высотой), отлосящ ее- 

Рис. 4. Тростник. ся к злакам).



Стебли прямые (соломина) д о  1 см толщ ины , полые, 
гладкие, доверху  олиственны е; листья серо- или си зо -зеле­
ные, длинные, узкие, линейные, суж иваю щ иеся к концу, 
заостренны е, плоские, ж естки е, по краям  более или менее 
ш ероховаты е; влагали щ е листа плотно обхваты вает сте­
бель. У основания листоБюй пластинки небольш ой валик с 
рядом  прямых волооков.

С тебель закан чи вается густой '(обычно) м етелкой 20— 
50 см  длиной. К олоски около 1 см длиной, они темиофио- 
летовы е или буро-фиолетовы е, реж е ж елтоваты е.

Т ростник развивает мощ ны е, толсты е, длинные подзе.м- 
ные (редко надзем ны е) корневищ а.

Обычен по болотам, зарастаю щ им  озерам, плавням, за ­
ливным лугам, берегам! рек и озер, по пескам с близким 1и 
грунтовыми водами. О собенно Minoro в низовьях рек, где  
часто образует обш ирные заросли.

Распространен по всему Сою зу, кром е крайнего севера.
М олоды е, ещ е  не развернувш иеся побеги тростника со ­

д ер ж ат  м ного сахаристы х и белковы х вещ еств, могут упот­
ребляться в пищ у в сыром виде. И з вы суш енны х и разм о­
лоты х корневищ  можно приготовлять хлеб.

5 и 6. В о д я н ы е  лилии, кувш инки или кубы ш ки

Хороню  известны е населению  водны е растения с круп ­
ными плаваю щ ими на в о д е  сердцевидно-овальны м и или 
сердцевидно-округлы м и листьями и крупными, как бы пла- 
'Вающими на в о д е  цветами.

У  нас 'есть белы е водяны е лилии с белыми цветами; это 
виды Nymphaea alba L., Candida Presl'. и itetragona Georgi. Есть 
такж е  ж елты е водяны е лилии или кубы ш ки с ж елты ми 
цветам и— Nuphar I jteum  Sm. и б олее  мелкие в своих листьях, 
цветах  и пр. — Nuphar pumilum DC. В одяны е лилии встре­
чаю тся в озерах, старицах, ио заводям  и в реках на местах 
с тихим течением!, в болотах, образуя заросли.

Распространены  почти во всех  районах Европейской 
части С С С Р и Сибири. О бразую т под водой на дне толсты е 
ползучие корневищ а, богаты е крахмалом. Эти корневищ а 
м огут служ ить д л я  приготовления муки и получения кр ах ­
мала. З аготовку  корневищ  надо производить осенью . И збы ­
ток дубильны х вещ еств из них уд аляется  просты м  вымачи­
ванием порезанны х корневищ  или полученной из них муки 
в воде.
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М олоды е корн евищ а Nymphaea alba L. на К авказе  идут 
в пищ у в ж ареном  или вареном виде.

Рис. 6. Желтая водяная лилия.

Семена водян ы х лилий в подж аренном  ви д е  м огут с л у ­
ж ить заменой коф е.

7. М анник— G ly c e r ia  f lu i ta n s  R. Br.

Р астение из сем ейства злаков'. И м еет ш ирокое распро­
странение в  Европейской части С С С Р по лесным ручьям, 
болотисты м лугам, торфяны м  вы работкам  и т. п. В некото­
рых местах Ш веции, П ольш и, Восточной Германии, Венгрии 
и у нас на северо-зап аде собираю т зерна этого  расте­
ния и, ободрав у них бурую  оболочку, готовят  из них 
кашу. П о Ш треккеру, «крупа, полученная из зерна манника, 
при варке сильно разбухает, имеет приятный вкус и очень 
питательна».

П о Вемеру, зерна этого  манника со д ер ж ат  приблизи­
тельно 75%  крахм ала и сахара, 9.7%  белка, 0.43®/о жира 
при IS-S^/o воды  и 0.61®/о золы .

В от некоторы е характерны е признаки этого  злака.
К орневищ е ползучее; стебли  прям остоящ ие, до 1.5 Ms 

слегка ш ероховаты е, в нижней части с приж атыми, не 
цветущ ими ветвям и; листья 6— 12 м ширины, плоские,
8



длиннозаостренны е, острош ерш авы е, особенно по краям; 
м етелка больш ая, до 40 см  длиной, развесистая; колоски 
несколько сплю снутые, 3— 5-цветковы е, продолговаты е, 
7— 10 мм д л и н ы .,

Из други х водно-болотны х растений пищ евого значения 
м ож но отметить еш,е

Рис. 8. Водяной орех.

8. В о д я н о й  о р е х  или чилим —Тгара n atan s  L. 9. Ка­
мыш  п р и м о р с к и й —S cirp u s  m a r it im u s  L.

Водяной орех растет в воде и образует здесь  довольн® 
крупные плоды  до  2.5 cm i с  4 острыми колю чкам 1н. 
П од . твердой оболочкой находится в плоде белое съедобное 
ядро. Оно представляет питательный и вкусный продукт. 
Семена содерж ат, по Вемеру, 20 % сы рого белка, 52 % крах­
мала, 0.7Vo ж ира. П р еж д е  водяной орех был культурным 
растением, но теперь это  дело  забы то. П лоды  ;водяного 
ореха употребляю тся в сы ром ,и ш реном; виде, э такж е  в 
виде муки и крупы . И спользование водян ого  ореха ограни­
чивается тем, что на обширной области своего распростра­
нения он  встречается  редко и в малом  количестве и 'лишь 
местами в  изобилии. О собенно много водяного ореха в 
д ел ьте  Волги у А страхани.
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П ри 1\1орский кам ы ш  имеет клубни, которы е калмы ками 
употребляю тся в пищ у в вареном и печеном! виде. Это

растение из сем ейства осоковы х, 
вы сотой 35— 80 см. С тебель 
трехгранный. Н а верху его нахо­
д ятся  обы кновенно 3 р асх о дя­
щ ихся листа, среди которы х но- 
М1еЩ'аются пучки колосьев, имею ­
щ их яйцеви дн ое очертание. Ш а­
рообразны е клубни, величиной с 
ореш ек, образую тся на концах 
ползучих подземны х побегов. Эти 
клубни богаты  крахмалом.

П риморский камыш  в С С С Р 
распространен очень ш ироко до 
А рхангельска на севере и о стр о ­
ва Сахалина на востоке вклю чи­
тельно, но м ассовое распростра­
нение имеет в более ю ж ной п о­
лосе, где  нередко встречается  за ­
рослями на солоноваты х заболо- 
че!1ных местах.

Рис. 9. Камыш приморский.

И. РАСТЕНИЯ ТУНДР, ЛЕСОВ (ХВОЙНЫХ И ЛИСТВЕННЫХ), 
МОХОВЫХ БОЛОТ, ЛЕСНЫХ 1П0РУБ0К, ЛЕСНЫХ И ПОЙМЕН­

НЫХ ЛУГОВ и т. п.

С ю да относится много растений, которы е население 
хорош о знает и нривыщ ю  собирать: разнообразны е с ъ е д о б ­
ные грибы , различны е *Ягоды (брусника, черника, клю ква, 
голубика, морош ка, земляника, малина, костяника, ел{евика, 
рябина, черемуха, калина) и орехи (напр., обыкновенный 
лесной орех), ж олуди  дуба. В Сибири сущ ествует  про­
мысел собирания семян кедровой  соены, так назы ваемы х 
кедровы х ореш ков. Н адо  только все время помнить, что 
грибы и ягоды  бы ваю т и ядовиты е. И з ядовиты х я го д  в 
лесу надо остерегаться  п л о д о в  — ягод  у  травянисты х рас­
тений — ланды ш а, вороньего глаза, купены, воронца, 
у кустарников — волчеягодника, ж имолости. С тоило бы 
п оработать над улучш ением  пищ евого достоинства неко­
торых лесны х растительны х питательны х продуктов, на­
пример, над освобож дением  ж олудей  дуба от танни- 
дов. При освобож ден ии  от смолистых вещ еств ш ироко могли 
бы бы ть использованы  д ля  питания семена ели и сосны , кото- 
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рых у  нас неограниченны е запасы . Эти семена ценны в. 
пищ евом отнош ении и, h  частности, ,богаты жирным маС' 
лом, годны м  д л я  питания. Х воя у наших хвойных с о д ер ­
ж и т значительны е количества витамина С. Р я д  лесны х и 
луговы х растений, например, щ авель, крапива, используется 
на зелены е щи.

М ы указы ваем  д ал ее  дополнительно некоторы е расте­
ния лесной полосы, пищ евое значение которы х менее и зве­
стно ш ироким кругам  населения.

10. Ш иповник о б ы к н о в е н н ы й —R osa  c in n a m o m e a  L.

Х орош о знакомый населению  кустарник, которы й в 
С С С Р распространен очень ш ироко, но преимущ ественно в

Рис. 10. Шиповник.
Слева—бедный витамином С, справа- богатый витямяном С. Обратите внимание на 

различия в чашелистиках (на более mi';jkhx рисунках;.

средней полосе. Он особенно часто встречается и приносит 
обильны е плоды  ® заливны х доли нах  более крупных рек, 
в зарослях  кустарни ков иа солнечны х склонах  и т. п.

П лоды  ш иповника, вернее сочная н аруж н ая  мякоть, окру­
ж аю щ ая  подлинные плоды — ореш ки, очень богата витам и­
ном С. З т о г о  богатства нет у  дру го го  ви да ш иповника — 
Rosa canina L., имею щ его в общ ем более  ю ж ное распростра­
нение. П оэтом у важ н о  отли чать обы кновенны й вид ш ипов­
ника о т  этого  второго и д руги х  .видов-, д ля  чего прилож ена 
соответствую щ ая табличка и рисунок. Н о в средней полосе
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обыкновенный ш иповник настолько преобладает над д р у ­
гими видами, что ш ансы см еш ать его с 1ними невелики. 
С бор плодов ш иповника производится в конце августа, в 
сентябре и октябре, в период их полного созревания. 
Сбору не п о д л еж ат  плоды  сгнивш ие, почерневш ие, повре­
ж денны е насекомыми и т. д. С уш ить плоды  следует  (не 
п озж е чем ;через 12 часов п осле их сбора) в суш илках, 
печах, при тем пературе не вы ш е 40° С, рассыпав! плоды 
тонким слоем  и перем еш ивая их. Н ельзя  суш ить плоды  на 
солнце, иначе произойдет частичное разруш ение витаминов. 
Кондиционны е суш ены е плоды  ш иповника долж ны  быть к р а с ­
ного или буровато-красного  цвета, цельны е, не плесневелы е, 
без сора и посторонних примесей, без запаха, ки словато -слад ­
кого, слегка  вяж у щ его  вкуса, влаж ностью  не вы ш е 16“/о.

т а б л и ч к а  д л я  о п р е д е л е н и я  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н ­
н ы х  видов ШИПОВНИКА

1. Чашелистики цельные или изредка, наружные, с  единичными
короткими нитевидными перышками, по отцветании кверху напра­
вленные, остающиеся при плодах ..............................  . . .  2

+  Чашелистики перисто-надрезанные, после цветения отворочен­
ные назад и отваливающиеся задолго до созревания плодов. Ли­
сточки с обеих сторон голые.

Шиповник собачий — Rosa canina L.
Как витаминозное большого аначения не имеет, содержит лишь

0.24—0.8'5“/о аскорбиновой кислоты яа сухой вес мякоти.
2. Ветви покрыты густо шитиками и щетинками. Все шипики 

очень тонкие, пря.мые или слабо изогнутые. Плоды обыкновенно по­
никшие.

Шиповник иглистый — R osa acicul = ri.s Lindl.
Плоды содержат витамин С, около 2.3“/о аскорбиновой кислоты 

на сухой вес мякоти.
4- Ветви с твердыми, согнутыми шипами, расположенными 

по-двое при основании листьев; на цветоносных ветвях их часто 
нет; кроме более крупных, нередко имеются е,ще многочислен­
ные прямые или слегка изогнутые шипики и щетинки, особенно в 
нижней части ветвей и на молодых нецветущих побегах.

Шиповник коричный или обыкновенный — Rosa cinnam omea L.
Богат витамином С, Мякоть плодов содержит 5.5Vo аскорбино­

вой кислоты.

11. М о ж ж ев ел ь н и к  о б ы к н о в ен н ы й  — J u n ip e r u s  c o m ­
m u n is  L.

Вечнозеленый, очень ветвисты й ку с 1тарник, д ости гает  в 
вы соту 1.5— 2 м, имеет ш иловидны е, ж естки е, острые 
листья (хвоя), располож енны е кольцеобразно, по три в к а ж ­
дом  кольце. Ц ветки  двудом ны е. Во врем я созревания пло- 
12



д овы е чеш уи 1стан 0 в1ятся  мясистыми и, срастаясь, образую т 
лож н ую  яго ду  черного цвета  с сизы м .налетом. М о ж ж е ­
вельник ц ветет  весной. П лоды  созреваю т на второй год 
осенью . Р астет  в  хвойных 'и смешанных лесах.

«В зрелы х плодах м ож ж евельн ика содерж ится около 
420/0 сахара; из них варят пи­
во, добы ваю т сахар (м о ж ж е­
веловы й), масло, вино, варят 
морс «  т . д.» (Знаменский).
М о ж ж евело вы е ягоды  служ ат 
такж е  для  лечебны х целей.

Сбор ягод  м ож ж евельн ика 
производится осенью , путем 
встряхивания куста или п осту ­
кивания палкой по ветвям .
Зрелы е ягоды  легко  отпадаю т 
на подостланную  под куст  ро ­
гож у, меш ок или холст. С у­
ш ить следует  только  зрелы е 
ягоды  буровато- или ф иолето­
во-черного цвета, блестящ ие, 
иногда с голубоваты м  'нале­
том, в хорош о проветриваемы х 
помещ ениях, в печах или су ­
ш илках, при температуре 40° С.
Н едозрелы е ягоды , п ло д о н о ж ­
ки и прочая примесь долж ны  
быть удалены . К ондиционны е 
суш ены е ягоды  долж ны  быть 
черно-бурого, ф иолетового ц в е ­
та, иногда с голубы м во ско ­
вым налетом , о запахом  (при 
растирании) ■— ароматическим , 
смолистым, вкусом  — сладко- 
вато-пряньшч влажностью! не 
выш е 20% .

Рис. 11. Можжевельник обык­
новенный.

12. Х м е л ь —H u m u lu s  lu p u lu s  L.

Ш и1роко знаком ое населению  м ноголетнее вью щ ееся  ра­
стение. Л и стья  при основании сердцевидны е, дланевидно 
3— 5-лопастны е, о яйцевидны ми заостренными крупнопиль- 
чатыми лопастям и, верхние листья  — цельные.
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в  ж ен ских соцветиях— ш иш ках— прицветники и о коло­
цветник усеяны  ж елты м и ж елезкам и.

Эти ж елезки  содерж ат  в себе  горькое вещ ество  —  л у ­
пулин, из-за которого  хмель употребляется при пи воваре­
нии и в медицине.

Хмель |Б диком  в и д е  растет во влаж ны х м естах, В' лесах 
и кустарниках  по берегам  рек, в  оврагах и т. п. и  здесь 
особенно распространен в средней полосе Европейской 
части С С С Р . В стречается т ак ж е  в К рыму, на К авказе, в 
Сибири, н а  А лтае, »  Тянь-Ш ане.

М олоды е подзем ны е побеги употребляю тся в  пищу, 
вм есто спарж и, ,и д л я  зелены х щ ей, вм есто краписы.

13. И ван-чай , кипрей  — E p ilo b iu m  a n g u s t i fo l iu m  L.

Т равянистое м ноголетнее растение д о  2 м вы сотой, с 
пурпуровыми цветами, располож енны ми кис1 ы о  в верхней

части стебля. Л истья 
узкие, цельнокрайние 
или редкозубчаты е, з а ­
остренны е, сидячие, 
многочисленные.

П лоды  д л и н н ы е ,  
тонкие, на нож ке, на­
поминаю т стручок. С е­
мена мелкие с белой 
летучкой.

В стречается на л ес ­
ных порубках и п о ж а­
рищ ах, на опуш ках, 
насы пях, в  канавах, в  
лесу на песчанистых 
почвах. О бы кновенен 
почти по всем у СС С Р 
в полосе хвойных лесов. 
Е сть такж е  в Крыму, на 
К авказе, в Тянь-Ш ане. 

«С ладкие корни сл у ­
ж ат  на К авказе  овощ ью : из них вы пекаю т хлеб. М олоды е 
корневы е отпры ски то ж е  съедобны ; они и дут в супы, а 
такж е  вм есто спарж и или капусты . Л истья  употребляю тся 
вм есто чая» (Знаменский).
14
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Растения из семейства зонтичных
К  этом у сем ейству относятся  ценны е культурны е расте­

ния, например, м орковь, петруш ка, укроп, анис, кориандр. 
Е сть В| этом  сем ействе и дикие пищ евы е растения. Среди 
зонтичных растений есть сильно ядовиты е. Например, в 
болотах растет цикута, которой м ож но отравиться. П оэтом у 
при распознавании диких зонтичных нуж но бы ть особенно 
внимательным. Впрочем такие растения, как упом януты е 
д ал ее  борщ евик, сныть, тмин, хорощ о распознаваемы  и 
больш ей частью  знакомы  населению .

14. Б о р щ е в и к и — виды H era c leu m

С ю да относится наш обыкновенный борщ евик — Негас- 
leum sibiricum L.

В ы сокая трава (до полутора метров вы сотой), ш ерш а- 
во-волосистая, с грубым толсты м  бороздчаты м  стеблем . 
Л истья  с крупными вл ага­
лищ ами, тройчаты е, о о круг­
ло-яйцевидны ми лопастными 
или перисто-раздельны ми, 
неравпозубчаты ми ли сточка­
ми. С оцветия —  слож ны е 
зонтики — крупные. Л еп ест ­
ки ж елтовато-зеленоваты е.
П лод голый, плоский, ш и­
рокий, длиной 6— 11, ш ири­
ной 4— 7 мм.

В стречается на влаж ны х 
местах ■— на лугах, м еж д у  
кустарниками и т. п. В Е в ­
ропейской части С С С Р рас­
пространен ш ироко, от А р­
хангельска д о  ю га Б ессар а­
бии. Есть в  К рыму, на К ав ­
казе, в Сибири, в К азах ста ­
не (П ж ун гарское А ла-тау).

Н а К авказе  и в Крыму 
встречаю тся други е виды

Рис. 14. Борщевик.

борщ евика — Heracleum asper-jim Ш ,  pubescens MB., villoeunt 
Fisch., на А лтае обилен борщ евик —  Heracleum dissectum Ledb. 
вы сотой д о  2 м. Все эти виды очень п охож и по росту и ли ­
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стьям  на обы кновенны й наш борщ евик, но они имею т белы е 
лепестки и некоторы е други е отличия.

У разных борщ евиков собираю тся м олоды е листья 
(равней весной), как  зелень д л я  щ ей; неж ны е м олоды е 
стебли с  цветами (ещ е не развиты м’и) употребляю тся в с о ­
леном виде (обданны е кипятком|), а т ак ж е  подж аренны е в 
масле с мукой. Стебли, ещ е  не успевш ие затвердеть, упо­
требляю тся в пищ у в сыром виде и т. п.

В ероятно, вообщ е, борщ евики м ож но более ш ироко 
использовать в пип(у, особенно с предварительной обра­
боткой их д л я  целей  кулинарии.

15. С н ы ть—A e g o p o d iu m  p o d a g r a r ia  L.

М ноголетняя д о е 1ольно вы сокая трава (вы сотой 60— 
100 см). С тебель бороздчаты й , наверху несколько ветвисты й,

нижние листья  д во яко -тр о й ­
чатые, верхние — тройчаты е. 
Л источки  их яйцевидны е, з а ­
остренны е, остропильчаты е по 
краю.

В ерхуш ечный зонтик о 
многих лучах, плодущ ий, б о ­
ковы е —  бесплодны е. Л еп ест ­
ки белые. П лод  длиной 3 мм, 
продолговаты й, слегка с ж а ­
тый с боков. В стречается в ле­
сах и м еж д у  кустарниками, 
нередко как  сорное в садах  и 
парках.

Распространена ш ироко 
почти по всей Европейской 
части С С С Р от К арело-Ф ин­
ской С С Р до  Бессарабии и на 

В остоке до  Ч каловской , С аратовской областей вклю чи­
тельно, а такж е  в ю ж ной полосе Сибири до  Б айкала, на С е­
верном! К авказе, в С редней Азии (Тянь-Ш ань).

У потребляю тся м олоды е неразвернувш иеся листья и 
особенно м олоды е листовы е череш ки в  пищ у вм есто кап у­
сты д л я  приготовления щ ей и ботвиньи.

16, Т м ин — C arum  c a rv i  L.
Д ву х л етн яя  трава с веретенообразны м  корнем; стебель 

прямой, наверху ветвисты й, выш иной 30— 80 см, листья в
16
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очертании продолговаты е, трояко-перисты е, с тонколиней­
ными, острыми долям и; зонтик о  8— 16 неодииако'вых лучах, 
лепестки белы е, плод длиной 3— ЗУ2 мм, продолговаты й, 
слегка сж аты й  с боков. Тмин легко  узнается  по характе|)- 
ному запаху  от растерты х м еж д у  пальцами плодов.

Рис. 16. Тмин.

В стречается -нередко на лугах, в северной и средней 
полосе Европейской части С С С Р. Есть на К авказе, в Сибири 
д о сти гает  Байкала. П лоды  со д ер ж ат  особое эфирное масло 
и с л у ж а т  д ля  придания аром ата хлебу. Ч еркесы  го то вят  из 
них муку д л я  хлебопечения. П лоды  тмина служ ат такж е 
приправой к другим  пищ евы м продуктам  и употребляю тся 
о медицине. С ущ ествует  культура тмина.

17. К о л о к о л ь ч и к и —C a m p a n u la .

Н а К авказе  и  на ю го-зап аде С С С Р встречается  рапун- 
цель, или съедобны й к о л о к о л ьч и к— Campanula rapuncul'us L., 
у KOTonnrn w тгиииу употребляю тся листья как  салат и реп-
2 Дикибвв^ррИ1И^1^1Стения. ] 7



Ркс. 17 а—колокольчик персиколистный, б'—колокольчик репчатовид­
ный, в—колокольчик широколистный, 'г—колокольчик КраПИБО-

листный.
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чаты е сл ад к и е  корни. Л истья  л  корни съ едоб н ы  и у д р у ­
гих ВИД01В1 колокольчика, ко то р ы е обыкновенны у  нас в 
лесах. Сю да относятся колокольчик персиколистны й — 
Campanula persicifolia L ,, ш ироколистны й — С. latifolia L.

В листьях  ,и корнях колокольчиков содерж и тся  у гл ев о д — 
инулин. У ш ироколистного колокольчика реком ендуется 
брать корень от двухлетни х растений, так  как более с т а ­
рые корни тверды  и негодны  в пищ у (Знаменский).

В литературе есть  указания такж е  на использование в
ггащу крапиволистного колокольчика — Campanula trachelium
L, (листья и корни) и репчатовидного — С. rapunculoides L. 
(корни). Оба эти вида колокольчиков очень обы кнозенны  в 
средней полосе Европейской части С С С Р — первый в  лесах, 
второй — по склонам, кустарникам- и лугам.

Рапунцель — старое культурное растение.

ТАБЛИЧКА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ВИДОВ КОЛОКОЛЬЧИКА, 
ИМЕЮЩИХ ПИЩЕВОЕ ЗНАЧЕНИЕ

1. Стеблевые листья узкие, лииейиые или лииейно-латьцетмые,
голые . .............................................  . .............................................2

+  Стеблевые листья широкие (сердцевидные, сердцевидно-
овальные или овальные), всегда шершавые или волосистые. Стебель 
прямой, простой (реже ветвистый на верхушке). Плоды ион-гкшие, 
открывающиеся у о'снова1тя  дырочками . . . .  . . .  3

2. Цветы крупные (п1ирина отгиба до 2.5 см), расположенные 
в небольшом числе (2—6) простой кистью или одиночные. Цветы 
лазоревые, реже белые. Венчик широко-колокольчатый (длина его 
почти равна ширине). Растеиие многолетнее.

Юолокольчик персиколистный — mpanula persiiif.)!ia  L.
Цветы некрупные (ширина отгиба не более 1.8 ом), располо­

жены большей частью многоцветковой метелкой, реже простой 
кистью и одиночные. Корень толстый, веретеноо(5раз'иый. Стебель 
тупо-ребристый, высокий, большей частью простой, оканчиваюнцп'кя 
длинной, узкой, кистевидной метелкой. Венчик воропковидиый, ко­
локольчатый, часто до середины 5-раздельиый. Доли яйцевидно­
продолговатые, острые, голые, растение двухлетнее.

Колокольчик рапунцель — i amp mul l r,.punculus L
3. Чашелистики у вполне распустившихся цветков и плодов 

вниз загнутые, ланцетные, цветки в большом числе расположены 
кистевидным соцветием (иногда настоящей кистью), более или ме­
нее поникшие.

Колокольчик репчатовидный — Campanula rapunculoides L.
+  Чашелистики у цветов и плодов прямо и косо стоящие, яйце­

видно-ланцетные, цветки немногочисленные, по 1, иногда по 2—3 
в пазухах листьев, наверху собранные в малом числе кистью, боль­
шей частью прямо или косо стоящие, довольно крупные, с реснич­
ками ...........................................................................  . , . 4
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4. Стебель (как и листья) с жесткими волосками, остро-углова- 
тый. Листья крупно-неравнапильчатые; нижние и средние — сердце­
видные, с  длинными черешками, верхние —■ овально-ланцетные, сидя­
чие. Цветки 'ПО 1 или то 2—3 в пазухах листьев, верхние сближены 
в короткую кисть; цветоножки у основания с прицветником; венчик 
лазурный (или сине-лиловый, реже белый).

Колокольчик крапиБолистный — Campanula trachelium  L.
Стебель голый, цилиндрический, кверху слегка тупо-углова­

тый. Листья продолговато-яйцевидные, неравно-городчато-зубчатые, 
заостренные, весьма тонкие, на обеих сторонах с редким мягким 
пушком; нижние —■ суженные в -крылатый черешок, слегка сердце­
видные, верхние — сидячие, ланцетные. Цветки по 1 в пазухе 
листьев, верхние в короткой кисти, прямостоящие, лазоревые 
(светлофиолетовые, реже белые); чашечка большей частью голая; 
цветоножки — пониже середины с двумя прицветниками.

Колокольчик широколистный — Campanula latifolia  L.

18. Г равилаты —G eum .

Рис. 18. Гравилат городской.

В средней полосе 
Европейской части С о­
юза С С Р очень об ы кн о ­
венны д ва  вида грави­
латов, д ля  которы х 
указы вается  пищ евое 
значение. Это — гр а ­
вилат городской — 
Geum urbanum L. и 
гравилат речной — 
GeuVn rival'e L.

П ервы й и з  них 
встречается как  сорное 
в парках, рощ ах, в то ­
рой —• по сыров!атым 
лесам, кустарникам  в 
пойме рек, по оврагам, 
канавам.

У обоих свеж и е м о­
лоды е листья м огут 
служ и ть салатом. К р о ­
ме того , у городского  
гравилата его  корень, 
под именем гвозди чн о­
го корня, у п отребляет­
ся  в народной м еди ци­
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не и к а к  приправа к пище. К орни обоих гравилатов и сп оль­
зую тся при пивоварении. Вот характерны е признаки этих 
растений.

М ноголетние травы  из сем ейства розоцветны х. Л истья  
корневой розетки  перисто-лировидны е, с более крупной 
конечной долей ; стеблевы е листья нем ногочисленны е, 
тройчаты е или трехраздельны е. Ц веты  белые, слаборозова­
тые, с jcapMiHHOBbiMH ж илкам и, или ж елты е, лепестков 5. Ч а ­
ш ечка приросла к ц ветолож у , состоит из 5 внутренних 
крупных |И 5 наруж ны х мелких чаш елистиков (подчаш ия); 
пестиков много; столбики длинные, 2-членистые; верхний 
членик их загн у т  крю чком  и отп адает , нижний остается  на 
плоде; п л о д о л о ж е  сухое, цилиндрическое; плод сухой, со ­
стоит из семянок.

ТАБЛИЧКА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ВИДОВ ГРАВИЛАТА

1. Цветы— ̂слаборозоватые, с карминовыми жилками, поникши*?; 
плодоложе на длинной ножке, равной чашечке; верхний членик стол­
бика до самой верхушки волосистый и почти равен нижнему.

Гравилат речной — Geum riv;»le L.
+  Цветы — желтые, торчащие или отклоненные; плодоложе на 

ножке, не превышающей половины чашечки; верхний членик стол­
бика иа верхушке голый и в 3—4 раза короче нижнего. Чашечка 
по отцветании отогнутая. Стебель и цветоножки покрыты короткими, 
редкими и более длинными мягкими, белыми волосками.

Гравилат городской — Geum urbanum L.

19. Алтей лек арствен н ы й , п р о св и р н я к — A lthaea  
o ff ic in a l is  L.

М ноголетнее травянистое растение из сем ейства цро- 
свирняковы х или мальвовы х. И м еет довольн о ш ирокое рас­
пространение в Европейской части С С С Р (кроме севера) и 
Западной Сибири, ® том числе на А лтае. Е сть  в К ры му, .на 
К авказе, в С|редпей Азии. В стречается на влаж ны х лугах , 
3 зарослях  кустарников по сырым .местам. М ного в  поймпх 
более крупны х рек (например, Волги, Д она).

Корни алтея  лекарственного  употребляю тся в  медицине, 
но имею т т а к ж е  пищ евое значение. М естами население 
много вы кап ы вает  этих  корней д л я  сбы та в аптеки и п о ­
тому знаком о о ними. К орни пригодны  д л я  питания в и з­
мельченном и отваренном виде.

Н икитинский пиш ет о них: «Д вух го до вал о е  корневищ е 
собирается осенью , причем главны й деревянисты й корень
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не используется; берутся боковы е корни; они очищ аю тся 
от  (КОЖИЦЫ и суш атся . А лтейный корен ь слизист, сл ад к о ­
ват; 1ВЮДНЫЙ отвар  окраш ивается иодом в синий ц вет  от 
присутствия крахм ала».

П о  Вемеру, в  корне содерж и тся  слизи 35*Vo', пектина 
11%,  крахм ала 37®/о, сахарозы  4 %, аспарагина «левого» до 

есть яблочная кислота. К оличество  сахарозы  м ож ет

достигать  10.20/е. Вообщ е количество сахарозы , слизи и 
других вещ еств  м еняется по временам года. Зола богата 
фосфатами.

Х арактерны е черты ал тея  лекарственного таков:ы. Р а с т е ­
ние вы сокое, до  125 см, бархатисто-войлочное. С тебель 
прямой. Л и стья  яйцевидны е, острые, неравномерно за зу б ­
ренные, 3— 5-лопастны е, при основании сердц евидн ы е. Ц в е ­
тонож ки со многими цветами, значительно короче листьев 
и чаш ечки. Ц веты  в пазуш ны х пучках, скучены у вер ­
хуш ки стебля, правильные, двуполы е. Ч аш ечка пяти зубча­
тая  с подчаш ием о  7— 9 листочках. Л епестки  слегка вы ем ­
чатые, розоваты е. П лодолистики  многочисленные. П лод 
дробны й из многочисленны х, отделяю щ ихся д руг от друга 
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сем янок, трескаю щ и хся  вдоль ш ва. С ем янки по спинке 
округлы е. Ребятиш ки ед ят  плоды  это го  растения. Д ругой  
вид  того  ж е  рода н азы вает­
ся ,ш ток-розой и р азво д и т­
с я  ради крупны х ярких ц в е ­
тов в селах У краины  и д р у ­
гих м естах. В семенах у 
ш ток-розы  со дер ж и тся  око ­
ло 12% масла, которое бли з­
ко к льняному.

20. О ч и гок  заячья к а п у ­
с т а — Sed u m  m a x im u m  Sut., 
о ч и т о к  п у р п у р о в ы й  — S e­

d u m  p u r p u r t i tm  Link.

Оба очитка п ред ставля­
ют собой растения из се ­
мейства толотянковы х и л ег ­
ко узнаю тся по своим пло­
ским толстоваты м  мясистым 
ЛИСТЬЯМ!. Оба очитка встре­
чаю тся почти по всей Е вро­
пейской части С С С Р и С и­
бири. О читок заячья капуста 
растет по более сухим м е­
стам, например, на песчаных 
полянах в  сосновы х лесах, 
на ю ге в кустарниковы х и 
травянисты х степях и на пе­
сках. О читок пурпуровый х а ­
рактерен д л я  заливны х лу­
гов и зарослей кустарников 
на них, например, в долине 
р. Волги.

«Л истья и по'беги сочны, 
неж ны и очень приятного 
вкуса, слегка кисловаты , с 
легкой горечью , поэтому в 
свеж ем  виде их употребля­
ют д ля  приправы салатов и
винегретов, а варены е в виде супов, пюре, примесей... Б л а ­
годаря сочности и мягкости удовлетворительно скваш и ­
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ваю тся». П о Вемеру, в листьях  очитков много яблочнокис­
лого  кальция, есть  и свободная яблочная кислота.

Х арактерны е признаки д в у х  упом януты х видов. Л истья 
м ясисты е, плоские, очередны е или супротивные. Ц веты  в 
разветвленном  щ итковидном  соцветии, правильные. Ч аш ечка 
5-раздельная, лепестков 5, ты чинок 10, из них 5 супротив­
ных лепесткам  прикреплены к последним; пестиков 5. 
П лод  — из листовок с мелкими многочисленными семенами.

ТАБЛИЧКА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ВИДОВ ОЧИТКА

1. Цветы зеленовато-белые, в густых метельчатых соцветиях, 
лепестки прямые, оттопыренные, кверху желобчатые, кончающиеся 
остроконечием. Листья большей частью супротивные или мутовча­
тые (по 3), плоские, яйцевидные или продолговатые, тупые, неравно- 
зубчатые; нижние листья с  широким основанием, прочие у основания 
слегка сердцевидные, стеблеобъемлющие. Стебель прямой или при­
поднимающийся, высотой 30—70 см.

Очиток заячья капуста — Sedtini maximum Sut.
-t- Цветы розовые или пурпуровые. Листья супротивные или оче­

редные, плоские, продолговатые; нижние листья постепенно сужен­
ные в короткий черешок, верхние сидячие с округлым основанием, 
неравнопильчатые. Ле|Пестки над серединой отогнутые, у верхушки 
почти плоские, с малозаметным острием. Высота растения 30—60 см.

Очиток пурпуровый — Stdum purpureum Link.

III. РАСТЕНИЯ ЮЖНЫХ СТЕПНЫХ ЛЕСОВ, КУСТАРНИКОВЫХ 
И ТРАВЯНЫХ СТЕПЕЙ, А ТАКЖЕ ПОЛУПУСТЫНЬ

В степны х лесах  много бы вает дикой яблони и груши, 
свидины, .боярышника, в  кустарниковы х степях — терна и 
вишни, которы е местами образую т своеобразны е «дикие 
сады ».

И з кустарников! со  съедобны м и ягодны м и плодами в 
степных областях  отметим е щ е  кизильник — Cotoneaster, из 
травянисты х растений к л у б н и к у — Fragaria viridis Duch.

В более ю ж ной сухой  полупусты нной и пустынной п о­
лосе встречается  лох или д ж и д д а  —  ди кая  маслина (Elae- 
agnus). Н ем ало съедоб н ы х  ягод  и орехов есть  на ю ге в 
защ итны х лесных полосах. С ъедобны  плоды  ш ироко р аз­
водимой в более  ю ж ны х м естностях ш елковицы  (Monus).

В полупусты нях и пусты нях на песках встречается 
кум арчик —  AgriophyJlum arenarium  L. —  растение из сем ей­
ства лебедовы х. П о К азакеви чу, казахи  издавна пользова­
лись семенами этого  растения как лаком ством  в слегка 
подж аренном  виде и д л я  приготовления из муки лепеш ек. 
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Семена кум арчика даю т продукт вы сокого  питательного и 
вкусового качества, что зависит от того, что в них много 
белка, крахм ала и ж ира.

Д л я  закрепления п есков  иередко  р азво д ят  крупный 
з л ж  — песчаны й кам ы ш  или песчаный овес — Elymus gigan- 
teus Viahl., которы й встречается  на песках и в диком  со ­
стоянии. И з его  зерен мож но приготовлять муку.

Т акж е  употребляю тся зерна дру го го  бли зкого  ви да — 
Elymus arenari'US L,., которы й встречается  у нас на примор­
ских песках н а  севере Европейской части С С С Р. В И сл ан ­
дии муку этого  вида примеш иваю т при приготовлении 
хлеба.

Среди дики х растений степей, полупусты нь и пустынь 
есть  клубне- и корнеплоды  пищ евого значения. Н екоторы е 
из (НИХ указы ваю тся  дальш е.

21. Зо п н и к , или ж ел е з н я к  к л у б н е в о й —P h lo m is  tu b e r o s a  L.

Т равянистое многолетнее растение из сем ейства гу б о ­
цветны х. К орни длинны е, утолш ,енные б ш аровидны е клубни; 
стеб ель  50— 150 см., прямостоячий, простой или ветвисты й, 
темно-буровато-лиловы й, ниж ние листья па череш ках, ш и­
рокотреугольны е, с глубоким  сердцевидны м  основанием и 
туповатой верхуш кой; средние — на более коротких че­
реш ках, сердц евидн о-продолговаты е; верхние — почти си­
дячие, дли нно-треугольно-ланцетны е; все крупногородко- 
вые, с верхней стороны  темнозелены е, голы е, с  ниж ней 
светл ы е  и опуш енные; цветочны е мутовки густы е, более 
или менее расстав^тенные; цветки  15— 20 мм длиной, гр язн о ­
розовы е, снаруж и беловойлочны е.

Х арактерное растение наш ей степной полосы, встр е­
чается от Украины и до Я кутска в Сибири. На ю го-во­
стоке Европейской части С С С Р — по травяностепны м  зап а­
динам). В ю ж ной части лесной области— на сухих солнечных 
склонах, известняках , песках. Е сть в К ры му и на К авказе . 
К алм ы ки употребляю т в пищ у клубни зопника в вареном 
и печеном виде. И ногда их суш ат, толкут. И спользую т их 
ещ е при приготовлении /молочной каш и.

М учнисты е клубни зопника идут в пищ у такж е  на К а в ­
казе. Н а сухих лугах  и в травяны х степях имею т более или 
менее ш ирокое распространение чина клубненосная — 
Lathynus tuberosus L. и таволга ш естилепестная или зем ля­
ные ореш ки — Filipenidula heixapetala Giliul.
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у  чины «в пищ у на К авказе  употребляю тся утолщ енн ы е 
корни, величиной с лесной орех; их очищ аю т и варят в

соленой воде; по вкусу  они 
напоминают компот; в сы ­
ром виде имею т неприятный 
вкус» (Знаменский). Е сть  
такж е  указания на употреб­
ление клубней «земляны х 
ореш ков» в пищу.

22. К о з е л е ц  испанский,  
сладкий к о р е н ь — S c o r z o -  
n era  h is p a n ic a  L., a т ак ж е  

д р у г и е  виды S c o r z o n e r a

•Многолетнее травянистое 
растение из слож ноцветны х, 
корень толсты й, цилиндриче­
ский, М1ЯСИСТЫЙ; стебель 60— 
130 CMI, прямостоячий, густо 
покрыт листьями, ветвисты й.

Рис. 21. Зопник клубненосный. Рис. 22.  Козелец испаиский.

ГОЛЫЙ или слабо паутинистый; листья зелены е или сизова- 
тО’Зеленые, по краям  очень м елкозубчаты е, отчего  края 
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острош ерш ав'ые; ниж ние — эллиптические, заостренны е, с и ­
дячие, полустеблеобъем лю щ ие, реж е  все листья  линейные; 
корзинки цветов одиночные на конце стебля и ветвей , оберт­
ка 20— 30 мм длиной, листочки ее яйцевидно заостренные, ло 
краям  слегка  ш ерстисто-опуш енны е; ячейки на ц ветолож е 
по краям  ш ерстисто-реоничные; цветы  (светлож елты е; се- 
МЯ.НКИ 15— 16 MMI длиной, краевы е с  5 вы даю щ им ися остро- 
бугорчаты ми ребры ш ками, снабж ены  летучкой.

Х арактерное растение степной полосы в  Европейской 
части С С С Р. Е сть в Крыму и на С еверном К авказе. Р а зв о ­
дится. Л и стья  м огут служ и ть д л я  вы кормки ш елковичных 
червей. В корнях содерж и тся  много углевода — инулина. 
Они представляю т вкусную , легко  переваримую  свощ ь. 
И дут в пищ у по удалении кож ицы , как цветная капуста 
или спарж а, а такж е  в супы. О собенно хорош  корень, п о д ­
ж аренны й в масле.

Н есомненно и некоторы е други е виды  Scorzonera, в с т р е ­
чаю щ иеся в  наш их степ ях , полупусты нях и пусты нях, п ред ­
ставляю т больш ую  или меньш ую  пищ евую  ценность, но ещ е 
мало изучены 'в этом отношении.

В низовьях рек Волги и Урала встречаю тся виды Scor­
zonera, имею щ ие под землей клубни (Scorzonera tuberos;i. 
Pall., Sc. pusilla Pall.). М естное население употребляет эти 
клубни :в BiapeHOM и печеном виде, суш ит и толчет нх. У 
Scorzonera pusilla, как  я  сам  испы тал, клубни хорош о с ъ е ­
добны и вкусны  д аж е  в сыром состоянии. О днако эти виды 
Scorzonera встречаю тся в относительно небольш ом коли че­
стве, а при введении их в культуру, вероятно, некоторым 
препятствием , особенно на первое время, б у дет  м едленное 
развитие клубней.

К о з е л е ц —S c o r z o n e r a  L.

М ноголетние травы  из слож ноцветны х. Л истья линейные 
или линейно-ланцетны е, цельнокрайние. Ц ветки  ж елты е, 
реж е розовы е, язы чковы е, собраны в корзинки и о к р у ж е­
ны м нсгорядной оберткой с  неравными, зелеными черепит- 
чато располож енны ми листочками; наруж ны е — яй ц еви д­
ные, внутренние — ланцетны е, по краям  перепончатые. С е­
мянки линейно-цилиндрические, с летучкой, состоящ ей из 
ры ж еваты х перисты х волосков, часть которы х (внутренняя) 
имеет продолж ение в виде более или менее короткой за ­
зубренной ости.
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ТАБЛИЧКА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ДВУХ КЛУБНЕНОСНЫХ 
ВИДОВ КОЗЕЛЬЦА

1. Семянки шерстисто-пушистые. Стеблей несколько из одного 
«орневища. Листья линейно-ланцетные. Обертки корзинок длиной 
около 10 мм.

Козелец клубненосный — Scorzonera tuberosa Pall.
-Ь Семянки голые. Стебель обыкновенно один, прямостоячий. 

Листья узколинейные, почти нитевидные. Обертка корзинок дли­
ной до 28 М'М.

Козелец маленький Scorzonera pusilla Pall.

23. В иды  к о з л о б о р о д н и к а —T r a g o p o g o n .

Это двухлетни е травы  из сем ейства слож ноцветны х. Л и ­
стья  при основании расш ирены, кверху суж ены . Ц веты  в

соцветиях  — корзинках  — одни 
только  язы чковы е, ж елты е. Л и ­
сточки обертки однорядны е. П л о ­
ды  — семянки с летучкой из во ­
лосков.

К озлобородни к больш ой —
Tragopogon m ajus Jacq. имеет
стебель вы сотой  30— 100 см.
Н ож ки  цветочны х корзинок в зд у ­
ты е при плодах. К орзинки круп ­
ные, длиной 50— 60 мм. Л источков 
обертки 10— 12. О бы кновенное 
растение в ю ж ной и средней по­
лосе Е вропейской части СС С Р. 
Е сть в К ры м у и на К авказе.
В стречается в степях, на степных 
склонах, ин огда на сорных м е­
стах.

Рис. 23. Козлобородник 
луговой.

К озлобородни к луговой  — 
Tragopogon pratense L, с менее 
крупными корзинками, длиной 

3 0 — 40 мм, у  которы х нож ки почти не .вздутые. И м еет 
более  ш ирокое распространение в Европейской части 
С С С Р  и в Сибири. Есть в К ры м у и на К авказе. В стре­
чается в степях и на лугах. Е сть ещ е други е виды  к о зл о ­
бородни ка в наш ей стране.

У козлобородников употребляю тся в пищ у корни и м о­
л о д ы е  стебли и листья. В ы капы вать корни надо осенью у 
однолетних растений (только с прикорневыми листьями). 
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При варке в соленой воде свойственны й сырым корням 
горький вкуо  исчезает. Стебли реком ендуется прокаты вать 
м еж ду  ладоням и д л я  освобож ден ия от горького млечного 
сока.

Крестоцветные

К  этом у сем ейству относятся  ценны е культурны е ра­
стения, в том числе корнеплоды , напр., репа, редька, реди ­
ска. Д альш е указы ваю тся более ценны е дикие корнеплоды  
из того  ж е  семейства.

24. К атран т а т а р ск и й — C ram be ta tar ica  S e b e o k  и д р у г и е
виды катрана

Р астен ия с крупными прикорневыми листьями и раски­
дисты м  сильно м етельчато-ветвисты м  соцветием , часто  типа 
«перекати-поле». К орень в верхней части утолщ енны й, м я­
систый.

Виды катрана встречаю тся в полосах (зонах) степей, 
полупусты нь и пустынь. К атран прим'орский или м орская 
капуста р астет  на приморских песках.

Распространение видов катраеа: Е вропейская часть
СС С Р, Зап адн ая  Сибирь, Крым, К авказ, С редняя А зия.

У катрана татарского , прим орского и некоторы х других 
все растение съедобно .

П о М альцеву , м олоды е стебли катрана в Каменной степи, 
В оронеж ской области, собирались населением целыми м еш ­
ками как  овощ ь, которая  съ ед ал ась  сырой и варилась как  
капуста. С ъедобны  и корни катрана татарского. О твяр из̂  
них считается укрепляю щ им  д л я  детей.

Н а рис. 24 представлен  среднеазиатский вид катрана— 
Crambe Kotschyana Boiss., корни которого  то ж е  уп отребля­
ю тся в пищ у.

25. К р у п н о п л о д н и к —M eg a c a r p a e a  la c in ia ta  DC.

В стречается в  полупусты нны х и пустынных низовьях  рек 
Волги и У рала и дальш е В' С редней Азии, гд е  есть други е 
виды этого  рода. Н евы сокое (20— 40 см) растение с при­
корневыми и стеблевы ми листьями. Ц веточны й стебель с 
метельчаты м соцветием). Л епестки  ф иолетово-розовы е. П л о д — 
относительно крупный плоский стручок с ш ироким кры лом  
по краю .
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Рис. 24. Катран из Средней А зии—Crambe Kotschyana Boiss.



И м еет толсты е сочны е корни, годны е в пищ у. П о ана­
лизам В. В. Ф оф онова, в сухих только  что плодоносивш их 
клубнях оказалось о коло  64%  у гл ево до в  (крахмала, сахара, 
декстринов), 5.6®/о протеина.

Рис. 25. Крупноплодник.

П ищ евую  ценность имеют, вероятно, корни и других 
наших видов  крупноплодника.

В полупусты нях и пусты нях есть  вообщ е немало р асте ­
ний типа клубне- и корнаплодов'. О некоторы х имею тся в 
общ ем довольн о  скудны е указан ия на их пищ евую  цен-

31



ность (кроме упом януты х здесь , например, д л я  зонтичного 
Ferula longifol'ia Fisch.), о други х  вопрос о стается  невы яс­
ненным.

IV. СОРНЫЕ РАСТЕНИЯ

Н епооредственно около себя  ра полях и сорны х местах 
легко  найти дикие растения, которы е имею т известную  д о ­
полнительную  или д аж е  сам остоятельную  цен ность в пи щ е­
вом отнош ении.

Б лагодаря  невольном у отбору при очистке посевного 
материала сорнополевы е растения по разм еру своих плодов 
и семян часто приближ аю тся к  соответствую щ им  ку л ьту р ­
ным растениям и как  бы вы двигаю т себя  кан ди датам и  для 
культуры . Ч ерез стадию  сорняка на полях прощ ли, пови- 
димому, овес и гречиха.

С орняк с ядовиты м и семенами — куколь  — одно время 
культивировался д л я  переработки его  сем ян  на спирт.

Злаки  из рода щ етинника —  Setania РВ  и Set. viridis РВ  
являю тся сорняками в посевах проса и имеют зерна, сх о д ­
ные по размерам и форме с зернами проса. П оэтом у этим 
видам) щ етинника даю т ещ е название просянки. Зерна про­
сянок м огут служ ить источником пищ и, например для-, при­
готовления каши.

Н а Н иж ней В олге пекут вкусн ы е пироги с ягодам и сор­
ного растения — поздники, или черного паслена —  Solanum 
nigrum L.

М ы дальш е косн ем ся пищ евого значения таких  обы кно­
венных сорны х растений, как  одуван чи к, цикорий и лопухи.

26. О дуван чи к  о б ы к н о в е н н ы й —T a r a x a c u m  o f f ic in a le
W ig g .

С овсем  м олоды е листья одуванчика исп ользую тся как  
салат, известны й за границей в п родаж е под французским; 
названием  «нисанли». Вареные листья  употребляю тся как 
шпинат. Корни в подлсаренном виде сл у ж ат  д л я  замены 
кофе. К оличество  углевода-инулина в корне осенью  д оходи т 
почти до  40®/о на сухой вес. В корнях есть  горькое в ещ е­
ство  тараксацин. Если бы найти способ его  легкого  у д а ­
ления, то корни одуванчика получили бы го р аздо  больш ее 
пищ евое значение. И нулин м ож но перерабаты вать на ф рук­
товы й сахар, которы й слащ е наш его обы кновенного сахара.
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27. Ц и к о р и й —C ic h o r iu m  in ty b u s  L.

Ц икорий развод и тся  ради корней, которы е в п од ж арен ­
ном и разм олотом  ви де использую тся д л я  примеси к коф е. 
Ц икорий им еет у  нас в С С С Р очень ш ирокое распростране­
ние к а к  сорное растение. Он легко  узнается  по своим 
соцветиям -корзи нкам , которы е состоят  только  из язы чк о­

вых голубы х цветов. Н о эти корзинки бы ваю т раскры ты  
только  в более или менее ранние утренние часы, а такж е 
в пасмурную  погоду. Ц веточны е стебли у цикория ветви ­
стые, зелены е, прутьевидны е, каж у тся  наверху почти б ез­
листными, так  как  листья  зд есь  мелкие. Внизу стебель 
окруж ен  розеткой  более крупны х прикорневы х листьев, 
струговидны х или вы емчато ' перисто-надрезны х.

К орень д и ко го  цикория т ак ж е  имеет больш ук) пищ евую 
ценность. К оличество  углевода-инулина в корнях у дикого
3 Дикие с’едобные растения. -33



цикория из М осковской  области со ставл яет  приблизи­
тельно 49% . Б олее  ш ирокому пищ евом у использованию  этих 
корней и здесь  м еш ает присутствие горького  вещ ества, к о ­
торое впрочем безвредно  д ля  человека.

28, Виды л о п у х а —Lappa

Д вухлетни е травянисты е растения из сем ейства сл о ж н о ­
цветны х. Хорош о распоз)1аю тся по своим соцветиям -кор­
зинкам, у  которы х наруж ны е листочки ш иловидно-заострен­
ные, крю чковаты е на кон цах. Б лагодаря  этим крю чкам

1/
Рис. 28. Лопух паутинистый—Lappa tomcntosa Lam.

обертки сильно запуты ваю тся в ш ерсти, легко  пристаю т к 
о д еж де .

Есть несколько видов  лопуха, которы е встречаю тся в 
сорных местах, па пусты рях, у дорог, по берегам  речек 
и т . д.

У лопухов м ож но использовать в пищ у корни, которы е 
богаты  инулином. Н адо собирать д л я  этого  сочные неж ны е 
корни осенью  первого года ж изни растения. М ука из вы су­
ш енных корней лопуха, см еш анная с двойны м  количеством  
рж аной муки, м ож ет служ и ть  таклсе д ля  выпечки хлеба, 
подж аренны й ,корень ■— д л я  примеси к  коф е. Реком ендую т 
ещ е  варить тонко измельченный корень с  кислы м  молоком, 
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щ авелем , уксусом  и т. п. д л я  превращ ения инулина в очень 
сладкий сахар  (ф руктовы й или левулезу).

V. ЛУКИ и НЕКОТОРЫЕ ДРУГИЕ ЛУКОВИЧНЫЕ РАСТЕНИЯ

В езде встречаю тся те или иные виды  лука, и многие из 
них имеют противоцы нготное значение и вообщ е укреп ­
ляю т здоровье.

Д ал ее  мы отмечаем ‘некоторы е виды дикого  лука, полу­
чивш ие более ш ирокую  известность, но несомненно у .насе­
ления есть  свой  опы т по отнош ению к другим  местным 
видам  лука, И: это т  опы т, конечно, надо использовать.

29. Виды л ук а  и ч е с н о к а — A iliu m

Д альш е д ается  сравнительная табличка д л я  распозн ава­
ния 7 видов лука из тех, д л я  которы х в  литературе есть 
указан ия н а  их пищевО'С значение. Выбраны виды , особенно 
ш ироко распространенны е и некото 1рые наиболее ценные.

Сначала приводятся данны е о распространении этих л у ­
ков и об их пищ евом использовании (эти вторы е данны е, 
больш ей частью , по Знаменскому).

Л у к  у г л о в̂  а т ы й и л и  mi ы ш и н ы й ч е с н о  к — на 
лугах  в  Европейской части С С С Р и Западной Сибири. И д у т  
в пищ у листья. Зелень ^этого лука 1местами п родается  на 
базарах.

Л у к  с к о р о д а  — на лугах , в  долинах рек, в  более 
северной полосе Европейской части С С С Р, в Сибири, на 
Дальнем^ В остоке, в горах К авказа, и Ц ентрального  Тянь- 
Ш аня. .С ъедаю тся листья.

Л у к  к р у г л ы й  — преимущ ественно как сорное в посе­
вах в Европейской части С С С Р (за исклю чением севера) 
и на К авказе. У потребляю тся в пищ у листья до  цветения.

Л у к  о г о р о д н ы й  — на лугах  и менее сухих степях в 
Европейской части С С С Р '(главным образом  в средней п о ­
лосе). И д у т  в пищ у листья и луковицы .

Л у к  к р у г л о г о л о в ы й  — в степ ях  Европейской ча­
сти С С С Р, такж е  на К авказе, где  собираю т его рано в ес ­
ной до образования цветочной стрелки.

Л у к  п о б е д н ы й ,  ч е р е м ш а  — в лесах и на лесных 
лугах  на крайнем  -востоке Европейской части С С С Р , в  С и­
бири, на Д альнем  В остоке, на К авказе .

Н икитинский про это т  лук пиш ет: :«Это — вы даю щ ееся 
во зб у ж д аю щ ее  и вм есте антискорбутное средство  почему 
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делаю т больш ие иногда запасы  его, особенно в Сибири, гд е  
черемши много. Она собирается крестьянам и подтаеж ны х 
селений около 20 мая. В пиш;у и д у т  м ясисты е стебли, а л у ­
ковки остаю тся в земле. Ч ерем ш а привозится на сибирские

Рис. 29. й—лук медвежий, б —лук угловатый.

базары  п раскуп ается  на~расхват. В ю ж ны х уезд ах  Т ом ­
ской губ. iB: ап реле —  ̂мае отправляю тся за черемш ою  в луга 
целы е караваны  с меш ками... Стебли ед ят  сырыми; нО' много 
заготовляю т впрок, д л я  чего рубят с  частью  листьев' как 
кап усту  и со л ят  или квасят  в бочках на ледниках. Черемш а 
отлична ют другого  лука, растущ его  в* Сибири на сухих 
местах и то ж е  собираемого, !но гораздо  позднее».

Н а К авказе  употребляю тся в пиш у с хлебом  и солью  
сы ры е луковицы , собранны е весной до  цветения.
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Л у к  м е д в е ж и й ,  ч е р е м ш а  — в тенистых лесах 
К авказа, местами такж е  на равнинах средней полосы Евро­
пейской части С С С Р. И д у т  в пищу листья в свеж ем  в 
соленом виде. Л уковицы , собранны е осенью, зам еняю т чес­
нок.

ТАБЛИЧКА ДЛЯ 0ПРЕДЕЛЕНР1Я НЕКОТОРЫХ ВИДОВ ЛУКА.
ДЛЯ КОТОРЫХ УКАЗАНО ПИЩЕВОЕ ЗНАЧЕНИЕ

1. Листья с ланцетной, продолговатой или широкоэллиптич0 ской 
пластинкой, постепенно или более или менее внезапно суженной в 
черешок. Семена шаровидные или почти шаровидные; коробочка 
шаровидно трехгранная с широко обратно-сердцевидными створками 2

+  Листья нитевидные, полуцилнпдрнческие, цилиндрические, 
линейные, ланцетные, никогда не сужены в черешок. Семена угло­
ватые . ................................................................... .......  3

2 Луковица прикреплена к корневищу, с сетчатыми оболочками. 
Стебель на Vs— одетый влагалищами листьев. Листочки около­
цветника 4—5 мм длиной.

Лук победный — Allium victorialis L.
'+ Луковица не прикреплена к корневищу. Оболочка луковицы 

расщепляющаяся на параллельные волокна. Стебель при оснований 
одетый влагалищамя листьев. Листочки околоцветника 9—12 мм 
длины.

Лук медвежий — Allium ursinum L.
3. Луковицы цилиндрические, конические, продолговатые ялв

реже продолговато-яйневидные, одиночные или скученные, всегда 
прикреплены к к о р н е в и щ у .............................................................  4

+  Луковицы шаровидные или яйцевидные или реже продолго­
вато-яйцевидные, лишенные к о р н ев и щ .................................... 5

4. Листья в числе 5—6, сближенные у основания стебля, более 
или менее килеватые, недудчатые, уэко-линейные; чехол в 2 раза 
короче зонтика; цветоножки равные, в 2—3 раза длиннее около­
цветника; нити тычинок немного или на короче листочков около­
цветника.

Лук угловатый — Allium angulosum L.
+  Листья в числе 1—2 цилиндрические или при основании по- 

луцилиндрические, дудчатые, чехол равен или немного короче зон­
тика, цветоножки неравные, внутренние более длинные, в 2—3 раза 
короче листочков околоцветника, реже равны ему; нити тычинок 
в 2—3 раза короче листочков околоцветника.

Лук скорода (лук резанец) — Allium sclioenoprasum L.
5. Нити внутренних тычинок у »/з—Vs высоты трехраздельные

с нитевидными боковыми зубцами; чехол в 2 раза короче или не­
много длиннее з о н т и к а ............................  . . . . .  6

+' Нити тычинок цельные; чехол в 2—3 раза длиннее зоятика. 
Зонтик — с луковичками, пучковатый или пучковато-полушар&видный, 
рыхлый, немногоцветковый. Листочки околоцветника зеленоватые 
или чаще розоватые, 6—7 мм длиной, равные, линейно-продолгова­
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тые, тупые, с закругленной, часто снабженной очень небольшим кон­
чиком верхушкой.

Лук огородный — Allium oleraceum  L.
6, Листья недудчатые, линейные. Чехол немного длиннее зон­

тика; нити тычинок на V4 короче листочков околоцветника; стол­
бик не выдается из околоцветника.

Лук круглый — Allium rotundum L,
'-f Листья дудчатые, полуцилиндрические. Чехол в 2 раза ко­

роче зонтика; нити тычинок немного или на V4 длиннее листочков 
сжолоцветника; столбик сильно выдается из околоцветника.

Лук круглоголовый — Allium sphaerocephalum  L.

В сем ействе лилейных, кроме лука, есть ещ е  другие 
растения, луковицы  которы х употребляю тся в  пищу.

К  таким растениям относится дикая  лесная лилия —• 
сарана и канды к. Описания этих растений не приводятся, 
так как  там, гд е  они встречаю тся, население их знает.

30. С арана, дикая л и л и я —L iliu m  M artagon  L.

Сарана имеет ш ирокое распространение в лесах средней 
полосы Европейской части СС С Р, в  Сибири. Есть в З а п а д ­
ном Закавказье .

«С ъедобны  луковицы ; в Сибири их ед ят  сырыми или 
испеченными в золе, или сваренными с молоком и коровьим 
маслом. Суш еные луковицы  этого и други х видов лилий 
употребляю тся якутами в виде муки для приготовления 
молочной каш и; киргизы  кл ад у т  луковицы  в  овечий сыр 
для приправы» (Знаменский).

Д л я  ряда других видов лилий есть указания, что их 
луковицы съедобны .

31. К анды к —E ry th ro n iu m

В С С С Р есть два  вида канды ка: сибирский — Erythronium 
sibiricum Kryl. и кавказский  — Erythr. cauoasicum- Vor.

П ервы й вид встречается на А лтае и в Восточной Сибири, 
второй — в Западном  Закавказье.

К анды к ц ветет и, вообщ е, соверш ает свою вегетацию  
весной.

П о Вемеру, в луковицах канды ка на сухой вес содер­
ж ится около 51Vo крахмала, Q.S^/o сахара-глю козы , 12% 
слизей и декстри нов и 5% белка. П о Знаменскому, народы 
Закавказья  ед ят  луковицы  кан ды ка высушенными и сварен- 
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пыми. в  некоторых м естностях татары  приготовляю т из 
луковиц напиток, заменяющ ий пиво.

Рис. 30. Сарапа, дикая лилия.

В обширных полупустынных и пустынных областях 
СССР во м нож естве встречаю тся различные виды диких 
тю льпанов— Tulipa. Есть указания, что сравнительно круп­
ные луковицы  одного их этих видов — Tulipa schrenki Rgl
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yiiofpe6^>»Tcn в пищу, хотя Вемер в отнош ении близкого 
вида — Tulipa Gesneriana L. отмечает присутствие в них 
сердечного яда (тулипина). Вопрос требует выяснения.
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