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В. Войнович в сатирической повести "М о с кв а , 2042" так писал о 
б у д у щ е м  наш ей столицы : "К о м у н я н а м ... разреш ается выращ ивать 
на балконах о в о щ и  и м е л ки й  пр о д укти вн ы й  скот: свиней, ко з  и овец . 
Если эти э ксп е р и м е н ты  б уд ут  признаны  удачны м и, то, в о зм о ж н о , п о ­
лож ительны й опы т п ериф ерий ны х ко м у н я н  б уд ет р а сп р о стр а н е н ... ''* .

В б р о ш ю р е  даны  р е ко м е н д а ц и и , ка к  создать м а л е н ь ко е  п о д ­
собное  хозяйство в своей кварти ре . Н а р яд у  с кр а тки м  описанием  аг­
ротехники  распространенны х в наш ей полосе полезны х растений, 
зд есь  в б о л е е  полной  ф о р м е  и зл о ж е н ы  советы  по вы ращ иванию  та­
ких экзотических  д л я  наш их м ест кул ьтур , ка к  коф е , чай, ж е ньш ен ь , 
цитрусовы е , а та кж е  р аскры ты  н е ко то р ы е  секреты  использования 
овощ ей  и ф р укто в .

П рочитав б р о ш ю р у , вы узнаете способы  приготовления настойки 
ж е н ьш е н я  и о б л е п и хо в о го  масла, ка к  с п о м о щ ью  полезны х растений 
ухаживать за вол осам и  и б ороться  с бессонницей, что н у ж н о  сделать, 
чтобы избавиться от нитратов в овощ ах и д ол ьш е  сохранить их вита­
м и нное  богатство.

Вы та кж е  о зн а ко м и те сь  и с р е ко м е н д а ц и я м и  по об о р уд о ва н и ю  
ком натной  ф е р м ы , что м о ж е т  показаться на первы й взгл яд  н е у д о б ­
ны м , о д н а ко  очень практично . Сад, о го р о д  и ф е р м а  в д о м е  сегодня, 
увы , не развл ечени е , а стоящ ая на п о р о ге  необходим ость .

Д е в и з  этого издания: "П о м о ги те  себ е  с а м и !"  И скусство а гротех­
ники богаче  и гл у б ж е  того, что вы зд есь  найдете, и для ж елаю щ и х 
пойти д ал ьш е  м ы  д а е м  в ко н ц е  п е р е ч е н ь ' наиболее удачны х б р о ­
ш ю р, пособий и сп р авочни ков , всесторонне  рассм атриваю щ их в о п р о ­
сы вы ращ ивания полезн ы х растений д о м а . К сож алению , практически 
все они, ввид у  б о л ь ш о го  спроса, отсутствуют в п р о д а ж е  и их м о ж н о  
найти лиш ь в б иб лиотеках  и читальных залах. Вполне вероятно, что 
наш е пособие , вы звав интерес читателей, б удет п р о д о л ж е н о .

М ы  ув е р е н ы , что, получив  о д н а ж д ы  первы е  плоды  своего  труда, 
вы не остановитесь и внесете собственны й вклад  в развитие д о м а ш ­
него  садоводства .

В о й н о в и ч  В. М осква, 2042. Сатирическая повесть. — М., СП "Вся Москва". 1W0
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ВВЕДЕНИЕ

П рактика  показы вает, что в п о м ещ ениях  м о ж н о  получать по два- 
три, а для не ко то р ы х  видов и четы ре ур о ж а я  съедобны х растений в 
год . П ри этом  вы зы вает уд и влени е  продуктивность  плантации под  
кр ы ш а м и . Так, в ком натны х условиях у р о ж а й  томатов (за год ) дости­
гает 140 к г  с о д н р го  кв а д р а тн о го  м етра, о гур ц о в  —  180 кг, л ука  на пе ­
ро  —  120 к г . П о д  кр ы ш е й  м о ж н о  вы ращ ивать д а ж е  картоф ель и 
злаки.

К п р и м е р у , картоф ел ь  дает в п о м ещ ениях  четы ре ур о ж а я  в год , 
а один у р о ж а й  с о д н о го  квад р а тн о го  м етра  —  12-15 кг кл уб не й . Это 
составит в пересчете  на 1 га 120-150 т картоф еля .

Столь ж е  ф антастической величины  достигает и урож айность  
пш еницы , вы ращ ен ной  п о д  кр ы ш е й . В поле ур о ж а й  этой кул ьтур ы  
р е д ко  превы ш ает 40 -50  ц с о д н о го  гектара. В дом аш них ж е  условиях 
м о ж н о  получить в го д  три у р о ж а я  пш еницы  в 1500 ц с гектара. При 
этом сем ян  затрачивается в 30-40 раз м ен ьш е , чем  при посеве п ш е ­
ницы в по-’ е. ,

В ком натах растут л и м оны , м ан дарины , д р у ги е  цитрусовы е, а так­
ж е  и н ж ир , авокад о , ко ф е й н ы е  д е р е вц а , ананасы. В литературе оп и ­
сан случай п л о д о н о ш е н и я  в по м е щ е н и и  д а ж е  ф иниковой пальм ы .

С ъедобны х растений —  кул ьтур н ы х  и д и корастущ их —  насчиты­
ваются тысячи. Почти все м о ж н о  выращ ивать в пом ещ ении , но нет 
см ы сла этого делать. М н о ги е  из них требую т сл и ш ко м  больш их хло ­
пот и особы х условий с о д е р ж а н и я . М о ж н о  попытаться вырастить п л о ­
доносящ ий э кз е м п л я р  очень пол е зн о го  ф рукта  —  м анго  или д е р е в ­
це какао , но б о л ь ш о го  у р о ж а я  с них не получиш ь. А вот д е р е вц а  цит­
русовы х, слив, яблонь, гр уш , лозы  винограда, вы ращ енны е в б о л ь ­
ших го р ш ка х  или в ка д ка х , позволят получить ур о ж а й  ки л о гр а м м а м и  
и д а ж е  д е сятка м и  ки л о гр а м м о в .

В а гротехн ике  сущ ествует м н о го  правил, назовем  лишь н е ко то ­
ры е из них.

Чтобы избеж ать  истощ ения почвы  и появления м ногочисленны х 
вредителей , вм есто  о д н ой  кул ь тур ы  в о д н о м  и том  ж е  месте вы ра­
щ ивают н е ско л ь ко .

Д е л о  в том , что п равильно  по д о б р а н н ы е  (т. е. совм ести м ы е) ви­
ды  овощ ей  оказы ваю т са м ое  благоприятное  воздействие д р у г  на 
д р у га . А  зачастую  е щ е  и отпугиваю т вредителей соседа. Н апри м ер , 
вы саж енны е  м е ж д у  ка р то ф е л е м  б аклаж аны  значительно ум е н ьш а ­
ют численность опаснейш его  вредителя  этой культуры  —  ко л о р а д с ­
ко го  ж у ка . К то м у  ж е  и у р о ж а й  см еш анны е  кул ьтур ы  дают двойной, 
а то и тройной.

Д л я  м н огих  ово щ е й  подходит тем пература  + 18 . 20° и в. районах 
се ве р о -за п а д а  Р Ф  не бывает б ольш е . Но нельзя забывать, что ги д р о ­
м етцентр  сообщ ает с р е д н ю ю  те м пе р а тур у  в тени, а под  пр ям ы м и  
лучам и солнца  растение согревается  д о  + 35° и выш е. А в комнатах, 
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особ енно  о се н ь ю  и зи м ой , солнца бывает м ал о . П оэтом у  н е о б хо д и ­
м о  п р о гр е ва н и е  с п о м о щ ь ю  электронагревателей , в том  числе и 
простых э л е ктр о л а м п  с р е ф л е кто р о м .

О во щ и  растут бы стро , и им  н у ж н о  м н о го  света. О соб енн о  тр е б о ­
вательны к  свету о гу р ц ы , ф асоль, п о м и д о р ы , перцы , ку ку р у за , ды ни, 
а р б узы . Есть данны е , что растения "р а зл и ч а ю т" цвета в спектрал ьном  
составе света. П р о в е д е н н ы е  уч е н ы м и  опыты  показали, что при осве ­
щ ении л уч ам и  с дл иной  волны , б л и зкой  к  синей части спектра, в рас­
тениях б о л ь ш е  вы рабатывается б е л ка . Красны й ж е  свет стим улирует 
образование  у гл е во д о в .

Х орош ий результат дает подсвечивание  лам пам и д н е вн о го  света. 
С ам ы е п о д хо д я щ и е  —  40 Вт. Л ам пы  д н е вн о го  цвета (л ю м и н е сц е нт­
ны е) н а м н о го  э ко н о м и ч н е е , так ка к  вы деляю т в два с лиш ним  раза 
б ол ьш е  света, ч е м  об ы чны е  э л е ктр о л а м пы  той ж е  м ощ ности . У  л ю ­
м инесцентны х л ам п  н а м н о го  б о л ь ш е  поверхность, излучаю щ ая свет, 
они н а м н о го  д о л го в е ч н е е . О чень  уд о б н о , что они сделаны  в виде 
тр уб о к  и почти не нагреваю тся, по это м у  их м о ж н о  разм ещ ать в л ю ­
б о м  п о л о ж е н и и  и д а ж е  в гу щ е  зелени.

Томаты  л уч ш е  все го  развиваю тся при освещ ении в течение ц е ­
лых суток и при  те м п е р а тур е  + 25°. П ри таких условиях они в два р а ­
за о п е р е ж а ю т  растения того  ж е  сорта, растущ ие на улице, а по у р о ­
ж айности пр е во схо д ят их в 3 -4  раза. У ж е  чер е з м е ся ц -п о л то ра  м о ж ­
но сним ать с них пе р в ы е  пл од ы . К а ж д ы й  квадратны й м етр  приносит 
ур о ж а й  д о  20 к г  п л о д о в  с ул уч ш е н н ы м и  пищ евы м и  качествам и.

О в о щ н ы е  растения треб ую т об и л ьно го  полива и частого о п р ы с ­
кивания. Б лагодаря  опы там , стало известно, что если поливать овощ и 
водой, п р о п ущ е н н о й  п е р е д  этим м е ж д у  полю сам и сильного  магнита, 
то р е з ко  повы ш ается  уро ж а й н о сть  растений.

О во щ и  очен ь  восприи м чи вы  к  п о д к о р м к е , которая Дает приб ав ­
ку  у р о ж а я  на 1 /3 . Р е ко м е н д у е м ы й  состав: м а р га н ц о вка  - 1,25 г, б о р ­
ная кислота - 2 г, м а гний  сер н о ки сл ы й  - 8 г. Эти вещ ества растворяю т 
в 10 л вод ы  и поливаю т из расчета оди н  стакан на растение о д н о в р е ­
м е н н о  с вне се ни е м  основны х уд о б р е н и й .

С ущ ествует е щ е  оди н  способ  увеличить ур о ж а й  овощ ей. Д л я  
этого надо  взять п ул ьве р и за то р  и опры скивать  растения слабы м  раст­
в о р о м  уд о б р е н и й . О пры скивать  след ует обильно, пока  раствор не 
начнет капать с листьев и стеблей. П од карм ли вать  таким  о б р а зо м  
м о ж н о  л ю б ы м и  уд о б р е н и я м и  и м и кр о эл е м е н та м и , подбирая  состав 
в зависимости от стадии развития растения. Концентрация раствора 
д о л ж н а  быть м е н ь ш е , че м  при поливе  уд о б р е н и ям и  почвы : не б олее  
1-2 г уд о б р е н и й  на литр воды  и не более  1-2 г м и кр о у д о б р е н и й  
(м и кр о э л е м е н то в ) на в е д р о  воды . В некорневая п о д ко р м ка  дается в 
п е р и о д  интенсивного  роста 1-2 раза, п е р е д  цветением  —  1 раз, а так­
ж е  при завязы вании п л о д о в  —  1 раз.
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З е м л я .  Д л я  получен ия  м акси м а л ьн о й  отдачи надо разбираться в 
типах зе м е л ь , и сп о л ь зуе м ы х  в ко м н а тн о м  зем л ед ел и и , и в методах 
составления из них различны х почвенны х см есей .

Д л я  составления см е се й  достаточно им еть 4 сорта зем ли : д е р н о ­
вую , листовую , то р ф я н ую  и п е р е гн о й н ую . При необходим ости  д о б а в ­
ляется Песок, у гол ь , болотны й м ох, зола и известь (или м ел ).

Д е р н о ва я  зе м л я  заготавливается на старых лугах: она пориста и 
питательна. Д е р н  нарезается в гл уб и ну  таким  о б р а зо м , чтобы была 
захвачена сам ая гущ а  ко р н е й  растений —  п р и м е р н о , глубина на ш тык 
лопатЫ.

Д е р н у  не сл е д уе т  давать просыхать. Н арезанны е пласты дерна  
уклад ы ваю т трава к траве и пр оклад ы ваю т прослойкам и  ко р о в ье го  
навоза, оставляя "в  п о к о е "  на го д . За это вр е м я  зем ля  в куч е  успеет 
перепреть  и б уд е т  готова к упо тр е б л е н и ю . В чистом виде или с п р и ­
м е сь ю  песка  д е р н о ва я  зе м л я  п р игод на  для вы ращ ивания б ол ьш ин­
ства п л о д о о в о щ н ы х  кул ь ту р .

Х орош ая д е р н о ва я  зе м л я  м о ж е т  быть получена  из кротовы х вы ­
б росов  —  " к у ч " .  Эту зе м л ю  след ует перем еш ать  с ко р о в ь и м  или 
ко н ски м  на во зо м  и в ы д е р ж а ть  с год . Н авоза добавлять н е м н о го  
( 1 /8 -1 /1 0  часть) и распред елять  е го  стоит р а вн о м е р н о .

Листовая зе м л я  употребляется  в см еси  с п е ско м  и д ер н о во й  при 
р а зм н о ж е н и и  растений, а та кж е  для вы ращ ивания растений с неж ной  
кор н е во й  систем ой. Д л я  получения  этой зем ли  осенью  собираю т в 
ку ч у  опавш ий лист (л уч ш е  липовы й и ольховы й) и так оставляют е го  на
1-2 года. К уч у  оди н  раз в м е ся ц  перелопачиваю т и при н е о б хо д и м о с ­
ти поливают, не давая листьям 'подсы хать . З е м л я  готова к уп о тр е б л е ­
нию, ко гд а  лист полностью  пе р е п р е е т  и образуется  од н о р о д на я  м а с ­
са. Если зе м л я  н у ж н а  срочно , то на крайний случай м о ж н о  использо ­
вать верхний слой почвы  из см е ш а н н о го  леса. При этом следует о б ­
ходить заросли ив и д уб н я ка , в листьях которы х м н о го  вредны х для 
д р уги х  растений д уб и л ьн ы х  вещ еств.

С а м ую  питательную  п е р е гн о й н ую  зе м л ю  готовят из чистого наво­
за. Его склад ы ваю т в к у ч у  и ж д ут , ко гд а  он перегорит и превратится в 
о д н о р о д н у ю  м ассу . П ерелопачивание  и поливка водой ускоряю т 
п роцесс . Если п е р е гн о й н у ю  зе м л ю  готовят из ко р о в ье го  и ко н ско го  
навоза, то брать их сл ед ует в пр о по р ц и и  1:2. Эта зем ля  —  п р е в о с ­
ходная д о б а вка  к  д е р н о во й  и листовой, но в чистой перегнойной з е м ­
ле растения не вы ращ иваю т: они м о гут  погибнуть.

Д л я  приготовления  торф яной зем ли  на болоте заготавливается 
торф . Д обавив  в ку ч у  торф а д р е в е с н у ю  зол у из расчета 2,5-3 ведра  
на 1 м з торф а и подли в  пару в е д е р  навозной ж и ж и , через го д -д в а  
п ол учаем  то р ф я н ую  зе м л ю . С д оба вл е ни е м  навозной ж и ж и  она м о ­
ж ет использоваться ка к  перегнойная  зе м л я  для улучш ения питатель- 
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ных свойств почвенной  см еси . Без д о б а в о к  п р я м о  в ней м о ж н о  вы р а ­
щивать витам инную  зел ень : л у к , у кр о п , салат и д р у ги е  б ы строрасту­
щ ие ово щ н ы е  ку л ь ту р ы . П л од овы е  растения вы ращ ивать в такой 
зе м л е  не р е ко м е н д у е тс я .

Д л я  улучш ени я  состава плотных почв (д е р н о во й ) в них д о б а вл я ­
ется пе со к. Н аиболее  п р и го д е н  крупнозерни сты й  речной или о з е р ­
ный, лучш е  белы й.

Болотный м о х  —  сф а гн ум  —  придает лю бой зе м л е  ры хлость, 
легкость  и ги гроскопичн ость  —  свойство хо рош о  уд ерж и вать  воду. 
С обранны й м о х  п е р е д  уп о тр е б л е н и е м  вы суш иваю т и перетираю т в 
п о р о ш о к . Ц е л и ко м  м о х  п р и м е н яю т для покры тия поверхности почвы  
в го р ш ка х  и д р у ги х  е м ко стя х  дл я  пред охранени я  почвы  от пересы ха­
ния в ж а р к у ю  п о го д у .

М о л о д ы м  растениям  сл ед ует давать почву б олее  л е гкую , с 
больш ей д о л ей  листовой зе м л и . По м е р е  роста растения и развития 
е го  ко р н е в о й  систем ы  дол я  листовой зем л и  ум еньш ается, но уве л и ­
чивается д ол я  д е р н о во й .

В аж ное  значение  им еет своевр е м е нн а я  п е ресад ка  и перевалка  
растений. Р азм ер  го р ш ко в  и д р у ги х  ем ко сте й  при пересадках  расте­
ний увеличивается постепенно , на 1-1,5 см  ка ж д ы й  раз, потом у что 
"л и ш н и й ", не пронизанны й ко р н я м и  растений избы ток зем ли  л е гко  
закисает, от не го  портится остальная зе м л я  и растение гибнет.

П ри п е р е с а д ке  всегда  происходит б ол ьш ее  или м е н ьш е е  пов ­
р е ж д е н и е  ко р н е й . О д н а ко  это п о в р е ж д е н и е  бы стро ком пенси руется  
их б уй н ы м  р о сто м  в новой зе м л е .

Не стоит пересаж ивать  растения лиш ь непосредственно  пе р е д  
вступлением  их в п о р у  цветения и п лодонош ения.
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Ассортимент овощных растений. О во щ н ы е  растения, вы ращ и­
ваем ы е в ком натах, м о ж н о  объединить в н е ско л ь ко  гр уп п . П л о д о ­
вые: о гу р е ц , томат, п е р е ц  сладкий, пе р е ц  остры й. Л уко вы е : л у к  р е п ­
чатый на лист, л у к -п о р е й . Капустны е: капуста цветная. Листовые о д ­
нолетние: капуста пекинская , салат листовый, салат ро м е н , горчица 
листовая, кресс-салат, шпинат, у кр о п , о гуречная  трава, портулак, л е ­
б еда  садовая. П р я н о -в ку с о в ы е  однолетние : анис, базилик, кервель , 
м айоран однолетний , ко р и а н д р , чабер . К о р н е пл о д н ы е : салатный ц и ­
корий , се л ьд е р е й , п етруш ка , м а н го л ь д , свекла  столовая. М н о го л е т­
ние: ревень , сп а р ж а , щ авель, л ук : батун, шнитт, душ истый, слизун, а 
та кж е  п р я н о -в ку с о в ы е  м н о гол етн ие : эстрагон, иссоп, м айоран, м е ­
лисса лим онная, мята перечная , чаб ер  зим ний, ф енхель, тмин.

О во щ н ы е  растения в ж и л о м  п о м е щ е н и и  м о ж н о  вы ращ ивать п о ­
севом  сем я н  на постоянное  м есто , посадкой  рассады , доращ иван и ­
е м , вы гонкой , п р о д л е н н о й  кул ьтур о й .

О д нол етние  о в о щ н ы е  растения, вы ращ иваем ы е п осевом  сем ян 
или м е т о д о м  рассады  дл я  получения  зелены х листьев. Эта группа  
очень ско р о сп е л ы х  холод остойких  (т. е. очень чувствительных к п е ­
р е гр е в у ) и светолю бивы х однолетних листовых растений с м алой пл о ­
щ ад ью  питания. П ри естественном  освещ ении  их вы ращ иваю т с м а р ­
та по о ктяб р ь , в остальное в р е м я  они требую т электроосвещ ения . 
О бщ ая п р о д о л ж и те л ьн о сть  вы ращ ивания ка ж д о го  вида растений от 
15 д о  40 д н ей . В течение год а  посевы  н е о д нократно  повторяю т.

О во щ н ы е  растения, вы р а щ и ва е м ы е  м е то д о м  рассады  для п о л у ­
чения м о л о д ы х  завязей (о гу р е ц ) или зрелы х плодов  (томат, пе р е ц  
сладкий и остры й). Растения очень светолю бивы е; пер и о д  вегетации 
у них б о л е е  150-200 д н ей ; плодоносить  начинают на 60-90-й  день пос­
ле посева; рассаду готовят 30-60 дней. П одбираю т ско р о спе л ы е  с о р ­
та с ранним  началом  плод он ош ени я , п р о д ол ж и тел ьной  и пос­
тепенной отдачей у р о ж а я . П редпочтительны  сорта, р е ко м е н д у е м ы е  
для зим них или пленочны х теплиц, отличаю щ иеся м еньш ей треб ова ­
тельностью  к освещ енности . В о зм о ж н ы  2 варианта выращ ивания: 
зи м н е -весе н н и й  (с д е ка б р я -я н в а р я  д о  ию ля) с подготовкой  рассады  
на электрод освечивани и  и весенне-летний (с м арта-апреля  д о  сен ­
тября), ко гд а  рассаду вы ращ иваю т на естественном  освещ ении.
8



О во щ н ы е  растения, вы ращ и ваем ы е  м е то д о м  вы гонки  дл я  п о л у ­
чения зел ены х или этиолированны х (отбеленны х) листьев, или п о б е ­
гов из л уко ви ц , ко р н е п л о д о в  ко р н е в и щ . Это холодостойкие  и нетре ­
бовательны е к свету растения, д аю щ и е  у р о ж а й  в "т е м н о е "  вр е м я  
года или рано  весной (с о ктя б р я  д о  ию ня). К ним относятся: л у к  р е п ­
чатый, ш елот, все листовы е двулетние  и все м ноголетние  овощ ны е 
растения. О тличительная особенность  м етод а  вы гонки  —  вы ращ ива­
ние на о го р о д н о м  участке  в летний п е р и о д  посадочного  материала и 
его  хранение . Г о р о ж а н е  м о гут  купить  в овощ ны х магазинах лукови ц ы  
репчатого  лука , ко р н е п л о д ы  се л ьд е р е я , петруш ки , столовой свеклы  
и использовать их дл я  вы го нки  зелены х листьев в ком натны х услови ­
ях. П р о д о л ж и те л ьн о сть  вы го нки  20-40 дней, с м н о гократной  и посте­
пенной с р е зко й  листьев и побегов .

Тара для вы ращ ивания овощ ны х растений (рис. 1). Н аиболее 
уд о б н ы  дл я  вы ращ ивания растений я щ и к и .  Они м о гут  быть сд ел а ­
ны из сосновы х или еловы х д о со к , толщ иной 1,5-2 см , высотой 12­
15 см  (не б о л е е .20-22 см ), ш ириной от 20-25 д о  30-35 см . О пти м ал ь­
ная длина ящ и ков  40-50  с м ; тол ько  стационарны е ящ ики ц е л е со о б ­
разно  делать на всю  д л и н у  п о д о ко н н и ка  или балкона . Н аиболее 
уд о б н ы е  ящ и ки  п р я м о у го л ь н о й  ф о р м ы , но они м огут быть квад рат­
ны ми, о кр у гл ы м и , овальны м и  и м н о го гр а н н ы м и . Д л я  стока воды  на 
д не  вы резаю т в два  ряд а  отверстия д и а м е тр о м  1,5-2 см  ч е р е з 15­
20 см . У гл ы  кр е пят верти кал ьны м и  стойкам и толщ иной 3-4 с м ; сна­
р у ж и  на д н о  ящ ика  прибиваю т по пе р е ч ны е  планки, чтобы он не стоял 
плотно на п о д д о н е . П о д д о н  дл я  него  устраивают ш ире и длиннее  на
2-3 см . Я щ ики у кр е п л я ю т на б а л ко н н о м  о гр а ж д е н и и , ставят на п о д о ­
конники , столы, подставки , подвеш иваю т на кронш тейнах.

Я щ ики из пластм ассы  д о л ж н ы  быть вы ш е деревянны х, так ка к  в 
них делаю т д р е н а ж  из гравия или щ е б е н ки  и песка  слоем  5-6 см  и на 
дне  устраиваю т б о л ьш е  отверстий д л я 'стока  воды .

Н ебол ьш ие  ящ ички , гл уби ной  5-6 см , ш ириной 15-20 см  и длиной 
25-30 см  изготовляю т из тонких р е е к  и использую т для вы ращ ивания 
сеянцев или салатных невы соких  растений.

Г о р ш к и  го н чарны е  или пластм ассовы е д и а м е тр о м  (по  верху) 
и высотой 5 -30 см  пр и м е н яю т для вы ращ ивания овощ ны х растений и 
рассады . На их д н е  обязательно  д о л ж н ы  быть отверстия для стока 
воды . П о д д о н ы  дл я  них под б ираю т глиняны е, пластм ассовые и ке р а ­
м и ческие , вы сотой 2 -5  см , д и а м е тр о м  10-25 см .

П лощ адь, о тв о д и м а я  п о д  ово щ н ы е  растения. В ж и л о м  п о м е щ е ­
нии для вы ращ ивания  ово щ е й  очень ограничена  светлая площ адь . На 
п о д о ко н н и ке  дл иной  1,5 м  и ш ириной 30 см  общ ая площ адь  для р а з­
м е щ е н и я  растений составляет 4500 кв . см , вблизи окна  на подвесны х 
полках —  не б о л е е  1000 кв . см  и столько  ж е  на подставках и сто­
ликах. Всего на о д н о м  о кн е  в ком нате  под  овощ ны е  растения м о ж н о
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Р м с . 1 . Т а р а  длв а ы р д щ и а д н и а  о ю щ н ы х  р а с т е н и й ?
1 я щ и к и ;  2  —  г а н ч м р н ы в  и л и  п л л с т м л с с а л ы л  г о р ш к и ;  3  —  Н Л Ш П О ; 

А п л а ш к и ;  5  —  я л з ы ;  6  —  м е ш к и  и з  п л е н к и
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вы делить о ко л о  6000-7000 кв . см  и дополнительно  на н а р уж н о м  
п о д о ко н н и ке  4000 кв . см  (все го  о ко л о  о д н о го  кв . м ).

Если есть в о зм о ж н о с ть  использовать для вы ращ ивания овощ ны х 
растений к р о м е  о кн а  б ал кон  и л о д ж и ю , то общ ая светлая площ адь 
увеличится д о  1,5 кв . м  (п од весны е  полки 1000 кв . см , реш етки , 
трел ьяж и  1000 кв . см , ящ ики или каш по  3000 кв . см ).

Горож анин , и м е ю щ и й  садовы й или о го р о д н ы й  участок, п о м и м о  
окна и б алкона  м о ж е т  использовать под  овощ ны е растения веранду 
д о м а  (светлая п л о щ а д ь  м о ж е т  достигать 2-4 кв . м ).

Продолжительность выращивания овощных растений. И спол ьзо ­
вание под  о в о щ н ы е  растения светлой площ ади ж и л о го  пом ещ ения  
вблизи окна  составляет 8 -9  м е ся ц е в  (о ктя б р ь -м а й -и ю н ь ), н а р уж н о го  
п о д о ко н н и ка , балкона , л о д ж и и  —  5-6 м есяц ев  (а пр е л ь -о ктяб р ь ). На 
веранд е  растения р а зм е щ а ю т рано весной (апрель-м ай ), осенью  (о к ­
тя б р ь -н о я б р ь ) и частично зи м ой  (д е ка б р ь -я н в а р ь ) (табл. 1, 2).

П лощ ад ь  в н утр е н н е го  п о д о ко н н и ка  м о ж н о  занимать наиболее 
ценны м и  растениям и с д л ител ьн ы м  п е р и о д о м  вы ращ ивания: о гу р ­
цом , том атом , п е р ц е м  сл а д ки м  и остры м , м н оголетн им и  п р я н о -в ку ­
совы м и растениям и (ф енхел ь, тм и н ,'м е л л и са  лим онная, иссоп, м а й о ­
ран зим ний и д р .) . Располагают эти растения обы чно в 1 ряд  на рас­
стоянии 15-20 см  д р у г  от д р у га , предоставляя ка ж д о м у  площ адь пи ­
тания 450-750 кв . см . На о д н о м  п о д о ко н н и ке  (пл о щ а д ью  4500 кв. см ) 
м о ж н о  о д н о в р е м е н н о  им еть по 6 -10 растений основной кул ьтуры , а 
своб од ны е  пространства в 1 м е ся ц  вы ращ ивания занимать листовы ми 
растениями (салат листовой, пекинская  капуста, кресс-салат и д р .), а 
такж е  вы саживать л уко в и ц ы  дл я  вы гонки  зелены х листьев.

Рано весной на под весны х полках, подставках и столиках вблизи 
окна ц е л е со о б р а зн о  сеять о д н о в р е м е н н о  2-3 вида листовых, 2-3 п р я ­
но -вкусо в ы х  растения (у кр о п , ке р в е л ь , чабер однолетний и д р .). Раз­
м ещ аю т их в 3-5 р я д о в  и более , давая расстояние м е ж д у  ряд ам и  3-5 
см , а м е ж д у  растениям и в р я д у  2 см . При такой площ ади питания на 
1 растение приходится  6 -10 кв . с м ; на подвесной полке  площ ад ью  
1000 кв . см  (20x50 с м ) м о ж н о  получить до  1 00-1 50 растений.

Т а б л и ц а !

Примерное чередование и продолжительность выращивания культур 
в жилом  помещении (для горожанина, не имеющ его огородного участка]

М е с т о К а п е  и д а р н ы е с р о к и  в ы р а ш и в а н и я
в ы р а щ и в а н и я о д н о л е т ­

н и е  п о с е ­
в о м  с е м  я и  

ИЛИ р а с ­
с а д о й

п л о д о в  ы е  
р а с с а д о й

д о р а щ и -  
в д н и е

в ы г о -
НОЧЬЫв

п р е д
л е н н ы е

В к о м н а т е  
на п о д о к о н н и к е I I I - V I I - V I I I II X - f IX XI
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Продолжение табл. 1

М е с т о К а л е н д а р н ы е  с р о ки  выращ ивания
выращивания однолет­

ние посе ­
вом  семян 

или рас­
садой

плодовые
рассадой

доращ и­
вание

выго-
ночные

прод­
ленные

на подвесных полках III-V XI-XII IX-XI
на подставках
и столиках III-V Х-1 X-V IX-I

На карнизе наружного
подоконника IV -V III V I-V III IX-X IV -V
На балконе, в лоджии
в ящиках и каш по IV -V I VI-IX X-XI* IX-X
На реш етках.
трельяжах с |щ и ка м и IV -V I VI-IX
на подвесных попках IV -V I -
На карнизе наружного
подоконника IV -V I VI-IX IV -V IX-X

Н а р уж н ы й  п о д о ко н н и к  в а п р е л е -м а е  м о ж н о  использовать для 
вы ращ ивания однолетних листовы х и п р ян о -в кусо в ы х  растений, а так­
ж е  дл я  вы го нки  зел ены х листьев из л уко в и ц . Л етом  его  занимаю т то­
м атом , п е р ц е м ; сею т м н ого л е тн и е  п р ян о^вкусовы е  растения д л я  
п род л ен ия  ку л ь ту р ы  с п е р е н о с о м  их в сентябре  внутрь ж и л о го  п о ­
м е щ е н и я . В се н тя б р е -о ктя б р е  на н а р у ж н о м  п о д о ко н н и ке  м о ж н о  д о ­
ращ ивать се л ь д е р е й  и п е тр уш ку , п о ку п а е м ы е  в м агазине  или на 
р ы н ке . О се н ью  и весной всю  светл ую  площ адь  вблизи окна  м о ж н о  
использовать д л я  в ы го н ки  зел ени  из л уко в и ц  и ко р н е п л о д о в  (пет­
р уш ки , се л ь д е р е я , столовой св е кл ы ) и для п р о д л ен ной  кул ьтур ы .

Б алконы  и л о д ж и ю , а та кж е  н а р уж н ы й  п о д о ко н н и к  м о ж н о  зани­
мать разл и чн ы м и  о в о щ н ы м и  растениям и. Томат, пе р е ц  сладкий и 
острый, все виды  м н о гол етн их  п р я н о -в кусо в ы х  растений разм ещ аю т 
в ящ иках или каш по , о гу р е ц  —  на реш етках ш палерах, а листовые и 
п р я н о -в ку с о в ы е  —  на подвесны х полках (см . рис. 2).

Г орож анин , у ко то р о го  есть о го р о д н ы й  участок, им еет б о л ьш ую  
во зм о ж н о сть  вы б ора  о во щ ны х растений для вы ращ ивания в ж и л о м  
по м е щ е н и и . П о это м у  он м о ж е т  б ол ее  интенсивно использовать м е ­
тод вы гонки , заготавливая на участке  не только  лукови ц ы  и к о р н е ­
плоды , но и ко р н е в и щ а  щ авеля, ревеня , спарж и , различных видов 
м ноголетних л у ко в . В бол ьш ей  м е р е  он м о ж е т  такж е  использовать и 
м е то д  доращ иван ия  заготовленны х на участке  л ука -по р е я , цветной 
капусты , са л ат-ром эна  и ко р н е в и щ  вегетативно р а зм н о ж а е м ы х  м н о ­
голетних п р я н о -в ку с о в ы х  растений: эстрагона и мяты  перечной .

Г орож анин у , и м е ю щ е м у  о го р о д н ы й  участок, приходится в м а р ­
те -апрел е  б о л ь ш у ю  часть светлой площ ади ка к  внутри ж и л о го  п о м е -

П рикаиы ваю т в высокие ящ ики с укры тием  от промерзания 
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Рис. 2. Размещ ение овощ ных растений на балконе



щ ения, так и с н а р у ж и  е го  (о ко н н ы е  карнизы , б алконы , л о д ж и и ) отво­
дить дл я  п о д го то в ки  рассады , с п о сл е д ую щ е й  вы садкой  ее  на о го ­
род н ы й  участок.

На о д н ой  и той ж е  пл о щ а д и  ж и л о го  п о м е щ е н и я  в течение год а  
м о ж н о  получать о в о щ и  постоянно, используя  повторны е, ступенчат 
тые посевы  и уплотнители. О д нол етние  и вы гоночны е  растения на о д ­
но м  и том  ж е  м есте  о б ы ч н о  ч е р е д у ю т  последовательно  одни  после 
д р уги х , или вы ращ иваю т о д н о в р е м е н н о , но в разных местах. И ногда 
делаю т см е ш а н н ы е  посевы  и посад ки  в од ной  и той ж е  таре разных 
видов о во щ н ы х  растений.

П овторны е  посевы  пр и м е н яю т тол ько  дл я  однолетних листовых и 
п р я н о -в ку с о в ы х  о во щ н ы х  растений. Высевают их после у б о р ки  у р о ­
ж ая  в ту ж е  тару. Такие посевы  позволяю т получать у р о ж а й  с одной 
площ ади по  2 -6  раз. П о вторно  сею т: салат листовой, го р ч и ц у  листо­
вую , кресс-салат, шпинат, у кр о п , о гу р е ч н у ю  траву, л е б е д у  сад овую ; 
п р о м е ж у т ки  м е ж д у  п о се в о м  и у б о р ко й  опр е д е л яю т ср о ки  повтор ­
ных посевов  (1S-40 д ней).

П овторны е  п о са д ки  п р и м е н яю т (2 -4  раза) дл я  вы гоночны х к у л ь ­
тур  в о се н н е -зи м н и й  п е р и о д  и весной; дл я  них н е о б хо д и м о  им еть со ­
ответствую щ ую  п л о щ а д ь  д л я  хранения посадочного  материала.

С тупенчаты е посевы  или посад ки  позволяю т получать зелень в 
течение д л и те л ьн о го  в р е м е н и . П ри этом  о д н о  и то ж е  растение сеют 
с о д и н а ко в ы м и  интервалам и в р а зн ую  тару и в разны х местах п о м е ­
щ ения. П осевы  однолетни х растений провод ят в п р о м е ж у тка х  10-15 
дней, а п о с а д ку  вы гоночн ы х —  че р е з 15-25 дней.

У плотняю т о в о щ н ы е  растения с б ольш ой п л о щ а д ью  питания (450­
750 кв . см ), ко т о р у ю  вначале полностью  не использую т. М е ж д у  р я ­
дам и или в о к р у г  томата, о гур ц а , сл а д ко го  и острого  перца  и м н о го ­
летних п р я н о -в ку с о в ы х  растений сею т в качестве уплотнителя сам ы е 
с ко р о сп е л ы е  листовы е растения, иногда  их саж аю т рассадой, чтобы 
раньш е убрать.

С О ЗД А Н И Е УСЛОВИЙ ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ ОВОЩ НЫХ  
РАСТЕНИЙ В Ж ИЛОМ ПОМЕЩЕНИИ

Освещенность. С вет —  главный ф актор , обеспечиваю щ ий рост 
растений и по л уче н и е  ово щ е й  в дом аш ни х  условиях. Разные места 
ж и л о го  п о м е щ е н и я  освещ аю тся  нео д и н а ко во  Больш е всего  п р я м о го  
света попадает на ве р а нд ы , б алконы , н а р уж н ы е  п о д о ко н н и ки , в л о д ­
ж ии  (д о  60 -80%  естественного  освещ ения). В ком нате  на п о д о ко н н и ­
ке  по м е р е  удал ения  от стекла  интенсивность освещ ения  р е з ко  сни­
ж ена  (д о  30-40%  естественного  осовещ ения ). Еще м е н ьш е  света 
проникает внутрь  ко м н а ты ; на расстоянии 1,5-2 м  от о кна  о с в е щ е н ­
ность составляет все го  20-25% , а в гл уби не  она снижается д о  1-2%.
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Л учш е  и д о л ьш е  о све щ е н ы  окн а  и б алконы , о б ращ ен ны е  на ю г, 
ю го -в о сто к  и ю го -за п а д . На запа д н о м , се в е р о -за п а д н о м  и восточном  
окнах (и б ал конах) интенсивность и п род ол ж и тел ьность  освещ ения  
значительно м е н ь ш е . П ри  д войны х рам ах освещ енность  у м е н ь ­
шается в 2 раза.

Выш е обеспеченность  светом  в по м е щ е н и ях  с б ол ьш им и  окнам и , 
при светлых и пр о зр а ч н ы х  ш торах, а та кж е  в ком натах, о краш енны х 
светлой кр а ско й , о кл е е н н ы х  светлы м и о б о ям и . В ко р о тки е  и п а с м у р ­
ны е дни п о зд н е й  о се н ь ю  и зи м о й  (н ояб рь , д е ка б р ь , январь, ф евраль) 
сл о ж н е е  всего  создать н е о б хо д и м ы е  условия освещ ения  дл я  б о л ь ­
шинства светол ю бивы х о вощ ны х растений. В этот п е р и о д  их м о ж н о  
вы ращ ивать то л ько  при и скусственном  освещ ении .

Э л е ктрод освеч ивани е  провод ят в д е ка б р е , январе, ф еврале  для 
рассады  о гу р ц о в , томата, перца , а в м арте  —  дл я  рассады  капусты , 
лука , салата, се л ь д е р е я , подготавл иваем ой  к  вы садке  в откры ты й 
грунт. Д освечи ваю т растения е ж е д н е в н о  по 6 -8  часов с таким  расче ­
том, чтобы  общ ая  п ро д о л ж и те л ь н о сть  светлого  период а  составляла в 
сутки 12-16 ч., в кл ю ч а я  и естественное освещ ение . О б щ ая  п р о д о л ­
ж ительность д о п о л н и те л ьн о го  освещ ения  не д о л ж н а  превы ш ать 25­
30 суток. П о м и м о  этого  в р я д е  случаев овощ ны е  растения м о ж н о  
вы ращ ивать то л ько  при  эл е ктр и ч е ско м  освещ ении .

В качестве источников света при м е н яю т лю м инесцен тны е  лам пы  
б е л о го  света (БС) и д н е в н о го  света (Д С ). Их вы бираю т из расчета 120­
300 Вт на 1 кв . м . Л а м п ы  даю т свет б лизкий  к  сол н ечном у, но и зл у ­
чают м а л о  тепла и п о это м у  м о гут  находиться вблизи растений. Л ам пы  
закрепл яю т на р а м к е  (по  2 -4  и б о л е е ) и с учетом  необходим ости  р а з­
м ещ аю т над листьям и или м е ж д у  р я д а м и  растений и передвигаю т по 
м е р е  роста посл ед н их . Л а м пы  накаливания дл я  досвечивания п р и ­
менять н е ц е л е со о б р а зн о , так ка к  они сильно нагреваю т во зд ух  и 
м о гут  повред ить  растения. Если их использую т, то подвеш иваю т на 
высоте 50-60 см  над  листьям и; расход  электроэнерги и  увеличивается 
в 3-4 раза; растения сильно  вытягиваются.

Д л я  лучш ей освещ енности  н е о б хо д и м о  следить за чистотой 
о ко н н о го  стекла. Р авн о м е р н о го  освещ ения  достигаю т перестановкой 
растений, п о ворачиван ием  их р а зн ы м и  сторонам и и накл онны м  р а з­
м е щ е н и е м  (п о д  у гл о м  10-15 гр а д усов  к срету). Весной и летом  
ово щ н ы е  растения п е р и о д и ч е ски  выносят на б алкон , о ткр ы тую  ве ­
ранд у, в л о д ж и ю  или сад. К п р я м ы м  сол н ечны м  лучам  их приучаю т 
постепенно ; чтобы  не б ы л о  о ж о го в , в пер во е  вр е м я  сле гка  прите­
няют.

В ы бор места, в р е м е н и , спрсоба  вы ращ ивания овощ ны х растений 
зависит от требовательности к  освещ енности . П о отнош ению  к свету 
овощ ны е  растения делятся  на 3 гр уп п ы : 1) очень требовательны е —  
все растения, вы р а щ и в а е м ы е  посе во м  сем ян  (о гур е ц , томат, перец , 
салат, пе ки н ска я  капуста и д р ., а та кж е  рассады  для откры того  гр у н ­
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та); 2) м а л о треб овател ьны е  г— вы гоночн ы е  и д о р а щ и ва е м ы е  расте­
ния; 3) не тр е б у ю щ и е  освещ ения , вы ращ и ваем ы е  в тем ноте  —  вы ­
гон ка  сп а р ж и , р е веня , салатного  цико р и я .

Все светол ю би вы е  о в о щ н ы е  растения располагаю тся вблизи о к ­
на, на внутренних или н а р у ж н ы х  п о д о ко н н и ка х . О ни хорош о  растут на 
балконах, верандах и л о д ж и я х . Н е о б хо д и м о  учитывать, что в ком нате  
и на ве р а н д е  п р е обл ад ает б о ко в о е  освещ ение , поэтом у  дл я  свето­
лю бивы х растений отводят п р а в ую  половин у западного  о кна  или л е ­
в ую  —  восточного , а теневы носливы е р а зм е щ а ю т наоборот.

В ко м н а те  с с е в е р н ы м  или с е в е р о -за п а д н ы м  о кн о м , гд е  п р е о б ­
ладает рассеянны й свет, пред по чте н и е  отдаю т м ал отребовательны м  
к  свету в ы го н о ч н ы м  о в о щ н ы м  растениям . Если о кн о  вы ходит на ш и­
р о к у ю  ул и ц у , п л о щ а д ь , на н а б е р е ж н у ю  р е ки , то северны е  и се в е р о ­
западны е о кн а  л уч ш е  о све щ е н ы  и тогда в них м о ж н о  располагать 
светол ю бивы е  растения.

М е н е е  требовательны е  к  свету растения располагаю т на расстоя­
нии 0,5-1 м  от о кн а  на п е р е д в и ж н ы х  столиках, этаж ерках , подставках, 
а та кж е  на п од весны х полках  и каш по , у кр е п л я е м ы х  на стенах или 
выступах (см . рис. 3). В ком нате , на веранде , б алконе  или л о д ж и и  
м о ж н о  сделать разл ичны е  приспособлени я , улучш аю щ ие  о св е щ е н ­
ность растений, п о зв о л я ю щ и е  м а кси м а л ьн о  использовать светлое 
пространство.

Если расш ирить п о д о ко н н и к , то м о ж н о  разм естить сам ы е свето­
лю бивы е б л и ж е  к  сте кл у . Д л я  этого к  о б ы ч н о м у  п о д о ко н н и ку  по 
всей е го  д л и не  п р и кр е п л я ю т 1-2 д о ски  ш ириной 25-30 см . В ко м н а ­
тах, гд е  нет п о д о ко н н и ко в , такое  приспособление  м о ж н о  сделать 
ш ире.

Растения б у д у т  л уч ш е  освещ ены , если ящ ик заглубить н и ж е  п о ­
д о ко н н и ка  (см . рис. 4). Такой ящ ик, устроенны й у окна, та кж е  у д о ­
бен, если п о д о ко н н и ки  отсутствую т или очень у зки е . П ри этом его  
делаю т с д в о й н ы м и  стекл ам и, св о б о д н о е  пространство м е ж д у  ними 
оставляют ш и риной  3 -4  см . Ш ирина  внутрен него  ящ ика м о ж е т  быть 
25-30 см , дл иной  д о  1 м  и б о л е е . Вода, накапливаю щ аяся на д н е  на­
р у ж н о го  ящ ика , ч е р е з  отверстие по тр у б ка м  б уд ет стекать в вед ро .

Вблизи о кн а  устраиваю т пе р е но сны е  подставки, столики, э та ж е р ­
ки на н о ж ка х  разной  вы соты , иногда  на колесиках . Они м о гут  быть 
о д н о - д в у х я р у с н ы м и  или м н о го я р усн ы м и , высотой 60-100 см , п л о ­
щ а д ью  0,3-1 кв . м , м о гут  им еть ф о р м у  прод олговатую , п р я м о у го л ь ­
ную , овальную , о к р у гл у ю . П одставки , столики, э таж ерки  изготавлива­
ют из д е р е ва , м еталла, пластиков, а та кж е  из б а м б ука , ветвей ивы 
(плетены е).

Д л я  установки  вблизи о кн а  пл ош ек, го р ш оч ко в , ящ иков или ка ш ­
по делаю т не б о л ь ш и е  п о д ста вки -по л о чки , р а зм е р о м  100-500 кв . см , 
на них р а зм е щ а ю т невы со ки е  растения, сеянцы  и рассаду. На окне , 
б алконе , л о д ж и и  кр е п ят  по д ве сны е  пол очки  (о д н о -д в у х я р у с н ы е ) с 
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Рис. 3. Размещ ение овощных растений в комнате



п о м о щ ь ю  с ко б  кро нш те й но в , кап роновы х ш н уров . П олочки  лучш е 
всего  делать из п р о зр а чн ы х  м атериалов (стекла, пластика), чтобы 
м е н ьш е  затенялись н и ж е р а с п о л о ж е н н ы е  растения.

Т р е л ь яж и  (р е ш е тки  со ш па л е р а м и ) использую т для под вязки  
растений о гу р ц а  или томата, они м о гут  быть стационарны м и или п е ­
ре н о сн ы м и  на подставках с ящ и кам и , высотой от пола д о  потолка. 
Т рел ьяж и  ставят в ком нате , на б ал коне , веранде , в л о д ж и и  только  в 
хо рош о  осве щ е н н ы х  местах.

Температура. Т е м п е р а тур а  в ж и л о м  пом ещ ении  находится в 
п р ям о й  зависимости от те м пе р а тур ы  н а р у ж н о го  воздуха , способа 
отопления, количества  о ко н , толщ ины  н а р уж н ы х  стен, а та кж е  от 
свойств м атериалов , из ко то р ы х построен д о м . Л етом  при откры ты х 
окнах и д в е р я х  те м п е р а тур а  во зд уха  в ком нате  и на веранд е  б лизка  к 
н а р уж н о й . На н а р у ж н о м  п о д о ко н н и ке , веранде , б алконе , в ло д ж и и  
растения м о гут  страдать от п е р е гр е в о в , за м о р о зко в  и похолоданий. 
Д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  п е р е гр е в о в  растения притеняю т м арлей , б у ­
м агой, о пр ы ски ва ю т водой  2 -3  раза в д ень , делаю т дополнительны е 
поливы . О со б е н н о  опасны  п е р е гр е в ы  дл я  ко р н е й  овощ ны х растений, 
по это м у  ящ ики  и го р ш ки  п о м е щ а ю т в тару с влаж н ы м и  зем лей , то р ­
ф ом , п е с ко м , ке р а м зи то м , о п и л ка м и .

На откры ты х п о д о ко н н и ка х , балконах, в л о д ж и я х  растения м огут 
страдать от р е зки х  п е р е па д о в  те м пе р а тур ы  д н е м  и ночью , а та кж е  от 
о х л а ж д а ю щ е го  действия ветра. П ри сильных и пр о д о л ж и те л ьны х п о ­
холоданиях или за м о р о зка х  их переносят в ком нату , на ве р а нд у  или 
укр ы ва ю т п л е н ко й .

О се н ью , зи м ой  и рано  весной вблизи окна  тем пература  воздуха  
обы чно  на 1 ...2 °С  н и ж е , ч е м  в остальной части ком наты ; на п о д о ко н ­
нике в о зд ух  охлаж д ается  сильнее  —  на 3 ...4 °С , а при оледенении 
стекла е го  те м п е р а тур а  м о ж е т  снижаться на 5 ...8 °С . П оэтом у в м о ­
ро зн ы е  ночи растения приходится  переносить вгл убь  ком наты , а что­
бы  л уч ш е  сохранить тепло, закры вать  стекло  занавеской или пленкой .

К о гд а  о ткры ваю т ф о р то чки  дл я  проветривания, растения п р и ­
кры ваю т б у м а го й  или переставляю т, чтобы они не страдали от п е р е ­
о хл а ж д е н и я ; за счет разной  степени приоткры вания  ф орточки  те м пе ­
ратуру  на п о д о ко н н и ке  и вблизи о кна  м о ж н о  изм енять в пределах от
6 ...8  д о  10 ...12°С . В ко м н а те  ово щ н ы е  растения м о гут  страдать от пе ­
ре грева , в о зн и ка ю щ е го  вблизи батарей парового  отопления или п е ­
чей: В этих случаях устраиваю т защ итны е экраны  или щ итки (из ф ане­
ры, б ум а ги , п о л и м е р н ы х  м атериалов), которы е  зад ерж иваю т и отво­
дят горячий  в о зд ух  в сто р о н у  от растений.

В разны х частях ж и л о го  д о м а  тем пература  возд уха  неодинакова . 
В ц ентре  ко м на ты  д н е м  осенью , зи м ой  и весной она почти постоян­
ная, о ко л о  18 ...20°С ; ночью , о со б е н н о  вблизи окна , воздух  м о ж е т  о х ­
лаж даться  д о  14 ...16°С  и е щ е  сильнее  при м о р о за х  и ветрах. Д л я  со - 
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здания н е о б х о д и м о й  те м пературы  о вощ ны е  растения приходится п е ­
рем ещ ать  по р азн ы м  частям ж и л о го  д о м а ] учитывая п р и м е р н ы е  п о ­
казатели тем пе р а тур ы , представлеины е в таблице 2

Т а б л и ц а  2

П рим ерная  тем пер атура  воздуха ■ р а зн ы х  местах ЖИЛОГО д ом а  
(■ п а см урн ы й  день грм  з а к р ы т ы х  ф о р то ч ка х )

Части ж и л о го  д о м а (м п ература  воздуха. оС
летом о с е н ь ю зим ой весной

П о д о к о н н и к  ю ж н о го  окн а :
вблизи стекла 20 ..25 6. ..8 6.. .8 20 .. .22
у края 20 . 25 14. ..16 10...12 20 .. .22

П о д о к о н н и к  с е в е р н о го  о кн а :
вблизи окна 20 ..22 2. 4 2.. .4  ’ аэ о

у края 20 ..22 8.. .10 10...12 12...14
Балконная д верь  (на полу)

закрытая 16, .18 4. .6 2 . . .4 6 .. .8
открытая 20 . 22 2. .8 10...12

П рихожая (вблизи  вход ной
двери ) —  на попу 16. ..18 6. .8 2.. .4 10...12
М е ж д у  о к о н н ы м и  р а м а м и :

ю ж н о е  о кн о - 6. .8 2.. .4 6 .. .8
и ниже и ниже и ниже

севе рн ое  окно - '2. .4 0 . . .2  ■ 2.. 6

Балкон, ло д ж и я :
и ниже

ю ж н ы е 25. ..28 6.. 10 м о р о з 10...12
се ве р н ы е 20, ..22 2. .4 ао о

Веранда н е о б о гр е в а е м а я
в центре 20, ..22 6. .8 м о р о з

оо

Подвал , хр а н и л и щ е ,  п о гр е б .
в центре 2. ..4 2. 4 2.. .4 2.. .4

П ри м еча ни е  вс веек случаях п е р е м е щ е н и я  растений внутри ж и л о го  п о м е щ е н и я ,  а 
танже при д о г о п н н т е п ь н ь и  у тепл яю щ их  п р к с п ос об п е и и я к (д в о й н о е  о ст е кл е н и е ,  на ­
тягивание ппенни) н е о б х о д и м о  учить вать с н и ж е н и е  о с в е щ е н н о с ти ,  к о т о р о е  В з и м ­
нее в ре м я  м о ж е т  пр иве сти  к вытягиванию растений

П ри вы ращ ивании овощ ны х растений осенью , зим ой и рано вес­
ной улучш аю т тепловой р е ж и м  на п о д о ко н н и ке  дополнител ьны м  о с ­
текл ением  о ко н н ы х  ра м  или натяж ением  пленки . Д л я  этого к о к о н ­
ной р а м е  сн а р у ж и  прибиваю т б р у с ки  и в их пазы вставляют стекло 
для утепления ; в л о д ж и и  проводят остекление  с внеш ней стороны  
так, чтобы стекла с в о б о д н о  передвигались  в д еревянны х пазах л е г­
кой р а м ы . С тыки стекол  и пазы на зи м у  закрепляю т изоляционной 
лентой или за м а зко й .

П л е н ку  дл иной  и ш ириной равной о кн у  с внутренней стороны  
о конной  ра м ы  за кр е п л я ю т на тонкой р е й ке  и по м е р е  надобности на­
кручиваю т на р е й ку , под ни м ая  или опуская . П ленкой  м о ж н о  за щ и ­
щать б алконы , за кр е п л я я  ее на р ам ках  из тонких р е е к  и натягивая
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вдоль всего  о гр а ж д е н и я , а та кж е  и вы ш е его . Л учш е  сохрняется теп ­
ло, если п л е н ку  на р а м ке  натягивают с двух  сторон, сохраняя в о з ­
д уш н о е  пространство  м е ж д у  ее слоям и  3 -5  см  и более .

У лучш ить тепловой р е ж и м  дл я  растений в зи м нее  вр е м я  м о ж н о  
-с п о м о щ ь ю  ко м н а тн о го  электропарника .

Полив. Д л я  полива использую т во д о п р о в о д н ую , сне говую  или 
д о ж д е в у ю  вод у , а та кж е  водуьиз р о д н и ко в  и ко л о д ц е в . Самая чистая 
и лучш ая для полива ком натны х растений снеговая и д о ж д е ва я  вода. 
М ягкая  во д о п р о в о д н а я , талая и д о ж д е ва я  воды  не со д е р ж а т в р е д ­
ных солей, им ею т сл а б о ки сл ую  или нейтральную  р е а кц и ю . Ж есткая 
во д о пр о во д н а я , р о д н и ко ва я , а та кж е  кол од езная  вода им ею т вы со­
ку ю  ко н ц е н тр а ц и ю  солей и м о гут  затруднять поступление ж елеза , 
ф осф ора, м арганца , бора  и д р . элем ентов  питания из почвы  в расте­
ния. П оэтом у  ж е с т ку ю  во д у  надо  кипятить; иногда ее подкисляю т, 
добавляя се р н о ки сл о е  ж е л е з о  (1-2  г на 1 л) или волокнисты й свеж ий 
м о х -с ф а гн у м  (20 -30  г на 1 л), которы й  опускаю т в м арлевы х м е ш о ч ­
ках в п о суд у  с водой . Н аиб олее  благоприятна вода слабокислая или 
нейтральная (pH  от 5,5 д о  5,6).

Воду для полива (п р о стую  и ки пя че н ую ) н е о б хо д и м о  отстаивать' 
3-4 ч и б олее  в ш и р о ко й  эм алированной  или стеклянной посуде  для 
нагрева, о б о гащ ения  ки с л о р о д о м  и удаления хлора. У скорить  насы ­
щ ение воды  ки с л о р о д о м  м о ж н о  путем  переливания ее тонкой 
струей из о д н ой  п о суд ы  в д р у гу ю .

Растения поливаю т водой ком натной  тем пературы , а иногда п о ­
догретой  д о  22-25°С . Если в ком нате  или на б алконе  прохладно, то 
тем пература  вод ы  д о л ж н а  быть не н и ж е  15°С. О хл а ж д е ни е  корней  
холодной поливной водой за д ерж ивает поступление элем ентов пита­
ния из почвы . О чень  хо р о ш о  выставлять растения под  теплый весен­
ний д о ж д ь .

С ильно нагреты е  растения, стоявш ие на солнце, п е р е д  поливом  
переставляю т в тень, чтобы  они охладились. Поливы  делаю т только 
тогда, ко гд а  подсохнет верхний слой зем л и  (на глубине  2-3 см  почва 
не прилипает к пальцам ), так ка к  избыточная влаж ность наруш ает д ы ­
хание ко р н е й , вытесняет из почвы  во зд ух . О соб енно  о сто р о ж н о  п о ­
ливают растения осенью  и зи м ой  при пониж ен ной  тем пературе , ко гд а  
из-за  п е р е ув л а ж е н и я  м о гут  погибнуть  корни , пож елтеть и опасть 
листья, появиться н а се ко м ы е  —  п о д ур ы .

П ри к а ж д о м  поливе  н е о б хо д и м о , чтобы увлаж нился  весь слой 
зем ли  в го р ш ке , ящ и ке  или п л о ш ке ; вода д о л ж н а  постепенно проса ­
чиваться че р е з  отверстия в п о д д о н ы . Если зе м л я  пересохла, вода 
протекает вдол ь  стенок тары не увлаж няя  почву. В этом случае д е л а ­
ют "н и ж н и й ”  полив, устанавливая горш ки , ящ ики, плош ки  в воду, и 
д е р ж а т их д о  тех п о р  пока  не станет в л а ж н ы м  верхний слой зем ли.
20



Рис. 4. Размещ ение овощ ных растений на расш иренном подоконнике:
1 —  н а р у ж н ы й  я щ и к ; 2 —  вентиляционное отверстие ; 3 —  р а д и атор  

п а р о в о го  отоп л ен и я ; 4 —  внутренний  я щ и к ; 5 —  кро н ш те й н ; 6 —  трубка  д л я  
с то ка  вод ы  (на дне н а р у ж н о го  ящ ика)
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Л етом , о со б е н н о  на откры ты х балконах, под оконни ках , в л о д ж и ­
ях, а зи м ой  в п о м е щ е н и я х  с па р о вы м  отоплением , поливать п р и хо ­
дится чащ е, так ка к  вода  б ы стро  испаряется. О сенью  и зим ой обы чно 
поливаю т тол ько  в п е р в у ю  п ол овин у  дня, а летом  —  в вечернее  в р е ­
м я. Н ельзя  поливать растения, осве щ е н н ы е  п р я м ы м и  солнечны м и 
лучам и, чтобы  не б ы л о  р е зко й  см е н ы  тем пературы  и о ж о го в  П осле 
полива зе м л ю  п е р и о д и ч е ски  рыхлят.

Влажность воздуха. Регулировать влажность воздуха  м о ж н о  
проветривая ж и л ы е  п о м е щ е н и я . Д л я  повы ш ения влажности вблизи 
растений, а та кж е  на батареях пар о во го  отопления зим ой  устанавли­
вают п о с у д у  с водой , сы р ы м  п е ско м , м хо м , уклады ваю т м о к р у ю  
ткань, с в е р н утую  в р у л о н ; растения опры скиваю т водой весной и л е ­
том в утренние  часы, в пол д ен ь , осенью  и зим ой —  теплой водой 
только  в п о л д е н ь . В оздух м о ж н о  увлаж нять  ком натны м и  увл а ж н и те ­
лям и . О тносительная влаж ность  воздуха  в пом ещ ении , гд е  вы ращ и­
вают о в о щ н ы е  раастения, всегда  д о л ж н а  быть вы ш е 60%. Всем 
о во щ н ы м  растениям  в р е д е н  табачный д ы м .

Органические и минеральные удобрения. К основны м  элем ентам  
питания относятся азот, ф о сф о р , калий; в м е н ь ш е м  количестве расте­
ниям н е о б х о д и м ы  м агний , натрий, м а рганец , кальций, ж е л е зо , а так­
ж е  м и кр о э л е м е н ты  —  б о р , м е д ь , цинк, м о л и б д е н  и д р . Все они 
о б ы чно  встречаю тся в полевой, о го р о д н о й , д ерн овой  зе м л е , но их 
значительно б о л ь ш е  в ор гани чески х  материалах, входящ их в состав 
грунтов . С вы ш е 30-40%  органи чески х  вещ еств со д е р ж а т торф , п е р е ­
гной, листовая, ко м п о стн а я  зе м л я , ко то р ы е  способны  уд ерж и вать  д о ­
полнительно  вн о си м ы е  уд о б р е н и я , п р е д у п р е ж д а ть  их вы м ы вание 
при частых поливах.

М и не р а л ьны е  у д о б р е н и я  добавляю т ко  всем  грунтам . О ни м огут 
быть просты м и , с о д е р ж а щ и м и  оди н  элем ент —  азотные (м очевина, 
сульф ат а м м о н и я  и д р .) , ф о сф о р н ы е  (суперф осф ат простой и д в о й ­
ной), калийны е  (хлористы й кальций, калим агнезия , сульф ат калия и 
д р .), а та кж е  см е ш а н н ы м и , с о д е р ж а щ и м и  все три элем ента (о го р о д ­
ная, цветочная и п л о д о в о -я го д н а я  см еси ).

Вносить уд о б р е н и я  сл е д уе т  так: по о д н о м у  виду азотного, ф ос­
ф о р н о го  и ка л и йного  или оди н  вид  с л о ж н о го  или см еш анного  у д о б ­
рения.

На 1 к г  в л а ж н о го  грунта  вносят сл е д ую щ и е  н о р м ы  уд об рени й , г:
А зотн ы е : ам м иачная  селитра 1,5

сульф ат а м м о н и я  2
м о ч е ви н а  1
хлористы й а м м о н и й  1,5
натриевая селитра 2
кальциевая  селитра 2
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Ф о с ф о р н ы е : простой суперф осф ат 3
д вой ной  суперф осф ат 1

Калийны е: хлористы й калий 1
калийная соль 1,5
сульф ат калия 1
кал и м а гн ези я  2

С л о ж н ы е : ни троф оска  2
н и тр о а м м о ф о ска  1,5
д и а м м о ф о с ка  1,5

С м еш анн ы е : см е си  о го р о д н а я , цветочная 3
п л о д о в о -я го д н а я  3
уд о б р и те л ьна я  см есь  с м и кр о у д о б р е н и я м и  
м а р ки  " А "  и "Б ”  1,5

Д л я  л уч ш е го  р а сп р е д е л е н и я  м алы х н о р м  все уд о б р е н и я  внача­
ле см еш иваю т с п е с ко м , а затем  вносят в подготовл енны е  грунты . В 
грунты  та кж е  д об авл яю т д р е в е с н у ю  золу, которая снижает кисл от­
ность, с о д е р ж и т  ф о сф о р  и калий (1 стакан золы  на в е д р о  грунта).

Д л я  п о д к о р м к и  использую т бы строд ействую щ и е  сл о ж н ы е  у д о б ­
рения: ни тр о ф о ску , н и тр о а м м о ф о с ку  (со д е р ж а щ и е  в равных частях 
азот, ф осф ор , калий), а та кж е  уд о б р и те л ьны е  см еси  с м и кр о э л е м е н ­
тами " А "  и "Б " .

В ком натны х условиях о в о щ н ы е  растения п од карм л иваю т часто 
(ч е р е з  7 -10 д ней), п р и м е н я я  слабы е растворы  уд о б р е ни й  (1-2  г на 1 л 
вод ы ); н е с ко л ь ко  увеличиваю т конц ентрац ию  для плодоносящ их 
растений, а та кж е  на грунтах с пр е о бл а д а н и е м  торф а (д  3 г на 1 л в о ­
ды ). П ри использовании дл я  п о д к о р м к и  гран улированн ого  с у п е р ­
фосфата е го  об язательно  изм ельчаю т в ступке , делаю т во д н ую  вы ­
тя ж ку  (10 г суперф осф ата  заливают 1 л воды  и вы д е р ж и ва ю т 24 ч) и 
затем ее ф ильтрую т, отделяя  нерастворивш иеся частицы.

Из о р гани чески х  у д о б р е н и й  дл я  п о д к о р м о к  использую т ко р о в я к  
(1 10), птичий п о м е т (1:30), на во зн ую  ж и ж у  (1 :10), ко то р у ю  разводят в 
воде .

П очва при п о д к о р м к а х  д о л ж н а  быть влаж ной, поэтом у  ее п р е д ­
варительно (за 3-4 ч) поливаю т. П о д ка р м л и ва ю т растения рано утр о м  
или в п а с м у р н у ю  п о го д у  из лейки  с м е л ки м  ситечком . Чтобы не бы ло 
о ж о го в  на листьях, ср а зу  после  п о д к о р м к и  растения поливаю т чистой 
водой.

О СОБЕН Н ОСТИ П О СЕВА И ПОДГОТОВКИ Р А ССА Д Н О В О Щ Н Ы Х  
РАСТЕНИЙ ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ В ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ

Подготовка и поем . П е р е д  п о се во м  сем ен а  кали брую т по вел и ­
чине и м ассе . П о л но ве сны е  се м е н а  отделяю т в слаб ом  растворе п о ­
варенной соли (20 -50  г на литр во д ы ); при пом еш ивании (в течение
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5 м ин) щ у п л ы е  и п о в р е ж д е н н ы е ,  м е л ки е  и невы зревш и е  сем ена  
всплывают. Д л я  посева отбир- от семена, осевш ие на дно, их п р о м ы ­
вают (3-5 м и н )  на сите в проточной воде , слегка  подсушивают.

Д л я  п овы ш ения  всхожести  и п р е д у п р е ж д е н и я  некоторы х б о л е з ­
ней сухие с е м е н а  п р о гр е в а ю т  на печи и батареях парового  отопления 
в течение 7-10 дн ей ; про гревани я  на солнце  в течение 3-5 дней и б о ­
лее хо р о ш о  сти м ул и рую т прорастание семян, убивают на их по в е р х ­
ности возб уди телей  болезн ей . П ри всех способах сухого  прогревания  
н е о б х о д и м о  постоянно пе р е м е ш и ва ть  сем ена

П р е д у п р е ж д а е т  распространение  заболеваний и влаж н ое  п р о ­
гревание (при те м п е р а т у р е  вод ы  40-50°С  в течение 20-30 мин). П е ­
р е д  п р о гр е в а н и е м  с е м е н а  в ы д е р ж и в а ю т  3-4 ч в подогретой  до
2 5 . . .30°С воде .

П роращ и вание  та кж е  позволяет отобрать самы е жизнестойкие  
проростки . Сначала се м е н а  в м е ш о чка х  п о гр уж а ю т  в теплую  воду 
(20...26°С), к о т о р у ю  1-2 раза м еняю т. Р е гу л я р н о /ч е р е з  1-2 ч семена 
вынимают из вод ы  и п е р е м е ш и ва ю т  для обогащ ения  их ки с л о р о д о м .  
После этого м е н яю т  или доб авляю т с в е ж у ю  п о д о гр е ту ю  воду. Н а м а ­
чивание заканчивают, к о гд а  се м е н а  набухнут. Затем их рассыпают 
тонким с л о е м  на вл аж н ой  ткани в ш и р о ко й  и н е гл уб окой  п о суд е  (та­
релка, б л ю д ц е )  и закры ваю т сверху  такж е  влажной тканью или б у м а ­
гой. При постоянной влажности и х о р о ш е м  доступе  воздуха  появл я ­
ются ростки . П р о р а щ и ва н и е  м о ж н о  проводить  во влажных опилках. 
Намачивание и п р о ращ и вание  сем ян  уд о б н о  делать вблизи батарей 
парового  отопления или печей, где  легче под д е р ж и ва ть  н е о б хо д и ­
м у ю  тем пературу .

Намачивать се м е н а  м о ж н о  такж е  в слабых растворах удобрений, 
м и кр о э л е м е н то в ,  ростовых вещ еств. Д л я  этого их вначале п о г р у ж а ­
ют на 5-6 ч в чистую воду, а затем на 12-24 ч заливают раствором . В 
1 л теплой воды  растворяют м и н е р а л ь н ы е  удоб рени я : нитроф оску  
или н и т р о а м м о ф о с к у  - по 1-2 г; калийную  селитру - 5 г, двойной с у ­
перф осф ат - 5 г и д р е в е с н у ю  золу - 20 г (вы д ерж и вая  1-2 суток); 
м и к р о у д о б р е н и я :  б о р н у ю  кислоту - 0,2 г, перманганат калия - 0,5 г, 
с е р н о ки с л у ю  м е д ь  - 0,05-0,1 г, серноки слы й магний - 0,1 г или поли ­
м и к р о у д о б р е н и я  (П М У -7 )  - 0,1 г; ростовы е вещества: гетероауксин  - 
0,02-0,6 г или д в у у гл е к и с л у ю  со д у  (питьевую) - 5-10 г, а такж е  сок 
алоэ в соотнош ении 1:1.

П е р е д  п о се в о м  новы е гончарны е  го р ш ки  и плош ки  ополаскивают 
раствором  суперф осф ата  (50 г на 1 л воды), а бывш ие в у п о тр е б л е ­
нии - м о ю т  горячей  водой, затем 5-6 ч вымачивают и п е р е д  посевом  
обдают ки п я тко м .  П ластм ассовы е го р ш ки  и плош ки  после мытья п о ­
гр уж а ю т  на 8 -10  ч в раствор перманганата калия (5-10 г на 1 л воды), 
затем ополаскиваю т и обрабатывают п р е п а р а т о м "С а н и та р н ы й " .  При 
этом с поверхности  пластмассовых го р ш ко в ,  бывш их в употреблении, 
удаляются остатки извести. Д е р е в я н н ы е  ящ ики моют горячей водой с 
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м ы л о м , обрабаты ваю т раство р о м  суперф осф ата , тщ ательно п р о м ы ­
вают, об д а ю т ки п я тко м  и вы суш иваю т.

Я щ ики, го р ш ки , п л о ш ки  и д р у г у ю  тару сначала заполняю т (на 1­
2 см ) ч е р е п ка м и , гр а в и е м , ке р а м зи то м , щ е б н е м , ку с ка м и  пластм ас­
сы, у гл я  и д р у ги х  тве р д ы х м атериалов , особ енно  в местах, им ею щ их 
отверстия д л я  стока  поливной вод ы . Эти материалы , а та кж е  насы пан­
ный св е р ху  кр уп н о зе р н и сты й  п е со к  или м о х -сф а гн ум  обеспечиваю т 
хорош ий д оступ  в о зд уха  ко р н я м  растений. Грунт насыпают сначала 
ры хло, потом  е го  уплотняю т встряхиванием , а у стенок и по у гл ам  
ящ иков утр а м б о вы ва ю т л ад онью . Затем  вы равниваю т ровной д о ­
щ е чкой , сним аю т лиш ний и уплотняю т. У р о ве н ь  грунта После о ко н ч а ­
тельного  уплотнения  и о б и л ь н о го  полива (в 2-3 при е м а ) д о л ж е н  быть 
на 1-1,5 см  н и ж е  кр а е в  тары . Л учш е  всего  поливать из лейки  с м е л ­
ки м  си те чко м  или п ул ь в е р и за то р о м . Н акануне  посева грунт д о л ж е н  
быть тепл ы м , п о это м у  тару устанавливают вблизи батареи или на о с ­
вещ енное  с о л ц е м  м есто .

С ем ена  сею т р я д о в ы м  или р а зб р о сн ы м  способам и; при р я д о в о м  
посеве м а р к е р о м  д ел аю т б о р о з д ки  или лун ки , на расстоянии одна  от 
д р у го й  от 3 -4  д о  8 -1 0  с м . Р азбросны м  сп о со б о м  сеют м е л ки е  с е м е ­
на, ко то р ы е  дл я  р а в н о м е р н о го  ра спр е д е л е н и я  в почве п р е д в а р и ­
тельно см еш иваю т с п е с ко м  или м е л о м ; их у д о б н о  сеять из согнутого  
листа б у м а ги  или пакетика . З аделы ваю т м е л ки е  се м ен а  просеянной 
чер е з  сито листовой или п ерегной ной  зе м л е й , иногда  м е л ки м  п р о ка ­
л е н н ы м  р е ч н ы м  п е с ко м  (с частицами 3-S м м ), которы й  п р е д у п р е ж ­
дает распространени е  че рн ой  н о ж ки . Глубина зад ел ки  сем ян  д о л ж н а  
быть в 2 -3  раза б о л ь ш е  величины  се м я н . (

Все посевы  ср а зу  укр ы в а ю т пл енкой  или кусо ч ка м и  стекла, до  
появления всход ов  следят за влаж н остью  грунта. П ри подсы ханий 
делаю т то л ько  "н и ж н и е '' поливы , т. е . тару ставят в вы сокий п од д он , 
чтобы ур о в е н ь  во д ы  д о хо д и л  д о  половины  ее высоты. П ри таком  п о ­
ливе вода  б уд е т  постепенно  увлаж нять  грунт снизу д о  поверхности за 
1-2 ч. Е ж е д н е в н о  посевы  сл е гка  проветриваю т, припод ни м ая  или 
сдвигая п л е н ку  или стекл о , с них удаляю т об ра зую щ и е ся  капельки  
воды .

Д о  появления  всходов  посевы  р а зм е щ а ю т вблизи батареи, печи, 
эл е ктр и че ско й  лам пы  (в м естах с постоянной тем пературой  20..25°С ). 
П ри единичны х всходах, чтобы  п р е д уп р е д и ть  вытяг звание растений, 
тару переносят к  свету, гд е  п р охл ад н ее , сним аю т п л е н ку  или стекло. 
П оявл яю щ и еся  всходы  сл ед ует притенять от п р ям ы х  солнечны х л у ­
чей. М о л о д ы е  растения р е гу л я р н о  поливаю т тол ько  под огретой  в о ­
дой, л е й ка м и  с м е л к и м  ситечком  или пул ьве р и за то р о м ; о сто р о ж н о  
рыхлят з е м л ю  (ко л ы ш ка м и ), удаляю т с ее поверхности п л е н ку  в о д о ­
рослей и м ха  (при  кисл ой  реакц и и  почвы  они растут очень интенсив­
но); поливаю т слабой суспензией  м ел а  (10 г на 1 л теплой воды ); сл е ­
д ы  м е л а  на листьях см ы ваю т чистой водой .
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П о д го т о в ка  р а сса д ы . Рассадой вы ращ иваю т о гур е ц , томат, п е ­
р е ц  слад кий  и остры й, а та кж е  салат, п е ки н с ку ю  капусту, портулак, 
н еко то р ы е  м н о го л е тн и е  п р я н о -в ку с о в ы е  растения.

Д л я  ком натны х условий у д о б н е е  им еть п ики рован ную  рассаду 
Д л я  этого посевы , ка к  правило , за гущ аю т. П осле образования с е м я ­
д ол ьны х л источков  или п е р в о го  настоящ его  листа (на 15-25-й день 
после всхо д о в ) сеянцы  п и ки р ую т (пересаж иваю т), предоставляя им  
б о л ь ш ую  п л о щ а д ь  питания. Томат и п е р е ц  иногда пики рую т д в а ж д ы , 
р со б е нно  при  си л ьн о м  вытягивании растений и нехватке светлой п л о ­
щ ади на п о д о ко н н и ка х .

П и ки р о вка  позволяет э ко н о м н е е  расходовать сем ена, отбирать 
для д а л ьн е й ш е го  вы ращ ивания  сам ы е  сильные, энергично  растущ ие 
сеянцы , п р е д у п р е ж д а е т  д ал ьн ейш ее  вытягивание их, способствует 
разветвлению  ко р н е й , хотя и н е ско л ь ко  зад ерж ивает рост растений 
во в р е м я  п риж и вания .

П икировать  м о ж н о  п р я м о  в ящ ики, заполненны е гр ун то м , или в 
го р ш о ч ки . Д л я  п и ки р о в ки  отбираю т сеянцы  с сам ы м и  кр у п н ы м и  се ­
м я д о л я м и , а та кж е  те, у ко то р ы х вм есто  д вух  образовалось  3-4 се ­
м я д о л ьн ы х  листа. Чтобы они б ы стрее  приж ились , за 3-4 ч д о  п и ки ­
р о вки  грун т и го р ш о ч ки  тщ ательно увлаж няю т. П ри п и ки р о вке  
сеянцы  о с то р о ж н о  вы ним аю т из влаж ной  зем ли  и пересаж иваю т в 
б о р о зд ки  или л ун ки , сд ел анны е  м а р к е р о м . У сеянца обры ваю т к о н ­
чик ко р н я , чтобы  он л уч ш е  ветвился, плотно о б ж и м а ю т растение п о ч ­
вой так, чтобы  при  о с то р о ж н о м  потягивании за се м я д о л ьн ы е  листья 
оно  не в ы д е р ги ва л о сь ; сеянцы  р а зм е щ а ю т гл у б ж е , чем  они росли до  
п и ки р о вки .

Г орш очки  с р а сп ики рован ной  рассадой устанавливают в н е гл у б о ­
кие  ящ ики  или п о д д о н ы , гд е  по  м е р е  роста растений их м о ж н о  п е р е ­
м ещ ать, раздвигать , предоставляя  л уч ш ую  освещ енность . П осле  пи­
ки р о в ки  растения о п р ы ски ва ю т или о сто р о ж н о  поливают теплой в о ­
дой ; в течение 2 -3  д н ей  сл е гка  притеняю т; устанавливают в прохлад-, 
ное м есто , на п о д о ко н н и к  или вблизи  откры той ф орточки , гд е  те м п е ­
ратура на 2 ..5 °С  н и ж е  оптим альной .

Если рассаду вы раащ иваю т в горш оч ках , то у нее при посад ке  на 
постоянное  м есто  хо р о ш о  сохраняется к о м  зе м л и  и корневая  систе­
м а. Д л я  о гу р ц а , томата, п ерц а  использую т кр у п н ы е  го р ш оч ки  (д иа ­
м е тр о м  10-15 см ), в к а ж д о м  р а зм е щ а ю т по 1-2 растения. Салат, п е ­
ки н с ку ю  капусту  и д р у ги е  листовы е растения вы ращ иваю т в н е б о л ь ­
ших го р ш оч ка х  (4x4x4 см  или 5x5x5 см ).

В д а л ьн е й ш е м  у х о д  за ра сса д о й  состоит из ре гул яр н ы х  поливов 
по д о гр е то й  водой , ры хлении, п р о п о л ки . О соб енн о  следят за о св е щ е ­
нием  и те м пе р а тур о й . Рассаду под ка р м л и ва ю т 2-3 раза слабы м и 
растворам и м и н е р а л ьн ы х  у д о б р е н и й . С олнечны е лучи, ветер, н е ко ­
торое  с н и ж е н и е  те м п е р а тур ы  и подсуш ивания  грунта н еоб ход и м ы  
растениям , ко то р ы е  б у д у т  вы саж ены  на по д о ко н н и к , балкон , в 
л о д ж и ю .
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АГРОТЕХНИКА

О д н о л е тн и е  листовы е и п р я н о -в ку с о в ы е  растения

В ком натны х условиях листовы е и п р я н о -в кусо в ы е  растения 
м о ж н о  получать е ж е д н е в н о  (по  10-30 г) в течение 8 м есяцев , н е о д ­
нократн о  повторяя  посевы . Это ди етические  п р о д укты  питания, о б л а ­
д а ю щ и е  то н и зи р ую щ и м и  свойствам и. М о л о д ы е  листья и побеги  со ­
д е р ж а т  очен ь  м а л о  сухих вещ еств (д о  3 -5% ), но богаты  витаминами 
С, В 1, В2, РР, Р, Е, К, ка р о ти н о м  (п ровитам ин ом  А ), ф ерм ентам и , со ­
лям и ж е л е за , калия, кальция , ф осф ора , натрия, м агния и д р . Их ис­
пользую т в п и щ у  с ы р ы м и  дл я  приготовления  салатов, добавляю т к 
м я сн ы м  и р ы б н ы м  б л ю д а м  дл я  улучш ени я  их вкуса  и усвояем ости , а 
та кж е  в качестве  аром ати че ско й  приправы .

Все салатные и п р я н о -в ку с о в ы е  растения - ско р о сп е л ы е , о б р а зу ­
ют неб ольш ой  стебель  и р о зе т ку  листьев (д о  8 -10  шт) за 25-40 дней от 
посева. О ни хол од остойки , хо р о ш о  растут при тем пе р а тур е  15...20°С ; 
очень страдаю т от п е р е гр е в а  во зд уха  и почвы  (тем пература  более  
25°С ); листья становятся м е л ки м и  и гр уб ы м и , приостанавливается 
рост, весной б ы стро  появляю тся цветоносны е  стебли.

Растения вл агол ю б ивы е , тр е б ую т р е гул яр н ы х  поливов, у в л а ж н е ­
ния в о зд уха  и постоянного  проветривания, при пересы хании грунта 
сильно ослабевает рост листьев. В ком натны х условиях их ра зм е щ а ю т 
в сам ы х светлы х м естах вблизи о кна ; на б алконе , н а р у ж н о м  п о д о ­
ко н н и ке  эти растения л уч ш е  всего  защ ищ ать от п е р е гр е ва  почвы , п о ­
м е щ а я  в ка ш п о  д во й н ы е  ящ ики , наполненны е в л а ж н ы м  то рф ом , 
п е с ко м , м о х о м , зе м л е й .

О д нол етние  листовы е и п р я н о -в ку с о в ы е  растения требовательйы  
к  запасу эле м е нто в  питания в грунтах, особ енно  к  азоту и в л е гко д о с ­
тупны х' ф о р м а х . Грунты  готовят с пр е о бл а д а н и е м  перегноя , торф а 
или ко м п о ста  и не б о л ь ш о й  д о л е й  полевой  (о го р о д н о й  или д е р н о во й ) 
зем ли  в соотнош ении 3:1 или 4:1, с д о б а вл е н и е м  песка. На в е д р о  
грунта вносят 20-30  г хо р о ш о  и зм е л ь ч е н н о го  м ел а  и тщ ательно п е р е ­
м еш иваю т. З атем  вносят н и тр о а м м о ф о с ку  или ни троф оску  (10-15 г); 
вм есто  них м о ж н о  использовать м о ч е в и н у  (5 г), кали йную  соль (5 г), 
двойной суп ерф осф ат (5 г), а если нет этих уд об рени й , то внести 
уд о б р и те л ь н ы е  см е си  (по  30-50  г). Если дл я  приготовления грунта ис­
пользую т п о л е в у ю  или о го р о д н у ю  зе м л и  с неб ольш ой д об а вко й  то р ­
фа, то н о р м ы  м и н е р а л ьн ы х  уд о б р е н и й  н е о б хо д и м о  ум еньш ить  в 2 
раза. С лой грунта  дл я  вы ращ ивания растений д о л ж е н  быть 8 -12 см . 
П осев про во д я т р я д а м и  на расстоянии 3-5 см ; сем ен а  ра зм е щ а ю т в 
б о р о з д ке  ч е р е з  1-2 с м . М о ж н о  сеять вразб рос, особенно  при ис­
пользовании не б о л ьш о й  тары, а та кж е  при посеве  в качестве уплот­
нителя или дл я  п о л учен ия  сеянцев  на п и ки р о вку . П ри недостаточной 
освещ енности  (посевы  в ф е в р а л е -м а р те , о ктя б р е -н о я б р е ) или в 
ком натах с с е в е р н ы м  о кн о м  всходы  однолетних и п р ян о -в кусо в ы х
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растений об язательно  п р о р е ж и в а ю т, давая б о л ь ш ую  площ адь  
питания (уд аляю т растения ч е р е з  р я д ). И, наоборот, в а пр е л е -м а е , а 
та кж е  на о све щ е н н ы х  со л н е чн ы м и  лучам и  окнах, балконах, верандах 
делаю т за гущ ен ия .

П е р е р ы в  в посеве  листовых и п р я н о -в кусо в ы х  растений не о б хо ­
д и м  с 25 м ая по  25 ию ля, так ка к  при д л и н н о м  световом  д н е  на рас- 
стениях появляю тся цветочны е  стебли, листья становятся н е съ ед об ­
ны м и, теряется их питательная ценность.

В ы н уж д е н н ы й  второй п е р е р ы в  в посевах наступает в н о я б р е -я н ­
варе при очень  ко р о т к о м  световом  д н е  и слабой освещ енности . Но 
на н е б ол ьш ой  п л о щ а д и  ко м н а тн о го  парника  или при устройстве д о ­
полнительного  о свещ ения  л ю м и н е сц е н тн ы м и  лам пам и листовые 
ово щ н ы е  и п р я н о -в ку с о в ы е  растения м о ж н о  сеять и в это в р е м я .

П и ки р ую т растения тол ько  в ф азе се м яд о л е й , рассаду готовят 
18-20 дней .

П р о д о л ж и те л ь н о сть  ф о р м и р о ва н и я  и величина у р о ж а я  в зависи­
мости от в р е м е н и  посева  разная: при посеве  в ф еврале м е д л е н н е е  
идет рост листьев и стеблей, на 10-15 д ней  зад ерж ивается  их у б о р ка  
и наполовину сниж ается  уро ж а й н о сть  в сравнении с апр е л ь ски м и  п о ­
севам и. С р е д н яя  ур о ж а й н о сть  листовых овощ ей  в м арте  колеблется  
от 1 д о  1,5 к г / к в .  м , а п р я н о -в ку с о в ы х  —  от 0,5 д о  0,7 к г / к в .  м . У б и ­
рают растения ц е л и ко м  или срезаю т в р о зе тке  н а р уж н ы е  листья.

П ри достаточном  о свещ ении  п р я м ы м и  солнечны м и лучам и ч е ­
р е з  100-130 д н ей  после  посева  м о ж н о  получать сем ен а  однолетних 
кул ь тур . С этих растений листья не заготавливают; посевы  обязатель­
но п р о р е ж и в а ю т, оставляя м е ж д у  растениям и 15-20 см ; после о б р а ­
зования 3 -4  листа д о п о л н ител ьн о  даю т п о д к о р м к у  1% -й вы тя ж кой  с у ­
перф осф ата  (10 г суп ерф осф ата  на 1 л вод ы ). Д л я  полного  со зр е в а ­
ния се м я н  растения в ко н ц е  августа вы дергиваю т и тщ ательно вы су­
шивают в су х о м  п о м е щ е н и и , связы вая се м е н н и ки  в снопики .

Салат листовой (л атук). О б р а зуе т  б л е д н о -зе л е н ы е  с ж елтизной 
листья, ко то р ы е  с о д е р ж а т  м л е чны й  сок, прид аю щ и й  го р е ч ь . О ни б о ­
гаты м и кр о э л е м е н та м и  (б о р , йод , м о л и б д е н , м е д ь  и д р .)  и ор га ни ­
че ски м и  кисл отам и (яблочная, лим онная, щ авелевая, янтарная).

Салат не вы носит дл ительной ж а р ы , п р о д о л ж и те л ь н о го  о св е щ е ­
ния со л н е чн ы м и  л уч а м и  и иссуш ения  почвы , при которы х усиливается 
гореч ь , гр уб е ю т листья, сниж ается  питательная ценность. Избыточная 
влаж ность почвы  та кж е  неж ел ательна , так ка к  приводит к  загниванию  
листьев и способствует распространени ю  б олезней . Растения салата 
выносят н е ко то р о е  затенение и п о это м у  их м о ж н о  разм ещ ать  в н е ко ­
то р о м  отдалении от окна , они хо р о ш о  растут при эл е ктр о д о све ч и - 
вании. »

В д о м а ш н и х  условиях л уч ш е  всего  вы ращ ивать сам ы й с ко р о с п е ­
лый сорт М о ско в ски й  парниковы й , которы й  очень бы стро  ф о р м и р уе т  
уко р о ч е н н ы й  стебель  и р о зе т ку  б л и зко  р а спо л о ж е н н ы х листьев. С е- 
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ют се м е н а  р я д а м и  ч е р е з  3 -4  см  или вразброс, иногда  сеянцы  салата 
(после  об разовани я  д в у х  листьев) вы саж иваю т вблизи м о л о д ы х  рас­
тений о гу р ц а  или томата в качестве  уплотнителя. Поливать и п о д ­
карм ливать  салат над о  о сто р о ж н о , чтобы  вода  и питательный раствор 
не попадали на листовы е пластинки. На 20 -25 -й  ден ь  посева срезаю т 
листья или вы д е р ги ва ю т растения ц е л и ко м .

Капуста пекинская (салатная). И м еет очень кр у п н ы е  сочны е свет­
л о -зе л е н ы е  листья (д лин ой  д о  30 с м ) с волнисты м и кр а я м и  и м о р щ и ­
нисты ми взд утиям и , п о кр ы ты е  щ етинисты м и волоскам и  и об ы чно  со ­
б ранны е  в р о зе тки . О н и  в 2 раза богаче  витаминами С (д о  50-60 м г  в 
100 г), че м  листья салата, не горчат; использую тся для приготовления 
салатов.

Капуста п е ки н ска я  л уч ш е  д р у ги х  листовых переносит недостаточ­
ную  освещ енность , ее  м о ж н о  вы ращ ивать в о ктя б р е -н о я б р е  и ф е в ­
рале. О на не вы носит кисл ы х грун тов , по это м у  в них н е о б хо д и м о  
вносить м е л . Капуста чрезвы чай но  влаголю бива  и нуж д ается  в р е гу ­
лярны х поливах, но сильно  страдает от пе р е увл а ж н е н и я  почвы . Не 
след ует ее  сеять на грунтах с д о б а вл е н и е м  о го р о д н о й  зем ли , на к о ­
торой в посл е д н и е  3 -4  год а  вы ращ ивали капусту, редис, р е пу , б р ю к ­
ву. Н аиболее  распространен  сорт Хибинская, которы й убираю т на 15­
20-й д е н ь  после  образовани я  5-6 листьев.

Кресс-салат. В п и щ у  использую т зелены е , те м н о -зе л е н ы е  листья 
с зубчаты м и кр а я м и  и м о л о д ы е  стебли; они обладаю т остры м  го р ­
чичны м  в ку с о м  и то н и зи р ую щ и м  действием ; отличаются вы соким  со ­
д е р ж а н и е м  витамина С (д о  120 м г на 100 г), каротина, серы , солей 
кальция, йода . П осле  прорастания сем ян  и разверты вания се м яд о л е й  
у кресс-салата  очень  б ы стро  начинает удлиняться стебель и растут 
листья. П ри п е р е гр е в а х  и пересуш ивании  грунтов  бы стро  груб ею т 
листья, вы тягивается стебель и образую тся  соцветия, пищ евая ц е н ­
ность сниж ается . Кресс-салат сходен  с капустой пекинской  по тр е б о ­
вательности к  гр ун та м , их влаж ности, тем пе р а тур е  воздуха , о с в е щ е н ­
ности. Листья салата хо р о ш о  реа ги р ую т на опры скивание  водой.

Кресс-салат р а зм е щ а ю т в неосвещ енной  со л н ц е м  части окна, 
балкона , л о д ж и и . Листья со стеблям и убираю т на 10-12-й день после 
всходов, ко гд а  высота растений достигает 6 -8  см . Выращ иваю т сорта 
У зколистны й (с п е р и сто -р а ссе че н н ы м и  листьями), Ш ироколистны й (с 
ц е л ы м и  ш и р о ки м и  листьям и).

Шпинат. Растение д в у д о м н о е ; ж е н с ки е  растения им ею т очень 
кр у п н ы е  и н е ж н ы е  листья, соб ранны е  в розетки . Листовы е пластинки 
м ясистые, те м н о -зе л е н ы е  с д л и н н ы м и  че р е ш ка м и ; у м у ж с ки х  расте­
ний они бы стро  гр уб е ю т, рано  об разуется  цветочны й стебель. Листья 
использую т сы р ы м и  в салатах, при варке  супов, добавляю т к  гар н и ­
рам . С ред и  всей гр у п п ы  листовых шпинат вы деляется по ко м п л е кс у  
ценны х вещ еств. В н е м  со д е р ж и тся  д о  7-10%  сухих вещ еств, 2,3-3,4%  
белка , 50-80 м г  в 100*г витамина С, 5 м г  в 100 г каротина, соли калия, 
кальция, ф осф ора , ж е л е за .
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Ш пинат светолю бив, е го  сл ед ует разм ещ ать  на сам ы х о св е щ е н ­
ных м естах; требователен к влаге, при пересуш ивании грунта листья 
очень сильно гр у б е ю т  и старею т. С еют шпинат р я д о в ы м  способ ом  с 
расстоянием  6 -8  см , п р о р е ж и в а ю т при образовании д вух  настоящих 
листьев (на 4 -5  см ), к р о м е  этого удаляю т м у ж с ки е  растения с рано 
появл яю щ и м ися  цветочн ы м и  по бе га м и . В ком натны х условиях вы ра­
щ иваю т с ко р о с п е л ы е  сорта: В ироф ле (листья слабо гоф рированны е) 
и И сполинский (листья уд л и н е н н о -о ва л ь н ы е , слабо пузы рчаты е). Ро­
зетку, и м е ю щ у ю  5-6 листьев, убираю т на 20-25-й  день после посева.

Лебеда садовая. В ыращ иваю т для получения  м о л о д ы х  листьев; 
убираю т ц е л и ко м  р о зе тки  или отд ельны е  листья и м о л о д ы е  в е р х у ш ­
ки стеблей с листьям и. И спол ьзую т сад овую  л е б е д у  с ж ел ты м и , зе ­
лены м и, кр а сн ы м и  или пестры м и  листьям и, се р д ц е ви д н о й  или тр е ­
угол ьной  ф о р м ы  с гл а д ко й  и блестящ ей поверхностью . О ни готовы  к 
уп о тр е б л е н и ю  ч е р е з  20-25  дн ей  после  всходов. Л е б е д у  употребляю т 
в салатах, при в а р ке  супов , д об авляю т к гарн ирам .

Огуречная трава (б ур а ч н и к , б о раго ). В пищ у употребляю т м о л о ­
ды е  н е ж н ы е  кр у п н ы е  цел ьны е  ш и р о ко уд л и н е н н ы е  сильно о п у щ е н ­
ные листья. О ни им ею т аром ат свеж их  о гур ц о в , солоноватый вкус. 
П р им ен яю т траву ка к  пр и пр а ву  вм есто  о гур ц а  в салаты, винегреты , 
о кр о ш ку . В 100 г листьев со д е р ж и тся  д о  17 м г  витамина С, 3 -6  м г  ка ­
ротина. Растение нетребовател ьно  к гр ун ту  и свету, относительно за­
сухоустойчиво , при подсуш ивании  грунта и вы сокой те м пературе  в о з­
духа  усиливается аром атичность  листьев. Листья срезаю т на 25-30-й  
день или удал яю т ц е л и ко м  растения при прореж ивани и  на 6 -8  см .

Укроп. М о л о д ы е  листья с о д е р ж а т  а ско р б и н о вую  кислоту (43­
100 м г), каротин  (3 -5  м г  на 100 г) и д р у ги е  витамины; богаты солям и 
калия, кальция , ф осф ора  и ж е л е за ; специф ический  аром ат листьям 
придает с о д е р ж а щ е е с я  в них эф и рное  м асло . У кр о п у  необ ход и м ы  
нейтральны е грунты , при сухости почвы , длительной ж а р е  листья г р у ­
бею т. Растение светол ю би вое ; нуж д ается  в хо р о ш е м  проветривании. 
П ри со л н е чн о м  о свещ ении  листья становятся те м н о -зе л е н ы м и  и б о ­
лее а р ом атичн ы м и ; от ч р е з м е р н о го  увлаж нения  они светлеют, у них 
ослабевает аром ат. С ем ена  всходят очень м е д л е н н о , их нео б хо д и м о  
намачивать (4 -5  суток), постоянно  перем еш ивать  и часто м енять 
воду. У кр о п  хо р о ш о  удается на н а р уж н ы х  под оконни ках , балконах, в 
л о д ж и ях , а та кж е  в ко м н а те  вблизи стекла. Сеют сем ена  вразброс 
или р я д а м и  че р е з  3-4 см . О н м о ж е т  быть уплотнителем . 
Выращ иваю т сорта Грибовский , А р м я н ски й  269, У зб е кски й  243, 
С упе р д ука т  ОЕ. Р озетку м о л о д ы х  листьев (4-10 шт) высотой 8 -10  см  
получаю т на 2 5 -30 -й  д е н ь  после  посева.

Анис. М о л о д ы е  о п уш е н н ы е  листья с дл инн ы м и  че р е ш ка м и , о б ­
лад аю щ ие приятны м  а р о м а то м  (эф ирное  м асло  анетол), использую т 
в качестве пр и п р а вы . С ем ена  всходят м е д л е н н о ; по б иол огически м  
особ енностям  анис б л и зо к  у кр о п у .
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Кервель. Листья и м е ю т запах аниса; использую т их ка к  приправу 
к салатам, суп а м , разл и чн ы м  о в о щ н ы м  и м я сн ы м  б л ю д а м ; богаты 
витам ином  С (д о  60 м г  на 100 г), ка роти ном  (д о  7 м г  на 100 г); 
обладаю т си л ьн ы м  то н и зи р ую щ и м  свойством . К е рвел ь  выносит 
н е б ол ьш ое  затенение, хо р о ш о  растет при рассеянном  освещ ении и 
р а в н о м е р н о м  увл а ж н е н и и . С ем ена  всходят м е д л е н н о  и п е р е д  
посе во м  их о б язател ьно  намачивать или проращ ивать, ка к  и сем ена  
у кр о п а . Д л я  об разовани я  р о зе тки  листьев н е о б хо д и м о  25-30 дней. 
Вы ращ иваю т сорта О б ы кн о ве н н ы й , Курчаволистны й, Т ем но -зе л е ны й .

Кориандр (ки ш н е ц , кинза). М о л о д ы е  листья ко р и а н д р а  цельны е 
или трехлопастны е; об ладаю т са м ы м  сильны м  р е зки м  и св о е о б р а з­
н ы м  а р о м а то м , в ы со ки м  с о д е р ж а н и е м  витамина С (д о  140 м г на 
100 г), каротина  (д о  10 м г  на 100 г), рутина (д о  145 м г  на 100 г); вн е ш ­
не п о хо ж и  на листья п е тр уш ки . И спол ьзую т на салаты и в качестве 
приправы . Растения требовательны  к  влаге, в сухо м  грунте  бы стро 
переходят к  стеблеванию . С ем ена  прорастаю т м е д л е н н о , ка к  у кр о п . 
Листья, п р и го д н ы е  д л я  употреб л ени я  в пищ у, об разую тся  на 25-30-й  
день после  посева.

Базилик. Как ко м н а тн о е  растение вы ращ иваю т для получения 
м о л о д ы х  листьев уд л и н е н н о -я й ц е в и д н о й  ф о р м ы , зел еного  цвета с 
сил ьны м  ф иол етовы м  пи гм е н то м . О ни обладаю т аром атом  и в кусо м  
душ истого  перца , с о д е р ж а т  д о  0,08%  эф и рного  масла. П рим еняю т 
ка к  пр и п р а ву  к  о в о щ н ы м , м я сн ы м  или р ы б н ы м  б л ю д а м . Базилик 
сред и  всех од н олетни х  п р я н о -в ку с о в ы х  растений наиболее требова ­
телен к теплу, п о это м у  е го  лучш е  вы ращ ивать в ком нате , а на б алкон  
выносить то л ько  л е то м . О н хо р о ш о  переносит ком натное  освещ ение  
и м о ж е т  быть д е ко р а ти в н ы м  растением  в течение 1-2 лет. Листья на­
чинают срезать на 25 -30 -й  д е н ь .

Майоран однолетний (садовы й об ы кн о вен ны й ). Растение с м е л ­
ки м и  сильно  о п у щ е н н ы м и  п р о д о л го ва то -я й ц е в и д н ы м и  листьями, к о ­
торы е использую т ка к  п р я м у ю  приправу  к  салатам, а та кж е  к  супам , 
р ы б н ы м  и о в о щ н ы м  б л ю д а м ; со д е р ж и т  эф ирное  м асло  (0,4% ). И м е ­
ет очень м е л ки е  се м е н а , п о это м у  при посеве  их не сильно засыпают 
гр у н то м ; прорастаю т очень м е д л е н н о . Выращ иваю т м айоран о д н о ­
летний ка к  ко м н а тн о е  растение, на б алконы  выносят только  летом ; 
м о ж н о  готовить рассад у  и вы саживать в го р ш ки  д и а м е тр о м  10-14 см . 
Х орош о  цветет и растет на о кн е  1-2 года . Т ребует п л о д о р о д н ы е  нейт­
ральны е грун ты . Листья срезаю т на 35 -40 -й  день.

Чабер однолетний (душ исты й, садовы й). О б разует м е л ки е  л и ­
не й но -л а нц е то ви д ны е  заостренны е  листья с сильны м  и приятны м  о с ­
в е ж а ю щ и м  а р о м а то м , ко то р ы е  использую т в салаты и для ко н се р в и ­
рования. М о л о д ы е  листья и н е ж н ы е  стебли в 100 г со д е р ж а т д о  50 г 
витамина С, д о  9 м г  каротина , д о  40 м г рутина. Растения ни зкорослы е , 
нуж д аю тся  в х о р о ш е м  освещ ении . В ком натны х условиях м о ж е т  
жить д о  2-3 лет. У б о р к у  начинают ч е р е з  25-30 дней.
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О гур е ц . В плодах о гу р ц а  со д е р ж и тся  95% -98%  воды , о д н а ко  они 
считаются х о р о ш и м  д и е ти ч е ски м  п р о д у кто м .

Л уч ш и м  м е сто м  дл я  вы ращ ивания о гу р ц о в  в квартирах являются 
п о д о ко н н и ки  или пространство  возле  окон , вы ходящ их на юг, ю го - 
восток или ю го -за п а д . Весной, летом  и рано осенью  их м о ж н о  вы рас­
тить на б алконах и л о д ж и я х .

Д л я  вы ращ ивания  м о ж н о  взять пластм ассовы е ведра, сбитые по 
ш ирине п о д о ко н н и ка  д е р е в я н н ы е  ящ ики  высотой не м е н е е  40 см , к о ­
торы е изнутри выстилаются полиэтиленовой пленкой . Емкость 
п осуд ы  д о л ж н а  быть не м е н е е  8 -10  л на о д н о  растение и 
обязательно  с х о р о ш и м  д р е н а ж е м . Д л я  этого на д н о  посуд ы  кладут 
слой (1 ,5-2  см ) кер а м зи та , гравия, кусо ч ко в  черепицы  или кр а сно го  
кирпича .

Д л я  приготовлени я  субстрата почвы  б е р ут  три части торф а, по 
две  —  д е р н о во й  зе м л и  и д р е в е сн ы х  о п и л о к  и 0,5 части к р у п н о -з е р ­
нистого песка . Если торф а нет, использую т пе р е гно й  или ком п ост. Их 
б ерут по  5 частей, добавляю т по о д н ой  части песка  и опи л о к. С м есь 
тщ ательно п е р е м е ш и ва ю т, и на в е д р о  ее вносят 20 г м очевины , по 40 
—  суперф осф ата  и сульф ата калия (или 20 г хлорида  калия). Н е о б хо ­
д и м ы м и  м и кр о э л е м е н та м и  м о ж е т  обеспечить растение стакан д р е ­
весной золы , внесенн ой  на в е д р о  почвенной  см еси . Х орош о  раство ­
рить и р а в н о м е р н о  распред ели ть  в о б ъ ем е  ведра  о д н у  таблетку 
р и ж ски х  у д о б р е н и й .

И д е а л ьн ы м  д л я  вы ращ ивания  в ком нате  считается старейш ий 
сорт о гур ц а , вы ве д е н н ы й  зн ам ени ты м  р у с с ки м  о го р о д н и ко м  М . В. 
Рытовым, ко то р ы й  так и называется —  Ком натны й Рытова. П ри х о р о ­
ш ем  ухо д е  этот сорт м о ж е т  ф о р м и р о ва ть  в ком нате  40-60  плодов . 
О д н а ко  во  и зб е ж а н и е  о ш и б ки  ва ж н о  найти се м ен а  настоящ его  сорта 
о гур ц а  Ком натн ы й  Рытова, а затем  у ж е  с а м о м у  тщ ательно вести се ­
м еновод ство .

Д л я  воздел ы ван ия  в ранние ср о ки  (в январе и ф еврале) н у ж н о  
использовать наибол ее  теневы носливы е, д л ин н о пл о д н ы е  партено- 
ка р пи че ски е  (не  тр е б у ю щ и е  опы л ения ) ги бр и д ы : Малахит, Стелла, 
Лада, М о с ко в с ки й  тепличны й, Бирю са и д р . Гибридны е сем ен а  дают 
вы сокие  у р о ж а и  то л ько  в п ервы й  год , а во в тором  поколени и  м огут 
вырасти ур о д л и в ы е  п л о д ы .

Д л я  по са д ки  л уч ш е  брать се м е н а  2 -3 -л е тн е го  ср о ка  хранения. 
У р о ж а й  при этом  получается  в полтора раза вы ш е и на 10 дней рань ­
ше, ч е м  из од н олетни х  се м я н . О д нол етние  сем ен а  н у ж н о  обязатель­
но п р о гр е ть  при  те м п е р а тур е  + 60° в течение 3 часов на п ечке , бата­
рее , терм остате  или 30 -45  д ней  вы д е р ж а ть  при тем пе р а тур е  + 20°. 
Чтобы избе ж а ть  бо л е зн и  о гу р ц а  —  п е р е н о сп о р о зы  (л ож ная  м уч н и с ­
тая роса), б е р у т  м е та л л и че скую , плотно за кр ы в а ю щ ую ся  банку , за ­
сыпают туда се м е н а  и н е с ко л ь ко  щ е по то к  крахм ал а. Д ел ая  п р о д о л ­
ж ител ьное  в р е м я  к р у го в ы е  и встряхиваю щ ие д ви ж ения , м о ж н о  счис­
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тить п л е н о ч ку  с се м я н  с, в о зм о ж н о , наход ящ им ися  там спорам и  в о з­
б удителя  б о л е зн и . З атем  се м е н а  вы сыпаю т из банки и отделяю т от 
них кр а хм а л . П р о гр е ты е  и отш лиф ованны е сем ена  протравливаю т в 
растворе  м а р га н ц о в ки  (1 г на полстакана вод ы ) в течение 20 м ин. и 
хорош о  п р о м ы ва ю т в проточной  воде . П осле  этого сем ен а  зам ачива­
ют на 12-24 часа в растворе  м и кр о э л е м е н то в  ( г /л ) :  м етиленовой сини 
(синьки ) — 0,3 -0 ,5 ; пищ евой  сод ы  —  5; борной  кислоты  —  0,1-0,3; 
м е д н о го  ку п о р о с а  —  0,01-0,05 и д р .

Высевать се м е н а  м о ж н о  сразу  на постоянное место, но уд о б н е е  
сначала вырастить 2 0 -2 5 -д н е в н у ю  рассаду. Д л я  рассады  н у ж н о  
м е н ьш е  места, ящ и ки  с ней л е гче  переносить и регулировать  условия 
ср е д ы . П е р е д  п о се в о м  се м е н а  проращ иваю т на ткани или п р о м о к а ­
тельной б у м а ге  при  те м пе р а тур е  2 2 ...2 4 ° и потом  сажаю т на гл убину
2 см  в п очву  го р ш о ч ко в  д и а м е тр о м  10-12 см  и п о д д е р ж и ва ю т в м е с ­
те их на хо ж д е н и я  та кую  ж е  те м пе р а тур у .

Как тол ько  начнут появляться всходы , го р ш оч ки  переносят на о с ­
в ещ енное  м есто , а те м п е р а тур у  сниж аю т д о  15-18°. Поливать н у ж н о  
р е гу л я р н о  теплой (2 0 -3 0 °) отстоявш ейся водой, период и чески  с б р ы з ­
гивая пространство  в о к р у г  ящ ика  с рассадой водой из пульверизато ­
ра или расклад ы вая  на батареях м о к р у ю  ткань.

Ч ерез 15 д ней  после  появления всходов рассаду н е о б хо д и м о  
п о д ко р м и ть  ко р о в ь и м  н а возом , разб авленн ы м  водой в Соотношении 
1:8, или птичьим  п о м е то м , но воды  взять 12 частей. Запах от них н е ­
приятный, но дл я  растений это настоящ ее лекарство . И з м инеральны х 
м о ж н о  использовать о го р о д н у ю  см есь : 3 г на 1 л воды  или 1,5 г нит­
р о а м м о ф о с ки . Стакан раствора р аспред ел яю т на 6 -8  растений. 
Ч ерез 7 -10  дн ей  п о д к о р м к у  н у ж н о  повторить, добавив 1 л раст ора 
ко р о в я ка  (ко р о в ь е го  навоза) или птичьего  пом ета, 1 г калийных 
уд о б р е н и й  и 3 г суперф осф ата .

Ч ерез 2 -3  дня  после  второй п о д ко р м ки , п р и м е р н о  2 2 -2 7 -д н е в ­
ную  рассаду вы саж иваю т на постоянное  м есто. П е р е д  посадкой  го р ­
ш о к  об ил ьно  поливаю т или п о гр у ж а ю т  в в о д у . Благодаря поливу ко м  
с растением  л е гко  вы талкивается из го р ш ка  без по в р е ж д е н и я  к о р ­
ней.

Растения п о д ка р м л и в а ю т р е гу л я р н о  че р е з  7-10 дней, растворяя в
3 л вод ы  20-30 г ни троф оски  и используя  пол-литра  раствора на рас­
тение. Ж елател ьн о  та кж е  к а ж д у ю  третью  п о д к о р м к у  проводить  к о ­
р овьим  н а возом  или птичьим  п о м е то м . С началом  плодонош ения  к о ­
личество питательного  раствора  н у ж н о  увеличить д о  1,5 л под  о д н о  
растение.

У ж е  ч е р е з д ве  не д е л и  после всходов  появится первы й настоя­
щ ий лист, затем  второй . П осле появления третьего  настоящ его листа 
делаю т п р и щ и п ку : срезаю т третий лист вм есте с точкой роста. Третий 
лист удаляю т, а п а зу ш н у ю  п о ч ку , что у основания второго  листа, тро ­
гать нельзя: из нее  разовьется  б оковая  ветвь с П лодами. Этот прием
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Рис. 5. О пы л е н и е  цветка огурца:
I — об щ и й  ви д ; 2 —  ж е н ски й  цветок ;  3 —  м у ж с ко й  цветок;  4 —  м у ж с ко й  

ц в е то к  с уд але нны м и  лепесткам и; 5 — ручное  опыление
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ускоря ет развитие б о ко в ы х  побегов , ко то р ы е  то ж е  надо п р и щ и п ы ­
вать после  п я то го -ш есто го  листа. На этих б о ко вы х  плетях вырастают 
плоды .

В а ж н ы м  п р и е м о м  ф о р м и р о ва н и я  у р о ж а я  является искусствен­
ное опы л ение . Д л я  этого сры ваю т м у ж с к и е  цветки  (с тонкой п л о д о ­
н о ж ко й , ко то р ы е  в о б и хо д е  иногда  называю т "п усто ц в е та м и "), о б р ы ­
вают ж е л ты е  лепестки , сл е гка  разд вигаю т тычинки и трясут ими, что­
бы  вы сы палась пы л ьца  над ж е н с ки м и  цветкам и (с обозначивш им ся  
о гу р ч и ко м ), ж е л а те л ь н о  д р у ги х  растений.

Если о пы л ение  пр о и зо ш л о , п л о д  остается зе л е н ы м  и бы стро  на­
растает, если нет —  он ж елтеет и опадает. О пы лять лучш е утром , 
ко гд а  пы л ьца  липкая  и хо р о ш о  пристает к пестику.

Сорта с "д е в с тв е н н ы м  з а р о ж д е н и е м "  не требую т д опол н ител ь ­
ного  опы ления .

П л од ы  соб ираю т ч е р е з  10-12 д ней  после опы ления, тщ ательно 
срезая их н о ж о м , не д о п уска я  перерастания, так ка к  это ведет к  за­
д е р ж к е  завязы вания и нарастания м о л о д ы х  побегов .

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Для засолки отбирают огурцы с пупы ры ш ками, с неровной поверхностью. Что­
бы они сохранили яркий зеленый цвет свежих, необходимо обдать их кипятком .

Огурцы не заплесневею т в открытой посуде, если сверху положить наструган­
ный хрен.

ссли добавить в рассол для соленых огурцов немного горчицы, они станут 
вкуснее и сохранятся дольш е.

Следует знать, что при избыточных дозах минеральных удобрений, особенно 
азотистых, растения накапливают нитраты, очень вредные для организма человека. 
Под воздействием  некоторы х киш ечны х палочек, особенно активны ; в организме 
детей, нитраты превращ аю тся в нитриты, которы е блокирую т гемоглобин. При этом 
нарушается основная ф ункция гемоглобина — перенос кислорода.

Помидор —  све то л ю би во е  растение, по это м у  " г р я д к и "  н у ж н о  
ставить на хо р о ш о  о све щ е н н ы х  местах, вы ходящ их на ю ж н у ю  сто р о ­
ну. В ко р о тки е  дни  н о я б р я  —  января досвечивание  п роводят по 6 -8  
часов (л уч ш е  тепли чны м и  лам пам и).

С орта п о м и д о р о в  д о л ж н ы  быть ранн еспел ы м и  и устойчивы м и к 
н ед остаточн ом у о с в е щ е н и ю . В п е р в у ю  о ч е р е д ь  след ует использо ­
вать ко м н а тн ы е  сорта п о м и д о р а : Ком натны й, М алю тка, А п е л ьси н о ­
вый, Золотая ко р о л е в а  (с ж е л ты м и  пл о д а м и ). Х орош о  растут в м а ­
л о м  о б ъ е м е  почвы  ра нн е спе л ы е  сорта с неб ол ьш и м  ко м п а ктн ы м  
к у с ;о м  и д р у ж н ы м  с о зр е в а н и е м  пл о д о в : Н евский, Янтарь, Белый на­
лив 241, Грунтовы й гр и б о вски й  1180, Л ени нград ски й  скоросп ел ы й  
2166, М о скв и ч , П е р е м о га  165, Р учеек и т. п.

С е м е н а  п е р е д  п о се в о м  зам ачиваю т в течение 15-20 м и н . в раст­
воре  м а р га н ц о в о ки с л о го  калия (1 г на полстакана воды ), п ром ы ваю т 
чистой во д ой  и обрабаты ваю т м и кр о э л е м е н та м и  в такой ж е  ко н ц е н т­
рации, ка к  дл я  о гу р ц а . Х о р о ш о  за м о че н н ы е  сем ен а  клад ут м е ж д у  
неплотны м и  сл о я м и  хл о п ч а то б ум а ж н о й  или льняной ткани и после
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появления у них белы х р о стков  вы севаю т в почву для получения  се ­
янцев.

Рассаду вы ращ иваю т в н е б о л ь ш о м  ящ ике  или не ско л ьки х  го р ­
ш очках д и а м е тр о м  10-12 см . В них м о ж н о  получить 20-40 сеянцев, 
что вполне достаточно для о грани чен ны х ком натны х условий. П оч­
венная см есь  д о л ж н а  быть ры хлой . В равны х частях для см еси б ерут 
перегной , д е р н о в у ю  зе м л ю , оп ил ки  и пе со к. На в е д р о  см еси д о б а в ­
ляют 20 г м очевины , стол ько  ж е  сульф ата калия, 60 г суперф осф ата и 
2 стакана золы . Эту см е сь  и в д а л ьн е й ш е м  м о ж н о  использовать для 
наполнения го р ш ко в , в ко то р ы х б уд ут  вы ращ ивать п о м и д о р ы .

П осле посева рассадны е го р ш ки  устанавливают в местах с те м пе ­
ратурой + 2 2 ...2 5 °. П осле  появления всходов те м пе р а тур у  сниж аю т 
д о  + 12 ...15° и ставят го р ш ки  на хо р о ш о  о свещ енное  м есто . Ч ерез 5­
7 дней те м пе р а тур у  повы ш аю т д о  значения первоначальной . При об* 
разовании д вух  настоящ их листьев сеянцы  рассаживаю т по о д н о м у  в 
горш очки  д и а м е тр о м  8 -12  см , наполненны е см е сью  с таким  расче ­
том, чтобы сверху  оставалось 2-3 см  для п од сы пки  почвы  при уплот­
нении ее и оголении  ко р н е й .

У о сто р о ж н о  вы р ва н н о го  сеянца  отщ ипы ваю т снизу треть к о р е ш ­
ка. П очву поливаю т теплой водой  и ставят го р ш оч ки  с рассаж енн ы м и  
растениями в затененное  м есто , гд е  п о д д е р ж и в а ю т те м пе р а тур у  на 
уровне  20°. П осле  при ж и ва ни я  сеянцев  го р ш оч ки  с ним и переставля­
ют в хо рош о  о св е щ е н н о е  м есто , п о д д е р ж и в а я  тем пе р а тур у  д н е м  
20°, а ночью  10-12°.

Ч ерез 10-12 дн ей  п р о во д я т п е р в у ю  п о д к о р м к у  ко р о в я ко м , р а з ­
бавленны м  8 частями воды , или птичьим  по м е то м  с р а зве д е н и е м  в 
12 раз. Стакан раствора  р а сп р е д е л я ю т на 4 го р ш ка . Если ж е  о р га н и ­
ческих уд о б р е н и й  нет, растворяю т в 1 л вод ы  1 г м очевины , 3 г с у ­
перф осф ата и 2 г сульф ата калия. Вторично под ка р м л и ва ю т че рез 8 ­
10 дней у д о б р е н и я м и  такой ж е  концентрации , но стакан раствора 
р аспред еляю т на 2 го р ш ка . Третий раз п о д к о р м к у  проводят за 5-6 
дней д о  п е р е са д ки  на постоянную  " г р я д к у " ,  но расходую т стакан 
раствор»  на один го р ш о ч е к . П оливаю т растения теплой водой  ( + 25°), 
че р е з  ка ж д ы е  3-7 д ней  в зависим ости от состояния почвы .

К о гд а  растения достигнут высоты 10-12 см , их пересаж иваю т в за­
готовл енны е  заранее  б о л ьш и е  го р ш ки  о б ъ е м о м  не м е н е е  4 л, ящ ики 
или полиэтиленовы е м е ш ки , на д н о  которы х клад ут д р е н а ж н ы й  м ате ­
риал, а по ср е д и н е  устанавливаю т ко л ы ш е к  или лестничку длиной д о  
70 см .

Д ал ьн ейш и й  ухо д  вклю чает р е гу л я р н ы е  поливы , раз в не д е л ю  
п о д к о р м к и  и ф о р м и р о в а н и е  растений. П осле п е р е са д ки  растения 
сл ед ует п о д ка р м л и ва ть , ка к  то л ько  они приж и вутся  (п р и м е р н о  чер е з  
5-7 д н ей ). В 1 л вод ы  растворяю т 1 г м очевины , 5 г суперф осф ата  и 
1 г сульф ата калия. С началом  цветения и ф о рм ирован ия  первой  ки с ­
ти п о д ка р м л и в а ю т уд во е н н о й , по сравнени ю  с первой  п о д ко р м ко й , 
дозой уд о б р е н и й . П осле  об разовани я  пл од ов  на первой  кисти н еоб - 
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Рис. 6. Схема ф орм иро­
вания огурца (размеры 

даны в метрах): 
f —  со р т  М н о го п л о д н ы й  

ВС ХВ; 2 —  ги б р и д ы  ТС Х А -1, 
ТС Х А -77 , ТС Х А -99
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ходим а  п о д к о р м к а  д о зо й  азотны х уд о б р е н и й : сульф ата калия —  З г и  
суперф осф ата  —  4 г. На о д н о  растение даю т пол-литра  раствора. 
Крайне  ж е л а те л ьн о  по д ка р м л и в а ть  ко р о в я ко м  или птичьим по м е то м  
с вы ш е ука за н н ы м  р а зб а вл е н и е м .

Ф о р м и р о в а н и е м  растений м о ж н о  регул ировать  об разование  и 
созревание  п л о д о в . В ко м н а те  п о м и д о р ы  вы ращ иваю т в один сте­
бель, р е гу л я р н о  уд а л яя  пасы нки  дл иной  не б олее  2 -5  см . У н и зко ­
рослы х сортов , ко то р ы е  о тл ичаю тся .м ед л енны м  ростом , густо распо­
л о ж е н н ы м и  листьям и и соцвети ям и  (Талалихин 86, Н евский, Белый 
налив 241) при  пасы нковании оставляю т два верхних, сам ы х развитых 
побега .

На б алконах л уч ш е  вы ращ ивать в ы со ко ро сл ы е  сорта. Растения 
вы саж иваю т в ко м н а те  в я н ва р е -ф е вр а л е , а на балкон  выносят, ко гд а  
м и нует у гр о за  з а м о р о зко в . У р о ж а й  получаю т все лето. П ри хо р о ­
ш е м  ухо д е , у м е л о й  ф о р м и р о в ке  и если растения не заболею т, п о зд ­
ней о се н ью  их м о ж н о  занести в ко м на ту , гд е  ещ е  д о л го е  в р е м я  они 
б уд ут  давать п л о д ы .

И е щ е  о д и н  совет: чтобы  хо р о ш о  ш ло опы ление  и завязы валось 
м н о го  п л о д о в , н е о б х о д и м о  пе р и о д и ч е ски  постукивать по ко л ы ш ку , к  
ко т о р о м у  п ривязаны  растения, или по  стеблю , если растения п о д в я ­
заны к  ш пагату. Р е гул я р н о  н у ж н о  удалять и выносить из ком наты  п о ­
ж е л те вш и е  и засы хаю щ ие листья.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Зеленые пом идоры  для длительного хранения укладывают в плоские ящики и 
хранят при температуре + 1 0°... + 12°. Солят их так ж е, как и огурцы.

Для суш ки отбирают зрелые, красны е помидоры . Их мою т, разрезают на две 
или четыре части так, чтобы разрез не доходил до нижней части плода. Уложив по­
м идоры разрезом  вверх на сито, противень или д оски , застланные бумагой, днем  
их выставляют на солнце, а на ночь и при дож де  убирают в помещ ение, пока не вы­
сохнут. Высуш енные пом идоры  хранят в марлевых меш ках, подвешенных в провет­
риваемых местах.

Чтобы иметь зимой свежие помидоры , за несколько дней до осенних замо­
розков вы капывают кусты  с зелены ми плодами и, не стряхивая с них почву, подве­
шивают в помещ ении при температуре + 1 °... + 5 °  корнями вверх. В таких условиях 
помидоры  созреваю т к новогоднем у столу.

Известен и другой способ дозревания свежих помидоров до января. О тобран­
ные осенью  здоровы е зелены е плоды обертываю т бумагой, укладывают в ящики 
или корзины , застланные солом ой, и хранят при температуре + 1 1 ° ...+  13° а тем ­
ном, сухом м есте.

Чтобы избавиться от нитратов, надо:
—  перед тем ка к готовить блю до из овощ ей, положить их на ночь в раствор 

поваренной соли (1 чайная ложка на литр воды);
—  за две недели до сбора урожая прекратить всякие подкорм ки ;
— концентрация нитратов выше в овощах, срезанных вечером или утром, по­

этому лучш е убирать их днем ;
—  не следует употреблять в пищ у кочеры ж ку  капусты, место крепления тыквы 

или кабачка к стеблю , а такж е верхуш ки плодов.

При выращ ивании овощ ей на подоконниках важно, чтобы стекла зимой не 
покрывались льдом, так как при этом снижается освещ енность растений.
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Чтобы стекла не замерзали, м еж д у рамами м ожно поставить стаканы с пова­
ренной солью для уменьш ения влажности воздуха. Из этих же соображений не на­
до заклеивать или замазывать наглухо наружные рамы.

О конны е стекла не будут запотевать или замерзать, если их натереть с внут­
ренней стороны см есью  из одной части глицерина и 10 частей денатурата. Зам ерз­
шие окна м ож но  протереть тряпкой, см оченной в крепком  растворе поваренной со ­
ли (2 ст. ложки соли на t ст. воды). Протирать надо до тех пор, пока лед не сойдет.

Мыть или протирать стекла надо не реже одного раза в месяц. Стекла, не м ы ­
тые только м есяц, так загрязняются, что не пропускаю т до 10 процентов света. 
Стекла, протертые см есью  из 3 частей воды, 7 частей глицерина и нескольких ка­
пель нашатырного спирта, грязнятся м еньш е и мыть их можно реже.

Сильно загрязненные стекла легче отмыть водой, в которую  добавлена хлор­
ная известь (50 г на литр воды). Не рекомендуется мыть стекла с мы лом, так как 
образуется пленка, которую  трудно устранить; жирные пятна на стекле можно уда­
лить разрезанной луковицей, а следы мух —  тряпкой, смоченной в керосине или у к ­
сусе.-

Стекла заблестят, если в воду добавить керосин ( I  ст. л на литр воды).

П ерец . С ладкий  п е р е ц  за в ы со ко е  с о д е р ж а н и е  витаминов назы ­
вают "в и та м и н н ы м  р е к о р д с м е н о м " . П отребление хотя бы  н е б о л ь ­
ш ого  количества  с в е ж е го  пе р ц а  в зи м н е е  в р е м я  дает- больш ой 
проф и лакти чески й  эф ф ект.

Растения п е р ц а  очен ь  требовательны  к  теплу. О птим альная те м ­
пература  прорастания се м я н  составляет 25-28°, а для н о р м а л ьн о го  
роста и развития требуется  д н е м  20-25°, ночью  15-20° при те м п е р а ­
туре  почвы  20°. П е р е ц  треб ует та кж е  хо р о ш е го  освещ ения, поэтом у 
е го  н е о б х о д и м о  постоянно  д е р ж а ть  на о кне , а в ко р о тки е  зим ние  дни 
досвечивать сп ец иал ьны м и  л ам пам и .

П р и ч е м  при б е с п р е р ы в н о м  освещ ении  в течение 50-60 дн ей  ус ­
коряется  ф о р м и р о в а н и е  и повыш ается у р о ж а й  плодов .

П е р е ц  треб ует хо р о ш е го  увлаж н ения  почвы . П е р и о д  развития 
перца  —  от всход ов  д о  созревания  плодов  —  составляет 150-160 
дней. П равда, п л о д ы  м о ж н о  потреблять е щ е  зел ены м и , или на 20-30 
дней раньш е ср о ка .

Н у ж н о  отм етить, что п е р е ц  им еет сравнительно н е б о л ьш ую  к о р ­
н е вую  систем у, п о это м у  хо р о ш о  растет в цветочных го рш ках  д и а м е т­
р о м  18-20 см , или по н е с ко л ь ку  ш тук в м е ш ка х , ящ иках и вазонах. 
Д остоинство пе р ц а  е щ е  и в том , что он м о ж е т  расти и плодоносить в 
о д н о м  го р ш ке  б о л ь ш е  года , конечн о , при хо р о ш е м  ухо д е  и н а д е ж ­
ной защ ите от б о л е зн е й  и вредителей .

Н аиболее п од ход ят дл я  ко м н а тн о го  вы ращ ивания сорта Винни- 
Пух, Кристалл, Л асточка. О ни сам ы е раннеспелы е, с плод ам и  н е ж н о ­
кр е м о в о го  цвета и приятны м  "п е р е ч н ы м "  запахом .

П е р е ц , ка к  и при  воздел ы вании  по м и д о р а , сначала вы ращ иваю т 
сеянцам и в н е б о л ь ш о м  го р ш о ч ке  при  тем пе р а тур е  25-28°, р е гу л я р ­
но поливая и п о д ка р м л и в а я  растения у д о б р е н и я м и  в дозах и в сроки , 
соответствую щ ие вы ращ и ванию  рассады  п о м и д о р а . По достиж ении  
сеянцам и ф азы  2 -4  настоящ их листьев их рассаживаю т в го р ш ки  диа ­
м е тр о м  10-12 см . И н а ко н е ц , ко гд а  у растений вырастут 6 -8  листьев, 
их п ересаж иваю т в постоя нную  " г р я д к у " .
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П отом  растение р е гу л я р н о  поливаю т водой  на 2 -3  град уса  вы ш е 
тем пературы  во зд уха  в ко м н а те  и под ка р м л и ва ю т: первы й раз через 
10-15 д ней  после  посад ки  на постоянное м есто. В 1 л воды  растворя­
ют 1,5 г м о ч евины , 3 г суперф осф ата  и 2 г сульф ата калия. При нали­
чии н и тр о а м м о ф о ски  достаточно взять 4 г ее на такой ж е  объ ем  в о ­
ды . На о д н о  растение даю т стакан раствора. П о д ко р м ки  повторяю т 
через 12-15 дн ей  таким и ж е  н о р м а м и  уд о б рени й . П ри возм ож ности , 
через о д н у  п о д к о р м к у  вносят птичий пом ет или коровий  навоз в та­
ких ж е  соотнош ениях, ка к  и дл я  п о д к о р м к и  о гур ц а . Не след ует о со ­
б енно  увлекаться  п о д к о р м к а м и , о со б е нно  азотны м и уд о б р е н и ям и .

Х о рош о  пе р и о д и ч е ски  опры скивать  растения йз пульверизатора, 
чтобы удалить пы ль и повысить ф отосинтетическую  активность листь­
ев. Н еплохие  результаты  даеГ полив вы тяж кой  из золы  (30-40 г золы  
настаивают в 1 л во д ы  5-7 дней).

В утренние  часы п ровод я т д ополнител ьное  опы ление, ка к  это д е ­
лают с п о м и д о р а м и , —  п е р и о д и че ски  постукиваю т по стеблю  или по 
ко л ы ш ку . С наступл ением  устойчивой теплой п о год ы  го р ш ки  с п е р ­
ц е м  м о ж н о  вынести на б а л ко н  или в л о д ж и ю . Н ельзя допускать  р е з ­
ких колебаний  те м пе р а тур ы . О на не д о л ж н а  быть н и ж е  + 1 5° и выш е 
30°.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Всю з и м у  б удут  храниться с в е ж и е  пл о д ы  п е рца  в д е р е в я н н о м  ящ и ке ,  п е р е с ы ­
панные р е ч н ы м  п е с к о м .

П п о д ы  п е р ц а  х о р о ш о  суш а тся .  С тручки  острого  пе рц а  надо нанизать на нитку 
или шпагат ч е р е з  с е р е д и н у  к а ж д о г о  стручка .  П п о д ы  с л а д ко го  пе рца  нанизываю т 
че рез  хвостики .  К р о м е  того, к а ж д ы й  п л о д  надо пр около ть  возле хвостика , чтобы 
просуш ить  его в н у т р е н н ю ю  часть. Н ан изанны е п п о д ы  п о д в е ш и в а ю т  в тени или на 
с о л н ц е ,о б я з а т е л ь н о  на в е т е р ке .

Внутрь с о к  лука  у п о тр е б л я ю т  при каш л е ,  б ронхите  и д а ж е  к о к л ю ш е .  Для этого 
500 г о ч и щ е н н о г о  и р а з м е л ь ч е н н о г о  пука , 50 г м е д а ,  400 г сахара с м е ш и в а ю т  с 1 п 
воды  и варят на сл а б о м  огне  в течен и е  трех часов . Затем  все остуж аю т  и пе р е п и ва ­
ют в бутыль. Хранят в по д вале  или хо л о д и л ьн и ке .  П р и н и м а ю т  по 4-6 стоповых ло ­
ж е к  в д е н ь .

С ок  пука  с м е д о м  м н о ги е  врачи назначаю т  б о л ь н ы м  д и а б е то м  к а к  д о п о л н и ­
тельное с р е д с т в о  к инсулину.

При гриппе  в н а р о д е  пук  и сп о л ь зую т  так: б ы стр о  натирают на терке ,  р а с к л а д ы ­
вают по л у ч е н н у ю  м а с с у  на к у с ки  м арл и  3x3 с м ,  завязываю т  и в клад ы ва ю т  в к а ж д у ю  
н о з д р ю  на 15 м ин .  у т р о м ,  д н е м  и в е ч е р о м .

Еще од и н  сп о с о б  пе чен и я  гриппа: 1 /2  стакана растительного  масла нагреть на 
водяной  бане, м е л к о  нарезать  3-4 д о п ь к и  ч е с н о ка  и 1 /4  головки  ре пча то го  пука, 
опустить в м а с п о .  Н астоять 2 часа, пр о ц е д и ть  и см азы вать  в носу.

При воспале ни и  горла лечатся к а ш и ц е й  из тертого  лука с яб лока м и  и м е д о м  (1 
лукови ца ,  I с р е д н е е  я б л о к о ,  1 столовая л о ж к а  м е д а ) :  по 2-3 чайные ло ж ки  с м е с и  
приним ать  2-3 ра за  в д е н ь .

Редис —  самая ско р о сп е л а я  кул ь тур а  из ко р н е п л о д о в . О н дает 
п р о д у кц и ю  ч е р е з  25-35 дн ей  после  посева, 6 зависимости от сорта и 
условий вы ращ ивания.

. Редис хо р о ш о  растет при + 10... 12°, так ка к  холод остоек, но л уч ­
шая тем пе р а тур а  дл я  ф о р м и р о ва н и я  ко р н е п л о д о в  + 16.. 20°. С вето­
лю бив, при недостатке  света качество ко р н е п л о д о в  р е зко  у х у д ­
шается.



П ри недостаточной освещ енности  н е о б хо д и м о  строго  соблю дать 
тем пературны й  р е ж и м : д о  появления всходов тем пература  воздуха  
д о л ж н а  быть + 2 0 ... + 22°, при появлении всходов 6 -8 °, д о  начала 
ф орм и р о ва н и я  ко р н е п л о д а  + 10... 12°, п о зд н е е  + 16... + 18° д н е м  и 
+ 8 ... + 10° ночью .

Редис очень  требователен к  влаж ности почвы . В п е р и о д  интен­
сивного  роста ко р н е п л о д а  сухость почвы  д а ж е  в течение 4 -5  дней 
приводит к  о гр у б л е н и ю  тканей и п о сл е д ую щ и м и  частыми поливам и 
исправить это не удается.

Д л я  п о л учен ия  кр у п н ы х  ко р н е п л о д о в  и вы со ко го  у р о ж а я  редиса  
р е ш а ю щ е е  значение  им ею т отборны е  сем ен а  и правильное  р а зм е ­
щ ение  растений при условии достаточной освещ енности  и б е с п е р е ­
б о й н о м  сна б ж е ни и  питательны м и вещ ествам и и водой . С ем ена  отби­
раю т тол ько  кр у п н ы е , откал иброванны е  на сите с д и а м е тр о м  О тверс­
тий 3 м м . Н о р м а  посева : 4 -5  г кр уп н ы х  сем ян  на 1 м 2, то есть пл о ­
щ адь питания д о л ж н а  быть 5x5 см2.

П о д ка р м л и в а ю т р е д и с  д в а ж д ы . Д л я  этого на 10 л воды  б ерут 
40 г ам м и а чн о й  селитры , 20 г суперф осф ата , 15 г сер н о ки сл о го  калия.

Д л я  вы ращ ивания  на балконах, л о д ж и я х  и в ком натах пригод ны  
такие сорта редиса , ка к  Тепличны й, Грибовский , Ранний красны й, З а ­
ря, Ж ара.

Если света м ал о , ко р н е п л о д  не ф орсируется , растения погибаю т 
в ф азе 3 -4 -х  настоящ их листьев, небольш их по р а зм е р у . О блучаю т 
р еди с л ю м и н е сц е н тн ы м и  лам пам и  из расчета 300 В т/м ?  по 16 часов в 
сутки . Ч е р е з 25-30  д н ей  после  посева при досвечивании м о ж н о  п о л у ­
чить н о р м а л ь н ы е  по  ф о р м е , р а з м е р у  и цвету ко р н е п л о д ы . У р о ж а й  
составляет 2 -3  к г /м ? .  П ри вы ращ ивании в вы соких ящ иках (не м ен ее  
12-14 с м ) у р о ж а й  р ед и са  бывает вы ш е.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

О в о щ и  ж елтой  и о р а н ж е в о й  о к р а с к и :  м о р к о в ь ,  сла дки й  красн ы й  п е р е ц  —  с о ­
держ а т  м н о г о  каротина .  Если их пе реварить ,  то каротин  п е р е й д е т  в воду, придав ей 
я р к о -ж е л т у ю  о к р а с к у ,  а сам и  ово щ и  п о б л е д н е ю т .  Эти о в о щ и  надо б ы стр о  варить на 
пару или в к и п я щ е й  в о д е  в плотно закры той  посуде .  Так ж е  варят свеклу ,  добавляя 
в воду  н е м н о го  у ксуса ,  л и м о н н о го  сока  или кислых яблок ,  чтоб ы  сохранить е ст е ст ­
венную  о к р а с к у  к о р н е п л о д а .

Чтобы об е сп е ч и ть  п о тр е б н о ст ь  ор га ни зм а  в витамине С, д о ста то чн о  съесть в 
течение дня 100-150 г зе л е н о го  лука , или 200 г р е д и са ,  или 300 г листьев салата, но 
лучше того и д р у го го  вм есте .

Ранние о во щ и  р е к о м е н д у ю т с я  л ю д я м ,  у  которы х хруп кие ,  л е гк о  ра ни м ы е  с о ­
с уд ы ,  к р ово то чат  д е с н ы ,  л е гко  о б р а з ую тся  п о д к о ж н ы е  крово изли ян и я  и си няки .

В н аро д н о й  м е д и ц и н е  сапат и сп о л ь зую т  как  у с п о к а и в а ю щ е е  и б о л е ут о л я ю щ е е  
с ре дство .  Настой из с в е ж и х  листьев  (столовая ло жка  и зм е л ьче н н ы х  листьев на ста ­
кан кипятка ;  настаивать 30 м ин )  приним ать  3 раза в д ен ь .  При  б е с с о н н и ц е  пью т  за 
30 м ин  до  сна по стакану.

В н астоящ е е  вре м я известно  о к о л о  30 витаминов.  В о р га н и з м  д о л ж н ы  по сту ­
пать извне о к о л о  20 в и та м и н ов ,  о стальн ы е  си н т е з и р ую тся  в н е м  с а м о м .

Чеснок известен как  прян ое  аром атическое  ценное  лекарствен ­
ное растение, из ко то р о го  получают препараты для лечения ж е л у ­
д о ч н о -ки ш е ч н ы х  заболеваний, атеросклероза  и гипертонии. В листьях
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чеснока  со д е р ж и тся  30*50 м г  витамина С, 260 м г калия, 90 м г  ка л ь ­
ция, 140 м г ф о сф о р а  на 100 г сы рой  м ассы . В листьях витамина С 
б ольш е , чем  в л уко ви ц а х  (зубцах), по это м у  зим ой  полезно  вы ращ и­
вать чесн ок на зе л е нь .

Д л я  вы ращ ивания о б ы ч н о  б е р ут  л уко ви ц ы  или зуб ки , частично 
подсохш ие, но  не  с п о в р е ж д е н н ы м  д о н ц е м , то есть непр и го д н ы е  для 
д л ител ьного  хранения . П е р е д  посад кой  их делят на д ве  ф ракции: 
кр у п н ы е  —  м ассой  3 -5  г и м е л ки е  —  массой 1,5-1,7 г. Берут только  
к р у п н ы е  зуб ки , о с в о б о ж д а я  их от п о кр о в н ы х  чеш уй, и сажаю т плотно 
д р у г  к  д р у гу , чтобы  они у д е р ж и в а л и сь  в верти кальном  полож ени и . 
М е л ки е  зу б ки  использую т в пищ у.

М о ж н о  вы ращ ивать  ч е сн о к в чистой в о д о п р о во д н о й  или к о л о ­
д езной  во д е  и в го р ш ка х . Считается, что водная кул ьтура  б олее  эф ­
ф ективна, и р е ко м е н д у е тс я  очень простой способ  посадки .

Д л я  за кл а д ки  з у б ко в  у д о б н е е  использовать н е гл у б о ку ю  и м а л о ­
о б ъ е м н ую  п о с у д у  (тарелки , ко н се р в н ы е  банки  и т. д .), в ко то р у ю  при 
плотной п о са д ке  в о ш л о  бы  не  б о л е е  20-60 зуб ко в . После посадки  
зуб ки  заливаю т водой  ком на тно й  тем пературы , постоянно доливая ее 
так, чтобы  во д а  п о кр ы ва л а  ко р н е в у ю  систем у растений.

З е л е н ь  начинает появляться на 7 -й  ден ь  после закл ад ки  зуб ко в . 
С ред несуточны й  прирост листьев составляет 0,3-0,6  см , п о зд н е е  —  
0,7 см , иногда  д а ж е  2,0 с м . П ервы й  ср е з  делаю т на 22-25 д е н ь . Вто­
ричное  отрастание листьев наступает на 9-й день, а на 13-15-й день 
листья срезаю т вторично . П оследний  раз зелень готова к с р е зке  че ­
р е з  11 д н ей . В ц е л о м  в р е м я  вы го нки  составляет 2 м есяца .

В го р ш ки  с то р ф о -п е р е гн о й н о й  см е сь ю  (1 :1) зуб ки  вы саживаю т 
р я д а м и  на расстоянии 2 -3  см , глубина  зад ел ки  3 -4  см . У хо д  за расте­
ниям и заклю чается  в р е гул я р н ы х  и обильны х поливах почвы . П р о ­
д ол ж ител ьн ость  в ы го н ки  составляет 2,5 м есяца . За вр е м я  вегетации 
(активной ж и зн е д е яте л ьн о сти ) делается в ср е д н е м  5 срезов , общ ий 
ур о ж а й  п р и м е р н о  3,5 к г /м 2 .

П ри вы ращ ивании в го р ш ка х  вд вое  ум еньш ается  расход  поса­
д о ч н о го  м атериала, повы ш ается прод укти вность  растений за счет 
почвенного  питания.

О зи м ы й  ч е сн о к в ы го д н о  вы ращ ивать на зелень в ком натны х у с ­
ловиях. Н е бо л ьш о й  з у б о к  и м еет достаточны й запас питательных ве ­
щ еств, чтобы  тр и ж д ы  дать вы сокие  листья б ез дополнительной п о д ­
к о р м к и . И нтенсивная с ко р о сть  отрастания объясняется биологией 
растения: в естественны х м естах обитания чесн о к начинает вегетацию  
при те м п е р а тур е  0 ... + 1°.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Ешьте чеснок —  он полезен при простуде и желудочных расстройствах. О дна­
ко нельзя есть его м ного  (норма одии-дяа зубка), поскольку эфирные масла разд­
ражают слизистую  оболочку ж елудка  и вызывают изжогу.

_ Детей приучайте к чесноку с 2-3-летнего возраста. Даяайте понемногу: нати­
райте чесноком  хлеб, добавляйте ■ пищу.
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Сок и каш ица из лука очищ аю т гнойные раны и язвы, ускоряю т их заживление.
М озоли и бородавки удаляют свежим  соком  лука или луком , предварительно 

проваренным в уксусе .
Для укрепления волос сок лука втирают пальцами в корни волос 1-2 раза в не­

делю  по 2-3 столовые ложки. После смазывания голову завязывают полотенцем на 
1-2 часа, после чего м ою т с м ы лом , как обычно. Волосы после этого становятся 
мягкими, ш елковисты м и, блестящ ими.

Кусочки пука, приложенны е к вискам  и ко  лбу, устраняют головную боль.

Б аклаж аны  л уч ш е  растут и плодоносят при 10 -12-часовом  дне . 
О ни требовательны  к  теплу и влаге . О птим альная тем пература  роста 
+ 18... + 25°. От всход ов  д о  технической  спелости ранних сортов тр е ­
буется 80-120  д н ей . О пы л е ни е  цветков  происходит так ж е , ка к  у 
перца .

В ы ращ иваю т б а кл а ж а н ы  пр е и м ущ е ств е н н о  рассадочны м  м е то ­
д о м  в то р ф о п е р е гн о й н ы х  и д р у ги х  го р ш оч ка х . Высаживаю т рассаду в 
5 0 -6 0 -д н е в н о м  возрасте .

Д л я  вы ращ ивания  б а кл а ж а н о в  требую тся  богаты е п е р е гн о е м  
почвы . П ри нед остатке  влаги в почве  опадаю т бутоны , приостанавли­
вается п л о д о н о ш е н и е , ухудш ается  качество плод ов .

В ком натны х условиях использую т ско р о сп е л ы е  сорта б а кл а ж а ­
нов: Ранний с ко р о сп е л ы й -4 8 , К арл и ко вы й  ранний-921, М а й ко пски й - 
15, Д ел икатес  А -163 .

О птим ал ьны й с р о к  вы сад ки  рассады  б акл аж анов  на постоянное 
м есто  —  м арт —  начало апреля , ко гд а  прод олж и тельность  дня  у в е ­
личивается д о  12 часов.

У хо д  заклю чается  в поливе , п о д ко р м ка х , пасы нковании и не и м е ­
ет значительны х отличий от уход а  за п о м и д о р а м и  и п е рц ам и .

Н у ж н о  пом нить , что б а кл а ж а н ы  плохо  переносят избы ток влаги, 
о соб енно  п р о д о л ж и те л ь н о е  в р е м я . Поливать б аклаж аны  в рассад ­
н о м  возрасте н у ж н о  1-2 раза в н е д е л ю , а начиная с м ая —  е ж е д ­
невно.

В ком натны х условиях б а кл а ж а ны  вы ращ иваю т в один стебель, 
не пр и м е н яя  спе ц и а л ьн о го  ф о р м и р о ва н и я . Д л я  луч ш е го  опы ления 
ц ветущ ие  растения сл е гка  встряхивают, уд аряя  по стеблю  р уко й . П е ­
р е д  п о явл е н и е м  пе р вы х цветков , а затем  в п е р и о д  завязы вания п л о ­
дов, ц е л е со о б р а зн о  подсы пать  све ж и й  п л о д о р о д н ы й  грунт к  стеблям  
на 2 -3  см . С по явл е н и е м  пе р вы х зрел ы х пл од ов  сб о р  их проводят 
р е гул я р н о .

ЭТС> ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Баклажаны для хранения и переработки отбирают спелые (фиолетовой окрас­
ки, без светлых пятен), с упругой м якотью , без повреждений, следов плесени, за­
гнивания, подм ороженности. Для длительного хранения в больш ом количестве их 
складывают в прохладном  (нежилом ) помещ ении в кучу таким образом, чтобы ппо­
ды каж дого последую щ его  слоя были помещ ены  в промежутках (воткнуты черен­
ками) м еж д у плодами преды дущ его  слоя. Кучу закрывают м еш ком . Дней через 10 
баклажаны перебираю т, удаляют загнивающ ие плоды. Вторично их пересматрива­
ют в ноябре. С наступлением сильных холодов закрывают чистой сухой соломой 
или теплым одеялом .

В небольш ом  количестве баклажаны м ожно хранить в ящ ике, обернутыми га­
зетой, а ещ е лучше засыпанными золой или толченым углем.
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Облепиха —  2 -д о м н о е  растение с о д н о п о л ы м и  цветкам и . П ло ­
доносят то л ько  ж е н с ки е  э кз е м п л я р ы , естественно, при наличии 
м у ж с ки х , н е о б хо д и м ы х  дл я  опы л ения . К  ж е н с ки м  н у ж н о  привить че ­
р е н ки  от м у ж с к и х  э кз е м п л я р о в . П л од ы  облепихи созреваю т в ко н ц е  
августа —  сентяб ре , а н е ко то р ы е  ф о р м ы  ещ е  и п озд н ее .

О бл епи ха  л уч ш е  растет на л е гки х  супесчаны х почвах с кислот­
ностью  (pH ), равной  6 ,7 -7 .

Н е см о тр я  на у зки е  листья, приспособ л енны е  к э ко н о м н о м у  ис­
пользованию  влаги, она не является засухоустойчивы м  растением . 
К орн евая  систем а у нее  залегает н е гл у б о ко , хо р о ш о  реагирует на п о ­
ливы.

О бл епи ха  м о р о зо усто й ч и ва . О на вполне  пригод на  дл я  вы ращ и­
вания в ка д ка х  на б алконах.

Д л я  п о са д ки  б е р ут  2 -л етни е  са ж е н ц ы  с хо рош о  развитой к о р н е ­
вой систем ой (4 -5  ко р н е й  дл иной  20 см ). Н азем ная  часть д о л ж н а  сос­
тоять из 2 -3  п о б е го в  дл иной  50 см . П очву готовят из п л о д о р о д н о го  
слоя (д е р н а ), п еска  и п е р е гн о я  или торф а в соотнош ении 1:1:1. У ход : 
удал ение  ко р н е в о й  п оросл и  и полив. П ериод и чески  вносят у д о б р е ­
ния и п рини м аю т м е р ы  по  защ ите от вредителей  и б олезней . С появ ­
л е н ием  зел еной  об л епиховой  тли н о б хо д и м о  опры скивать  растения 
настоем  табачной пы ли (400 г на 10 л горячей  вод ы ). Ч ерез 2 суток в 
настой д об авл яю т 40 г хозяйственного  м ы ла .

В п о р у  п л о д о н о ш е н и я  облепиха  вступает в возрасте 3-4 лет. К ус ­
л овиям  со д е р ж а н и я  облепиха  д о в о л ьн о  непритязательна. Н у ж н о  
лиш ь р е гу л я р н о  поливать ее.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Способы приготовления облепихового масла:
U Ягоды облепихи растирают в ступке, в эмалированной, деревянной или стек­

лянной посуде, предварительно тщательно промыв и освободив от мелких сучков и 
листьев. После этого сок из полученной массы отжимаю т и дают ему отстояться. На 
поверхности сока постепенно скапливается оранжево-красное масло. Его собирают 
в отдельный сосуд . М аслом  заживляют раны, а по рекомендации врачей и язвен­
ную болезнь ж елудка . О днако  им увлекаться не следует, так как содержащ ийся в 
нем витамин Е не всем показан, иногда он м ож ет оказаться вредным.

2. 500 г чистых ягод прокипять на пару 30 мин. в таком  же количестве расти­
тельного масла. М ассу охладить, процедить, выжать осадок через марлю, потом 
соединить жмы х с оставш имся процеж енны м  маслом и снова кипятить 0,5 час. По­
лученное масло отфильтровать, дать ему отстояться 2 дня, затем удалить верхний 
спой и разлить масло в чистые банки и простерилизовать. Хранить масло следует 
не более 0,5 года.

Из плодов облепихи готовят великолепный диетический продукт — сырое ва­
ренье. Их промы ваю т, промалываю т на мясорубке вместе с сахарным песком  в со ­
отношении 1:2. Семена в м ясорубке  не дробятся и при желании могут быть отделе­
ны процеживанием  чере сито. М асса отстаивается, наверх всплывает густая смета­
нообразная ф ракция, окраш енная в оранжевый цвет.

Ц ветная ка п у с та  —  это вкусны й  и полезны й овощ , в пищ у у ко то ­
р о го  использую т го л о вки  —  с куч е н н ы е  цветочны е побеги . О на ц е ­
нится за с о д е р ж а н и е  в б ольш их количествах л е гко усв о я е м ы х  белков , 
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витаминов, о с о б е н н о  витамина С. Это важ ны й диетический п р о д укт  
для д е тс ко го  питания и б ольны х.

И з всех о в о щ н ы х  ку л ь ту р  цветная капуста лучш е  д р уги х  п е р е н о ­
сит д оращ и ва н и е  пр и  ни зких  тем пературах  и недостаточном  о с в е щ е ­
нии.

К вы ращ и ванию  го л о в о к  цветной капусты  с ц е л ь ю  потребления  в 
осенн ее  и зи м н е е  в р е м я  над о  приступать в ию не —  ию ле . М о ж н о  
сначала посеять се м е н а  д л я  получения  рассады . В ф азе 4 -6  листьев 
ее п е р е са ж и ва ю т в постоянны е  ящ ики  или полиэтиленовы е м е ш ки , 
обеспечив  хорош и й  ухо д .

Д л я  п о д к о р м к и  цветной капусты  использую т птичий пом ет или 
кор о ви й  навоз, разб а вл е н н ы е  соответственно в соотнош ении 1:12 и 
1:5, или азотны е и ф о сф о р н ы е  у д о б р е н и я  из расчета 1-2 г на 1 л в о ­
д ы . К н о я б р ю  м о ж н о  получить  растения с сф о р м и р о ва н н ы м и  25-32 
листьям и и н е б о л ьш о й  го л о вко й  3 -5  см . П е р е д  наступлением  п о ­
стоянных м о р о з о в  (о б ы ч н о  в ко н ц е  о ктя б р я ) ящ ики с цветной ка п ус ­
той поливаю т и заносят на ве р а н д у , в л о д ж и ю , чулан или подвал. Если 
го л о вки  капусты  б у д у т  доращ иваться  в ком нате , н у ж н о  следить, что­
бы  в м есте  ее  р а зм е щ е н и я  бы ла те м пература  не вы ш е + 10... 12°, 
оптим альная влаж н ость  в о зд уха  (80-90% ) и на растения не попадали 
п р я м ы е  со л н е чны е  лучи . Говоря о те м п е р а тур н о м  р е ж и м е , следует 
п о д ч е р кн уть , что при  + 10... 12° го л о вки  ф о р м и р ую тся  за 20-25 дней, 
при + 7 °  —  35 -40  д н ей , а при + 2 °  —  100-120 днй, т. е. в п о сл е д н е м  
случае растения просто  за ко н се р ви р о ва н ы . О птим альной те м пе р а ту ­
рой д оращ иван ия  м о ж н о  считать + 7 °  —  го л о вки  вырастают плотны ­
ми, б е л ы м и , б е з  го р е ч и .

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Если вас беспокоит перхоть, мойте волосы настоем трав. Для этого заварите в 
термосе листья крапивы , корни лопуха, ш иш ки хмеля, полевой хвощ, тысячелист­
ник. На одну столовую  лож ку трав — стакан крутого кипятка.

Пятна от ф руктов и овощ ей на ножах из нержавею щ ей стали исчезнут, если по­
тереть их сы ры м картоф елем . Запаха селедки не будет, если потереть нож сырой 
м орковью  или тряпкой, см оченной в растительном масле или уксусе.

Травяные пятна удаляют раствором поваренной соли — стоповая ложка на 
полстакана теплой воды . После обработки вещь необходимо тщательно прополос­
кать.

Горчица  листовая  —  растение с розе тко й  неж ны х, св е тл о -зе л е ­
ных листьев и с пр и ятн ы м  о стр ы м  в ку с о м  и запахом  горчицы . В 100 г 
листьев со д е р ж и тся  2 -4  м г  каротина , 44-124 м г витамина С, 2-20 м г 
рутина, 2 -4  м г  ж е л е за , соли калия и эф ирны е масла.

Горчица листовая —  растение холо д о сто й ко е  и ско р о сп е л о е . Н а­
иболее б л агоп риятн о  д л я  роста и развития горчицы  сочетание н е вы ­
сокой  те м п е р а тур ы  с достаточной влаж н остью  воздуха  и почвы . При 
таких условиях р о зе тка  ф о р м и р уе тся  за 25-30 дней. П осле этого п о ­
является цветочны й стебель, а ч е р е з  70 д ней  после посева созреваю т 
сем ена.

45



В ком натны х условиях се м е н а  го р ч и ц ы  листовой высеваю т начи­
ная с м арта . Д л я  развития растения достаточно слоя почвы  высотой 5­
8 см . Б о р о зд ки  п р о во д я т на расстоянии 4-S см . М о ж н о  сеять в р а з­
б рос, так ка к  го р ч и ц а  хо р о ш о  растет в за гущ ен ны х посевах.

П осле  посева  гр ун т  поливаю т теплой водой  и п окры ваю т тканью  
или б ум а го й , чтобы  уско р и ть  появл ение  всходов . На 3 -5  д ень, ко гд а  
появляю тся всход ы , у кр ы ти е  уб ираю т, а ящ ики  выставляют на свет. 
С ледует учиты вать, что на откры ты х местах на со л н ц е п е ке  (ю ж н ы е  
окна, б а л ко н ы , л о д ж и и ) и при  сухой ж а р ко й  по го д е  растения бы стро 
теряю т в ку с о в ы е  качества, гр у б е ю т  и об р а зую т цветочны е стебли. 
С ам ы е л уч ш ие  м еста  д л я  культивирования  горчицы  листовой —  се ­
верны е  о кн а  и б а л ко н ы .

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Горница лучш е сохраняется и не сохнет, еспи развести ее не на воде, а на м о ­
локе.

Если горчица засохла, в нее добавляют несколько  капель уксуса или белого 
вина и щ епотку сахара.

Чайная ложка гречиш ного меда, добавленная к столовой горчице, приготов­
ленной из 100 г порош ка, сделает ее очень приятной на вкус.

З е м л я н и ка . В ком натны х условиях м о ж н о  вырастить м е л к о п л о д ­
н ую  р е м о н та н тн ую  з е м л я н и ку  за оди н  го д . Ремонтантность —  это 
способность  к  п о в то р н о м у  и м н о го кр а тн о м у  цветению  и п л о д о н о ш е ­
нию  в течение ве гетац и онного  период а .

П осев м о ж н о  п р овод ить  в м арте  —  апрел е  в ящ ики или в го р ш ­
ки. На д н о  их насы паю т д р е н а ж н ы й  слой из м е л ко го  щ ебня  д р е в е с ­
но го  у гл я  и ч е р е п ко в , а с в е р ху  слой (5 -7  с м ) п л о д о р о д н о й  почвы  из 
п е р е гн о я  (5 частей), зе м л и  (3 части) и песка  (2 части). П е р е д  посевом  
почву о б ил ьно  поливаю т.

С е м е н а  зе м л я н и ки  очен ь  м е л ки е , их не заделы ваю т, а только  
сл е гка  присы паю т п е с ко м . Я щ ик или го р ш о к  накры ваю т б ум агой , 
пленкой , с те кл о м , чтобы  почва не пересы хала  и ставят в затем ненное  
м есто . П ри те м п е р а тур е  + 2 0 .. .2 5 °  всходы  появляю тся ч е р е з  1,5-2 
нед ели . П оливы  п р о во д я т теплой водой , о сто р о ж н о , чтобы не см ы ть 
сем ен а . Если ящ и к с посевам и  д о  всходов  вм есто  поливов посыпать 
сн е го м , всход ы  б у д у т  б о л е е  д р у ж н ы е . Х о р о ш о  вы д ерж ивать  сем ена  
в течение 5-7 д н е й  пр и  п е р е м е н н ы х  тем пературах : 12 часов от 0 до  
+ 1° и 12 часов от + 1 8 °  д о  + 20°. П ри появлении всходов ящ ик или 

го р ш о к  с растениям и ставят на о кн о , гд е  прохлад н ей  и б ольш е света. 
Если посев п р о в е д е н  в н о я б р е  —  ф еврале , то н е о б хо д и м о  д о свечи - 
вать л ю м и н е сц е н тн ы м и  л а м па м и  и д р у ги м и  источникам и света.

Ч ерез 15-20 д н ей , ко гд а  сеянцы  о кр е п н ут , их пересаж иваю т в 
д р у го й  ящ и к. З атем , ко гд а  из растений разовью тся 2 -3  листочка —  в 
б ол ее  о б ъ е м н ы е  го р ш ки  или ящ и ки . В го р ш ки  д и а м е тр о м  13 см  
м о ж н о  сажать 2 -3  растения, за глуб ляя  в почву  д о  основания листьев. 
Корни  направляю т ве рти кал ьно  вниз, п очву  уплотняю т. Растения 
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обильно  поливаю т и притеняю т. Ч е рез н е ско л ь ко  дней их ставят на 
окно , б л и ж е  к  свету. В д а л ьн е й ш е м  зе м л я н и ку  систематически поли ­
вают и п о д ка р м л и в а ю т р а ство р о м  м и неральны х уд о б р е н и й  один раз 
в 2-3 не д е л и  (4 -5  г на 1 л в о д ы ) и м и кр о у д о б р е н и я м и  раз в м есяц . 
После п о д к о р м к и  у д о б р е н и я  с листьев см ы ваю т чистой водой  во из­
бе ж а ни е  о ж о го в . Если ящ и к или го р ш ки  стоят на по д д о н е , то нали­
вать раствор  л уч ш е  в п о д д о н , тогда почва не закиснет, а растения 
растут л уч ш е  и пло д о н о сят обильнее .

П е р вы е  цветки  об р ы ва ю т д л я  того, чтобы  растения о кр е п л и  и в 
д а л ьн е й ш е м  дали б о л е е  вы сокий у р о ж а й . К о гд а  появятся 3 -6  ц вето ­
носов, на к а ж д о м  из них оставляю т по 3-5 ягод , позд н е е  они станут 
б олее  к р у п н ы м и  и а р о м а тн ы м и . С хо р о ш о  развитого  куста  м о ж н о  со ­
брать по 100-200 ягод .

Чтобы зе м л я н и ка  (рем онтантная ) е ж е го д н о  плодоносила, ее  н е ­
о б хо д и м о  о се н ью  на 25 -30  д ней  выставить в прохлад н ое  светлое п о ­
м е щ е н и е  (на б а л ко н ), гд е  те м пература  не д о л ж н а  превы ш ать 
+ 5 ... + 7 ° .  У  пл о д о н о сящ и х  растений об резаю т сухие листья и цвето­

носы . В это в р е м я  н у ж н о  следить, чтобы почва не пересы хала. В 
м арте  появляю тся  новы е  листья, и в ию не  созреваю т п ервы е  ягоды .

Чтобы я год ы  получить  к  Н о в о м у  го д у , сем ен а  высевают в ф евра ­
ле. П е р в у ю  рассад у  дел аю т в м арте , в то р ую  —  в а п р е л е -м а е  в ящ и­
ки. В ию не растения п е р есаж иваю т в б ольш ие  по о б ъ е м у  ящ ики в за­
щ и щ е н н о е  от ветра м есто . В течение лета р е гу л я р н о  проводят поли ­
вы, 2 -4  раза п о д ка р м л и в а ю т м и н е р а л ьн ы м и  уд о б р е н и ям и  и ко р о в ь ­
им  навозом , р а зб а вл е н н ы м  водой .

С п о хо л о д а н и е м  растения с к о м о м  зем л и  вы капы ваю т, саж аю т в 
го р ш ки  и переносят в ко м н а ту . Кусты  б уд ут  расти, но для п л о д о н о ­
ш ения в о к тя б р е -н о я б р е  н е о б хо д и м о  электродосвечивание .

Растения рем он тантн ой  зе м л я н и ки  бы стро  стареют, и у ж е  со 2 ­
3 -го  го д а  у р о ж а й  зам етно  сниж ается . Их надо зам енять, то есть снова 
высевать сем ен а , вы саж ивать рассаду. С ем ена  м о ж н о  получить са­
м и м  или из вы суш енны х ягод , или, отобрав сам ы е кр уп н ы е , сочные, 
спелы е я год ы , про те р е ть  их ч е р е з  сито и всю  м ассу поместить в бан­
ку  с водой , разм еш ать , дать отстояться. З атем  слить во д у  вм есте с 
м я ко ть ю  —  на д н е  останутся се м е н а . Их надо просуш ить на листе б у ­
маги.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Увядш ие листья салата м ож но освежить, если ополоснуть их или подержать 15 
минут ■ теплой воде.

П етруш ка, укроп сохраняются свежими несколько  дней ■ самую больш ую ж а­
ру, если их держать а плотно закрытой, соверш енно сухой кастрюле, причем 
зелень должна быть тоже сухой.

М олодой картоф ель м ож но быстро очистить, если подержать 15-20 минут в 
подсоленной воде ипй положить сначала в горячую, а потом — в холодную воду.

Чай. В ком натны х условиях чайный куст очень хо рош о  растет, 
цветет и пл одоносит. С 3 -4 -л е тн е го  чайного  куста у ж е  м о ж н о  соб и ­
рать н е м н о го  зе л е н о го  листа и приготовлять собственны й чай.
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Л учш ая почва, ко то р о й  заполняют п о суд у , —  кислы е  че рн озем ы , 
щ ел о чн ы е  или б у р ы е  лесны е  почвы с реакцией  pH  4,5-5,5 . П р и го д ­
ность почвы  о п р е д е л я е тся  действием  на нее обы чной 10% -й соляной 
кислоты , п р о д а ю щ е й ся  в аптеках. Если почва при попадании на нее 
кислоты  начинает'Вспениваться, выделяя п узы р ь ки  газа, это говорит о 
наличии в' ней б о л ь ш о го  количества извести и, следовательно, ее не ­
пригодности .

В ком натны х условиях разм нож ать  чай надо только  се м ен ам и . К 
ним  пред ъ являю т с л е д у ю щ и е  требования: р а зм е р о м  они д о л ж н ы  
быть не м е н е е  12 м м  в д и а м е тр е , отличаться о д н о род ностью , отсут­
ствием  битых, щ упл ы х  и треснуты х сем ян . Н у ж н о , чтобы ско р л уп а  
была о кр а ш е н а  в те м н о -ко р и ч н е в ы й  цвет, а я д р о  —  в белы й.

Л учш е  все го  вы саж ивать сем ена  в почву  зим ой или ранней вес­
ной. П осев п р о и зво д ят гн е зд о в ы м  способом  на гл убину 3-4 см , в 
ка ж д у ю  е м ко с ть  п о м е щ а ю т 4 -5  сем ян. Д о  посева хранить их н у ж н о  
во в л а ж н о м  п е ске  при те м пературе  + 4 . . . +  5°. П е р е д  посевом  се ­
м ен а  ж е л а те л ь н о  на 2 -3  суто к  поместить в в о д у  ком натной  те м п е р а ­
туры . Все всплы вш ие  се м е н а  удаляю т —  они испорчены .

Всходы  о б ы ч н о  появляю тся через 30-45 дней, о д н а ко  в зависи­
мости от ухо д а  и с р о ко в  посева появление их м о ж е т  быть растянуто 
д о  2,5 м е ся ц е ^ - В п ервы й  го д  чайный сеянец  д о л ж е н  достигнуть 20­
25 см  высоты .

П о д р е зка  м о л о д о го  чайного  растения служ ит созданию  сильного  
ж и зн е д е я те л ьн о го  куста  с ком па ктно й  кр о н о й  и пр о чны м  ске л е том . 
П е р в ую  ф о р м и р о в о ч н у ю  п о д р е з ку  проводят сека то р о м  по д о с ти ж е ­
нии се я н ц е м  2 -я е тн е го  возраста и 25-30 см  высотой. В торую  п о д р е з ­
ку  делаю т на с л е д ую щ и й  го д . П роизвод я  эту операцию , следует 
пом нить, что сила роста отд ельны х ветвей и побегов  тем  б ольш е, чем  
блинке их п о л о ж е н и е  к  в е р ти ка л ь н о м у . П оэтом у  соверш ая втерую  
п о д р е з ку , у ко рачи ваю т весь прирост растения на высоте 30-35 см  от 
поверхности почвы .

Весной и л етом , с наступлением  теплых д ней  (13-15°), растение 
ж ел ател ьно  вынести и пом естить  вм есте с посудой  в почву так, чтобы 
уро ве н ь  зе м л и  в го р ш ке  совпал с поверхностью  почвы  в саду. М о ж ­
но выставить чайный куст на откры ты й б алкон  или веранд у . В летний 
ж е  пе р и о д , во и зб е ж а н и е  с л и ш ко м  больш ой потери влаги, р е к о м е н ­
дуется  п очву  в го р ш ка х  по кр ы ть  м хо м , тор ф о м  или сухим и расти­
тельны м и остаткам и с л о е м  2-3 см . Поливаю т по м е р е  вцсы хания 
ко м а , л у ч ш е е  вече р н и е  часы.

С л и ш ко м  о б и л ьно е  поливание ведет к закисанию  почвы . С верху 
зем л и  появляется зел е но ва то -се р ы й  налет, растение прекращ ает 
р<Лт, а листья чая покры ваю тся  те м н о -б у р ы м и  пятнами и начинают 
постепенно  опадать.

Поливать над о  не ком натной , а проточной водой . Чтобы хлор  из 
воды  улетучился, ее  н е о б х о д и м о  отстаивать в течение 24-48 часов. 
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бы строго ее о б е звр е ж и ва н и я  м о ж н о  добиться д об авл ени ем  в нее 
сбды : на 1 л —  1 /2  чайной л о ж ки . Ч ерез 5-6 поливов почву об яза ­
тельно ры хлят.

К ом натны е  растения чая, находящ иеся  на о ткры том  воздухе , пе ­
реставляю т в п о м е щ е н и е  д о  наступления похолодания. В квартирах 
чайный куст переносит теневы е места так ж е  хорош о, ка к  и о св е щ е ­
ние. О д н а ко  с ц е л ь ю  б о л е е  р а в н о м е р н о го  развития е го  след ует ста­
вить к источнику света то одной , то д р у го й  стороной.

В хо л о д н о е  в р е м я  год а  растения чая н у ж н о  по возм о ж но сти  со ­
д е р ж а ть  в п о м е щ е н и я х  с пони ж е н но й  тем пературой  —  не вы ш е 
+ 8 ... + 12°. Если тако го  п о м е щ е н и я  нет, то они м о гут  находиться в 

обы чны х условиях ( + 18 ...25°).
Чтобы повысить влаж ность  воздуха , в о кр у г  растений в по д д о н  

наливают е ж е д н е в н о  половин у стакана чистой воды .
Л учш е  всего  п о д ка р м л и ва ть  чай навозной ж и ж е й , ко то р у ю  п е ­

р е д  поливкой  разбавляю т в 7 -10 раз. П о д к о р м к у  навозом  следует 
проводить  не р е ж е  1-2 раз в течение вегетационного  периода .

Д о з ы  м и н е р а л ь н ы х  уд о б р е н и й  увязы ваю тся с возрастом  расте­
ний и их потреб ностью  по ф азам  развития. В возрасте 1-3 года  азота 
—  5-7 г на растение, ф осф ора  —  5 г, калия —  3 г; 4 -7  лет —  соответ­
ственно 7-10, 5-7 , 5 -7 ; 7 лет и б ол ее  10-15, 8-12, 7 -10  г. У д об рения  
пе р е д  вне се ни е м  растворяю т в вод е . Л учш е всего  в качестве п о д ­
к о р м к и  прим ен ять  ко м п л е кс н у ю  о го р о д н у ю  или цветочную  см есь . 
П о д к о р м к у  п е р е ч и сл е н н ы м и  у д о б р е н и я м и  проводят 1 раз в 30-45 
дней.

П ервы й с б о р  чайного  листа след ует проводить  после 2-й п о д р е з ­
ки, ко гд а  растения достигнут 4 -л е тне го  возрасту, а высота кустов п е ­
р е д  началом  сб ора  не д о л ж н а  быть м е н е е  35-40 см . П роводят ее 
в ы бороч но  то л ько  с тех побегов , которы е  подош ли к сб о р у . Ранний 
сб ор  ослабляет кусты  и приводит к  сни ж е ни ю  урож айности . В ы бо­
рочны й ж е  способствует росту  побегов  и служ ит основой вы со ко го  
ур о ж а я  хо р о ш е го  качества. С б о р  зе л ё но го  чайного листа в квартирах 
проводится  с м ая  по сентябрь, с пятилистных побегов , при этом с р ы ­
ваются ве р хуш е ч н ы е  поб еги  с 2 или 3 н е ж н ы м и  листочкам и и почкой .

Технология п е р е р а б о тки  листа вклю чает сл е д ую щ и е  процессы : 
завяливание, с кручи вание , ф е р м е н та ци ю  и суш ку . В дом аш них усл о ­
виях соб ранны е  п об еги  завяливаю т в ком нате  в течение 12-18 ч.: лист 
рассы паю т на д о щ е ч ке  то н ки м  сл о е м  (1 ,5-2 ,5  см ) и вы д ерж иваю т в 
тени, п о ка 'о н  не потеряет упр уго сть  и не станет м я гки м . П осле этого 
чайный лист скр учи ва ю т м е ж д у  лад оням и.

Затем  лист укл а д ы ва ю т сл о е м  10-12 см , накры ваю т в л а ж н ы м  п о ­
лотенцем  и в течение 4 -5  ч при тем пе р а тур е  + 2 0 ...2 3 °  оставляют 
б родить  (ф е р м е н та ц и я ). П роц есс  ф ерм ентации  заканчивается по 
приобретении  листом  м е д н о -кр а с н о го  оттенка и характерного  чайно­
го запаха.
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Как тол ько  ф ерм ентаци я  заверш ена, лист н е м е д л е н н о  сушат м* 
солнце либо в д у х о в ке  при те м пе р а тур е  + 9 0 . . .  + 95°. П осле суш ^и 
получается готовы й черн ы й  чай.

В д ом аш ни х  условиях м о ж н о  приготовить и особ енно  по л е зн е й  
зелены й чай. З д е сь  при п е р е р а б о тке  листа нет процессов  завялива­
ния и скручи вания . А вм есто  них собранны й неж ны й лист обрабаты ­
вают п аром , затем  п р о па р е н н ы е  листья охлаж д аю т и подсуш иваю т. 
Вес остальные п р и е м ы  уход а  за чайны ми растениями аналогичны 
уход у  за ци тр усо вы м и .

Ц и тр усо в ы е . Еще три тысячи лет назад лим оны  называли "л и - 
м у н г" , что значит "л е ка р ств е н н ы й ” . Витамина С в этом  п л од е  в н е ­
с ко л ь ко  раз б о л ьш е , ч е м  в яблоках, груш ах, винограде , при че м  ас­
корб иновая  кислота в н е м  очень  устойчива к р а зр уш е н и ю  и м о ж е т  
д о л го  сохраняться. А  к р о м е  нее, в л и м оне  и д р уги х  цитрусовы х и м е ­
ются в б л а го пр и я тн о м  сочетании витамины  А , В, Д , Е, п олезны е  саха­
ра, лим онная  кислота, м и н е р а л ьн ы е  соли и аром атические  со е д и н е ­
ния. Ц елебна д а ж е  к о ж у р а  п л о д о в . С о д е р ж а щ и й ся  в ней витамин Р, 
напр и м е р , способствует п р е д у п р е ж д е н и ю  заболеваний и лечению  
се р д е ч н о -со суд и сто й  систем ы , а кислоты  губительно  действую т на 
различны е бактерии .

Как установили ф а р м а ко л о ги , б лагод аря  сильны м  ф итонцидам  
свеж ий  апельсиновы й и м ан д арин овы й  со к  м о ж н о  использовать в от­
дельны х случаях д л я  лечения  инф ицированны х ран и язв. О бладаю т 
они способностью  убивать н е ко то р ы е  гри бки , вы зы ваю щ ие ко ж н ы е  
заболевания, у кр е п л я ю т се р д е ч н о -со суд и стую  систем у.

С о с у д о у кр е п л я ю щ и м  действием  обладает и свеж ий со к  гр е й п ­
ф рутов, которы й  во о б щ е  очень  полезен : улучш ает аппетит, п р и м е н я ­
ется ка к  пр о ф и л а кти че ско е  и противои нф екционн ое  средство .

У по тр е бл е ни е  гр е й пф р ута  утр о м  натощ ак и п е р е д  сном  п р и н о ­
сит б о л ь ш ую  п о л ь зу : способствует улучш ени ю  ф ункционирования  
пищ еварительны х о р ганов , частично устраняет расстройство печени, 
пониж ает кр о в я н о е  давл ение . Т а кж е  плод ы  использую тся ка к  о б щ е ­
у кр е п л я ю щ е е  ср ед ство  для повы ш ения  тонуса организм а , бы стро 
снимаю т усталость.

На плантациях цитрусы  ж ивут 50-60 лет. В дом аш них условиях у 
заботливых хозяев встречаю тся хорош о  растущ ие 40-летние д е р е вь я . 
В ком натах они р е д к о  бы ваю т вы соким и  и вполне ум ещ аю тся  на п о ­
д о ко н н и ке . С ам ы е стары е достигаю т по л ум е тр о во й  высоты, в б о л ь ­
ших п о м е щ е н и я х  с б о л ь ш и м и  светлы м и о кн а м и  встречаю тся л и м о н ­
ные и апельсиновы е  д е р е в ь я  высотой д о  3 м етров .

С ущ ествует д ва  м ето д а  р а зм н о ж е н и я  цитрусовы х —  сем енной .и  
вегетативный (ч е р е н ка м и , пр и ви вка м и  и о твод кам и). Из сем ян  в ы ­
растают сам ы е  м о щ н ы е  д е р е в ь я , но их плодонош ения  приходится 
ж дать д о л го . В суб тр о пи че ски х  странах первы х плодов  от сеянцев 
ож ид аю т 5-6 лет. В ср е д н е й  ж е  полосе  на п о д о ко н н и ке  этот ср о к
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^обычно удлиняется  в д в о е -в тр о е . О д н а ко  с п о м о щ ью  хо рош его  у х о ­
да и н е которы х специальны х пр и е м о в  ср о к  п лодонош ения  м о ж н о  
приблизить.

П ривитые, че р е н ко в а н н ы е  и вы ращ енны е  из отводков  ци 1р усо - 
вые развиваю тся м е д л е н н е е , особ енно  ко гд а  че р е н ки  взяты не с 
ком натны х, а с о р а н ж е р е й н ы х  растений, хотя при хо р о ш е м  уход е  эту 
разн ицу м о ж н о  сгладить.

С ем ена  дл я  посева  лучш е  взять из цитрусовы х плодов  хорош его  
качества, вы зревш и х на зд о р о вы х  ком натны х растениях, ж е л а |е л ь н о  
с м и н и м а л ьн ы м  коли че ство м  ко л ю ч е к .

Сажать се м е н а  в зе м л ю  (л е гкий  перегной , с доб авлени ем  р е ч н о ­
го песка ) надо не п о зж е , чем  ч е р е з н е ско л ь ко  дней после того, ка к  
сам пл од  съ еден . И наче они пересохнут и у ж е  не прорастут. Не теря ­
ют ж е  свеж есть  се м е н а  тол ько  в самих плодах, которы е  хранятся по 
н е с ко л ь ку  м е ся ц е в .

Высевают их на гл уб и н у  в один сантиметр в б а н ку  или ящ ичек и 
сразу поливаю т. Если почва будет все вр е м я  влажная, то п р и м е р н о  
через м е ся ц  появляю тся всходы , н е р е д ко  д а ж е  из о д н о го  сем ени  
н е ско л ько  р о сто ч ко в , что связано с м н о го за р о д ы ш е во стью  у ц и тр у ­
совых.

Всходы, на ко то р ы х есть у ж е  по два листочка, надо пересадить 
по о д н о м у  в м е л ки е  го р ш о ч ки  с п л о д о р о д н о й  ры хлой зем лей .

С еянцы  об ы ч н о  бы стро  растут на окнах, вы ходящ их на л ю б ую  из 
четырех сторон света, в том числе и на север .

С первы х дн ей  растение лучш е приучать к ж е стки м  условиям : 
недостатку света в о се н н е -зи м н и й  п е р и о д  и с ухо м у  в о зд уху . То есть 
никаких по д св е то к  устраивать не надо, не обязательно и часто о п р ы с ­
кивать. Естественно, не все сеянцы  б уд ут  тогда развиваться н о р м а л ь ­
но, но и задача заклю чается  в том , чтобы отобрать наиболее устойчи­
вые. А  ко гд а  о п р е д е л я ю тся  те, ко то р ы е  бы стрее  д р уги х  развиваются 
и в м е н ьш е й  степени теряю т листья, к ним у ж е  им еет см ы сл  п р и м е ­
нять специальны е  п р и е м ы , ус ко р я ю щ и е  рост.

Р е ко м е н д а ц и и  п р о ф е ссо р а  Т им и рязевской  сельскохозяйствен­
ной а ка д е м и и  А . Д . А л е кса н д р о в а :

1. К р о н у  д е р е в а  надо тщ ательно ф орм ировать  из веток 1-5 п о ­
р я д ка  ветвления. К а ж д а я  по сл е д ую щ а я  веточка, получая все м е н ь ­
ш е питания, сти м ул и р уе т  об разование  по че к —  "п л о д у ш е к " .

2. П осле того ка к  кр о н а  сеянца сф орм и р о ва н а  д о  ветвей 5-6 п о ­
рядка , п е р е с а д ку  п ровод ить  ка к  м о ж н о  р е ж е . Л учш е растение д е р ­
жать в тесной по суд е , чтобы  заторм озить  дальнейш ий рост корневой  
систем ы  и тем  са м ы м  н е м н о го  наруш ить сбалансированное питание 
кроны , подталкивая  д е р е в ц е  к ж е л а е м о м у  сдвигу

3. Не р е ж е  д вух  раз в м е ся ц  уд об рять  сеянцы  раствором  навоз­
ной ж и ж и  вм есте  с суп е р ф о сф а то м  полупроцентной  концентрации
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4. В кр о н у  д е р е в а  привить д ва -три  "гл а з ка " , взятых с п л о д о н о ся ­
щ их цитрусовы х, ко то р ы е  станут сти м ул ято р о м  вступления в п л о д о ­
нош ение непривиты х веток сеянца.

Ещ е один способ  пр и б л и ж е н и я  поры  плодонош ения  своих расте­
ний —  п е р е тя ж ка  или ко л ьц евание . К а ку ю -н и б у д ь  б о ко в у ю  ветку 
сильно затягивают ж е стя н ы м  или п р о во л о чн ы м  ко л е ч ко м . То ж е  
м о ж н о  проделать  на стволике , если он не единственны й. Такая п е р е ­
тяж ка  препятствует н о р м а л ь н о м у  со ко д в и ж е н и ю , накапливает в к р о ­
не вещ ества, н е о б хо д и м ы е  дл я  ф орм ирован ия  цветочных почек 
К о гд а  на ветках появятся бутоны , ко л ь ц о  снимаю т.

Д р у го й  спо со б  —  черен ко ва н и е  веточек, срезанны х в верхней 
части взр о сл ого  сеянца  (л учш е  б олее  старш его возраста). Случается, 
что вы ращ ен ное  из тако го  че р е н ка  растение начинает плодоносить на 
второй —  четвертый год .

Л ю бая систем а воспитания сеянца станет эф ф ективной лишь при 
е го  усил енном  питании м и н е р а л ь н ы м и  солям и . Если, превративш ись 
во взросл ое  д е р е в о , он б уд е т сильно расти, но не плодоносить, тогда 
д озы  азотных уд о б р е н и й  надо ум еньш ить , а ф осф орны х повысить.

А зотны е у д о б р е н и я  усиливаю т рост и развитие стеблей и листьев. 
Калий способствует л у ч ш е м у  цветению  и завязы ванию  плодов . Он 
повы ш ает засухоустойчивость и им м унитет к  гр и бн ы м  заболеваниям , 
ф о сф о р н ы е  у ско р я ю т созревани е  плодов  и вы зревание древесины . 
О ни участвую т в у гл е в о д н о м  о б м е н е  вещ еств, влияют на развитие 
ко р н е во й  систем ы . Кальций н е о б хо д и м  для роста всех частей д е р е ­
ва. Такой м и кр о э л е м е н т , ка к  б о р , способствует л уч ш е м у  завязы ва­
нию  плодов , повы ш ает их сахаристость. Розовый раствор м а р га н ц о ­
в о -ки сл о го  калия зам етно  сти м ули рует рост д ерева , повыш ает интен­
сивность ф отосинтеза, участвует в синтезе витамина С.

О д н а ко  дл я  растений в р е д е н  не тол ько  недостаток, но и избы ток 
м инеральны х у д о б р е н и й , по это м у  прим енять  все уд об рени я  надо по 
м е р е  н е о б ход и м ости  в стро го  дозированной  концентрации, обы чно 
очень слабой, не пр е в ы ш а ю щ е й  полпроцента .

Растения п о д ка р м л и в а ю т р е гул яр н о , два раза в м есяц , в пер и о д  
активного  роста п о б е го в , т. е. с м арта до  октября . П е р е д  внесением  
уд о б р е ни й  растение обязательно  поливаю т обы чной водой, чтобы 
они р а в н о м е р н о  р а сп р е д е л и л и сь  по зе м л я н о м у  ко м у .

И з м и нерал ьны х уд о б р е н и й  п р им ен яю т кали йную  селитру (калия 
до  30%), а м м и а ч н ую  сели тру  (азота д о  35%) или м о ч е ви ну  (азота до  
46%), суп ерф осф ат (ф о сф о р н о й  кислоты  д о  40% ). П ервы е два ис­
пользую тся , ка к  правило , о д н о в р е м е н н о . На в е д р о  воды  б ерут 50 г 
(2 столовы е л о ж ки ) ам м и а чн о й  и 20 г (одна  л о ж ка ) калийной соли.

С уперф осф ат плохо  растворяется в воде, поэтом у  раствор в со с ­
таве 50 г соли заливаю т л и тром  вод ы  и кипятят не м е н е е  30 м инут. 
П е р е д  п р и м е н е н и е м  е го  д есяти кратно  разбавляю т водой.
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У с ко р е н н о м у  развитию  цитрусовы х очень эф ф ективно  содейст­
вует с о в м е щ е н н о е  ка л и й н о -ф о сф о р н о е  уд о б р е н и е  —  калий ф ос­
ф о р н о -ки сл ы й  д в у за м е щ е н н ы й  (SO г на в е д р о  вод ы ). И спользую т и 
такую  см е сь : в п е р и о д  роста 5 частей ам м иачн ой  селитры , 2 части с у ­
перф осф ата  и 1 часть калийной соли; во в р е м я  цветения —  2 части 
селитры , 3 части суперф осф ата  и 1,3 части калийной соли. Или такой 
раствор: в 1 л в о д ы  развод ят 50 г ф о сф о р н о -ки сл о го  и 60 г азотно­
ки сл о го  а м м о н и я , 90 г а зо тн о -ки сл о го  калия. П олстакана раствора 
разводят в в е д р е  к о д ы . Л уч ш е  использовать в ком натны х условиях 
р и ж с к у ю  см е сь , в ко то р о й  со д е р ж а тся  н е о б хо д и м ы е  растениям  э л е ­
м енты , или ж и д к и й  концентрат "В и то " производ ства  Л атвийского  за ­
вода  б ы товой хим ии . К  х о р о ш и м  уд о б р е н и я м  относится древесная  
см ола . В зол е  лиственны х п о р о д  от 2 д о  7% ф осф ора, от 3,2 д о  13,8% 
калия и д о  40%  оки си  кальция , м н о го  м и кр о э л е м е н то в . Д о за  п р и м е ­
нения —  1 чайная л о ж к а  на литр воды .

ф о с ф о р н о е  у д о б р е н и е  л е гко  зам енить о б ы кн о в е н н ы м  стол яр­
ны м  кл е е м . Д в а  гр а м м а  кл е я  варят в литре вод ы  д о  потери им  сту­
денистости.

Ч е рез час после  по л и вки  поверхность  зем л и  рыхлят.
Л уч ш е  все го  п о д ка р м л и в а ть  цитрусовы е  ор га ни че ски м и  у д о б р е ­

ниям и: ко н с ки м  и ко р о в ь и м  н а возом , птичьим  п о м е то м . Их исполь­
зую т после  того , к а к  они  хо р о ш о  п е р е б р о д ят . Банку с плотно п о д о г­
нанной кр ы ш ко й  в равны х дозах  наполняю т навозом  и водой, 
закры ваю т и оставляю т б р о д и ть  на 2-3 недели д о  полной 
м и нерализации . Д л я  у ско р е н и я  процесса  б а н ку  сл ед ует чащ е 
встряхивать, п е р е м е ш и в а я  раствор . О богащ ает настой д об авка  
суперф осф ата  (20 -3 0  г на в е д р о  в о д ы ). Н астоем  навоза цитрусовы е 
по д ка р м л и в а ю т 2 раза в м е ся ц . П оливная концентрация  раствора в 
вод е : ко н с ко го  1:8, ко р о в ь е го  1:12, птичьего  1:25.

Н аилучш ий эф ф е кт  дает п р и м е н е н и е  м и неральны х и о р гани чес­
ких у д о б р е н и й . Чтобы избавиться от неприятного  запаха, в растворы  
из ор га ни ки  д о б а вл яю т н е с ко л ь ко  кристаллов м е д н о го  куп о р о са .

Часто ц и тр усо вы е  р а зм н о ж а ю тся  вегетативно, т. е. прививкой , о т­
в о д ка м и  и ч е р е н ка м и . М а териал ом  служ ат веточки плодоносящ их 
растений, из ко то р ы х  вы ращ иваю т с а ж е н е ц  с гарантированны м  п л о ­
д о н о ш е н и е м  на 3 -4  год .

В ко м н а тн о м  ц и тр усовод стве  используется  н е ско л ько  способов 
прививки , п р е ж д е  все го  о ку л и р о в ка  и ко п ул и р о в ка . О ку л и р о в ка  —  
это вставка п о ч ки  в к о р у  "д и ч к а " .  На цитрусовы х она производится  в 
точности так ж е , ка к  на яблонях и груш ах: в р а зр е з  Т -образной  ф о р ­
м ы  на к о р е  "д и ч к а "  вставляю т гл азок, взятый с ветки пл о д о н о сящ е го  
д ер е ва . Эта нехитрая о п ерац ия  известна больш инству са д о в о д о в -л ю - 
бителей, а кто  н е зн а ко м  с ней, д о л ж н ы  обратиться к  специальной л и ­
тературе.

53



О ку л и р о в ка  —  н а д е ж н ы й  способ  прививки , но проводить  ее 
м о ж н о  тол ько  во в р е м я  со ко д в и ж е н и я . Если ж е  н у ж н о  привить рас­
тение, ко гд а  ко р а  не отделяется , то след ует прим енить  ко п ул и р о в ку
—  п р и в и вку  ч е р е н ко м . Заклю чается  она в соединении сеянца с в е ­
точкой п р и м е р н о  той ж е  толщ ины  или чуть м ен ьш ей , взятой с п л о д о ­
носящ его  д е р е в а . Д л я  этого у "д и ч к а "  в 5-10 сантиметрах от зем ли 
срезаю т всю  к р о н у . П е н е к  расщ епл яю т н о ж о м  на гл уб и ну  2-3 см  и в 
расщ еп вставляю т ч е р е н о к  с 3 -4  почка м и , у основания ко то р о го  с 
двух  п р о ти в о п о л о ж н ы х  сторон сдел аны  двух-трехсанти м етровы е  к о ­
сые ср е зы . К о р у  об оих растений н у ж н о  совместить хотя бы  с одной 
стороны , чтобы  совпали ка м б и а л ьн ы е  слои. М есто прививки  тщ атель­
но зам аты вается полихл орвини ловой  или полиэтиленовой пленкой .

П р и ж и ва е м о сть  ч е р е н ко в  значительно повыш ается, если стволин 
н и ж е  места п риви вки  о б е р н уть  вл аж н ой  ватой, а сверху  надеть на д е ­
р е вц е  полиэтиленовы й м е ш о ч е к . Внутри него  создается м и к р о к л и ­
мат с повы ш енной  влаж н остью , гд е  все б иологически е  процессы  
проходят бы стрей.

П р иви вкой  хо р о ш о  р а зм н о ж а ю тся  все виды  цитрусовы х, толькс 
надо в о в р е м я  удалять побеги , и д ущ и е  от сеянца, иначе они м о гут  за ­
глуш ить рост привитой веточки .

Ч е р е н ко в а н и е м  р а зм н о ж а ю тся  не все цитрусовы е, им  п о л ьзую т­
ся об ы чно  дл я  р а зве д е н и я  ли м она  и цитрона. Н е во зм о ж н с  
укорени ть  ч е р е н о к  ли м она  в б а н ке  с водой , ка к  ф и кус  или герань. 
Л и м о ны  и ц итроны  уко р е н я ю тся  в песке  (иногда  в см еси  зе м л и  с 
пе ско м ).

Вначале готовят п а р н и ч о к. Его м о ж н о  устроить в обы кн овен ны х 
цветны х го р ш ка х , пр и кр ы ты х  све р ху  стеклянной банкой, а если че- 
ре 'нков м н о го , то в н е б о л ь ш о м  ящ и ке  со с те кл о м . Ж елательно, что­
бы  одна  из б о ко в ы х  стен ок бы ла съ ем ной.

К р уп н о зе р н и сты й  р е чн ой  п е со к тщ ательно пром ы ваю т, удаляя 
посторонние  п р и м е си , а затем  насыпают в парничок слоем  в 5-6 см , 
вы равнивая и уплотняя . М о ж н о  добавить л е гко го  листового  п е р е ­
гноя.

Н аилучш ая те м пе р а тур а  д л я  у ко р е н е н и я  ч е р е н ко в  —  от 20 д о  
25° (но не вы ш е 30°), п о это м у  п о д  д н о  ящ ика  или го р ш ка  ж елательно  
пристроить э л е ктр и ч е с ку ю  л а м п о ч ку  в 25 Вт, от которой  б уд е т на гр е ­
ваться субстрат. Это о со б е н н о  н у ж н о  в хо л од ное  в р е м я  года.

К о р н е о б р а зо в а н и е  усиливается, если че р е н ки  п е р е д  посадкой  
вы д е р ж а ть  в сл а б о м  растворе  о д н о го  из хим ических возб удителей
—  калиевой соли, ге тероаукси на , и н д о л и л уксусн о й  или ин д оли лм ас- 
ляной кислоты . Н аиб олее  эф ф екти вно  влияние 0,01-п р о ц е н тн о го  
раствора гетероаукси на .

Н арезанны е  из однолетни х или двухлетних веток чер е н ки , и м е ю ­
щ ие 3 -5  листьев, п о гр у ж а ю т  на 1,5-2 см  во влаж ны й песок, ум иная 
е го  в о к р у г  стеб ел ька . П е р е д  п о сад кой  ни ж ни е  ср е зы  ч е р е н ко в  при- 
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пудриваю т то л чены м  д р е в е с н ы м  у гл е м  (для  предотвращ ени я  загни­
вания). П осле  поса д ки  че р е н ки  надо  тут ж е  опры снуть  водой из п у л ь ­
веризатора и закры ть  све р ху  с те кл о м  или банкой . В дал ьн ейш ем  
н у ж н о  следить за тем , чтобы  листья не просы хали, и повторять о п ­
ры скивания.

Ч е рез д в е -т р и  нед ел и , ко гд а  ко р е ш ки  у ж е  хо р о ш о  уд е р ж и ва ю т 
растение в пе ске , пора  их вы саживать в небольш ие  го р ш ки . Д л я  
этого растения в течение н е ско л ьки х  дней приучаю т к  н а р у ж н о м у  
во зд уху : п о н е м н о гу  по ни ж а ю т влаж ность  и убираю т верхнее  стекло  
или б а н ку  —  вначале на н е с ко л ь ко  часов, а потом  и совсем .

Ц и тр усо вы м  в ид еале  требуется  12-часовой д е н ь . М еньш е света 
н у ж н о  л и м о н а м  и цитронам , по это м у  они м о гут  расти на лю бы х о к ­
нах, а вот апельсины , м а н д арин ы  и грей пф руты  светолю бивы , и для 
них пре д п о чти те л ьне е  ю ж н а я  сторона. В ыращ ивание ж е  всех ц и тр у ­
совы х на ю го -восто чн ы х  окнах  является наиболее оптим альны м  ва­
риантом .

Чтобы летом  на окнах  с ю ж н о й  стороны  растения не получили 
о ж о го в , их переставляю т с п о д о ко н н и ко в  на табуретки , придвинуты е 
вплотную  к  о кн у , или затеняю т окн а  белой б ум а го й . О соб енн о  велика 
опасность о ж о го в  тогда, ко гд а  кр о н у  растений опры скиваю т в у тр е н ­
ние часы.

Л етом  выставлять растения на свеж ий  воздух  полезно , но не б е ­
зопасно, так ка к  л ю б ы е  р е зки е  п е р е м е н ы  условий вызываю т отрица­
тельную  р е а кц и ю . П о это м у  го р ш ки  с растениями лучш е поставить в 
тень, с се в е р о -в о сто ч н о й  или западной стороны  д о м а , что позволит 
избеж ать о ж о го в  я р я м ы м и  со л н ечны м и  лучам и.

В ко н ц е  лета, за 1-2 нед ели  д о  наступления зим ы , возвращ ать 
растения в ко м н а ту  над о  о сто р о ж н о , п о то м у  что к о м  зем ли, в ко то ­
р о м  находится ко р н е в а я  система, п р о д о л ж а е т  ф ункционировать  в 
"у л и ч н о м  р е ж и м е " , тогда ка к  кр о н а  бы стро  возобновляет активную  
ж и знед еятел ьн ость . Чтобы выйти из этого пол ож ени я , достаточно п о ­
лить зе м л я н о й  к о м  цитрусовы х в д е р е вя нны х ящ иках и кад ках  водой, 
п о д огретой  д о  30 -40°, а д е р е в ь я  в глиняны х го р ш ка х  приносят с ул и ­
цы и сразу  ж е  ставят в таз с водой  чуть погорячей , м инут на 30, вы зы ­
вая тем  са м ы м  ко р н и  к  деятельности . Т олько  после этого растение 
переносят на п о д о ко н н и к .

П о л и в  и  о п р ы с к и в а н и е .  В од опровод ная  вода вред на  для ц и тр у ­
совы х у ж е  п о то м у , что с о д е р ж и т  хл ор  и д р у ги е  д е зи н ф и ц и р ую щ и е  
вещ ества. Н аилучш ая вода  дл я  полива —  д о ж д е ва я , снеговая и р е ч ­
ная. О д н а ко  и в о д у  и з -п о д  крана  м о ж н о  об лагород ить . Х лор  уд а л я ­
ется д в у м я  спо со ба м и : на греван ием  или вы д е р ж и в а н и е м  в п о суд е  с 
ш и р о ки м  го р л о м  на со л н ц е  или просто  в ком нате  не м е н е е  суток.

От карб онатов  и бикарб онатов  кальция  и м агния, д ел аю щ их вод у  
очень ж е стко й , избавляю тся о д н и м  из трех способов:

1. В оду кипятят и даю т отстояться.
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2. Д о б а вл я ю т в отстоянную  не ки пя че н ую  в о д о п р о в о д н у ю  во д у  
различны х кислот: ли м о н н о й  (п о л гр а м м а  на три литра), азотной или 
уксусной  (по  четы ре -пять  ка пе л ь  на литр).

3. П р и м е р н о  200 t  ве р хо в о го  торф а настаивают в трех литрах в о ­
д ы  не м е н е е  суток.

Почва в го р ш ке  д о л ж н а  быть постоянно у м е р е н н о  влаж ной, но 
не превращ аться  в ж и д к у ю  ка ш и ц у . П равильны м  является лиш ь р е ­
гул ярны й1 у м е р е н н ы й  полив.

О  потребности  во  влаге  м о ж н о  узнать по с л е д у ю щ и м  призн акам :
1. З е м л я  во в л а ж н о м  состоянии бывает те м н о го  цвета, а п е р е сы ­

хая, приобретает сероваты й оттенок.
2. С тенки го р ш ка  с н о р м а л ь н о  увл а ж н е нно й  зе м л е й  при щ е л ч ке  

издаю т гл ухой  зв у к , а с сухой —  звонкий .
3. Г о р ш о к  с пе р е сы ха ю щ е й  почвой по весу значительно легче , 

че м  с вл аж н ой .
4. М о л о д ы е  листочки сверты ваю тся в л о д о ч ку , а верхние  побеги  

поникаю т.
В п е р и о д  усил енной  вегетации и об ильного  цветения растение 

пол езн о  поливать чуть теплой во д ой  (на 2 -3 °  вы ш е о кр у ж а ю щ е го  
возд уха ). Л учш и е  результаты  даю т вечерни е  поливы , так ка к  ночью  
процесс  испарения зам е д л яе тся  и растения наиболее полно  исполь­
зую т влагу.

О пр ы ски ва н и е  кр о н ы  растений повы ш ает влаж ность воздуха , и 
тем  са м ы м  ум е н ьш а ет испарение вод ы  листьям и, облегчая  ж и з н е ­
деятельность  ко р н е й . О со б е н н о  па губ но  сухой во зд ух  влияет на н е ­
давно  п е р е с а ж е н н ы е  или у ко р е н е н н ы е  растения, а та кж е  на только  
что взятые из о р а н ж е р е й  и теплиц. П о это м у  их надо опры скивать  из 
пульверизатора  чуть теплой во д ой  2 -3  раза в д ень.

С но я б р я  по  ф евраль  ц итрусовы е  находятся в п о ко е . В этот п е р и ­
о д  растениям  н у ж н а  по н и ж е н н а я  те м пература  ( ♦■ 5 ... 10°), хорош ая 
освещ енность  и повы ш енная  влаж ность  возд уха . В эти м е ся ц ы  расте­
ния вы ставляю т на в е р а н д у , застекленны й б ал кон  и р е д ко  поливают, 
но следят, чтобы  не пересы хал  к о м  зе м л и . М о ж н о  д е р ж а ть  ц итрусо ­
вые и д о м а , но отставить д е р е в о  от батареи отопления, добавить ис­
кусственн ое  о све щ е н и е . Если ж е  д е р е в о  стоит на п о д о ко н н и ке , гд е  
нет батарей, е го  д освечиваю т в е ч е р о м  и ранним  утр о м . М о ж н о  ос ­
тавлять д е р е в ь я  цитрусовы х на п о д о ко н н и ке , но отгород ить  от к о м ­
наты п л е н ко й  и п е р и о д и ч е ски  увлаж нять  в о зд ух  из пульверизатора . 
Н е ко то р ы е  ц итрусовы е , н а п р и м е р  ли м он , хотя и приторм аж иваю т 
свой рост, j a огут зацвести в но яб р е , д е ка б р е  и январе.

В зи м н и е  м е ся ц ы , в зависим ости от тем пературы  и световых у с ­
ловий, ц итрусовы е  поливаю т по м е р е  необ ходи м ости  и уд о б р я ю т раз 
в м еся ц .



Л учш ие  сорта л и м о н о в  для разведения  в ком нате : П авловский, 
Н о вогрузин ский , К ур ски й . С реди  м ан даринов  наиболее распростра ­
нен сорт У ниш у, апельсинов —  Э амлин, грей пф рутов  —  Д ун ка н .

Чтобы вырастить цитрусовы е , н е о б хо д и м о  оберегать  их от р а з ­
личных вред и телей : паутинны х кл ещ ей , тли, щ итовки, л ож н ощ и товки  
и д р .

В целях защ иты  о р  вредителей  растения н е о б хо д и м о  не только 
опры скивать , но и е ж е н е д е л ь н о  купать в ванне, обливать сильной 
струей вод ы . О д ин  раз в м е ся ц  ж елательно  о сто р о ж н о  протирать 
листочки, о со б е н н о  снизу, губ ко й , м я гко й  тряпочкой  или ватным там ­
по но м , см о ч е н н ы м и  в сл аб ом  растворе  зе л е но го  м ы ла. Только з е м ­
лю  след ует н а д е ж н о  унры ть от проникн овения  туда м ы л ьно го  раст­
вора. Д л я  этого стволик н у ж н о  обвязать снизу н е ско л ько  раз бинтом . 
О бработанны е  таким  о б р а зо м  растения ополаскиваю т потом  водой.

В редители появляю тся чащ е всего  вм есте  с новы м , куп л е н н ы м  в 
м агазине  ко м н а тн ы м  ц в е тко м , с б у ке то м  сам ы х различных цветов, но 
особ енно  роз, на ко то р ы е  часто селится паутинный кл ещ , через от­
кр ы то е  о кн о  или ф о р то ч ку .

Д л я  б о р ьб ы  с в р е д и те л ям и  лучш е  всего  прим енить  б е звр е д н ы е  
средства защ иты : м ы л о  и м ы л ь н о -м а с л я н у ю  эм ульсию , раствор м а р ­
ганцовки , настои различны х трав. У растения тщ ательно протираю т 
все д о  е д и н о го  листочка. О д ин  из наиболее эф ф етивных рецептов: в 
литре теплой вод ы  тщ ательно разм еш ать о д н у  столовую  л о ж ку  л ю ­
б ого  м ы л ь н о го  п о р о ш ка  и п о л -л о ж ки  бы тового  м аш инного  или р е ­
пейного  м асла . П ротив щ итовок и л о ж н о щ и то в о к  (н а се ко м ы е  с за ­
м е тны м и  в ы п у кл ы м и  ко р и ч н е в ы м и  наростами, вы д ел я ю щ ие  густое 
липкое  вещ ество ) р е ко м е н д у е тс я  прим енять  л е гко е  тр ан сф орм атор ­
ное м асло  (с м ы л о м  и б е з  него).

П ри появлении тли цитрусовы е  опры скиваю т раствором  д е гтя р ­
ного  масла (10 г на литр во д ы ) или отстоявш имся и п р о ц е ж е н н ы м  от­
варом  д р е в е сн о й  золы , п р иготовл енны м  с л е д ую щ и м  о б р а зо м : 300 г 
просеянной  золы  заливаю т ки п я тко м  и ставят на огонь  на 30 минут. 
П е р е д  уп о тр е б л е н и е м  доливаю т 10 л воды .

А  вот ре ц е пты  не ко то р ы х  настоев, подавляю щ их развитие тли:
С у х а я  г о р ч и ц а .  60 г п о р о ш ка  завариваю т литром  воды  и настаива­

ют трое суто к  в плотно закры той  п о суд е . Растворив настой в трех лит­
рах цоды , опр ы ски ва ю т растения.

Ч е с н о к  о б ы к н о в е н н ы й .  М е л ко  нарезанны й чеснок растирают и 
клад ут в б а н ку  или б уты л ку . Заливаю т равны м  количеством  воды . 
П лотно закры ваю т и настаивают 8 -10  суток. Д л я  опры скивания 20-25 г 
настоя растворяю т в 10 л воды .

К а р т о ф е л ь н а я  б о т в а .  120 г зел еной  или 60 г сухой ботвы настаи­
вают 3-4 часа в 10 л вод ы . Э ф ф ективен тол ько  свеж еприготовленны й 
настой.

57



Р о м а ш к а  а п т е ч н а я .  100 г сухих листьев и соцветий настаивают в 
10 л воды  12 часов. П е р е д  о пр ы ски ва н и е м  разбавляю т (1 :3) водой и 
добавляю т л о ж к у  м ы л ь н о го  по р о ш ка

П ри си л ьн о м  зар а ж е н и и  приходится пользоваться ядохим иката­
ми. В этом  случае  растения лучш е вынести на улицу или балкон . От 
щ итовок и л о ж н о щ и то в о к  пом огает ф о см а м и д  (р о го р ) 1,5%-й к о н ­
центрации, а от паутинного  кл е щ а  и тли —  кельтан (д о  20 г на литр 
воды ).

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Л и м о н ы  и а п е л ь с и н ы  д о л г о  с о х р а н  я ю т е  я с в е ж и м и ,  е с л и  их  С м а з а т ь  р а с т и т е л ь ­
н ы м  м а с л о м ,  п о л о ж и т ь  В ц е л л о ф а н о в ы й  г а к е !  и д е р ж а т ь  в п р о х л а д н о м  м е с т е

М о ж н о  с о 1 р а н и т ь  п и м а н ы  ц е л ы м и  и л и  д о л ь к а м и  с л е д у ю щ и м  образом. Сняв С 
н и *  к о ж у р у ,  с л о ж и т ь  в с т е к л я н н у ю  б а н к у ,  п е р е с ы п а я  с а х а р о м  Б а н к у  заполняют ДО 
к р а е в ,  п л о т н о  з а в о р а ч и в а ю т  в б у м а г у  и с т а в я т  в т е м н о е ,  п р о х л а д н о е  м е с т о

М о ж н о  н а д о л г о  с о х р а н и т ь  л и м о н  с в е ж и м ,  е с л и  п о л о ж и т ь  е г о  В б а н к у  С в о д о й  и 
м е н я т ь  в о д у  1 - 1  р а з а  в  д е н ь .  Н о  п у ч ш е  в с е г о  л и м о н ы  с о х р а н я т ь  В с у х о м  п е с к е  П е  
с о к  в ы с у ш и в а ю т  н а  с о л н ц е  и л и  в д у х о в к е  и н а с ы п а ю т  в я щ и к  с л о е м  в 5 6 с м  В н е г о  
у к л а д ы в а ю т  п и м о н ы  т а к ,  ч т о б ы  о н и  н е  к а с а л и с ь  д р у г  д р у г а

М о ж н о  т а к ж е  з а г о т о в и т ь  в п р о к  ц е д р у  л и м о н о в  и а п е л ь с и н о в ,  в к о т о р о й  с о д е р ­
ж и т с я  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  в и т а м и н а  С Ф р у к т ы  о п о л а с к и в а ю т  г о р я ч е й  в о д о й ,  а з а ­
т е м  т е р к о й  и л и  н о ж о м  с н и м а ю т  в с ю  ц е д р у  на  т а р е л м у ,  м е л к о  р у О Я Т , Д о б а в л я ю т  с а ­
х а р  из  р а с ч е т а  I с т о л о в а я  п о ж н а  на  ц е д р у  1C п л о д о в  П о л у ч е н н у ю  м а с с у  с к л а д ы в а ­
ю т  в б а н к у  и д о б а в л я ю т  п р и  н а д о б н о с т и  в л ю б о е  в а р е н ь е ,  т е с т о ,  л и с е л ь ,  к о м п о т ,  
ч а й .

Ч т о б ы  о с в е ж и т ь  з а с о х ш и е  л и м о н ы  и л и  а п е л ь с и н ы ,  их  о п у с к а ю т  н а  м и н у т у  в к и ­
п я щ у ю  в о д у  и з а в о р а ч и в а ю т  в п о л о т е н ц е  Р а з в е р т ы в а ю т  т к а н ь ,  к о г д а  плоды с о в с е м  
о с т ы н у т

Л и м о н  Д а с т  б о л ь ш е  с о к а ,  если п р е д в а р и т е л ь н о  е г о  " о б р а б о т а т ь " ,  т о  е с т ь  о б к а  
тать  на  р о в н о й  п о в е р х н о с т и ,  л е г о н ь к о  н а ж и м а я  п а л ь ц а м и  на  к о ж у р у .

К оф е. В квартирах ко ф е  начинает плодоносить на 3-4 го д у  жизни. 
Ц ветки б елы е , завязы ваю тся б е з  искусственного  опыления, собраны  
в густы е пучки , с приятны м  запахом , напом и наю щ им  ж а см и н . П лоды  
у ко ф е  —  ягода . С озревая, она приобретает я р ко -кр а сн ы й , р е ж е  —  
ж елты й или тем н о -ф и о л е то вы й  цвет. Ф о р м а  п лодов  —  округлая , 
р а з м е р о м  н е с ко л ь ко  м е н ьш е  виш ни. В к а ж д о м  п лоде  —  по 2 п р и ­
жатых о д н о  к  д р у г о м у  се м е н и .

П осле  сб о р а  п л о д о в  их очищ аю т от пл одовой  м якости  и п р о суш и ­
вают при  те м п е р а тур е  40 -5 0 °. П о д ж а р и в а е м ы е  сем ен а  приобретаю т 
те м н о -ко р и ч н е в у ю  о кр а с ку  и н е ж н ы й  коф ейны й аромат.

Р азм ещ аю т растения в ком натах в сам ы х светлых и теплых м е с ­
тах. В то ж е  в р е м я  они не лю бят п р ям ы х  солнечны х лучей. В зимний 
п е р и о д  те м п е р а тур у  в п о м е щ е н и я х  п о д д е р ж и в а ю т в пределах 
+ 18... + 22°. От б о л е е  вы со ко й  листья на растениях начинают буреть 
и отм ирать. И если н и ж е  + 8 ... + 10°, то наступает гибель ур о ж а я .

Чтобы и збеж ать  в зим ний п е р и о д  излиш него  пе р е гр е ва  растений 
и пересы хания  почвы , их устанавливают на н е ко то р о м  расстоянии от 
отопительны х устройств. З им ой , в ко р о тки е  п а см ур ны е  дни, д о п о л н и ­
тельно в течение 2 -3  часов вклю чаю т искусственное  освещ ение.
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П олив прои зво д ят по м е р е  л е гко го  подсы хания верхнего  слоя 
почвы  в го р ш ка х  и кад ках  водой ком натной  тем пературы  или на 2 -3° 
выш е. К р о м е  того, 1-2 раза в день  растения следует опры скивать во ­
дой из пульверизатора . О ни очень отзы вчивы  на п е р е са д ку , поэтом у 
ее проводят 1 раз в 2 год а  в п о суд у  бо л ьш е го  диам етра  по прави­
лам, приняты м  для д р у ги х  ком натны х растений, с м и ним ал ьны м  по в ­
р е ж д е н и е м  ко р н е в о й  систем ы .

С наступл ением  устойчивого  потепления (не н и ж е  + 15°) коф е  
следует вынести во д в о р  или на откры ты й б алкон  и оставить там до 
осени.

У д о б р е н и я  вносят в р а створенн ом  виде так ж е , как под  д р у ги е  
кул ьтур ы , в ы р а щ и ва е м ы е  в ком нате . К оф е не требует ф о р м и р о в ки . 
Он дает естественную  кр а си в ую  кр о н у . У корачиваю т только  сл и ш ком  
длинны е  об висаю щ ие  побеги . П л од он ош ени е  происходит на ветках 
1 -го  по р я д ка .

Д л я  ко м н а тн о го  воздел ы вания  посадочны й материал лучш е все ­
го получается из се м ян . П е р е д  посевом  обязательно удаляю т п л о д о ­
р о д н у ю  о б о л о ч ку . С ем ена  высеиваю т в гл иняную  п о суд у  или в к о м ­
натную  тепли чку  на гл уб и н у  2-3 см . Рядки, гд е  высеяны  семена, 
м ул ьч и р ую т то р ф о м , д р е в е с н ы м  у гл е м  или л ю б ы м  д р у ги м  ор га ни ­
чески м  м а те р и а л о м . Всходы  появляю тся че рез 30-40 дней, а через 8 ­
10 м ес. сеянцы  ко ф е  готовы  к вы сад ке  на постоянное место —  в ц в е ­
точный го р ш о к , ка д к у . С ем ена  ко ф е  в не б о л ь ш о м  количестве (5 ­
10 ш т.) м о ж н о  п роращ и вать  в о б ы ч н о м  цветочном  го р ш ке , а затем 
пересадить в д р у г у ю  е м ко сть .

П очва д о л ж н а  состоять из см еси  равны х частей парниковой , д е р ­
новой зе м л и  и песка . В п е р и о д  проращ ивания  сем ян  почву п о д д е р ­
ж иваю т в у м е р е н н о  у в л а ж н е н н о м  состоянии.

К оф е м о ж н о  р а зм н о ж а ть  и ч е р е н ка м и , но это н е о б хо д и м о  д е ­
лать при постоянно  вы сокой  те м пе р а тур е  ( + 28... + 30°) в ком натной 
тепличке, иначе у ко р е н е н и е  б уд ет происходить очень слабо или к о ­
р е ш ки  не об р а зую тся  со все м .

К оф е  —  о д н о  из сам ы х раноплод оносящ и х растений в м и ре . 
П ервы е цветки  и п л о д ы  м о гут  появиться у ж е  чер е з  1,5-2 го д * . На 3-4 
го д у  кусты  вступаю т в п о р у  активного  плодонош ения.

Н аиболее п р о д укти в н ы й  п е р и о д  п лодонош ения  —  от 6 д о  30 лет. 
О д но  хо рош о  уха ж и в а е м о е  ко ф е й н о е  растение в ком натны х услови­
ях м о ж е т  е ж е го д н о  давать 0 ,3 -0 ,5  к г  сем ян .

Выгоночны* растения

М е то д о м  в ы го н ки  получаю т с в е ж у ю  зелень (м о л о д ы е  листья и 
стебли) за счет питательны х вещ еств, накопленны х растениям и в лет­
ний п е р и о д  в л укови цах , ко р н е п л о д а х , м ноголетних корневи щ ах. Он 
позволяет продлить  п е р и о д  потребления  све ж е й  зелени и получать
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ее п о зд н о  осенью , зи м ой  и рано  весной. В ы гоночны е растения не 
нуж д аю тся  в о свещ ении  так, ка к  растения, вы ращ енны е  из сем ян ; 
они м е н е е  требовательны  к п о ч в о см е ся м . О со б ую  ценность п р е д ­
ставляют еыгоночнь^е растения в са м ое  "т е м н о е "  в р е м я  года  с но яб ­
ря по ф евраль, к о г^ а  вы ращ ивание овощ ны х растений из сем ян  за ­
труд нено . В листьях и побегах вы гоночны х растений со д е р ж и тся  м н о ­
го а ско рб иновой  кислоты , каротина, ф е рм ентов  и незначительное к о ­
личество у гл е во д о в .

Д л я  получен ия  с в е ж е й  зелени за кор о тки й  п р о м е ж у т о к  вр е м е н и  
(15-20 д н е й ) н е о б хо д и м ы  п р е ж д е  всего  тепло (15 ...25 °С ) и вода. Д л я  
вы гонки  см еш иваю т п е р е гн о й  или торф , или ко м п о стн ую  зе м л ю  с 
о го р о д н о й  или полевой  зе м л е й  в равны х соотнош ениях; заготавлива­
ют л ю б у ю  почву  на п о л е в о м  участке, добавляю т к ней песок, пр о ве т­
ривш ийся торф  в лю б ы х в о зм о ж н ы х  соотнош ениях; берут зе м л ю  из- 
под  ком натны х цветочны х растений и см еш иваю т ее с п е ско м , то р ­
ф ом  и то р ф ян ы м и  гр ун та м и  (Ф и а л ка , "М и кр о п а р н и к "  и д р .)  в соот­
нош ениях 1:1 или 2:1, или 3:1. Как правило, м и неральны е  уд о б р е ни я  
в эти см еси  не вносят, но м е л  или известь не о б хо д и м ы  (по 25-30 г на 
в е д р о  см еси ). В п е р и о д  вы го нки  п о д к о р м к и  прим ен яю т п р е и м у ­
щ ественно  в ж и д к о м  виде , о д н о в р е м е н н о  с поливом , они усиливают 
рост листьев и позволяю т получать раньш е и вы ш е общ ий ур о ж а й , 
продлить  п е р и о д  с р е зки  зел еной  п р о д у кц и и  на 2-3 нед ели . П е реры в  
в вы ращ ивании вы гоночны х о вощ ны х растений наступает летом  (с 
июня по сентябрь), ко гд а  л е гко  получать, зелень из сем ян.

П осадочны й м атериал  дл я  вы гонки  (л уко ви ц ы  и ко р н е п л о д ы ) от­
бираю т во в р е м я  у б о р ки  ур о ж а я . Горож ане , не и м е ю щ и е  огород а , 
м огут купить  е го  в м агазине  или на р ы н ке . Л уко ви ц ы  предпочитаю т с 
тонким и ш ей ка м и , п о кр ы ты е  2-3 слоям и  сухих чеш уй. Их хо рош о  вы ­
суш иваю т и п р о гр е ва ю т 2-3 суток при 20 ...30 °С . П ригод ны  лукови цы  
разн ого  р а зм е р а : пр о д о в о л ьств е н н ы е  (кр у п н ы е ), в ы б о р о к  (ср е д н е го  
р азм ера , м ассой 30-50  г, д и а м е тр о м  3-4 см ) и се во к (м е л ки е  л у ко в и ­
цы ). Д л я  вы го нки  л уч ш е  всего  использовать в ы б о р о к . Н ельзя брать 
лукови ц ы  с о б р с  <акным или п о в р е ж д е н н ы м  д о н ц е м .

О тобран ны е  л уко в и ц ы  хранят д о  посадки  при тем пературе  
1 .. .3°С в подвале , кл ад овой , л о д ж и и , на ч е р д а ке  и балконе , рассыпая 
нэ стеллажах или укл ад ы вая  в ко р зи н ы  и ящ ики. Л уко ви ц ы  с засох­
ш ими листьям и м о ж н о  хранить в ком нате  при те м пературе  до  20°С, 
связывая их в косы  и р а зм е щ а я  вблизи г(ечи, батареи. В п е р в ую  
о че р е д ь  на в ы го н ку  б е р ут  п р е ж д е в р е м е н н о  п роросш ие  и м е л ки е  
лукови цы .

У п е тр уш ки , се л ь д е р е я  и столовой свекл ы  заготавливают ко р н е ­
плоды  массой от 30 д о  100 г, д и а м е тр о м  2-5  см , а та кж е  м е л ки е , и с к ­
ривленны е, но обязательно  б е з  п о в р е ж д е н и й  гол овки  ко р н е п л о д а . 
П е р е д  за кл а д ко й  на хранение  (в подвал, кл а д о вую , л о д ж и ю , на ч е р ­
дак, б ал кон  и в д р у ги е  п о м е щ е н и я  с те м пературой  0 ...1 °С , но не вы- 
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ше 5°С) ко р н е п л о д ы  тщ ательно  сорти рую т по р а зм е р у  на 3-4 группы , 
чтобы вы саж ивать  о тд е л ьн о  и в разное  в р е м я ; м о ж н о  использовать 
растения с о б р е за н н ы м и  ко н ц а м и  ко р н е й . Д л я  того, чтобы растения 
не вяли и не п р о м е р за л и , их прикапы ваю т в зе м л ю , песок, опилки  или 
укл ад ы ваю т в л ю б у ю  тару или полиэтиленовы е пакеты . О тб р а ко ва н ­
ные и скр и вл е н н ы е  м е л ки е  ко р н е п л о д ы  использую т для сам ой р а н ­
ней вы го нки  в осе нн е е  в р е м я , а кр у п н ы е  —  зим ой  и рано весной.

Часть за готовленны х на о го р о д е  или преобретенны х в м агазине  
лукови ц , ко р н е п л о д о в  све кл ы , пе тр уш ки , се л ьд е р е я  после о б р е зки  
листьев ср а зу  саж аю т в ящ ики  и гон чарны е  го р ш ки . Тару с по са д о ч ­
ны м  м а те р и а л о м  на в р е м е н н о е  хранение ставят в подвал, кл а д о вую , 
хранилищ е, на ч е р д а ке  или б ал коне , гд е  тем пература  п р и м е р н о  
1 ...3 °С ; при м о р о за х  утепляю т б р е зе н то м , старой пленкой , торф ом , 
засыпаю т зе м л е й  или с н е го м ; по м е р е  надобности заносят в теплое 
п о м е щ е н и е  дл я  в ы го н ки . В с р е д н е м  для посадки  на 1 кв . м  грунта в 
лю бой таре н е о б х о д и м о  заготовить от 10 д о  12 к г  л уко ви ц , 6 -8  к г  к о р ­
неплод ов .

К о р н е п л о д ы  салатного ц и ко р и я , м а н го л ь д а  специально вы р а щ и ­
вают дл я  использования  на в ы го н ку . С ем ена  высевают в ко н ц е  мая 
—  се р е д и н е  ию ня на вскоп анны е  и под готовл енны е  с осени гряд ы . 
П е р е д  п о се в о м  гр я д ы  ры хлят м оты гой , вносят м и неральны е  у д о б р е ­
ния (н и тр о ф о ска  или н и тр о а м м о ф о ска  по 40-50 г / к в .  м ), заделы ваю т 
их, вы равниваю т и уплотняю т поверхность  гр я д . Сеют в б о р о зд ки  
250-300 ш т . /к в .  м  на гл уб и н у  0,5-1 см  (м а н го л ьд  —  на 2 -3  см ). П осле 
появления 2 настоящ их листьев посевы  п р о р е ж и ва ю т на 3-4 см ; ч е ­
р е з  2-3 н ед ел и  п р о р е ж и в а н и е  повторяю т, .оставляя в р я д у  м е ж д у  
растениям и 15-18 с м . О д н о в р е м е н н о  с п р о р е ж и в а н и е м  п о д ка р м л и ­
вают калийной с е л и тр о й *15-20 г / к в .  м . У бираю т ко р н е п л о д ы  в ко н ц е  
сентября —  начале о ктя б р я , заклады ваю т на хранение такж е , ка к  и 
д р у ги е  ко р н е п л о д ы . Ч е р е з 30-40 д ней  ко р н е п л о д ы  салатного ц и ко ­
рия и м а н го л ь д а  м о ж н о  использовать дл я  вы гонки . К со ж а л е н и ю  го ­
р о ж а н е , не и м е ю щ и е  о го р о д о в , не м о гут  приобрести  эти ко р н е п л о ­
ды  или вырастить их в д о м а ш н и х  условиях.

К о р н е ви щ а  м н о го л е тн и х  растений (л у к  батун, л у к  шнитт, л у к  сли- 
зун, л у к  душ исты й, щ авель , р евень , сп а р ж а ) та кж е  заготавливают 
осенью . Их вы капы ваю т в ко н ц е  октя б р я  —  начале ноября, б ерут 
растения старш е 2-3 лет, использую т и старые ко р н е ви щ а  при ли кви ­
дации м н о го л е тн и ко в . В ы копанны е  растения тщ ательно осматриваю т, 
разрезаю т на н е с ко л ь ко  частей, чтобы  у ка ж д о й  бы ло по 3 -5  п о че к; 
о д н о в р е м е н н о  уд ал яю т листья, но б е р е гут  ко р н и . На о го р о д н о м  
участке растения д о  в ы го н ки  хранят в транш еях; для пред охранени я  
от п р о м е р за н и я  их пересы паю т зе м л е й , п е ско м , то рф ом , окучиваю т 
сн е го м . Н а б а л ко н ё , в л о д ж и и , подвале , сенях и т. п. ко р н е ви щ а  
у д о б н о  хранить в ящ иках, корзи нах  или откры ты х полиэтиленовы х па­
кетах, заполненны х гр у н то м ; растения уклад ы ваю т в верти кальном
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п о л о ж е н и и  впл о тн ую  д р у г  к  д р у г у  и засыпают 3 -5  см  сл о е м  торф а, 
о п и л о к  или укр ы в а ю т.

В ы гонка  л ука  р е п ч а то го  и ш алота . Лмстья л ука  употребляю т сы ­
р ы м и  в качестве  приправы  и д л я  салатов; они обладаю т слабоостры м  
в ку с о м ; с о д е р ж а т  в 100 г д о  35-60  м г  витамина С; очень богаты  р а з­
н о о б р а зн ы м и  м и н е р а л ь н ы м и  вещ ествам и , особ енно  кали ем , ф о сф о ­
р о м , ка л ь ц и е м . О стры й в ку с  и специф ически й  аром ат листьям  п р и ­
дает эф и р но е  м а сл о . П олучаю т листья из л уко в и ц . Н аиболее интен­
сивно идет рост и об разовани е  листьев у с р е д н е - и м н огозачатковы х 
сортов: Б ессоновский  м естны й, С пасский м естны й улучш енны й , А р з а ­
м асский м естны й, Ростовский репчаты й м естны й, П оварский местны й 
ул уч ш е нны й  и вегетативно р а зм н о ж а е м ы х  м естны х сортов л ука  Н е ­
че р н о зе м н о й  зон ы .

У ско р и ть  п о явл ение  листьев, усилить рост и прорастание л у к о ­
виц, наход ящ ихся  в гл у б о м  п о ко е , м о гут  различны е п р и е м ы  п р е д п о ­
садочной п о д го то в ки  л у ко в и ц . Л у ко в и ц ы  зам ачиваю т в теплой воде  
(3 0 ...3 5 °С ) в течение суто к  или в сл аб ом  растворе  калия п е р м а н ган а ­
та, или в растворе  м о ч е в и н ы  (0,5 г на 1 л вод ы ). П осле  этого их 
м о ж н о  ср а зу  посадить или пред ва р и те л ьно  прорастить в течение 6 -8  
суток  (в ко р зи н е , ящ и ке , к о р о б к е  из почвы ) с пе р и о д и ч е ски м  
о пр ы ски в а н и е м  теплой вод ой . П одращ ивани е  проводят вблизи 
батареи, печи (те м п е р а тур а  2 0 ...2 2 °С ) и заканчиваю т после 
отрастания ко р н е й  и появления  зел ены х листьев; о д н о в р е м е н н о  
отбираю т и в п е р в у ю  о ч е р е д ь  вы саж иваю т растения с хо рош и м и  
ко р н я м и  и сильно  растущ и м и  листьям и.

П е р е д  за м а чиван ием  дл я  ус ко р е н и я  прорастания листьев м о ж н о  
обрезать  ш е й ку  л у ка  по плечи ки  или вертикально  кре сто о б р а зн о  
надрезать ее  на 1 /3  вы соты . У кр у п н ы х  п род овольственны х л уко в и ц  
об резаю т часть сочны х (б о ко в ы х ) чеш уй и вы саж иваю т тол ько  зачетки 
с д о н ц е м . М о ж н о  использовать  в пищ у всю  л уко в и ц у , отделив от нее 
тол ько  д о н ц е  с не б о л ь ш о й  частью  зачатков; о тд еленны е от л уко в и ц  
зачатки ид ут на п о с а д ку .

Л у к  вы саж иваю т в тару, за п о л н е н н ую  на 6-12 см  гр ун то м , его  
м о ж н о  вы ращ ивать и на ги д р о п о н и ке . На 1 кв . м  ра зм е щ а ю т 8 -10  к г  
л у ко в и ц ; саж аю т их об ы ч н о  м е л ко , вплотную  д р у г  к  д р у гу , засыпают 
гр ун то м  д о  п л е ч и ко в  или оставляю т б ез зад ел ки , заглубляя  лиш ь 
д онца . П ри весенней  п о са д ке  л уко в и ц ы  р а зм е щ а ю т р а зр е ж е н н о , на 
расстояние 2 -3  см .

П ри хранении л у ко в и ц  их об язательно  засыпают сл о е м  грунта (1 ­
2 см ), м у л ь ч и р у ю т  то р ф о м  (3 -5  с м ) и д ополнител ьно  укры ваю т сн е ­
го м , пл е н ко й  или б р е зе н то м  (на б ал коне , в л о д ж и и , подвале). В таких 
условиях д о  начала в ы го н ки  л уко в и ц ы  м о гут  храниться 2-3 м есяца  и 
более .

О б р е за н н ы е  п р о р о стки  л у ко в и ц  (зачатки) или заготовленны е 
д о н ца  саж аю т н е м е д л е н н о ; располагаю т р я д а м и  чер е з 4 -5  см , а 
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м е ж д у  растениям и оставляю т по 3-4 см ; обязательно засыпают гр у н ­
том (1-2  см ). П осле  по са д ки  поливаю т теплой водой, ставят в тем ное 
и теплое м есто . У д о б н о  разм ещ ать  тару в 2-3 яруса (на подставках и 
э таж ерках) и по м е р е  отрастания листьев постепенно подним ать б л и ­
ж е  к  свету. П е р в ы е  10-12 дней вы саж енны й л у к  (или п р о р а щ и ва е ­
м ы й) н е о б х о д и м о  д е р ж а ть  при невы соких тем пературах, чтобы уси ­
лить рост ко р н е й  на д о н ц е .

В ко м н а те  л у к  м о ж н о  вы ращ ивать с о ктября  по май (6 -8  о б о р о ­
тов), вы саж ивая с интервалам и 20-25 дней в о д н у  и ту ж е  тару. С нача­
ла использую т м е л ки й  се в о к  и в ы б о р о к , не вы зревш ие  и прорастаю ­
щ ие л уко в и ц ы , а в се р е д и н е  зи м ы  и особ енно  весной отбираю т к р у п ­
ный в ы б о р о к  и про д о во л ьстве нн ы е  л уко ви ц ы , у которы х использую т 
только  вы р езанны е  зачатки или донца .

На б а л ко н е , вер а нд е , в л о д ж и и  в ы го н ку  проводят весной, при 
наступлении теплой п о го д ы , но по са д ку  в ящ ики м о ж н о  сделать и 
осенью . В этом  случае  п е р е д  началом  вы гонки  осто р о ж н о  снимаю т 
м у л ь ч и р у ю щ и й  слой почвы  или торф а, поливаю т теплой водой и за­
носят в теплое  п о м е щ е н и е  или прогреваю т на солнце  под  пленкой . 
П ри м а ссо во м  отрастании листьев тару ставят на светлое место, всхо ­
ды  защ ищ аю т от п р ям ы х  солнечны х лучей, а такж е  от ночных за м о ­
р о зко в  (у кр ы в а ю т старой пленкой , б ум а го й , б резентом ).

В тем ны х п о м е щ е н и я х , о со б е нно  при зим ней  вы гонке , растения в 
течение 7 -10  д н ей  досвечиваю т по 2-4 часа утр о м  и ве че р о м . От теп­
ла сильно зависит бы строта отрастания листьев. При п е р е гр е ве  
(25 ...2 7 °С ) листья достигаю т дл ины  30-35 см  за 17 дней, но половина 
луко ви ц ы  остается н е д о го н о м  из-за  слабого  роста корней . При 20- 
22°С такие листья м о ж н о  получить на 22-й день у больш инства высат 
ж енн ы х л уко в и ц . В ы гонка  в прохладны х условиях (о ко л о  17°С) за­
д е р ж и ва е т по л уче н и е  у р о ж а я  д о  27 дней, а в холодны х (13°С ) —  до 
40 дней.

Л у к  поливаю т п о д о гр е то й  водой (25 ...30 °С ); после отрастания 
ко р н е й  и листьев д о  3 -5  см  поливы  совм ещ аю т с п о д ко р м ко й . Д ля 
этого готовят слабы е растворы  м очевины  или н и троам м оф оски  (1 г на 
1 л во д ы ); п о д к о р м к и  повторяю т че р е з  7 -10 дней. А зотны е п о д ­
к о р м к и  о со б е н н о  н е о б хо д и м ы  при посад ке  м е л ки х  лукови ц , а такж е  
обрезанны х п р о р о стко в  и дон ца ; они ускоряю т рост листьев, спо со б ­
ствуют их по зе л е н е н и ю .

П о отнош ению  к м ассе  вы саж енны х на вы го н ку  л уко ви ц  прирост 
зелены х листьев достигает в но я б р е -я н в а р е  30-40% , в ф еврале —  до 
50%, в м а р т е -а п р е л е -м а е  свы ш е 70-80% ; при этом урож айность  
листьев м о ж е т  колеб аться  от 1 д о  5 к г / к в .  м . У бираю т л у к  е д и н о в р е ­
м енно , ко гд а  вы д ерги ваю т ц е л и ко м  все растения из тары, или посте­
пенно по м е р е  надобности . К р о м е  того, в ком натны х условиях у д о б ­
но постепенно  срезать листья (об ы чно  н а руж н ы е), сохраняя л у к о ­
вицы.
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В ы гонка  п е тр у ш ки .. Листья п е тр уш ки  использую т в салаты и как 
п рип раву  к  п е р в ы м  и в то р ы м  б л ю д а м ; они им ею т приятный аромат, 
которы й  сохраняется  при в ы го н ке  в^ко м н а тн ы х  условиях. П ряны й 
в кус  и аром ат о б усл о вл е н ы  наличием  эф и рного  масла (2-6% ). М о л о ­
д ы е  листья п е тр уш ки  очень  богаты  витам ином  С (140-400 м г на 100 г), 
в них накапливается каротин  (д о  10 м г  на 100 г), соли калия, натрия, 
кальция, м агния , ф осф ора , ж е л е за  и д р у ги х  м инеральны х вещ еств 
(зола —  1,7% ).

На ко р н е п л о д е  различаю т го л о в ку , ш е й ку  и собственно ко р е н ь . 
Н овы е листья вырастаю т то л ько  на го л о вке , которая представляет со ­
бой у ко р о ч е н н ы й  стебель (1 -2  см ); у ко р н е п л о д о в  п е труш ки  п е р и о д  
покоя  п о ч е к  н е гл уб о ки й , они л е гко  и бы стро  даю т листья, но дл я  во ­
зобновления  роста б о ко в ы х  ко р н е й  н е о б хо д и м о  п р о д о л ж и те л ьн о е  
в р е м я  и невы сокая  те м пе р а тур а  (д о  12...14  град усов ). Количество 
появляю щ ихся  при в ы го н ке  листьев зависит от наличия зд оровы х, н е ­
п о в р е ж д е н н ы х  п о ч е к  на го л о в ке  ко р н е п л о д а . Д а ж е  тонкие  и м е л ки е  
ко р н е п л о д ы  и м е ю т очен ь  б о л ьш о й  запас питательных вещ еств, в п о л ­
не об еспечиваю щ ий  д л и те л ьн ую  (д о  40 д н е й ) в ы го н ку  листьев.

И звестны  ко р н е в ы е  сорта п е тр уш ки  (Сахарная, У рож айная , Б ор- 
д о ви кска я ) м ассой 30-80  г и б о л е е  и листовые (О бы кновен ная  листо­
вая и К уд р ява я ), у  ко то р ы х ко р н е п л о д  м ел кий , тонкий, разветвл ен­
ный, при в ы го н ке  дает очень б о л ь ш у ю  р о зе тку  листьев.

П е р е д  по са д ко й  у всех ко р н е п л о д о в  обрезаю т конц ы  ко р н е й  так, 
чтобы посадочны й м атериал  им е л  о д и н а ко в ую  д л и н у  (10-12 см ); го ­
ловки  при за д е л ке  в грун т д о л ж н ы  находиться на о д н о м  ур овне . 
С резанны е части ко р н е п л о д о в  использую т в пищ у. На р анн ю ю  вы ­
го н ку  (осен ь-н ачал о  зи м ы ) в п е р в у ю  о ч е р е д ь  использую т м е л ки е  и 
искри вл енн ы е  ко р н е п л о д ы . «.

П е р е д  по са д ко й  ящ ики  заполняю т на 12-16 см  гр ун то м , такой ж е  
слой е го  н е о б хо д и м  в гончарны х го р ш ка х  и при в ы го н ке  в полиэтиле­
новы х пакетах. П о д р е за н н ы е  ко р н е п л о д ы  саж аю т в у гл уб л е н н ы е  б о ­
р о зд ки  в ящ ики  или в л ун ки  го р ш ко в  наклонно , п о д  у гл о м  45 гр а д у ­
сов; расстояние м е ж д у  р я д а м и  д о л ж н о  быть 6 -8  см , а м е ж д у  ко р н е ­
плод ам и  в р я д у  2 -3  с м ; в оди н  гончарны й го р ш о к  (д и а м е тр о м  12­
15 см ) вы саж иваю т не б о л е е  3-4 шт. кор 'непл одов , р а в н о м е р н о  рас­
п р е д е л я я  их.

П ри вы ращ ивании в полиэтиленовы х пакетах сначала насыпают 
небольш ой  слой грунта, затем  вертикально  вы саживаю т ко р н е п л о д ы , 
и после  этого добавляю т оставш ийся грунт. В почву заглубляю т толь­
ко  ко р е н ь , оставляя то л ько  го л о в ку ; сразу  подливают теплой водой ; 
тару с в ы са ж е н н ы м и  ко р н е п л о д а м и  п ом ещ аю т в тем ное  м есто, гдо, 
м о ж н о  п о д д е р ж и в а ть  те м пе р а тур у  12...14°С  (сени, прихож ая  и т.■д.). 
Это н е о б х о д и м о  дл я  появления м о л о д ы х  б оковы х ко р н е й  (в течение 
12-15 дней).
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В ко м н а те  за зи м ни й  п е р и о д  и рано  весной в од ной  и той ж е  таре 
м о ж н о  им еть  2 -4  о б орота  п е тр уш ки  или прим енять  ступенчатую  п о ­
са д ку  в р а зн у ю  тару с интервалам и в 25-30  д ней . В гончарны х го р ш ­
ках, и о со б е н н о  в ка ш по , п е тр у ш ку  м о ж н о  выращ ивать ка к  д е к о р а ­
тивное растение. На б а л ко н е , вер а нд е , в л о д ж и и  в ы го н ку  делаю т 
тол ько  весной (1 -2  о б о рота  или 2 -3  ср о ка  ступенчатой посадки), но 
по са д ку  ко р н е п л о д о в , з а д е л ку  их гр ун то м  и м у л ь ч и р у ю щ и м  м ате ­
риал ом  (ка к  и у л у ка ) п р о во д я т о се нью . П етр уш ко й  нельзя  уплотнять 
о гу р е ц  или томат, но  о д н о в р е м е н н о  с ней в ящ иках м о ж н о  р а зм е ­
щать д р у ги е  вы го н о чн ы е  ово щ н ы е  растения (л у к , сел ьд ерей , столо­
вую  св е кл у ).

П осле  появл ения  листьев тару с вы саж енной  п е труш кой  п е р е н о ­
сят в светлое  м есто  ж и л о го  по м е щ е н и я , ставят р я д о м  с о кн о м  или на 
п о д о ко н н и ке , гд е  те м пе р а тур а  18 ...20°С . Если весной п е тр у ш ку  р а з ­
м е щ а ю т на б а л ко н е , н а р у ж н о м  п о д о ко н н и ке , в л о д ж и и , то в п ервы е
2-3 д н я  всходы  защ ищ аю т от п р я м о го  сол н ечного  освещ ения , а при 
за м о р о зка х  заносят на ночь в ко м н а ту  или укры ваю т.

П е тр уш ка  треб ует усиленной  вентиляции, хо р о ш о  растет на от­
кры ты х ветру  м естах (на б а л ко н е , п о д о ко н н и ке , в л о д ж и и ); в ы са ж е н ­
ные ко р н е п л о д ы  д л я  уси л е н н о го  роста всасы ваю щ их ко р н е й  н у ж д а ­
ются в п о ч в е н н о м  в о зд ухе , п о это м у  поливаю т почву у м е р е н н о , р ы х­
лят при уплотнении . О т избы тка  влаги загнивают ко н ц ы  ко р н е п л о д о в  
и вновь вы растаю щ ие  ко р н и , а та кж е  гол овки , —  все это приводит к 
по ж е л те н и ю  и усы ханию  листьев. П етруш ка  чувствительна к  п е р е гр е ­
вам почвы  и во зд уха , не выносит те м пературы  вы ш е 22°С ; 
наилучш ий р е ж и м  в сол н ечны е  дни 20°С , в п а см ур н ы е  - 16°С, ночью  
12°С.

Если на растениях появляется  белая гниль (плесень), то зе м л ю  
опуд р и ва ю т м е л о м  или зол ой  (по  100-200 г / к в .  м ). П о д ко р м ки  п р о ­
водят 1-2 раза сл а б ы м  р а ств о р о м  н и тр о а м м о ф о ски  (1 ,5-2 г на 1 л во ­
д ы ); они н е о б х о д и м ы  при з а д е р ж ке  роста листьев.

С р е з ку  листьев п р о во д я т постепенно , по м е р е  надобности; к  
сплош ной у б о р к е  п риб егаю т то л ько  че р е з  35-40 дней; в пищ у м о ж н о  
та кж е  использовать кр у п н ы е  и зд о р о в ы е  ко р н е п л о д ы ; урож айность  
зелены х листьев достигает 2 -4  к г / к в -  м , а вм есто  с ко р н е п л о д а м и  —  
д о  8 к г / к в .  м .

В ы гонка  сельд ерея . С е л ь д е р е й  им еет гр уб ы е  листья, о б л а д а ю ­
щ ие очень стой ким  и р е з ки м  ар о м а то м  (в 100 г со д е р ж и тся  д о  30­
100 м г  э ф и р н о го  м асла); в них со д е р ж и тся  витамин С (30-100 м г на 
100 г), м и н е р а л ь н ы е  соли, витамины  С, А , Е, В1, В2, К, PP. Д л я  вы гонки  
использую т листовой, ч е р е ш ко в ы й  и ко р н е п л о д н ы й  се л ьд е р е й ; за го ­
тавливают у них ко р н е п л о д ы  м ассой д о  60 кг. Сорта ко р н е п л о д н о го  
се л ь д е р е я : Я блочны й, К о р н е во й  гри бовски й , С неж ны й ш ар. Л исто­
вой се л ь д е р е й  им еет кр у п н ы е  и очень н е ж н ы е  листья с тонким и  и 
полы м и ч е р е ш ка м и  (сорт Л истовой сры вной), у ч е р е ш ко в о го  с е л ь д е ­
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рея о б разую тся  н е о б ы чн ы е  ш и р о ки е  м ясистые листовые пластинки и 
д линны е  ч е р е ш ки  (сорт З олотое  перо ).

В ы гонку  п р о во д я т та кж е , ка к  и петруш ки , тол ько  для сел ьд ерея  
ум ен ьш аю т слой грунта  д о  10-12 см , увеличиваю т расстояние м е ж д у  
растениям и д о  6 -8 ,с м ; дл я  отрастания ко р н е й  н уж н а  невы сокая те м ­
пература  (д о  8 ...1 0 °С ). П ри в ы го н ке  се л ьд е р е й  образует м о щ н ы е  
длинны е  листья и п о это м у  в цветочны е го р ш ки  сажаю т по о д н о м у  
растению . П род ли ть  в ы го н ку  се л ь д е р е я  м о ж н о  д о  двух  м есяцев ; 
получаю т д о  2-4 к г / к в .  м  зел ены х листьев.

В ы гонка  св в кл ы  и м ан гольд а . Листья столовой свелы  и м ангольда  
употребляю т в салаты и б о р щ , они отличаются наличием  сахаров, 
б е л ко вы х вещ еств, витам инов (С, В1, В2, Р, РР), солей м агния, калия, 
кальция, ж е л е за , м арганца , ф осф ора , а та кж е  органических  кислот 
(яблочной, л и м о н н о й ). Листья всех сортов столовой свекл ы  и м а н ­
гол ьд а  достигаю т д л ины  30-40 с м ; у ч е р е ш ко в о го  м а н гол ьд а  они 
им ею т очень ш и р о ки е  ч е р е ш ки  (д о  10 см ) и пузы рчаты е пластинки.

К о р н е п л о д ы  св е кл ы  м ассой 40-60  г п е р е д  посадкой  не у ко р а ч и ­
вают, так ка к  они п р е и м ущ е ств е н н о  состоят из гол овки  и ш ейки ; о б ­
резаю т лиш ь ко н ч и ки  дл инн ы х тонких ко р н е й . Если посадочны й м ате ­
риал по купа ю т в м агазине  или на р ы н ке , н е о б хо д и м о  отбирать к о р ­
неплод ы  с сохрани вш им ся  гл авны м  ко р н е м  лю бой длины , без него  
рост листьев за д е р ж и ва е тся . Отрастание новы х всасы ваю щ их корней  
начинается у св е кл ы  и м а н го л ь д а  очень бы стро, если ко р н е п л о д ы  
после по са д ки  7 -10  д н е й  д е р ж а ть  в пр и хо ж е й , на б алконе  и т. д . при 
те м пе р а тур е  8 -1 0°С .

С аж аю т ко р н е п л о д ы  вп л отн ую  д р у г  к д р у гу , но го л о вку  с по ч ка ­
м и  гр ун то м  не засы паю т; техника посад ки  и ухо д  за свеклой  и м а н ­
го л ь д о м  такие ж е , ка к  у п е тр уш ки , но в отличие от нее, эти растения 
нуж д а ю тся  в 2 -3  азотны х п о д ко р м ка х . Листья срезаю т постепенно  и 
только  крайние , чтобы  п род ли ть  рост центральны х. За зим ний п е р и ­
о д  и весной в ко м н а те  м о ж н о  получить д о  4 -6  оборотов  свеклы , а на 
б ал коне  или в л о д ж и и  —  2-3  весенних оборота . С редняя  у р о ж а й ­
ность листьев —  0,5-1 к г / к в .  м . Листья отрастают на 20-25-й  день.

В ы гонка  щ авеля. Листья щ авеля  отличаются вы со ки м  с о д е р ж а н и ­
е м  сухих вещ еств (д о  10%), б е л ка  (д о  3%), солей ж ел еза , кальция, 
м агния, а та кж е  витам инам и В1, В2, РР, аскорбиновой  кислоты  (40­
70 м г на 100 г), каротина  (д о  8 м г  на 100 г); при у м е р е н н о й  те м п е р а ­
туре  и достаточной влаж ности  в м о л о д ы х  листьях накапливается яб ­
лочная и ли м онн ая  кислоты  (д о  0,5% ). Растение очень влаголю бивое, 
не боится затенения и в ком натны х условиях м о ж е т  успеш но  расти 
при у м е р е н н о м  о свещ ении . Ч ем  гу щ е  разрастается розетка  листьев, 
тем н е ж н е е  они становятся. От вы соких тем пе р а тур  и сухости грунта 
листья щ авеля  очен ь  б ы стро  старею т. Такое м о ж е т  быть при весен ­
ней в ы го н ке  на балконах, в л о д ж и я х , д о л го  освещ аем ы х со л н ц е м .
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П оказатели старения —  появл ение  цветочны х стеблей. К грунтам  щ а ­
вель нетребователен, предпочитает сл аб окисл ую  р еакц ию .

П е р е д  п о са д ко й  п р и ко п а н н ы е  ко р н е ви щ а  осматриваю т, отбирают 
зд о р о вы е  с хо р о ш е й  м о ч ко й  ко р н е й  и ж и в ы м и  прорастаю щ им и п о ч ­
ка м и . С аж аю т ко р н е в и щ а  в ящ ики, гончарны е  го р ш ки , полиэтилено­
вые пакеты , за по л н е нны е  гр ун то м  на 10-12 см ; верхуш ечны е почки 
оставляю т о ткр ы ты м и . Д л я  посад ки  на 1 кв . м  н е о б хо д и м о  заготовить
3-4 к г  м е л ки х  м о л о д ы х  ко р н е в и щ  или д о  6 к г  старых. К р упн ы е  к о р ­
невищ а саж аю т в ящ ики  р я д а м и  ч е р е з 3 -4  см  или в го р ш ки  по о д н о ­
м у  растению ; м е л ки е  ко р н е в и щ а  р а зм е щ а ю т плотнее. И з хранилищ  
переносят в ж и л о е  п о м е щ е н и е  на 7 -10  дней дл я  подращ ивания в 
тем ноте при те м п е р а тур е  8 ...1 0 °С , опры скиваю т теплой водой. Это 
м о ж н о  сделать в ко р зи на х , ящ иках или в д р у го й  таре с хорош им  д о с ­
тупом  возд уха .

Если ко р н е в и щ а  осе н ью  после  вы ко п ки  сразу были пр о са ж е н ы  в 
ящ ики и хранились (в транш еях, на б а л ко не ) при низких тем перату­
рах, то их о с в о б о ж д а ю т  от м у л ь ч и р у ю щ е го  слоя торф а, почвы , снега 
и постепенно  заносят в ж и л о е  по м е щ е н и е , поливаю т теплой водой и 
ставят в те м н о е  м е сто  на подращ ивание

П осле под ращ ивани я  тару с растениям и ставят в теплое п о м е щ е ­
ние с у м е р е н н ы м  о св е щ е н и е м . Растениям н еоб ход и м ы  постоянные 
поливы , п о д сы п ка  грунта , если после  полива оголились корневи щ а ;
1-2 раза  даю т азотны е п о д к о р м к и . П ервы е  листья м о ж н о  срезать че ­
р е з  15-20 д н ей  после  п о са д ки ; общ ая прод олж и тельность  вы гонки  50 
дней и б о л е е . За осень  и зи м у  в недостаточно светлой ком нате  м о ж ­
но им еть 2 -3  о б орота  щ авеля, весной на се в е р н о м  и затененном  бал­
ко н е  или н а р у ж н о м  п о д о ко н н и ке  —  Г-2 оборота. За один оборот 
ур о ж айн ость  листьев составляет 0 ,7-1,5  к г / к в .  м .

В ы гонка  р *в *н я . П ри в ы го н ке  ревеня  в ж ил ы х пом ещ ениях в пи­
щ у  использую т зе л е н ы е  или этиолированны е (отбеленны е) листовые 
пластинки и че р е ш ки , ко то р ы е  обладаю т хорош и м и  вкусо вы м и  ка ­
чествами, н е ж н о й  невол окнистой  м я ко ть ю . Их использую т в салаты, 
для приготовлени я  щ ей, киселя, ком п ота . Ч ереш ки  и листья после 
вы гонки  л уч ш е  употреб лять  с в е ж и м и ; они со д е р ж а т сахар, кислоты, 
не б ол ьш ое  ко л и чество  витамина С (5-15  м г  на 100 г), каротина, н и ко ­
тиновой кислоты , м н о го  полезны х м инеральны х солей калия, магния, 
ф осф ора , кальция . П риятны й в кус  придаю т ч е р е ш ка м  яблочная и ли­
м онная  кислоты  (1 ,6 -2 ,6% ). В старых листьях при выращ ивании на све ­
ту, на сухо м  грун те , при вы соких тем пературах появляется горечь, 
накапливается щ авелевая  кислота.

Ревень —  м н о го л е тн е е  растение, о б р а зую щ е е  м о щ н ы е  п о д з е м ­
ные стебли и разветвл енны е  толстые ко р ни . В верхней части ко р н е в и ­
щ а закл ады ваю т очен ь  кр у п н ы е  красны е  почки , которы е  даю т свет­
л о -зе л е н ы е  листья с д л и н н ы м и  ч е р е ш ка м и . Растение нетребователь­
ное к свету, в ы го н ку  м о ж н о  делать при очень слабом  освещ ении или
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д а ж е  в тем ноте . Ревень чрезвы чайно  чувствителен к недостатку вла­
ги, азота в грун те  и п е р е гр е в а м , выносит слаб окисл ую  реакц ию .

Заготавливаю т ко р н е в и щ а  от растений 3 -4  лет и старш е; при этом 
необязательно  полностью  вы капы вать куст, так ка к  м о ж н о  аккуратно  
отделить дл я  вы го нки  то л ько  часть м о л о д ы х  ко р н е в и щ  массой 100­
200 г и б о л е е  д о  пери ф е р и и  куста, не п о в р е ж д а я  п очек. О сто р о ж н о  
удаляю т стары е листья. К о р н е ви щ а  сначала уклад ы ваю т на в р е м е н ­
ное хранение, ка к  и ко р н е п л о д ы . Д л я  вы гонки  ревень  саж аю т в гл у ­
б о ку ю  тару (вед ра , кастрю ли, вы сокие  ящ ики, об ернуты е  тем ной 
тканью  полиэтиленовы е пакеты ), слой грунта д о л ж е н  быть 16-20 см ; 
сверху  засыпаю т с л о е м  п е р е гн о я  2 -5  см  (для  вы гонки  в тем ноте) или 
оставляют почти о ткр ы ты м и  (при  в ы го н ке  на свету). П е р е д  посадкой  
подращ иваю т ка к  щ авель.

П осле под ращ ивани я  растения переносят в по м е щ е н и е  с те м п е ­
ратурой о ко л о  15°С; при  в ы го н ке  в тем ноте вы саж енны е растения 
укры ваю т тем ной  п л е н ко й  или ставят в тем ное  п о м е щ е н и е . Ревень 
м о ж н о  р а зм ещ ать  и в слаб оосвещ енны х п ом ещ ениях , гд е  буд ет не ­
об ход им ая  те м пе р а тур а . У хо д  такой ж е , ка к  за щ авелем .

У б о р к у  начинают че р е з  25-30  дней, ко гд а  ч е р е ш ки  им ею т дл ину 
15-20 см . За оди н  раз вы лам ы ваю т 2-3 листа, урож айность  —  2­
3 к г / к в .  м

В ы гонка  спа р ж и . З е л е н ы е  или этиолированны е побеги  со д ерж ат 
больш ое  количество  хо р о ш о  усвояем ы х растительных б е л ко в , аспа­
рагина, инсулина, каротина, а скорб иновой  кислоты , витаминов В1, В2 и 
м инеральны х солей. П обеги  сп а р ж и  идут для приготовления супов, 
салатов, гарниров , ее  отвариваю т и ж арят. Н аибольш ую  ценность в 
питательном  отнош ении им ею т го л о вки  побегов .

С парж а  о б р а зуе т  м о щ н у ю  ко р н е в у ю  систем у с б ольш им  ко л и ­
чеством  толстых ко р н е й , сплош ь покры ты х тонким и  нитевидны м и б о ­
ко в ы м и  ко р н я м и . В верхней  части толстых ко р н е й  образую тся  п о д ­
зем ны е  сте б л и -ко р н е в и щ а . М о л о д ы е  побеги  покры ты  неб ольш и м и 
ко ж и сты м и  че ш уй ка м и .

Растение очень  чувствительно к кислой реакции , грунты  н е о б хо ­
д и м о  тщ ательно известковать д о  pH  6 ,7 -7 ; с п а р ж у  вы ращ иваю т на 
грунтах с п р е о б л а д а н и е м  п е регной ной  (или ком постной ) зем л и  и н е ­
больш ой д о б а в ко й  торф а, песка .

Д л я  вы го нки  осе н ью  д о  устойчивых м о р о зо в  у старых кустов 
спарж и  заготавливаю т м о л о д ы е  части ко р н е ви щ а  с 5-6 п очкам и  и 
дл инн ы м и  ко р н я м и , удал яю т о тм е р ш и е  корни , остатки старого к о р ­
невищ а и стебли. Если вы капы ваю т весь куст, то для вы гонки  отб ира­
ют п е р иф ерий ны е  части м о л о д о го  ко р н е ви щ а ; у посадочного  м ате ­
риала ко р н и  тщ ательно об е р е га ю т от иссуш ения и п о в р е ж д е н и я . 
М о ж н о  специально  дл я  вы го нки  вы ращ ивать 2 -3 -летние  растения и 
использовать их в качестве  п о сад очн ого  материала. Заготовленны е 
ко р н е ви щ а  хранят в хранилищ ах, подвалах п р икопанны м и  зем л ей  
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или п е с ко м ; их м о ж н о  ср а зу  посадить в тару, заделать гр ун то м  (ка к  
щ авель) и хранить на б а л ко н е . П одращ иваю т ко р н е ви щ а  при 8 ...1 0 °С  
в течение 10-15 д н ей , а затем  переносят на в ы го н ку  в п о м е щ е н и я  с 
те м пературой  о ко л о  15°С.

Д л я  получен ия  отбеленны х побегах посадочны й м атериал саж а ­
ют в ведра , п олиэтиленовы е  пакеты , об е р нуты е  в те м ную  ткань, в вы ­
сокие  ящ ики  (об щ ая  высота 45 -50  см ), а к  н и зки м  готовят каркасы  из 
тем ной б ум а ги , ч е р н о й  п л е н ки  и д р . Грунт насыпают сл о е м  15-20 см , 
на н е м  м о сто вы м  сп о со б о м  (впл о тную  д р у г  к д р у гу )  р азм ещ аю т 
ко р н е ви щ а , их поливаю т, св е р ху  присы паю т (на 5 -8  см ) зе м л е й , чтобы 
укры ть  все п о чки . Н ад  в ы са ж е н н ы м и  ко р н е в и щ а м и  оставляют сво ­
б о д н о е  пространство  д л я  роста п о бе го в  (20-25  см ), ко то р о е  у кр ы в а ­
ют н е п р о зр а ч н ы м и  ка р ка са м и . З е л е ны е  побеги  получаю т в обы чной 
таре и при у м е р е н н о м  освещ ении .

П ри те м пе р а тур е  15°С побеги  отрастают м е д л е н н о , но бываю т 
плотны м и и толсты м и; от п е р е гр е в о в  (20 ...2 5 °С ) рост усиливается, 
они становятся то н ки м и , а го л о вки  начинают распускаться. С па р ж у  
поливают, не д о п у с ка я  пересы хания  грунта, а в остальном  ухаж иваю т 
ка к  за щ а в е л е м .

Белы е н е ж н ы е  п об еги  срезаю т ка к  тол ько  они достигнут в е р хн е ­
го края  н е п р о зр а ч н о го  укр ы ти я . С резаю т р е гул яр н о , чер е з  2-3 дня, 
чтобы побеги  не зазеленели  и у них не начала распускаться в е р х у ­
ш ечная по чка  (го л о в ка ). П е р вы е  сб оры  делаю т на 10-15-й д ень, а о б ­
щая п р о д о л ж и те л ьн о сть  ср е зки  1,5-2 м есяца . З е л е ны е  побеги  за го ­
тавливают е ж е д н е в н о  при достиж ени и  им и высоты 15-18 см . Д л я  
ср е зки  по б е го в  гр ун т  о сто р о ж н о  отгребаю т, побеги  вы резаю т на 3­
4 см  вы ш е ко р н е й , о б р а зую щ и е ся  угл уб л ения  аккур а тн о  засыпают, 
не о б наж ая  ко р н е в и щ а ; б е р е гут  л о м ки е  от п о в р е ж д е н и й . В ж илы х 
п о м е щ е н и я х  с п а р ж у  м о ж н о  получать в течение 7 -8  м еся ц ев  (3-6  
оборотов), в зависим ости от наличия посад очн ого  материала, получая 
в к а ж д о м  по 2 -3  к г  п о б е го в .

В ы гонка  са л а тн о го  ц и ко р и я . И з ко р н е п л о д о в  получаю т отб е л е н ­
ные н е ж н ы е  и сочны е  хрустящ ие  листья или небольш ие  кочаны , к о ­
торы е использую т в приготовлении  салатов, отваривают или тушат. 
О тбел енны е листья —  очень ценны й п р о д у кт  питания б лагод аря  вы ­
с о ко м у  с о д е р ж а н и ю  л е гко  усво яе м ы х  б е л ко в  и у гл евод ов  
(ф руктоза , левул еза , инулин).

К о р н е п л о д ы  салатного  ц и ко р и я  получаю т в о ткр ы то м  грунте , по 
в н е ш н е м у  ви д у  они п о х о ж и  на п е тр уш ку , но достигаю т д и ам етра  5­
6 см  и дл ины  д о  30 см , на гол оЬ ке  им ею т м н о го  п о че к, ко то р ы е  при 
прорастании о б р а зую т  по 20 и б ол ее  плотно р а спол ож енн ы х листьев. 
Выращ иваю т салатный ц и ко р и й  сорта Витлуф, у ко то р о го  при вы гонке  
в тем ноте об р а зуе тся  плотны й кочан. П е р е д  вы го н ко й  конц ы  ко р н е й  
укорачиваю т, оставляя о д и н а ко в у ю  д л и н у  (15-20 см ), чтобы после п о ­
садки го л о вки  бы ли на о д н о м  ур о в н е . П роверяю т состояние п о ч е к  и

69



заклады ваю т на п о д ращ ивани е  в тем ное  п о м е щ е н и е  (подвал, храни­
лищ е, п о гр е б ) с те м пе р а тур ой  5 ...7 °С  для образования м ол од ы х 
корней .

П о д р е за н н ы е , в ы р а щ е н н ы е  по толщ ине ко р н е п л о д ы  устанавли­
вают верти кально  в та кую  ж е  тару ка к  и с п а р ж у  и в такой ж е  грунт. 
Головки ко р н е п л о д о в  обязательно  присы паю т гр ун том  слоем  3-5 см, 
растения у кр ы ва ю т н е п р о зр а ч н ы м и  каркасам и . Салатный цикорий 
вы гоняю т тол ько  в полной тем ноте, не поливают, чтобы растущ ие 
листья не загнивали. Л учш ая тем пература  14,..18°С , она об еспечива­
ет отрастание листьев и кочанов  за 20-25 дней, если ж е  будет теплее, 
то в них р е з к о  возрастает го р е ч ь . В полиэтиленовы х пакетах слой 
грунта над ко р н е п л о д а м и  сохраняю т 20-25 см  в течение всего  пе р и о ­
да вы го н ки ; м е ш ки  оставляю т обязательно  откры ты м и .

У салатного ц и ко р и я  убираю т отбеленны е кочаны  д и а м е тр о м  5­
6 см  и высотой д о  1 5 -20 см , м ассой 80-150 г; для  сохранения плотнос­
ти их о б р езаю т с со хр а н е н и е м  неб ольш ой части гол овки  ко р не пл о д а . 
К р о м е  того по м е р е  роста м о ж н о  срезать сам ы е кр уп н ы е  н а р уж н ы е  
листья, сохраняю т б ез п о в р е ж д е н и й  ве р хуш е чн ую  по ч ку . Из м ел ких  
(д и а м е тр о м  д о  3 см ), пер е р о сш и х  и разветвленны х ко р н е п л о д о в  са­
латного ц и ко р и я  кочаны  чащ е всего  не образую тся  и у них получаю т 
только  р о зе тки  отбеленны х листьев. У рож айность  до  6 -8  к г / к в .  м .

Грибы . П ро и зво д ство  гр и бо в  в о з м о ж н о  и доступно  в дом аш них 
условиях. Д л я  гр и бо в  свет не н у ж е н  или они м огут расти при рас­
сеянном  свете. М е сто м  вы ращ ивания грибов  в квартире  м огут быть 
подвалы , кл а д о вки , а та кж е  б ал коны  и л о д ж и и . При а ккур а тн о м  вы ­
полнении работ гр я д ы  м о ж н о  устроить в ком нате , приспособив ста­
ры е ш ка ф ы  б ез щ елей , ящ ики  столов, стеллаж и или этаж ерки , на к о ­
торы е ставят ящ ики .

Ш а м п и н ь о н ы .  О птим альная  тем пература  воздуха  в месте вы ра ­
щ ивания д о л ж н а  составлять в п ервы е  ф азы роста + 20... + 23°, в п о ­
след ние  (о б разовани е  плод овы х тел) —  + 15... + 17°. Влажность в о з ­
духа  85-95% . Все это является главны м и ф акторам и получения гр и ­
бов хо р о ш е го  качества. Д л я  обеспечения  влажности приходится д е ­
лать под о б и е  специальной ка м е р ы  —  укры тия  из полиэтиленовой 
пленки . Н у ж н о  та кж е  исклю чить  сквозняки , но обеспечить достаточно 
хо р о ш ую  вентиляцию .

П риготовление  см еси  почвы  —  очень ответственный м о м е н т. 
Л учш е брать ко н ски й  навоз. М о ж н о  использовать такж е  навоз кр о л и ­
ков, пом ет птиц, и зм е л ьч е н н ы е  растительны е остатки овощ ны х к у л ь ­
тур, сте р ж н и  початков к у к у р у з ы , листья и д р у ги е  органические  отхо­
ды . На са д о в о м  участке  или во д в о р е  тщ ательно п е р е м е ш а н н ы е  от­
ходы  укл ад ы ваю т в ко н у с о и д н у ю  ку ч у . С ухую  м ассу увлаж няю т, а к 
влаж ной  —  д об авляю т сухие м атериалы . К 100 кг массы  добавляю т
2-3 к г  м ела, извести или м е р ге л я , 300 г сульф ата ам м ония  или 200 г 
м очевины . К уч у  укр ы в а ю т полиэтиленовой пленкой  и вы держ иваю т
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15-20 дней . Готовый субстрат становится о д н о р о д н ы м , те м н о -ко р и ч ­
невого  цвета, почти полностью  исчезает запах ам м иака .

У л о ж е н н ы й  в ящ ики  субстрат уплотняю т и, ко гд а  его  тем перату­
ра установится на у р о в н е  + 20 ... + 26°, приподни м аю т верхний слой в 
1-2 см  и вклады ваю т туда ку с о ч ки  грибницы , сверху  слегка  утр а м б о ­
вывают и па л ьц е м  д ел аю т н е б о л ь ш о е  отверстие для вентиляции. П о­
м е щ е н и е  часто проветриваю т, но не д о пуска ю т сквозняков .

Ч ерез 10-12 д н е й  гр и бн и ц ы  д о л ж н а  разрастись, что м о ж н о  обна­
р уж и ть  по об р а зо ва н и ю  на почве белы х нитей. Если они плохо о б р а ­
зую тся, субстрат сухой и е го  н у ж н о  опры скать  при м е л ко м  распы л е­
нии из пульверизатора , либо  субстрат п е р е увл а ж н е н н ы й  и его  с л е д у ­
ет просуш ить.

Летний опенок (ве ш е н ка ). П итательную  см есь  готовят из д р е в е с ­
ных о п и л о к  (2 /3 )  и м е л ко й  д р е в е сн о й  с тр у ж ки  (1 /3 ) . Их обдаю т к и ­
пятком  и в расчете на 1 к г  см еси  добавляю т 7 г крахм ала, по 25 г к у ­
ку р у зн о й , овсяной или д р у го й  м у к и  и 15 г гороховой  м у ки  или д р уги х  
бобовы х ку л ь ту р . С м е сь  тщ ательно перем еш и ваю т и заполняют ею  
стеклянны е  банки , цветочны е  го р ш ки , пластиковы е ящ ики или пакеты 
из полиэтиленовой пл е нки . П осле  остывания субстрата д о  + 30° в н е ­
го п о м е щ а ю т взятый на д е р е в е  ку с о ч е к  горы , пронизанны й гр и б н и ­
цей о пенка . У х о д  вклю чает р е гул я р н ы е  поливы  и п о д д е р ж а н и е  в 
м есте  вы ращ ивания те м пе р а тур ы  в пределах + 16... -f 20°.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Е с л и  с в е ж и е  г р и б ы  п о г р у з и т ь  в с л е г к а  п о д с о л е н н у ю  в о д у ,  о н и  н е  п о ч е р н е ю т .  
Х о р о ш о  д о б а в и т ь  в  в о д у  н е м н о г о  у к с у с а  и г и  л и м о н н о й  к и с л о т ы .

И з б а в и т ь с я  о т  ч е р н е й  в с в е ж и х  г р и б а !  н е т р у д н о ,  У  г р и б а  н а д о  о т р е з а т ь  н о ж к у ,  
т р у б ч а т ы й  с л о й  у  ш л я п к и  с р е з а т ь  и в ы б р о с и т ь ,  а н о ж к у  р а з р е з а т ь  в д о л ь  и  ПОЛОЖИТЬ 
в м е с т е  с о  ш л я п к о й  в  т а з  с  к р е п к о  п о д с а л е н н о й  в о д о й  Ч е р е з  2 - 3  ч а с а  в с е  ж и в ы е  
л и ч и н к и  о с я д у т  на  д н о  т а з а ,  г р и б ы  м о ж н о  о б м ы т ь  и г о т о в и т ь  ДЛЯ е д ы .

Г р и б ы  о с т а н у т с я  с в е ж и м и  д о  т р е х  д н е й ,  если  у л о ж и т ь  их В Сито, д урш л аг ИЛИ 
з м а л и р о в а н н у н а  к а с т р ю л ю  и, н е  з а к р ы в а я  к р ы ш к о й ,  п о с т а в и т ь  В хол од ил ьн и к или 
т е м н о е  п р о х л а д н о е  м е с т о

С о л е н ы е  г р и б ы  н е л ь з я  х р а н и т ь  в т е п п е ,  н о  н е л ь з я  и п р о м о р а ж и в а т ь .  В ТОМ и 
д р у г о м  с л у ч а е  о н и  т е м н е ю т .  З а г п е с  н е в е  л ы е  г р и б ы  н а д о  т щ а т е л ь н о  п е р е б р а т ь  и 
л р о м ы т ь  х о л о д н о й ,  с л е г к а  п о д с о л е н н о й  в о д о й  и з а л и т ь  с в е ж и м ,  б о л е е  к р е п к и м  м а ­
р и н а д о м  и л и  р а с с о л о м

Ч р е з в ы ч а й н о  п р о с т  с п о с о б  с у ш к и  г р и б о в  в х о л о д и л ь н и к е .  Д л я  э т о г о  д о с т а т о ч ­
но  р а з л о ж и т ь  о ч и щ е н н ы е  г р и б ы  на  л и с т ы  б у м а г и  и с л о я м и  р а з м е с т и т ь  В ниж ней  
ч а с т и  х о л о д и л ь н и к а  А  ч е р е з  л о л т о р ы - д в е  н е д е л и  и з в л е ч ь  и х  ИЗ х о л о д и л ь н и к а  и  п о ­
л о ж и т ь  на  х р а н е н и е .

П р и  с у ш к е  х о л о д о м  г р и б ы  п о л у ч а ю т с я  б о л е е  м я г к и м и

Женьшень известен в странах ю ж н о -во сто чн о й  А зии более  4 ты­
сяч лет. О  н е м  слагали л е ге н д ы  и сочиняли научны е трактаты.

Это м н о го л е тн е е  травянистое растение с е ж е го д н о  отм ираю щ ей 
над зем ной  и м н о го л е тн е й  п о д зе м н о й  частью. О д ной  из особенностей 
ж еньш ен я  является е го  м е д л е н н ы й  рост и развитие, особенно  в п е р ­
вые два год а . Н а д зе м н о й  частью п е р во го  года  является ч е р е н о к с 
трехразд ел ьны м  листом . Рост п о д зе м н о й  части прод олж ается  до
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конца  м ая или начала ию ня и достигает длины  5-7 см . В рем я б ы стро­
го, 2 -3 -н е д е л ь н о го  развития п о д зе м н о й  части см еняется п е р и о д о м  
длительной вегетации, д о  ко н ц а  октября , ростом  кор н е во й  системы. 
С редняя  м асса о д н о л е тн е го  к о р е ш ка  0 ,5-0,8  г.

Н ад зем н ая  часть побега  второго  года  та кж е  небольш их р а зм е ­
ров и отличается н и зки м  р о сто м . Высота не превы ш ает 12-15 см . 
С редняя  м асса ко р е ш ка , ка к  правило, составляет 1,0-3,0 г.

На третьем  го д у  ж е н ь ш е н ь  впе р вы е  начинает цвести. Зацветает 
25-50%  растений. Р е гулярно  и м ассово  цветет ж е ньш е н ь  четвертого  
года  (д о  80 -100% ) ж и зн и . Ц ветение начинается в ко н ц е  мая —  начале 
июня и п р о д о л ж а е тся  д о  ко н ц а  ию ня.

С третьего  год а  идет интенсивное нарастание массы  корня , ко то ­
рая возрастает в 4 -5  раз, а е ж е го д н ы й  прирост достигает 9 г и более . 
С редняя  м асса 6 -7 -л е тн е го  ко р н я  равняется 50-60 г, но у некоторы х 
ж е н ь ш е н е в о д о в -л ю б и те л е й  достигает 100 г.

А гр о те хн и ка  ж е н ь ш е н я  вклю чает вы ращ ивание рассады  и вы ра ­
щ ивание товарного  ко р н я .

П очва п о д  ж е н ь ш е н ь  готовится заб л а го вр е м е нно , и она д о л ж н а  
обязательно  отвечать с л е д у ю щ и м  требованиям : быть богатой пита­
тельны м и вещ ествам и , в о зд у х о - и вод опрони цаем остью , ры хлой, 
кислотность б л и зкая  к  н о р м а л ь н о й  и слабокислой (pH  5,6-6,7).

М о ж н о  использовать  с л е д у ю щ и е  зе м л е см е си :
П е р в ы й  в а р и а н т .  З е м л я н у ю  см есь  готовят из сл е д ую щ и х 

ко м п о н е н то в , в %:
—  ч е р н о зе м , п р е и м ущ е ств е н н о  лесной —  20,
—  старый п е р е гн о й  —  20,.
—  ко м п о ст  из листьев и торф а —  20,
—  т о р ф о кр о ш ка  старая —  20,
—  п е со к  речн ой , гранитны й отсев, д р е ве сн ы е  опилки , зола —  20.
В т о р о й  в а р и а н т :
—  то р ф о кр о ш ка , выстоянная 2-3 года, —  40%,
—  гу м у с о в ы й  слой и з -п о д  б ука , липы, вишни, яблони, д р уги х  

м ягкол иственн ы х п о р о д  —  30,
—  н а в о з -сы р е ц  кр у п н о го  рогато го  скота —  5,
—  речной  п е со к  —  5,
—  ко м п о ст  из листьев м я гкол иственн ы х п о р о д  —  20.
В о зм о ж н ы  и д р у ги е  составы почв, но о го род н ая  почва с гр я д  н е ­

пригод на  п о то м у , что в ней со д е р ж а тся  разн ого  р од а  инф екции, вы ­
зы ваю щ ие  б о л е зн и  и гибель ж е н ьш е н я .

Д л я  усп е ш н о го  вы ращ ивания в ком натны х условиях подходят п о ­
лиэтиленовы е в е д р а  е м ко с ть ю  не м е н е е  10 л с м й о ж е ств о м  отверс­
тий д и а м е тр о м  о ко л о  10 м м  дл я  д р е н а ж а . О тверстия делаю т по б о ­
ка м  и в д н е . В едра устанавливаю т на п о д д он ы , ко то р ы м и  м о гут  с л у 5 
ж ить о б ы кн о в е н н ы е  тарел ки  или ящ ики  из д уб о вы х  или сосновы х д о ­
сок, а в н утр е н н ю ю  поверхность  об ж игаю т. Д е р е вя н н ы е  ящ ики 
нельзя окраш ивать  сн а р уж и  м асляной кр а ско й .
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Д л я  вы ращ ивания  ж е н ь ш е н я  м о ж н о  использовать и плетеные 
корзи ны . Д н о  их выстилают чистой б ум а го й  и заполняю т почвой. Д л я  
лучш его  доступа  ки сл о р о д а  б у м а гу  п роды рявл иваю т. Чем больш е 
отверстий, тем  лучш е  аэрация почвы . Если использую тся д еревянны е  
ящ ики, то на д н о  обязательно  уклады вается  десятисантиметровы й 
слой м е л к о го  щ еб н я  или д р е н а ж а .

П осадка  рассады  производ ится  осенью , в ко н ц е  сентября —  на­
чале о ктяб ря  после  отм ирания над зе м но й  части растения, но в о з ­
м о ж н а  и весенняя посад ка . В рем я  ее ограничено, так как это н е о б хо ­
д и м о  сделать д о  п р о б у ж д е н и я  зи м ую щ е й  почки.

Рассаду вы капы ваю т, очищ аю т от зем ли, сортирую т на зд о р о вую  
и п о в р е ж д е н н у ю . З д о р о в ы е  ко р н и  обрабатываю т 0,05% раствором  
м а р га н ц о вки  в течение 15 м инут, а затем вы саживаю т в лунки  на гл у ­
бину 4 -5  см  от уровня  почвы , расправляю т, чтобы не бы ло загибов 
м е л ки х  ко р е ш ко в , присы паю т листовы м п е р е гн о е м . П оверхность вы ­
равнивают, присы паю т то р ф о кр о ш ко й  и слегка  утрам бовы ваю т.

Р еж им  освещ ения  20-60% , влаж ность воздуха  70-80% , почвы  50­
60% от полной влагоем кости .

П оливаю т ж е н ь ш е н ь  об ы чно  1 раз в нед елю  по м е р е  над обн ос­
ти, не д о п уска я  п е р е ув л а ж н е н и я  почвы , так ка к  избы ток влаги п р и в о ­
дит к заболеванию  растений. Не допускается  и пересы хание почвы . В 
ж а р к у ю  и сухую  п о го д у  ж е н ь ш е н ь  поливаю т через день.

Л учш ие  уд о б р е н и я  для ж е н ь ш е н я  —  это разлож ивш ийся  в а л е ж ­
ник (д ревесная  труха), а та кж е  листовой перегной , лесной гу м у с  с 
п р и м е сью  костяной м у ки , д ревесная  зола. Х им ические удоб рени я  
прим еняю тся  с о сто р о ж н о стью .

Ж еньш ень  требует тщ ательного  ухода  в течение всего  вегетатив­
ного период а  (м ай, ию нь —  август, о ко л о  180 дней), которы й заканчи­
вается п о ж е л те н и е м  листьев и о тм ирани ем  над зем ной  части. В конце  
вегетационного  п е риод а  особ енно  наглядны  д о п ущ е н н ы е  о ткл о н е ­
ния по е го  ухо д у . При избы точном  сод е р ж а н и и  м арганца  в почве на 
листьях об разую тся  д о в о л ьн о  кр уп н ы е  коричневы е  Лятна. Такие рас­
тения в с л е д у ю щ е м  вегетаци онном  сезоне  нельзя поливать раство­
ро м  м а р га н ц о в о ки сл о го  калия.

К о рен ь  с го д а м и  б уд е т постепенно  углубляться  в почву, но н е о б ­
ходим о , чтобы  зи м ую щ а я  почка  находилась на глубине  3 см  от по ­
верхности. Д л я  поднятия ко р н я  верхний слой почвы удаляю т. Затем 
о сто р о ж н о  поворачиваю т п о суд у  вверх д н о м  и пустое пространство 
заполняю т св е ж е й  почвой, слегка  притрам бовы вая  через отверстия. 
После этого п о с у д у  п ереворачиваю т обратно и засыпают почвой щ е ­
ли, об разовавш иеся  в о кр у г  внутренней стенки.

По м е р е  уплотнения почвы  ее пропалы ваю т стальной п р о в о л о ­
кой в о кр у г  внутренней  стенки посуд ы  д о  сам ого  дна для лучш его  
доступа возд уха  к ко р н я м . Это особ енно  важ но  для растений в в о з­
расте до  четы рех лет в п е р и о д  вегетации. Ч ерез ка ж д у ю  н е д е л ю  п о ­
верхность почвы  ры хлят.
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При хорош ей  аэрации почвы  в квартирны х условиях ко р ни  ж е н ь ­
ш еня ф о р м и р ую тся  и развиваю тся лучш е, чем  в п р ирод н ы х. При 
плохой аэрации и недостаточной влаж ности ко р ни  ф о р м и р ую тся  п о ­
верхностно и им ею т ф о р м у  б о р о д ы . В этом случае ж е н ь ш е н ь  не 
с м о ж е т  плодоносить .

Д о  пятилетнего  возраста плод о н о ш е ни е  ж е н ь ш е н я  не ж е л а те л ь ­
но. Д л я  этого  надо  удалять цветочны е бутоны , что способствует у в е ­
личению  веса ко р н е й . О со б о  след ует отметить, что после за ве р ш е ­
ния вегетаци онного  п е р и о д а  д о  наступления холод ов  увлаж ненность  
почвы  д о л ж н а  быть н е м н о го  вы ш е н о р м ы . П осле вегетационного  п е ­
риода  стебли н е о б х о д и м о  об резать  на высоте 2-3 см  от уровня  по ч ­
вы, чтобы  в д а л ь н е й ш е м  не повредить  з и м у ю щ у ю  почку .

В зим ний п е р и о д  оптим альной  для ж е н ь ш е н я  считается те м пе р а ­
тура от + 3° д о  -3 ° . П осле  зи м н е го  покоя  п о суд у  с ж е н ь ш е н е м  н е о б ­
хо д и м о  о кун уть  в 5% раствор  б о р д о сско й  ж и д ко сти  для д е з и н ­
ф екции .

Д л я  усп е ш н о го  развития н а д зе м н о й  части в начале вегетации и в 
п е р и о д  б у р н о го  роста ч е р е з  ка ж д ы е  10 дней всходы , ка к  правило, 
опры скиваю т 0,01%  раство р о м  м а р га н ц о в ки . Д елаю т это четы ре р а ­
за. О чень эф ф екти вны  с в е ж и е  хвойны е опилки , им и покры ваю т п о ч ­
ву сл о е м  5-6  с м . О пи л ки  пре д о хр а няю т почву от уплотнения, о б р а зо ­
вания поверхностной  к о р ки . П ри этом сохраняется равном ерная 
влаж ность почвы  и во зд уха . Запах хвои отпугивает м е л ки х  насе­
ко м ы х .

Ж е н ь ш е н ь  п о д в е р ж е н  м н о ги м  заболеваниям , распространен­
ны м  ср е д и  д р у ги х  растений и в ы зы вае м ы м  в се в о зм о ж н ы м и  гр и б ка ­
м и и б а кте р и ям и . Загнивание, вы зы ваем ое  гр и б ко м  ризоктонией, 
приостанавливается после  п р исы п ки  почвы  со всходам и чистым п е с ­
ко м  сл о е м  5-6 см . Д л я  д е зи н ф е кц и и  места произрастания больны х 
растений присы паю т золой.

У взросл ы х растений есть н е ско л ь ко  пе р и о д о в  наибольш ей опас­
ности за р аж ен ия  растений и н ф екци ей . Это п е р и о д  роста над зем ной  
части, ко гд а  расход уется  часть накопленны х питательных вещ еств.

Со второй половины  лета на растениях м о ж е т  появиться тля. П о ­
селяется она на соцветиях с пл о д а м и . Борьба с тлей ведется путем  
об работки  соцветий м ы л ь н ы м  р аствором  или о п ры ски ванием  насто­
е м  табачной пы ли. П ри появлении тли на всходах прим ен яю т 0,05% 
раствор ко р са р а  или 0,1%  раствор  ровикурта .

Чтобы сб е р е чь  вы сокие  це л е б ны е  свойства ж еньш ен я, хи м о б р а - 
ботки сл ед ует свести к  м и н и м у м у . О соб ое  вним ание проф илактичес­
ки м  м е р о п р и я ти я м  —  п р е д п о се вн о й  об р а б о тке  почвы  и посевного  
материала. Д л я  этого использую тся  0,2%  растворы  ф ундозола , токси ­
на, ра го р а  и 0,4%  раствор  куп р о за н а . Чащ е всего  в б о р ьб е  с заб ол е ­
ваниям и ж е н ь ш е н я  пользую тся  п р о в е р е н н ы м и  средствам и: м а р га н -
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ц о в о -ки с л ы м  ка л и е м , б о р д о с с ко й  ж и д ко стью , древесной  золой и 
ф о р м а л и н о м .

Против гусен иц , л и стоверток и д р у ги х  насеком ы х, п о в р е ж д а ю ­
щ их н а д зе м н ы е  ор га н ы  ж е н ьш е н я , прим ен яю т п и р е тр ум  (2-4  г /м ? )  
или 1-1,5%  сусп е н зи ю  этого препарата.

Д л я  приготовлени я  настойки ж е н ь ш е н я  40-50 г ко р н я  заливают 
сладкой хо л од ной  кипяченой  водой на 4 часа. Затем  вод у  сливают, 
ко р е н ь  р е ж у т  на части и заливают 0,5 л 40% -го  спирта, настаивают в 
тем ноте в течение трех н ед ел ь . П р им ен яю т 1 раз в сутки по 10 м л  за 
полчаса д о  еды , не запивая. В течение двух  нед ель настойку е ж е д ­
невно заливаю т д о  исхо д н о го  объ ем а . К ур с  лечения п родолж ается  
90 дней с д в у м я  п е р е р ы в а м и  на 10 дней . П овторяю т через год .

Прицвфврма в комнате. В ж ивы х угол ках  гор о д ски х  квартир  пока 
ещ е р е д к о  м о ж н о  увид еть  японских п ерепел ов  О д н а ко  д е р ж а ть  их 
и ц е л е со о б р а зн о  и интересно .

В зрослы е  особ и  —  это неб ольш и е  птицы, со ср е д н и м  весом  150 
гр а м м о в . С а м о чки  весят на 10, 20 гр а м м о в  больш е петуш ков . Н аибо­
лее с ко р о с п е л ы е  са м о ч ки  начинают я й ц е кл а д ку  в возрасте 35-40 
дней и даю т за го д  300 и б о л е е  яиц. О д н о м у  ку р и н о м у  яйцу по массе 
соответствует 5 яичек п е р е п е л ки , вес к а ж д о го  из которы х о ко л о  11 г, 
о д н а ко  по питательны м  вещ ествам  они во м н о го м  превосходят к у р и ­
ны е. В них с о д е р ж и тся  в 5 раз бол ьш е  калия, в 4 -5  раз —  ж елеза , в 
2,5 раза —  витам инов В| и В^, значительно больш е витамина А, н и ко ­
тиновой кислоты , ф осф ора , м е д и , кобальта, лим итирую щ их и д ругих  
ам инокислот. П е р е п е л и н ы е  яйца представляю т собой биологический 
набор  н е о б хо д и м ы х  ч е л о в е ку  вещ еств. И м е н н о  поэтом у п е р е пе л и ­
ные яйца издавна использую тся  в китайской м ед ицин е , пользую тся 
б о л ьш им  сп р о с о м  в Японии и  м н о г и х  д р уги х  странах.

С о д е р ж а ть  п е р е п е л о в  в го р о д с ко й  квартире  не сл о ж но . Их м о ж ­
но назвать м а л е н ь ки м и  к у р о ч ка м и  и петуш кам и . Если д е р ж а ть  о д н о ­
го петуш ка  и 2 -3  ку р о ч ки , то для них подойд ет небольш ая клетка  для 
певчих птиц из расчета 70 кв . см  на о д н у  птицу. Ну, н а прим ер , клетка  
в д л ину  30 см , в ш и р и н у  20 см , вы соту 20 см . Конечно , больш ие р а з ­
м е р ы  кл е тки  птицам  б у д у т  на по л ьзу . Х орош о, если в кл е тке  будет 
полочка , чтобы  они м о гл и  туда запры гивать. Пол м о ж е т  быть д е р е ­
вянны м , п осы п анн ы м  о пи л ка м и  или р е чн ы м  п е ско м , а м о ж е т  и из 
сетки с я чейкам и  1x1 см , п о д  ко то р о й  ж елателен вы д виж н ой  под д он  
с сухим и о п и л ка м и . Кл етка  с сетчатым п о л о м  создает б олее  ги гиени­
ческие  условия  со д е р ж а н и я .

П ри р е гу л я р н о й  чистке кл е тки  запах от 3-4 п ти ц 'н е  ощ ущ ается. 
Клетка  м о ж е т  быть установлена на полу квартиры  или п одвеш ена  на 
стенке. О св е щ е н и е  д о л ж н о  быть у м е р е н н ы м , без яр ко го  солнца. 
Птицы м о гут  с о д е р ж а ться  в по м е щ е н и и  и без окон , им достаточно 
б удет освещ ения  от э л е ктр о л а м п о ч ки  з 40 ватт.
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Ц е л е со о б р а зн о  к о р м у ш к у  и поил»*у установить сна р уж и  клетки , к 
ко то р ы м  в кл етках  д о л ж н ы  быть п р о е м ы  в р а зм е р е  5x5 см .

П ом ет п е р е п е л о в  м о ж е т  быть использован при вы ращ ивании 
растений. К о р м о м  п е р е п е л а м  служ ат зерна  растений, сечки, р а зм о ­
ченный черствы й хлеб, варены й картоф ель  и разны е отходы  и остатки 
пищ и, а та кж е  се м е н а  трав и м е л ко  нарезанная трава. Взрослы й п е ­
р епел  поедает в д е н ь  всего  20 г ко р м а .

К р о м е  не со м н е н н о й  пользы  от пе р е пе л о в  со д ерж ать  их очень 
интересно . О ни п о хо ж и  на м и ниатю рны х петуш ков  и ку р о ч е к .

Птицы составляю т с е м ь ю  во главе с п е туш ко м . Их м о ж н о  н а д о л ­
го  оставлять б е з  присм отра , лиш ь бы  были к о р м  и вода. М о ж н о  у в о ­
зить с собой в сад, на дачу , гд е  м о ж е т  быть установлена вольера, 
лучш е, если она  б уд е т  п ереносной . П ри этом они уничтожат не толь­
ко  ползаю щ их вр е д н ы х  н а се ко м ы х , но и искусно  ловят пролетаю щ их 
н е п о д а л е ку  н а се ко м ы х . Н адо тол ько  исклю чить попадание к ним  
ко ш ки  или кр ы сы .

Где ж е  приоб ретаю т японских перепелов? В М оскве , на так назы ­
в а е м о м  "п ти ч ь е м  р ы н к е ” , что н е п о д а л е ку  от станции м е тр о  "Т аганс­
ка я ", а та кж е  на птицеф аб риках .

О В О Щ Н Ы Е  РАСТЕНИЯ Н А  ГИ Д РО П О Н И КЕ

П онятие  о  ги д р о п о н и ке . Г ид ропони кой  называется способ  вы ра­
щ ивания растений б е з  почвы  на искусственны х средах, в которы х все 
н е о б хо д и м ы е  эл ем енты  питания даю тся в л е гко усв о я е м о й  ф о р м е , 
н уж н ы х  соотнош ениях и концентрации . В зависимости от характера 
питательной ср е д ы  различаю т в о д н у ю  ку л ь ту р у  (вы ращ ивание расте­
ний в в о д н о м  питательном  растворе), субстратную  кул ь ту р у  (расте­
ния вы ращ иваю тся  на субстратах —  тверды х зам енителях почвы , к о ­
торы е п е р и о д и ч е ски  см ачиваю т питательны м р а створом ), и в о зд у ш ­
н ую  ку л ь ту р у  (или а э р о п о н и ку ).

Д л я  н о р м а л ь н о й  ж и знед еятел ьн ости  растений на водны х раство­
рах н е о б х о д и м о  создать благоприятны е  условия для развития и пита­
ния ко р н е й . Главны м и из них являются:

1. О б е сп е че н и е  постоянного  доступа  воздуха  к ко р н я м .
2. С оздание  оптим альны х условий увлаж нения  в пространстве, 

гд е  р а зм е щ а ю тся  ко р н и , так ка к  они обладаю т больш ой всасы ваю ­
щ ей поверхностью , н е ж н ы м и  п о кр о в а м и  и при недостатке  влаги 
бы стро  вы сыхаю т.

3. У становление  про сте й ш е го  контакта ко р н е й  с питательны м 
раствором , о б е сп е ч и в а ю щ и м  наилучш ее всасывание воды  и раство­
ренны х в ней питательных вещ еств.

С убстраты , п р и м е н я е м ы е  в ги д р о п о н и ке , д о л ж н ы  быть хим ичес­
ки ней тральны м и (p H  6-7 , не токсичны  для растений), прочны м и  
(д о л ж н ы  сохранять с тр у кту р у ), л е гки м и , хо р о ш о  уд е р ж и ва ть  влагу и 
хо р о ш о  а э р и р у е м ы м и .
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Н аиболее р а сп р о стр а н е н н ы м  субстратом  является керам зит. Он 
представляет собой  о к р у гл ы е  пористы е ко м о ч ки  глины, о б о ж ж е н ­
ные при  те м п е р а тур е  1100-1400 гр . С.

Гравий обладает стойкой стр уктур о й  и сы пучестью . П е р е д  ис­
пользовани ем  е го  на 24 час. зам ачиваю т в 2-3%  растворе суп е р ф о с­
фата дл я  связы вания карбонатны х вклю чений , затем пром ы ваю т 
водой .

И з ор га ни че ски х  субстратов наиболее распространены  торф, 
м о х , опилки .

П е р е д  и спол ьзован ием  торф  изм ельчаю т, известкую т м е л о м  
(100-200 г на 10 к г  торф а).

М о х  б е р у т  то л ько  с верховы х болот (белесы й). Его изм ельчаю т и 
известкую т ка к  и торф .

О п и л ки  использую т свеж ие , хвойных п о р о д . П е р е д  употреб лени ­
е м  кипятят и пр о м ы в а ю т в горячей  воде .

П р и м е н яю т ко м б и н и р о в а н н ы е  субстраты : см есь  песка  и к е р а м ­
зита, гравия и песка , гравия и торф а, м ха  и песка  и д р .

Д л я  вы ращ ивания  растений на ги д р о п о н и ке  в водной кул ьтур е  
б е р ут  н е п р о зр а ч н ы е  н е вы сокие  сосуд ы  (соотнош ение высоты к д и а ­
м е тр у  1:1, 1:2, 2 :1) К  с о суд у  подбираю т д е р е в я н н ую  или пластм ассо­
вую  кр ы ш к у , так чтобы  она входила в него . Затем б ерут кр ы ш ку  с 
д и а м е тр о м  б о л ь ш е  д и ам етра  сосуда . К р ы ш ки  соединяю т и делаю т в 
них отверстия (30 м м ), к у д а  вставляют растения, и м ею щ ие  ещ е  не ­
б ольш ой о б ъ е м  ко р н е в о й  систем ы . П редварительно  н и ж н ю ю  часть 
стебля оберты ваю т плотной тканью  для закрепления  растения в от­
верстии. П ри достаточном  о б ъ е м е  раствора зам ена е го  производится 
че р е з 10 д н ей , а ч е р е з  2 -3  дня  добавляется вода.

П ри вы ращ ивании растений на субстрате прим еняю т двойны е  ва­
зоны , д во й н ы е  ящ и ки  и устройства, работаю щ ие по способу пе р и о д и ­
ч е ско го  затопления, в ко то р ы х корневая  система находится не по ­
стоянно.

Д в о й н о й  в а з о н  (рис. 8а) состоит из внеш него  д еко р а ти вно ­
го  вазона и вн утр е н н е го  го р ш ка  с отверстиям и на д не  (S-10 м м ). Ч е­
рез эти отверстия ко р н и  п роникаю т в на р уж н ы й  декоративны й вазон с 
питательны м р а с тв о р о м . Расстояние м е ж д у  д н о м  го рш ка  и вазона 2 ­
5 см . Г о р ш о к п е р и о д и ч е ски  вы ним аю т и осматрираю т. П ри появлении 
в е го  отверстиях ко р н е й  ур о в е н ь  раствора снижаю т, чтобы м е ж д у  
д н о м  го р ш ка  и по ве р хн о стью  раствора была воздуш ная прослойка  
для об еспечения  л у ч ш е го  ки сл о р о д н о го  питания.

Д в о й н о й  я щ и к  (рис. 86) прим ен яю т для вы ращ ивания гр у п ­
пы растений. О н  и м еет я щ и к-в ста в ку  с м ногочи сленны м и  отверстия­
м и, че р е з  ко то р ы е  ко р н и  проникаю т к  раствору. Г и д р о го р ш о к —  
го р ш о к  с в ы со ки м  п о д д о н о м  используется ка к  для вы ращ ивания 
одиночны х растений (о гу р е ц , томат), так и гр уппы  растений (рис. 8в).

7 7



f

Рис. 8. Емкость дпя гидропоники с использованием спбсоба
подтопления: _

а  —  д в о й н о й  в е з о м :  I  —  н а р у ж н а я  к е р а м и ч е с к а я  в а з а ;  2  —  ц в е т о ч н ы й  
г о р ш о к ;  3  —  с у б с т р а т ;  4  —  п и т а т е л ь н ы й  р а с т в о р ;  б  —  д в о й н о й  я щ и к  д л я  

в ы р а щ и в а н и я  р а с т е н и й ;  в  —  г и д р о г о р ш о к

A.J

Риг, 9. У стро йство ,  р а б о т а ю щ е е  по сп о с о б у  п е р и о д и ч е с к о г о  
затопления:

а —  п о д д о н  с подт оплен* а м ;  б  трехъ ярусная под ставка ; 1 —  по лож е ни е  
е м к о с т и  с раст вором  при  зап олнен ии  им субстрата ; 2 —  по л ож е ни е  ем ко сти

п ри  сли ве  раствора
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У стройство  д л я  вы ращ ивания  растений по способ у  пе р и о д и ч е с ­
ко го  затопления (ри с . 9а). Я щ и к -п о д д о н  глубиной 20-25 см  им еет м е ­
тал лическую  тр у б ку , на ко то р у ю  надеваю т резиновы й ш ланг. В в е д р о  
на вы соте 5 см  от е го  д на  впаивают тр уб о ч ку , на ко то р у ю  надеваю т 
второй ко н е ц  ш ланга . Питательный раствор  наливают в в е д р о  и веш а­
ют е го  на к р ю ч о к . К а к  то л ько  в е д р о  опорож нится , е го  ставят на пол и 
в не го  стекает раствор  из ящ ика . Раствора надо  столько , чтобы он не 
вы ступал над  суб стратом .

Т р е х ъ я р у с н а я  п о д с т а в к а  (рис. 96) состоит из трех . 
оцин кован ны х ящ и ко в , соед и ненн ы х тр уб ка м и . Питательный раствор 
поступает из б ака  в верхний ящ ик, затем  в средний  и ниж ний. П ри 
опускании  б ака  раствор  сливается в него  из н и ж н е го  ящ ика.

П итательны е растворы  д о л ж н ы  со д е р ж а ть  основны е элем енты  
питания: азот, ф о сф о р , калий, м агний  и м и кр о эл е м е н ты .

Н аилучш им  и сточни ком  азота является калийная селитра, м о гут  
быть использованы  ам м иачн ая  и кальциевая селитра и м очевина , 
ф о с ф о р  вводится из суперф осф ата . Д л я  об еспечения  растений кали ­
е м  вводят ка л и й н ую  сели тру . П отребность  в кальции пополняется за 
счет суперф осф ата .

С ущ ествует б о л ь ш о е  коли чество  рецептов  питательных раство­
ров . О сн о вн о е  требование  к  растворам  —  это сбалансированность 
питательных э л е м е н то в .

Н аиболее  распространен  раствор  В. А . Ч еснокова  и Е. Н. Б азы ри- 
ной, ко то р ы й  составлен из просты х м и неральны х уд о б рени й , на 10 л 
воды : 5 г калийной  селитры , 5,5 г суперф осф ата, 3 г се р н о ки сл о го  
м агния, 2 г а м м и а чн о й  селитры  и м и кр о э л е м е н ты .

С лед ует стр о го  соблю д ать  оче р е д но сть  растворения солей. С на­
чала растворяю т се р н о ки сл ы й  м агний , затем  а м м и а чн ую  и калийную  
селитру, д а л ее  суп е р ф о сф а т. Н е со б л ю д е н и е  этих правил приводит к 
образовани ю  н е р а ство р и м ы х  о са д ко в  солей.

М и кр о э л е м е н ты  готовят отд ельно , дл я  чего  в 1 л воды  растворя­
ют: б о р н у ю  кисл оту  2,9 г, сер н о ки сл ы й  м а р га н е ц  1,9 г, сернокислы й 
цинк 0,2 г, с е р н о ки с л у ю  м е д ь  0,2 г. О тд ельно  растворяю т хлорное  
ж е л е з о  6 г на 1 л во д ы  и хранят е го  в буты ли из тем ного  стекла. На 
1 л питательного  раствора  б е р ут  по 10 г раствора м и кр о эл е м е н то в  и 
хл о р н о го  ж е л е за .

Д л я  приготовлени я  растворов  м о ж н о  прим енять  р и ж с к у ю  см есь  
уд о б р е н и й  из расчета 16 г см е си  на 10 л воды .

В п е р и о д  вы ращ ивания  состав раствора м ен яю т в зависимости от 
состояния растений, их возраста и в р е м е н и  года . В м о л о д о м  возрасте 
увеличиваю т н о р м у  азота, д л я  уско р е н и я  цветения даю т б ольш е 
ф осф ора  и калия. В о се н н е -зи м н и й  п е р и о д  усиливают калийное пита­
ние. К он центраци я  раствора  дл я  рассады  не д о л ж н а  превы ш ать 0 ,14­
0,16%  (14-16  г на 10 л во д ы ), а дл я  взросл ы х растений она м о ж е т  быть 
повы ш ена д о  0 ,20-0 ,22% .
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Средства борьбы  с вредителями растений

Т а б л и ц а  1

Вид
вредителя

Признаки Средства борьбы

Дождевой
червь
Ногохвостка

Тля

Нервец или 
щитовка

Трипе

Паутинный
клещ

Земля рыхлая, м ногочис­
ленные ходы в земле 
М ногочисленны е копош а­
щ иеся беловатые точечки 
на поверхности земли 
М елкие насеком ы е на рас­
тении ,с окраской  от очень 
светлой до почти черной

На листьях и стеблях не­
больш ие (2-3 м м ) вы пук­
лые чеш уйки округлой 
ф орм ы , чаще всего корич­
неватого цвета

М елкие, во взрослом  сос­
тоянии быстро летающ ие 
насеком ы е с двумя пара­
ми волосатых кры лы ш ек. 
Обитают на нижней сторо­
не листье*
Появление паутины на 
растении. Летом клещ  
имеет желтый цвет, а 
весной и осенью  — 
красноватый

Подогреть горш ок до 45°С

осыпать землю  сухим песком , а луч­
ше - табачной пылью

Опрыскивать раствором дегтярного 
масла (10 г на литр воды) или про­
цеженны м отваром древесной золы 
(300 г золы запить кипятком  и на­
стаивать 30 м ин.). П еред употребле­
нием долить 10 л воды 
Нитрофен и карбофос (способ прим е­
нения указан на этикетках банок); 
Ж есткая волосяная щеточка, см очен­
ная в растворе зеленого мыла (25 г 
мыла на литр воды и 10 капель керо ­
сина)
О прыскивание холодной водой 3-4 
раза в день. Тщательный обмыв с 
мылом всего растения

О прыскивание холодной водой или 
табачным отваром

Т а б л и ц а  2

Признаки недостатка питательных веществ ■ растениях

, Симптомы  голодания проявляются 
на взрослых листьях

Недостающий
элемент

1. П овреждение распространено по всему растению:
а) растения чахлые, светло-зелены е, цвет более старых 

листьев ж елто-зелены й до  ж елтого; многие листья вы­
сыхают и становятся коричневы м и;

б) растения чахлые, ненормально тем но-зелены е, обычно 
с череш ками, прикрепленны м и под остры м углом; часто 
наблюдается красноватая или пурпурная пигментация;
у более старых листьев иногда выступает хлороз — 
побледнение листьев в результате нарушения хлорофилла

2. П овреждение м естное (на листьях появляются пятна): 
а) на концах и краях более старых листьев начинается

хлороз, распространяю щ ийся м еж д у жилкам и, со ­
провождаю щ ийся образованием  пятен коричневого 
цвета, с последую щ им  вы падением  в этом месте тканей 
листа. Вследствие этого листья кажутся разорванными; 
листья искривлены и скручены , что наиболее заметно

Азот

ф осф ор

Калий
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П р о д о л ж е н и е  табл. 2

|. С и м п т о м ы  г о л о д а н и я  п р о я в л я ю т с я  

и а  в з р о с л ы х  л и с т ь я х

Н е д о с т а ю щ и й

э л е м е н т

4

на  р а н н и х  с т а д и я х  з а б о л е в а н и я

6 ) х л о р о з  н а ч и н а е т с я  м е ж д у  ж и л к а м и  н а и б о л е е  с т а р ы х  

л и с т ь е в  и л и  л и с т ь е в  с р е д н е г о  я р у с а ;  о н и  с т а н о в я т с я  

ж е л т ы м и  и л и  п о ч т и  б е л ы м и ,  ж и л к и  о с т а ю т с я  з е л е н ы м и ;  

о т м и р а н и е  л и с т ь е в  н е  н а б л ю д а е т с я

М а г н и й

II. С и м п т о м ы  г о л о д а н и я  п р о я в л я ю т с я Н е  д о с  та ю щ и й

на м о л о д ы х  л и с т ь я х э л е м е н т

1. П о в р е ж д е н и е  р а с п р о с т р а н е н о  п о  в с е м у  р а с т е н и ю .  Р а с ­

т е н и е  и м е е т  с в е т л о - з е л е н ы й  и л и  ж е л  то  в а т о - э е л  е н ы й  

ц в е т .  В е р х н и е  л и с т ь я  н а и б о л е е  х п о р о т и ч н ы .

2 .  П о в р е ж д е н и е  м е с т н о е

А.  Т к а н ь  с н е к р о з а м и  ( м е р т в ы м и  у ч а с т к а м и ) !

С е р а

а )  х п о р о з  н а ч и н а е т с я  м е ж д у  ж и л к а м и  м о л о д ы х  л и с т ь е в ;  

л и с т ь я  с т а н о в я т с я  ж е л т ы м и  и л и  б е л ы м и ,  н о  Ж и л к и  

о с т а ю т с я  з е л е н ы м и ;  х л о р о з  с о п р о в о ж д а е т с я  п о я в л е н и е м  

н е б о л ь ш и х  к о р и ч н е в ы х  н е к р о т и ч е с к и х  п я т е н

М а р г а н е  ц

б ) х л о р о з  н а м и н а е т с я  с о с н о в а н и я  и к р а е в  МОЛОДЫХ 

л и с т ь е в ,  з а  н и м  с л е д у е т  н е к р о з ;  л и с т ь я  и с к р и в л я ю т с я ,  

а п р и  б о л е е  с и л ь н о м  г о л о д а н и и  о т м и р а ю т  в е р х у ш е ч н ы е  

п о ч к и ,  о н и  ч е р н е ю т  и  о с л и з н я ю т с я

Б о р

в)  х л о р о з  в е р х н и х  л и с т ь е в  ( н е  п о ж е л т е н и е ,  а п о б е п е к и е ) ;  

в е р х у ш е ч н ы е  п о ч к и  о т м и р а ю т  и с т а н о в я т с я  к о р и ч н е в ы м и  

и л и  ч е р н ы м и ;  к о р н и  к о р о т к и е ,  у т о л щ е н н ы е ,  о с л и з н е н н ы е  

Б Т к а н ь  б е з  н е к р о з о в :

Н а п ь ц и й

х п о р о з  н а ч и н а е т с я  м е ж д у  ж и л к а м и  м о л о д ы х  л и с т ь е в ;  

ж и л к и  с н а ч а л а  о с т а ю т с я  з е  п е н  ы м и ,  з а т  е м  в е с ь  л и с т  

ж е п т е е т  и л и  б е л е е т

Ж е л е з о

у р а с т е н и й  о т л и ч а е т с я  п р и в я д а н и е  в е р  х у ш е к ;  у  МОЛОДЫХ 

л и с т ь е в  м о ж н о  н а б л ю д а т ь  х л о р о з
М е д ь

СТАРИННЫЕ НАРОДНЫ Е РЕЦЕПТЫ  

Затяжной кашель, бронхит.
■ 0,5 л сока  натертой черной  р е д ь ки  см еш ать с 400 г м ед а . Пить 

по 2 столовы е л о ж к и  в е ч е р о м  п е р е д  едой .



■ О д н у  го л о в ку  чеснока  и десять м е л ко  нарезанны х л уко ви ц  ва­
рить в м о л о ке  д о  м я гкости . Д обавить  чайную  л о ж к у  сока  мяты и сто­
л овую  л о ж к у  м е д а . П риним ать целы й день еж ечасно  по столовой 
л о ж ке .

Сухой кашель.
■ У спокаивает м о р ко в н ы й  сок с сахарны м  сиропом . Тщ ательно 

перем еш ать  в п р о по р ц и и  1:1. Пить см есь  теплой по столовой л о ж ке  
5-6 раз в д ень .

■ 20 г полы ни залить 0,5 л вод ки , настаивать в п р о хл ад н ом  месте 
сутки. П риним ать д о  е д ы  по столовой л о ж к е  и п е р е д  сном  од н у  л о ж ­
ку .

■ Б ольш ую  о ч и щ е н н ую  л у ко в и ц у  натереть на терке . П ол учен ную  
м ассу см еш ать с гуси н ы м  ж и р о м . Растирать гр у д ь  и ш ею , обвязав 
платком . М о ж н о  приним ать см есь  натощ ак по одной столовой 
л о ж ке .

■ С веж ий  м о р ко в н ы й  сок см еш ать с таким ж е  количеством  м о ­
лока. П риним ать 5-6 раз в день,-

■ Б русничны й со к  и стол ько  ж е  м е д а  см еш ать и принимать для 
отхож д ения  м о кр о ты .

■ Д в е  столовы е л о ж ки  с в е ж е го  сливочного  масла смеш ать с д в у ­
м я  ж е л тка м и , 1 чайной л о ж ко й  м у ки  и д в у м я  чайны ми л о ж ка м и  м е ­
да. П риним ать по столовой л о ж к е  3-5 раз в день  до  еды .

■ Головку  чеснока  м е л ко  истолочь, развести в стакане м о л о ка  и 
вскипятить. П риним ать  при О РЗ по чайной л о ж ке  по н е ско л ьку  раз в 
день.

Бронхиальная астма.
■ С резанны е  ранней весной бутоны  цветков м ать-и -м ачехи  вы су­

шить в тени и растереть в п о р о ш о к . Заваривать 12 г п орош ка  в 200 г 
воды  и употреб лять  в три п р и е м а  в течение дня. Э ф ф ект усилится, 
если в таком  ж е  количестве  добавить п о р о ш о к я д р ы ш е к абрикоса.

■ П ри б ронхиал ьной  астм е и не п р о хо д я щ е м  каш ле  м о ж е т  по ­
м очь  спиртовая (вод очная ) настойка плодов  бузины .

■300 г м е д а , полстакана воды  и изм ельченны й лист алоэ варить 
на м е д л е н н о м  огн е  2 часа. Хранить в п р о хл ад н ом  месте. П ринимать 
по столовой л о ж к е  3 раза в д ень .

■ Листья эвкалипта залить кр у п ты м  ки пя тко м . С вернуть из бум аги  
"р у п о р " ,  накры ть ка стр ю л ю  и ч е р е з  у з к ^ ю  часть вдыхать пары. В ре­
мя ингаляции 10-15 м ин.

■ В ерхуш ки  све ж и х  м алиновы х стеблей разрезать вдоль, залить 
литром  кипятка  и варить 15-20 м ин. на м е д л е н н о м  огне (д о  те м н о ­
виш невого  цвета), настоять в те р м о се  1,5 часа. Пить е ж е д н е вн о  по 
стакану от застарелы х простуд .

■ П ри сухо м  каш л е  не п о л н ую  л о ж к у  сахарного  песка подерж ать  
на о гне  д о  расплавлен ного  те м н о -ко р и ч н е в о го  цвета, вылить в 
м о л о ко  и д е р ж а ть  во рту д о  рассасывания.
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■ О зд о р о ви те л ь н ы й  эф ф ект оказы вает чай из листьев сирени, со ­
б ранны х в п е р и о д  цветения. Настой по че к сирени, собранны х весной 
при набухании и вы суш енны х в тени, пом огает б ольны м  сахарны м 
Диабетом . С толовую  л о ж к у  п о ч е к  заварить литром  кипятка  и п рини ­
мать д о  ед ы  по о д н ой  столовой л о ж к е  3 раза в день

Грипп.
■ Д л я  п роф и л акти ки  о д н у  столовую  л о ж к у  цветков кал ен д ул ы  

залить стаканом  кипятка  и прокипятить. Настоять в течение часа. Н а­
стой приним ать  по 1 -2 столовой л о ж ки  д о  еды  три раза в день.

■ П ри н а с м о р ке  или при начинаю щ ем ся  гри ппе  ка ж д ы е  2-3 часа 
принимать стол овую  л о ж к у  л у ко в о го  сока.

■ П ри начинаю щ ем ся  н а с м о р ке  смазать слизистую  о б о л о ч ку  носа 
с о ко м  каланхоэ (д о кт о р ) 1-3 раза в день. В см еси с кипяченой водой 
полоскать го р л о .

■ 2 лим она  б е з  ко сто ч е к  натереть на терке , изм ельчить 2 головки  
чеснока, все п е р е м е ш а ть  и залить литром  кипяченой воды , настоять 3 
дня в те м н о м  м есте . Настой процед ить  и поставить в холодильник. 
Принимать по столовой л о ж к е  натощ ак. П роф и лакти ку  пр о д о л ж а ть  с 
ранней осени д о  позд н е й  весны . Э ф ф ект стабилен.

При ангине.
■ В течение не ско л ьки х  часов жевать сотовый м е д . Э ф ф ект н е ­

обы кн овен ны й .
■ Н атереть стакан свеклы , влить столовую  л о ж к у  уксуса  (столово­

го), дать см еси  отстояться. О тжать сок, прополоскать  им го р л о  и 1-2 
л о ж ки  проглотить.

■ Пососать гв о зд и ку , и сп о л ь зуе м ую  для солений, через н е ко то ­
рое  в р е м я  я д р ы ш ко  раскусить  и проглотить.

■ С ок репчатого  л ука  приним ать по столовой л о ж ке  утр о м  и в е ­
ч е р о м . Из каш ицы  тёртого  л ука  на ночь сделать ко м п р е сс  на ш ею .

■ О д н у  чайную  л о ж к у  настойки кал ен д ул ы  аптечной на полстака­
на теплой воды , половин у см еси выпить, оставшейся прополоскать  
горло .

■ П ри п ростудах с вы сокой  тем пературой  выпить полстакана сока 
калины  (п р о ти вопоказан о  при п о н и ж е н н о м  давлении).

■ Д о л ь к у  ли м она  сосать в течение часа, потом  проглотить. Э ф ­
ф ективно  в начале б олезни .

■ П ри за пущ е нно й  ангине е ж е ча сн о  полоскать го р л о  30% раство­
р о м  л и м онн ой  кислоты .

■ П ривязать к го р л у  листья све ж е й  капусты  и закутать ш ерстяны м  
ш а рф ом  или п л а тко м . Листья м енять  ка ж д ы е  два часа до п р е кр а щ е ­
ния воспаления.

Гайморит.
■ С варенны е в кр у ту ю  яйца приклад ы ваю т к б ольны м  м естам  по 

обе стороны  носа д о  пол ного  их остывания.
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■ М азь  используется  дл я  ко м п р е ссо в , смазывания слизистой о б о ­
лочки  носа, эф ф ективна  при лечении уш ибов, нары вов, пе р е л о м о в .

200 г растертой еловой  ж иви ц ы  довести до  кипения, добавить о д ­
ну л уко в и ц у , 15 г м е д н о го  куп о р о са , 50 г растительного масла (л учш е 
оли вко во го ).

Экзема.
■ По о д н ой  столовой л о ж к е  суш ены х ко р н е й  лопуха, одуванчика  

залить тр е м я  стаканам и воды , настаивать ночь. У тр о м  настой кипятить 
10 м ин. П риним ать  по полстакана 3-4 раза в день.

■ П о д ж е ч ь  ветку  ивы над тарелкой . С текаю щ ей см олой  обмазать 
раны.

■ К о м п р е с с ы  из кл ю кв е н н о го  сока  пом огаю т при лишаях и сухой 
э кзе м е .

■ М о к р у ю  э к з е м у  хо р о ш о  присы пать пуд р о й  из разм олоты х ство­
р о к  речны х р а ку ш е к .

■ Взять газету, свернуть  к у л е ч ко м , п о д ж е ч ь  снизу и д е р ж а ть  под  
холодной тарел кой . Д ы м  ко н д е н си р уя сь  на тарел ке  образует ж е л ­
тую  см о л у . Этой см о л о й  мазать п о р а ж е н н ы е  места.

Лишай.
■ И зм ельчить  ки ш м и ш  или и зю м  и тщ ательно натереть им лишай. 

Сухой пр е д ва р и те л ь н о  вы м очить, разм ельчить  и проделать ту ж е  
п р о ц е д у р у .

■ Больны е места смазать "м о л о ч к о м "  л ю б ого  вида м олочая . С ок 
этих растений п о м огает при лечении незаж иваю щ их язв, б о р о д а во к, 
р о д и н о к, п о р а ж е н н ы х  " г р и б к о м "  ногтей.

■ С обрать влагу, которая  ко н д ен сируется  на внутренней части 
окон , и мазать е ю  б о л ьн о е  м есто .

■ Больное м есто  натереть ч е сн о ко м , а потом  втирать березовы й  
уголь в см еси  с с о ко м  с в е ж е го  ко р н я  лопуха. Длительность п р о ­
ц е д у р ы  д о  получаса.

Грибковые заболевания кожи.
■ Натирать б о л ьн о е  м есто  с о ко м  лим она.
■ Тертый ч е сн о к см еш ать со с в е ж и м  сливочны м  м а сл ом  в п р о ­

порции 1:1. С м есь  наклады вать на больное  м есто  и менять е ж е с у ­
точно д о  вы зд о р о вл е н и я .

■ Н оги с п о р а ж е н н ы м и  гр и б ко м  ногтям и парить в отваре или на­
стое из м ол очая .

Бородавки.
■ Л е гко  удаляю тся, если н е с ко л ь ко  раз в день  смачивать к р е п ­

ки м  настоем  полы ни.
■ Глазной пипеткой  нанести п е р е д  сном  на б о р о д а в ку  только  о д ­

ну каплю  уксусн о й  кислоты . К ур с  лечения не ско л ько  дней.
■ К распа р е н н ы м  м о з о л я м  на ночь привязать к о р к у  лим она с м я ­

котью . Л е гко  удаляю тся  после  2-3 п р о ц е д у р .
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О ж о ги .
■ К б о л ь н о м у  м е сту  приклад ы вать  м е л ко  натертую  м о р ко в ь .
■ С ы рой ж е л т о к  пол ож и ть  на го р я ч ую  с ко в о р о д ку  до  вы горания. 

О ставш ееся м а сл о  является л уч ш и м  сре д ство м  от о ж о го в .
■ О бл егчаю т б оль  и способствую т вы зд о р о вл е н и ю  "л е п е ш ки "  

или повязки  из св е ж е н а те р то го  картоф еля .
■ П ри о ж о ге  н е м е д л е н н о  разм еш ать  ж е л т о к  со столовой л о ж ко й  

сливочного  м асла . Нанести на м а р л ю  и налож ить на больное  м есто. 
Боль тут ж е  п ройдет, а в с ко р е  затянется рана.

■ М о ж н о  посыпать п о р а ж е н н о е  м есто  изм ельченной  р е д ько й .
■ П о д ж а р и ть  д о  ж ел тизн ы  гр е ч н е в ую  м у к у , замесить на воде  и 

смазы вать б о л ьн о е  м есто .
Полиартрит, радикулит...
■ В 100 г у ксусн о й  эссенции опустить 2 яйца. К огда  ско р л уп а  раст­

ворится, п л е н ку  надо  убрать . Растереть яйца с 30 г сливочного  масла 
и см еш ать с по л уче н но й  ж и д ко с ть ю . П о л учен ны м  сред ством  см а зы ­
вать б ол ьны е  суставы .

■ 3-4 красны х м у х о м о р а  нарезать, залить в тазу (2 л кипятка). П а­
рить в н е м  б о л ьн ы е  места: м о ж н о  использовать и для ко м п р е ссо в .

■ Взять б о л ьш о й  се л ь д е р е й  с ко р н е м , п ровернуть  чер е з  м я с о ­
р у б ку , отжать со к . С ок приним ать  внутрь  по 2 столовые л о ж ки  3 раза 
в ден ь  д о  е д ы . И з в ы ж и м о к  делать со гр е ва ю щ и е  ко м п р е ссы . Ч ерез 
нед ел ю , ка к  правило, уходит лю б ой  "ш и п "  или "ш п о р а " .

■ Л ю б у ю  п о суд и н у  наполнить на 3 /4  об ъ ем а  ягодам и бузины  
(красной ), залить спи р то м . Ч ерез н е д е л ю  м о ж н о  смазывать на ночь 
б ольны е  места, делать ко м п р е с с ы .

■ С б о р  листьев д оступны х плодовы х и ягодны х кул ьтур , вы су­
ш енны х в тени, заваривать и пить ка к  чай. Напиток вы водит излиш ки 
солей из ор га ни зм а .

■ С в е ж у ю  л е б е д у  растолочь в ступе в см еси с м е д о м , м азь у б и ­
рает по д а гр и ч е ски е  боли.

■ С обран ны е  в м а е  листья лопуха использую т в качестве повязки  
при р е в м а ти зм е  и полиартрите . П о в я зку  сохраняю т с вечера д о  утра.

■ П ятую  часть стакана изм ельчен ны х ко р н е й  ш иповника настоять 
на 0,5 литра в о д ки . П е р вы е  3 дня приним ать по 1 столовой л о ж ке  3 
раза в ден ь , в д а л ьн е й ш е м  по 50 г.

■ 1 стол овую  л о ж к у  цветов сирени настоять на 0,5 литра водки . 
И спользовать дл я  ко м п р е с с о в . П ом огает и при уш ибах и ранах.

■ П оловину б уты л ки  набить м ур а в ь я м и  и залить во д ко й  или с п и р ­
том , настаивав  10 дн ей  в те м н о м  теплом  м есте. П роф ильтровать. 
П рим енять  при п р о студ е , р е в м а ж ч е с ки х  болях. П ринимать 2 раза в 
день по 1 чайной л о ж к е .

■ К о м п р е с с  из ка р то ф е л ьн о го  отвара успокаивает боли в суставах 
и ускоряет сращ ивание  костей.

85



Радикулит.
■ П л од ы  ко н с ко го  каш тана разм ельчить  в п о р о ш о к  и в равной 

пр о по р ц и и  см еш ать с ка м ф о р н ы м  м асл ом  и внутренним  салом . 
С м есь нам азать на тонкий л о м ти к  че р н о го  хлеба и прилож ить  к б о л ь ­
н о м у  м есту .

■ На б о л ьн о е  м есто  намазать каш и цу  из натертых на терке  р е д ь ­
ки и хрена. Д л я  ум е н ьш е н и я  "зл о с ти " м о ж н о  см еш ать см есь  со с м е ­
таной.

■ С ве ж и е  листья б е р е зы  обдать ки пятко м , улож и ть  толстым 
сл оем  на воспаленное  м есто  и закры ть плотной б ум агой . Тепло у к у ­
тать.

■ К орн и  р е п е й н и ка  настоять на в о д ке  или спирте. П рим енять  для 
растираний и ко м п р е с с о в .

■ П ом огаю т при р а д и кул и те  с в е ж и е  листья хрена, пр и л о ж ен н ы е  
к б о л ь н о м у  м есту . Листья м о ж н о  приклады вать  на не ско л ько  дней, 
м еняя  на св е ж и е .

■ Ч е р н ую  р е д ь к у  натереть на терке , намазать на ткань и покры ть  
тканью  сверху , нал ож ить  ко м п р е с с  на б ольное  место, п о кр ы в  п е р га ­
м ентной б ум а го й , тепло  укутать, д е р ж а ть  ро возм ож ности  терпения. 
Д остаточно не ско л ьки х  п р о ц е д у р , чтобы б олезнь  отступила.

■ С делать ко м п р е с с  из настойки валерианы , д ерж ать  с ко л ь ко  
хватит терпения.

■ С веж ий  лист лопуха  см очить в холодной воде , обратной сто р о ­
ной налож ить  на б о л ь н о е  м есто  и перевязать. О казы вает о б е зб о л и ­
ваю щ ее действие.

■ Л етом  нарвать листьев лопуха  с дл инн ы м и  ч е р е н ка м и ; вы су­
шить. З и м о й  разм ачивать в теплой воде  и прим енять  ка к  указано  
выш е.

■ Н арвать в гол ичках вени к св е ж е й  крапивы , больного  улож ить  
на живот, закры ть  ягод и цы  и спину, оставив откры ты м  крестец . 
Парить 0,5-1 м и н . (п о ка  больной  б уд ет терпеть) че рез д ень. За три 
п р о ц е д у р ы  б ольной  встанет с постели.

Гипертония.
■ П ри гипертонии , разд раж ител ьности , бессоннице полезен  чай 

из листьев, п о ч е к  и п л од ов  черной  см о р о д и н ы , мяты , плодов ш ипов­
ника, б ояры ш н ика , пусты рника , валерианы , споры ш а.

■ С веж ий  с о к  красной  свекл ы  см еш ать в равной дол е  с м е д о м  и 
приним ать по столовой л о ж к е  4 -5  раз в день.

■ 2 столовы е л о ж ки  суш ены х я год  черной см о р о д и н ы  залить ста­
каном  горячей  воды , кипятить на слаб ом  огне 10 м ин. Настоять в те­
чение часа. Пить по 1 /4  стакана 4 раза в день.

■ В эм али рованной  ка стр ю л ьке  перем еш ать  деревянной  лопа­
точкой по о д н о м у  стакану м о р ко в н о го  сока, сока  р е д ьки , столовой 
свеклы , хрена (терты й хрен  в течение суток настаивать на во д ке ), ста­
кан м е д а  и со к  о д н о го  лим она . П риним ать по 1 столовой л о ж ке  3 ра- 
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за в ден ь  за час д о  е д ы  в течение 1-2 м есяцев . Хранить в ге р м е ти ч ­
ной п о суд е  в хо л од ил ьни ке .

■ П ри гипертонии п о л езен  печены й картоф ель вм есте с ко ж у р о й , 
свеж ие  л уко в и ц ы , н е с ко л ь ко  зуб чи ко в  чеснока  в течение дня.

■ Вдоль ш ейны х по зв о н ко в  идут 2 у гл убл ения . Их надо м а сси р о ­
вать сверху  вниз. Это вполне  м о ж н о  делать са м о м у . А  потом  д в и ж е ­
нием  одной  р у ки  ка к  бы  "сб расы вай те " давление с пальцев д р уго й  
р уки  и наоб орот. П рислуш айтесь к св о е м у  сам очувствию .

■ П ри в ы с о ко м  давлении : см очите тря почку  у ксусо м  (яблочны й 
или обы чны й 5-6% ), п р и л о ж и те  ее к пяткам  на 5-10 м ин. С трого ф и к­
сировать давл ение . К о гд а  д ой д ет до  н о р м ы , надо п р о ц е д у р у  п р е ­
кратить, иначе м о ж н о  с л и ш ко м  ''спустить '' давление, что тож е  н е ж е ­
лательно.

■ П ри гипертонии по л е зн о  очистить кр овеносны е  сосуды  от отло­
ж ения  солей настоям и из трав "С о ф о р ы  японской”  (растет на К авка ­
зе), и "О м е л ы  б е л о й ”  (растет везд е  в сред н ей  полосе, обвивает б е ­
р е зу , тополь и д р . д е р е в ь я ). 50 г плодов  или цветов соф оры  настаи­
вают на 0,5 л в о д ки  в течение м есяца . Пьют по чайной л о ж ке  3 раза в 
день. Завариваю т ки п я тко м  1 столовая л о ж ка  на стакан. Н очь д е р ­
жать в те рм осе .

О м е л у  ра зм о л о ть  д о  м у ки , чайную  л о ж к у  с верхом  залить стака­
ном  кипятка  на ночь в те р м о с . П риним ать по 2 столовые л о ж ки  м а ­
л ен ьки м и  гл откам и  за 10-15 м ин. до  еды .

Эти травы пить всем  к о м у  за 40. Их сочетание приведет к значи­
тел ьн ом у о чи щ е н и ю  со суд ов , сделает их м я гки м и , эластичными. 
Пить 3-4 м есяца .

■ О ч и щ а ю щ и м  и усп о ка и ва ю щ и м  действием  обладает настой из 1 
стакана у кр о п н о го  се м е н и , 2-х столовых л о ж е к  изм е л ьче н но го  вале­
рианового  ко р н я , 2 -х стаканов натурального  м ед а , д о в е д е н н о го  до 
объ ем а 2-х литров, сутки  настоянного  в терм осе . П ринимать по 1 сто­
ловой л о ж к е  3 раза в д е н ь  за полчаса до  еды .

■ Д л я  очистки о р га н и зм а  приним ать отвар ольховы х ш иш ек, ко то ­
рый н у ж н о  приним ать  по полстакана в день е ж е д н е вн о . Д л я  этой ж е  
цели заваривается и пьется ка к  чай полевой хвощ  (сосенка).

■ При гипертонии иногда  очень хорош о пом огает сок чистотела. 
В ерхуш ки  (15-20 с м ) ц в е тущ е го  чистотела провернуть  через м я с о ­
р у б ку , отжать со к  и поставить бродить, накры в 2 -м я  слоям и м арли. 
К огда  исчезнет, появится плесень, снять п л е нку  и принимать от 5 до 
10 капель в зависим ости от возраста.

■ С веж ий  со к  красной  све кл ы  см еш ать в равной пропорци и  с м е ­
д о м  и приним ать  по столовой л о ж к е  4 -5  раз в день.

■ При гипертонии полезен  печены й картоф ель в м ун д и р е , 
свеж ие  л уко ви ц ы , а та кж е  н е ско л ько  зуб чи ков  чеснока  в течение 
дня.



■ В л ю б о м  возрасте ч е л о в е ку  просто н е о б хо д и м ы  соки, о со б е н ­
но красной све кл ы . Его надо  пить в см еси  с картоф ел ьны м , м о р к о в ­
ны м , кап устны м . С м есь  тертого  хрена, ли м онн ого , све ко л ьно го  и 
м о р ко в н о го  со ко в  с м е д о м  хо р о ш о  пом огает ги пертоникам . С оотно­
ш ение см еси  0 ,5 :1 :1 :1 :1 . П риним ать  по одной столовой л о ж к е  за час 
д о  еды .

■ Хотя бы  о д и н -д в а  раза в н е д е л ю  на ваш ем  столе д о л ж н а  быть 
ры ба, п р е кр а сн о е  восстановительное средство .

■ П ри м а л о кр о в и и  н у ж н о  приним ать см есь  соков  р е д ь ки , м о р к о ­
ви, свекл ы  (1 :1 :1 ), по  1-2 столовой л о ж к е  е ж е д н е в н о  в течение 2-3 
м есяцев .

Ж с л ч е ка м е н н ы * болезн и .
П ри ж е л ч е ка м е н н о й  болезни , а та кж е  кам нях в почках, печени 

благотворно  действует кр е п ки й  отвар петруш ки  вм есте с ко р н е м .
■ И злечен ию  печени п о м огаю т заваренны е ка к  чай ку ку р у зн ы е  

"р ы л ь ц а ” .
■ П ри б ольной  печени р е ко м е н д у е тс я  см есь  соков : м о р ко в н о го  - 

210 г, с е л ь д е р е я  - 150 г, п е тр уш ки  - 120 г.
■ П ри заболевании по ч е к  приним ать вм есто  воды  отвар осиновой 

коры .
■ Е ж е д н е вн о  пейте д о м а ш н и е  соки . Б езб о л е зн е н н о м у  лечению  

способствует д л ител ьное  уп о тр е б л е ни е  све ко л ьн о го  сока . С ве ко л ь ­
ный со к  способен  рассасы вать д а ж е  опухоли.

НАСТОЙКИ ДОМ АШ НЕЙ АПТЕКИ

1. Н астойка пер ц о ва я  (на кр а с н о м  ж гу ч е м  п е р ц е ). П рим еняется  
н а р уж н о , ка к  р а з д р а ж а ю щ е е  и отвл е ка ю щ е е  средство  при растира­
ниях, при невралгии , р ад и кул ите , м иозите, ревм ати зм е  и прострелах.

2. Н астойка п о ч е к  б е р е зы . П рим еняется  внутрь по 15-20 капель 
на во д у  при несварении ж е л у д ка , а та кж е  при водянке , возникш ей от 
воспаления п о че к, при  б олезнях ко ж и , ревм ати зм е , гриппе , ге м о р ­
рое , по д а гр е , икоте и т. д .

Берут 20 г сухих п о ч е к  б е р е зы  на 500 г вод ки  или 6 0 -гра д усн о го  
спирта, настоять, процед ить , отж ать. П ринимать внутрь по 10 капель 
или 1 /2  чайной л о ж к и  на во д е  д о  еды . Н а р у ж н о  настойку прим енять  
для лечения ран, язв, п ры щ ей , п орезов , п р о л е ж н е й , при ревм ати з­
м е , п од агре , болях в суставах в качестве натираний, ко м п р е ссо в , п р и ­
м о ч е к .

3. Настойка ка л е н д ул ы . П рим еняется  внутрь по 20 капель 2-3 р а ­
за в ден ь  при ги пертонической  б олезни  (ку р с  3 недели и б олее), ж е -  
л уд о чн о -ки ш е чн ь |х  заболеваниях, головной боли, рахите, б ессонни ­
це, аритмии се р д ц а  и о д ы ш ке .

Настойка ка л е н д ул ы  бы стро  л иквидирует ' воспалительны е п р о ­
цессы, гнойны е  вы делени я  при ранениях и язвенны х процессах и зна­
чительно ус ко р я е т  р е ге н е р а ц и ю  тканей и заж ивление  ран. Н а р уж н о
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прим еняется  в качестве  п р и м о ч е к  и см азывания ран, язв, о ж о го в , 
пры щ ей , царапин, п о р е зо в . Д ает хорош ие  результаты  при болезнях 
полости рта, горл а  (пол оскани е , разбавить водой), при болезнях глаз 
(ячм енях, блеф арите , конъ ю нктивите ) —  п р и м о ч ки , втирания, для 
этих целей  настойку разбавляю т водой (1:10). Н еплохие результаты  
дает п р и м е н е н и е  настойки ка л е н д ул ы  и в ги некологи ческой  практике  
—  при язвах, эрозии  ш ейки  м атки  и белях, разбавить остуж ен ной  ки ­
пяченой водой  (1 :10) и делать ко м п р е ссы , спры скивания.

ЛЕКАРСТВЕННЫ Е ТРАВЫ В КОСМЕТИКЕ

Если о глазах говорят, что они —  зе р ка л о  душ и, то с не м ен ьш им  
основанием  м о ж н о  у тве р ж д а ть : ко ж а  —  это зе р ка л о  зд оровья . Д л я  
придания к о ж е  приятного  вида р е к о м е н д у е м  сл е д ую щ и е  п р о ­
ц е д ур ы .

I .  В одны й м а сса ж  лица. Д елается  с п о м о щ ью  сильного  хо л о д н о ­
го д уш а  или б о л ь ш о го  пульверизатора  для д ухо в . П од  действием  
струй, уд а р я ю щ и х  с бол ьш ой  силой на поверхность ко ж и , усиливается 
кр о в о о б р а щ е н и е , и она приобретает розовы й, свеж ий вид. Р е ко м е н ­
дуется е ж е д н е в н о  п е р е д  сн о м  тщ ательно умы ваться и накладывать 
на лицо вл аж н ы й  теплы й ко м п р е с с . Благодаря этой простой п р о ­
ц е д у р е  ко ж а  го р а зд о  бы стрее  впитывает к р е м  и н е о б хо д и м ую  
влагу.

II. М аска  дл я  увл аж н ения  ко ж и . Д в а ж д ы  в нед ел ю  на о б е зв о ­
ж е н н у ю  к о ж у  наклады вать увл а ж н яю щ е -п и та те л ьн ую  каш ицу из те р ­
того яблока  или д о л ь ки  апельсина.

III. Водная м аска . Д елается  с л е д у ю щ и м  о б р а зо м : салф етку см а ­
чивают в теплой вод е , а лучш е  всего  —  в настое из лекарственны х 
трав, вы кр учи ва ю т и наклады ваю т на 20 м ин. на лицо.

IV . М аска  о гур е ч н а я . О зд о р о вл я е т ко ж у , разглаж ивает ее, с у ж а ­
ет поры , отбеливает. Р е ко м е н д уе тся  для увядаю щ ей и уставшей к о ­
ж и, и м е ю щ е й  склонность  к  себ орее , с расш иренны м и порам и после 
угрей .

V . М аска  из п е тр уш ки . Р еком енд уется  ка к  лосьон для очищ ения 
ко ж и , 4 щ е по тки  с в е ж е й  зелени петруш ки  изм ельчаю т на м я со р уб ке , 
заливают 500 м л  кипятка  и настаивают в течение часа. Протираю т лицо 
два раза в д е н ь .

V I. М аска  из зе л е н о го  ю р о ш к а . Разглаживает и освеж ает ко ж у , а 
ж и р н о й  к о ж е  придает м атовость. Н е ско л ь ко  варены х горош ин расто­
лочь в ступе, добавить 2 чайные л о ж ки  свеж их сливок, затем наносят 
каш ицу на лицо  и ш ею .

В ко с м е ти ке  ш и р о ко  м о ж н о  использовать ф рукты  и ягоды . Они 
действую т на к о ж у  п о -р а зн о м у :

а) а б р и ко сы  —  успокаиваю т; б) бананы —  увлаж няю т, р а згл а ж и ­
вают и см ягчаю т; в) б р усн и ка  и черн ика  —  суж аю т поры  и озд о р а вл и - 
вают; г) пе р си ки  —  разглаж иваю т, см ягчаю т; д ) виноград  —  у в л а ж ­
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няет и разм ягчает; е ) кл у б н и ка  —  увлаж няет и оздоравливает; ж )  ли­
м он  —  очень хо р о ш о  суж ает п оры  ко ж и . Д л я  см ягчения  е го  сильно­
го действия р е ко м е н д у е тс я  ли м онн ы й  со к  разбавлять с о ко м  лю бого  
д р у го го  плод а ; з) см о р о д и н а  (различны х сортов) и виш ня —  суж аю т 
поры  и озд оравл иваю т к о ж у .

Если ко ж а  норм альная , не доставляю щ ая никаких хлопот и не 
требую щ ая  сп ец иал ьного  ухода , м о ж н о  пользоваться л ю б ы м  из у к а ­
занных пл о д о в . Т о л ько  с л и м о н н ы м  с о ко м  надо быть осторож н ей .

V II. М аски  из л екарственны х трав. В ко см е ти ке  ш и р о ко  исп ол ьзу ­
ется р о м а ш ка  аптечная. О на оказы вает успокаиваю щ ее, д е зинф ици­
р ую щ е е , ув л а ж н я ю щ е е , сти м ул и р ую щ е е  кр о в о о б р а щ е н и е  действие 
на к о ж у .

1. П ри сухой к о ж е  —  отвар р о м а ш ки : 2 столовые л о ж ки  суш ены х 
цветков  заливаю т стаканом  вод ы  и кипятят в течение 10 м ин., о стуж а ­
ют, пр о ц е ж и в а ю т. В л аж ны м  там по н о м , см о ч е н н ы м  в отваре, 2-3 раза 
в день  протираю т пр е д ва р и те л ь н о  ум ы тое  лицо.

2. Д л я  удал ения  черны х точек, белы х угрей  и пятен делать п а р о ­
вую  ванну из см еси  трав: б е р ут  по столовой л о ж ке  ром а ш ки , м ать-и- 
мачехи, васильков, у кр о п а , заливают литром  воды  и ставят на огонь. 
Когда  вода закипит, надо  п о д е р ж а ть  лицо над паром , закры в глаза и 
повязав волосы  п л атком . Ч ерез 15 м ин. лицо ополаскиваю т холодной 
водой, протираю т отваром  р о м а ш ки , даю т елАу обсохнуть.

3. При ув я д а ю щ е й  к о ж е . П олезна м аска  из р о м а ш ки  и льняного  
сем ен и : на стакан настоя р о м а ш ки  (д ве  неполны е, столовые л о ж ки  
суш ены х цветов) залить 250 м л  кипятка, закры ть кр ы ш ко й , дать о с ­
тыть, см есь  хо р о ш о  разм еш ать , теплую  каш ицу нанести на лицо. Че­
рез 15-20 м и н . м а с ку  снять, протереть  лицо теплой водой или раство­
р о м  б о р но й  кислоты . В течение часа после п р о ц е д у р ы  следует оста­
ваться д о м а , затем  п е р е д  вы хо д о м  на улицу слегка  смазать лицо 
ж и р н ы м  или у в л а ж н я ю щ и м  к р е м о м .

4. П ри ж и р н о й  к о ж е . М аска  травяная для ж е н щ и н  л ю б ого  в о з ­
раста: взять по столовой л о ж к е  суш ены х цветков ром аш ки , зверобоя  
и листьев м а ть -и -м а че хи , кипятить в стакане воды  в течение 5­
10 м и н ., п р о ц е д и в  отвар, оставш ую ся теплую  травяную  см есь  нало­
жить на лицо (приняв  м е р ы  для защ иты глаз) и накры ть его  ку с ко м  
м арл и . Ч е рез 20 м ин. ум ы ть  лицо теплой, а потом  холодной водой. 
П р о ц е ж е н н ы й  отвар использую т в качестве лосьона для е ж е д н е в н о ­
го протирания лица. М а ску  делать 2-3 раза в нед елю .

5. При угреватой  к о ж е . Р еком енд уется  ко м п р е сс  из настоя 
р о м а ш ки : д ве  чайные л о ж ки  сухой р о м а ш ки  залить стаканом  кипятка 
остудить и че р е з  15 м ин. процедить . Х орош о действует такж е  
паровая ванна: 1 стол овую  л о ж к у  р о м а ш ки  кипятить в 500 м л воды  в 
течение 20 м и н ., затем п о д е р ж а ть  лицо над паром , набросив на 
гол ову полотенце .
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Сборы для косметики лица.
N? 1. Равные части крапивы , р о м а ш ки , мяты, валерианы , ж а с м и ­

на, се м ен и  льна, хвои ели, листьев б е р е зы  изм ельчить в м я с о р у б ке . 
Три столовы е л о ж к и  см еси  заварить ки п я тко м  (д о  состояния каш ицы ) 
и в течение 10-15 м и н . нагревать на пару. Теплую  каш ицу нанести на 
лицо на 10-15 м и н . С м ы вать холод ной  водой.

N9 2. Взять по д ве  столовы е л о ж ки  ром а ш ки , липового  цвета, ла­
ванды, стол овую  л о ж к у  ш алф ея. С м есь растереть в ф арф оровой  
ступке , залить ки п я тко м  д о  получения  д о во л ьно  густой каш ицы  и на­
кры ть кр ы ш ко й . Т епл ую  м ассу  нанести на лицо и ш ею . Н е о б хо д и м о  
предпринять  м е р ы , чтобы  м аска  не попала на веки. Ч ерез 20 м ин. 
остатки м аски  удалить, лицо  ополоснуть  сначала теплой, а затем хо ­
лодной водой .

Ne 3. М аска  из ка л е н д ул ы . Р еком енд уется  при м орщ инах на лице 
и ш ее, ж и р н о й  к о ж е . Н адо готовить отвар из д вух  столовых л о ж е к  
снятых цветков , зам оченны х в течение д вух  часов в двух  чаш ках ки ­
пятка. П р о ц е ж е н н о й  ж и д ко с ть ю  см очить м а р л ю  или вату и сделать 
ко м п р е с с , д е р ж а ть  на лице в течение 20 м ин. Эту п р о ц е д у р у  ж е л а ­
тельно повторять е ж е д н е в н о  в течение м есяца .

НАСТОИ И ОТВАРЫ ДЛЯ КОСМЕТИКИ ЛИЦА

1. Л иповы й цвет ш и р о ко  использую т при уходе  за сухой ко ж е й . 
П рим еняется  в виде  отваров и кр е м о в .

2. Д л я  п роф и л акти ки  м о р щ и н  готовить лосьон из липового  цвета, 
р о м а ш ки , ш алф ея, по л е во го  хвощ а в равных пропорци ях. Д в е  столо­
вые л о ж ки  сб ора  н у ж н о  залить стаканом  кипятка  и настоять в течение 
30 м ин.

Протирать лицо  л о сь о н о м . К о ж а  приобретает упругость , н е ж ­
ность.

3. М ята перечная  прим еняется  ка к  в я ж у щ е е  и успокаиваю щ ее 
средство, хо р о ш о  сн и ж а ю щ е е  з у д  и воспаление ко ж и . Ее использую т 
в виде настоев дл я  п р и м о ч е к  и протираний при сухой, неж ной , чувст­
вительной к о ж е . Д л я  настоя 1 стол овую  л о ж к у  травы заливают стака­
ном  кипятка  и вы д е р ж и в а ю т в течение 30 мин.

4. При сухой к о ж е  использую т сб о р  из см еси мяты , лепестков р о ­
зы, ж асм и на , р о м а ш ки , л и пового  цвета, листьев малины , черной с м о ­
род и ны  и зе м л я н и ки .

5. П ри ж и р н о й , пористой к о ж е  р е ко м е н д уе тся  настой из см еси 
крапивы , п о д о р о ж н и ка , м ать -и -м а че хи , кален д улы , алоэ, зверобоя , 
эвкалипта, б е р е зо в ы х  п очек, ты сячелистника: 1 столовую  л о ж к у  с м е ­
си трав заварить стаканом  кипятка  и дать настояться в течение 3-4 ча­
сов. П осле во д ной  п р о ц е д у р ы  нанести на лицо м аску .
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6. С ок алоэ н е за м е н и м  при очень ж и р н о й  ко ж е . О н является а к ­
тивны м сти м ул я то р о м , ус ко р я е т  р е ге н е р а ц и ю  кл еток, обладает сп о ­
собностью  сд е р ж и ва ть  увядание  ко ж и , ускоряет воспаление.

7. К р о м е  этих р ец еп тов  р е к о м е н д у е м  лосьон для ж и р н о й  ко ж и : 
2 столовы е л о ж ки  теплого  настоя из п е труш ки  перем еш ать  с и зм е л ь ­
ченны м  на м я с о р у б ке  " ге р к у л е с о м "  д о  образования каш ицы . Толс­
тым сл о е м  нанести на лицо  и ш ею . Ч ерез 20 м ин. см ы ть прохладной 
водой и протереть  ли цо  и ш е ю  к у б и к о м  льда из настоя петруш ки .

П ри усталой ув я д а ю щ е й  к о ж е  п р е кр а сн о е  дедйствие оказы вает 
м аска  из о д н ой  чайной л о ж ки  м ед а , о д н о го  ж елтка , чайной л о ж ки  
растительного  м асла  и од ной  чайной л о ж ки  протертой рябины .

ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС

1. Это часто случается при сухой к о ж е  головы . Д л я  лечения зна­
хари р е ко м е н д о в а л и  с л е д у ю щ е е : гол ову  вы м ы ть теплой водой без 
мы ла, затем , л е гко  м асси руя  к о ж у  головы , втереть н е м н о го  пова­
ренной соли. П р о д о л ж и те л ь н о сть  м анипуляции  10-15 м ин. П ром ы ть  
волосы . П овторить эту п р о ц е д у р у  5-6 раз. П ри этом утверж д ал ось , 
что это ср ед ство  спасало м н о ги х  от облы сения при сухой ко ж е  го ­
ловы .

2. Д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  вы падения волос головы  р е ко м е н д у е т ­
ся приготовить с л е д у ю щ у ю  см е сь : 1 часть коньяка , 4 части п р о ц е ­
ж е н н о го  сока  репчато го  лука , 6 частей отвара корней  репейника . 
С м есь втереть в к о ж у  гол овы . П окры ть  гол ову  полотен цем  для со ­
гревания на 2 часа, после  этого  вы м ы ть. П овторять п р о ц е д у р у  е ж е ­
нед ельно , в течение 2 -3  м е сяц е в .

3. П ри начинаю щ ем ся  облы сении дл я  укр е п л е н и я  ко р н е й  волос 
издавна использовали отвар ш и ш е к хм ел я. Собирать ш иш ки н у ж н о  в 
августе -сентяб ре  д о  по л н о го  их созревания . С толовую  л о ж к у  хм еля 
залить стаканом  кр у то го  кипятка  и кипятить 30 м ин. П осле о х л а ж д е ­
ния втирать в к о ж у  головы .

4. П ри ж и р н о й  к о ж е  гол овы  и п е р х о т ,в ти р а ть  см есь  из 10 частей 
спиртовой настойки ка л е н д ул ы  и 1 части касторового  масла. П р о ­
ц е д у р у  повторять че р е з  ка ж д ы е  3-4 дня.

5. П ри сухой к о ж е  головы  хо рош о  пом огает втирание в к о ж у  го ­
ловы ка сто р о во го  м асла  в см еси  с настойкой кал ен д ул ы  (берутся  в 
равных п р о п о р ц и ях ). П р о ц е д у р а  вы полняется чер е з  2-3 дня.

6. П ри вы пад ении волос для о зд о р о вл е н и я  волосяны х л уко ви ц  
р е ко м е н д у е тс я  после^лы тья  гол овы  втирать в к о ж у  отвар крапивы . 1 
стол овую  л о ж к у  сухих и зм ел ьчен ны х листьев крапивы  залить стака­
ном  кр у то го  кипятка  и настаивать в течение часа. О стывш ий отвар 
процедить  и втирать в к о ж у  головы  1-2 раза в нед ел ю .

7. П ри зу д е  головы , ж и р н о й  к о ж е  и перхоти р е ко м е н д о в а л о сь  
втирать см есь  из 10 г б е р е зо в о го  дегтя, 20 г ко н о пл я н о го  масла, 10 г 
вод ки  и 100 м л  вод ы . Втирать см есь  н у ж н о  за н е ско л ько  часов до  
мы тья головы .
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И зд а тел ьство  "В е н та -2 "
603134, Нижний Н овгород, 
ул. Костина, 2, офис 196, 
тел. (8312) 31 -43 -13 ,J1-41-98. 
Р /счет 4684367/700161120 
в ИКБ "Н иж егородец" в РКЦ при 
ГУ ЦБ РФ в Нижнем Новгороде, 
М Ф О  116002, код  002

П Р Е Д Л А ГА Е М  В А Ш Е М У  В Н И М А Н И Ю  
спр а во чны е  и п р о и звод ственно -техни ческие  издания, 

в ы п у с ка е м ы е  наш им  издательством  в 1994 го д у

Серия "Строительство. Дом. Усадьба":

1. С пр а во чн и к по строи тельны м  работам  (о б ъ ем н ое  издание для 
п р оф есси онал ов  и строительны х организаций).

2. С ерия  изданий дл я  населения:
а) усад ьб а  своим и силам и;
б ) п а р н и ки  и теплицы  своим и  силами и вы ращ ивание овощ ей на 

за кр ы то м  гр ун те ;
в) печи  и отопительны е систем ы  индивидуальны х д о м о в , дач и 

теплиц;
г) кр о в л и  и кр ы ш и , полы  и пере кр ы ти я  в инд иви д уальном  и дач­

н ом  строительстве ;
д ) сад, о го р о д  и ф е р м а  в кварти ре .

Производственно-технические справочные издания:

1. С п р а во чн и к ко н стр укто р а .
2. С пра во чн и к по р е м о н ту  э л е ктр о о б о р уд о ва н и я  (электросети, 

э л е ктр о м а ш и н ы , электроаппараты , силовы е тран сф орм аторы  и рас­
пр е д е л и те л ь н ы е  устройства, электр о сва р о чн о е  и эл е ктротерм ичес­
ко е  о б о р уд о в а а н и е ).

3. О б щ е п р о м ы ш л е н н а я  низковольтная  аппаратура м ассовы х се­
рий (кр а тки й  сп р а во чн и к по наиболее  п р и м е н я е м ы м  пускателям , ре­
ле, в ы кл ю ча тел я м , р у б и л ь н и ка м , тран сф орм аторам  и д р . Н ВА).

4. Э л е ктр о уста н о вки  и э л ектри ческие  сети потребителей (спра­
вочное  п особ и е  по проф есси ональной  п о д го товке  для работы  на 
эл е ктроустан овках  и электросетях).

5. С о д е р ж а н и е  д р а го ц е н н ы х  м еталлов и р е д ко зе м е л ь н ы х  эле­
м ентов  в отечественны х эле ктр о нн ы х приб орах и электротехничес­
ко м  о б о р уд о в а н и и .

6. Стали и стальная м е та л л о п р о д укц и я  (справочни к систематизи­
рует и хар а кте р и зуе т  по  техническим  парам етрам  отечественную  но­
м е н кл а ту р у  сталей и м е та л л о п р о д укц и и ).
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7. М а р о ч н и к  сталей и сплавов за р у б е ж н о го  и отечественного  
производ ства  (с о д е р ж и т  сведения  об  основны х м а р ка х  сталей и спла ­
вов 19-ти стр а н -производ и тел ей , х и м и ч е ско м  составе, свойствах и на­
значении. Д л я  за р у б е ж н ы х  м а р о к  указан  отечественны й аналог).

8. Ц ветны е м еталлы , их сплавы  и м е та л л о п р о д укц и я  (отечествен­
ная но м е н кл а тур а ).

9. Н ем етал л ич ески е  м атериалы  и их технологические  п р и м е н е ­
ния (р е ко м е н д а ц и и  по в ы б о р у , основны е  ф и зи ко -хи м и ч е ски е  свойст­
ва, сортам ент, технические  требования по наиболее п р и м е н я е м ы м  
м атериалам ).

10. О бязательная сертиф икация  п р о д укц и и , усл уг и м атериалов в 
Российской Ф е д е р а ц и и .

11. Р азм ещ ени е  и кр е п л е н и е  гр у зо в  в вагонах, на судах и на авто­
транспорте.

12. С ерия справочны х пособий по безопасной эксплуатации о б о ­
руд овани я  и б езопасности  работ:

а) безопасная эксплуатация эл ектроустан овок;
б ) безопасная эксплуатация котельны х установок, сосудов  под  

д авл ением  и га зо во го  хозяйства;
в) безопасная эксплуатация лиф тов и гр узо по д ъ е м н ы х  м е ха ­

н изм ов ;
г) б езопасное  п р о в е д е н и е  газоэлектросварочны х и д р у ги х  о гн е ­

вых работ;
д ) по ж а р н а я  безопасность  на предприятиях;
е) п р о гр а м м а  об учени я  и вопросы  для аттестаций персонала, р а ­

б отаю щ его  на электроустан овках .

Вы м о ж е т е  заказать у нас л ю б о е  издание ка к  единичны м и э к ­
зе м пл яр а м и  с вы сы л кой  по почте, так и оптовы е партии.

С у в а ж е н и е м  И зд а те л ьство  "Вента-2"
603134, Н иж ний  Н о вго р о д , ул. Костина, 2. 
оф ис 196. Тел. (8 3 12 )31 -43 -13 , 31-41-98 
Р /сче т  4684367/700161120 в ИКБ "Н и ж е го р о д е ц "  
в РКЦ при ГУ ЦБ Р Ф  в Н и ж н е м  Н о вгород е ,
М Ф О  116002, к о д  002.
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