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с о н
I.

Каков вид спящ его человека, каковы  
внеш ние признаки сна?

О б ы ч н о  м ы  имеем перед собой сп о ­
койно лежащ его человека. Глаза его за­
кры ты : О н дыш ит, как и в бодрствую щ ем  
состоянии, но ды хание это  несколько иного 
типа. О но , во-первы х, более медленно, а, 
во-вторы х, более реберное, чем брю ш ное, 
т.-е. увеличение грудной полости д ости ­
гается не столько опусканием  диаф рагм ы  
(грудо-брю ш ной  преграды), сколько расш и­
рением грудной клетки. Если мы пощ упаем 
пульс спящ его человека, то  заметим, что 
удары  его слабее. Т онус (напряж ение] со ­
судов слабеет. В связи с пониж енной дея­
тельностью  сердца и легких и те м пера­
тура тела оказывается несколько ниже (на 
несколько десятых), чем во время б од рство ­
вания. М еньш е выделяется слю ны . Зам ед­
лена работа почек. М ы ш цы  тела находятся 
в расслабленном состоянии, но не все,—  
м ы ш цы-зам ыкатели м очевого  аппарата ра­
ботаю т и не допускаю т непроизвольного 
истечения мочи.
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Если мы окликнем спящ его, то при ти ­
хом оклике никаких результатов наш его 
оклика мы не заметим. При д остаточно 
гром ком  оклике мы или разбудим спящего, 
или вызовем с его стороны  какую -нибуд ь 
реакцию  (ответ) на оклик: он задвигается, 
или перем енит позу, или даже пром ы чит, 
или проб орм очет что-нибудь. Если мы б у ­
дем будить спящ его светом , то результаты 
будут такие же: слабый свет не действует, 
более или менее сильный действие оказы ­
вает— от простого  беспокойства до п роб у­
ждения вклю чительно.

Уколем  спящ его булавкой, пощ екочем  
его перы ш ком  или бум аж кой . При слабом 
раздражении —  ничего, при сильном —  он 
отдернет уколотую  руку, зашевелит губам и, 
которы е мы пощ екотали.

Запах дает аналогичны е результаты.
При всех таких раздражениях, мы заме­

тим, что на спящ его они д ействую т слабее, 
чем на бодрствую щ его  человека.

Вы вод: —  чувствительность к внеш ним 
раздражениям у спящ его понижена.

Не во все время сна восприим чивость 
к внеш ним  раздражениям остается одина­
ково пониж енной. Исследования, произве­
денны е в этой области, показали, что м о ж ­
но построить о со б ую  «кривую » сна; эта 
кривая указывает на то, что во время
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м н о г о ч а с о в о г о  сна восприим чивость к 
внеш ним раздражениям м еняется. И зве­
стной силы звук, наприм ер, м ож ет разбу­
дить человека, которы й заснул за полчаса или 
3а три часа до опы та, но не разбудит его, 
если он заснул за час или 3а два. Э то  показы ­
вает, что глубина сна или, как часто говорят, 
«крепость» сна бы стро  повы ш ается в те­
чение первого часа, а затем понем ногу  сла­
беет. У некоторы х людей бы вает два м а­
ксим ум а глубины сна: один— через час после 
погруж ения в сон, д ругой — приблизительно 
3а час до норм ального пробуж дения. Что 
это так, что не все время мы спим одина­
ково  крепко,— это мы знаем и из жизни. 
И как раз мы и выделяем, как наиболее 
крепкий, первы й сон и предутренний п о ­
следний сон.

По мере повы ш ения восприим чивости  к 
раздражениям понижается глубина сна, и, 
наконец, наступает пробуж дение.

Если наличие сильны х внеш них раздра­
ж ений м ож ет меш ать до некоторой степени 
наступлению  сна, то отсутствие таковы х 
долж но благоприятствовать ему. И правда, 
— опять из жизни мы уж е знаем, что для 
того, чтобы  скорее заснуть, об ы чн о  тре­
буется известная обстановка, т.-е. отсут­
ствие более или менее резких внеш них раз­
драж ений. О тсутствие  зрительных— тем нота.
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отсутствие слуховы х —  тиш ина, отсутствие 
осязательных —  удобная поза, более или 
менее мягкая постель, подходящая те м ­
пература в помещ ении. Н ем аловаж ное зна­
чение имеет и отсутствие резких внутрен ­
них раздражений: при напряж енной мозго­
вой работе, при каких-либо болях сон на­
ступает не так скоро. М ы знаем, что с тр у ­
дом засыпает чем-либо взволнованный че­
ловек, что трудно заснуть, когда сильно 
болят зубы.

Конечно, все эти условия им ею т значение 
только в обы чной  жизни, когда мы спим каж ­
дые сутки и спим д остаточно, когда мы 
не черезчур утомляем ся. При чрезмерном 
утомлении потребность во сне м ож ет бы ть 
настолько сильна, что человек засыпает в 
лю бы х условиях: верхом  на лошади, стоя, 
под гром  артиллерийской канонады  и т. п. 
Не м алую  роль здесь м ож ет играть и при­
вы чка,— привы кш ие к данной обстановке лю ­
ди спят при таком  ш уме, что о б ы чн ы й  че­
ловек здесь и задрем ать не см ог бы .

Если всякое ослабление внеш них раз­
драж ений и пониж ение восприим чивости  
организма должно благоприятствовать на­
ступлению  сна, то, значит, создав подхо­
дящие условия, мы м ожем  вызвать насту­
пление сна чуть ли не в лю бое время. Так 
оно  частенько и бы вает. Ш и р о к о  известен
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случай с одним  парнем (случай Ш тр ю м - 
пеля): он был глух на одно ухо, слеп на 
один глаз, и, кром е того , большая часть его 
кожи была лишена чувствительности. Вслед­
ствие этого, впечатления внеш него мира 
могли достигать его сознания только двумя 
путями: через один глаз и через одно ухо. 
Д остаточно бы ло закрыть ему глаз и За_ 
ткнуть  ухо, чтобы  он через короткое  время 
впадал в сон.

Грудны е дети первы е недели своей жиз­
ни спят чрезвы чайно м ного ,— здоровый ре­
бенок просыпается только для еды,— спят 
не менее 20 часов в сутки. Не малую  роль 
в столь продолж ительном  сне играет у них 
чрезвы чайно пониженная восприим чивость 
к внеш ним раздражениям (слух, зрение) или 
отсутствие таковы х (осязание,— грудны х де­
тей мы хорош о уклады ваем в постель, так 
что тем пературны е и осязательные раздра­
жения отсутствую т); внутренние раздраже­
ния у здорового ребенка почти отсутствую т 
(если он сыт), так как мозг его работает 
чрезвы чайно слабо.

Итак, внеш не сон характеризуется вре­
м енны м  исчезновением или ослаблением 
восприим чивости  к внеш ним  раздражениям.
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Говоря о сне, мы обы чно  имеем в виду 
тот сон, которы й охваты вает, при норм ал ь­
ных условиях, организм через правильны е 
пром еж утки времени, прим ерно через каж ­
ды е 15— 18 часов. Но, пом им о такого  сна, 
известен целый ряд и других сн о в ,— снов, 
вы званны х известными внеш ними условия­
м и, нередко искусственны м и способ ам и: 
сон от наркоза; сон гипнотический и со м н а м ­
булический; сон, вызванны й влиянием го р ­
ного  холода, перем енны х токов вы сокого  
напряж ения; сон, вы званны й различными 
Заболеваниями мозга (анемия мозга, мозго­
вы е опухоли и т. п.); зимняя спячка ряда 
ж ивотны х, наконец.

Все —  сон, но равноценны  ли все эти 
ф орм ы  сна?

К онечно, не равноценны , не одинаковы . 
О б  этом  уж е м о ж но  судить как по при­
чинам , вызвавш им сон, по продолж итель­
ности его (зимняя спячка), так и по сам ом у 
характеру сна. Н есом ненно, что физиологи­
чески эти виды сна также разнятся, но эта 
сторона вопроса изучена еще крайне слабо, 
а потом у ф изиологическая классификация 
различных видов сна в настоящ ее время 
не представляется возм ож ной.

О ставим , пока, в стороне наш об ы ч н ы й  
сон и расм отрим  остальны е виды сна.

II.
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Вызвать наступление сна искусственно 
м ож но при пом ощ и различных, так назы­
ваем ы х наркотических веществ. Х лороф орм , 
эф ир, морф ий, опий, алкоголь, м нож ество  
всяких ины х препаратов (хлорал - гидрат, 
веронал, бром урал, сульф онал, трионал, 
адалин и т. д.), вды хаем ы е в легкие или 
приняты е внутрь, вы зы ваю т наступление 
сна. Т акого  рода сон резко отличается от 
о б ы ч н о го  наш его сна. При погруж ении в 
обы чны й  сон, восприим чивость к внеш ним 
раздражениям понижается постепенно; при 
погруж ении в сон под влиянием наркоти ­
ческих вещ еств наблю дается довольно резко 
вы раж енная стадия возбуждения (особенно 
Заметна, наприм ер, при хлороф орм ирова­
нии,— человек кричит, ругается и т. д.). С пя ­
щ его об ы чны м  сном  человека м ож но раз­
будить внеш ним и раздражениями, если они 
достаточно сильны; при наркотическом  же 
сне нередко сам ы е сильны е раздражения 
не достигаю т до сознания спящ его. С ам ы е 
болезненные операции производятся под 
хлороф орм ом , и спящий не просыпается. 
После пробуж дения от об ы ч н о го  сна вос­
приим чивость к внеш ним раздражениям 
сразу возвращ ается к норм е; по окочании 
же наркоза способность к норм альны м  ре­
акциям восстанавливается далеко не сразу. 
И при обы чном  сне, и при сне под наркозом
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работа сердца и легких соверш ается в 
меньш их размерах, но и это ум еньш ение 
работы  —  различного характера. При п р о ­
стом сне работа сердца и легких только 
Замедлена; при сне наркотическом  она 
подавлена и пониж ена. При обы чном  сне 
работа сердца не внуш ает нам никаких опа­
сений; при наркозе— врач следит все время 
За ней, так как работа эта, по сравнению  
с работой сердца здорового человека, со ­
верш ается ненорм ально.

Наркотический со н — не физиологическое, 
а патологическое ') (болезненное, ненор­
мальное) состояние организма.

При ряде заболеваний мозга, при давле­
нии на мозг различных опухолей, наприм ер, 
возникает сонное состояние. Ясно, что это 
состояние ничего общ его с об ы чн ы м  сном 
не имеет.

П ерем енны е токи вы сокого  напряж ения, 
очень слабые прям ы е гальванические токи 

вы зы ваю т сонное состояние. П охож  этот 
сон на обы чны й? Конечно, нет. При пря­
мом гальваническом  токе, пропущ енном  
через мозговые полушария, мы имеем дело 
с явлениями электролиза; содержащ иеся в 
клетках мозга соли начинаю т диссоциировать

*) В сущности и наш обычный сон патологичен, 
но его мы считаем нормальным просто в силу не­
избежности.
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(распадаться на более просты е состав­
ны е части), распадаться на ионы . О б р а ­
зуется ряд новы х хим ических продуктов, 
м еж ду прочим , хлор, едкие щелочи. Ч ело­
век во время пропускания через его мозг 
гальванического  тока чувствует гул в ушах, 
перед глазами м елькаю т яркие огненны е 
пятна, во рту кисло. После пропускания тока 
он чувствует себя разбитым, не м ож ет 
держ ать голову прямо. Такой сон очень 
далек от норм ального.

Гипнотический сон уж е по внеш нем у 
виду и поведению  спящ его отличается от 
о б ы чн о го  сна. При гипнотическом  сне 
все реф лексы *) не столько подавлены, 
сколько извращ ены и односторонне изме­
нены . Раздражения из внеш него мира в ы ­
зы ваю т здесь реакции, носящ ие соверш енно 
ненорм альны й характер.

У гипнотического  сна есть, однако, одна 
особенность по сравнению  с разобранны м и 
уж е случаями необ ы чного  сна,— здесь нет 
Заметного воздействия хим ических веществ, 
нет воздействия тем пературы , электриче­
ского  тока. Здесь причина— воля другого  
лица.

Вернемся теперь к наш ем у о б ы ч н о м у  
сну. Является ли он всегда безусловной

2) Подробное объяснение,— что такое рефлекс,—  
дано на странице 48— 50.
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потребностью  организма, или нередко о н —  
просто результат наш его ж е л а н и я  по­
спать, поспать не потом у, что это требует­
ся организм ом , а потом у, что нам этого  
«хочется», мы «привыкли» спать «после 
обеда» и т. п.?

В сам ом  деле. С о н — потребность о р га ­
низма, без сна— ж ить  нельзя. Но тогда —  
сон не регулируется наш им сознанием; сон 
не подчинен нашей воле, нельзя «хочу—  
сплю, хочу— нет».

А  на деле? В ы ходит иначе: з а х о ч у —  
посплю  после обеда, а н е  з а х о ч у — и не 
буду; нуж но рано встать— встану; некуда 
рано идти, и дом а дела нет,— просплю  до 
12  часов; погода плохая, скучно,— «поспать 
побольш е, чтоб день скорей прошел». Что 
же, наконец, подчинен сон нашей воле, 
или нет?

И да, и нет. Все зависит от того , о ка­
ком сне м ы  будем говорить. Есть сон—  
нужда, повелительная потребность, биоло­
гическая необходим ость для организма, и 
есть сон — привы чка, роскош ь. И вот этот- 
то  второй сон и подчиняется нашей воле. 
С то и т только устранить внеш ние раздра­
жения, «развлекающие», так сказать, наш 
мозг, и мы легко м ож ем  заснуть. О рганизм  
не требовал сна, м ы  сами создали подхо­
дящ ую  обстановку.
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С ледовательно, даже наш обы чны й  еж е­
дневны й сон состоит из двух видов сна—  
сна, необ ходим ого  биологически, и сна, 
вы званного нашей волей, желанием. П ер­
вый из них назовем б и о л о г и ч е с к и м  
сном , в то р о й — в о л е в ы м ').

Биологический и волевой сон настолько 
тесно переплетены м ежду собой в нашей 
жизни, что провести между ними резкую 
границу весьма трудно. П отребность наша 
в биологическом  сне м ож ет насыщ аться 
Значительно раньш е пробуж дения. П р о сы ­
паясь, м ы  нередко колеблемся и сами ре­
шаем вопрос— вставать или поспать еще. 
Биологический сон у нас сплош ь да рядом 
переходит в волевой, равно как и начи- 
чинается о б ы ч н о  со сна волевого. Т руд ­
ность разграничения биологического  и в о ­
левого сна привела к ряду споров о самой 
природе сна. К л а п а р э д ,  наприм ер, го в о ­
рит, что мы засыпаем по мере того , как

’ ) Э то не есть противопоставление воли телу, 
как биологическому целому. Волевой сон вызван на­
шим сознательным желанием, в нашем организме не 
создалась еще определенная химическая обстановка, 
вызывающая понижение деятельности клеток мозга. 
Мы сами создаем нечто подобное,— но только подоб­
ное,— напряжением своей воли. В одном случае на­
ступление сна может идти вразрез с нашим сознанием 
(биологический сон), в другом, наоборот, оно находится 
в полном согласии с последним.
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«у вним ания пропадает интерес». Г1 ь е р о н, 
возражая ему, указывает, что если бы  во 
сне был замешан только один психический 
элемент, то  м ож но  бы ло бы не спать ни­
когда, а м еж ду тем продолж ительная бес­
сонница смертельна. В чем разногласия 
этих ученых? К л а п а р э д  говорит о воле­
вом сне, и в этом  случае его взгляды пра­
вильны; П ь е р  о н  говорит о сне биологи­
ческом и опять прав. Но разграничения 
м ежду этим и двум я видами сна тогда не 
было, и спор их только  указы вает нам на 
то, что он явился результатом им енно см е­
шивания этих двух видов сна.

О рганизм  нуждается в биологическом  
сне чер4з определенные пром еж утки вре­
мени. У| нас из жизни установился пром е­
ж уток в Л 5 — 18 часов. Установился только 
в силу того , что ночь— время, мало подхо­
дящее для бодрствования дневного  ж и в о т­
ного  (а человек принадлежит, ведь, к та ко ­
вы м ). Если м ы  сравним  время, затрачивае­
мое на сон жителем больш ого города и 
какой-либо глухой деревни, то  увидим , что 
в городе, где часть ночи превращ ена в день, 
день в ночь,зависим ость врем ени сна от вре­
мени суток сделалась меньш е по сравнению  
с деревней. Д икарь, не знающ ий искусствен­
ного  освещ ения,— да оно  вряд ли и нуж но 
ем у,— ведь его ж изнь— жизнь окруж аю щ ей
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природы , ложится спать, как только стем ­
неет. М ы  —  нет, м ы  ложимся, когда нам 
м ож но, или когда мы захотим. И тут и там 
имеется попы тка к регуляции врем ени сна, 
и тут и там сон начинается со сна воле­
вого, а не биологического .

А нал огичны е явления м ы  видим и у ж и ­
вотны х. С равните  наш их птиц и птиц дале­
кого севера. Там, за полярны м  кругом , ле­
том  ночи почти что нет, и птицы спят там 
чрезвы чайно мало. Что же, они истощ аю тся 
от «бессонницы»? Н ичего подобного. У нас 
ночью  тем но, та м - светло.У  нас птице прихо­
дится спагь ,ее  заставляет делать это внешняя 
обстановка, та м - нет. Да и у нас м ож но  найти 
исклю чения ,-ряд  птиц весной и в начале лета 
и у нас спит чрезвы чайно мало: малиновки, 
соловьи пою т всю  ночь, с небольш им пе­
реры вом  на час— полтора, днем же не спят.

П отребность в биологическом  сне в о ­
обще, повидим ом у, не требует для своего 
удовлетворения столько врем ени, сколько 
мы ей отводим . Ряд людей спит пять ча­
сов в сутки, напряж енно работает днем, и 
они чувствую т себя не так уж е плохо, а если 
они и переутом ляю тся, то здесь причина—  
чрезмерная работа, а не короткий сон. 
У бавьте  им работу, пусть освободивш ееся 
время пойдет не на сонд а на отды х^.я .пе- 
оеутом ление исчезнет.
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Нам «нравится» спать, мы привыкли к 
продолж ительном у сну,— вот почем у м ы  и 
уделяем на сон больш е врем ени, чем то 
требуется для удовлетворения потребности 
в биологическом  сне.

П опробуем  теперь разобраться в различ­
ных видах сна. Все виды сна м ож но уло­
ж ить в .тр и  группы :

1 ) сон биологический вы зы ваем ы й по­
тр ебностью  сам ого  организма;

2 ) сон волевой— вызван волей, желанием 
сам ого  спящ его или другого  лица;

3) сон патологический— вызван какими- 
либо внеш ним и воздействиям и,хим ическим и 
или ф изическими, на мозг спящего.

В эти три группы  и уклады ваю тся все 
известные нам виды сна:

1 . С он  биологический: периодический
еж едневны й сон человека и ж ивотны х; зим­
няя и летняя спячка ж ивотны х.

2. С он  волевой: волевой сон в чистой 
ф орме (наш е желание);

гипнотический сон (желание другого  
лица).

3. С он  патологический: наркотический
сон, возникаю щ ий при действии на организм 
различных посторонних веществ (снотвор­
ны х средств, ядов, наркотиков и т. п.);

физический сон, возникаю щ ий при опре­
деленных физических воздействиях на орга-
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низм (горны й  холод, перем енны е токи в ы ­
сокого  напряж ения, слабый гальванический 
ток и т. д.);

патологический сон (в узком смысле 
слова), возникаю щ ий при различных забо­
леваниях мозга (анемия, мозговые опухоли) 
при некоторы х болезнях вообщ е (сонная бо­
лезнь, летаргия и т. д.). О т наркотического  
сна сон патологический отличается тем, что 
хим ические вещества, вызвавш ие наступле­
ние сонного  состояния, проникли в организм  
и воздействовали на него ины м  путем.

III.
Биологический сон необходим ; м ож но 

не поспать сутки — другие, но чем дальше, 
тем потребность во сне становится сильнее. 
Человек засыпает в лю бы х условиях: стоя, 
на голом полу, около пуш ек, из которы х 
стреляю т. Если нарочно не давать человеку 
спать, то он в конце концов погибнет. С о ­
бака, лишенная возм ож ности  спать, поги ­
бает через некоторы й непостоянны й про­
м еж уток врем ени, но никогда не вы ж ивает 
более 20 дней. Человек от лишения сна 
ум ирает скорее, чем от голода.

Каковы  же причины , вы зы ваю щ ие явле­
ния биологического  сна? Какие изменения 
происходят в организме, что вы зы вает 
ослабление и даже исчезновение целого 
ряда рефлексов?

2*
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Больш инство преж них ф изиологов пред­
полагало, что сон зависит от известных вре­
м енны х изменений так назы ваем ой коры  
головного мозга, при чем о сам ом  харак­
тере этих изменений они отказывались ска­
зать что-либо определенное.

О дной из сам ы х стары х теорий сна 
является теория анатом а П у р к и н ь е .  О н 
предполагал, что сон вы зы вается усилен­
ны м  приливом  крови к мозгу. Усиленны й 
приток крови к продолговатом у мозгу в ы ­
зывает набухание ядер его; так как через 
продолговаты й мозг проходит большая часть 
тех проводящ их путей, которы е соединяю т 
кору головного  мозга с периф ерией тела, 
то, при набухании ядер продолговатого  
мозга, нервны е волокна этих проводящ их 
путей будут сдавливаться, а это уничтож ает 
их проводим ость. Кора головного  мозга 
перестает получать раздражения от п ери ­
ферии тела, а с другой с то р о н ы — и мы ш цы, 
наприм ер, оказы ваю тся врем енно утратив­
шими связь с корой головного мозга и не 
получаю т от него соответствую щ их раздра­
жений. О тсю д а  —  пониж енность или даже 
отсутствие  ряда реф лексов у спящего.

При пробуж дении кровь  отливает от 
мозга, ядра продолговатого  мозга прини­
м аю т свои о б ы чны е  разм еры , перестаю т 
сдавливать волокна проводящ их путей;
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восстанавливается связь между центрам и 
коры  головного  мозга и телом. О рганизм  
вступает в период бодрствования.

Теория сна П у р к и н ь е  не имела особен­
ного успеха. В ней имею тся три неверны х 
допущ ения, а им енно: 1 ) что во время сна 
происходит усиленны й приток крови к мозгу
2 ) что это вы зы вает набухание м озговы х 
ядер, и 3) что результатом набухания ядер 
будет прекращ ение проводим ости нервны х 
волокон. Все эти три допущ ения произволь­
ны и не подтверж даю тся ф актам и.

Колебания в кровенаполнении головного 
мозга вообщ е незначительны. П рям ы м и 
наблю дениям и над ранены м и лю дьми со 
вскры той  черепной полостью , над ж и вот­
ны м и, с освобож д е нны м  от черепны х п о ­
кровов  мозгом, установлено, что во время 
сна наблюдается как раз обратное - крове­
наполнение мозга ум еньш ается. Если бы 
даже ядра мозга и набухали во время сна, 
то сам о по себе уж е м аловероятно, чтобы  
это вызвало сдавливание волокон и потерю  
ими проводим ости. Н ервное волокно весьма 
хорош о защ ищ ено от механических повре­
ждений. М ы знаем, что ряд нервны х воло­
кон наш его тела постоянно подвергается и 
всякого рода сдавливаниям и натяж ениям , 
смещ ениям и т. п., следовательно, воздей­
ствиям во всяком  случае более сильны м .
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чем те, которы е могло оказы вать предпо­
лагаемое набухание ядер мозга. И, тем не 
менее, ф ункции проводим ости таких воло­
кон не страдаю т. С ам о  строение нервного 
волокна таково, что какой-нибудь случай­
ный механический эфф ект не лишает его 
проводим ости.

Н екоторы е учены е предполагали, что 
обеднение мозга кислородом является при­
чиной сна; что во время сна в м озгу на­
копляется некоторое количество кислорода, 
необходим ое для пробуж дения и дальней­
шей р а б о ты  нервны х клеток. Все подобны е 
предположения не были основаны  на ф ак­
тах и не подвергались опы тной проверке. 
Да, наконец, они и не касаю тся собственно 
вопроса о природе биологического  сна. 
Явления, которы е ими затрагиваю тся, не 
суть причины  сна. Э то — следствия сна.

Л щ д л ш а лая  ряд гипотез сна и иного 
ха р а к 1* р а ; при чем гипотезы эти м ож но 
собрать в определенны е группы . О д ной  из 
таковы х являются физические гипотезы сна.

Ф изических гипотез сна мы имеем не­
сколько.

Предполагалось, наприм ер, что кровь 
в период бодрствования становится посте­
пенно все гущ е и гуще, вязче и вязче. Ее 
циркуляция, в силу этого , постепенно за­
трудняется, становится медленнее. Перед
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наступлением сна кровь движется настолько 
медленно, что не м ож ет уж е норм ально 
обслуж ивать клетки тела вообщ е, а мозг 
и подавно. С он, по этой гипотезе, является 
следствием увеличения вязкости крови. 
С оответствую щ ие исследования показали, 
однако, полную  несостоятельность этой ги­
потезы. О казалось, что во время бод рство ­
вания вязкость крови не только не увели­
чивается, по мере приближ ения периода 
сна, а, наоборот, ум еньш ается. О п ы ты  над 
собаками, которы м  не давали спать в те­
чение 10 суток, дали следую щ ие результаты: 
Вязкость крови в период бод рствова ­

ния .............................. .................................. 2,89
Вязкость крови в период истощ ения бес­

сонницей ....................................................2,46
Следующ ая гипотеза была основана на 

изменении крепости растворов различных 
веществ в крови. К ровь в период бодрство­
вания мало-по-малу перегруж ается о тб ро ­
сами питания клеток, продуктами распада 
клеток и т. п.; крепость раствора увеличи­
вается, повыш ается так называемое о см о ­
тическое напряжение крови. О см отическое 
напряжение крови становится выше, чем 
у клеток, ею  ом ы ваем ы х; кровь становится, 
как говорят, гипертонической ')

') Чтобы этот термин был ясен, приведу такой 
пример: красные кровяные тельца, помещенные в



Гипертоническая кровь наруш ает пра­
вильную  деятельность клеток мозга, вы зы ­
вая их см орщ ивание, и этим порож дает сон, 
не производя каких-либо хим ических изме­
нений в мозге.

О п ы ты  опровергли  и эту гипотезу. О к а ­
залось, что, по мере бодрствования, ни 
плотность крови, ни ее осм отическое на ­
пряжение не повы ш аю тся с течением вре­
мени, т.-е. по мере приближения ко сну, а, 
наоборот, пониж аю тся. О см отическая  ги­
потеза сна оказалась несостоятельною .

Да и без опы тной  проверки, просто пу­
тем рассуж дений, м ож но доказать несостоя­
тельность этой гипотезы. М ы уж е знаем, 
что во время сна рабо таю т почти все наши 
органы , только центральная нервная систе­
ма и частично м ы ш цы  находятся в состоя­
нии покоя. С остояние  и жизнедеятельность
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раствор поваренной соли, ведут себя различно: или 
разбухают, или сморщиваются, или остаются без и3‘ 
менений,— все зависит от крепости раствора. Для крас­
ных кровяных телец человека раствором соли, не вы­
зывающим их Изменений, является так называемый 
физиологический раствор соли, содержащий 0,9% по­
варенной соли; для красных кровяных телец лягушки 
нужно брать 0,6%. Если мы поместим тельца лягушки 
в физиологический раствор (0,9%), то в отношении к 
ним этот раствор и будет гипертоничен, или, попро­
сту,—  крепче, чем это допускается организацией клетки. 
Клетка, помещенная в гипертонический раствор, смор-
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организма во время бодрствования и во 
время сна не отличаю тся, следовательно, 
ни в чем особенно  сущ ественном . А  раз 
так, то, согласно осм отической  гипотезе, 
гипертония крови ж и вотны х должна была 
бы  наблю даться в течение всей их жизни, 
как во сне, так и наяву. О рганизм , по ­
строенны й согласно осм отической ги п о ­
тезе сна, спал бы всю  жизнь. О н  никогда 
не выходил бы из бессознательного состоя­
ния. Но этого  нет, нет потом у, что о р га ­
низм не построен согласно осм отической 
гипотезе сна.

Имеется, наконец, гипотеза, устанавли­
ваю щ ая прям ую  зависимость между на­
ступлением сна и содерж анием  воды  в 
клетках мозга. М озговы е клетки, согласно 
этой гипотезе, по мере приближения м о­
мента сна, теряю т частично св о ю  воду и

щивается, так как последний отнимает у нее воду; 
клетка, помещенная в более слабый раствор, разбух­
нет (красное кровяное тельце человека в растворе 
0.6%), так как крепость солей в нем будет выше, чем 
в растворе,— клетка наберет в себя воды из раствора; 
наконец, если крепость раствора соответствует крепо­
сти солей в клетке,— она останется без изменений (крас­
ное тельце человека в растворе 0,9%). Продолжитель­
ное набухание или сморщивание клетки может повлечь 
За собой ее гибель; во всяком же случае ее нормаль­
ная деятельность становится невозможной.
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постепенно становятся все беднее и бед­
нее водой. Теряется вода вследствие п о в ы ­
шения вязкости и гипертоничности крови. 
Гипертоническая кровь отним ает воду у 
клеток мозга. Исследования отвергли и эту 
гипотезу. О казалось, что содерж ание воды 
в мозге у собак вы спавш ихся меньш е, чем 
у долго не спавш их:

С одерж ание воды в % по весу.

Собака Собака
выспалась. Уп спала 10 суток.

С ерое вещ ество мозга. 80,1 82,3
Белое вещ ество . . . 66,1 69,3
Цельная кровь . . . .  72,5 77,7

Все эти три физические гипотезы сна 
представляю т из себя, в сущ ности, вариант 
одной: вязкость кр о в и — результат ее боль­
ш его осм отического  напряжения, потеря 
воды мозгом —  результат гипертоничности 
крови, т . -е .  ее больш его осм отического  
напряжения. Все эти три гипотезы были 
построены  путем всякого рода ум озаклю ­
чений, не вы держ али проверки на опы тах 
и оказались соверш енно не соответствую ­
щими действительности.

IV.
О д но  время придавалось весьма боль­

шое значение способности нервной клетки 
изменять св о ю  ф орму, укорачивая свои



отростки или вытягивая их. Э то  привело к 
созданию  особой те о р и и — гистологической 
теории сна.

П рипом ним , прежде всего, строение 
нервной клетки.

Н ервны е клетки находятся в нервны х 
узлах, в органах чувств, по ходу си м пати ­
ческих и спинном озговы х нервов, а главным 
образом в центральной нервной системе. 
В последней они образую т корковы й слой 
головного  мозга, так назы ваем ую  кору 
мозга (серое вещ ество); в спинном  мозгу 
серое вещ ество (нервны е клетки) нахо­
дится в глубине спинном озгового  столба. 
Как ф орм а, так и величина нервны х кле­
ток весьма разнообразны. Встречаю тся 
нервны е клетки величиной в 4 м икрона 
(м и крон— одна ты сячная часть миллиметра), 
встречаю тся и в  140 м икронов  и даже 
больше. Наиболее часто встречаю щ аяся 
ф орма нервной клетки— неправильно-звездо­
образная, т.-е. от тела такой клетки отходят 
во все стороны  м ногочисленны е отростки. 
О тр остки  эти б ы в а ю т двух родов: 1) то н ­
кие, сильно ветвящ иеся, часто очень м н о го ­
численные д е н д р и т ы ,  и 2) чаще всего 
один, более толстый нервны й отросток или 
н е в р и т .  Н еврит составляет осевую  часть 
(так наз. осевой цилиндр) нервного  в о ­
локна. Д ендриты одной нервной клетки

2'
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соприкасаю тся своим и ветвящ имися конца­
ми с дендритам и других нервны х клеток, и та­
ким образом получается чрезвы чайно густое 
сплетение дендритов. Нервная клетка вместе 
с ее отросткам и носит нередко название 
н е й р о н а  (или неврона). К аж ды й нейрон, 
повидим ом у, представляет собой зам кнутое 
сам остоятельное образование, которое с 
другим и нейронам и соединяется не посред­
ством  сращ ений или переходов дендритов 
одного  нейрона в дендриты  д ругого , а пу­
тем соприкосновения разветвлений дендри­
тов, т.-е. путем контакта. Является ли это 
полож ение исчерпы ваю щ им  все случаи 
связи м еж ду нейронам и или нет, в на­
стоящ ее время еще не м ож ет считаться 
окончательно вы реш енны м . Весьма воз­
м ож но, что у нейронов, взятых из разных 
частей нервной систем ы , из разных о р га ­
нов чувств, имею тся и различные способы  
соединения, т.-е. контакт дендритов в од­
них и сращ ивание их в других.

М ысль о том , что нервны е клетки обла­
д аю т сократим остью , впервы е была вы ска ­
зана 35 лет том у назад (в 1890 году) В и- 
д е р с г е й м о м .  О н  заметил, что у одного 
м аленького пресноводного  рачка —  лепто- 
доры  нервны е клетки не им ею т определен­
ной ф орм ы , а постоянно м еняю т ее, по ­
добно ам ебам  или белым кровяны м  тельцам
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(лейкоцитам). О н заметил на живом рачке 
(он очень прозрачен), что отростки нерв­
ных клеток его то втягиваются и сокра­
щаются, то удлиняются и вытягиваются. 
В и д е р с г е й м  виденное им перенес и на 
других животных и предположил, что и у 
них мы имеем дело с подными же явле­
ниями.

Данными В и д е р с г е й м а  воспользо­
вался Р а б л ь-Р ю к г а р д т, который сделал 
попытку объяснить различные психические 
явления, основываясь на способности нерв­
ной клетки менять свою  форму. Отростки 
нервных клеток принимают участие в об­
разовании густого сплетения нервных ни­
тей. Это сплетение должно играть весьма 
важную роль во всех явлениях высшей 
нервной деятельности. Здесь-то, повидимо- 
му, перекрещиваются и сталкиваются между 
собой те различные молекулярные про­
цессы, наличность которых мы должны не­
минуемо предположить в очагах психиче­
ской деятельности-— узловых клетках. Пред­
полагается, что каждая клетка коры голов­
ного мозга должна быть носительницей из­
вестного количества и определеного харак­
тера воспоминаний, представлений и т. д., 
совокупность которых охватывает собой то, 
что мы называем памятью. Вся наша выс­
шая психическая деятельность есть не что
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иное, как постоянная смена ком бинаций 
отдельны х представлений, связанных с м о ­
лекулярными процессами. Для объяснения 
то го ,— каким образом в нервны х отростках, 
в сплетении их, осущ ествляется сложная 
игра м олекулярны х процессов, Р а б л ь- 
Р ю к г а р д т  вы сказы вает предполож ение, 
что эта тончайш ая нервная сеть не пред­
ставляет собой чего-то неизменного и не­
подвиж ного, напротив, в течение всей жизни 
она постоянно меняется. Н ервны е клетки 
то соединяю тся друг с другом , то  разъ­
единяю тся; соединяю тся то одни, то другие. 
Благодаря том у, что их отростки-дендриты  
находятся постоянно в состоянии ам ебоид­
ного  движ ения, нервны е клетки образую т 
бесчисленное количество различных ко м б и ­
наций соединений. Чем сложнее ум ствен­
ный процесс, тем оживленнее игра ден- 
дритов, то соединяю щ ихся, то разъеди­
няю щ ихся друг с другом . Вы раж ение 
«шевелить мозгами» как-будто получает 
Значение не просто  образного в ы раж е­
ния,— под ним как бы является реальная 
подкладка.

Р а б л ь-Р ю  к г а р д т, автор этой инте­
ресной гипотезы, считает ее за «плодотвор­
н ую  мысль» и не скры вает того, что вся 
она построена только на одном  ф актиче­
ском наблю дении.
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Н есколько лет спустя, Д ю в а л ь  и /1 е- 
п и н  (1895) опубликовали статьи, в которы х 
мысли Р а б л ь-Р ю  к г а р д т а вы сказы ва­
лись в более категорической ф орме. По 
м н ению  этих авторов, и дендриты  и конце­
вы е разветвления осево-цилиндрических о т ­
ростков нервны х клеток обладаю т под виж ­
ностью . Благодаря подвиж ности отростков, 
отнош ения между нервны м и клетками по­
стоянно меняю тся. Э то  допущ ение подвиж ­
ности нервной клетки должно, по м нению  
Д ю в а л я ,  облегчить нам поним ание гисто­
логической стороны  таких явлений, как па­
мять, воображ ение , ассоциация идей, ре­
зультаты привы чек и т. п. Д ю в а л ь  же 
предлагает и гистологическую  те орию  сна. 
По его м нению , все чувствительны е ней­
роны  во время сна втягиваю т в себя свои 
отростки, благодаря чему прекращ ается 
связь и между нейронам и, и между ними 
и внеш ним  м иром . Внеш ние раздраж ения 
не достигаю т коры  головного мозга, насту­
пает то  ф изиологическое состояние, кото­
рое мы называем сном . С ильны е внеш ние 
раздражения вы зы ваю т деятельность ней­
ронов, они вы тяги ваю т свои отростки, опять 
вступаю т в связь друг с д р уго м ,— организм 
пробуждается.

Явления гипноза, наркоза и различные 
болезненные явления в области нервной
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систем ы , истерические припадки, наприм ер, 
объ ясняю тся Д ю в а л е м  подобны м  же 
образом.

П ротив этой теории подвиж ности нерв­
ны х отростков-дендритов был сделан ряд 
возражений крупны м и учены м и (К е  л л и ­
к е р ,  Р а м о н - К а х а л ь  и др.), указы вав­
шими на то, что осевой цилиндр сократи­
м о стью  не обладает; что при наблю дениях 
над ж ивы м и прозрачны м и ж и вотны м и  ни 
разу не удалось обнаруж ить, чтоб конце­
вые разветвления нервны х отростков обла­
дали под виж ностью ; что, наконец, все из­
вестны е ф акты указы ваю т на то, что пси­
хическая деятельность связана с самой 
нервной клеткой, а не с ее отросткам и.

О ткр ы ти е  сначала Д. С . Д о г е л е м ,  а 
позднее— Р е н о ,  особы х узловатых вздутий 
на дендритах как-будто опять являлось ф ак­
том  в пользу сократим ости дендритов, и 
спор об этом  разгорелся снова. В пользу 
сократим ости  нервной клетки высказались 
О д ь е ,  П е р т о н ,  Н а р б у т ,  К л е ф е л ь д ,  
Э ж е  и др.

Исследования А . В. Н е м  и л о в а  (1913) 
показали, однако, что узловатые вздутия 
дендритов никоим  образом не м огут слу­
ж ить показателем их сократим ости. В ы ясни­
лось, что они м огут наблю даться у ж и вот­
ных, погибш их при сам ы х разнообразных
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условиях, отравленны х различными ядами, 
при зимней спячке, во время сна и т. д. 
Вместе с тем, сам ый характер этих утол­
щений бы вает различен даже на дендритах 
одной и той же клетки, т.-е., повидим ом у, 
мало связан с работой клетки. Судя по 
сводке Н е м и л о в а ,  утолщ ения эти вовсе не 
являются показателем сократим ости нерв­
ной клетки и никакого отнош ения к пла­
стичности нейрона не имею т.

В пользу гистологической теории сна 
нет, в сущ ности, ни одного  строго  уста но ­
вленного факта. Наблю давш ееся В и д е р с -  
г е й м о м  сокращ ение отростков нервной 
клетки у рачка-лептодоры  — факт очень со ­
мнительны й. Как кажется, кром е сам ого  В и- 
д е р с г е й м а ,  никто ничего подобного  не 
видел, и таким образом наблю дение это 
осталось единичны м  и неподтверж денны м . 
Э то — смелая и очень красивая гипотеза, и 
только.

С л ож ны е биологические процессы  сна 
нельзя объ яснить простой «игрой» отр о ст­
ков нервны х клеток, и попы тку Д ю в а л я ,  
Л е н и н а ,  Р а б л ь - Р ю к г а р д т а  и их по ­
следователей проникнуть в механизм пси­
хических явлений приходится считать не­
удачной.

Гистологическая теория не дает нам, в 
сущ ности, объяснения причин, вы зы ваю щ их

з
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наступление сна. П очем у нервны е клетки 
втягиваю т свои отростки,— остается неяс­
ны м . Мало того , в ней есть явны е несо­
образности: утомленная нервная клетка
втягивает отростки, наступает сон; но если 
во время сна такую  клетку сильно раздра­
жить, то она опять вы тягивает свои от­
ростки. Казалось бы, что клетка, втянувш ая 
свои отростки, не должна их вы тягивать 
под влиянием сильного раздражения, ведь 
оно еще более утомляет ее (а втягивание 
отростков  —  показатель утомления клетки). 
Гакое допущ ение приш лось сделать а в то ­
рам гистологической теории сна только по­
том у, что ины м  способом  они не смогли бы 
объ яснить причин пробуж дения. Но в са­
мом способе этого  объяснения оказалось 
крупное противоречие, избежать которого  
для этой теории нет возмож ности.

Как и физические теории сна, гистоло­
гическая теория построена чисто спекуля­
тивны м  путем, под ней нет ф актической 
о сн о в ы ,— ведь нельзя же считать за ф акти­
ческую  подкладку единственное наблю де­
ние, сделанное над рачком  - лептодорой, 
наблюдение, вы зы ваю щ ее к том у же ряд 
подозренийотносительно его достоверности. 
Весьм а возм ож но, что В и д е р с г е й м  пр о ­
сто принял за нервны е клетки какие-либо 
другие клетки— мы ш ечны е, наприм ер; такая
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ош ибка легко м ож ет случиться при на­
блюдении ж ивы х нервны х клеток, а при 
работе с низшими ж и вотны м и  — в особе н­
ности.

V.

П опробуем  подойти к явлениям сна еще 
с одной стороны .

П очем у обязательно нуж но связывать 
все признаки сна— подавленность, ослаблен- 
ность и пониж енность ряда реф лексов— с 
изменениями, происш едш им и в нервной си­
стеме? М ож ет бы ть, не изменения мозга 
вы зы ваю т сон, а весь организм, при извест­
ных условиях, охваты вается особы м  про­
цессом, в которы й вовлекается попутно  и 
нервная система. М ож ет бы ть, изменения 
мозга только сопутствую т сну, а вовсе не 
являются его основной  причиной. Если при­
чина сна — изменения коры  головного  мозга, 
то будет ли спать ж ивотное, лиш енное этой 
части мозга? Г о л ь ц  вырезал собаке почти 
весь больш ой мозг, кром е небольш ого 
участка височной  доли. С обака  прожила 
после операции полтора года. Н есм отря на 
отсутствие больш ей части коры  мозга, она, 
как и норм альная собака, погруж алась в 
сон, только эти периоды сна и бод рство ­
вания чередовались у нее несколько чаще. 
Уж е одно это обстоятельство наводит на не­
которы е размыш ления,— а действительно ли
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столь велико значение коры  больш ого  моз­
га в процессе сна, как это предполагалось?

Ряд теорий «самоотравления» является 
как бы подры ваю щ им  значение головного  
мозга в потребности сна.

Наш организм беспрестанно работает. 
В результате этой работы , в результате о б ­
мена веществ, в нем скопляется ряд п р о ­
дуктов, ядовиты х для организма. Эти про­
дукты  и вы зы ваю т отравление организма, 
во сне он освобож дается от них.

Различные гипотезы приписы ваю т о тр а ­
вление и различным ядовиты м  вещ ествам.

П р е й е р предполагает, что в организме 
в период бодрствования накопляется свое­
образная карбоновая кислота, которая и 
обусловливает как общ ее чувство усталости, 
так и состояние биологического  сна. Все 
наши внутренние органы  даю т начало «по- 
ногенны м » продуктам  (поногенны м и пр о ­
дуктам и П р е й е р  называет вещества, по­
являющ иеся в организме в результате ф и­
зического или ум ственного  труда и вы зы ­
ваю щ ие чувство утомления; продукты  эти 
ядовиты , это, так сказать, «яды усталости»). 
П родукты  эти постепенно накапливаю тся в 
период бодрствования организма, а затем 
разруш аются (путем окисления) во время 
сна. С реди этих «ядов» главное место, 
по м нению  П р е й е р а, занимает так
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из ф орм м олочной кислоты).

П р е й е р воспользовался для своей тео­
рии ф актом, которы й тогда как раз привле­
кал вним ание ф изиологов. Д ю - Б у а - Р е й -  
м о н  доказал, что при м ы ш ечной деятель­
ности образуется молочная кислота, а Р а н ­
к е  подтвердил соответствую щ им и опы там и, 
что эта молочная кислота действует пара- 
лизующе на дальнейш ую  работу мускула. 
Накопление в мускуле м олочной кислоты 
влечет за собой его утомление, и рабо то ­
способность его падает все больш е и боль­
ше. Во время отды ха мускула, кровь  по­
степенно вы м ы вает из него м олочную  кис­
лоту, и рабо тоспособ ность  его постепенно 
восстанавливается. На э т и х -т о  фактах 
П р е й е р  и строит св о ю  теорию  сна.

Н есостоятельность общ их полож ений 
П р е й е р  а очевидна. По П р е й  е р у ,  все 
органы  отравляю тся м ясо-м олочной кисло­
той, а на деле мы видим, что у спящ его 
человека прекращ ает работу только нерв­
ная система, да и то далеко не вся, а глав­
ным образом только вы сш ие психические 
центры сознания. Все остальны е органы  
продолж аю т св о ю  работу с преж ним  или 
почти преж ним  напряж ением . «С онны е яды» 
П р е й  е р а  долж ны  накапливаться во всех 
органах, ибо все они работаю т; мало то го —
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органы , продолж аю щ ие свою  работу и во 
сне, не могли бы  от них освободиться. С о ­
гласивш ись с П р е й е р о м ,  мы придем как 
к странном у, так и к печальном у вы воду: 
у нас нет путей для освобож дения от «сон­
ных ядов». М ы не освободим ся от них даже 
в том  случае, если проспим всю  жизнь: 
клетки наш его тела рабо таю т все время; и 
в период сна и в период бодрствования 
бьется сердце, выделяют м очу почки, пере­
варивается пища в киш ечнике, работаю т 
потовы е железы и т. д. Яд должен только 
накопляться и накопляться. С он не есть 
освобож дение от яда, ибо и во время сна 
продолжается его накопление. Гипотеза 
П р е й е р а  приводит к абсурду.

Э р р е р а  предложил д р угую  гипотезу. 
С он  результат отравления организма о со ­
бы м и, напом инаю щ им и алкалоиды, ядами, 
носящ ими общ ее название «лейкомаинов». 
В противополож ность «сонны м  ядам» П р е й ­
е р а  (кислоты), яды Э  р р е р ы —  щелочи. 
Э ти яды не очень слож ны  хим ически. В 
организме ж и вотного  они производят свое­
образное действие, вызывая, при известном 
их накоплении, сонливость и чувство уста ­
лости. Наиболее подробно из этих ядов 
изучен адреналин, вы рабаты ваем ы й  в на ­
шем организме надпочечны м и железами. 
Адреналин представляет собой щ елочное
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производное карболовой кислоты. По м не­
нию  Э р р е р ы ,  наш еж едневны й сон на­
ступает в результате д остаточного  накопле­
ния в организме различных лейкомаинов, 
в частности и адреналина. Э ти щ елочные 
яды отравляю т наши нервны е центры , а в 
период сна удаляются из организма.

Как и гипотеза П р е й  е р а ,  предполож е­
ния Э р р е р ы  приводят к абсурду, только 
противополож ного  характера. По П р е й -  
е р у, мы, даже проспав всю  жизнь, не о св о ­
бодимся от сонны х ядов, по Э р р е р е  -  
м ож но  никогда не спать.

Н адпочечны е железы вы деляю т адрена­
лин круглы е сутки. Если наш организм умеет 
справляться с этим ядом во время сна, то 
почем у он не в состоянии сделать этого  в 
период бодрствования? Ведь во время сна 
почки работаю т слабее, следовательно, ско ­
рость очищ ения организма от ядов в пе­
риод бодрствования больше, чем в период 
сна. Если наш организм умеет справляться 
с этими ядами ночью , то тем больш е дан­
ных, что он сумеет справиться с ними и 
днем.

Б у ш а р — еще автор  одной из теорий 
сам оотравления организм а. О н  не говорит 
о то м — какой им енно яд вы зы вает наш 
обы чны й  сон. О н  только устанавливает 
факт, что в организме ж ивотного  постепенно
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накапливается особы й  яд, переходит в 
кровь, разносится по всем у телу и вы зы ­
вает, в конце-концов, наступление сна. С вои  
предполож ения он подтверж дает и опы там и. 
Яд этот Б у ш а р  нашел, однако, не в крови, 
а в моче ж и вотны х (куда он, по м нению  
Б у ш а р а ,  поступает из крови). В пры снуты й 
в кровь ж и в о тн о го  яд вы зы вает сонное 
состояние.

Б у ш а р  не выделил своего  «яда» из 
мочи, а моча, м еж ду тем, слиш ком слож ­
ный продукт и ядовита сама по себе. С у ­
дить поэтом у о действительном  наличии 
яда и о производим ом  им эфф екте по о п ы ­
там Б у ш а р а  нельзя.

По Р. Д ю б у а ,  механизм и природа на­
ш его норм ального  сна ничем не отличаю тся 
от механизма и природы  зимней спячки ж и ­
вотны х (на последней мы еще остановим ся 
в свое время). И тут и там состояние сна 
вызывается благодаря отравлению  о р га ­
низма углекислым газом. Выделяясь, как 
продукт распада работаю щ их клеток, угле­
кислый газ попадает в кровь,накапливается  
в ней, постепенно отравляет организм и 
вы зы вает сон.

О п ы ты  показали полную  несостоятель­
ность этой теории. Исходя из этой теории, 
следует предполож ить, что в период сна 
ды хательны й обм ен должен протекать при
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иных, исклю чительны х условиях, при кото­
рых углекислый газ сполна удаляется из о р га ­
низма, не скапливается в крови спящ его; чем 
дольш е не спит ж ивотное, тем больш е угле­
кислого газа долж но скопиться в его теле; 
после пробуж дения количество углекислого 
газа в крови долж но бы ть м иним альны м .

Исследования показали, что никаких особо 
резких изменений в газовом обм ене в о р га ­
низме не происходит. Л е ж а н д р  и П ь е р о н  
извлекали кровь из бедренной артерии со­
бак, собирали газы этой крови и измеряли 
количество содерж ащ егося в этой крови 
углекислого газа. О казалось, что кровь с о ­
бак, истощ енны х 10-дневной бессонницей, 
дает относительно низкое содерж ание угле­
кислого газа— 35,2 куб. см. на 100 куб. см- 
артериальной крови. О ни  же заставляли 
норм альны х собак ды ш ать по нескольку 
м инут особы м  способом  (в каучуковом  
меш ке с особ ы м  клапаном — клапан М ю л ­
л е р а ,  не пропускаю щ им  кислорода), после 
этого  опы та содерж ание углекислого газа 
в крови артерий достигало до 48— 65 куб. 
см. на 100 (т.-е. в полтора— два раза больше, 
чем у долго не спавшей собаки). Но со ­
баки, несмотря на такое скопление угле­
кислого газа в их крови, никаких признаков 
сонливости не обнаруж ивали. И сследова­
ния показали, кром е того, что в период



42

нарастания потребности во сне ды хатель­
ный обм ен не подвергается никаким систе­
матическим  изменениям.

О п ы ты  не подтвердили предположений 
Д ю б у а .  Что же касается до зимней спячки 
ж ивотны х, то это  явление соверш енно иного 
порядка, чем наш о б ы чны й  сон, хотя и от­
носится к группе биологического  сна.

Как видно, ни одна из рассм отренны х 
теорий «самоотравления» организма не яв­
ляется отвечаю щ ей действительности . Но 
это не значит, что сам оотравление не играет 
роли в возникновении потребности во сне. 
Все дело в том, что пути, которы м и шли 
указанные авторы , были методологически 
ош ибочны . Гипотеза сна,, исходящая из 
предположения, что с о н — результат отра­
вления организма ядами, вы рабаты ваем ы м и 
м ногим и органам и, не может дать полож и­
тельны х результатов. О рганизм  не прекра­
щает своей работы  и во сне, следователь­
но, очищ ение его от ядов м ож ет происхо­
дить с одинаковы м  успехом , как во время 
сна, так и во время бодрствования. Мало 
того ,— эти гипотезы никогда не см огут в ы ­
яснить нам ,— почем у человеку, не спавш ем у 
обы чны й  день, не спавш ем у круглые сутки, 
двое суток, нуж ен почти один и тот же 
пром еж уток врем ени, чтобы  освободиться 
от этих «сонных ядов».
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М ож но к явлениям и причинам сна по­
дойти и в несколько иной плоскости. М о ж ­
но представить себе, что в каж дом органе 
наш его тела имеется известный запас энер ­
гии, благодаря которой и м ож ет проявить­
ся характерная деятельность это го  органа, 
при наличии соответствую щ его  раздраже­
ния. При обы чны х, норм альны х условиях, 
эта энергия не м ож ет проявляться и сдерж и­
вается благодаря противодействию  особы х 
торм азящ их вещ еств. О тсутствие или осла­
бление этих торм азов вы зы вает бурное 
проявление энергии данного органа. С п о ­
койно работаю щ ая мы ш ца начнет, в таком 
случае, суд орож но  сокращ аться. В жизни 
слож ного организма эти тормазящ ие вещ е­
ства играю т чрезвы чайно больш ую  роль, 
они являются, в сущ ности, регуляторам и 
всей работы , всей деятельности организма. 
Вещества эти весьм а различны и частью  
вы рабаты ваю тся  самим организм ом , ча­
стью  попадаю т в него извне. По /1 е б у, 
наприм ер, кальций играет роль тормаза в 
сокращ ении мыш ц. Если бы в нашей крови 
не бы ло кальция, то наша м ускулатура на­
ходилась бы в состоянии постоянного  рит­
м ического сокращ ения.

О сн о в ы ва я сь  на том, что доказано тор- 
мазящее влияние на работу разных частей

V I.



и органов  наш его тела тех веществ, ко ­
торы е являются продуктам и деятельности 
внутренней секреции (внутреннего  выделе­
ния) тканей, Б и д л ь  предлагает соверш енно 
отказаться от гипотезы внутреннего  сам о­
отравления организма продуктам и обм ена 
вещ еств и объ ясняет все явления, исходя 
из представления о тормазящ их горм онах ').

Действие всякого горм она основано  на 
изменении химизма той клетки или ткани, 
на которую  действует горм он. Р азвиваю ­
щиеся во время бодрствования тормазящ ие 
горм оны  долж ны , следовательно, тож е в ы ­
зывать определенные изменения в засы­
паю щ ем организме. Б и д л ь  допускает, что 
тормазящ ие го р м о н ы — те химические агенты  
в организме, которы е возбуж даю т в том 
органе, на которы й они действую т, те явле­
ния, которы е ведут к воссозиданию  ж ивого  
вещества (так называемая анаболическая 
фаза обм ена веществ). П овы ш енная дея­
тельность, наступаю щ ая вслед за удалением 
из телатормазящ его горм она, будет служить 
вы раж ением  распада ж и в о го  вещества (ка- 
таболическая фаза). М ы  м ож ем , следова­
тельно, представить себе, что тормазящее

’ ) Гормоны — это особые, весьма своеобразные 
вещества, вырабатываемые в особых железах, так 
называемых железах внутреннего выделения (внутрен­
ней секреции).
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влияние горм онов, вы зы ваю щ их наступле­
ние сна, вы раж ается также и в том , что 
они возбуж даю т усвоение, ассимиляцию. 
Во время сна, таким образом, выдвигается 
на первое место процесс воссозидания, 
восстановления утраченного  организм ом  в 
период бодрствования, во время ож ивлен­
ной деятельности ж и в о го  вещества.

По этой теории сна— сон необходим , так 
как, если утраченны е, распавш иеся в пе­
риод бодрствования организма вещества 
не пополнятся,— организм погибнет. По этой 
теории, с о н — воссоздание, бод рствование—  
распад, разруш ение. П равильное чередова­
ние обоих явлений, обоих состояний о р га ­
низма необходим о для равном ерного  тече­
ния жизненных процессов.

VII.

Ж еневский физиолог Э д м у н д  К л а -  
п а р э д  противопоставляет теории сам о­
отравления и нстинктивную  те орию  сна. 
С о н — проявление деятельности инстинкта, 
цель— остановить деятельность организма. 
М ы спим не потом у, что мы отравлены 
или истощ ены, а для того, чтобы  с нами 
не случилось ни того, ни другого . Таково 
содерж ание инстинктивной теории сна.

Теория эта, в сущ ности, мало что 
дает. П усть потребность в сне так же
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инстинктивна, как и чувство голода. Н о для 
проявления как того, так и д руго го  инстинкта 
необходим а наличность определенных ф и­
зиологических предпосы лок, нуж на извест­
ная обстановка, так сказать, в организме. 
С ы ты й  человек не испы ты вает чувства го ­
лода, вы спавш ийся не хочет спать, инстинкт 
молчит. Почему?— потом у что в организме 
нет условий, благоприятны х для проявле­
ния этого  инстинкта. И нстинктивная теория 
сна не противоречит теории сам оотравле­
ния организма, как не м ож ет противоречить 
и ни одной из теории сна вообщ е. С  те о ­
рией сам оотравления эта теория мож ет 
бы ть  тесно связана, не связана даже, а 
переплетена; переплетена так же, как пере­
плетаются в наш ем сне два вида сна— б и о ­
логический и волевой.

Указание К л а п а р э д а  на наличие со н ­
ливости после продолж ительного сна, как 
на факт, идущий вразрез с теорией са м о ­
отравления, вы текает из соединения им в 
одно двух видов с н а -в о л е в о го  и биологи ­
ческого. Волевой сон легко делается при­
вы чкой, а отсю да и подчинение организма 
известному реж им у. Что сонливость не есть 
что-то обязательное, —  все мы знаем из 
жизни. Далеко не все люди обладаю т этим 
качеством , следовательно, эта способность 
не является чем -то неотъем лем ы м , она
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м ож ет бы ть, а м ож ет и отсутствовать. 
Э т о — или да, или нет— как раз признак в о ­
левого сна.

Делает К л а п а р э д  и еще одно возра­
жение. Как известно, новорож денны е спят 
очень м ного, почти непреры вно. К л а п а ­
р э д  этот факт считает прям ы м  противоре­
чием теории сам оотравления. Разве мозг 
новорож д е нны х работает больше, чем мозг 
взрослого человека? Н ервны е центры , как 
и весь организм ребенка, гораздо чув­
ствительнее к действию  различных ядов. 
Н есом ненно, что и яды на мозг ребенка 
производят в меньш их количествах боль­
шее действие. Н ем аловаж ное значение в 
столь продолж ительном  сне ребенка играет 
и внешняя обстановка. Я уж е указы вал, 
что простое отсутствие внеш них раздра­
жений (зрительных, сл уховы х, осязатель­
ных) м ож ет служ ить причиной, в ы зы ва ю ­
щей сон. У новор о ж д е н н о го  мы как раз и 
имеем дело почти с отсутствием  внеш них 
раздражений. Х орош о  известно, что по 
20— 22 часа в сутки спят только з д о р о в ы е  
новорож де нны е . Ребенок мало спит— значит 
болен. И правда: ничтож ное заболевание 
киш ечника,— и ребенок спит м ного хуже. 
Явилось раздражение, оно  «развлекает» н о ­
ворож денного , сна нет. М окрая пеленка—  
ребенок проснулся: явилось осязательное
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раздражение; укусила ребенка блоха,— та 
же история. Продолжительность сна ре­
бенка не есть противоречащий теории само­
отравления организма факт. К л а п а р э д  
видит в нем противоречие опять-таки по­
тому, что он не различает сна биологиче­
ского и сна волевого.

VIII.

Оригинальное объяснение явлений сон­
ного состояния мы находим у нашего 
Знаменитого физиолога И. П. П а в л о в а .  
О н считает сон и так незываемое «вну­
треннее тормажение условных рефлексов» 
одним, в сущности, процессом, разнящимся 
только количественно '). К выводу этому

') Рефлексом называется автоматический ответ 
организма на то или иное раздражение, при чем «во­
ля, сознание» в этом ответе никакой роли не играют. 
Пример: в рот собаки влита кислота,— собака отвечает 
на это раздражение усиленным выделением слюны; 
лапку обезглавленной лягушки мы опускаем в кисло­
ту.— лапка отдергивается (головного мозга нет; не мо­
жет быть, следовательно, речи об волевом, «сознатель­
ном» акте). Рефлексы бы вают двух родов: условные 
и безусловные. Безусловный рефлекс —  рефлекс вро­
жденный. Всякая собака выделит слюну, когда к ней в 
рот попадет пища, когда к ней в рот вливают кислоту; 
на го или иное количество пищи, на пищу разного 
состава и характера будут выделяться и разные ко­
личества слюны, и слюна различного состава. Коли­
чество и состав слюны будут строго отвечать херак-



/19

И. П. П а в л о в  пришел, изучая рефлексы 
у собак. Я приведу здесь отрывки из статьи 
И. П. П а в л о в а :  «Внутреннее тормажение 
условных рефлексов и сон — один и тот же

теру раздражения; явление это отличается точностью, 
напоминает работу хорошо налаженного механизма.

Рефлекс условный приобретенный рефлекс, ж и­
вотное не обладает им от рождения. Пример; мы 
вливаем собаке в рот кислоту и одновременно про­
изводим еще какое-нибудь воздействие на животное. 
Звоним в колокольчик, например. Через некоторое 
время, после нескольких таких упражнений, собака 
начинает отвечать выделением слюны уже прямо на 
Звон колокольчика, без вливания ей в рот кислоты. 
У животного установилась связь между двумя раз­
дражениями— кислотой и звоном,— и оно начинает от­
вечать одинаково на любое из этих раздражений. 
Выделение слюны на звон —  явление приобретенное; 
если бы не делали соответствующих опытов, его не 
было бы; оно условно.— отсюда и условный рефлекс.

И здесь реф лекс-явление бессознательное. Можно 
добиться появления условных рефлексов, применяя 
болевые раздражения, животное на боль (от прижига­
ния. от действия сильного электрического тока и т. п.) 
отвечает... выделением слюны.

Условные рефлексы могут быть 1 -го, 2-го, 3-го и т. д. 
порядка. Выделение слюны на звон в нашем примере—  
условный рефлекс 1-го порядка. Если мы теперь будем 
действовать, так; одновременно со звоном, который 
уже сам по себе вызывает выделение слюны, будем 
еще как-нибудь воздействовать на животное, освещать 
его яркой или цветной электрической лампой, напри­
мер. то у животного установится связь и между эти­
ми явлениями, и оно, через некоторое время, будет 
выделять слюну уже прямо при наличии определенного

1
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процесс»1), для того , чтоб яснее были наши 
последую щ ие соображ ения по этом у по­
воду, а, кром е того, изложу и весь ход 
о пы тов  П а в л о в а .

освещения. Это и будет условный рефлекс второго 
порядка (кислота— звук— освещение). Таким же путем 
вырабатываются рефлексы 3-го и более высоких по­
рядков.

Сознательная деятельность человека и есть, по 
П а в л о в у ,  сочетание бесконечных комбинаций услов­
ных рефлексов высших порядков, которые выраба­
тываются у него постепенно, с течением времени 
(воспитание, обучение ребенка и есть, в сущности 
обучение его ряду условных рефлексов).

Если условный рефлекс не подкреплять долгое 
время безусловным, то первый ослабевает, а вскоре 
и совсем исчезает. П а в л о в  это явление называет 
«внутренним тормажением условного рефлекса». При 
вызывании условного рефлекса важно, чтобы не было 
постороннего раздражения, так как последнее служит 
«тормазом» к проявлению первого. Если условное раз­
дражение сопровождать кормлением и при этом пус­
тить в действие одновременно и постороннее раздра­
жение, то это последнее может стать тормазом. За­
хватывая один или много условных рефлексов, все 
или часть их, внутреннее тормажение может быть 
частичным или полным. Понятно, что при тормажении 
всех условных рефлексов организм будет крайне огра­
ниченно отвечать на внешние раздражения, т.-е. про­
изведет на нас впечатление спящего.

') Академик. И. П. П а в л о в .  Двадцатилетний опыт 
объективного изучения высшей нервной деятельности 
животных. Госиздат. М осква— Ленинград, 1923. стр. 226 —  
238. (Эта же статья была напечатана в Сборнике в чесгь 
президента Академии Наук А. П. Карпинского. 1922).
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При постановке наблюдений по изучению 
высш ей нервной деятельности (поведения) 
ж ивотны х в ф орме условны х рефлексов, 
И. П. П а в л о в  и его сотоварищ и по ра­
боте встретились с одним явлением, крайне 
для них неприятны м , так как оно значитель­
но затрудняло производство наблю дений. 
Ж ивотны е (собаки) нередко засыпали во 
время опыта. О б ы ч н о  собака, при опытах, 
ставилась в станок, где она была о гр а н и ­
чена в движ ениях (ноги, шея, туловищ е за­
креплялись с пом ощ ью  петель и подтяжек, 
прикрепленны х к станку). У ж и в о тн о го  вы зы ­
вались, через известные пром еж утки вре­
мени, два безусловных рефлекса: или пищ е­
вой, кормлением более или менее сухой 
едой, или оборонительны й —  вливанием в 
рот соляной кислоты (слабы е— 0,5% — 1 % 
растворы ). Реакция устанавливалась и из­
мерялась по количеству слю ны, выделяе­
мой из подчелю стной или околоуш ной ж е ­
лезы. О дноврем е нно  вводились и условны е 
рефлексы, т.-е. одноврем енно  с действием 
безусловного раздражителя (еда, кислота) 
вводился раздражитель условны й, т.-е. ни­
какого отнош ения к выделению  слю ны  не 
имею щ ий (световой, звуковой, осязатель­
ный и т. п.).

«Когда условны е раздражители были в ы ­
работаны , то весьм а часто замечалось, что

г
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раз условны й раздражитель действует один, 
прежде чем к нему присоединился безу­
словный (еда или вливание кислоты), хотя 
бы только в течение нескольких секунд 
(15— 30 и т. д.), то, при повторении так рас­
полож енного опыта, начинаю т во время 
действия условного  раздражителя и потом 
на все продолж ение опы та обнаруж иваться  
сонливость и сон. С он м ож ет сделаться 
столь сильны м , что приходится расталки­
вать ж ивотное, чтобы  оно стало есть пред­
лагаемую  ем у еду» (стр. 227)

П одобны е явления наблюдались с голод­
ны м и, не евш ими сутки, собакам и. О чень  
скоро вы яснились и обстоятельства, при 
которы х сон наступал и наиболее часто и 
наиболее бы стро.

«К сонливости и сну располагаю т в о со ­
бенности некоторы е агенты , из которы х 
делают условны е раздражители. В этом  о т­
нош ении на первом  месте должны бы ть 
поставлены тем пературны е раздражители, 
приложение к кож е как тепла, так и холода, 
и механические раздражения кожи: легкое 
прикосновение к кож е, почесы вание и т. д. 
и, наконец, вообщ е более слабые раздра­
жения. Второе, особенно резко в ы ступи в­
шее обстоятельство— это продолж ительность 
условного раздражителя, прежде чем к нему 
присоединяется безусловный. П оложим , чго
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мы эксперим ентируем  на собаке, которой 
мы постоянно даем есть или вливаем ки­
слоту, как мы говорим , подкрепляем услов­
ный рефлекс, спустя 10 секунд после начала 
условного  раздражителя. М ы имеем перед 
собой во время этих 10  секунд в высшей 
степени резкие реакции, как двигательную , 
так и секреторную . Часто поразительно, 
как скоро изменяется это полож ение дела, 
если мы в опы т введем, повидим ом у, только 
небольш ое изменение, будем прим енять 
безусловный раздражитель не через W се­
кунд после начала условного, а, положим, 
через 30 или минуту. Ж ивотное скоро де­
лается сонливы м  во время условного раз­
драж ения, условны е реакции исчезают, и 
ж ивотное, никогда раньш е не спавшее в 
станке, теперь впадает в сон во время 
каж дого эксперим ентального сеанса после 
первого же применения такого  условного 
раздражения.

«Третье. Н аступаю т сонливость и сон 
при указанных условиях в ясной зависи­
мости от индивидуальности собак, от типа 
их нервной систем ы . Интересно, что сна­
чала заинтересованны е сном наш их ж и вот­
ных чисто практически, как помехой при 
опы тах над условны м и рефлексами, мы 
впали в забавную  ош ибку. Желая иметь 
под опы том  ж ивотны х, у которы х сон не
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мешал бы нам при наших исследованиях, 
мы выбирали для них ж ивотны х, являв­
шихся очень ж ивы м и на свободе, подвиж ­
ными, все исследую щ ими, на все р е а ги р ую ­
щ им и,— и получили соверш енно обратное. 
О ни -то  как раз особенно легко и скоро  за­
сыпали при указанных условиях. Н апротив, 
собаки, прозванны е нами солидными, м ало­
подвиж ны е, какие-то сосредоточенны е, ока ­
зывались на наш ем станке в особенности 
удобны м и, отню дь не поддаваясь сну очень 
долго, даже при сам ы х для него благо­
приятны х обстоятельствах» (стр. 227— 228).

О бщ им , основны м  ф актом, относящ имся 
к указанным явлениям, является, по м нению  
И. П. П а в л о в а ,  следующ ее. Всякое более 
или менее продолж ительное раздражение, 
падающ ее на определенны й пункт больших 
полуш арий мозга, какого бы оно  ни было 
ж изненного значения (а тем более и без 
дальнейш его жизненного значения), и как 
бы оно ни бы ло сильно, если оно не со ­
провож дается од новрем енны м  раздраже­
нием других пунктов или не сменяется д р у ­
гим раздражением, н е п р е м е н н о — рано или 
поздно — приведет к сонливости и сну. Вся­
кое однообразное и длящееся раздражение 
приводит к сонливости и сну.

«О т продолж ительного раздражения ис 
тощ ается данный пункт, и в нем наступает
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деятельности, сна»... «Это состояние не- 
деятельности в виде сна, происш едш ее в 
данной клетке, не остается только в ней, 
а распространяется все дальше и дальше 
и, наконец, захватывает не только полуш а­
рия, но спускается и на низшие отделы голов­
ного мозга, т.-е. переж иваю т экстренно со ­
стояние, подобное состоянию  работавш ей, 
ф ативш ейся клетки, элементы, которы е со ­
всем не работали, не расходовались. Э то  
и составляет пока соверш енно тем ны й пункт 
в явлении. П риходится признать в клетке 
нарочиты й процесс или вещество, произво­
дим ы е истощ ением и прекращ аю щ ие даль­
нейш ую  деятельность клетки, как бы  в преду­
преждение чрезвычайного, уж е у гр о ж а ю ­
щего, разруш аю щ его размера. И этот о со ­
бенный процесс мож ет сообщ аться, пе­
рейти и на окруж аю щ ие клетки, совсем  не 
участвовавш ие в работе» (стр. 229).

Теперь перейдем к отнош ениям , сущ е­
ствую щ им  м еж ду сном  и внутренним  тор- 
маж ением  условны х рефлексов.

Внутреннее торм аж ение развивается 
кажды й раз, как условное раздражение, 
остается некоторое время или постоянно, 
но тогда при определенном условии —  
одно, без сопровож дения условны м  раз­
драж ением . Таковы , наприм ер, «угасание
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рефлекса», «запаздывание рефлекса» и т. д. 
(всего четыре случая). Таким образом, 
как для наступления сна, так и для разви­
тия внутреннего  торм аж ения, требуется на­
личие одного  и того  же основного  условия —  
наличие условного раздражения без со п р о ­
вождения его безусловным. И гак как при 
всех соответствую щ их случаях наблюдается 
сонливость, то указанные условия оказы ­
ваю тся сущ ественно важ ны м и для вы ясне­
ния взаим оотнош ений сна и внутреннего 
торм аж ения.

«При частом повторении опы тов с «уга­
санием» в течение нескольких дней, ж и вот­
ное, ранее соверш енно не располож енное 
ко сну, делается настолько сонны м , что с 
ним становится дальше трудно работать» 
(стр. 230).

М ежду сном и торм аж ением  в разных 
случаях наблю даю тся и разные частные 
отнош ения. Наблюдается то переход то р м а ­
жения в сон, то замена торм аж ения сном, 
то сумм ация сна и торм аж ения.

Но если принять, что торм аж ение и сон 
— одно и то же, один и тот же процесс, то 
как поним ать разницу между ними? Ведь 
внутреннее горм аж ение постоянно уча­
ствует в бодром  состоянии ж ивотного , а 
сон есть состояние недеятельности. Во­
прос этот решается И. П. П а в л о в ы м
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следую щ им предполож ением. Торм аж ение 
есть частичны й, как бы раздробленный, за­
клю ченны й в определенные, узкие границы , 
под влиянием противодействую щ его раздра­
жения, сон,— а сон есть торм аж ение, рас­
пространивш ееся на больш ие районы  по­
лушарий, на все полушария и даже ниже, 
на средний мозг. Т орм аж ение— частичны й 
сон, со н — полное торм аж ение.

При таком  толковании понятны  будут и 
случаи перехода сна в торм аж ение и на­
о б о р о т —  случаи замены одного явления 
другим .

Как раздражение, производящ ее внутрен­
нее торм аж ение, при повторении действует 
скорее и вернее, так и сон, вы зы ваем ы й 
каким -нибудь раздражителем (условным ), 
все стремительнее и легче наступает при 
повторны х прим енениях этих раздраж ите­
лей в соответствую щ ей обстановке.

И в случаях внутреннего  торм аж ения, и 
в случаях сна наблю дались нередко перио­
ды сильного возбуждения. С обака, перед 
наступлением того  или гд руго го  состояния, 
начинает усиленно двигаться, лаять, уско ­
ренно ды ш ать и т. д.

Как уж е указывалось, раздражители м о­
гут бы ть весьм а разнообразны. Н ередко 
сон вызывался уж е только наличностью  
определенной обстановки опы та: все готово
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для опыта, ж ивотное еще не спит, но стоит 
только запоздать с началом опыта, пропу­
стить между концом  приготовлений и на­
чалом опы та м инуту д ругую , ж ивотное 
Засыпает.

«С обаку гипнотизировала прямо-таки 
уж е одна ком ната, т.-е. очень живое, по ­
движ ное, отзывчивое ж ивотное, как только 
оно переступало порог ком наты , уж е ста­
новилось соверш енно другим . Говорить не­
чего, что сонливое состояние усиливалось, 
когда эту собаку ставили в станок и при­
готовляли к опыту» (стр. 186) ! ).

Из изложенного м ож но  уяснить себе,—  
как производились те опы ты , на основании 
которы х И. П. П а в л о в  строит свою  тео­
рию  сна.

С  каким сном  собак имели дело 
И. П. Павлов и его товарищ и по ра­
боте? Был ли это норм альны й —  биологи­
ческий—  сон, или что-то другое? Мне д у­
мается, что вним ательно прочитавш ем у 
эту главу и главу о различных видах сна 
вопрос не мож ет показаться затруднитель­
ным . С он собак И. П. П а в л о в а  не был 
сном  биологическим . Э т о — одна из форм 
волевого сна.

‘ ) Из другой статьи И. П. П а в л о в а  в том же 
сборнике; «Материалы по физиологии сна» (совместно 
с д-ром Л. Н. В о с к р е с е н с к и м ) ,  стр. 183 — 187.
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О ставим  в стороне, мож ет бы ть, и не 
совсем понятное м ногим  явление «внутрен­
него торм аж ения условны х рефлексов». 
Будем просто разбираться в том ,— как и 
при каких условиях засыпали эти собаки.

У ж е из описания опы тов бросается в 
глаза наличие определенной обстановки: 
или это строго  определенное раздражение, 
или даже вид ком наты , где ставится опыт. 
Везде— сонливость не появляется по пер­
вом у разу. О на  появляется постепенно, по ­
степенно развивается, усиливается. Ж и вот­
ное как бы «привыкает» засыпать в извест­
ных условиях, в определенной обстановке. 
Раздражение, вы зы ваю щ ее сонливость, м о­
жет бы ть различно, но оно  долж но бы ть 
одно, вним ание ж и вотного  не долж но раз­
брасы ваться. С ам ы й характер раздражений 
— тем пература, поглаживание, почесы вануе, 
т.-е. легкие однообразны е раздражения 
кожи, некоторая продолж ительность их дей­
с тв и я ,- наводят на определенные подозре­
ния. Наконец, и характер подопы тны х ж и ­
вотны х: лучшие результаты (в смысле за­
сы пания) даю т более подвиж ны е ж ивотны е 
(т.-е. ж ивотны е, нервная система которы х 
более резко реагирует на окруж аю щ ие раз­
драж ения, ж ивотны е, так сказать, более 
«нервные»),— да ведь это прямое указание 
на характер их сна в данны х случаях.
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«Всякое однообразное и длящееся раз­
драж ение приводит к сну. Н уж но  ли упо ­
минать массу отдельных житейских случаев 
такого  рода»? ( П а в л о в ,  стр. 228).

Всем нам известно, как легко заснуть, 
слушая м онотонное чтение, тиканье часов; 
всем известно, как легко заснуть под посту­
кивание и покачиванье ж елезнодорож ного 
вагона; как спят, «пригревш ись на солны ш ­
ке»; как хорош о и долго спится под стук 
дож девы х капель по кры ш е,— м ож но  пере­
числить десятки подобны х прим еров. И 
везде— сон вызван не необходим остью , не 
потребностью  организма в сне; нет— он 
вызван однообразием , м о нотонн остью  раз­
драж ения. При повторении раздражения 
организм уже «привыкает» к нем у и отве­
чает на него,— в нашем случае засыпает,—  
все бы стрее и быстрее.

Случаи с собакам и И. П. П а в л о в а  
именно таковы : мы имеем здесь сон под 
влиянием внеш него раздражения, м о нотон ­
ного, однообразного. П ривы чка растет,—  
собака засыпает уже под влиянием одной 
обстановки ком наты , где ставится опыт, 
Засыпает с каж ды м  днем все скорее и ско­
рее. Засыпает даже голодная, ее «прихо­
дится расталкивать, чтобы она взяла еду». 
А  ведь ф изиологической потребности в сне 
у этой собаки нет ( П а в л о в  не указывает,—
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как вообщ е спали его собаки,— но я не 
ош ибусь, предполож ив, что они не стра­
дали от бессонницы , — ведь их засыпание 
портило опыт, наблю дателю  это было не­
желательно, и понятно, что он работал с 
вы спавш им ися собакам и). Ф изиологической 
потребности в сне нет, за м инуту до опыта 
собака не спала, она и не заснула бы, если, 
бы 3а условны м  раздражением сейчас же 
последовало и безусловное. Но явился пр о ­
м ежуток, и... собака спит.

Э то т сои не биологический. Назовите 
его, как хотите,— чистый волевой, что-то в 
роде гипнотического ,— но не биологический.

Внутреннее торм аж ение условны х ре­
ф лексов— да, оно, несом ненно, играет круп ­
ную  роль в волевом сне, в нем оно является 
первопричиной. О н о  разъясняет нам и о со ­
бенности гипнотического  сна и гипнотиче­
ского  внуш ения. Но в сие биологическом  
это не первопричина, сон биологический не 
есть результат только полного внутреннего 
торм аж ения условны х рефлексов.

П ереходы  из одного  состояния в другое, 
—  но мы уже знаем, что волевой и биоло­
гический сон у нас постоянно переходят 
один в другой. Э то т  переход, однако, не 
есть переход от частичного торм аж ения к 
полном у. Волевой сои —  это полное тор- 
мажеиие, биологический —  «что-то» плюс



торм аж ение, при чем торм аж еиие в нем 
является результатом, а не причиной этого 
«что-то».

Являясь безусловно весьма ценной и 
чрезвы чайно интересной, теория П а в л о в а  
не затрагивает причин и природы  биологи­
ческого сна, а охваты вает только волевой 
сон.

С он, о котором  говорит И. П. П а в л о в ,  
сам является в его опы тах не чем иным, 
как условны м  реф лексом, тогда как сон 
биологический приходится отнести к кате­
гории реф лексов безусловных (если бы  мы 
вздумали провести параллель между этими 
группам и я в л е н и й -с о н  и реф лексы).

IX.

С остояние бессонницы , при котором  че­
ловек не может, несм отря на все усилия 
и гл убокую  усталость организма, заснуть 
более или менее продолж ительное время, 
приходится, пока, рассм атривать, как со­
стояние ненорм альное, патологическое.

Продолжительная бессонница и произво­
дим ы е ею  истощ ение и отравление мозга 
вы зы ваю т сначала пониж ение ум ственной  
работоспособности , ослабление вним ания, 
его суд орож ны й  характер, далее— появле­
ние массы зрительных иллюзий (обм аны  
Зрения, галлюцинации), «вихрь идей» и т. д

Ь2
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Бессонница не мож ет тянуться неопреде­
ленно долго. Ни одна из собак, которы м  
нарочно не давали спать, не вы живала б о ­
лее 20 суток, обы чно  же они умирали 
раньш е. Человек нервно-здоровы й, разу­
меется, ум ирает, как говорят, от бессон­
ницы (искусственно-вы званной; одной из 
сам ы х страш ны х и ж естоких пыток, при­
менявш ихся когда-то,— в К итае— и весьма 
недавно,— является пытка лиш ением сна) 
на 5 —  7 сутки. Бессонница приводит к 
смерти скорее, чем голод, чем лишение 
воды.

Состояние бессонницы —  наличие силь­
ной возбужденности некоторых нервных 
центров. Благодаря этой возбужденности, 
центры эти оказывают упорное сопроти­
вление действию на них гипнотоксина. О р ­
ганизм, страдающий бессонницей, продол­
жает вырабатывать гипнотоксин, яд на­
капливается все больше и больше и вызы­
вает, в конце-концов, ряд определенных 
явлений.

П ричины  бессонницы  весьма различны. 
О на  наблюдается при больш инстве лихо­
радочны х заболеваний, при болезнях, со ­
провож даем ы х сильны м и болями, при раз­
нообразных заболеваниях головного и спин­
ного мозга, при душ евны х болезнях, при 
Злоупотреблении (острое и хроническое
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отравление) наркотическим и ядами (табак, 
кофе, алкоголь, гашиш и т. п.), вследствие 
ум ственного  переутомления, вследствие 
сильных нервны х потрясений, вследствие 
ф изического переутомления.

П ричины  весьма различны: тут и отра ­
вление мозговы х клеток внеш ним и ядами 
(болезни, наркотики), и чрезм ерное возбу­
ждение клеток, и переотравление собствен­
ными ядами. Но в общ ем причины  почти 
везде, исключая отравления наркотикам и, 
одни и те же: усиленная работа мозга и 
организма, переизбыток продуктов  распада 
(гипнотоксин) в крови и отсю д а— чрезм ер­
ное возбуждение ряда клеток.

Бессонница не только чрезмерно тяжела 
нам, она и см ертельно опасна,— организм 
истощ ается, истощ ение м ож ет зайти так 
далеко, что приведет к смерти. С  ней сле­
дует бороться . Как?

Ряд наркотических средств дает поло­
ж ительны е результаты (таковы  всевозм ож ­
ные снотворны е препараты  и лекарства), 
но их действие на клетки мозга— отравле­
ние клеток. В организм, и без то го  о трав ­
ленный, мы вводим еще новы е яды. Да мы 
и привы каем , со врем енем , к этим препа­
ратам, приходится употреблять все ббльшие 
и больш ие дозы, приходится отравляться 
все сильнее и сильнее.
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С он м ож ет бы ть вызван и внеш ними, 
чисто физическими причинам и. И вот этот 
способ б о р ь б ы  с бессонницей— сам ы й пра­
вильны й. Его прим енение не влечет за со­
бой вредны х последствий для организма. 
Прогулка на свежем воздухе, массаж , ван­
ны, обтирания, душ и, физические уп р а ж н е ­
ния, далее— световое лечение, перем енны е 
токи вы сокого  напряж ения (д 'А  р с о н в а л я), 
— все это  дает хорош ие результаты. П о­
нятно, что сама причина бессонницы  должна 
устраняться, так как при наличии ее лече­
ние не даст хорош их результатов. В сущ ­
ности лечение бессонницы  (за исключением 
случаев бессонницы  на почве тех или иных 
болезней; здесь причина— болезнь, пройдет 
она, —  кончится и бессонница) сводится 
просто-на-просто  к установлению  известного 
реж им а, необ ходим ого , в сущ ности, для 
норм альной работы  организма. В озм ож но 
или нет, по тем или ины м  условиям жизни, 
осущ ествление такого  реж им а,— дело д р у ­
гое.
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