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ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 
ПО ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПАСПОРТИЗАЦИИ ШКОЛ

Экологическая паш 0(ртиза'ция школ может быть содержа­
нием практик'и для студентов и учащихся.

Производственная практика студентов V курса по экологии 
является комплексной практикой, объединяющей и заключаю­
щей изучение различньтх вузовских дисциплин: школьной ги­
гиены, физики, химии, биологии, географии, школьной ги1'и- 
ены и медицины. О'бъектом практики служит школа и ее ок­
ружение.

Задачами эколопической практики являются:
— овладение методиками оценки экологической комфортно­

сти уче1бных заведемий и производственных зданий;
— экологическая оценка и составление экологического 

паспорта школы.
Экологическая комфортность учебных заведений является 

одним из важных условий успешной учебы. Поэтому каждый 
учитель должен уметь оценить эти условия и потребовать их 
соблюдения в своей школе или классе.

Многое из того, что включается в экологический паспорт 
школы, закладывается при строительстве школ, но это далеко 
не все. Поэтому в професоиональной подготовке учителя на ос­
нове комплекса различных дисциплин научного и технологиче­
ского циклов проводится производственная практика экологи­
ческой направленности.

На примере своей школы можно выявить различные эко- 
лопические проблемы и решить их силами местных органов 
власти, о!бществе«ности, учителей и самих учащихся. Поэтому 
школа может быть о'бъектом обществённо полезного труда, с 
одной стороны, и непосредственным объектом экологической 
практики для студентов и школьников, с другой.

Учитель, в комплексе овладевший оценкой экологической 
ситуации на примере школы, всегда может организовать заня­
тия по практической экологии для старшеклассников. При
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этом, выполняя разные задания с применением знаний по ге­
ографии, физике, биологии, химии и другим предметам, учащ и­
еся убеж даю тся в жизненной необходимости общ еобразовате­
льной подготовки, практической полезности школьных знаний 
и учатся применять их на практике для оценки и приведения 
в норму реальных ситуаций.

Выполняя полезную для школы работу, учащиеся могут 
использовать те же методики для экологической оценки мест­
ных учреждений и предприятий в практической работе по 
предметам или во время летней практики.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
СТУДЕНТОВ

П рактика начинается с установочной конференции, где 
студентам разъясняю тся задачи практики и ее особенности. 
Каждому студенту выдается практическое руководство.

П реподаватель разбивает студентов на рабочие звенья, 
закрепляя за конкретной школой. В каж дом  звене назначается 
ответственный, который руководит работой звена.

Вся работа проводится по графику.
Кажды й студент получает конкретное задание. Паспорт 

составляется как  итоговый документ работы звена. После про­
верки его руководителем он заполняется на типовом бланке, 
заверяется в горСЭС и передается директору школы.

Производственная практика заканчивается итоговой конфе­
ренцией, где руко!водители звеньев отчитываются о своей р а ­
боте. Руководитель подводит итопи практики и дает деловую 
характеристику звеньям и качеству выполнения комплексного 
задания.

Одновременно проводится конкурс составленных экологи­
ческих школьных паспортов. Лучший паспорт н аграж дается на 
итоговой конференции СНО.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

Ш кольная практика по экологической паспортизации школ 
и детских учреждений может быть рекомендована в двух ва­
риантах: 1) в течение уче1бного года и 2) в летний период.

Она выполняется как единое комплексное задание по мно­
гим предметам: математике, физике, химии, биологии, ан ато­
мии и физиологии. При этом за каж ды м  предметом закреп ля­
ется определенная часть практических работ. Если же в школе 
ведется нредмет «Основы экологии» (например, в экологических 
или бнолого-х1имических профильных классах), то практика 
дополняет этот предмет.



Участниками практики являю тся учащ иеся X— XI классов.
Оргаиизациойно ее можло проводить част1ично как практи­

ку на уроках, частично — за пределами ■ основного расписа­
ния. Распределение вадаиий может быть различны м: а) в 
зависимости от интересов учащихся за ними закрепляется оп­
ределение комплекса показателей, связанны х с одним из 
школьных предметов: б) в зависимости от конкретного объек­
та обследова-ния проводится определение всего комплекса по­
казателей. Выбор организационного варианта зависит от кон­
кретных условий школы и руководителя.

Учащиеся о!бъедияяются в группы или звенья и на протя­
жении изучения экологии осущ ествляю т необходимые измере­
ния пр!и выполнении такого комплексного задания. Помимо оз­
накомления с методами экологического мониторинга, они зн а­
комятся с методами социологического опроса, учатся сопостав­
лять результаты  рааных измерений и делать выводы и з а ­
ключения.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ ПО ПОДГОТОВКЕ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ПАСПОРТА ШКОЛЫ

1. Общие сведения о школе

Эти сведения можно получить от директора школы, замести 
теля директора по хозяйственной части и из технического па 
спорта школы, который находится в бюро технической илвен 
таризации города (района) — БТИ: д ата  постройки, площадь 
этажность, число учащихся, число помещений, число кабинетов 
наличие столовой, буфета, спортивного зала, подсобных поме 
щений, виды строительньгх материалов и так  далее.

При определении технической характеристики здания про­
водится са1нитарно-лигиеничеокая экспертиза.

Н а участке около школы долж ны  быть (Выделены следую ­
щие зоны:

учебно-опытная зона (участки овощных и полевых культур, 
плодового сада и ягодника, цветочно-декоративных растений, 
парника, м етеорш огическая и географическая площ адки и др .);

спортивная зона (площадки для спортивных игр. гимнасти­
ки, легкой атлетики) располагается в глубине участка, вдали 
от окон учебных помещений, отделяется от ул!ицы и дороги 
защитной полосой зеленых насаждений;

зона отдыха с площ адками для подвижных игр и тихого 
отдыха;

хозяйственная зона разм ещ ается со стороны входа в про­
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изводственные помещения столовой, имеет отдельный въезд с 
улицы;

зеленые насаждения (40—50 дроц. участка) размещаются 
по периметру участка (ширина не менее 1,5 м) и со стороны 
улицы (не менее 6 м).

II. Техническая характеристика здания

З д а ш е школы должно размещаться в глубине участка, на 
расстоянии от красной линия не менее 25 м (защитная зона), 
иметь не более четырех этажей.

К составу помещений и их размерам предъя1вляются сле­
дующие требования.

Классная комната должна иметь площадь не мелее 
50 кв. м (плубииу — 6— 6,3 м. длину — 8—8,4 м), высоту 
— 3 м. Нормы на одного учащегося: площадь — не менее
1,25 кв. м. кубатура — не менее 3,75 кв. м.

Учебные ка!бинеты долЖ|Ны иметь площадь 50—66 кв. м. 
В кабинетах иностранных языков допускается уменьшение до  
32 кв. м, так как занятия проводятся с половиной класса.

Для ла1бораторий фиэики, химии и биологии обязательна 
площадь 66— 70 кв. м, с нормой на одного учащегося в 1,65— 
1.75 «в. м. При каждой ла'боратории предусматривается лабо­
рантская комната площадью 16 кв. м.

Мастерские по обработке древесины и металла должны  
быть расположены на площади 66 кв. м. Допускается комби­
нированная мастерская по обра1ботке металла и древесины 
размером 66—82 кв. м в школах малой наполняемости (менее 
624 учащихся). При мастерской должна быть инструменталь­
ная комната площадью 16 кв. м.

Спортивный зал в средних школах на 8—20 классов — 
помещение площадью 162 кв. м (9X18) при высоте 5,4 м; 
для школ большей вместимости — 288 кв. м (12X24), высо­
той 6 м. Нормы на одного учащегося в зале: не менее 4 кв.м  
и 18— 20 куб. 1м. При спортивном зале предусматриваются две 
раздевалки (0,8 кв. м на одно место) с душевыми и туалетами, 
снарядная комната и «а1бинет инструктора.

Площадь актового зала рассчитьквается по норме 0,6 кв. м 
на одного учащегося при одновременном размещении не менее 
20— 25 дроц. от общего числа школьников.

Помещения для организации продленного дня проектируют 
с инвентарны1ми комнатами: на каждые 10 классов — по од­
ному помещению ш ощ адью  не менее 50 кв. м + 5 кв. ,м (ин­
вентарная комната).
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Учительская планируется из расчета по 1,5—2,5 кв. м на 
одну классную комнату, разм ещ ается на среднем этаже.

Кабинет врача размещ аю т на первом этаж е или у лест­
ничной клетки последующих этаж ей. В школах вместимостью 
до 30 классов проектируют одну комнату 12 кв. м; в ш колах 
большей вместимости — 2 смежных комнаты (15 кв. м и 
12 кв. м ), вторую комнату оборудуют под кабинет зубного 
врача, глубина медицинской комнаты долж на быть не ме­
нее 5 м.

Площадь гардероба с вестибюлем выделяется по норме не 
менее 0,25 кв. м на одного учащегося.

Рекреационные помещения проектируют или в виде одно­
сторонне застроенных коридоров шириной не менее 2,8 м, или 
в виде залов. Н а каж дого учащегося в рекреациях должно 
приходиться не менее 0,6 кв. м.

Столовая долж на иметь обеденный зал  (от 0,65 кв. м до
0.75 КВ м. на одно посадочное место и не более 4 очередей), 
кухню-доготовочную, моечную, кладовую  сухих продуктов, ох­
лаж даем ую  камеру. Перед входом в столовую или в обеден­
ном зале должны быть установлены умывальники из расчета 
один кран на 20 посадочных мест. Столовую разм ещ аю т на пе­
рвом этаж е с отдельным выходом на участок.

Умывальни и туалеты размещ аю т вблизи учебных помещ е­
ний на каж дом этаж е, их площ адь долж на составлять не ме­
нее 0,1 кв. м на учащегося. Умывальня является шлюзом 
перед туалетом. Д ля  персонала школы предусматриваю т отде­
льный туалет с умывальником.

Общее заключение: в чем помещения школы соответству­
ют типовым требованиям и в чем не соответствуют.

III. Природно-климатическая характеристика района школы

Экологическая экспертиза расположения школы позволяет 
оценить:

размещение школы на территории города, поселка: внутри­
квартальное, угловое, смежное с несколькими кварталами.

В городах возможны четыре варианта размещ ения ш кол:
1) В(Нутри квартала (жилые дома расположены по пери­

метру):
2) внешне торцовое (меньшая сторона школьного участка 

граничит с улицей);
3) внешнее фронтальное (больш ая часть школьного участ­

ка граничит с улицей);



4) угловое (две смежные стороны школьного участка гр а­
ничат с улицей).

Лучшим является первый вариаят;

непосредственное и ближайшее окружение: жилые дома,
промышлевные предприятия, площ ади, улицы, шоссейные и 
железные дороги, парки и т. д.;

разрывы между земельным участком и окружающ,ими 
строениями;

входы и проезды, наличие отдельного проезда на хозяйст­
венный двор;

взаимное расположение зон школы: спортивной, учебно-
опытной, отдыха, защитной, хозяйственной;

связь с местом жительства школьников (норма; радиус об­
служ ивания до 1 ®м), связь с внутренним и внешним транс­
портом, с пригородной зоной, с культурными и спортивными 
центрами;

удобство и безопасность транспортной и пешеходной связи.

П римечания: 1) при размещ ении школы тре1буется соблюдать 
следующие расстояния: от жилых домов — не менее 10 м, от 
коммунальных объектов — 50 м, от гараж ей — 35—50 м. от 
ж елезных дорог — 1000 м; 2) ширина тротуаров долж на быть 
не менее 1,5 м из расчета 0,75 м на один ряд движения.

Общее заключение: отвечает ли расположение школы опти­
мальному варианту, климатическим условиям, обеспечивается 
ли проветриваемость улицы (осо1бенно с интенсивным автомо­
бильным движ ением ), проведены ли необходимые мероприятия 
по предупреждению уличного шума и травматизм а.

IV. Характеристика земельного участка

В характеристике зе.мельного участка школы следует опре­
делить площ адь занимаемой территории с учетом подсобных 
хозяйств (цветники, пришкольный участок, парк, стадион, хо­
зяйственные помещения, гар аж  и другие), месторасположение 
их относительно школы в соответствии с географией, составить 
план земельного участка.

При строительстве школ большой вместимости площ адь зе­
мельного участка долж на достигать 3— 5 га. Радиус обслуж ива­
ния не более 0,5 км. Учебяо-опытная зона долж на составлять 
около 10 пр'оцентов общей площ ади, спортивная зона — око­
ло 40 процентов,



При характеристике озеленения вокруг школы необходимо 
определить категории зеленых насаждений:

насаждения общественного пользования — центральные, 
районные парки, скверы, бульвары и т. д.;

насаж дения повседневного пользования — при учебном 
заведении;

насаждения специального назначения — С ЗЗ (специальные 
зеленые зо.ны), озеленение вдоль дорог.

Общ ая норма с учетом всех категорий зеленых насаж де­
ний в окружении здания — 50 кв. м на человека!.

Зеленая зона долж на составлять не менее 40— 50 проц. 
площади всего участка.

VI. Электро- и теплоснабжение

В этом разделе паспорта необходимо отметить:
1) тип отопления, 2) тип распределения тепла (сверху вниз, 

снизу вверх или другой вариант), 3) характер обогрева ниж ­
них и верхних этаж ей по температурному режиму, 4) коли­
чество батарей или других нагревательных приборов, их пло­
щадь на единицу помещения (ом. стандарты температурного 
релшма в разделе «Температура воздуха в помещ ении»); 5) 
дать характеристику электропроводки (закры тая, откры тая), 
состояния выключателей, патро.нов, розеток, распределитель­
ных щитов, системы их обслуживания.

VII, Транспорт

Х арактеризуя интенсивность движения транспорта около 
щколы, следует указать наличие или отсутствие школьного 
транспорта и гараж а; 2) близость расположения автодорожных 
и ж елезнодорожных магистралей; 3) характер внешнего тран ­
спорта и участие его в обслуживании школы; 4) определить 
интенсивность движения транспорта.

При определении интенсивности транспортного потока око­
ло школы подсчитывается число автомобилей за рабочий пе 
риод суток (например, с 8 до 20 часов). Число автомобилей з-а 
12 часов делится на 12 и умножается на 24. Получается число 
автомобилей в сутки. Эти данные используются для определе­
ния количества выхлопных газов (К В Г).

КВГ="число автомобилей за с у т к и X I кг = .......... (кг/сутки).
Оптимальное расстояние школы от дороги — не менее 

100 м.

V. Характеристка зеленых насаждений
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П аспорт помещения составляется по нескольким характе­
ристикам. Необходимо дать описание: учебных классов в соот­
ветствии с расположением в здании по сторонам света, каби­
нета химии, физики, биологии, дисплейного класса, лаборант­
ских, спортзала, туалета, столовой, коридора, фойе мастерской 
(столярной или слесарной), швейного класса, бассейна. 

Описаиие дается по следующему плану:
Экологическая комфортность определяется по социологиче­

скому опросу не менее че,м 50 человек (ом. приложение 2).
Размеры помещения (длина, ширина, высота, площ адь, 

объем, иа одного человека в кв. м и куб. м). Сравнить с 
нормами (см. раздел «Технические данные о здании») и следу­
ющие лормы иа одного человека:

в  учебных кабинетах и классах — 1,25— 1,5 кв. м и 4—
5 куб. м,

!В раздевалке — 0,25 кв. ;м, 
в .рекреации — 0,6 кв м, 
в  туалете — 0,1 кв. м, 
в столою й — 0,7 кв. м.
Характеристика потолка, пола и стен (дается описание м а­

териалов 1И ц вета: характер окраски, технология и т. д.).
Характеристика классных досок (указы ваю тся число, р аз­

меры, расположение, материал, качество покрытия, цвет). В 
норме — зеленая или коричневая окраска доски.

Санитарно-гигиеническая оценка микроклимата помещений 
проводится по разны(М показателям.

Определение атмосферного давления осущ ествляется с по­
мощью барометра— анероида. О птимальное атмосферное д а в ­
ление 1013±26,5 гП а (гектопаскаль), или 760±20 м,м рт. ст.

Определение температуры воздуха. Д л я  измерения и оценки 
температурного реж има спиртовые термометры помещают на 
5— 7 минут в 4-х точках помещения: 1) в центре на высоте
0,5 и 1,5 м о т  пола (Т1 и Т 2 ) ;2 ) ;  в  10 см от наружой и внут­
ренней стен помещения примерло «а высоте 1,5 м от пола (ТЗ 
и Т4). Средняя тем пература T =(T l-l-T 2-fT 3-t-T 4)/4 , перепад 
температуры по горизонтали Т Г =  (Т2—Т 1), перепад тем пера­
туры по вертикали Т В =  (Т4—ТЗ).

Оптимальные параметры; максимально допустимая темпе­
ратура — 25—28°С, средняя — 20—22°С, перепады тем перату­
ры по г0риз0|нтая)и — до 2°С, по вертикали — до 2,5°С.

Определение влажности воздуха. В лаж 1Ность измеряется

VIII. Паспортизация помещений
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психрометром (аопирац«он1ньш МВ-4М или М-34). Прибор по­
мещают в таком месте, где нет теплового излучения и действия 
ветра.

Относительная влажность вычисляется по формуле

Е1— АХРХ В  
Е2 X I00 проц., где

С — относительная влажность;
Е1 — упругость водяного пара смочеяиого термометра;
Е2 — упругость водяного пара сухого термометра;
А — психометР'Ичеокий коэффициент (ом. паспорт прибора); 
В — разность между температурой воздуха и температу­

рой смоченного термометра;
Р — давление воздуха, мм. рт. ст.;

Е1 и Е2 — определяются по та^бляце 1.
Т абл и ц а  1.

Упругость водяного пара 
в зависимости от температуры

т, ° с
Упругость

водяного
пара

Т, °С
Упругость

водяного
пара

Т. °С
Упругость

водяного
пара

0 4^« 20 17.73 30 31.84
10 9,20 21 18,65 31 33,69
и 9,84 22 19.83 32 35,36
12 10,50 23 21,07 33 37,73
13 11,23 24 22,38 34 39,90
14 11,99 25 23.76 35 42,17
15 12,73 26 25,20 36 44,16
116 13.23 27 26.74 37 46,65
17 14,53 28 28,34 38 49,26
18 Г5,48 29 30 04 39 52 00
19 16,48 40 55.32

Относительная влажность может быть определена также 
по психрометрическому графику, прилагаемому к прибору.

Оптимальная относительная влажность 30—60 проц.
Для измерения скорости движения воздуха целесообразно 

использовать крыльчатый анемометр. Сначала записывают ис­
ходные показания на циферблате анемометра: отмечают число 
тысяч и число сотен по маленьким шкалам, затем число десят­
ков и единиц по большой шкале. Например, если на шкале 
«тысячи» стрелка находится меж ду цифрами «3» и «4», на
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.шкале «сотни» — между «7» и «8», на большом циферблате 
«75». то исходные показания анемометра запиш утся числом 
«3775».

Для измерения скорости движения воздуха анемометр ус­
танавливаю т так, чтобы его кры льчатка находилась в струе 
движущ егося воздуха . (при ^открытых ф рам угах). Стрелки 
анемометра закреплены опециальным арретиром. При равноме­
рной скорости -вращения стрелки анемометра отпускают и про­
водят замеры  в течение трех м ш ут, заиисы вая показания 
прибора. Скорость движения воздуха рассчитывается по при­
лагаемому к анемометру графику.

После этого определяю т производительность вытяжной вен­
тиляционной системы по фор^муле

П =  ВХСХЗбОО (куб. м /ч .),
где С — площ адь сечения отсоса, кв. м;
В — недбходимая скорость удаления воздуха, м/с, которая 

зависит от' токсичности удаляемых паров и газов. Так, ско­
рость движ ения воздуха в отверстиях вытяжных ш кафов для 
малотоксичных веществ, П Д К  (предельно допустимая концен­
трация) которых превы ш ает 100 мг/куб. м. долж на быть
0,5—0,7 м/с; для веществ с П Д К , равной или .менее 
100 мг/куб. м, — 1 м/с. В сечении открытых отсосов (зонтов, 
бортовых отсосов) рекомендуется скорость удаления воздуха 
от 0,5 до 1,25 м/с.

Д ал ее  вычисляют кратность воздухообмена (К ), используя 
данные по площ ади вентиляционные отверстий, фрамуг и объе­
му помещения, по формуле:

ВХСХА
ГХ2

В — скорость движения воздуха, измеренная анемомет­
ром, м/с;

С/2 — полов:ина площ ади открытых окон или форточек, 
кв. м (через другую половину воздух выходит та  помещ ения). 
Заранее необходимо подсчитать площ адь вентиляционных от­
верстий и ф рам уг (в кв. м) и указать проц. работающ их.

А — время проветривания, с;
Г — объем помещения, куб. м.

П ример; Объем помещения — 75 куб м, площ адь фрамуги
— 0.1 кв. м, скорость движения 1,1 м/с. Поскольку воздух в 
помещение поступает через половину 'Вентиляционных отвер­
12



стий и фрамуг, то за один час количество воздуха, поступаю­
щего в помещение, составляет:

гт _  0.1 кв. мХ1,1 м/сХЗбОО с ^
П =  ------------------2-------------------------- = 1 9 8  куб. м/ч.

Кратность воздухообмена равна 198 куб. м /ч/75 куб. м =  
2,5 раза/ч .

Д ля  оценки полученной величины кратности воздухообмена 
подсчитывают необходимую в данных условиях кратность воз­
духообмена (КН).

_  22.6ХН
(1,0— 0.4) XГ ’

где 22,6 — количество оксида углерода (IV ), выдыхаемое 
одиим человеком, л/ч;

Н — число людей в помещении;
1,0 — ПАК оксида углерода (IV ), о/оо или л /куб. м;
0,4 — концентраиия оксида углерода (IV) в атмосферном 

возухе. о/оо или л/куб . м;
Г — объем помещения, куб. м.
Концентрацию оксида углерода (IV ) определяю т экспресс- 

методом, основанном на реакции углекислоты с раствором 
карбоната натрия.

При этом в шприц о1бъе;мом 100 мл набираю т 20 мл
0,005 проц. раствора соды с фенолфталеином, имеющим розо­
вую окраску, а затем засасы ваю т 80 мл воздуха и встряхиваю т 
в течение одной минуты. Если ие произошло обесцвечивания 
раствора, воздух из шприца осторож'но выжимают, оставив в 
нем раствор; вновь «абираю т порцию воздуха и встряхиваю т 
еще 1 минуту. Эту операцию повторяют 3—4 р аза , после чего 
добавляю т воздух небольшими порциями по 10—20 мл. к а ж ­
дый раз встряхивая шприц, пока не произойдет обесцвечива­
ние раствора. Подсчитывают о1бщий объем воздуха, прошедшего 
через шприц, определяю т концентрацию оксида углерода (IV) 
в воздухе по таблице 2.
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Т а б л и ц а  2.

ЗАВИСИМОСТЬ СОДЕРЖАНИЯ ОКСИДА УГЛЕРОДА (IV ) В ВОЗДУХЕ 
ОТ ОБЪЕМА ВОЗДУХА, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕГО 20 МЛ

0,005-ПРОЦ. РАСТВОРА СОДЫ

Объем
воздуха,

мл

Конц.
диоксида
углерода,

%

Объем
воздуха,

мл

Конц.
диоксида
углерода.

Объем
воздуха,

мл

Конц.
диоксида
углерода.

80
160
200
240
260
280
300
320

3.20 
2.08 
1,82 
1,56 
1,44 
1,36 
1,28
1.20

330
340
350
360
370
380
L90
400

1.16
1,12
1,08
1.04
1,00
0,96
0,92
0.88

410
420
430
44Ю
450
460
470
480

0,84
0,80
0,76
0,70
0,66
0.60
0,56
0,52

П Д К  (диоксида углерода )в  помещении— Г /оо, норма 
0Л 7оо.

Коэффициент аэрации (КА) определяю т по формуле:

КА (теор.)

КА (факт.)

П лощ адь всех вентиляционных отверстий 
П лощ адь помещения

П лощ адь работаю щ их
________вентиляционных отверстий________

П лощ адь помещения

Полученные данные нео-бходимо сравнить с нормами: не 
менее 1/50 площ ади в учебных классах;

1/55 в других помещениях.
Д ать  характеристики освещения всех указанны х помеще­

ний (см. пункт V III). С этой целью определить:

1) Световой коэффициент (СК) по формуле

П лощ адь застекленных окон 
П лощ адь помещения

СК=

Полученные данные необходимо сравнить с норма,ми; СК — 
не менее 1/4 в учебных классах, 1/6—в столовой и спортивном 
зале, 1/9 — в га.рдеробе, считая от площади помещения.

2) Коэффициент естественной освещенности (КЕО) на р а ­
бочем месте, создаваемый лампами накаливания и естест­
венным светом. О пределяется с помощью лю ксметра (Ю 116).
14



Лю ксметр с холодного воздуха прогреваю т 2 — 3 часа, не 
от'крывая крыш ки футляра. Затем  измеритель лю ксметра и 
фотоэлемент устанавливаю т в горизонтальном положении. 
Проверяю т состояние стрелки пр(и отключенном фотоэлементе 
(коррекция на нуль). Если величина измеряемой освещенно­
сти неизвестна, измерение начинается с установки на фото­
элемент насадки КТ. С целью ускорения поиска из­
мерений, который соответствует показаниям прибора в пре­
делах 20+100 делений по ш кале O-flOO и 5+30 делений по 
ш кале 0+30, поступают следующим образом: последовательно 
устанавливаю т насадуки КТ, КП, КМ  и при каж дой насадке 
сначала наж имаю т правую кнопку, а затем левую.

Бсл1И при всех видах насадок КМ и наж атой  левой кнопке 
стрелка не доходит до 5 делений по ш кале 0+30, измерения 
проводят без насаиок.

Н аж им аю т кнопку и определяю т выбранное с помощью на­
садок или без насадок наибольш ее значение диапазонов из­
мерений; при наж атой правой кнопке следует пользоваться для 
отсчета показаний ш калой — 0+100; при наж атой левой кно­
пке — 0+30. П оказания прибора по соответствующей ш кале 
умножают на коэффициент ослабления, зависящ ий от приме­
няемой насадки.

Н апример, если на фотоэлементе установлены насадки 
КП, н аж ата  девая кнопка, стрелка показы вает 10 делений по 
ш кале 0+30, то измеряемая освещенность равна 10X100== 
1000 люкс.

По окончании иэмервния следует отсоединить фотоэлемент, 
надеть на него насадку Т и уложить фотоэлемент в крышку 
футляра.

Рассчитать КЕО по формуле;
Е1Х100

КЕО-= ----- проц., где.

Е1 — горизонтальная освещенность внутри помещения,
Е2 — горизонтальная освещенность вне здания.
Нормы естественного освещения для классов не менее 

1,25— 1,5 проц. на рабочем месте.
3) Искусственную освещенность определяю т расчетным спо­

собом. Д ля  ЭТОГО следует подсчитать: а) количество ламп; 
б) количество исправных ла.мп и рассчитать коэффициент ис­
кусственного освещения (КИО) по формуле:

КИО (теор.) == i i » H 9 J ^ i g2<Mc>m'H0CTb л ам п .
площ адь помещения / w,
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Число работаю щ их
\ _  лампХмощ ность ламп ,КИ О (npaiKT.) = -------------------= ---------------------  (Вт/юв. м ).

площ адь помещения

Д ля  выражения К И О  в люксах учитьмается поправочный 
коэффициент, для ламп накаливания мощностью до 100 Вт—2, 
менее 100 Вт—2,5, д ля  люминесцентных л ам п — 12,5. Н а ­
пример,

Число лам п Х Р Х 2+ Ч исло  лам п Х Р Х 12 ,5
^  накаливания_______ дневного света______  (люкс)

площ адь помещения

где Р — мощность ламп.

Норма — не менее 40 Вт/кв. м площади помещения. Нормы 
искусственной освещенности, определенной с помощью лю кс­
метра, при люминесцентных лам п ах — 300, при лам пах н акали­
вания— 150 люкс. В рекреационных помещ ениях— 150 и 75, в 
вестибюлях и гардеробах — 100 и 50 люкс соответственно.

Подсчитать количество комнатных растений, определить их 
состояние, выяснить причину хорошего или плохого 
состояния.

Д л я  определения радиационного фона используют радио­
метры разных марок, оснащенные газоразряд1НЫ1Ми счетчиками 
Гейгера-М юллера или сцинтилляциовными счетчиками.

При определении радиационного фона с помощью радио­
метров В-3, Б-4 и РП С-2 нео^бходи'Мо вначале подготовить 
прибор к работе:

1) включить прибор в электричеокую сеть;
2) наж ать кнопки «Сеть» или «Пуск» и выж дать, пока 

прибор прогреется (около 15 мин.);
3) переклю чатель знака входного сигнала поста1Вить в по­

ложение «-Ь» (на Б-3) или в заданное положение (на Б-4 и 
РПС-2) и наж ать кнопку «1:1»;

4) наж ать кнопку «Оброс» (нее декатроны долж ны пока­
зывать <^0»);

5) наж ать кнонки «П роверка» (Б-3 и РПС-2) или «50 Гц» 
(Б-4) одновременно с включением секундомера. По истечении 
1-й минуты наж ать кнопку «Стон». При правильной работе 
прибора На декатронах долж но быть 3000±100 импулысов;

6) наж ать кнопку «Сброс». Н а Б-3 переклю чатель поста­
вить в положение « ».

При'бор готов к работе.
16



Определение скорости счета:
1. Н аж ать  кнопку «Пуск» с одновременным включением 

секундомера.
2. По истечении 2 мин. наж ать кнопку «Стоп».
3. Записать показания декатронов. Н аж ать  кнопку «Сброс».
4. Рассчитать скорость счета за 1 минуту, за 1 час. М еж ­

дународная норма — 11— 14 микрорентген/час.

Д ля  исследования микрофлоры атмосферного воздуха ис­
пользуют аппарат Ю. А. Кротова. Более простым методом, 
хотя и недостаточно точным, служит метод осаждения микро­
организмов на агаровую  пластинку (метод Коха).

Оборудование: стерильные чашки Петри с питательной 
средой (бобово-пш тонный агар Б П А ), термостат (можно ис­
пользовать лкУбой ш каф, коро)бку). П роращ ивание осущ еств­
ляется при комнатной температуре.

Вылол'нение работы:
1. Готовят стерильные чашки Петри с питательной средой 

(БПА).. Бобово-пептонный агар имеет следующий состав:
бобовый бульон* — 100 мл, 
пептон — 1 г, 
сахароза  — 2 г, 
хлорид натрия — 0,5 г, 
агар-агар — 1,5 г,
гидрокарбонат натрия — до слабощелочной -реакции по 

лакмусу.
Приготовление б о е в о г о  (горохового, фасолевого) бульона: 

250 г семян бобо;вых заливаю т 1 л воды и варят 1 час. затем 
отвар сливают, доливаю т до 1 л , доводят pH  до слабощ елоч­
ной реавдии и стерилизуют при 120°С 20—30 минут.

Готовый бульон отмеряю т в нуж'нам количестве, помещают 
в ем1кость (кастрюлю, кол|бу, химический стакая), ставят на 
плитку. Затем  отвешивают агар-агар, мелко нарезаю т и по­
мещают Б горячий бульон и добавляю т сахарозу, хлорид на­
трия. Питательную среду варят до получения однородной 
жидкости. Концентрированным раствором гидрокарбоната н а­
трия доводят pH до слабощелочной реакции среды (7.1— 7,2).

2. Питательную смесь разливаю т в помощью химических 
стаканчиков в чашки Петри (о*бъем смеси 5—7 м л ), чашки 
Петри заверты ваю т в бумагу (сторона квадратного листа бу­
маги долж на быть равна трем диаметрам чашки) и стерили­
зуют в сушильном ш кафу в течение двул члсов при тем пера­
туре 160— 170°С,
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3. Стерильные чашки Петри с питательной средой откры ва­
ют в исследуемом помещении на 5 минут, затем  закры ваю т и 
помещают в термостат или коробку для  проращ ивания на 
трое суток (при комнатной тем пературе). При анализе следу­
ет избегать движения воздуха.

4. Д ля учета посева:
— определить площ адь питательной среды в чашке;
— подсчитать количество колоний в чашке;
— вычислить количество колоний на площади 100 кв. см 

по фор^муле; Х=1нХ100/С, где н — число колоний в чашке, С 
— площ адь питательной среды в чашке;

— вычислить количество бактерий в куб. м воздуха, при
этом содержание колоний на 100 кв. см равно их содержанию
в 10 л воздуха. Количество колоний в 1 ку1б. м воздуха (А)
по формуле равно;

д X X 1000 ^
А =  -------------------  где X— число колонии на 100 кв. см.

Норма числа микроорганизмов (ЧМ) не выше 4—4,5 ты ­
сяч/куб. м.

П римечания: 1) для удо!бства подсчета колоний в чашке 
Петри изготовляют сетку на стеклянной пластине с площадью 
ячейки 1 кв. ом (сетка наносится туш ью ); 2) питательные сре­
ды можно прио'брести в местной СЭС; 3) чашки Петри после 
подсчета колоний заливаю тся насыщенным раствором хлорной 
извести на сутки, после чего могут быть вымыты.

Гигиеническая оценка акустических факторов проводится
как ориентировочная оценка громкости шума (может произ­
водиться методом исследования разборчивости речи). Н а фоне 
ра'ботающего источника шума (шум от транспорта, человече­
ская речь в коридоре и другие) один из присутствующих (че­
ловек с хорошей дикцией) произносит промким голосом пять­
десят 4—5-знач1Ных чисел, например, 58345, 2487 .., остальные 
записываю т их, находясь на расстоянии 1,5 от диктора. 
Если из пятидесяти чисел правильно записаны не менее со­
рока, это свидетельствует об удовлетворительной раэборчиво- 
сти речи, которая характерна для ш ума, не превышающего 
допустимого уровня rpOCvlKOCTH.

Оценка интенсивности шума может производиться комп­
лексным измерителем шума и выбращии типа ИШ В-1. Д ля 
измерения шума в гнездо «Вход» вставляю т удлинительный ка­
бель с предусилителем и присоединенныад к нему микрофон-
18



НЫм капсюлем: делители 1 и 2 устанавливаю т в положение: 
80 Д Б  (децибел) и 40 Д Б , указатели: 4 («род измерения») — 
в положение А, 5 («род ра!боты») — в положение «медленно». 
Переключатель «звук—вибрация» — в положение «звук». П о­
местив микрофон в районе воздействия шума на слух рабо­
тающих, выводят стрелку прибора в правую половину шкалы 
лутем переключения делителей I и И. Суммарную интенсив­
ность шума получают путем сложения пока;заний обоих дели­
телей и стрелки прйбора. Например, если стрелка держ ится 
« а  цифре «7» указателя при положении делителя I — «60» и 
делителя П — «40», то интенсивность шума составляет 
6 0 + 4 0 + 7 = 1 0 7  Д Б . Полученные данные заносят в протокол и 
сравниваю т с гигиеническими нормативами. Норма для квар ­
тиры, учебных классов и учреждений—40 Д Б , на у л и ц е -  
60 Д Б .

Характеристика мебели и оборудования проводится в со­
ответствии с образцами мебели и санитарными нормами.

Учащиеся каждого класса относятся к разным ростоаызд 
гр у ш ам , в соответствии с чем в каждом классе долж на быть 
по'ставлена мебель, соразмерная этим группам. Предуомотрено 
изготовление шести номеров парт и комплектов ученических 
столов со стульями (та'блица 3).

Т а б л и ц а  3.

Размеры парт, ученических столов и стульев

№
м ебе­

ли

Г руп- 
па 

м ебе­
Г руппа 
роста

Высота 
крышки стола 
о6ращ,еиного 

к ученику

Высота 
переднего  

края сидения 
(нал полом 

в см)

Цветовая
маркнронка

ли №
сто­
лов

группы
столон

№
сту-
*льев

группы
стульев

№
м ебе­

ли
группы
меоели

1 1 00-115 46,0 26,0 0
2 А 115— 1Э0 52,0 54,0 30,0 32,0 Ф Ж
3 Б 1 30-145 58,0 60,0 34,0 36,0 Ж К
4 В 1 45-160 64,0 66,0 38,0 40,0 К Г
5 Г 160— 175 70,0 72,0 42,0 440 3 3
6 Д Свыше

175
76,0 78,0 46,0 48,0 Г Б

Л егенда: О — оранжевый, 
Ж  — желтый,
3  — зеленый,
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6  — белый.
Ф — фиолетовый,
К — «раоный,
Г — голубой.
Д л я  удобства комплектования столов и стульев ввелена 

цветовая маркировка. На В1нешней поверхности обеих опор 
стула и стола долж на наноситься цветовая полоса шириной 
20 мл или круг диаметром 28 мм.

При ремонте мёбели необходимо сохранять раамеры и м ар ­
кировку в соответствии с ГОСТом.

Размещ ение учащ ихся в классе с учетом разм еров мебе­
ли обязательно, так  как  несоответствие, например, мебели на 
3 — 4 см (по росту человека) вызывает функциональные на­
руш ения и жашобы на неудо'бство мебели. При возникнове­
нии затруднений в подборе мебели лучше посадить школьника 
за стол (парту) большего разм ера, чем тре'буется.

Изготовление парт предусмотрено только для учащихся
1—4 классов. Запрещ ено использовать в классах и кабинетах 
табуретки, скамейки или другую мебель без спинок (за ис­
ключением мастерских).

При оборудоваиии учебных помещений для учащихся ш е­
стилетнего возраста (в школе или детском саду) рекоменду­
ется использовать дошкольную мебель (та'блица 4).

Т а б л и ц а  4.

Размеры дошкольной мебели

Группа
мебели

Группа 
роста, см

Высота над полом, см

Переднего края 
, крышки стола

Переднего края 
сидения

Г 1 0 0-115 48 28
д 11 5 -1 3 0 54 32
ж Свыше 130 ;

1 60 36

При двухсменной работе школы в одних и тех же комнатах 
размещ аю т параллельны е или омеж«ые по годам обучения:
2—3, 3 — 4 классы.

М ебель меньших размеров долж на стоять ближ е к клас­
сной доске (при необходимости размещ ение мебели больших 
групп ближ е к доске ее следует ставить толыко в первом или 
третьем ряду).

М ежду рядами столов (парт) и стенами учебного поме-
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щенйя соблюдается следующее усФановленное расстояние:
— при прямоугольной шнфигураци'и класса — от н аруж ­

ной стены до первого ряда — не менее 0,5 м, от внутренней 
стены до третьего р я д а— не менее 0,5 м, от задней стены до 
последних столов (па'рт) — 0,65 м, от классной доски до пер­
вых столов (парт) — 2 м, между рядами — 0,6 м;

— при квадратной и поперечной конфигурации класса 
мебель расставляется в четыре ряда. Расстояние от окон до 
первого ряда — 0,5 м, ширина проходов между рядам и— не 
менее 0,6 м, от последних столов до шкафов, расположенных 
вдоль задней стены ,—0,8 м, от классной дооки до первых 
столов (парт) — не менее 2,5 м.

IX. Санитарное состояние школы

Санпосты дежурного класса проверяют: 1) состояние по­
мещений между уборками; 2) эффективность проветривания;
3) состояние туалетов, рекреаций, фойе, юрыльца, тамбура;
4) состояние пришкольной площадки; 5) чистоту уборки поме­
щений.

X. Наличие приборов и реактивов, представляющих опасность
для человека

В школьном кабинете физики долж ны быть каталоги при­
боров, в которых указываю тся основные характеристики и 
правила техники безопасностп при работе с ними.

Из перечня прибо(ров, используемых в школе, наиболее 
опасными являю тся: диоплеи, телевизоры, приборы для д е­
монстрации различных видов излучений. Например, рентгено­
вская трубка (запрещ ена), реоформная машина (в настоящее 
время рекомендован более безопасный прибор «Спектр»), ге­
нераторы  высокочастотных и сверхчастотных колебаний (набор 
Завары кина и Ш ахмаева).

Примечания:
1. Д л я  терминалов должны использоваться специальные 

фильтры.
2. Р яд  приборов, в том числе и элактрические приборы, 

не внесенные в разряд  опасных для здоровья, требуют стро­
гого соблюдения правил техники безопасности.

3. Необходимо соблюдение правил хранения ртути и р а ­
боты с нею в связи с ядовитостью ее паров.

Сведения о наличии, количествах реактивов и материалов с 
вредным воздействием на человека учитываются по кабинету 
химии. Реактивы и материалы  приобретаются школой в соот­
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ветствий с «Типовыми перечнями учебно-наглядных пособий и 
учебного оборудования для средних школ».

Р абота с реактивами и прибо(рами требует четкого выпол­
нения правил техники безопасности учителем и учащимися.

В каж дой школе в кабинетах химии долж ны быть:
— инструкции по технике безопасности для работаю щ их с 

реактивами и приборами
— рациональное оснащение рабочих мест учителя и уча­

щихся;
— средства для индивидуальной защ иты;
— правила хранения реактивов.
Все реактивы выпускаются в виде наборов для лаборатор­

ных и практических работ.
В состав на'боров реактивов входят такж е малорасходу- 

емые, предназначенные для ознакомления с внешним видом 
вещества, для демоистращиоиных опытов, кружковых и ф аку­
льтативных занятий.

Правила хранения реактивов

1. Реактивы  долж ны храниться в зав'одской таре, закупо­
ренными и снабжен1ны1ми этикетками.

2. Ядовитые, огнеопасные и взрывоопасные реактивы д о лж ­
ны х р аш ться  отдельно со специальными этикетками, имею­
щими надписи «огнеопасно» — красным цветом (нефть, бен­
зол, фосфор, иатрий и другие); «взрывоопасно» — голубым 
цветом (карбид кальция, нитрат аммония и другие); «беречьот 
воды» — зеленым цветом (натрий, литий, кальция карбид и 
другие); «яд» — желтым цветом (бром, соли свинца, бария и 
другие).

Хранение рективов осущ ествляется в специальных помещ е­
ниях, недоступных для учащихся.

Экологическое требоваяие заклю чается в проверке усло­
вий хранения указанных веществ по пруппам (приложение
4 и 5).

Химический кабинет в ш коле должен быть оборудован не­
обходимыми приборами и посудой:

1) Перечень |Посуды:
— склянки для хранения растворов объемом 200—250 мл;
— раздаточные склянки объемом 30 мл, колбы и стаканы 

объемом 50 мл;
— пробирки — 10 мл (длиной 70 мм , диаметром 1 — 12 мм);
— демонстрадионньге пробирки объемом 50 мл, длиной 

200 мм. диаметром 21 мм;
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— трубки тугоплавкие Диамепром 20 мм и длиной 250 мм 
для демонсирации опытов.

2) Оборудование:
— лабораторны е штативы, кольца, ла-пки и муфты к ним;
— штативы для пробирок;
— алпарат Киппа объемом 500 мл;
— детали для монтаж а установки для перегонки жидкости;
— стеклянный колпак с верхним тубусом для демонстра­

ции опыта по изучению состава воздуха.

XI. Утилизация использованных реактивов

У казания к утилизации даиы щ обориш е нормативных до­
кументов; «Химия в школе» (П од 'ред. М. А. П рокофьева, 
И. Н. Черткова. М.: Просвещение. 1987:

— Если раствор хранится без этикетки, его испытывают 
добавлением сульфат-иона на- наличие высокотоксичных иоиов 
Ba2-h и Рф 2+. В случае выиадения осадка добавляю т суль­
фат-ион до прекращ ения выпадения осадка. Осадок отделяю т 
декантацией и вы1брасывают с твердыми отходами, жидкость 
сливают в канализацию . Если при добавлении сульфат-иона 
осадок’ не выпадает, раствор сливаю т в сосуд для хранения 
отра ботаин ых р а створов.

— Пробу твердого реактива, хранящ егося без этикетки, 
растворяю т в воде и испытывают на наличие ионов бария и 
свинца. Если реактив не дает реакции на эти ионы и хорошо 
растворим в воде, проводят его растворение полностью и 
сливаю т в сосуд для отработанных растворов. Если реактив 
в воде практически нерастворим, его вьсбрасывают с твердыми 
отходами. Плохо растворимые в воде реактивы обрабаты ваю т 
избытком теплой воды, переводят полностью в раствор и сли­
ваю т его в каналиаащию.

Из реакти ю в «Типового перечня» только карбид кальция 
после помещения в воду дает характерное вскипание и запах.

— Ж идкости органического происхождения обладаю т х ар а­
ктерным запахом (в отличие от водных растворов солей, кис­
лот или щелочей). Их сливаю т в сосуд для хранения отрабо­
танных Л В Ж  {легковоспламеняющиеся жидкости) и уничто­
ж аю т путем сжигания на открытом воздухе раз в месяц (или 
чаще) в месте, оогласованном с органами пожарной охраны. 
Ж идкость наливаю т в металлический или фарфоровый сосуд 
вместимостью не менее 1 л, помещенный в ямку глубиной не 
менее 3/4 высоты сосуда «ли зафиксированный от падения 
другим образом. Человек располагается относительно сосуда
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таким образом, чтобы Betep Дул в спйну, и металлическим 
прутом длиной не менее 1,5 м с факелом л а  конце поджигают 
содержимое. Следует работать в перчатках и защ итных очках.

Отработамные водные растворы Л В Ж  собирают независимо 
от их происхождения в закрытый стеклянный сосуд вместимо­
стью не менее 3 л. После того, как ои «аполняется на 4/5, 
проверяют pH , и при необходимости жидкость нейтрализую т 
До pH =  7—7.5 твердыми карбонатами или гидроксидами нат­
рия или калия. Ж идкость выливаю т в каиаливацию  с одно­
временной подачей свежей воды.

Обрезки лития, натрия, кальция уничтожают в тот же день, 
когда она получены. Д л я  этого об)реа1ки лития и кальция ути­
лизирую т растворением по одному, друг за другом, в холод­
ной воде, налитой слтем не более 5 см, в химический тонко­
стенный стакан вместимостью 0,6 л. О бразую щ ийся по окон­
чании реакции гидроксид лития используют с целью нейтрали­
зации содержимого сосуда для слива отработанных раство­
ров. Раствор гидроксида кальция (известковая вода) применя­
ется для обнаруж ения диоксида углерода.

Обрезки натрия любых разм еров общей массой до 200 г 
помещают в круглодонную колбу и заливаю т бензином для з а ­
ж игалок так, чтобы слой над верхним куском металла был не 
менее 5 см. К ш б у  укрепляют в штативе и снабж аю т обратным 
водяным холодильникам. Внутрь колбы через холодильник 
подают холодную воду. Объем разовой порции до 5 мл. С ле­
дующую порцию даю т тогда, когда шолностью прореагирует 
предыдущ ая. Бензин и обратный водяной холодильник исполь­
зуются для того, чтобы не допустить нагревания жидкости 
выще колмнатной темиературЫ'. Колбу необходимо дополните­
льно охлаж дать снаружи с помощью водяной бани. Д о бавл е­
ние воды прекращ аю т, когда растворяю тся последние кусочки 
м еталла. Полученный водный раствор едкого натра отделяю т 
от бензина в делительной воронке и используют для  опреде­
ленных нужд.

Утилизация бытовых отходов. При составлении экологиче­
ского паспорта нужно выяснить способы утилизации: 1) пи­
щевых отходов от столовой, 2) мусора из классных аудито­
рий, 3) использованных меди«а1ментов (ваты , бинтов, стекла, 
шприцев и других) в медкабвнетах.

Утилизация вторичных отходов и их использование (необ­
ходимо выяснить использование макулатуры , металлолом а).
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XIt Анализ заболеваемости школьников

Проводится по данным школьного медпункта, с этой целью 
необходимо установить:

— характер заболеваиий (сгруппировать функциональные, 
наследственные, инфекционные и так д а л е е ) ;

— число заболевш их ш кольников: за 1 месяц, за 1 год,
проц. к  общему числу учащихся;

— частота заболеваемости школьников:
— причины заболеваемости школьников;
— среднюю продолжительность болез1ней.

XIII. Наличие автодорог

При оценке влияния транспортных потоков около школы 
составить план раоположения автодорог относительно участка, 
арендуемого школой, отметить их расстояние до школы.

Расстояние от школы до дороги не долж но быть меньше 
100 м.

На ближайшей авто1маги'Страли вычислить количество вы­
хлопных газов (КВГ) (ом. с. 7).

XIV. Определение запыленности воздушной среды

М етод основан на улавливании пыли из просасываемого 
через фильтр в'оздуха. Скорость аонираоди — от 1 до 100 л 
в минуту. Негигроскопичный аарозольный фильтр из специа­
льной ткани вместе с бумажным кольцом взвеш ивается на 
аналитических весах с точностью до 0.0001 г и укрепляется 
в металлическом (шластмассовом) патроне с помощью кольца.
Воздух просасываю т через фильт1р с помощью аспиратора, 

оснащенного прибором, позволяющ 1Им * регулировать скорость 
аэрации. Д ля  учебных исследований достаточно отбирать про­
бу в течение 2—5 мин. со скоростью 10—20 л/мин. Д алее 
фильтр снова взвешивают.

Расчет количества пыли проводится по формуле:

„  (А2—А1)Х 1000 , ,
л =  ---------------- ^ ----------- мг/1куб. м, где

X — заты лениость воздуха, мг/куб. м;
А2 — вес фильтра с пылью после отбора пробы, мг;
Л1 — вес фильтра до отбора пробы, мг;
В — объем протянутого воздуха, л.
П Д К  пыли, нетоксичной для атмосферного воздуха, —
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0,05 мг/куб. м — максимальная разовая и 0,15 мг/куб. м —
— среднесуточная.

Защитная полоса вокруг штолы измеряется от стен школы 
до тротуара со стороны улицы и до эксшлуатируемой земель- 
иой площади на территории арендуемого участка.

Норм-а в целом составляет 1,6 м, со стороны улицы — 6 м.

XV. Окружение 'школы

Окружение школы характеризуется числом: предприятии 
«а расстоянии Ю м; предприятий на расстоянии от 10 до 
50 м; дорог на расстоянии 25 м. Норма — 100 м.

Можно рассчитать плотность застройки (нетто) при диамет­
ре площади 100 м.

площадь здания
„  „ , , школыХЮО проц.
Плотность застроики (нетто) “  --------------------------- ------------

площадь aacTipoeiK. занятых
под жилые дома 

Нормы плотности застройки 

Число этажей Плотность застройки в проц.
2 26
3 26
4 22
5 21

П р и л о ж е н и е  1

Социологический опрос школьников 
для определения экологической комфортности

1. В каких ка|би1нетах созданы самые удобные условия для 
учебных занятий?

2. Какие кабинеты нуждаются в улучшении условий для 
занятий?

П р и л о ж е н и е  2 

Оборудование и реактивы

1. Блокнот или тетрадь для рисования, тетрадь, карандаш, 
ручка.

2. Компас.
3. Термометр спиртовый.
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4. Рулетка.
5. Барометр-анероид.
6. Психрометр.
7. Анемометр.
8. Ш приц (V = 1 0 0  м л ), сода, фенолфталеи'н.
9. Люксметр.
10. Радиометр.
11. Чаш ки Петри, питательная среда (на основе бобово- 

пептонного а га р а ) , термостат, стеклянные пластинки 
(= 100X 100 мм),

12. Комплексный из1ме1ритель ш ума и вибрации типа ИШ В-1.
13. Аспиратор, неги'гр'оокопи'ческий аэрозольный фильтр.
14. Аналитические весы с разновесом.
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П р и л о ж е н и е  3

Типовые группы реактивен

№
груп­

пы

I

II

III

IV

V

VI

VII

Общие свойства веществ 
данной группы

VIII

Примеры веществ
Условия 

храневия в 
школе

Взрывчатые вещества

Выделяют при взаимо- 
дествии с водой легко­
воспламеняющиеся газы

Самовозгораются на воз­
дух? при неправильном 
хранении
ЛегкО'Воспламеняющиеся 
жидкости

Легковоспламеняющиеся 
твердые вещества

Воспламеняющие (окис­
ляющие) реактивы

Повыш1‘Н110Й физиоло­
гической активности

Малоопасные вещества 
и практически безопас­
ные

В «Типовых перечнях> 
не значатся 
Литий, натрий, кальций 
металлические, карбид 
кальция

В «Типовых перечнях» 
не значатся

Д.иэтиловый эфир, аце­
тон, бензол, этиловый 
спирт толуол, цикло- 
гексан; изобутиловый 
опирт и т. я.
Сера черенковая, фос­
фор красный

Калия перманганат 
азотнай кислота (плот­
ность 1,42), нитраты 
калия, натрия 
Бром, аммиак, бария, 
оксид, кали едкое, каль­
ция оксид, кальция гид­
роксид натр едкий, 
свинца оксид (П),  ам­
мония дих-ромат. бария 
нитрат, хлорид и другие 
Натрия хлорид, сахаро­
за, мел, борная кисло­
та, магния сульфат, 
кальция сульфат и др.

Вносить в здание 
школы запрещено 
В лаборантской, в 
в шкафу под зам­
ком или вместе с 
ЛВЖ

В лаборантской, 
(В металлическом 
ящике или в спе­
циальной завод­
ской укладке 
В ла1борантской, в 

шкафу под замком

В лаборантской в 
шкафу, отдельно 
от IV и V групп

В лабораторной, в 
сейфе

В классе, в запи­
рающихся шкафах 
или в лаборант­
ской, в шкафах
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Особыс cBoIcTBa некоторых химических соедняений, 
используемых в школе

П р к л о ж е н и !  4

Название веществ Особая
отметка

Группа
хранения

Действие веществ 
на организм

Бром, в ампулах по 5 г 
Иод кристаллический 
Кальций металлический 
Литий металлический 
Натрий металлический 
Сера

П р о с т ы е  
•«

в е щ е с т в а

Фосфор красный

VII Химический ожог
VII Химический ожог
II Химический ожог
II Химический ожог
II Химический ожог
V Экзема У особо чувст­

вительных людей
V Заболевания кожи ра»-

личного характера

О к с и д ы ,  г и д р о к с и д ы

Алюминия гидроксид VIII
Алюминия оксид бе»- VIII
иредный
Амиак 25% водный VII

Вария оксид »* VII
Бария гидроксид »• VII

Кали едкое (гранулы) •* VII
калия оксид »• VII
Кальция гидроксид • • VII

Меди гидроксид * VIII
Меди (11) оксид' (поро­ » VIII
шок)
Меди (И) оксид (грану­ • VIII
лы)
Натр едкий (гранулы) •I* VII
Пероксид водорода • VI

Фосфора (V) оксид • VII

С о л и

Алюминия хлорид VIII
Алюминия сульфат VIII
Алюмокалиевые квасцы VIII

Раздражение слиаистых 
оболочек пылью

Катат) верхних дыха- 
тельных путей, раздра­
жение
Отравление при попада­
нии вовнутрь (смер­
тельная доза _  0,2 г и 
более)
Изъявление кожи паль, 
цев рук, разрушение 
ногтей. Особо опасны 
при попадании в глаза 
Сильное раздражение 
кожи особенно в мес­
тах микротравм. 
Аллергия в легкой фор­
ме.
См. едкое кали 
Ожог слизистых оболо­
чек при попадании во­
внутрь
Раздражение при попа­
дании на влажную кожу

См алюминия оксид
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Название веществ Особая
отметка

Группа
хранения

Действие веществ 
на организм

Алюминия нитрат

Аммония нитрат 
Аммония дихромат

Бария нитрат 
Бария хлорид 
Калия дихромат 
Калия нитрат 
Калия перманганат

Калия роданид

Калия ферро (II) гекса- 
цианид
Калия ферро (III) гек­
сацианид

Калия хромат 
Кобальта сульфит

Лития хлорид 
Марганца (II) сульфат 
Mapraima (II) хлорид

Меди (И) гидроксокар- 
боиат
Меди (II) сульфат без­
водный
Меди (II) сульфат пя­
тиводный 
Меди (II) хлорид 
Натрия метасиликат

Натрия нитрат 
Натрия сульфит девяти­
водный

•«

»*

VI

VI
VII

VII
VII
VII
VI
VI

VII

VII

VII

VII
VII

VIII
VIII
Vtll

VIII

VJI1

VIII

VIII
VIII

VI
VII

Канцероген, как и все
нитраты
Канцероген
Изъязвление кожи, от- 
равленир, при попадании 
вовнутрь (смертельная 
доза — 1 г и более) 
См. бария оксид

См-, аммония дихромат 
Канцероген
Отравление при попада­
нии вовнутрь (смертель­
ная доза — 1 г, и бо­
лее)
Наркотяческор действие 
при приеме вовнутрь 
(острый психоз, доза — 
30 г).
Отравление цианидами, 
которые могут образо» 
ваться при разложении 
под действием желудоч­
ного сока
См. аммония дихромат 
Острый дерматит от 
пылевидного вещества, 
острое отравление (от 
1 г. и выше) 
Раздражение кожи 

Раздражение поврежден­
ных участков кожи, 
ухудшение заживления 
микротравм.
См, меди оксид

Поврежденир слизистых 
оболочек глаз пьыыо
Канцероген
Отравление при попада­
нии вовнутрь (смер­
тельная доза — 3—5 г 
и более)
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Название вещества Особая
отметка

Груша
хранения

Действие веществ 
на организм

VII Отравление при попада­
нии вовнутрь (смертель­
ная доза 0,2 г и более)* VIII Канцероген

VII Сильное отравление при 
попадании вовнутрь (до­
за 0,5 г — для взрос­
лого, Oil г — для ре­
бенка)•  * VII Канцероген«•41 VII Канцероген

VIII Раздражение кожи, же­
VII лудочно-кишечные рас­

стройства

К и с л о т ы

VII Химический ожог

VIII Химический ожог
VII Химический ожог

VIII Химический ожог
VII Химический ожог

VII Химический ожог

VII Химический ожог, си ль 
ное раздражение верх­
них дыхательных путей

Натрия фторид

Никеля сульфат 
Свинца ацетат

Серебра нитрат 
Хрома (III) хлорид 
Цинка сульфат 
Цинка хлорид

Азотная кислота (плот­
ность 1.42)
Борная кислота 
Муравьиная кислота 
(85%)
Ортофосфорная кислота 
Серная кислота i (плот­
ность 1,84)
Соляная кислота (плот­
ность 1,19)
Уксусная кислота (техн.)

О р г а н и ч е с к и е  в е щ е с т в а

Анилин + • • VII

Анилин сернокислый »• VII

Ацетон IV

Бензальдегид • IV

Г ексахлорбензол •* VII

Отравление при вдыха­
нии паров и через ко­
жу. Сильное отравле­
ние от 2—3 капель 
Менее ядовит, чем ани­
лин
Наркотическое действие 
(при вдыхании больших 
доз)
Сильнор раздражение
глаз. Разрушение пече­
ни, крови, иссушение 
кожи
Раздражение глаз (да­
же от малых доз), вы­
зывает повышенную
утомляемость
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Название вещества Особая
отметка

Группа
хранения

Действие веществ 
на организм

Дихлорэтан ** VII Общеядовитое дейст­
вие (смертельная доза 
для взрослого — 10— 15 
мл)

Диэтиловый эфир IV Наркотическое дейст­
вие

Кислота бензойная ♦ V Раздражение кожи
Кислота масляная 4- •* IV Очень сильное раздра­

жение кожи и верхних 
дыхательных путей

Ксилол + » IV См. бензол
Метиламин * v i n Раздражение верхних 

дыхательных путей
Нефть (сырая) IV Легкое раздражение ко­

жи
Спирт бутиловый * IV Раздражение кожи
Спирт изоамнловый ** VII Ядовит. Вызывает пси­

хические расстройства. 
Наркотическое действие

Спирт изобутиловый « IV См. спирт бутиловый
Спирт этиловый * IV Наркотическое дейст­

вие
Тулуол + * IV Несколько менее ядо­

вит, чем бензол
Углерод четыреххлори­ * * VII Наркотическое действие
стый (вызывает буйное сос­

тояние)
При хроническом отрав­

IV
лении страдает печень

Уксусноэтиловый эфир+ * Дерматиты и экзема
Уксусноизоамиловый VII Наркотическое действие
эфир Раздражение верхних

** VII
дыхательных путей

Фенол + Тяжелое отравление при 
попадании на кожу в 
виде концентрирован­

IV
ного раствора

Формалин 40% • Вызывает острые отрав­
ления
Легко проникает в орга­

»« низм в любом виде
Хлороформ VII Пары вызывают наркоз, 

после него — острое 
расстройство всего орга­
низма

Хлористый метилен *• VII Острое отравление при 
вдыхании паров.
У детей возможен смер-
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Название веществ Особая
отметка

Группа
Х'ранения

Действие веществ 
на организм

Циклогекетн

i

•
1

IV

тельный исход от 1—2 
вдохов
Легкое раздтзаженне ко­
жи

Материалы

Кальция карбид 

Известь натронная

* *

* *

1 II 

VII

Дерматит, долго не за ­
живающие язвы. При 
попадании в глаза — 
потеря зрения.
См. едкое кали

примечание; * — вещество используется только учителем; 
** — вещество обладает высокой физиологической активно- 

: тью в малых дозах или повышенной пожароопасностью , уча­
щимся не выдается;

I—V III — определяю т группу хранения по химической со­
вместимости;

знаком (-f) обозначены вещ ества, проникающие в орга­
низм в капельно-жидком состоянии через кожу.
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I. Общие сведения о школе.
II. Технические данные о здании.
III. Прнроднонклиматическая характеристика района школы.
IV. Х арактеристика земельного участка.
V. Х арактеристика зеленых насаждений.
VI. Электро- и теплоонабжение.
VII. Транспорт.
V III. П аспортизация помещений.

Экологическая комфортность.
Размеры  помещений.
Х арактеристика потолка, пола, стен.
Классные доски.
Атмосферное давление.
Температура воздуха.
Влажность воздуха.
Измерение скорости движения воздуха .в помещении. 
Коэффициент аэрации.
Характегристика освещения.
Наличие комнатных растений 
Измерение радиационного фона.
Бактериальное загрязнение воздуха.
Ш умовое загрязнение.
Х арактеристика мебели и оборудования.
Наличие приборов, представляю щ их опасность для 
человека.
Сведения о наличии, количествах реактивов и м атериа­
лов с вреднььм воздействием «а человека.
У тилизация отходов.
Санитарное состояние школы.
Анализ заболеваемости школьников.
Нашичие автодорог.
Запыленность воздуш ной среды.
Защ итная полоса вокруг школы.
Окружение школы.

П р и л о ж е н и е  5

Форма экологического паспорта школы
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Составила студентка IV курса Ю. С к в о р ц о в а .
Научный руководитель —

проф. Л . А, К о р о б е й н и к о в а .

I. Общие сведения о школе

Средняя ш кола №  5 построена в бывшем Советском рай ­
оне г. Вологды. Здание зарегистрировано в городском бюро 
технической инвентаризации под №  9124. Д ата  постройки и 
сдача здания «под ключ»— 24.12.72. Таким образом, на мо­
мент составления экологического паспорта здание эксплуати­
ровалось 21 год.

О бщ ая застроенная площ адь составляет 2087,7 кв. м.
Н езастроенная площ адь — 2714 кв. м.

II. Технические данные о зданий

Ш кола имеет 4 этаж а. В ней занимается в среднем по
1500 учащ ихся ежегодно, хотя ш кола рассчитана на 800 мест.

Число классных комнат равно 33. Кроме них, в школе 
есть спортзал. кинозал, мастерская, столовая, раздевалка, 
учительская, ка'бинеты (3) и др. по'мещения. О бщ ая полезная
площ адь — 4072,9 кв. м. Общий объем помещений —
17805 кв. м при средней высоте помещений 3,05 м.

Строительные характеристики школьного здан ия: ф унда­
мент из железобетонных плит; наруж ны е и внутренние стены— 
кирпичные; перекры тия— железобетонные плиты; кры ш а—
шиферная; оконные проемы—двухстворчатые; дверные проемы 
— филенчатые; полы—дощ атые. Отделочные работы выполнены 
масляной краской.

Ш кольное здание и.меет водопровод (4072,9 м), кан али за­
цию (4072.9 м), отопление от групповой (квартальной) коте­
льной, централизоваиное электроснабжение. Из подсобных по­
мещении есть кубовая, фойе, раздевалки  (2), туалеты  (18), 
умывальники (14), холодильник (1), моечная (1), кухня 
(1),  кладовые (3). На момент паспортизации 10 туалетов з а ­
крыто.

III. Природно-климатическая характеристика школы

Ш кола располож ена на открытом ровном месте, где поло­

П р и л о ж е н и е  6

Экологический паспорт средней школы № 5 г. Вологды
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гие склоны крутизной менее 5°. О круж аю т школу дома зап ад ­
ной и восточной ориентации.

М икрорайон школы имеет среднюю скорость ветра, 
средние показатели суммарной радиапии — в цело'М участок 
школы представляет микроклиматический фон, характерный 
для северной и северо-восточной части г. Вологды.

Почва — деряовая, среднемощная, антропогенная, насып­
ная, с четко выраженным попребенным го'ризонтом. Участки 
почв имеют различный химический состав, горизонты вы раж е­
ны нечетко. Мощность профиля не превыш ает 1,5 м. В про­
филе обнаруживаю тся слои искусственного происхождения. В 
склетном материале преобладаю т крупные древесные остатки, 
куски кирпича, уголь, торфокомпостная смесь. Почва обога­
щена минеральным субстратом.

Суммарная величина твердых загрязнений снега в мик­
рорайоне школы — до 12 т/кв. »м, растворимых загрязнений 
— до 10 т/кв. км.

IV. Характеристика земельного участка

П лощ адь земслыного участка около 1,5 га размещ ена внут­
ри квартала, между улицами Чехова и Ветошкина, П ервомай­
ской и Пирогова. Это является лучшим вариантом размещ ения 
школьных зданий. Непосредственное ближайш ее окружение 
школы — жилые дома и некоторые вредприятия: станция пе­
реливания крови, управление агрокомплекса. родильный лом. 
Рядом го школой проходят две улицы — Пирогова (по Фа­
саду) и Ветошкина (с левого профиля).

Расстояние между ^'частком, закрепленным за школой, и 
жилыми домами — 32 м, 21,5 м, 40 м. Вход на земельный 
участок со стороны улицы Ветошкина, отсюда же въезд на 
хозяйственный двор (со стороны станции переливания крови).

Учебно-опытная зона составляет не более 2 проц. и вклю ­
чает п себя участки декоративных и цв'еточпых культур, ово­
щных и полевых растений. Она мала по разм ерам  и не 
отвечает требованиям учебно о'пытного участкя, так как мож ­
но разместить только в лучшем случае коллекционный раздел.

Зеленые насаж дения занимаю т 80 проц. участка и разм е­
щаются по его периметру шириной со стороны улиц до 
8 м; защ итная полоса—шириной 1,4— 1,6 м.

Озеленение вокруг школы вклю чает в себя две категории 
зеленых насаждений: 1) насаждения повседневного пользова­
ния при учебном заведении, 2) насаж дения специального на­
значения (зеленых зон нет, есть только насаж дения вдоль до­
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рог). Вокруг школы посажено 99 деревьев и 12 кустарников. 
Это обеспечивает примерно норму на 333 человека, то есть 
далеко не достаточную д ля такой школы. В расположении 
насаждений преобладаю т рядовые посадки, недостаточно вни- 
^lalния уделено компонов'ке растений, созданию композицион­
ных групп, подбору сочетаемых друг с другом растений и р а з ­
мещению вокруг школы. Не ведется или очень неэначителен 
уход за посадками. Растения вдоль дорог 'Испыты1вают боль­
шие реакционные «агрувки (вьибросы пыли, агрессивных га­
зов котельных и транспорта, соединений свинца и др .). Р асте­
ния быстро стареют, изреживаю тся. засыхаю т, медленно рас­
тут, в большей -степени подвергаются нападению насекомых.

Следует проводить тщ ательный и систем-ный уход за  зе­
леными насаждениями, сделать посадки хвойны х, пород.

Спортивная зона состоит из площ адки д ля  спортивных игр. 
гимиастики и лепкой атлетики, а такж е стадиона. Эта зона 
отделена от школы полосой зеленых насажде(ний, отгорож е­
на от проезжей части дороги со стороны улиц Чехова. Ветош­
кина, Пирогова.

Хозяйственная зона разм ещ ается со стороны входа в про­
изводственные помещения столовой. Она имеет отдельный з а ­
езд с улицы.

Зоны отдыха ка« таковой, с площ адками для подвижных и 
тихих игр, у школы нет.

По пути техногенного потока почва имеет воличину кис- 
.чотности, близкую к нейтральной, в отдельных местах кислая 
среда почвы переходит в нейтральную, а затем д аж е в щ ело­
чную. Таким образом, происходит формирование своеобразно­
го щелочного геохимического барьера техногенного происхож­
дения.

Природный фактор: на глубине 50—70 см в древнеозер­
ных отложениях выделяется окарбоначенпый горизонт, кото­
рый при освобождении территории приводит к двойному на­
сыщению слоев почвы кальцием и магнием.

Искусственный фактор: в верхних слоях почв встречаются 
повсеместно примеси карбонатов (ш лаков, гашеной извести, 
известняка) техногенного происхождения.

Основными загрязнителями почвы в микрорайоне школы 
являются выбросы ТЭЦ , пыль с автотранспорта.

Результаты  химического анализа почвы:
рН =  6,1+7,0.
Содержание гумуса — 7,5 проц. (высокое).
Сумма поглощенных основаиий — 201—250 мг на 1000 г 

(1 кг почвы).
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Содержаиие обменного фосфора — более 200 мг « а  1 кв- 
почвы (очень высокое).

Содержание сульфат-аниона — более 180 мг ш  1 кг поч­
вы (высокое).

Содержание нитрат-анионов — 5.1—10 м г/кг (выше средн.).
Содержание хлорид-ионов — более 80 м г/кг (выше средн.).
Содержание в почве ионов тяж елы х металлов: цинка — 

120 м г/кг (очень высок'ое), кобальта — 5,1—10,0 м г/кг (сред­
н ее), никеля — 10,1'—20,0 м г/кг (среднее), меди — более 
24 мг/кг (высокое), марганца — 201— 400 мг/кг (среднее), 
кадмия — 0,36—0,70 м г/кг  (среднее), ртути — 0,11 —
0,20 мг/кг (среднее), хром а — более 40 м г/кг (повыш енное), 
свинца^ — более 32 м г/кг (очень высокое) (по данным отчета 
«Экология г. Вологды». ВГП И, 1992).

Температурный режим формируется под воздейств'ием тем ­
пературы воздуха и в значительной степени под влиянием
снежного покрова. Среднемесячмые значения температуры  в
ноя'бре — минус 4°, в январе—ф еврале — минус 12'’, в м ар ­
те — минус 7— 5°С.

Снежный покров леж.ит на почве примерно с 20 октября до 
17—20 апреля. Толщина его* бы вает от 39 до 50 см. Снежный 
покров на почве накапливает и сохраняет со второй декады  
ноября и ДО второй декады  марта в.се загрязнения из атмос­
ферного воздуха. Большую часть загрязнителей  воздуха, н а­
капливаемых снегам в микрорайоне ш колы, составляю т твер­
дые загрязнения в пределах 6 — 10 т/кв . км; радиоактивность 
—9 м кР /ч .; общ ая жесткость — 13,68 ммолъ/100 г почвы; 
постоянная жесткость — 24,34 мг/л кальция и магния, минера­
льные вещества — 6,89 г/кв . м и твердый остаток —
9,0 г/кв. м. Распределение сульфатов в снежном покрове равно
0,6— 1,9 г/кв. м. Источником сульфатов являю тся дымы тепло­
вых станций и котельных, использующих твердое топливо и 
мазут, а такж е заносимые ветром выбросы в атмосферный воз­
дух из Череповца и Сокола.

V. Характеристика учебных и подсобных помещений

П лощ адь обычных классов-кабинетов 48,7—49,4 кв. м при 
высоте 3 м при длине — 8—3 м и глубине — 5.93 м. Н а од­
ного учащегося приходится по 1,2 кв. м площ ади и 3,6 куб. .м 
объема, что несколько ниж е нормы.

Кабинеты -лаборатории (физики, химии, биологии, геогра­
фии) одинаковы и имеют площ адь 66,6 кв. м, что отвечает 
нормам. При каждом классе-лаборатории (кроме географии)
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имеются лаборантские шмиаты 'Площадью 15,6 кв. м. Они 
также соответствуют Я0|рмативам.

Мастерская по обработке древесины и металла располага­
ется 1на первом этаже. Ее площадь — 63 кв. м, что ниже нор­
мы. Инструментальная комната при мастерской — на 0,5 кв. м 
меньше нормы.

Опортив'ный зал располагается «а первом этаже: площадь 
— 312,7 кв. м, высота — 6 м. На одного учащегося приходит­
ся 7 кв. м, что выше нормы. Ра1эдевалки тесные и по площади 
значительно ниже нормы. Снарядная кладовая и кабинет ин­
структора находится в одной комнате площадью 15.5 кв. м.

Актового зала в школе нет. Отсутствуют в школе помеще­
ния для груш  продленного дня. Отводимые для этого ранее 
помещения заняты блоком обучения 6-летвих детей.

Учительская размещена на 3-м этаж е в комнате площадью 
61,4 кв. м, где отделены два небольших кабинета для заме­
стителей директора. Учительская не приотособлена для ра­
боты и отдыха большого коллектива учителей.

Ка1бинет врача расположен на 2-im этаже; кабинет зубного 
врача — на 4-im эта^же.

Гардароб и вестибюль имеют площадь из расчета 0,07 кв. м 
на одного учащегося, что в три раза аиж е нормы.

Рекреации в виде односторонне застроенных коридоров, 
частично заняты кабинетом директора, психолога, медицин­
скими помещениями и густо перенаселены во время перемен.

Помещение столовой имеет обеденный зал, кухню-догото- 
вочную, моечную, кладовую сухих щродуктов и охлажденную  
камеру. Цри входе в столовую установлены три умывальника 
с горячей и холодной водой.

Площадь туалетов составляет 0,08 кв. м на одного учаще­
гося, что ниже НОР1МЫ, тем более, что на каждом этаж е прак­
тически закрыто по одному туалету. При спортивном зале не 
работает туалет и душ евие комнаты.

Экологическая комфортность классных комнат проверена 
социологическим опросом 60 школьников. При этом были за­
даны- вопросы:

1. В каком классе-кабинете имеются самые удобные усло­
вия для занятий?

2. Какие кабинеты нуждаются в улучшении условий для 
занятий?

При анализе ответов выявилось, что оптимальные условия 
для занятий имеются в кабинетах 2, 5, 12, 19, 22; не являют­
ся комфортными кабинеты 6, 10. 13, 20.
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Стены и потолок нуждаю тся в обновлении — перекрытий, 
покраске.

Классные доаки в учебных помещениях старого типа (ко­
ричневые) и нового типа (зеленые, секционные). Часть досок 
меньшего ф ормата покрыты жестью и предна!значены для 
магнитографии при демонстрации наглядных пособий.

VI. Санитарно-гигиенические условия микроклимата школы

Оптимальное давление — 1005 ГПа, или 750 мм рт. ст.
Средняя тем лература воздуха — 24—25°С.
Влажйость воздуха — 75— 84 проц.
Кратность воздухообмена — 10,3.
Производительность вытяжной вентиляции — 270 куб. м/ч.; 

коэффициент аэ|равди — 1/150.
Искусственная оовещенность: 1) 550 ме, 2) 680,37 мс. 3)

636,875 мс.
Естественная освещенность — 1,5 цроц.
Радиационный фон — 11— 16 м кР/ч . (в учительской—выше 

нормы).
Бактериальное загрязнение по отдельным помещениям:
ту ал ет= 2 9 0 0  тыс./куб. м (соответствует норме);
класс=Э 100 тьгс./куб. ,м (соответствует норме).
Запыленность воздушной среды: 0.07 мг/куб. м (блок ш е­

стилеток), 0,02 мг/|куб. м (кабинет физики).
Комнатные растения есть только в отдельных учебных по­

мещениях, больше всего — в кабинете-лаборатории биологии. 
В рекреациях цветов нет.

В школе есть приборы,, которы е влияют на микроклимат: 
ЭВМ, дисплеи при них, приборы для демонстрации различных 
видов излучений, электрические приборы (осциллографы, вы­
прямители и др.).

Особенно много нарушений техники безопаоности в каби­
нете химии: реактивы не изолирова(ны от учащихся, в лабо­
рантской комнате часто раздеваю тся ученики, приходя в ш ко­
лу, не работаю т краны, канализационные сливы, к столам нет 
подводки воды. П равила утилизации реактивных отходов пос­
ле лабо|раторно-практичеоких занятий не соблюдаются.

В целом санитарное состояние школы можно признать ус- 
ловн о удов л етворятел ьн ы'М.

VII. Электре- и теплоснабжение школы

В школе — водяное отопление. Тип распределения тепла — 
«снизу вверх» Температура теплоносителей—95°С, теплообо-
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грева—68°С. По ме|ре прохождения по этаж ам  температура 
снижается на 2—3°С.

Большинство классов имеет площ адь 48 кв м. В них по три 
батареи по 0,34 кв. м. Таким образом , уделыный обогрев р а ­
вен 0,02 кв. м/кв. м площади.

Электропроводка закрытого типа. Состояиие розеток, п ат­
ронов, распределительных щитов удовлетворительное. Н ет ре­
гулярного обслуж ивания сети электромонтером, проводится 
ремонт в случае поломок и аварии. О бслуживаю т электросеть 
школы представители «Энергосбыта».

VIII. Транспорт и транспортные потоки

Своего транспорта я  гар аж а у школы нет.
А втодорожная м агистраль располож ена по ул. Чехова, 

рядом со школой, со стороны спортивной зоны. Ш кола отго­
рожена от магистрали неширокой защ итной зоной и тротуа- 
poiM шириной 3,5 м.

К школе подходит грузовой и легковой транспорт при 
обслуживании столовой, поездок в колхоз и т. д.

Интен'сишость движения транспорта — 300 автомоби­
лей/час, следовательно, 7200 авт./сутки. Это соответствует вы­
бросам свинца 0,5— 0,6 мг.

С другими микрорайонами города ш кола имеет транспор­
тную связь: автобус №  5, троллейбусы №  2 и №  6 (ближ ай­
шие остановки на улице Герцена и Первомайской улице).

Д л я  микрорайона школы характерна относительная транс­
портная безопасность, так  как по улице Ветошкина и П иро­
гова не разреш ен проезд грузового транспорта.

Повышенной опасностью обладает транспортная магист­
раль по улице Чехова, но она находится за пределами школь­
ного участка. Однако транспорт, который движется по ней, 
является источником запыленности и загазованности школы.

Спортивная зона отгорожена от транспортной дороги не­
большим забором , что в принципе не избавляет детей от трав­
матизма после занятий. Д орога расположена рядом с грузо­
вым двором. Пешеходного перехода по улице Чехова нет.

IX. Анализ заболеваемости школьников

Первые места среди заболеваний заним аю т О Р З, грипп, 
тра®мы, бронхит. Число заболеваний в 1992 году меньше, чем 
в 1991 году.

Состоят на диспансерном учете учащиеся по поводу нару­
шения зрения, речи, кожных аллергических проявлений, эндо-
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криннЫ'Х заболеваний, хронических заболеваний органов пи­
щеварения.

По сравнению с предыдущими годами в 1992 году снизи­
лось число простудных 3заболеваний, .на1рушений зрения.

Возросло число заболеваний вирусным гепатитом, гастри­
том, аллергическими заболеваниями, туберкулезом, наруш ени­
ями в работе опорно-двигатель'ного annaipaTa, кож«ых болез­
ней и педикулеза.

Рекомендации по улучшению экологического состояния школы
1. Уменьшить размеры микрорайона школы, чтобы ликвиди­

ровать вторую смену.
2. Рационально использовать помещения, особенно малой 

площ ади, внутри пиколы.
3. Отремонтировать туалеты , душевые, умывальники.
4. Н аладить водоснабжение и канализацию  в классах- 

лабораториях, оборудовать их типовой мебелью и типовыми 
набора1МИ учебных раздаточных коллекций, приборов и лаб о­
раторных ком'плектов.

5. Вьшести за пределы школьного здания складские по­
мещения.

6. Провести капитальный и косметический ремонт по!ме- 
щения школы, где в этом есть неотложная необходимость.

7. Провести «внутреннее» озеленение классов и рекреаций.
8. Сделать единый по стилю и вкусу проект внешнего и 

В1нутреннего эстетического оформления школы.
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