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Так кого же съ 
вологжане?
Археологическая наука опровергает 
обидный для наших земляков 
исторический анекдот

Про Ивана Грозного в на
ших краях существует 
множество легенд: то, 
мол, он российскую столицу хо

тел перенести в Вологду, то 
подземные ходы прорыл чуть 
не до Прилуцкого монастыря 
и туда свою знаменитую библи
отеку перепрятал,а то будто б 
ему здесь на голову кирпич 
упал. А еще уществует и вооб
ще возмутительная легенда про 
то, как накормил грозный царь 
вологжан кониной.

В путевых заметках середи
ны XIX века преподавателя 
М осковского Университета, 
филолога, искусствоведа и ли
тературного критика Степа
на Петровича Ш евырева сре
ди всего прочего имеется и та
кой пассаж: «Память пребы
вания Г розного в Вологде со
единена с одним  изустным 
преданием, которое расска
зывается особенно в Грязов- 
це, не весьма благоволящим 
к ее ж ителям . К огда И оанн  
был в Вологде, тогда будьто 
бы вологжане привели ему в 
дар ж еребенка с серебряны 
ми подковами. И оанн остал

ся недоволен подарком и ска
зал: «Это не жеребенок, а те
ленок» и велел вологж анам 
съесть его. Вологжане, когда 
ели, все сомневались: в самом 
деле, не теленок ли? Но ког
да доели до подков, тогда толь
ко узнали, что то был ж ере
бенок. С атирический ан ек 
дот объясняет пословицу - 
«Вологжане-телятники, ж е
ребенка с подковами съели». 
Т ак в Грязовце подшучивают 
над вологжанами, которые в 
свою очередь мстят ему тоже 
пословицей: «П ьяница Гря- 
зовица: семь кабаков, одна 
церковь». В этих шутках как 
бы отзы ваю тся древние ра
спри городов, еще напомина
ющие время уделов».

Раскопки, проведенные под 
стенами вологодского крем
ля  доказали, что кон и ны  в 
эпоху И вана Грозного в ра
ционе вологжан не было. Най
денные здесь берестяные та
релки сохранили остатки 
предназначавшейся для стро
ителей того времени древней 
трапезы . П о определению  
специалистов вологодского

педуниверситета Т. А. Сусло
вой, А .Н . Л еваш ова и А.Б. 
Чхобадзе в одной из найден
ны х посудин сохранились 
остатки ячм енн ой  сечки, в 
другой - овсянки.

- В XVI веке овес считался 
кормом для скота, но не воз
бранялось его употреблять в 
пищу и человеку, - поясняет 
историк Иван Никитинский.
- В «Домострое» по поводу 
овса говориться «Овес есть 
браш но скотское, а не чело
веческое..., а тот хлеб не п и 
тателен естеству человеческо
му, но паки силу дает, и кровь 
от него не рождается».

Вологодская овсянка была 
необычной и из-за входившей 
в ее состав добавок - на поверх
ности древнего блюда были об
наружены волокна крапивы:

- Казалось бы, она могла по
пасть туда случайно,- продол

жает свой рассказ о древней 
кулинарии Иван Федорович,
- но заглянем в «Домострой», 
подробно описываю щ ий хо
зяйственны е хлопоты горо
жанина XVI века. Там мы най
дем, что крапива, вы м очен
ная в уксусе, является профи
лактическим  средством от 
грыжи: «Хорошо ее есть, за
лив уксусом, натощ ак на ис
ходе месяца, вычищает в че
ловеке всякую нечисть, избав
ляет от боли в грыже, вы чи
щает нутро».

Т акая «биодобавка» была 
актуальна для людей тяжело
го ф изического труда, зан я
тых на строительстве В оло
годской крепости.

Был в вологодской каш е и 
еще один нетипичный для то
го времени ингредиент - м я
со. Две косточки, найденные 
в одной из берестяныхтарелок,

по определению специалистов 
ВГПУ, могли принадлежать 
молодой корове или теленку.

- Такая пищ а давала чело
веку силу, энергию , - говорят 
и сторики , - для строителей 
крепости, ворочавш их брев
на и камни, она была как раз 
кстати. Правда, телятину тог
да почти не ели. Теленок дол - 
жен был стать коровой и да
вать навоз и молоко. Именно 
навоз, поскольку это было ос
новное удобрение для хлеб
ной нивы. Ч то-то заставило 
вологжан отойти от традиции.

А может, телятина п ояви 
лась в их рационе по приказу 
Ивана Грозного? И тогда при
сказка про вологж ан-телят- 
ников обрастает совсем дру
гим, не обидным, а завидным 
смыслом?
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