
ПОЛОЖЕНИЕ И ПРОГРАММЫ
В С Е С О Ю З Н Ы Х  

ВОЕННО-ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

ПИОНЕРОВ И ШКОЛЬНИКОВ 
в 1941  ГОДУ

ИЗДАНИЕ ВОЛОГОДСКОГО ОБКОМА ВЛКСМ
1 9  4 1



Положение третьих Всесоюзных военно
физкультурных соревнований пионеров 

и школьников в 1941 г.
Всесоюзные военно-физкультурные соревнования пионе

ров и школьников проводятся ЦК ВЛКСМ, ВЦСПС, Нар- 
компросом РСФСР, ЦК Осоавиахима СССР, Всесоюзным ко
митетом по делам физкультуры и спорта при СНК СССР 
и Исполкомом Союза обществ Красного Креста и Красного 
Полумесяца СССР.

I. Цель соревнований
1. Широко развернуть и улучшить массовую военно-физ

культурную работу в школах и пионерских отрядах,
2. Привить пионерам и школьникам необходимые воен

ные и физкультурные навыки.
3. Охватить пионеров и школьников подготовкой и сда

чей норм на значки БГТО, ГТО, ЮВС, ГСО, ПВХО и т. д.

II. Порядок проведения соревнований
1. В военно-физкультурных соревнованиях могут участ

вовать пионеры и школьники с 5-го по 10-й классы, не имею
щие плохих отметок в учебе.

2. Соревнования проходят по двум группам:
1-я группа—учащиеся 5, б, 7-х классов;
2-я группа—учащиеся 8, 9, 10-х классов.
3. Соревнования проводятся по стрельбе, топографии и 

связи, ПВХО, ГСО и физкультуре, по каждому виду в от
дельности. Кроме того, все участники сдают нормативы по 
строевой подготовке и принимают участие в физкультур
ных соревнованиях по специальным программам.

4. В школьных соревнованиях участвуют команды, вы
ставленные от пионерских отрядов и классов, а также мо
гут участвовать отдельные учащиеся, там, где команды не 
созданы.



5. Пионеры и школьники, показавшие лучшие результаты 
на внутришкольных соревнованиях, объединяются в отряды 
но 52 человека для участия в районных соревнованиях.

В отряд входят 10 команд в следующем составе:

От 1-й группы:
Команда стрелкоч—4 чел.
Команда физкультурников—10 чел. (5 девочек и 5 маль

чиков).
Команда ПВХО—4 чел.
Команда ГСО—4 чел.
Команда топографии и связи—4 чел.

От 2-й группы:
Команда стрелков—4 чел.
Команда физкультурников—10 чел. (5 девушек и 5 юно

шей).
Команда ПВХО—4 чел.
Команда ГСО—4 чел.
Команда топографии и связи—4 чел.
6. На' районных соревнованиях отбираются участники, 

занявшие лучшие места по стрельбе, физкультуре, ПВХО, 
ГСО, связи и топографии, и комплектуются в команды по 
видам соревнований, команды сводятся в отряд района- 
для участия в областных, краевых и автономно-республи
канских соревнованиях.

7. В республиканских соревнованиях участвуют отряды от 
областей, краев и автономных республик, скомплектован
ные из лучших участников областных, краевых и автономно
республиканских соревнований.

Составы отрядов на областных, краевых и республикан
ских соревнованиях те исе, что и на районных,—52 человека.

8. На Всесоюзных военно-физкультурных соревнованиях 
участвуют отряды союзных республик.

Всего от республики на Всесоюзных соревнованиях уча
ствует 57 человек: 52 участника соревнований, командир 
отряда, 2 инструктора по военным специальностям и 2 ин
структора по физкультуре.

Состав участников, командир и инструктора отряда 
утверждаются оргкомитетом союзной республики.

9. Полный отчет о соревнованиях—внутришкольных, рай
онных, областных и республиканских (кроме РСФСР) высы
лается во Всесоюзный оргкомитет спустя пять дней после 
окончания республиканских соревнований. Материалы вы
сылаются также на школу, которая займет первое место 
(в области, крае) в постановке военно-физкультурной ра
боты и соревнованиях.



П р и м е ч а н и е :  По РСФСР отчеты о соревнованиях—внутри- 
школьных, районных, областных, краевых и автономных респуЛли» 
ВЫСЫЛ.1ЮТСЯ во Ьсесоюяный оргкомитет спустя пять дней после окон
чания областных, крлсВ|.1Л, автономно-республиканских соревнований 
по специальней форме отчетов.

10. Соревнования проводятся без отрыва учащихся от 
занятий в школе. Областные и краевые соревнования про
водятся заочно.

III. Руководство соревнованиями
1. Для проведения внутришкольных соревнований в 

школе создается штаб в составе 5—7 человек (директора 
школы, военрука школы, преподавателя физкультуры, стар
шего пионервожатого, секретаря комсомольского комитета, 
председателя первичной организации Осоавиахима и т. д.).

2. Для проведения районных, областных, краевых и рес
публиканских соревнований создаются на местах оргкоми
теты из представителей: комитета комсомола,отдела народ
ного образования, профсоюза, комитета по делам физкуль
туры, Осоавиахима, общества Красного Креста и Красного 
Полумесяца, местной печати. При оргкомитетах организу
ются судейские коллегии из судей по всем видам соревно
ваний. Главный судья и судейская коллегия утверждаются 
оргкомитетом.

IV. Подготовка к соревнованиям
С 20 ноября 1940 г. в пионерских отрядах и школах раз

вертывается подготовительная работа к внутришкольным 
соревнованиям.

За время подготовки и проведения соревнований должна 
быть широко развернута массовая военно-физкультурная 
работа в школах, пионерских отрядах, проведены лекции, 
беседы, знакомящие школьников с героическим прошлым 
и настоящим Красной Армии и Военно-Морского Флота и 
биографиями вождей Красной Армии.

Для подготовки пионеров и школьников к соревнованиям 
привлекаются командиры запаса, мастера спорта и физкуль
турники, педагоги, родители и т. д. Все занятия по под
готовке к соревнованиям и особенно по стрелковому и сани
тарному делу должны проводиться только под руководством 
взрослых, имеющих специальную подготовку.

V. Сроки проведения соревнований
1. Внутришкольные соревнования—с 5 января 1941 года 

по 5 февраля 1941 года.
2. Районные соревнования—с 15 февраля по 10 марта.
3. Областные, краевые, автономно-республиканские со

ревнования—с 20 апреля по 5 мая.



4. Республиканские соревнования—с 25 июня по 10 июля.
5. Всесоюзные соревнования—с 1 по 13 августа.
П р и м е ч а н и е :  Сроки районных к областных соревнований по физ

культуре могут быть перенесены по усмотрению местных оргкомитетов,

VI. Зачет и оценка результатов соревнований
Первенство на районных, областных, краевых, республи

канских и всесоюзных соревнованиях определяется как по 
комплексу всех видов, так и по отдельным видам соревно
ваний. Общее место каждого отряда определяется по сумме 
очков, полученных командами отряда в соревнованиях по 
отдельным видам и по физкультурному многоборью (для 
всех участников).

В каждом виде соревнований за 1-е место команде дается
1 очко, за 2-е место—2 очка, за 3-е место—3 очка и т. д.

Отряд, набравший наименьшую сумму очков, является 
победителем соревнований.

VII. Призы на всесоюзных соревнованиях
Отряд, занявший первое место по Союзу в общем ком

плексе, награждается переходящим призом Наркомата Обо
роны—красным знаменем.

Отряд, занявший второе место, награждается переходя
щим призом ЦК ВЛКСМ—красным знаменем.

Отряд, занявший третье место, награждается переходя
щим призом ЦС Осоавиахима и Исполкома обществ Крас
ного Креста и Красного Полумесяца—кубком.

Отряд, занявший четвертое место, награждается пере
ходящим призом ВЦСПС.

Кроме того, команды, занявшие первые места по отдель
ным видам соревнований, награждаются переходящими при
зами Всесоюзного комитета по делам физкультуры и спорта, 
Центрального совета Осоавиахима и Исполкома обществ 
Красного Креста и Красного Полумесяца.

Участники, показавшие лучшие индивидуальные резуль
таты, награждаются грамотами и жетонами.

I. Программа ПО физкультурному многобсриюдля 
всех участников военно-физкультурных соревно

ваний пионеров и школьников в 1941 году
Программа школьных и районных соревнований

1-я группа (5—6—7~е классы)
М а л ь ч и к и :
L Зарядка БГТО.
2. Метание гранаты (500 г).



3. Прыжок в высоту с разбега.
4. Лыжи 3 км или кросс (бег по пересеченной местности) 

500 метров (только в бесснежных районах).
Д е в о ч к и :
1. Зарядка БГТО.
2. Метание гранаты (500 г).
3. Прыжок в высоту с разбега.
4. Лыжи 2 км или кросс (бег по пересеченной местности) 

.300 метров (только в бесснежных районах^.
2-я группа {8—9— 10-е классы)

Ю н о ш и :
1. Зарядка ГТО I ступени.
2. Метание гранаты (700 г).
3. Прыжок в высоту с разбега.
4. Лыжи 5 км или кросс 1000 метров (только в бесснеж

ных районах).
Д е в у ш к и :
1. Зарядка ГТО I ступени.
2. Метание гранаты (700 г).
3. Прыжок в высоту с разбега.
4. Лыжи 3 км или кросс 500 метров (только в бесснеж

ных районах).

Программа областных, краевых, республиканских и 
всесоюзных соревнований

1-я группа
М а л ь ч и к и :
1. Зарядка БГТО.
2. Метание гранаты (500 г).
3. Прыжок в высоту с разбега.
4. Кросс (бег по пересеченной местности) 500 метров. 
Д е в о ч к и :
1. Зарядка БГТО.
2. Метание гранаты (500 г).
3. Прыжок в высоту с разбега.
4. Кросс (бег по пересеченной местности) 300 метров.

2-я группа
Ю н о ш и :
1. Зарядка ГТО 1 ступени.
2. Метание гранаты (700 г).



3. прыжок в высоту с разбега.
4. Кросс 1000 метров.
Д е в у ш к и ;

1. Зарядка ГТО 1 ступени.
2. Метание гранаты (700 г).
3. Прымсок в высоту с разбега.
4. Кросс 500 метров.
Каждый участник военно-физкультурных соревнованнй 

должен выступать во всех видах, указанных в физкуль
турном многобории для каждой группы.

П р и м е ч а н и е .  Физкультурные команды каждого отряда в со 
ревнованиях по программе общего для всех физкультурного маог*-
бория не участвуют.

П. Программа соревнований по строевой 
подготовке

1. Для внутришкольных соревнований

Одиночная подготовка
Д л я  1-й и 2-й групп

П о  п р о г р а м м е  ЮВ С :  стойка, повороты .направо*, 
.налево", „кругом" на месте и в движении (без оружия).

Оценка выводится по отметкам; отлично—5, хорошо—4, 
удовлетворительно—3, плохо—2 балла.

П. Для районных, областных, краевых, автономно-республиканских, 
союзно-республиканских и всесоюзных соревнований (командные)

Подготовка в составе команды
Д л я  1-й группы

П о  п р о г р а м м е  ЮВ С ;  построение, повороты на 
право", .налево", .кругом" на месте и в движении (без ору
жия).

Д л я  2-й группы 

П о  п р о г р а м м е  ВС 1 с т у п е н и
а) Построение, повороты „направо", „налево* на месте 

и в движении (без оружия).
б) Ружейные приемы „на ремень*, „к ноге*, „на плечо", 

„к ноге".
Оценка выводится за команду по отметкам; отлично—5, 

хорошо—4, удовлетворительно—3, плохо—2 балла.
Оценка отряда школы jY» 1 по строевой подготовке вы

водится по следующему принципу, например:
I



а) команда стрелков и гранатометчиков по строевой под
готовке получила оценку—5 баллов,

б) команда ПВХО—3 балла,
в) команда ГСО—3 балла,
г) команда военной топографии и связи—4 балла,
д) команды физкультурников—5 баллов, следовательно 

весь отряд будет иметь по строевой подготовке оценку
5 +  3-1-3 +  4-1-5 =  20:5  =  4 балла.

III. Программы соревнований по стрельбе 
и гранатометанию

Общее указание
1. К участию в соревнованиях допускаются школьники— 

Юные Ворошиловские стрелки и Ворошиловские стрелки 
1*й ступени.

Кроме того, к соревнованию могут быть допущены 
школьники, подготовленные в стрелковых группах, но еще 
не сдавшие нормы на ЮВС и ВС 1-й ступени.

2. Школьные и районные соревнования по стрельбе и 
гранатометанию проводятся по одной программе для 1-й 
и 2-й групп.

3. Патроны—отечественного производства.
4. Никакие конструктивные изменения винтовок не раз

решаются.
5. Корректировка стрельбы не разрешается.
6. Общая оценка команды производится подсчетом суммы 

занятых мест по всем упражнениям программы.

1. Программа школьких соревнований
Перед началом соревнований судья проверяет знания 

стрелков (в объеме требований программы подготовки ЮЗС) 
по материальной части малокалиберной винтовки и гранаты 
РГД-33. Стрелки, получившие при проверке неудовле
творительную оценку, к соревнованиям не допускаются.

1. Стрельба
Оружие — малокалиберная винтовка ТОЗ-8 или T03-S.
Прицел—открытый.
Цель—мишень № 9-а (уменьшенная в 10 раз).
Патронов — 5 в двух сериях (2 выстрела 4 -3  выстрела).
Расстояние—25 метров.
Положение для стрельбы — лежа с руки (применение 

ружейного ремня разрешается).
Время на стрельбу—неограниченное.
Оценка—определяется суммой очков 5 выстрелов.
Порядок выполнения—судья указывает стрелку цель и 

место для стрельбы; по команде судьи стрелок изгото



вляется к стрельбе, заряжает винтовку и производит два 
выстрела; сделав два выстрела, стрелок по команде судьи 
встает, подходит к мишени на расстояние в 2 метра и 
осматривает пробоины (судья выписывает достоинство про
боины на поля мишени), после чего в том же порядке про
изводится стрельба второй серии патронов.

П р и м е ч а н и е :  Стрелкам, показавшим при стрельбе второй
серией патронов результат не менее 18 очков, засчитывается сдача
нормы ЮВС по стрельбе.

2. Гранатометание
Цели—3 окна высотой 100 см и шириной 75 см, поста

вленные на высоте 1 — 2 метра от земли в шахматном по
рядке.

Расстояние до первой цели 8 метров, до второй 10 мет
ров, до третьей 12 метров.

Количество гранат—3 шт.
Время—неограниченное.
Оценка—за попадание в три окна стрелок получает три 

очка, за попадание в два окн а—два очка, за попадание в 
одно окно—одно очко.

Порядок выполнения: стрелок получает 3 гранаты и по 
команде судьи бросает из положения с колена по одной 
гранате в каждую цель.

П р и м е ч а н и е .  Стрелкам, попавшим хотя бы одной гранатой
в окно, засчнтынается сдача норм ЮВС по гранатометанию.

О п р е д е л е н и е  п е р в е н с т в а
П ервенств  определяется по сумме очков, полученных 

стрелком за стрельбу и гранатометание.

II. Программа районных соревнований
Перед началом соревнования судья проверяет знания 

стрелков (в объеме требования программы подготовки ВС
I ступени) по материальной части 7,62 мм винтовки и про
тивогазу БН. Стрелки, получившие при проверке неудовле
творительную оценку, к соревнованиям не допускаются.

1. Стрельба
Оружие — малокалиберная винтовка ТОЗ-8 или ТОЗ-9.
Прицел—открытый.
Цель—мишень № 7.
Расстояние 50 метров.
Патронов—3 пробных и 5 зачетных.
Положение для стрельбы — лежа с руки (применение 

ружейного ремня разрешается).



время на стрельбу на пробные—5 минут, на зачетные
6 выстрелов—5 минут.

Оценка—по сумме очков 5 зачетных выстрелов. 
Порядок выполнения—тот же, что и для школьных со

ревнований; подход к мишени разрешается только после
3-х пробных выстрелов.

П р и м е ч а н и е .  Стрелкам, выбившим менее 40 очков, засчи
тывается выполнение нормы по стрельбе ВС I ступени.

2. Гранатометание
Цель—окоп глубиной 0,5 метра, шириной 1 метр и дли

ной 3 метра.
Расстояние—20 метров.
Количество гранат—3 шт.
Время—3 минуты.
Оценка—за попадание 3 гранат в окоп стрелок получает 

три очка, за попадание в окоп 2 гранат—два очка и за по
падание в окоп одной гранаты—одно очко.

Порядок выполнения: стрелок, получив от судьи 3 гра
наты (болванки), подходит к окопу на расстояние 20 метров 
и бросает из положения стоя по одной гранате в окоп.

П р и м е ч а н и е .  При попадании в окоп не менее однэй гранаты 
стрелку засчитывается сдача нормы ВС 1 ст. по гранатометанию.

О п р е д е л е н и е  п е р в е н с т в а
Первенство определяется по сумме очков, полученных 

стрелком (командой) по стрельбе и гранатометанию.

III. npozpnMjua областных, краевых и 
автономно-республиканских соревнований 

Стрельба
Упражнение 1-е (командно-индивидуальной).

Оружие — малокалиберная винтовка ТОЗ-8 или ТОЗ-9. 
Прицел—открытый.
Цель—мишень № 7.
Расстояние—50 метров.
Патронов—3 пробных и 5 зачетных.
Положение для стрельбы — лежа с руки (применение 

ружейного ремня разрешается).
Время на стрельбу: на пробные—5 минут, на зачетные 

5 выстрелов—5 минут.
Оценка—по сумме очков 5 зачетных выстрелов. 
Порядок выполнения—тот же, что и для школьных сорев

нований, подход к мишени разрешается только после трех 
пробных выстрелов.

П р и м е ч а н и е .  Стрелкам, показавшим результат не менее 40 очков 
засчитывается выполнение нормы по стрельбе ВС 1 ступени.



Упражнение 2-е (командно-индивидуальное/
Стрельба в противогазе.
Оружие — малокалиберная винтовка ТОЗ-8 или ТОЗ-9.
Прицел—открытый.
Цель—мишень 9-а, уменьшенная в 5 раз.
Расстояние—50 метров.
Патронов—3 пробных и 5 зачетных.
Положение для стрельбы—лежа (применение ремня разре

шается).
Время на стрельбу—5 минут на пробные и 5 минут на 

зачетные.
Оценка—по сумме очков.
Порядок выполнения: по команде судьи ,газы“ стрелок 

надевает противогаз и изготовляется к стрельбе.
Противогаз должен быть исправный, установленного 

образца. Через 15 секунд после команды „газы“ подается 
команда „огонь”. Стрелок, не надевший противогаза к мо* 
менту подачи команды „огонь", из соревнований по данному 
упражнению выбывает. Стрелок, снявший противогаз во 
время стрельбы, к дальнейшему выполнению упражнения 
не допускается.

Результат засчитывается по количеству выстрелов, сде
ланных до снятия противогаза. По окончании стрельбы стре
лок может самостоятельно, без команды судьи, снять 
противогаз. Перед стрельбой разрешается протирать и сма
зывать стекла противогаза.

IV. Программа союзно-республиканских и всесоюз
ных соревнований

Упражнение 1-е. Стрельба в противогазе командно-индиви
дуальная).

Оружие—малокалиберная винтовка ТОЗ-8 или ТОЗ-9,
Прицел—открытый.
Цель—мишень № 9-а, уменьшенная в 5 раз.
Расстояние—50 метров.
Патронов—5 пробных и 10 зачетных.
Положение для стрельбы—лежа (применение ремня раз

решается).
Время на стрельбу—5 минут на пробные и 10 минут на 

зачетные.
Оценка—по сумме очков.
Порядок выполнения: по команде судьи ,газы“ стрелок 

надевает противогаз и изготовляется к стрельбе. ПротивО^ 
газ должен быть исправный, установленного образца. Через 
15 сек. после команды ,газы“ подается команда .огонь". 
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Стрелок, не надевший противогаза к моменту подачи 
команды „огонь", из соревнований по данному упражнению 
выбывает. Стрелок, снявший противогаз во время стрельбы, 
к дальнейшему выполнению упражнения не допускается. 
Результат засчитывается по количеству выстрелов, сделан
ных до снятия противогаза. По окончании стрельбы стрелок 
может самостоятельно без команды снять противогаз. Перед 
стрельбой разрешается протирать и смазывать стекла проти 
вогаза.

Упражнение 2-с. Дуальная стрельба (командная).
Оружие—малокалиберная винтовка ТОЗ-8 или ТОЗ-9
Прицел—открытый.
Ц ель—4 мишени № П-в.
Расстояние—100 метров.
Патронов неограниченное количество.
Положение для стрельбы—лежа с руки (использование 

ружейного ремня разрешается).
Время на стрельбу—неограниченное.
Оценка определяется количеством выигранных встреч.
Порядок выполнения; две команды, по пяти стрелков 

каждая, располагаются на линии старта в 25 метрах от линии 
огня; стрелки лежат плашмя, приготовивпшсь к перебежке, 
винтовка не заряжена; по команде судьи „марпГ делают 
перебежку на линию огня, изготовляются к стрельбе, за
ряжают винтовки и самостоятельно открывают по мишеням 
огонь. Во время перебел<ки можно надевать ружейный ре 
мепь на руку. Заряжать винтовку разрешается только на 
линии огня. Стрельба ведется по мишеням, расположенным 
против своей команды до поражения последней мишени 
(мишепь при поражении скрывается). Момент поражения 
последней (четвертой) мишени является окончанием встречи. 
Команда, поразившая все свои мишени в наименьшее врс'мя, 
считается выигравшей встречу.

Упражнение 3-е (стрелково-тактическое).
Содержание упражнения: команда совершает 3-киломег 

ровый переход с преодолением УЗ (200 метров), полосы 
препятствий (125 метров), гранатометанием и заключитель
ной стрельбой из малокалиберной винтовки на финише.

Состав команды 4 человека.
Оружие—малокалиберная винтовка ТОЗ-8 или ТОЗ-9
Прицел-открытый.
Цели:
1. Мишень № 29 (перископ) на расстоянии 125—150 м.
2. 7 мишеней № 11 (головная) , 150 —200 ,
3. Мишень № 10 (ручной пулемет) , 200 -250 ,
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Патронов—20 (по 5 шт. на стрелка).
Время определяется появлением целей.
Положение для стрельбы—по выбору стрелка.
Порядок проведения и выполнения тот же, что и упраж

нения № 3.
Старт для команд раздельный: очередность выхода 

определяется жребием. На старте команда выстраивается 
в колонну по одному в направлении движения. Весь состав 
команды должен иметь с собой все необходимые для выпол
нения упражнения (малокалиберная винтовка, гранаты, 
противогазы, компасы и т. п.).

Получив и уяснив задачу, основные ориентиры и напра
вление (азимуты) движения, по сигналу судьи команда начи
нает переход. Не доходя 50 метров до УЗ, стрелки наде
вают противогазы и производят разведку УЗ, преодолев 
УЗ (обходом), по команде судьи „противогазы снять" стрелки 
снимают противогазы и продолжают движение в полосе 
препятствий. При выходе на исходный рубеж полосы пре
пятствий, по сигналу судьи стрелки ложатся и переползают 
25 метров любым уставным способом, бросают из положе
ния с колена по одной гранате в окно, расположенное в 
12 метрах, быстро встают, делают перебежку 25 метров, 
бросают из положения стоя по одной гранате в окоп, рас
положенный на расстоянии 20 метров, преодолевают прыж
ком с хода окоп, бросают по одной гранате из положе 
ния стоя на дальность, преодолевают опорным прын:ком с 
хода палисад, переходят по бревну, делают перебежку на 
огневой рубеж, изготовляются к стрельбе и обстреливают 
цели.

Цель № 1 появляется при выходе стрелков на огневой 
рубеж на неограниченное время. После поражения цели 
№  1 появляются на 1 минуту одновременно цели № 2 и № 3. 
Каждая пораженная мишень скрывается немедленно.

Оценка команды производится по сумме очков. При ра
венстве очков учитывается время, затраченное командой на 
выполнение упражнения.

За правильное преодоление полосы препятствий всеми 
стрелками команда получает 5 очков; за каждого стрелка, 
неправильно преодолевшего полосу препятствий, команде 
сбрасывают от общего результата 2 очка. Стрелок, не пре
одолевший полосы препятствий, к стрельбе не допускается.

Команда стреляет в соответственно уменьшенном со
ставе.

За попадание каждой гранаты в окно или окоп команда 
получает 1 очко.

За каждый бросок гранаты на расстояние 30 метров 
команда получает 1 очко, на 35 метров—2 очка, на 40 мет
ров —3 очка и т. д.



За каждую пораженную мишень, независимо от количе
ства попаданий, команда получает 2 очка (рикошеты и ожоги 
не засчитываются).

При условии поражения всех мишеней за каждый сохра
ненный патрон команда получает 1 очко.

П р и л о ж е н и е ;  Схема полосы препятствия и примерное 
расположение целей.

IV. Программа ПВХО для внутришкольных, 
районных, областных, краевых и автономно

республиканских соревнований
й л я  1-й и 2-й групп

1-е упраж нение

Надевание противогаза (командное).
Состав команды — 4 человека.
М е с т о  с о р е в н о в а н и я  — большой зал или откры

тая площадка.
М а т е р и а л ь н а я  ч а с т ь  — 100% обеспечение участ

ников противогазами. Шлем или маска противогаза должны 
быть подобраны по размеру индивидуально. Секундоме
ров — по количеству судей (можно пользоваться секунд
ной стрелкой часов).

И с х о д н о е  п о л о ж е н и е  — команда в головных убо
рах выстраивается на старте, имея противогазы в положе
нии „наготове*.

В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  — подается команда 
„смирно", через 0,5 — 1 секунду подается команда „газы" и 
одновременно пускают секундомер.

Упражнение выполняется стоя в соответствии с прави
лами пользования противогазом.

К о н е ч н о е  п о л о ж е н и е  — противогаз „в боевом* по 
ложении, головной убор поверх маски. В момент опуска
ния последним из команды рук вниз останавливают секун
домер.

О ц е н к а ;  „отлично*—противогазы надеть за время до
3 секунд;

„хорошо*—до 4 секунд;
„удовлетворительно* — до 5 секунд.
За ошибку каждого участника команды начисляется 

время:
1. Упал головной убор — 1 секунда.
2. Небольшой перекос очков, шлема (маски) — 1 секунда.
3. Большой перекос очков (маски) — у одного и более 

участников — оценка „неудовлетворительно" всей команде.
4. За небрежное содержание противогаза; грязная и пор

ванная сумка, нет шнурка, пуговицы и т, п. — 2 секунды.



2-е упраж нение

Индивидуальное надевание противогаза.
И с х о д н о е  п о л о ж е н и е ,  в ы п о л н е н и е  у п р а ж 

н е н и я  н к о н е ч н о е  т е  же ,  ч т о  п р и  к о  м а н д  н а м  
у п р а ж н е н и и .

О ц е н к а :  „отлично* — противогаз надет за 2 секунды; 
.хорошо" — за 3 секунды и „удовлетворительно"—за 4 
секунды. За ошибки производится такое же начисление 
времени, что и при командном упражнении.

3-е упраж нение

Тушение „зажигательных бомб" (командное).
Состав команды — 4 человека.
М е с т о  с о р е в н о в а н и й  — открытая площадка (стро

ения и сооружения должны быть не ближе 100 метров).
М а т е р и а л ь н а я  ч а с т ь  — 4 противогаза, 20 куль

ков с 2—3 кг песка в каждом, четыре жестяных крышки 
(крышки дымшашек или равные им), керосин или мазут,
2 лопаты, 7 цветных флажков (2 синих, 4 красных и 1 бе
лый). Кроме того, в целях предосторожности, устанавли
ваются поблизости 2 огнетушителя и ящик с песком на 
случай возникновения пожара.

О б о р у д о в а н и е  м е с т а  с о р е в н о в а н и й  — на 
площадке от центра (белый флаг) на юг и север отмеря
ются дистанции в 30 метров, где устанавливается по 1 си- 
«ему флажку, что означает исходные места для участников 
соревнования. У флажков укладывают по 2 кулька с пе
ском. Затем от центра на северо-восток, юго-восток, юго- 
яапад и северо-запад отмеряют дистанции в 9 метров и 
устанавливают по 1 красному флажку и по 3 кулька с пе
ском. Эти флажки определяют места, с которых соревную
щиеся тушат очаги пожара. После этого отмеряют дистан
цию в 2 метра от центра на север, восток, юг и запад, где 
устанавливаются жестяные крышки с паклей, пропитанной 
керосином, для создания „очагов пожара". Дистанция туше
ния — 7 метров.

И с х о д н о е  п о л о ж е н и е  —команда распределяется на
2 поста по 2 человека.

Первый пост стоит на северных исходных позициях, а 
второй пост—на южных исходных позициях. Около каж- 
ДОГ1О соревнующегося по 2 кулька с песком.

Противогазы в положении „наготове".
В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  — по команде судьи 

.внимание" соревнующиеся принимают положение .смирно", 
становясь лицом к центру.

Одновременно поджигается пакля в крышках. После 
того как она разгорится, судья подаех команду „тушить



огонь", соревнующиеся переводят противогазы в „боевое 
положение" и бегут на место для тушения „очагов пожара' 
(к красным флажкам).

Каждый из соревнующихся имеет 5 кульков, которыми 
он может тушить любой из „очагов пожара".

Переходить за красный флажок (ближе к .очагу пожара”) 
соревнующимся не разрешается.

К о н е ч н о е  п о л о ж е н и е  — все очаги должны быть 
потушены: огня не должно быть. В момент окончания ту
шения последнего очага пожара выключается секундомер. 
Фиксируется время и отмечается, сколько кульков исполь
зовано.

О ц е н к а :  „отлично“ — потушены все очаги с исполь
зованием не более 8 кульков; „хорошо" — то же, при ис
пользовании не более 10 кульков; „удовлетворительно” — 
при использованииГ от 10 до 16 кульков.

При распределении мест между командами, если было 
использовано равное число кульков, учитывается быстрота 
тушения „очагов пожара": чем меньше было затрачено 
времени, тем лучшее место присуждается команде.

За ошибку каждого из участников команда штрафуется 
начислением использованных кульков;

1) за переход к очагу за красный флажок—2 кулька;
2) потеря головного убора—1 кулек;
3) снятие противогаза — дается оценка .неудовлетвори

тельно";
4) за попытку поправить противогаз во время между 

командами „внимание" и „тушить огонь" — 1 кулек;
5) за каждого соревнующегося, не участвовавшего в ту

шении „очага пожара", начисляются 2 кулька.
П р и м е ч а н и е .  На школьных и районных соревноваяиях ди 

станция тушения .зажигательных бомб* — 5 метров.

4-е упраж нение

Тушение „зажигательных бомб" индивидуальное.
М е с т о  с о р е в н о в а н и я  и м а т е р и а л ь н а я  ч а с т ь  

те же, что и на командных соревнованиях.
Выполнение упражнения и начисление штрафных очков 

те же, что и при командных соревнованиях.
О ц е н к а :  .отлично* — „очаги пожара* потушены не 

более чем 2 кульками, „хорошо"— 3 кульками; „удовле
творительно"— 4 кульками.

Три использовании более 4 кульков или если очаг не 
потушен, дается оценка „неудовлетворительно*.

Время учитывается так же, как и при командном сорев
новании.



V. По военной топографии и связи
/. Раздел по военной топографии 

Д л я  1 й  группы 
Т е м а  1-я. Чтение карты

З а д а н и е .  Знать численный и линейный масштаб и 
условные военно-топографические знаки. Уметь бегло чи
тать карту.

У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Соревнования проводить 
в классе. Пользоваться картами в старых русских мерах, а 
также новыми картами в метрических мерах. Чтение про
изводить только на крупномасштабных картах.

Т е м а  2-я. Наблюдение за местностью
З а д а н и е .  Уметь замечать и запоминать в пути харак

терные, выделяющиеся местные предметы (например, пере
крестки дорог, канавы, овраги и т. д.).

У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Соревнования проводить 
в поле. Соревнующимся давать задание и маршрут движе
ния (не более 3 км). После возвращения требовать устного 
доклада о всем замеченном.

Т е м а  3-я. Определение расстояния на-глаз
З а д а н и е .  Знать средства, признаки и приемы при опре

делении расстояний на-глаз. Уметь правильно определять 
расстояния на-глаз в пределах до 800 метров (действитель
ного огня ручного пулемета).

У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Соревнования проводить 
■сключительно в поле.

Тема 4-я. Глазомерная съемка
З а д а н и е .  Знать основные приемы глазомерной съемки. 

Уметь в короткий срок составить простейший глазомерный 
чертеж небольшого участка.

У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Соревнования проводить 
в поле. Соревнующимся давать четкое задание и опреде
ленный участок для съемки (радиусом не более 2 км в 
вкружности). Для производства съемки разрешается иметь 
компас, карандаш, резинку, лист хорошей бумаги, масштаб
ную (визирную) линейку и папку-планшет (из фанеры или 
картона). Съемка должна быть выполнена в 2—3 часа.

Д л я  2-м группы  
Те ма  1-я. Чтение карты

З а д а н и е .  Знать масштабы, условные военно-топогра
фические знаки, рельеф местности и его выражения. Уметь 
перейти от численного масштаба к линейному и обратно; 
18



определить масштаб карты, если на данном листе карты его 
нет; определить по карте видимость точек и полей неви
димости; бегло читать карту.

У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Соревнования проводить 
в классе. Пользоваться картами в старых русских мерах, а 
также новыми картами в метрических мерах. Чтение произ
водить только на крупномасштабных картах.

Т е м а  2-я. Ориентирование на местности по карте, 
компасу и часам

З а д а н и е .  Уметь определить по карте точку своего 
стояния; находить на карте предметы, указанные на мест
ности, и наоборот; двигаться по карте, по дороге и без до
рог; определять стороны горизонта по компасу и карман
ным часам. Знать устройство компаса.

У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Соревнования проводить 
только в поле на различной местности.

Те ма  3-я. Движение по азимуту
З а д а н и е .  Уметь совершать движения с помош,ью ком

паса (по азимуту) по заданному прямому направлению.
У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Соревнования проводить 

в поле на закрытых участках местности. Движение по ази
муту на расстояние не более 2 км разрешается только в 
условиях темноты. Можно пользоваться светящимся ком
пасом.

Т е м а  4-я. Кроки маршрута
З а д а н и е .  Уметь составить кроки маршрута с легендой
У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Соревнования проводить 

в поле. Маршрут движения не более 2 км. Соревнуюш,имся 
обязательно указывать время готовности и подачи доку
мента (максимум 3 часа, без учета времени на составление 
скелета участка пути).

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  с о р е в н о в а н и й  п о  в о е н 
н о й  т о п о г р а ф и и .  Отлично (5)—выполнение всех 4 зада
ний, правильное и быстрое. Хорошо (4)—выполнение всех
4 заданий, правильное, но медленное. Удовлетворительно 
(2)—выполнение заданий в основном правильное, при нали
чии не более одной грубой ошибки. Плохо (0) — невыпол
нение хотя бы одного из заданий.

II. Раздел по связи 
Д л я  1-й и 2-й групп

Тема.  Сигнализация флажками по азбуке Морзе
З а д а н и е .  Знать правила работы поста, выбор места для 

поста, (маскировка) и вхождение в связь. Уметь быстро 
обмениваться флажкограммами по азбуке Морзе.



У с л о в и я  с о р е в н о в а н и я .  Команда разбивается на 
два поста по 2 человека. Замаскированные посты распола
гаются на пересеченной местности в 400 метрах друг от 
друга, месторасположение постов указывает судья. Участ
ники соревнований, выбрав место для передачи, доклады
вают о своей готовности. Судья вручает посту флажко- 
граммы для передачи и засекает время. Каждый участник 
должен передать одну флажкограмму, состоящую из 25 
групп, каждая группа состоит из 5 знаков (букв). Следова
тельно, 25 групп составляют 125 знаков (букв).

Работа команды (двух постов) распределяется в следую
щем порядке:

а) п е р е д а ю щ и й  п о с т  — один диктует текст, а дру
гой передает;

б) п р и е м н ы й  п о с  т —один принимает, а другой запи
сывает текст.

Работа производится не более одного часа. В общее 
время обмена флажкограммами входят вызов, предложения, 
получение согласия, передача и прием.

Размер флажков должен быть 40 X 50 см, древко к 
флажку 70—80 см. Флажки могут быть красные, белые и 
желтые.

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  с о р е в н о в а н и й  по с в я з и .  
Оценка производится по скорости передачи флажкограмм 
индивидуально, а также и командно. Отлично (5)—при иска
жении текста на 1%. Хорошо (4)—при искажении текста 
на 2%. Удовлетворительно (2)—при искажении текста на 
3%. Плохо (0)—при искажении текста на 4%.

VI. Военно-санитаркыйраздел
(для школьных, районных, о5ластных, краевых и республикан

ских соревнований)

М ладш ая группа (5—6 —7-е классы).
1-е упраж нение

Оказание помощи при ранении мягких покровов 
черепа в области правой теменной кости и вынос 

„раненого" на руках на 25 метров.
М е с т о  с о р е в н о в а н и я —помещение или открытая 

площадка размером не менее 40 метров в длину.
М а т е р и а л ь н а я  ч а с т ь .  У всех соревнующихся лич- 

иые противогазы и, кроме того, по запасному противогазу 
у второго и четвертого номеров, а у-первого номера (коман
дира звена) санитарная сумка. Одежда произвольная.

И с х о д н о е  п о л о ж е н и е .  На старте звено в колонне 
но 2 человека. В 5 метрах от старта и на расстоянии 2 мет
ров друг от друга лежат 2 пострадавших в бессознатель
но



ном состоянии, у  каждого из них ранение мягких покро
вов черепа в области правой теменной кости.

В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я .  По команде „помощь* 
звено направляется бегом к „раненому". Помощь оказы
вается одновременно двум „пострадавшим”, причем первый 
и третий номера оказывают помощь одному, а второй 
и четвертый—другому.

Подбежав к „пострадавшему", первый номер вынимает 
из санитарной сумки индивидуальный пакет (гражданского 
образца) и накладывает на рану асептическую крестооб 
разную повязку. В это время третий номер подводит пра
вую руку под лопатки „пострадавшего", приподнимает его 
голову и поддерживает ее все время, пока первый номер 
не закончит повязку. По окончании наложения повязки, 
по команде первого номера „к больному для выноса на 
руках", первый номер становится у головы, третий номер— 
в ногах у „раненого".

После этого первый номер подводит свои согнутые в 
локтях руки подмышки, а третий, встав между ногами 
«раненого" спиной к последнему, обхватывает его колени.

По команде „поднимай" оба номера поднимают „ране
ного", причем первый номер не должен скрещивать своих 
рук на его груди.

По команде „шагом марш" первый и третий номера 
выносят „раненого" до финиша на расстояние 25 метров. 
Во время переноски первый номер следит за тем, чтобы 
подбородок „раненого" не упирался в грудь. Аналогичную 
работу по оказанию помощи второму .раненому* прово
дят второй и четвертый номера.

К о н е ч н о е  п о л о ж е н и е .  Упражнение считается вы
полненным, когда оба „раненые" вынесены за черту финиша.

Секундомер пускается по команде „помощь". Время за 
секается для каждой пары в отдельности. Секундомеры 
останавливаются после того, как первый и второй номера, 
идущие сзади, перешли черту финиша.

О ц е н к а :  „отлично", если упражнение выполнено при 
отличном качестве за 2 минуты, „хорошо"—2,5 минуты, „по
средственно* —3 минуты, „неудовлетворительно" — свыше
3 минут.

За ошибки начисляется время:
1. Упал индивидуальный пакет после того, как

он вскры т................................................................................... 1 мин-
2. Слабо или слишком туго наложена повязка . . 30 сек*
Скрещены руки на груди „раненого* при выносе

его на р у к ах ........................................................................... 20 сек.
4. Бег во время выноса „раненого".....................30 сек.

п р и м е ч а н и е .  Второй и четвертый номера пользуются пере
вязочным материалом из сумки первого номера.



Оказание первой помощи при артериальном 
кровотечении и ожогах фосфором

М е с т о  с о р е в н о в  а н и я — большое помещение или 
открытая площадка не менее 40 метров.

М а т е р и а л ь н а я  ч а с т ь .  У каждого соревнующегося 
личный противогаз, и, кроме того, у второго и четвер
того номеров запасные противогазы (для „пострадавших"), 
у первого номера сансумка. Одежда произвольная.

И с х о д н о е  п о л о ж е н и е .  На старте звено в колонне 
по 2 человека, с противогазами „наготове”, 2 „пострадав
ших" на расстоянии 5 метров от старта и 2 метров друг 
от друга лежат на спине. У каждого из них имеется ра
нение в средней трети правого предплечья с артериаль
ным кровотечением и кусочки „горящего фосфора“ на пра
вой голени.

По команде „газы" звено переводит противогазы в .бое
вое" положение.

В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я .  По команде „помощь" 
соревнующиеся бегом направляются к „пострадавшему". 
Помощь оказывается одновременно двум „пострадавшим," 
причем первый и второй номера оказывают помощь од
ному, а третий и четвертый—другому.

Первый номер, подбежав к „пострадавшему", наклады
вает ему закрутку из косынки на правое плечо, подложив 
предварительно подкладку под закрутку из бинта в 3—4 
слоя. Одновременно второй номер надевает на „постра
давшего" противогаз, после чего смачивает марлю в 5 %  
растворе медного купороса и прикладывает ее к местам, 
где „горят кусочки фосфора". Затем накладывает влаж
ную повязку из того же раствора на обожженный участок 
голени.

Первый номер вскрывает индивидуальный пакет граж
данского образца, накладывает повязку на рану в области 
правого предплечья.

Закончив оказание помощи „пострадавшему", оба звенье
вые помогают ему осторожно подняться, делают „сложный 
замок" (по команде первого номера: „сложный замок") и 
переносят „пострадавшего" на руках к финишу на расстоя
ние 25 метров.

3-й и 4-й номера оказывают аналогичную помощь вто
рому .пострадавшему".

П р и м е ч а н и е .  1. При наложении повязок не требуется рас
ходовать весь бинт, необходимо только сделать вполне надежнук> 
□связку.

2. Третий и четвертый номера пользуются материалами для ока- 
язиня первой поиощи из сумки первого номера.



К о н е ч н о е  п о л о ж е н и е .  Прибыв к финишу, звенье
вые осторожно усаживают „пострадавшего' на скамью и 
поднимают правые руки. В этот момент судьи останавли
вают секундомер.

Время засекается для каждой пары в отдельности. 
О ц е н к а :  „отлично", если упражнение выполнено при 

отличном качестве за 2 минуты, „хорошо"—2,5 минуты, 
„посредственно"—3 минуты, „неудовлетворительно"—более
3 минут.

За ошибки начисляется время:

1. Слабое закрепление закрутки (прощупывается
п у л ь с ) ....................................................................................40 сек,

2. Слабо или чрезмерно туго наложена повязка 30 сек.
3. Упал б и н т ................... ................................................20 сек.
4. Не закреплен конец б и н та ................................. 10 сек.
5. Бег во время выноса „раненого".....................30 сек.
6. Небольшой перекос маски противогаза на „по

страдавшем" .......................................................................  3 сек.

П р и м е ч а н и е .  1. Судейская коллегия лолжна проверить со
стояние материальной части у соревнующихся на старте перед выпол
нением упражнений.

2. Если на .пострадавшем* не надет противогаз или большой 
перекос маски, звено получает неудовлетворительную оценку (3,5 ми
нуты).

Старшая группа {8—9—10-е классы)

В основу соревнований по военно-санитарному разделу 
для старшей группы положены задачи;

1. Проверить умение школьников старших классов—знач
кистов ГСО оказывать доврачебную самопомощь и взаимо
помощь.

2. Проверить их умение разбираться в характере ока
зания доврачебной помощи, в зависимости от вида и силы 
поражения или ранения.

3. Проверить их умение организовать вынос „раненого* 
или „газоотравленного* из очага поражения на руках, на 
носилках и погрузить носилки с „пострадавшим" на транс
порт.

В соревнованиях по специальному военно-санитарному 
комплексу участвуют девушки и юноши (8—9—10-е классы). 

Содержание упражнений для девушек и юношей старшей 
группы:



Доврачебная помощь „раненому" и „газоотравленному“.
вынос их из очага поражения и элементы ухода 

за .ранеными" и , газоотравленными". Самопомощь 
и взаимопомощь в полевых условиях

Вопросы, подлежащие изучению в период подготовки 
к соревнованию;

1. Умение наложить повязку на рану индивидуальным 
пакетом военного и гражданского образца.

2. Умение защитить рану асептической и антисептиче
ской повязкой (спиральная, восьмиобразная, колосовидная, 
крестообразная, пращевидная и косыночная повязки).

3. Умение остановить артериальное кровотечение жгутом 
и закруткой.

4. Умение оказать помощь при открытом и закрытом 
переломах.

5. Умение оказать доврачебную помощь .газоотравлен
ному".

6. Умение подползти к „пострадавшему", надеть на него 
противогаз.

7. Умение пользоваться индивидуальным противохими
ческим пакетом.

8. Умение вынести „пострадавшего" из очага поражения 
на руках и на носилках и погрузить его на транспорт.

9. Умение оказать помощь при оисогах и обморажива 
ниях.

10. Знать правила ухода за больным, уметь делать искус
ственное дыхание и выполнять простейшие процедуры по 
аазначению врача.

П о р я д о к  п р о в е д е н и я  с о р е в н о в а н и й  
с л е д у  ю щ и  й:

1. Военно-санитарные команды старшей группы должны 
проходить тренировку по всем упражнениям, утвержденным 
для девушек и юношей.

2. Однако, конкретное содержание зачетного упражнения 
сообщается соревнующимся только перед началом соревно
вания (на старте), в соответствии с этим разработаны 
задачи, отвечающие установленным упражнениям.

3. Оценка „отлично" дается при быстром, умелом и аб
солютно правильном решении задачи; „хорошо" — при бы
стром и в основном правильном решении задачи; „посред
ственно"—при медленном, но в основном правильном реше
нии задачи; „неудовлетворительно"— при неправильном 
решении задачи.

4. Время решения задачи засекается секундомером. Ко
манды или отдельные соревнующиеся,-показавшие лучшее 
время при абсолютно правильном решении задачи, получают 
первое место.



VII. Программа по мчогоборию для физкультурных 
команд на военно-физкультурных соревнованиях 

пионеров и школьников 1941 года
Программа школьных и районных соревнований

/ -Я  группа
М а л ь ч и к и :
1. Комбинации вольных движений из комплекса БГТО.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (500 г).
4. Лыжи 5 км или кросс 500 метров (для бесснежных 

районов.
5. Упражнение на перекладине, брусьях или кольцах (по 

выбору) из комплекса БГТО (2-я группа на оценку „сдано*).
Д е в о ч к и ;
1. Комбинации вольных движений из комплекса БГТО
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (500 г).
4. Лыжи 2 км или кросс 300 метров (для бесснежных 

районов).
5. Упражнение на перекладине, брусьях или кольцах 

(по выбору) из комплекса БГТО (2-я группа на оценку 
, сдано").

2-я группа
Ю н о ш и :
1. Комбинация вольных движений 3—4 разрядов юнош!^- 

ской классификационной программы по гимнастике.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (700 г).
4. Лыжи 10 км или кросс 1000 метров (для бесснежных 

районов).
5. Упражнение на перекладине или брусьях (по выбору) 

из комплекса ГТО I ступени (2-я группа).
Д е в у ш к и :
1. Комбинация вольных движений 3—4 разрядов юноше

ской классификационной программы по гимнастике.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (700 г).
4. Лыжи 3 км или кросс 500 метров (для бесснежны)с 

районов).
5. Упражнение на перекладине или брусьях (по выбору) 

из комплекса ГТО I ступени (2-я группа).



Программа областных, краевых, 
автономно республиканских соревнований

/ - Я  группа
М а л ь ч и к и :
1. Комбинация вольных движений из комплекса БГТО.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (500 г).
4. Кросс 500 метров.
5. Полоса препятствий из комплекса БГТО.
6. Упражнение на перекладине, брусьях или кольцах (по 

выбору) из комплекса БГТО (2*я группа на „сдано*).

Д е в о ч к и :

1. Комбинация вольных движений из комплекса БГТО.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (500 г).
4. Кросс 300 метров.
5. Полоса препятствий из комплекса БГТО.
6. Упражнение на перекладине, брусьях или кольцах (по 

выбору) из комплекса БГТО (2-я группа на ,сдано“).

2-я группа
Ю н о ш и :
1. Комбинация вольных упражнений 3—4 разрядов юно

шеской классификационной программы по гимнастике.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (700 г).
4. Кросс 1000 метров.
5. Полоса препятствий из комплекса ГТО 1 ступени,
6. Упражнение на перекладине или брусьях (по выбору) 

ял комплекса ГТО I ступени (2-я группа).

Д е в у ш к и :

1. Комбинации вольных упражнений 3—4 разрядов юно
шеской классификационной программы по гимнастике.

2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (700 г).
4. Кросс 500 метров.
5. Полоса препятствий из комплекса ГТО I ступени.
6. Упражнение на перекладине или брусьях из ком

плекса ГТО 1 ступени (2-я группа).
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Программа республиканских и всесоюзныж 
соревнований

1-я группа
М а л ь ч и к и :
1. Комбинация вольных движений иэ комплекса БГТО.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (500 г.).
4. Кросс 500 метров.
5. Бег 100 метров,
6. Полоса препятствий из комплекса БГТО.
7. Упражнение на перекладине, брусьях или кольцах 

(по выбору) из комплекса БГТО (2-я группа на .отлично*).

Д е в о ч  к и:

1. Комбинация вольных движений из комплекса БГТО.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (500 г).
4. Кросс 300 метров.
5. Бег 60 метров.
6. Полоса препятствий из комплекса БГТО.
7. Упражнение на перекладинах, брусьях или кольцах 

(по выбору) из комплекса БГТО (2-я группа на .отлично”).

2-я группа

Юн о ш и :
1. Комбинация вольных упражнений 3—4 разрядов юно

шеской классификационной программы по гимнастике.
2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (700 г).
4. Кросс 1000 метров.
5. Бег 100 метров.
6. Полоса препятствий из комплекса ГТО I ступени.
7. Упражнение на перекладине или брусьях (по выбору) 

из комплекса ГТО I ступени (2-я группа).
8. Командный переход на 6 км с ориентировкой по ком

пасу, с преодолением препятствий „зараженной зоны*, с 
водной переправой и броском на финише.

Д е в у ш к и :

1. Комбинация вольных движений 3—4 разрядов юноше
ской классификационной программы по гимнастике.

2. Прыжок в высоту с разбега.
3. Метание гранаты (700 г).



4, Кросс 500 метров.
б. Бег 100 метров,
6. Полоса препятствий из комплекса ГТО I ступени.
7. Упражнение на перекладине или брусьях (по выбору) 

из комплекса ГТО I ступени (2-я группа).
8. Командный переход на 3 км с преодолением естествен- 

иых препятствий, переползанием и броском на финише.
1. Оценка результатов проводится по специальным та

блицам очков.
2. Физкультурные команды в соревнованиях по программе 

общего для всех физкультурного многобория не участвуют.
3. Состав команды для 1-й группы: 5 мальчиков, 5 дево

чек; зачет по 4 лучшим мальчикам и по 4 лучшим девоч
кам.

Для 2-й группы: 5 юношей и 5 девушек; зачет по 4 луч
шим юношам и по 4 лучшим девушкам.
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