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ВВЕДЕНИЕ ОТ РЕДАКТОРА

Сложная динамика общественной жизни послеперестроечной
России породила немало тревожных негативных тенденций, про-
явивших себя в сфере образования. В полной мере заявили о себе
факторы, приглушенно звучащие в прежней системе социальных
отношений. Резко устремились вверх показатели, свидетельству-
ющие о нарастании угрозы жизни всех членов общества, но в осо-
бенности – детей. Вялая государственная политика, не учитываю-
щая в полной мере необходимость оперативного разрешения
«больных» проблем, побудила специалистов сферы образования,
здравоохранения, культуры вести поиски ресурсов внутри самих
социальных институтов.

Так был дан толчок и для создания здоровьесберегающих
технологий, здоровьесберегающей среды, а в целом – здоровье-
сберегающей деятельности общеобразовательных учреждений.

Реализация целей развития человека, согласуемая с его при-
родным началом, требует от каждого педагога, родителя, управ-
ленца, от всех, кто имеет отношение к обучению и воспитанию
детей, вдумчивого отношения к строительству всего здания совре-
менного образования.

Уникальный библиографический указатель, предлагаемый чи-
тателю, послужит нитью Ариадны для вывода общества на путь
здорового образа жизни.
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О ПРИНЦИПАХ РАЗРАБОТКИ
И СТРУКТУРЕ УКАЗАТЕЛЯ

(ОТ СОСТАВИТЕЛЕЙ)

Тема здорового образа жизни была актуальна всегда. В совре-
менных же условиях, когда гиподинамия и нервно-психические
стрессы на фоне экологического и социально-экономического кри-
зиса становятся главными разрушителями здоровья, приобретает
особую значимость здоровьесохранение и здоровьеформирование.

Специфика современного человека состоит в том, что это
высокообразованный человек. Но за образование нужно платить
ценой своего здоровья, так как без систематической работы с
книгой и компьютером, без работы в учебных аудиториях образо-
вания не получить, а это снижает природный потенциал здоровья.
Статистика свидетельствует о неуклонном снижении уровня здо-
ровья в среде учащейся молодежи.

Разрешение данного противоречия возможно на пути рацио-
нальной организации жизни через валеологические знания. Мож-
но утверждать, что чем более образован человек, тем более гра-
мотно он должен относиться к своему здоровью. Основы валеоло-
гических знаний должны закладываться уже в семье,  а
систематизироваться и совершенствоваться в условиях образова-
тельных учреждений всех уровней. Отсюда вытекает особая роль
педагогов в формировании здоровья будущих поколений.

С целью оказания методической помощи в ориентации среди
огромного моря валеологических знаний предпринята попытка
составления данного библиографического указателя.

Указатель адресован в первую очередь педагогам-практикам,
склонным к валеологической работе среди молодежи всех возра-
стных групп в различных учебных заведениях. Много ценного
найдут для себя в этом справочнике и руководители образователь-
ных учреждений: от последних нормативных документов по воп-

росам здоровьесбережения до методических разработок по прове-
дению праздников здоровья и мониторингу валеологических про-
блем школы и вуза.

Студентам педагогических вузов, аспирантам и слушателям
курсов повышения квалификации и даже школьникам данный спра-
вочник позволит подобрать материал к творческим работам (док-
лады, рефераты, обзоры, курсовые и дипломные работы) по здо-
ровьесберегающей тематике.

Обилие факторов, влияющих и определяющих здоровье чело-
века, составляют определенную трудность в отборе и системати-
зации литературы по данной проблеме. Тем не менее, мы сочли
возможным построить библиографический указатель по структур-
но-тематическому и функциональному признаку с обязательным
сохранением алфавитного порядка авторов изданий. Учитывая ре-
гиональный характер распространения данного пособия, мы по-
местили материалы по валеологии, имеющиеся в библиотеках
ВИРО и ВГПУ, ВОУНБ, как наиболее полно отражающие валео-
логическую тематику в нашей области.

Перечень разделов указателя и предметный указатели позво-
лят ориентироваться в справочнике и найти литературу по всем
направлениям валеологической работы.

Ранее уже издавались аннотированные указатели по проблемам
здоровья, некоторые из них можно перечислить: На с е д к и н а  В. А.
Человек познает самого себя: Биология человека / В. А. Наседки-
на, Г. Н. Гранова; Под ред. А. П. Пехова. – М.: Книга, 1980; З ы ко -
ва  Н. Е. Здоровье – забота общая: Достижения здравоохранения и
медицины в СССР / Сост.: Н. Е. Зыкова, В. А. Наседкина. – М.: Книга,
1982; За здоровый образ жизни: Реком. библиогр. указатель / Сост.:
В. А. Наседкина, Г. В. Шандуренко. – М.: Книга, 1986; Школа и здо-
ровье учащихся: Реком. библиогр. указатель / Сост. А. В. Жилина. –
М.: Педагогика, 1991. Мы не сочли необходимым давать аннотации к
литературе, за исключением тех источников, которые получены из Ин-
тернета. Настоятельно рекомендуем через поисковые системы Интер-
нета найти сайты валеологического содержания, они столь многочис-
ленны, что мы приводим в нашем пособии только основные.
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288 с. – (Библиотека для родителей).

303. Перечень учебного спортивного оборудования и методи-
ческого обеспечения образовательного процесса по физической
культуре для общеобразовательных учреждений России // Настоль-
ная книга учителя физкультуры: Справ.-метод. пособие / Сост.
Б. И. Мишин. – М.: АСТ; Астрель, 2003. – 526 с.

304. П е тл е н ко  В. П. Валеологический семинар / В. П. Пет-
ленко. – СПб., 1997.

305. Повышение квалификации педагогов в системе непрерыв-
ного образования // Вестник высшей школы. – 1988.

306. П ол о н с к и й  В. М. Оценка качества научно-педагогиче-
ских исследований / В. М. Полонский. – М.: Педагогика, 1987.

307. Программы общепрофессиональных дисциплин по спе-
циальности «Валеология» для вузов / Авт.: Е. И. Торохова и др. –
М.: Флинта; Наука, 1999. – 136 с.

308. Программы учебных дисциплин медико-биологической под-
готовки / Авт.: Н. В. Хватова и др. – М.: Флинта; Наука, 1999. –
50 с.

309. Психология здоровья в художественной литературе: Пси-
хология жизни и смерти. Человек в чрезвычайной ситуации. Об-
раз жизни и здоровье: Хрестоматия / Сост. С. С. Тверская. – М.:
МПСИ: Флинта, 1999. – 238 с.

310. Психолого-медико-педагогическая консультация: Методи-
ческие рекомендации / Науч. ред. Л. М. Шипицына. – Изд. 2-е,
доп. – СПб.: Детство-Пресс, 2002.

311. Рот е н б е р г  В. С. Мозг. Обучение. Здоровье: Книга для
учителя / В. С. Ротенберг, С. М. Бондаренко. – М.: Просвещение,
1989. – 238 с. – (Психологическая наука – школе).

312. С е н н и ков  С. А. Школы укрепления здоровья: Рекомен-
дации по внедрению программы / С. А. Сенников, Л. Костович. –
М., 2000. – 52 с.

313. Суха р е в  А. Г. Концепция укрепления детского населе-
ния России // Школа здоровья. – 2000. – № 2. – С. 29–36.

314. Формирование здорового образа жизни подростков: Ме-
тод. пособие для учителей // Первое сентября. Биология. – 2000. –
№ 42. – С. 7–19; № 41. – С. 7–9; № 43. – С. 7–10.

315. Формирование здорового образа жизни российских под-
ростков: Для классных руководителей 5–9 классов: Учеб.-метод.
пособие / Под ред. Л. В. Баль, С. В. Барканова. – М.: Владос,
2002. – 192 с. – (Здоровьесберегающая педагогика).

316. Ч уп а ха  И. В. Здоровьесберегающие технологии в обра-
зовательно-воспитательном процессе: Науч.-практ. сборник ин-
новационного опыта / И. В. Чупаха, Е. З. Пужаева, И. Ю. Соколова. –
М.: Илекса; Ставрополь: Сервисшкола, 2001. – 400 с.

317. Ш а бун о ва  А. А, В ол огд и н а  Е. Л. Формирование здо-
ровья детей: от роддома до школы. (Основные итоги семи лет
исследования). – Вологда: ВНКЦ ЦЭМИ РАН, 2003. – 96 с.

318. Ш е вч е н ко  С. Г. Коррекционно-развивающее обучение:
Организационно-педагогические аспекты: Метод. пособие для учи-
телей классов коррекционно-развивающего обучения / С. Г. Шев-
ченко. – М.: Владос, 1999. – 136 с.

319. Школа без наркотиков: Книга для педагогов и родителей /
Под ред. Л. М. Шипицыной, Е. Н. Казаковой. – Изд. 2-е, перераб. и доп. –
СПб.: Детство-Пресс, 2001. – 171 с. – (Педагогическое образование).

320. Школа укрепления здоровья: Состояние и перспекти-
вы развития в Вологодской области: Материалы конференции
19–20.06.2000 г. – Вологда: Русь, 2000. – 77 с.
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ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ,
ОТРАЖАЮЩИЕ ВАЛЕОЛОГИЧЕСКУЮ ТЕМАТИКУ

Научные и научно-методические издания

Валеология
Вопросы антропологии
Вопросы наркологии
Вопросы психологии
Вопросы философии
Гигиена и санитария
Здравоохранение Российской Федерации
Народное образование
Педагогика (Советская педагогика)
Первое сентября. Биология
Первое сентября. Здоровье детей
Первое сентября. Школьный психолог
Педиатрия
Природа
Профилактика заболеваний и укрепление здоровья
Психологический журнал
Российский педиатрический журнал
Российский семейный врач
Теория и практика физической культуры
Физиология человека
Человек
Школа здоровья
Школьные технологии
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Массовые научно-популярные издания

В мире науки
Всем здравствуйте!
Вестник ЗОЖ
Здоровый образ жизни
Здоровье
Знание – сила
Наука и жизнь
Обруч
Предупреждение
Химия и жизнь

ИНТЕРНЕТ О ЗДОРОВЬЕ

Здоровье и образование: специализированный портал
http://www.valeo.edu.ru/data/index.php
Нормативная документация по охране здоровья в процессе

образования; научно-исследовательские материалы, разработки,
научно-технические программы МО РФ и регионов; аннотиро-
ванные источники научно-педагогической продукции; аннота-
ции статей, диссертаций, монографии, научные рефераты, ав-
торские свидетельства, патенты; учебные программы; техноло-
гии здоровьесохраняющего образования; база данных современ-
ных образовательных средств; сведения о Центрах здоровья;
учебно-методическая литература; каталог ресурсов; архив жур-
нала «Валеология». Обширная коллекция ссылок на Интернет-
ресурсы.

Институт медицинского образования Новгородского госу-
дарственного университета

http://www.imo.novsu.ac.ru
Официальный сервер. Информация об институте, факуль-

теты, ректорат, валеологический Интернет-центр. Дистанци-
онное образование. Право и ВИЧ. Популярная онкология.
Учебник по валеологии. Школа диабетика. Сервер постоянно
обновляется.

Валеологический словарь / Сост. Е. А. Перепелкин
http://bspu.secna.ru/Handbook/valeologia/tituln.html
Глоссарий валеологических терминов.

Зеленый шлюз
http://zelenyshluz.narod.ru/
«Зеленый шлюз» – это путеводитель по экологическим ресур-

сам сети Интернет. Назначение «Зеленого шлюза» – помощь
пользователям сети в поиске информации о состоянии и загрязне-
нии окружающей среды; о влиянии состояния среды на здоровье;
о путях решения экологических проблем; а также о других вопро-
сах экологии.

Президентская программа «Дети России»
http://www.mto.ru/Children/
Цель программы – создание в системе образования благопри-

ятных условий для развития детей, их социальной адаптации и
защиты. Информация о составе программы (подпрограммы и про-
екты). Нормативные документы по управлению, координации и
реализации президентской программы в Минобразовании России.
Банк данных мероприятия программы. Раздел «Физическое здоро-
вье» предоставляет информацию о динамике физической подго-
товленности и здоровья школьников в регионах страны. Общая
информация о программе.

Энциклопедия здоровья – раздел портала Кирилл и Ме-
фодий 

http://mega.km.ru/health/
Статьи, рубрицированные по разделам: неотложная помощь,

анатомия и физиология человека, хирургия, уход за детьми и тя-
желобольными, иммунология, стоматология, методы исследования
и диагностики, офтальмология и др. Фармакологический и тера-
певтический справочники.

Электромагнитные поля и здоровье 
http://www.pole.com.ru/index.htm
Сайт посвящен влиянию электромагнитного поля (ЭМП) на

здоровье человека. Подробно рассказывается о природе и основ-
ных источниках ЭМП, способах измерения ЭМП, действии ЭМП
на организм человека и методах защиты от него.

Здоровье детей. Приложение к газете «Первое сентября»
http://archive.1september.ru/zdd/
Электронная полнотекстовая версия газеты с избранными статьями.
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Здоровье. Ru
http://www.zdorovie.ru
Информация по заболеваниям (аллергология, альтернативная

медицина, иммунология, онкология и др.), лекарственным препа-
ратам, медицинским центрам и врачам (направления, адреса).

Экоребенок
http://ecobaby.narod.ru
Сайт о рождении и воспитании детей. Сборник статей, сове-

тов и личных впечатлений по рождению и воспитанию детей ес-
тественными методами (водное рождение, целесообразность при-
вивок и пр.). Тексты книг специалистов (Никитины и пр.).

Каталог ресурсов Интернета о природе и защите окружа-
ющей среды

http://list.priroda.ru
Информация о государственных природоохранных, научных

учреждениях, общественных организациях, влиянии факторов
среды на здоровье человека, бытовой экологии, радиации, утили-
зации отходов, фауне, флоре, стихийных бедствиях, домашних
животных, садово-огородных растениях, водных объектах. Поиск
по ресурсам, регионам, странам. В рубрике «Здоровье человека и
бытовая экология» содержится коллекция ссылок по бытовой эко-
логии, медицине, спорту.

Система естественного оздоровления Г. С. Шаталовой 
http://shatalova.ru
Обоснование системы оздоровления, саморегуляции и духов-

ного развития в единстве с природой. Методические материалы,
рекомендации по восстановлению здоровья, статьи. План мероп-
риятий школы по формированию здорового образа жизни: цикл
лекций, выездные школы-семинары, духовная гимнастика и др.
Обзор статей и книг.

Нет наркотикам. Информационно-публицистический ресурс
http://www.narkotiki.ru
Противодействие пропаганде наркотиков в Интернете. Лечение

наркомании, профилактика употребления наркотиков, борьба с нар-
команией и наркоторговлей. Онлайн-конференции с ведущими рос-
сийскими экспертами в области наркологии. Форум. Интервью с
представителями религиозных конфессий, рок-музыкантами.

Эргономика работы на компьютере
http://www.ixbt.com/peripheral/ergonomic.html
Взгляд автора на правила работы за компьютером и размыш-

ления о том, что является основными факторами, вредящими здо-
ровью. Приводится информация по предельно допустимым дозам
и концентрациям.

Имижд. Информационно-методический и дидактический
журнал

http://image.websib.ru/01/index.html
Посвящен вопросам образования, здоровья, экологического

воспитания. Содержит разделы: «Здоровье и школа: теория и прак-
тика», «Экология», «Методический отдел» (с разработками уроков
об алкоголе, курении, сценарии).

Красота и здоровье
http://www.kiz.ru
Электронная версия известного журнала

Научный центр психического здоровья РАМН
http://www.psychiatry.ru
Сайт научного центра посвящен вопросам психического здоро-

вья, патопсихологии всех возрастов (в том числе аутизм). Сайт для
специалистов и педагогов содержит теоретические материалы, биб-
лиотеку, архив журнала «Психиатрия», предоставляет возможность
обратной связи с авторами сайта, консультации специалистов.

100 лет. Ру. Портал о здоровом образе жизни
http://www.100let.ru
Здесь представлены для всех интересующихся своим зоровь-

ем полезные материалы о здоровом питании, вредных привычках,
спорте и многом другом.

Вестник «ЗОЖ»
http://www.zoj.ru
Электронная версия популярной газеты с текстами публика-

ций, архивом материалов, дополнительной информацией.

Здоровье. Физкультура. Спорт
http://sport.iatp.org.ua/index.html
Сайт о здоровом образе жизни, здоровье, физкультуре, спорте,

питании, закаливании организма, красивой фигуре, о бодибилдин-
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ге, фитнесе, аэробике, о том, как научиться вести здоровый образ
жизни. Информация собиралась автором сайта из книг известных
врачей, спортсменов и тех людей, которые стали здоровыми бла-
годаря своей воле.

Через любую поисковую систему можно найти не менее 200
сайтов по проблемам валеологии.

СПИСОК АННОТИРОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
ПО МАТЕРИАЛАМ САЙТА:

HTTP://BANK.OOIPKRO.RU/TEXT/T17_264.HTM

Книги

343. Адаптация организма подростков к учебной нагрузке /
Под ред. Д. В. Колесова. – М: Педагогика, 1987. – 152 с.

В монографии рассматриваются теоретические и практиче-
ские аспекты адаптации развивающегося организма подростков к
умственной и физической нагрузкам. Рассматривается и состоя-
ние здоровья как один из критериев адаптации организма подро-
стков к учебной нагрузке.

344. А н д р е е в  Ю. А. Откровенный разговор или беседа о жиз-
ни с сыном-старшеклассником на пределе возможной откровенно-
сти: Книга для учащихся / Ю. А. Андреев. – Изд. 4-е, доп. – М.:
Просвещение, 1990. – 172 с.

Автор поднимает важнейшие для формирующейся личности
вопросы о возможностях человеческого организма, о смысле жиз-
ни, полноте человеческого бытия.

345. Б р э й  Р. Как жить в ладу с собой и миром? / Р. Брэй. –
М.: Школа-Пресс, 1992. – 128 с.

Как в наше сложное время научиться надежно защищать себя
от невзгод и обид, от неправедно живущих людей? Как жить до-
стойно и радостно? Как приобрести душевный покой и телесный
комфорт?

346. Б р я з г ун о в  И. П. Беседы о здоровье школьников: Книга
для учителей и родителей / И. П. Брязгунов . –М.: Просвещение,
1992. – 95 с.

Автор книги – ученый-медик. Он рассказывает о так назы-
ваемой функциональной патологии – двигательной растормо-
женности, частых приступах головной боли, повышения темпе-
ратуры без видимых признаков заболевания, болей в животе и

т. д. В книге читатель найдет практические советы, как укрепить
здоровье школьников, прочитает и о нетрадиционных методах ле-
чения и профилактики.

347. Бурм е н с к а я  В. Г. Возрастно-психологическое консульти-
рование. Проблемы психического развития детей / В. Г. Бурменская,
О. А. Карабанова, А. Г. Лидерс. – М.: Изд-во МГУ, 1990. – 136 с.

В монографии рассматриваются актуальные проблемы и зада-
чи консультирования по вопросам психического развития, обуче-
ния и воспитания детей. Дается разбор типичных психологиче-
ских трудностей детей в дошкольном и младшем школьном возра-
сте. Анализируются вопросы диагностической и коррекционной
работы.

348. Б ю т н е р  К. Жить с агрессивными детьми / К. Бютнер. –
М.: Педагогика, 1991. – 142 с.

Проблема роста детской агрессивности все более активно об-
суждается в семье, школе, обществе. Где истоки детской агрессив-
ности? Каковы педагогические и психологические приемы ее про-
филактики и коррекции? В данной монографии использованы но-
вые экспериментальные данные, описаны эпизоды повседневной
жизни, анализируются пути преодоления детской агрессивности,
возможности мирного завершения конфликтных ситуаций.

349. Ви ш н е в с к а я  Е. Л. Основы безопасности жизнедеятель-
ности: Учеб. пособие для учащихся 4–5 классов общеобразова-
тельных школ / Е. Л. Вишневская, Н. К. Барсукова, Т. И. Широко-
ва. – М.: Русское слово, 1995. – 80 с.

350. Ви ш н е в с к а я  Е. Л. Основы безопасности жизнедеятель-
ности: Учеб. пособие для учащихся 6–8 классов общеобразова-
тельных школ / Е. Л. Вишневская, Н. К. Барсукова, Т. И. Широко-
ва. – М.: Русское слово,1995. – 48 с.

351. Ви ш н е в с к а я  Е. Л. Основы безопасности жизнедеятель-
ности: Учеб. пособие для учащихся 9 классов / Е. Л. Вишневская,
Н. К. Барсукова, Т. И. Широкова. –М.: Русское слово, 1995. –
62 с.: ил.

352. Ви ш н е в с к а я  Е. Л. Основы безопасности жизнедеятель-
ности: Учеб. пособие для учащихся 10–11 классов / Е. Л. Виш-
невская, Н. К. Барсукова, Т. И. Широкова. – М.: Русское слово,
1995. – 95 с.

Учебные пособия написаны в соответствии с программой кур-
са «Основы безопасности жизнедеятельности», рекомендованного
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Управлением развития общего среднего образования Министер-
ства образования Российской Федерации.

353. Гуз и ко в  Б. М. Что губит нас...: О проблемах алкоголиз-
ма, наркомании и табакокурении / Б. М. Гузиков, А. А. Мейроян. –
Л.: Лениздат, 1990. – 205 с.

Книга ленинградских ученых о том, какое место в жизни со-
временного человека занимают вещества наркотического действия,
как люди попадают в зависимость от них и чем можно помочь им
в ее преодолении. Авторы рассматривают вопросы трезвого, здо-
рового образа жизни.

354. Го с т ю ш и н  А. В. Азбука выживания: Человек в чрезвы-
чайных обстоятельствах: Экстремальная медицина / А. В. Гостю-
шин, С. И. Шубина. – Изд. 2-е. – М.: Знание, 1995. – 272 с.

Цель первой части книги «Человек в чрезвычайных обстоя-
тельствах» – помочь читателю быстро ориентироваться и правиль-
но действовать в криминальных ситуациях, а также при авариях и
катастрофах техногенного характера или в случаях природных
аномалий.

Вторая часть книги «Экстремальная медицина» призвана на-
учить читателя грамотно оценивать состояние пострадавшего при
аварии или катастрофе, ножевом или огнестрельном ранении, при
болевом шоке, вызванном внезапно развившимся приступом бо-
лезни или бытовой травмой, и оказать первую доврачебную по-
мощь. Иногда это единственный шанс помочь человеку выжить, и
каждый из нас должен уметь его исполнить.

355. Го с т ю ш и н  А. Энциклопедия экстремальных ситуаций /
А. Гостюшин. – Изд. 2-е, доп. – М.: Зеркало, 1995. – 287 с.

Если вам грозит арест или на вас вышел рэкет, террористы
взяли вас заложником, ребенок не пришел ночевать или вы об-
наружили в его школьном рюкзаке наркотики, в доме начался по-
жар – как себя вести, что предпринять и у кого искать защиту –
вот о чем эта книга.

356. Д о с к и н  В. А. Биологические ритмы растущего организ-
ма / В. А. Доскин, Н. Н. Куинджи. – М.: Медицина, 1989. – 224 с.

В монографии изложены особенности изменений биологичес-
ких ритмов растущего организма под влиянием окружающей сре-
ды, а также биоритмологические проблемы ранней диагностики и
первичной профилактики некоторых заболеваний. Значительное
место занимает материал, посвященный адаптации временной сис-

темы детского организма к различным социальным нагрузкам и
экологическим факторам.

357. Ж а р и ков  Е. С. Для тебя и о тебе: Книга для учащихся /
Е. С. Жариков, Е. Л. Крушельницкий. – М.: Просвещение, 1991. –
223 с.

В книге представлены популярные методики, дающие возмож-
ность подросткам, старшеклассникам оценить особенности свое-
го характера и, исходя из этого, заняться самосовершенствовани-
ем. Учащиеся узнают, как развивать свою память, тренировать
мышление, приобрести деловые качества и навыки.

358. З а й ц е в  Г. К. Здоровье школьников и учителей: Опыт ва-
леологического исследования / Г. К. Зайцев. – СПб., 1995. – 54 с.

В работе кандидата психологических наук, заведующим лабо-
раторией валеологических исследований представлены результа-
ты валеологических обследований школьников и учителей, кото-
рые дают представление о нравственно-психологических и психо-
лого-педагогических причинах ухудшения их здоровья.

359. Ка л ьч е н ко  Е. И. Гигиеническое обучение и воспитание
школьников: Книга для учителя / Е. И. Кальченко. – М.: Просве-
щение, 1984. – 127 с.

В книге содержатся методические рекомендации по гигиени-
ческому воспитанию учащихся на уроках биологии: даны пример-
ные планы мероприятий по охране здоровья, перечень тематиче-
ских вечеров.

360. К и н ч е р  Дж. Книга о тебе: 40 тестов / Дж. Кинчер; Пер.
с англ. – СПб.: Питер-Пресс, 1997. – 220 с. – (Азбука психологии).

В книге содержатся 40 тестов, которые помогут раскрыть свои
способности, научат принимать правильные решения, укажут путь
к высокой самооценке и личной свободе.

361. К л и м ов а  В. И. Человек и его здоровье / В. И. Климова. –
Изд. 2-е. – М.: Знание, 1990. – 221 с.: ил.

Научно-художественная книга, в которой о здоровье человека
рассказывается с точки зрения его зависимости от социальных
условий жизни, условий труда и отдыха, от того, насколько пра-
вильно сам человек оценивает свое состояние, какой ведет образ
жизни.

362. Куц е н ко  Г. И. Режим дня школьников / Г. И. Куценко,
И. Ф. Кононов. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – М.: Медицина,
1987. – 111 с.
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В книге рассказывается о необходимости воспитания физи-
чески крепкого, гармонично развитого молодого поколения, при-
вития школьникам навыков правильной организации труда и от-
дыха. Большое внимание уделено чередованию умственного труда
с физическим, созданию благоприятных условий для трудовой
деятельности в школе и дома. Даны рекомендации по рациональ-
ной организации режима дня школьников, направленного на уси-
ление двигательной активности, повышение работоспособности,
искоренение вредных привычек и укрепление здоровья.

363. Л е в и с  Ш. Ребенок и стресс / Ш. Левис, Ш. К. Левис. –
СПб.: Питер-Пресс, 1996. – 224 с.

Как быть, когда замечаешь, что ребенок, пережив эмоциональ-
ное потрясение, плохо спит, ест, испытывает трудности в обще-
нии или отстает в учебе?

Как уберечь его от пагубного влияния стресса? Супруги Левис
считают, что в этом случае необходимо научить детей управлять
своими эмоциями. И тогда стрессовая ситуация не повредит здо-
ровью маленького человека. Напротив, она воспитает в нем волю,
поможет развить способности и интеллект. Авторы книги разра-
ботали специальные игры и упражнения «для духа и тела», кото-
рые обезвредят стресс, восстановят силы и вернут вашему ребен-
ку способность радоваться удивительному миру детства.

В книге американских авторов рассказывается о возможных
причинах развития нарушений в психоэмоциональной сфере де-
тей дошкольного и младшего школьного возраста. Подробно
описываются ранние признаки надвигающегося психоэмоцио-
нального срыва. Методики, помогающие научиться управлять
своим телом и эмоциями, пригодные в детском возрасте. Книга
формирует у детей эмоциональную грамотность, учит их обще-
нию с другими людьми. Овладение всеми этими навыками по-
могает детям адаптироваться к школьному обучению и повы-
сить его успешность.

364. Нормализация учебной нагрузки школьников: Экспе-
риментальное физиолого-гигиеническое исследование / Под ред.
М. В. Антроповой, В. И. Козлова. – М.: Педагогика, 1988. – 160 с.

В монографии обобщены результаты комплексных исследова-
ний воздействия учебной нагрузки на учащихся 7–10 классов в
условиях различной продолжительности учебной деятельности,
сложившегося режима дня и др.

Определена наиболее эффективная продолжительность учеб-
ной нагрузки, выявлено положительное влияние на работоспособ-
ность организма школьника, чередования уроков, качественно
противоположных по виду деятельности. Результаты исследова-
ния направлены на решение задач охраны и укрепления здоровья
подрастающего поколения.

365. Основы безопасности жизнедеятельности: Сильнодей-
ствующие ядовитые вещества (СДЯВ) / Сост. Н. Д. Костенко. –
Самара, 1994. – 87 с.

Настоящее информационно-методическое пособие является
дополнением к пособию «Основы безопасности человека в экст-
ремальных ситуациях» и предназначено для преподавателей-орга-
низаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности». В
пособии дана характеристика, степень воздействия на организм
человека и окружающую среду сильнодействующих ядовитых ве-
ществ (СДЯВ), которые производятся и используются в производ-
стве на предприятиях, а также перевозятся по железным и автомо-
бильным дорогам.

366. Основы безопасности человека в экстремальных ситуа-
циях : Материал к преподаванию предмета «ОБЖ»: В двух час-
тях / Сост.: Н. Н. Миньков, Н. Д. Костенко. – Самара, 1994.: Ч. 1:
Основы безопасности в экстремальных ситуациях. – 1994. – 134 с.;
Ч. 2: Основы безопасности в экстремальных ситуациях. – 1994. –
119 с.

367. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник
школьника / Сост. В. П. Ситников. – М.: Филологическое общ-во
«Слово»; АСТ; Компания «Ключ»; Центр гуманитарных наук при
ф-те журналистики МГУ им. М. В. Ломоносова, 1997. – 448 с.

Учебное пособие составлено в соответствии с программой об-
разования школьников, рекомендованной Министерством образо-
вания Российской Федерации, и может быть полезно для учащих-
ся и преподавателей в процессе изучения предмета «ОБЖ».

368. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для
6 класса общеобразовательных учреждений / Под ред. Е. Н. Лит-
винова, А. Т. Смирнова, М. П. Фролова и др. – М.: АСТ, 1997. –
160 с.: ил.

369. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для
7 класса общеобразовательных учреждений / Под ред. Е. Н. Литвино-
ва, А. Т. Смирнова, М. П. Фролова и др. – М.: АСТ, 1997. – 160 с.: ил.
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370. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для
8 класса общеобразовательных учреждений / Под ред. А. Т. Смирнова,
Е. Н. Литвинова, М. П. Фролова и др. – М.: АСТ, 1997. – 160 с.: ил.

371. Основы безопасности жизнедеятельности: Пробный учеб-
ник для 9 класса общеобразовательных учреждений / Под ред.
А. Т. Смирнова, Е. Н. Литвинова, М. П. Фролова и др. – М.: АСТ,
1997. – 224 с.: ил.

372. Основы безопасности жизнедеятельности: Пробный учеб-
ник для 10 класса общеобразовательных учреждений / Под ред.
А. Т. Смирнова, Е. Н. Фролов, Е. Н. Литвинова. – М.: АСТ, 1997. –
384 с.

373. П ол я ков  В. В. Основы безопасности жизнедеятельнос-
ти: Учебник для 1 класса общеобразовательных учреждений /
В. В. Поляков. – М.: Дрофа, 1997. – 80 с.: ил.

374. П е т р ов  Н. Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: Учеб.
пособие / Н. Н. Петров. – Челябинск, 1997. – 352 с.

Учебные пособия могут быть рекомендованы преподавателям
и учащимся в процессе изучения основ безопасности жизнедея-
тельности в средних общеобразовательных школах и профессио-
нально-технических училищах.

375. Р ог ач е в  С. А. Безопасность жизнедеятельности в обра-
зовательных учреждениях: Учеб.-метод. пособие / С. А. Рогачев,
С. Д. Гуров. – Воронеж , 1993.

Книга насыщена многочисленными методическими рекомен-
дациями по оформлению документации. Достаточно подробно
излагается методика инспектирования образовательных учрежде-
ний и проверки знаний работников по данному вопросу.

376. Рот е н б е р г  В. С. Мозг. Обучение. Здоровье: Книга для
учителя / В. С. Ротенберг, С. М. Бондаренко. – М.: Просвещение,
1989. – 239 с.

Известно, что сам стиль жизни и характер деятельности (в том
числе и учебной) могут оказывать сильное влияние на здоровье.
Важным здесь является наличие или отсутствие у ребенка потреб-
ности в поиске, поисковой активности. В книге подробно описа-
ны способы и стили преподавания, ориентированные на развитие
творческих возможностей ребенка.

377. С а м оук и н а  Н. В. Игры в школе и дома: Психотехниче-
ские упражнения и коррекционные программы / Н. В. Самоукина. –
М.: Новая школа, 1995. – 144 с.

Книга содержит в себе описание методик, направленных на раз-
витие интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер личности
школьников, а также для оказания психологической помощи самому
учителю. Приводимые в книге психотехнические упражнения и кор-
рекционные программы могут использоваться в педагогической прак-
тике. Книга может также быть весьма полезной и родителям для
использования в практике семейного воспитания. Считаю особенно
важным то, что в книге есть разделы, посвященные формированию
психоэмоционального здоровья самого учителя. Ведь от него в боль-
шой степени зависит психологическая атмосфера в учебном классе
и, в конечном счете, успешность развития детей.

378. С е м е н о ва  И. И. Учусь быть здоровым, или Как стать
Неболейкой / И. И. Семенова. – М.: Педагогика, 1989. – 176 с.

Цель книги – помочь родителям привить ребенку основные
гигиенические навыки и научить его самостоятельно поддержи-
вать организм в здоровом состоянии.

379. Ст уд е н и к и н  М. Я. Книга о здоровье детей / М. Я. Сту-
деникин. – М.: Медицина, 1986. – 276 с.

В книге описаны особенности растущего организма, основ-
ные показатели его развития, режим дня, питания и принципы
воспитания.

380. Т а т а р н и ков а  Л. Г. Валеология – основы безопасности
жизни ребенка: Пособие к курсу валеологии «Я и мое здоровье»
для школы первой ступени / Л. Г. Татарникова, Н. Б. Захаревич,
Т. О. Калинина. – Изд. 3-е. – СПб.: Петроградский и К°, 1997. – 240 с.

Пособие адресовано педагогам-валеологам, учителям началь-
ной школы и родителям. В нем представлена система уроков по
валеологии, дидактические материалы к урокам валеологии, рус-
ского языка и чтения, а также материал для семейного чтения.

381. Т а т а р н и ков а  Л. Г. Педагогическая валеология: Гене-
зис. Тенденции развития / Л. Г. Татарникова. – СПб.: Петроград-
ский и К?, 1995. – 352 с.

В книге рассмотрены причины возникновения педагогической
валеологии и история ее развития, изложены принципы организа-
ции валеологического образования, рассмотрены особенности
подготовки педагога-валеолога.

382. Топ ор ов  И. К. Методика преподавания курса «Основы
безопасности жизнедеятельности»: 1–9 кл.: Книга для учителя /
И. К. Топоров. – М.: Просвещение, 1996. – 80 с.
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В книге рассмотрены предмет, цели, задачи курса, изложены
общие методические идеи и положения по его преподаванию,
содержатся рекомендации по изучению тем и отдельных вопросов
курса.

383. Топ ор ов  И. К. Основы безопасности жизнедеятельнос-
ти: Учебник для учащихся 5 классов общеобразовательных уч-
реждений / И. К. Топоров. – М.: Просвещение, 1999. – 157 с.

384. Ус ач е в  А. Школа безопасности: Учеб. пособие для уча-
щихся 1 класса начальной школы по курсу «Основы безопасности
жизнедеятельности» / А. Усачев, А. Березин. – Изд. 3-е, перераб. –
М.: АСТ,1999. – 168 с.

Журнальные и газетные статьи

385. А кб а ш е в  Т. Всеобщая валеограмотность: шаг первый /
Т. Акбашев // Народное образование. – 1995. – № 5. – С. 107–144.
– (Технология педагогического труда).

В статье предлагается карта тестов-испытаний «Здоровье как
цель образования». Научиться практической работе с картой по-
могут двухнедельные курсы-практикум «Начало валеограмотнос-
ти» – программа которых также представлена автором.

386. Б а д а н ю к  Л. Здоровый ребенок – талантливый ребенок /
Л. Баданюк // Обруч. – 1997. – № 3. – С. 44.

Что главное в воспитании детей? Ребенок должен расти здо-
ровым. Здоровье – важнейшая предпосылка правильного форми-
рования характера, развития инициативы, сильной воли, дарова-
ний, природных способностей. В статье автор рассказывает о
программе, составленной по четырем направлениям, которые ох-
ватывают три возрастные ступени воспитания и образования де-
тей дошкольного возраста.

387. Во р о н ц ов а  О. Сохранить здоровье чтоб... / О. Ворон-
цова // Обруч. – 1997. – № 6. – С. 36.

О нетрадиционной форме физического воспитания – круговой
тренировке. Это универсальный способ развития выносливости
детей, а ведь чем лучше выносливость, тем меньше дети болеют
простудными заболеваниями.

388. Д р об и н с к а я  А. Ранние проявления психических забо-
леваний / А. Дробинская // Дефектология. – 1998. – № 1. – С. 81.

Педагог, который видит ребенка каждый день, может заметить
первые признаки изменений в его психическом состоянии, так-

тично обратить на это внимание родителей, посоветовать обра-
титься к врачу. Статья знакомит с первыми признаками психичес-
ких заболеваний.

389. Какая у ваших учеников осанка?: Школа здоровья // Ча-
стная школа. – 1997. – № 1. – С. 87.

Больше половины выпускников общеобразовательных школ
страдают сегодня различными нарушениями опорно-двигательно-
го аппарата. В статье рассматриваются вопросы выявления и про-
филактики нарушения осанки школьника.

390. Ка с а т к и н  В. Здоровье детей – междисциплинарный под-
ход / В. Касаткин // Обруч. – 1997. – № 3. – С. 42.

Комплекс социально-педагогической реабилитации детей и
подростков (г. Москва) и журнал «Школа здоровья» – это высоко-
профессиональная команда, объединяющая врачей, психологов,
социологов, педагогов. В центре их внимания – школа и дошколь-
ные учреждения как образовательная среда, которую создают
взрослые и дети.

391. Кол е с н и ков а  Е. Нарисуем желтый круг / Е. Колеснико-
ва // Обруч. – 1997. – № 4. – С. 40.

О работе с детьми, имеющими нарушения зрения..
392. Лум п а  Л. Г. Оздоровительная сауна / Л. Г. Лумпа // Ча-

стная школа. – 1997. – № 2. – С. 136. – (Программа учебного курса
для начальной школы).

Программа подготовлена в лаборатории экологического обра-
зования и здорового образа жизни Сибирского филиала Института
общего образования Минобразования РФ и рекомендована к вне-
дрению научно-методическим советом института. Авторы про-
граммы – Л. Г. Лумпа, С. И. Шуликов.

393. Мебель для здоровья // Обруч. – 1997. – № 5. – С. 41.
От конструкции и качества детской школьной мебели зависит

многое в профилактике искривления позвоночника.
394. Познай себя, или Путешествие Джуно // Обруч. – 1996. –

№ 2. – С. 6.
Как в американских детских садах воспитывают у ребенка от-

ветственность за свое здоровье? Американская программа «Познай
себя», предлагает комплексный подход к решению этой проблемы.

395. Ро с т  Т. Я здоровье берегу – сам себе я помогу: Школь-
ная программа укрепления здоровья / Т. Рост // Начальная школа. –
1997. – № 6. – С. 78; № 7. – С. 70–72. – (Здоровье наших детей).
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В статье рассказывается о первых шагах учителей подмосков-
ного г. Реутова по изучению и практическому применению школь-
ной программ укрепления здоровья «Познай себя», разработанной
Американским фондом здоровья «Знай свое тело». Занятия по
программе проводятся в форме увлекательного путешествия в
страну Здоровья. Дается тематическое планирование занятий в 1–3
классах, приводятся модели нескольких уроков.

396. С ол д а т ов а  Т. Учитель, исцелись сам / Т. Солдатова //
Народное образование. – 1996. – № 9. – С. 84–86.

Статья касается вопросов подготовки учителя к формирова-
нию у учащихся «потребности, решимости и умения творить свое
здоровье». Этой цели служит программа «Всеобщая валеограмот-
ность», а также действующие в ряде регионов России школы ва-
леограмотности.

397. Ч а р л т он  Э. Основные принципы обучения здоровому
образу жизни / Э. Чарлтон // Вопросы психологии. – 1997. – № 2. –
С. 3–14.

Статья отражает взгляды автора на процессы, приводящие к
возникновению современной точки зрения на обучение здоровому
образу жизни и на содействие го становлению. Целью данной
публикации является также и обзор различных стратегий обуче-
ния здоровому образу жизни с точки зрения собственного опыта
автора.

398. Ч е т в е р и к  Н. Сауна: маленький праздник / Н. Четветик //
Обруч. – 1997. – № 4. – С. 41.

«Если хочешь быть здоров – закаляйся». Закаливание. А, соб-
ственно говоря, что это такое? У нас – бассейн, сауна, топтание в
холодной воде, полоскание горла водой комнатной температуры
перед сном.
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Мониторинг здоровья населения 16, 77, 295, 432, 489, 555, 594,
617, 1399, 1542, 1650, 1873, 2047, 2081

Вологодская область 167–171
Мужское здоровье 279, 437, 914, 916, 918, 936, 950, 962, 969, 1483
Мышечная деятельность 717, 824
Наркологическая помощь 1219, 1297, 1309, 1331, 1364, 1429
Наркология 1219, 1304, 1308, 1335, 1352, 1356, 1397, 1453
Наркомания 106, 359, 1206, 1210, 1212, 1261, 1266, 1274, 1277, 1280,
1281, 1283, 1284, 1290, 1296, 1300, 1302, 1303, 1313, 1318, 1323,
1333, 1338, 1346, 1353, 1355, 1358, 1377, 1378, 1382, 1396, 1398,
1405–1409, 1416, 1424–1426, 1441, 1443, 1451, 1452, 1463, 1579
Профилактика наркомании 106, 1204, 1209, 1215, 1216, 1261, 1263,
1265, 1267, 1270, 1283, 1293, 1294, 1301, 1303, 1300, 1310, 1314,
1320, 1324, 1325–1327, 1332, 1337, 1342–1344, 1349, 1350, 1353,
1359, 1363–1367, 1369–1371, 1379, 1386, 1384, 1387, 1388, 1392,
1401, 1403, 1404, 1411, 1415, 1419, 1420, 1428, 1433, 1434, 1439,
1440, 1446, 1449, 1455, 1456, 1466, 1467
Наркомания в России 1266, 1268, 1269, 1276, 1279, 1282, 1292,
1296, 1315, 1333, 1354, 1358, 1360, 1368, 1369, 1385, 1399, 1410

Вологодская область 1206, 1332, 1331, 1348, 1372, 1374, 1419,
1423, 1430, 1431, 1448, 1450, 1464, 1468
Наркомания и семья 1218, 1204, 1311, 1312, 1336
Наркомания и школа 319, 1235, 1207, 1208, 1394, 1395, 1340, 1341,
1383, 1389, 1395, 1400, 1458, 1460, 1465
Наркотики 177, 353, 1200, 1265, 1288, 1275, 1286, 1329, 1334,
1361, 1416, 1462
Нарушение речи 38, 80
Наследственность 582, 2047, 2097, 1212
Невроз, см. Школьный невроз 792, 809, 811, 812, 818, 890, 1775
Ненасилие 824, 1865, 1961, 2017
Нетрадиционная медицина 132, 140, 147, 160, 187, 299, 341, 346,
732, 1253, 1538, 1694
Новорожденные 2097
Норма и патология 129, 172, 591, 1823, 2126
Образ жизни 213, 297, 309, 458–669, 1154, 1786, 1788, 1914, 1931,
1943, 1973
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Общественные движения 518, 1474, 1480, 2049
Одаренные дети 25
Оздоровительные системы 132, 187, 203, 336, 393, 406, 693, 740,
836, 1052, 1714, 1799, 1835, 1937, 1946
Оздоровительный бег 680
Оздоровление 15, 51, 72, 75, 77, 89, 132, 160, 187, 193, 241, 322,
324, 336, 337, 406, 436, 559, 722, 738, 1087, 1775, 1746, 1715,
1835, 1836, 1931, 2008
Окружающая среда 261, 212, 356, 363, 480, 526, 534, 536, 539,
541, 548, 559, 560, 570, 572, 606, 633, 641, 659, 1142, 1260, 1554,
1556, 1629

Вологодская область 497
Онкология 577
Онтогенез 118, 1784
Опорно-двигательный аппарат 389, 669, 697
Осанка 389, 701, 1981
Ослабленные дети см. также Часто болеющие дети 86, 143, 299,
378, 379, 387, 579, 580, 590, 706, 734, 755, 899, 1786, 2110, 2139
Остеохондроз 513, 716
Охрана здоровья 4, 65, 143, 359, 434, 438, 459, 457, 478, 500, 541

Вологодская область 105, 454, 1842
Охрана здоровья детей 3639, 52, 56, 59, 95, 291, 364, 557, 575,
1579, 1695, 1842, 1869, 1889, 1891, 1912, 1930, 1931, 1986, 2039
Очищение организма 187, 868
Патологии развития 119, 346, 591, 852, 869, 873, 906, 913, 952,
953, 1033, 1352, 1830
Первая медицинская помощь 274, 626, 1698, 1711
Первоклассник 300, 1676, 1775, 1991
Подросток 111, 120, 127, 130, 267, 249, 272, 274, 279, 278, 282, 286,
315, 349, 357, 390, 518, 605, 638, 715, 824, 834, 836, 845, 847, 849,
858, 863, 865, 905, 920, 923, 924, 932, 934, 940, 938, 948, 949, 1116,
1202, 1228, 1230, 1239, 1290, 1254, 1256, 1265, 1289, 1291, 1293,
1305, 1306, 1307, 1322, 1328, 1332, 1335, 1360, 1373, 1384, 1388,
1390, 1402, 1403, 1405–1407, 1411, 1417, 1420, 1421, 1449, 1456, 1465,
1518, 1520, 1535, 1592, 1736, 1750, 1789, 1805, 1812, 1825, 1826,
1831, 1862–1889, 1904, 1915, 2019, 2057, 2062, 2085, 2065, 2072
Половое воспитание 923–925, 927, 928, 931, 935, 938, 940, 944,
945, 947–949, 956, 958, 960, 965, 974, 995
Пробиотики 1160

Произношение 1164, 1170, 1171, 1197
Профилактика алкоголизма, см. Алкоголизм
Профилактика болезней, см. Болезнь 102, 439, 2032
Профилактика курения, см. Курение
Профилактика наркомании, см. Наркомания.
Профилактические программы 26, 55, 98, 109, 392, 394, 697, 699,
1218, 1289, 1310, 1325–1327, 1366, 1390, 1391, 1461, 1528, 1527,
1586, 1634, 1613, 1649, 1651, 1654, 1664, 1671, 1675, 1692, 1747,
1884, 1886, 1887, 1994
Психическое здоровье 57, 170, 179, 249, 347, 348, 388, 535, 746,
774, 775, 778, 800, 809, 823, 834, 840, 895, 1160, 1444, 1865, 1891,
2057, 2070, 2091, 2093
Психоактивные вещества 55, 289, 1327, 1332, 1367, 1376, 1379,
1389, 1390, 1403, 1421
Психогигиена 762, 824, 925, 928, 929, 1255
Психодиагностика 843, 887, 1488, 2075, 2188
Психокоррекция 57, 199, 250, 264, 759, 824, 899, 2088, 2096, 2111,
2117, 2121, 2132, 2139
Психологический климат 397, 1483, 2075
Психологическое консультирование 44, 94, 159, 180, 182, 301, 310,
317, 803, 1483, 1561, 1801, 2108
Психология жизни 216, 228, 309, 767, 819, 824, 915, 1016, 1931
Психология здоровья 214, 265, 266, 309, 476, 746, 753, 754, 757,
761, 779, 782, 1561, 1628, 1715, 1852, 1892, 1996, 2088
Психотерапия 197, 235, 746, 772, 943, 972, 978–980, 984, 986,
1002, 1003, 1024, 1215, 2088, 1394, 1425, 1483, 1501, 2064, 2025,
2106, 2107
Психотехника 377, 669, 721, 785, 2016, 2100, 2101, 2088
Психофизическая тренировка 682, 770, 824, 912, 1179
Психофизиология 768, 713, 870, 884, 1717
Психоэмоциональная сфера 369, 893
Пьянство см. также Алкоголизм 1204, 1476, 1477, 1486, 1798
Работоспособность 362, 364, 790, 862, 1150
Раздельное питание 1071, 1090, 1099
Рациональное питание, см. также Культура питания 85, 1079,
1054, 1062, 1072, 1078, 1082–1084, 1087, 1094, 1095, 1101
Реабилитационные программы 1289, 1418, 1452
Реабилитационный центр 1370, 1478, 1635
Реабилитация 82, 293, 390, 483, 574, 1561, 1635, 1921, 2123
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Режим дня 362, 364, 379, 889, 1039, 1048, 1782
Режим отдыха 155, 361, 676, 703, 1031, 1074, 1114, 1869
Режим труда 155, 361, 602, 604, 607, 1031, 1043, 1144, 1150, 1152, 1163
Резистентность 126, 420
Релаксация 836, 1272
Репродуктивное здоровье 65, 478, 922, 1780, 1688, 1857, 1888
Ролевые игры 377, 974, 1216, 1301, 1364, 1519, 1605
Салернский кодекс здоровья 117
Самоисцеление 341, 378, 396, 522, 750, 789
Самооценка 282, 360, 796, 1016, 1665
Саморазвитие 360, 479, 1574, 2105
Саморегуляция 522, 523, 578, 590, 749, 791, 824, 838, 848, 1543, 2094
Санитарные нормы, см. также Гигиенические нормативы 109, 616,
622, 629, 1139
Санология 123, 620, 1680
Сексология 914–917, 922, 925, 930, 933, 934, 936, 937, 938–941, 943–
45, 948, 955, 962, 961, 966, 979, 976, 978
Сексопатология 976, 952, 953
Сексуальное просвещение 920, 924, 925, 927, 928, 929, 932–934,
938, 940, 954, 958, 960, 1762
Сельская школа 144, 1701, 1885, 2010
Семейное воспитание 27, 377, 963, 973, 1569
Семья , валеологические основы 877, 943, 963, 965–971, 974–979,
981, 983–986, 988–993, 995–1003, 1005, 1218, 1231, 1724
Синдром хронической усталости 1145
Смысл жизни 344, 1215, 1238, 1561
Созависимость 1224, 1233, 1482
Социальная гигиена 138, 463, 557, 617, 1257
Социальная среда 177, 196, 197, 290, 361, 419, 427, 428, 463, 469,
538, 544, 664, 809, 895, 1213, 1214, 1219, 1260, 1562, 1592, 2088
Специалисты по работе с наркоманией 1381
СПИД 1348
Старость, см. Гериатрия и Геронтология
Старшеклассник 110, 344, 357, 535, 974, 1546, 1589
Стресс 136, 323, 327, 363, 791, 809, 824, 828, 854, 888, 891, 896,
895, 897, 903, 1160, 1162
Студенты 219, 295, 1345, 1615, 1682, 1702, 1728, 1855, 1921, 1992, 2011
Супружество, см. также Семья 944, 966, 983
Счастье 403, 750, 966, 968, 988, 1093

Телевидение 1113, 1121, 1131, 1133, 1143
Тифлопедагогика 2103, 2114, 2136
Токсикомания 32, 194, 1204, 1205, 1302, 1369, 1407, 1410, 1886
Толерантность 31, 230, 1645
Трезвенное движение 1474, 1480
Тренинг 238, 881, 1401, 1403, 1410, 1886
Трудные дети, см. также Дети группы риска 885, 1422, 1547
Тяжелые металлы 533
Углеводы 1092
Ультрафиолетовое излучение 723
Урбоэкология (Экология города) 527, 530, 531, 533, 534, 536, 538–
540, 552–555, 559, 563, 571, 655, 1420
Урок биологии 143, 197, 403, 543, 561, 1216, 1219, 1226, 1243,
1284, 1415, 1519, 1537, 1502, 1604, 1605, 1637, 1657, 1665, 1670,
1688, 1695, 1734, 1765, 1915, 2137
Урок валеологии 1660, 1762, 1840
Урок географии 1564, 1623, 1660
Урок граждановедения 1539, 1572
Урок здоровья 1570, 1571, 1614, 1615, 1617, 1677, 1692, 1693, 1991, 1992
Урок природоведения 1555
Урок физкультуры 178, 724, 1829
Урок химии 1487, 2136
Утомление 1846, 1975, 2031, 2071
Учебные нагрузки 58, 111, 112, 343, 364, 620, 1794, 1833, 1838,
1956, 1962, 1989
Учитель и его здоровье 129, 131, 149, 158, 358, 377, 396, 439, 513,
774, 824, 1144, 1146, 1147, 1149, 1151, 1156, 1167, 1162, 1191,
1196, 1611, 1827, 1839, 1935, 2037
Учитель физической культуры 60
Физиология 626, 1755, 1775, 1822, 1917, 2056
Физиология возрастная 601, 626, 1328, 1755, 1783, 1822, 1917, 2056
Физическая активность 671, 672, 676, 689, 699, 703, 710, 716,
912, 1028
Физическая подготовка 89
Физические качества 695
Физические нагрузки 343, 676, 699, 701, 709, 716, 912
Физические упражнения 336, 670, 674, 693, 702, 707, 1836, 1986
Физическое воспитание 12, 68, 91, 192, 276, 329, 338, 387, 417,
690, 691, 711, 715, 719, 1773, 1757, 1843, 1844, 1877, 1967
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Физическое развитие 40, 41, 1986
Физкультура в школе 50, 53, 92, 101, 178, 309, 673, 686, 719, 735,
1829, 1951

В вузе 669, 677, 1729, 1741, 2011, 2014
Фониатрия 1165, 1172, 1176, 1180, 1183, 1185, 1188, 1198
Фонопедагогика 1170, 1171, 1171–1175, 1178, 1184, 1185–1187,
1191, 1193, 1197–1299
Формирование здоровья 139, 140, 142, 153, 160, 167, 168, 296, 317,
669, 517, 708, 995, 1604, 1649, 1826, 1856, 1924, 1926, 1931, 1985
Функциональные системы 115, 179, 453, 585, 614, 679, 1028, 1107,
1720, 1775
Характер 70
Ценностное отношение к здоровью 120, 460, 510, 677, 711, 863,
923, 1146, 1600, 1713, 1732
Часто болеющие дети, см. также Ослабленные дети 299, 582, 589, 755
Чрезвычайные ситуации 309, 354, 479, 650, 668
Школа укрепления здоровья 73, 95, 311, 320, 390, 395, 1626, 1647,
1672, 1674, 1694, 1750, 1880, 1933, 1955, 2004, 2019, 2017
Школьная гигиена 198, 205, 227, 246, 277, 281, 288, 359, 360, 601,
603, 609, 624, 1107, 1108, 1135, 1799, 1806, 1918, 1937, 2056
Школьная мебель 849
Школьное здание 614, 616, 622, 849
Школьный невроз 792, 823, 846, 850, 909, 2014
Шум 1670
Эволюция 157
Экологическая обстановка 212, 527, 537, 539, 544, 559, 560, 562,
563, 568, 570, 571

Вологодская область 527, 530, 557
Экологические болезни 261, 212, 540
Экология жилища 185, 271, 547, 554
Экология человека 114, 194, 212, 219, 245, 253, 255, 261, 262, 263,
275, 419, 526, 545, 551, 567, 571, 575, 750
Экстремальная медицина 354
Экстремальные ситуации 164, 354, 355, 366, 633, 635, 642, 644,
645, 648, 654, 662, 824, 848
Эмбриональное развитие 326
Эндоэкология 144
Яды 193, 365
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