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Введение

Свежие овощи — диетический и малокалорийный про­
дукт питания, регулярное употребление которого улучшает 
и нормализует процессы пищеварения. Добавка зелени 
к салатам, мясным и рыбным блюдам улучшает усвое­
ние белков животного происхождения.

Ценность свежих овощей определяется прежде всего 
наличием в них относительно «дефицитных» витаминов 
(С, Р ), которые необходимы в питании постоянно и не 
поступают с другими продуктами (хлебом, рыбой, мя­
сом, крупами). Особенно богаты этими витаминами, а 
также каротином (провитамином А) зеленые листья лис­
товых и пряно-вкусовых овощных растений. Но в доста­
точном количестве свежие овощи имеются в продаже 
только летом и в начале осени. Зимой, весной и в начале 
лета потребность в овощах, а следовательно, и в витами­
нах * может частично удовлетворить комнатный «огород».

Особенно ценны на окне, балконе и в лоджии скоро­
спелые листовые и пряно-вкусовые овощи, а также плоды 
огурца, томата, сладкого и острого перца, выгонка зеле­
ных листьев из корнеплодов, луковиц, корневищ, дора­
щивание цветной капусты, лука порея и других овощей. 
В комнатных условиях можно готовить рассаду для ого­
родного участка.

Выращивание овощей в жилом помещении полезно 
и тем, что оно развивает наблюдательность у детей и по­
могает им глубже познать жизнь растений.

Все овощные растения выглядят нарядно и хорошо 
сочетаются с большинством декоративных комнатных 
растений. Они украшают быт и могут доставлять эсте­

* Перечисленные в тексте сведения по содерж анию  в овощ ах вита­
минов и других вещ еств даны  на основе анали за  овощей открытого 
грунта.
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тическое наслаждение, но не следует загромождать ими 
проемы окон, балконов, лоджий.

При выращивании овощных растений необходимо со­
блюдать санитарно-гигиенические правила: не допускать 
застаивания воды и стенания ее на нижние подоконники, 
балконы, лоджии, а также на тротуар.

В брошюре даются рекомендации по выращиванию 
овощей в жилом помещении, а также на балконах, подо­
конниках и в лоджиях. Она рассчитана преимущественно 
на горожан, не имеющих практического опыта в комнат­
ном овощеводстве.

В любых районах страны можно заниматься комнат­
ным овощеводством, но это особенно важно для жителей 
северных районов европейской части, Урала, Сибири, 
Дальнего Востока, новостроек БАМа. Это учтено авто* 
рами.

И- С. Богдановой написаны разделы: «Введение», 
«Овощные растения и способы их выращивания», «Соз­
дание условий для выращивания овощных растений в жи­
лом помещении», «Особенности посева и подготовки 
рассады овощных растений для выращивания в жилом 
помещении», «Агротехника однолетних листовых и пря­
но-вкусовых растений, выгоночных и доращиваемых ра­
стений, многолетних пряно-вкусовых растений», «Выра­
щивание рассады овощных растений для огородного 
участка». Г. С. Осиповой написаны разделы: «Агротех­
ника томата, перца сладкого и острого, огурца», «Овощ­
ные растения на гидропонике».



ОВОЩНЫЕ РАСТЕНИЯ И СПОСОБЫ 
ИХ ВЫРАЩИВАНИЯ

Ассортимент овощных растений. Овощные растения, вы­
ращиваемые в комнатных условиях, можно объединить 
в несколько групп. Плодовые: огурец, томат, перец слад­
кий, перец острый. Луковые: лук репчатый на лист, лук- 
порей. Капустные: цветная капуста. Листовые однолет­
ние: капуста пекинская, салат листовой, салат ромэн, 
горчица листовая, кресс-салат, шпинат, укроп, огуреч­
ная трава, портулак, лебеда садовая. Пряно-вкусовые 
однолетние: анис, базилик, кервель, майоран однолетний, 
кориандр, чабер. Корнеплодные: салатный цикорий, сель­
дерей, петрушка, мангольд, свекла столовая. Многолет­
ние: ревень, спаржа, щавель, луки — батун, шнитт, ду­
шистый, слизун, а также пряно-вкусовые многолетние: 
эстрагон, иссоп, майоран, мелисса лимонная, мята переч­
ная, чабер зимний, фенхель, тмин.

Овощные растения в жилом помещении можно выра­
щивать посевом семян на постоянное место, посадкой 
рассады, доращиванием, выгонкой, продленной культу­
рой. Помимо этого можно готовить рассаду для огород­
ного участка (более 15 видов овощных растений).

О д н о л е т н и е  о в о щ н ы е  р а с т е н и я ,  в ы р а ­
щ и в а е м ы е  п о с е в о м  с е м я н  и л и  м е т о д о м  р а с ­
с а д ы  д л я  п о л у ч е н и я  з е л е н ы х  л и с т ь е в .  Это 
группа очень скороспелых, холодостойких (т. е. очень 
чувствительных к перегреву) и светолюбивых одно­
летних листовых растений с малой площадью питания. 
При естественном освещении их выращивают с марта 
по октябрь, в остальное время они требуют электродо- 
свечивания. Общая продолжительность выращивания 
каждого вида растений от 15 до 40 дней. В течение года 
посевы неоднократно повторяют.

О в о щ н ы е  р а с т е н и я ,  в ы р а щ и в а е м ы е  м е ­
т о д о м  р а с с а д ы  д л я  п о л у ч е н и я  м о л о д ы х  з а ­
в я з е й  ( о г у р е ц )  и л и  з р е л ы х  п л о д о в  ( т о м а т ,
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п е р е ц  с л а д к и й  и о с т р ы й ) .  Растения очень свето­
любивые; период вегетации у них более 150—200 дней; 
плодоносить начинают на 60—90-й день после посева; 
рассаду готовят 30—60 дней. Подбирают скороспелые 
сорта с ранним началом плодоношения, продолжитель­
ной и постепенной отдачей урожая; предпочтительны 
сорта, рекомендуемые для зимних или пленочных теп­
лиц, отличающиеся меньшей требовательностью к осве­
щенности. Возможны 2 варианта выращивания: зимне­
весенний (с декабря — января до июля) с подготовкой 
рассады на элекродосвечивании и весенне-летний (с мар­
та — апреля до сентября), когда рассаду выращивают 
на естественном освещении.

О в о щ н ы е  р а с т е н и я ,  в ы р а щ и в а е м ы е  м е ­
т о д о м  в ы г о н к и  д л я  п о л у ч е н и я  з е л е н ы х  и л и  
э т и о л и р о в а н н ы х  ( о т б е л е н н ы х )  л и с т ь е в ,  
и л и  п о б е г о в  и з  л у к о в и ц ,  к о р н е п л о д о в ,  к о р ­
н е в и щ .  Это холодостойкие и нетребовательные к свету 
растения, дающие урожай в «темное» время года или 
рано весной (с октября до июня). К ним относят: лук 
репчатый, шалот, все листовые двулетние и все много­
летние овощные растения. Отличительная особенность 
метода выгонки — выращивание на огородном участке 
в летний период посадочного материала и его хранение. 
Горожане могут купить в овощных магазинах луковицы 
репчатого лука, корнеплоды сельдерея, петрушки, сто­
ловой свеклы и использовать их для выгонки зеленых 
листьев в комнатных условиях. Продолжительность 
выгонки 20—40 дней, с многократной и постепенной 
срезкой листьев или побегов.

О в о щ н ы е  р а с т е н и я ,  д о р а щ и в а е м ы е  в 
п о м е щ е н и и .  В жилых помещениях доращивают лук- 
порей, цветную капусту, салат ромэн, сельдерей, фенхель, 
петрушку (октябрь — январь). Для этого на огородном 
участке растения выкапывают целиком (с листьями, 
стеблями, корнями) и пересаживают их в ящики и гор­
шки, или прикапывают на балконе, в лоджии, кладовой, 
подвале, прихожей, сенях. Доращиваемые растения 
нетребовательны к освещению и теплу, они формируют 
урожай за счет оттока питательных веществ из листьев, 
стеблей, корней. Общая продолжительность доращ ива­
ния 60— 120 дней, но овощи могут быть пригодны для 
питания уже через 25—30 дней. Горожане могут исполь­
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зовать для доращивания покупаемые сельдерей и пет­
рушку (корнеплоды с листьями).

П р о д л е н н а я  к у л ь т у р а .  Для нее с огородного 
участка, балкона или лоджии растения целиком пере­
саживают в ящики, горшки и другую тару (август — 
сентябрь) и переносят в жилое помещение, где продол­
жают уход и постепенно получают зрелые плоды томата, 
перца, листья многолетних пряных растений. Общая 
продолжительность выращивания этих растений состав­
ляет несколько лет (собирать 1-й урожай после пересадки 
можно через 30— 150 дней).

Площадь, отводимая под овощные растения. В жилом 
помещении для выращивания овощей очень ограничена 
светлая площадь. На подоконнике длиной 1,5 м и шири­
ной 30 см общая площадь для размещения растений 
составляет 4500 см2, вблизи окна на подвесных пол­
ках — не более 1000 см2 и столько же на подставках 
и столиках. Всего на одном окне в комнате под овощные 
растения можно выделить около 6000—7000 см2 и до­
полнительно на наружном подоконнике 4000 см2 (всего 
около 1 м2) .

Если есть возможность использовать для выращива­
ния овощных растений кроме окна балкон или лоджию, 
то общая светлая площадь увеличится до 1,5 м2 (под­
весные полки 1000 см2, решетки-трельяжи 1000 см2, 
ящики или кашпо — 3000 см2).

Горожанин, имеющий садовый или огородный участок, 
помимо окна и балкона может использовать под ово­
щные растения веранду дома (светлая площадь может 
достигать 2—4 м2).

Продолжительность выращивания овощных растений. 
Использование под овощные культуры светлой площади 
жилого помещения вблизи окна составляет 8—9 меся­
цев (октябрь — май — июнь), наружного подоконника, 
балкона, лоджии — 5 — 6 месяцев (апрель — октябрь). 
На веранде растения размещают рано весной (апрель — 
май), осенью (октябрь — ноябрь) и частично зимой 
(декабрь — январь) (табл. 1, 2) .

Площадь в н у т р е н н е г о  п о д о к о н н и к а  можно 
занимать наиболее ценными растениями с длительным 
периодом выращивания: огурцом, томатом, перцем слад­
ким и острым, многолетними пряно-вкусовыми растения­
ми (фенхель, тмин, мелисса лимонная, иссоп, майоран 
зимний и др.). Располагают эти растения обычно в 1 ряд



1. Примерное чередование и продолжительность вы ращ ивания культур
в жилом помещении (для горожанина, не имеющего огородного участка)

К ален дарн ы е  сроки вы р ащ и ван и я

Место
вы ращ ивания

одн олет­
ние посе­
вом се­
мян или 
рассадой

плодовые
р ассадой

д о р а щ и ­
ваемые

выгоноч-
ные

продлен­
ные

В комнате:
на подоконнике II I— V II—V III — X— I IX—XI
на подвесных 
полках

II I— V — — X I—XII IX—XI

на подставках и 
столиках

III—V — X— I X—V I X - I

На карнизе наруж но­
го подоконника 

На балконе, в лоджии:

IV—VIII V I—VIII I X - X I V - V

в ящ иках и кашпо IV— VI VI — IX X— XI * — IX— X
н а  р е ш е т к а х -  
трельяж ах с ящ и­

IV—VI VI — IX — — —

ками на подвес­
ных полках

IV—VI ““
~

на карнизе на­
ружного подокон­
ника

IV—VI VI — IX IV—V IX—X

* П рикапы ваю т  в высокие ящики с укрытием от промерзания.

на расстоянии 15—20 см друг от друга, предоставляя 
каждому площадь питания 450—750 см2. На одном 
подоконнике (площадью 4500 см2) можно одновременно 
иметь по 6— 10 растений основной культуры, а свобод­
ные пространства в 1-й месяц выращивания занимать 
листовыми растениями (салат листовой, пекинская ка­
пуста, кресс-салат и др.), а также высаживать луко­
вицы для выгонки зеленых листьев.

Рано весной на подвесных полках, подставках и сто­
ликах вблизи окна целесообразно сеять одновременно
2—3 вида листовых и 2—3 вида пряно-вкусовых растений 
(укроп, кервель, чабер однолетний и др.). Размещают 
их в 3—5 рядов и более, давая расстояния между рядами
3—5- см, а между растениями в ряду до 2 см. При такой 
площади питания на 1 растение приходится 6— 10 см2; 
на подвесной полке площадью 1000 см2 (20X 50 см) 
можно получить до 100— 150 растений.

При минимальной площади (1 м2), отводимой в жи­
лой комнате под овощные растения, в течение 9 месяцев 
можно получить до 8 кг свежих овощей или по 30 г еже­
дневно (табл. 3).
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2. Примерное чередование и продолжительность вы ращ ивания культур
в жилом помещении (для горож анина, имеющего огородный участок)

М есто вы ращ иван ия

К ален дарн ы е  сроки в ы р ащ и в а н и я

ра сс а д а
о го р о д ­

ного
у частка

о дн олет­
ние по­
севом 
семян 

или 
р ас ­

садой

п лодо­
вые
р а с ­

садой

д о р а ­
щ и в а е ­

мые

выго-
ноч­
ные

п род­
ленные

В комнате:
на подоконнике I I I— IV V — VI И — VIII — X - I I IX— I
на подвесных полках X II— II I— V — — — IX— XI

II **
на п од ставка х  и сто­ I I I— V _ _ X— I X — II _
лик ах

Н а карн и зе  н аруж н ого  по­ V — V I —V III I X - X IV—V —
д оконника

На балконе ,  в лоджии:
в я щ и к ах ,  каш по IV— V — V I — IX X - X I I  • IX
на р е ш е т к а х -т р е л ь я ­ IV — V — VI — IX X -  I — —
ж а х  с ящ и к ам и
на подвесных полках — IV— VI — — — —

На карни зе  н аруж н ого  по­ — IV— VI V I— IX X I V - V IX— X
доконника

На веранде:
на подоконнике IV — V — — X - X I I VI — IX
в я щ и к ах ,  каш по IV— V — — X— X I I -  — VI — IX
на подвесных полках — IV — V — — — —
на п о д ста вках  и сто- — IV — V — X— XII —
лик ах

* П р ик ап ы в ан ие  в высокие ящ и к и  с укрытием от промерзания.
** П р и г о тав л и ваю т  р ассаду  огу р ц а  и томата  д ля  комнатных условий.

3. Примерная урож айность овощей в комнатных условиях, к г /м 2

Урож айн ость

О вощ н ы е растения с одного 
оборота

с 3 о б о ­
ротов

в том числе 
зимой и р а н ­
ней весной

Однолетние:
листовые 0,15 0,45 0,1
пряно-вкусовые 0,1 0,3 —

Плодовые 5,0 — 0,5
Выгоночные (зелень) 0,3 0,9 0,3
Д оращ иваем ы е 1,5 — 0,3
В продленной культуре 0,1 — 0,05

П р и м е ч а н и е .  При к аж д о м  обороте  производится  зан о в о  посев или 
посадка культуры на том же самом месте.

9



Н а р у ж н ы й  п о д о к о н н и к  в апреле — мае можно 
использовать для выращивания однолетних листовых 
и пряно-вкусовых растений, а также для выгонки зеленых 
листьев из луковиц. Летом его занимают томатом, пер­
цем; сеют многолетние пряно-вкусовые растения для 
продленной культуры с переносом их в сентябре внутрь 
жилого помещения. В сентябре — октябре на наружном 
подоконнике можно доращивать сельдерей и петрушку, 
покупаемые в магазине или на рынке. Осенью и зимой 
всю светлую площадь вблизи окна можно использовать 
для выгонки зелени из луковиц и корнеплодов (петрушки, 
сельдерея, столовой свеклы) и для продленной культуры.

Б а л к о н ,  л о д ж и ю ,  а также наружный подокон­
ник можно занимать различными овощными растениями. 
Томат, перец сладкий и острый, все виды многолетних 
пряно-вкусовых растений размещают в ящиках или каш­
по, огурец — на решетках-шпалерах, а листовые и пряно­
вкусовые— на подвесных полках (рис. 1).

Горожанин, у которого есть огородный участок, имеет 
большую возможность выбора овощных растений для 
выращивания в жилом помещении. Поэтому он может 
более интенсивно использовать метод выгонки, заготав­
ливая на участке не только луковицы и корнеплоды, но 
и корневища щавеля, ревеня, спаржи, различных видов 
многолетних луков. В большей мере он может также 
использовать и метод доращивания заготовленных на уча­
стке лука-порея, цветной капусты, салата-ромэна и корне­
вищ вегетативно размножаемых многолетних пряно-вку­
совых растений: эстрагона и мяты перечной.

Горожанину, имеющему огородный участок, прихо­
дится в марте — апреле большую часть светлой площади 
как внутри жилого помещения, так и снаружи его (окон­
ные карнизы, балконы, лоджии) отводить для подготовки 
рассады, с последующей высадкой ее на огородный уча­
сток.

На одной и той же площади жилого помещения в те­
чение года можно получать овощи постоянно, используя 
повторные, ступенчатые посевы и уплотнители. Однолет­
ние и выгоночные растения на одном и том же месте 
обычно чередуют последовательно одни после других, или 
выращивают одновременно, но в разных местах. Иногда 
делают смешанные посевы и посадки в одной и той же 
таре разных видов овощных растений.

Повторные посевы применяют только для однолетних
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Рис. 1. Размещ ение овощных растений на балконе

листовых и пряно-вкусовых овощных растений. Высевают 
их после уборки урожая в ту же тару. Такие посевы 
позволяют получать урожай с одной площади по 2—6 раз. 
Повторно сеют: салат листовой, горчицу листовую, кресс- 
салат, шпинат, укроп, огуречную траву, лебеду садовую; 
промежутки между посевом и уборкой определяют сроки 
повторных посевов (15—40 дней).

Повторные посадки применяют (2—4 раза) для вы- 
гоночных культур в осенне-зимний период и весной; для 
них необходимо иметь соответствующую площадь для хра­
нения посадочного материала.
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Ступенчатые посевы или посадки позволяют получать 
зелень в течение длительного времени. При этом одно и то 
же растение сеют с одинаковыми интервалами в разную 
тару и в разных местах помещения. Посевы однолетних 
растений проводят с промежутками 10— 15 дней, а по­
садку выгоночных — через 15—25 дней.

Уплотняют овощные растения с большой площадью 
питания (450—750 см2), которую они вначале полностью 
не используют. Между рядами или вокруг томата, огурца, 
сладкого и острого перца и многолетних пряно-вкусовых 
растений сеют в качестве уплотнителя самые скороспе­
лые листовые растения, иногда их сажают рассадой, что­
бы раньше убрать.

Тара для выращивания овощных растений (рис. 2). 
Наиболее удобны для выращивания растений я щ и к и .  
Они могут быть сделаны из сосновых или еловых досок, 
толщиной 1,5—2 см, высотой 12— 15 см (не более 
20—22 см), шириной от 20—25 до 30—35 см. Оптималь­
ная длина ящиков 40—50 см; только стационарные ящики 
целесообразно делать на всю длину подоконника или бал­
кона. Наиболее удобны ящики прямоугольной формы, 
но они могут быть квадратными, округлыми, овальными 
и многогранными. Для стока воды на дне вырезают в два 
ряда отверстия диаметром 1,5—2 см через 15—20 см. Углы 
крепят вертикальными стойками толщиной 3—4 см; сна­
ружи на дно ящика прибивают поперечные планки, чтобы 
он не стоял плотно на поддоне. Поддон для него устраи­
вают шире и длиннее на 2—3 см. Ящики укрепляют на 
балконном ограждении, ставят на подоконники, столы, 
подставки, подвешивают на кронштейнах.

Ящики из пластмассы должны быть выше деревянных, 
так как в них делают дренаж из гравия или щебенки 
и песка слоем 5—6 см и на дне устраивают больше отвер­
стий для стока воды.

Небольшие ящички, глубиной 5—6 см, шириной 15 — 
20 см и длиной 25—30 см изготовляют из тонких реек 
и используют для выращивания сеянцев или салатных 
невысоких растений.

Г о р ш к и  гончарные или пластмассовые диаметром 
(по верху) и высотой 5—30 см применяют для выращи­
вания овощных растений и рассады. На их дне обяза­
тельно должны быть отверстия для стока воды. Поддоны 
для них подбирают глиняные, пластмассовые и керами­
ческие, высотой 2—5 см, диаметром 10—25 см. Горшки
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Рис. 2. Тара для вы ращ ивания овощных растений:
1 — ящ ик и;  2  — гончарные или п ластмассовы е горшки; 3  — кашпо; 4  — 

плошки; 5 — вазы ; 6  — мешки из пленки

устанавливают на подоконники, полки, столики, этажерки, 
размещают их в кашпо, ящиках, заполненных мхом, опил­
ками, торфом, землей. Нежелательно заменять гончар­
ные горшки и деревянные ящики металлической, глазуро-
3 Зак .597  П



ванной, эмалированной посудой, окрашивать поверхность 
ящиков и горшков масляной краской.

Горшки могут быть полые торфяные, торфоблоки, 
торфобрикеты, а также торфоперегнойные или питатель­
ные кубики. Кубики делают из специально приготовлен­
ных почвосмесей с добавлением коровяка и дерновой 
земли (рис. 3).

П л о ш к и  — блюдцеобразные глиняные или гончар­
ные (диаметр от 10— 15 до 20—25 см, высота 5— 10 см) — 
применяют для выращивания сеянцев, рассады, неболь­
ших растений. На дне плошек делают по 1—3 отверстия 
для стока воды. Вместо плошек можно использовать также 
пластиковые коробочки (продолговатые, округлые).

Кашпо применяют для размещения горшков или не­
больших ящиков. Их обычно вешают, укрепляют на окон­
ных переплетах, выступах стен, на мебели, ставят на сто­
лики, подставки, этажерки.

Переносные напольные вазы также могут быть исполь­
зованы для выращивания овощных растений вместо ящи­
ков. Мешки из плотной ткани или полиэтиленовой пленки, 
диаметром 25—50 см и высотой 30—70 см, со срезанными 
внизу углами служат для доращивания или выгонки раз­
личных овощных растений.

Инвентарь по уходу за овощными растениями. Для

Рис. 3. Горшки и торфоблоки для вы ращ ивания рассады: 
а  — д ля  рассады капусты, с а л а т а ; б  — д ля  ра сс ады  огурц а ,  т о м ата ,  перца ,  /  — 
торфоперегнойные горш очки  н кубики; 2 — торф яны е  полые горшочки;  3  —

торфоблоки
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ухода за растениями необходимы термометры для изме­
рения температуры воздуха и почвы, аптечные весы и мен­
зурки для взвешивания удобрений и приготовления пита­
тельных растворов; при подготовке почвосмесей нужны 
ведра, лопаты, грохот (диаметр отверстий 1 — 1,5 см), 
сита для просеивания почвосмесей при заделке семян 
(диаметр отверстий 2—3 мм). Для посева семян и пики­
ровки используют трамбовки, маркеры планчатые и зу­
бовые, пикировальные колышки и вилочки, пульвериза­
торы, ручные опрыскиватели, лейки (на 1, 2,5; 10 л) с 
ситечком, а также различные приспособления по изготов­
лению торфоперегнойных горшочков и питательных 
кубиков. Необходимы всевозможные решетчатые под­
ставки для ящиков, горшков из металла, пластмассы, 
деревянных планок, а также притеняющие приспособле­
ния: марля, крупные листы белой и черной бумаги, рамки 
из тонких планок (расстояние между планками 1 — 1,5 см), 
кусочки стекла, полиэтиленовой пленки для укрытия 
посевов. Для переноса и временного хранения овощей 
и посадочного материала необходимы всевозможные пле­
теные корзины, кружки, старые эмалированные кастрюли, 
консервные банки разных размеров с закругленными 
краями.

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ 
ОВОЩНЫХ РАСТЕНИЙ В ЖИЛОМ ПОМЕЩЕНИИ

Освещенность. Свет — главный фактор, обеспечивающий 
рост растений и получение овощей в домашних условиях. 
Разные места жилого помещения освещаются неодина­
ково. Больше всего прямого света попадает на веранды, 
балконы, наружные подоконники, в лоджии (до 60—80 % 
естественного освещения). В комнате на подоконнике по 
мере удаления от стекла интенсивность освещения резко 
снижена (до 30—40 % естественного освещения). Еще 
меньше света проникает внутрь комнаты; на расстоянии 
1,5—2 м от окна освещенность составляет всего 20— 
25 %, а в глубине она снижается до 1—2 %.

Лучше и дольше освещены окна и балконы, обра­
щенные на юг, юго-восток и юго-запад. На западном, 
северо-западном и восточном окнах (и балконах) интен­
сивность и продолжительность освещения значительно 
меньше. При двойных рамах освещенность уменьшается 
в 2 раза.
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Выше обеспеченность светом в помещениях с боль­
шими окнами, при светлых и прозрачных шторах, а также 
в комнатах, окрашенных светлой кра-ской, оклеенных свет­
лыми обоями. В короткие и пасмурные дни поздней осени 
и зимой (ноябрь, декабрь, январь, февраль) сложнее 
всего создавать необходимые условия освещения для боль­
шинства светолюбивых овощных растений. В этот период 
их можно выращивать только при искусственном осве­
щении.

Электродосвечивание проводят в декабре, январе, фев­
рале для рассады огурца, томата, перца, а в марте — 
для рассады капусты, лука, салата, сельдерея, подго­
тавливаемой к высадке в открытый грунт. Досвечивают 
растения ежедневно по 6—8 ч с таким расчетом, чтобы 
общая продолжительность светлого периода составляла 
в сутки 12— 16 ч, включая и естественное освещение. 
Общая продолжительность дополнительного освеще­
ния не должна превышать 25—30 суток. Помимо этого 
в ряде случаев овощные растения можно выращивать 
только при электрическом освещении.

В качестве источников света применяют люминесцент­
ные лампы белого света (БС) и дневного света (Д С ). 
Их выбирают из расчета 120—300 Вт на 1 м2. Лампы 
дают свет близкий к солнечному, но излучают мало тепла 
и поэтому могут находиться вблизи растений. Лампы за ­
крепляют на рамке (по 2—4 и более) и с учетом необ­
ходимости размещают над листьями или между рядами 
растений и передвигают по мере роста последних. Лампы 
накаливания для досвечивания применять нецелесооб­
разно, так как они сильно нагревают воздух и могут 
повреждать растения. Если их используют, то подвеши­
вают на высоте 50—60 см над листьями; расход электро­
энергии увеличивается в 3—4 раза; растения сильно вытя­
гиваются.

Для лучшей освещенности необходимо следить за чи­
стотой оконного стекла. Равномерного освещения дости­
гают перестановкой растений, поворачиванием их раз­
ными сторонами и наклонным размещением (под углом 
10— 15° к свету). Весной и летом овощные растения 
периодически выносят на балкон, открытую веранду, в лод­
жию или сад. К прямым солнечным лучам их приучают 
постепенно; чтобы не было ожогов, в первое время слегка 
притеняют.

Выбор места, врёмени, способа выращивания овощных
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растений зависит от их требовательности к освещенности. 
По отношению к свету овощные растения делят на 3 груп­
пы: 1) очень требовательные — все растения, выращивае­
мые посевом семян (огурец, томат, перец, салат, пекин­
ская капуста и др., а также рассада для открытого грун­
та) ; 2) малотребовательные — выгоночные и доращивае­
мые овощные; 3) не требующие освещения, выращивае­
мые в темноте — выгонка спаржи, ревеня, салатного ци­
кория.

Все светолюбивые овощные растения располагают 
вблизи окна, на внутренних или наружных подокон­
никах. Они хорошо растут на балконах, верандах, в лод­
жиях. Необходимо учитывать, что в комнате и на веранде 
преобладает боковое освещение, поэтому для светолю­
бивых растений отводят правую половину западного окна 
или левую — восточного, а теневыносливые размещают 
наоборот.

В комнате с северным или северо-западным окном, 
где преобладает рассеянный свет, предпочтение отдают 
малотребовательным к свету выгоночным овощным расте­
ниям. Если окно выходит на широкую улицу, площадь, 
на набережную реки, то северные и северо-западные 
комнаты лучше освещены и тогда в них можно распо­
лагать светолюбивые растения.

Менее требовательные к свету овощные растения 
располагают на расстоянии 0,5— 1 м от откна на перед­
вижных столиках, этажерках, подставках, а также на под­
весных полках и в кашпо, укрепляемых на стенах или 
выступах (рис. 4). В комнате, на веранде, балконе или 
в лоджии можно сделать различные приспособления, 
улучшающие освещенность растений, позволяющие мак­
симально использовать светлое пространство.

Если расширить подоконник, то можно разместить 
самые светолюбивые растения ближе к стеклу. Для этого 
к обычному подоконнику по всей его длине прикрепляют
1—2 доски шириной 25—30 см. В комнатах, где нет подо­
конников, такое приспособление можно сделать шире.

Растения будут лучше освещены, если ящик заглу­
бить ниже подоконника (рис. 5). Такой ящик, устроен­
ный у окна, также удобен, если подоконники отсутствуют 
или очень узкие. При этом его делают с двойными стен­
ками, свободное пространство между ними оставляют 
шириной 3—4 см. Ширина внутреннего ящика может быть 
25—30 см, длина до 1 м и более. Вода, накапливающаяся
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Рис. 4. Разм ещ ение овощных растений в комнате

на дне наружного ящика, через отверстия по трубкам бу­
дет стекать в ведро.

Вблизи окна устраивают переносные подставки, сто­
лики, этажерки на ножках разной высоты, иногда на коле­
сиках. Они могут быть одно-двухъярусными или много­
ярусными, высотой 60— 100 см, площадью 0,3— 1 м2, 
могут иметь форму продолговатую, прямоугольную, оваль­
ную, округлую. Подставки, столики, этажерки изготов­
ляют из дерева, металла, пластиков, а также из бамбука 
ветвей ивы (плетеные).
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Рис. 5. Разм ещ ение овощных растений на расш иренном подоконнике: 
/  — н аруж н ы й  ящ ик ;  2 — вентиляционное  отверстие;  3  — радиатор  п а р о ­
вого отоплен ия ;  4 — внутренний ящ и к ;  5 — кронштейн; 6  — трубка  д ля  стока  

воды (на  дне н аруж н ого  я щ и к а )

Д ля установки вблизи стекла плошек, горшочков, ящ и­
ков или кашпо делают небольшие подставки-полочки, раз­
мером 100—500 см2, на них размещают невысокие ра­
стения, сеянцы, рассаду. На окне, балконе, лоджии кре­
пят подвесные полочки (одно-двухъярусные) с помощью 
скоб, кронштейнов, капроновых шнуров. Полочки лучше 
всего делать из прозрачных материалов (стекла, пла­
стика), чтобы меньше затенялись нижерасположенные 
растения.

Трельяжи (решетки со шпалерами) используют для
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подвязки растений огурца или томата, они могут быть 
стационарными или переносными на подставках с ящи­
ками, высотой от пола до потолка. Трельяжи ставят в ком­
нате, на балконе, веранде, в лоджии только в хорошо осве­
щенных местах.

Температура. Температура в жилых помещениях нахо­
дится в прямой зависимости от температуры наружного 
воздуха, способа отопления, количества окон, толщины 
наружных стен, а также от свойств материалов, из которых 
построен дом. Летом при открытых окнах и дверях темпе­
ратура воздуха в комнате и на веранде близка наружной. 
На наружном подоконнике, веранде, балконе, в лоджии 
растения могут страдать от перегревов, заморозков и по­
холоданий. Для предупреждения перегревов растения 
притеняют марлей, бумагой, опрыскивают водой 2—3 ра­
за в день, делают дополнительные поливы. Особенно 
опасны перегревы для корней овощных растений, поэтому 
ящики или горшки помещают в тару с влажными зем­
лей, торфом, песком, керамзитом, опилками.

На открытых подоконниках, балконах, в лоджиях ра­
стения могут страдать от резких колебаний температуры 
днем и ночью, а также от охлаждающего действия ветра. 
При сильных и продолжительных похолоданиях или замо­
розках их переносят в комнату, на веранду или укрывают 
пленкой.

Осенью, зимой и рано весной вблизи окна темпера­
тура воздуха обычно на 1...2°С ниже, чем в остальной 
части комнаты; на подоконнике воздух охлаждается 
сильнее — на 3...4 °С, а при оледенении стекла его темпе­
ратура может снижаться на 5...8 °С. Поэтому в морозные 
ночи растения приходится переносить вглубь комнаты, 
а чтобы лучше сохранить тепло, закрывать стекло зана­
веской или пленкой.

Когда открывают форточки для проветривания, ра­
стения прикрывают бумагой или переставляют, чтобы они 
не страдали от переохлаждения; за счет разной степени 
приоткрывания форточки температуру на подоконнике и 
вблизи окна можно изменять в пределах от 6...8 до 
Ю...12°С. В комнате овощные растения могут страдать 
от перегревов, возникающих вблизи батарей парового 
отопления или печей. В этих случаях устраивают защ ит­
ные экраны или щитки (из фанеры, бумаги, полимерных 
материалов), которые задерживают и отводят горячий 
воздух в сторону от растений.

20



В разных частях жилого дома температура воздуха 
неодинакова. В центре комнаты днем осенью, зимой и 
весной она почти постоянная, около 18...20 °С; ночью, осо­
бенно вблизи окна, воздух может охлаждаться до 14... 
16 °С и еще сильнее при морозах и ветрах. Д ля создания 
необходимой температуры овощные растения приходится 
перемещать по разным частям жилого дома, учитывая 
примерные показатели температуры, представленные в 
табл. 4.

При выращивании овощных растений осенью, зимой 
и рано весной улучшают тепловой режим на подоконнике 
дополнительным остеклением оконных рам или натяже­
нием пленки. Для этого к оконной раме снаружи при­
бивают бруски и в их пазы вставляют стекло для отеп­
ления; в лоджии проводят остекление с внешней стороны 
так, чтобы стекла свободно передвигались в деревянных

4. Примерная температура воздуха в разных местах жилого дома 
(в пасмурный день при закрытых форточках)

Части Т ем п ература  воздуха , С
ж илого  дома летом осенью зимой весной

Подоконник ю жного окна:
вблизи стекла 20 ...25 6 ...8 6 ...8 20...22
у края 20 ...25 14...16 10...12 20...22

Подоконник северного окна:
вблизи стекла 20...22 2...4 2 ...4 8 ...1 0
у края 20...22 8 ...1 0 10...12 12...14

Балконная дверь (на полу):
закры тая 16...18 4 ...6 2 ...4 6 ...8
открытая 20...22 2 ...8 — 10...12

П рихож ая (вблизи входной две­ 16...18 6 ...8 2 ...4 10...12
ри) — на полу

М ежду оконными рамами:
6 ...8 2 ...4 6 ...8южное окно —

и ниже и ниже и ниже
северное окно — 2...4 0 ...2 2 ...6

Балкон, лодж ия: и ниже
южные 25...28 6 ...1 0 М ороз 10...12
северные 20...22 2 ...4 » 8 ...10

Веранда необогреваемая — 20...22 6 ...8 Мороз 2 ...8
в центре

2 ...4 2 ...4 2 ...4 2 ...4П одвал, хранилищ е, погреб —
в центре

П р и м е ч а н и е .  Во всех сл у ч а ях  перемещ ения растений  внутри ж илого  
помещения,  а т а к ж е  при дополнительных утепляющих приспособлениях  (двой­
ное остекление,  натяги вани е  пленки) необходимо у чи ты вать  снижение о свещ ен ­
ности, которое  в зимнее время м о ж ет  привести к вы тягив ан ию  растений.
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пазах легкой рамы. Стыки стекол и пазы на зиму закреп­
ляют изоляционной лентой или замазкой.

Пленку длиной и шириной равной окну с внутренней 
стороны оконной рамы закрепляют на тонкой рейке и по 
мере надобности накручивают на рейку, поднимая или 
опуская. Пленкой можно защ ищ ать балконы, закрепляя 
ее на рамках из тонких реек и натягивая вдоль всего 
ограждения, а также и выше его. Лучше сохраняется 
тепло, если пленку на рамки натягивают с двух сторон, 
сохраняя воздушное пространство между ее слоями 3— 
5 см и более.

Улучшить тепловой режим для растений в зимнее 
время можно с помощью комнатного электропарника 
(рис. 6.).

Полив. Для полива используют водопроводную, снего­
вую или дождевую воду, а также воду из родников и ко­
лодцев. Самая чистая и лучшая для полива комнатных

Рис. 6. Комнатный электропарник: 
а  — внешний вид;  б  — поперечный р а зр е з ;  /  — деревянные стенки; 2 — 
остекленные рамы; 3  — лю минесцентная  л а м п а ;  4 — дв ерц а ;  5  — стекло; 6  — 
рейки; 7 — м елка я  м еталли ческая  сетка ;  8 — керамзит ,  гравий ,  крупнозер­

нистый песок;  9 — ящ ики,  плош ки с растениями
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растений снеговая или дождевая вода. М ягкая водопро­
водная, талая и дождевая воды не содержат вредных 
солей, имеют слабокислую или нейтральную реакцию. 
Жесткая водопроводная, родниковая, а также колодез­
ная воды имеют высокую концентрацию солей и могут 
затруднять поступление железа, фосфора, марганца, бора 
и других элементов питания из почвы в растения. Поэ­
тому жесткую воду надо кипятить; иногда ее подкисляют, 
добавляя сернокислое Железо (1—2 г на 1 л )  или волок­
нистый свежий мох-сфагнум (20—30 г на 1 л), кото­
рый опускают в марлевых мешочках в посуду с водой. 
Наиболее благоприятна вода слабокислая или нейтраль­
ная (pH от 5,5 до 5,6).

Воду для полива (простую и кипяченую) необходимо 
отстаивать 3—5 ч и более в широкой эмалированной 
или стеклянной посуде для нагрева, обогащения кислоро­
дом и удаления хлора. Ускорить насыщение воды кисло­
родом можно путем переливания ее тонкой струей из одной 
посуды в другую.

Растения поливают водой комнатной температуры, а 
иногда подогретой до 22...25 °С. Если в комнате или на 
балконе прохладно, то температура воды должна быть 
не ниже 15 °С. Охлаждение корней холодной поливной 
водой задерживает поступление элементов питания из 
почвы. Очень хорошо выставлять растения под теплый 
весенний дождь.

Сильно нагретые растения, стоявшие на солнце, перед 
поливом переставляют в тень, чтобы они охладились. По­
ливы делают только тогда, когда подсохнет верхний слой 
земли (на глубине 2—3 см почва не прилипает к паль­
цам), так как избыточная влажность нарушает дыхание 
корней, вытесняет из почвы воздух. Особенно осторожно 
поливают растения осенью и зимой при пониженной тем­
пературе, когда из-за переувлажнения могут погибнуть 
корни, пожелтеть и опасть листья, появиться насеко­
мые — подуры.

При каждом поливе необходимо, чтобы увлажнился 
весь слой земли в горшке, ящике или плошке; вода должна 
постепенно просачиваться через отверстия в поддоны. 
Если земля пересохла, вода протекает вдоль стенок тары 
не увлажняя почву. В этом случае делают «нижний» 
полив, устанавливая горшки, ящики, плошки в воду, и дер­
жат их до тех пор пока не станет влажным верхний слой 
земли.
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Летом, особенно на открытых балконах, подокон­
никах, в лоджиях, а зимой в помещениях с паровым 
отоплением, поливать приходится чаще, так как вода 
быстро испаряется. Осенью и зимой обычно поливают 
только в первую половину дня, а летом — в вечернее 
время. Нельзя поливать растения, освещенные прямыми 
солнечными лучами, чтобы не было резкой смены темпе­
ратуры и ожогов. После полива землю периодически 
рыхлят.

Влажность воздуха. Регулировать влажность воздуха 
можно проветривая жилые помещения. Для повышения 
влажности вблизи растений, а также на батареях паро­
вого отопления зимой устанавливают посуду с водой, сы­
рым песком, мхом, укладывают мокрую ткань, свернутую 
в рулон; растения опрыскивают водой весной и летом 
в утренние часы и в полдень, осенью и зимой — теплой во­
дой только в полдень. Воздух можно увлажнять комнат­
ными увлажнителями. Относительная влажность воздуха 
в помещении, где выращивают овощные растения, всегда 
должна быть выше 60 % .  Всем овощным растениям 
вреден табачный дым.

Грунт (земля). Для выращивания овощных растений 
обычно используют смешанные полевую, огородную или 
дерновую земли с различными видами торфа, перегноем, 
листовой, компостной землей с обязательным добавлением 
рыхлящих материалов. Для каждой группы овощных 
культур готовят смеси определенного состава. Для полу­
чения полевой, огородной или дерновой земли заготовляют 
только верхний (до 10 см) наиболее плодородный слой. 
Можно также собирать неосевшие холмики земли вблизи 
кротовых нор. При наличии огородного участка специ­
ально высевают смеси злаковых и бобовых трав и через
2—3 года получают хорошую дернину. Из нее нарезают 
прямоугольники толщиной 7— 10 см с произвольной дли­
ной, складывают их в штабеля, переслаивая минераль­
ными удобрениями, поливают через 1—2 месяца, периоди­
чески перелопачивают для полного разложения, которое 
происходит в течение 6—12 месяцев.

В чистом виде полевую, огородную и дерновую земли 
нельзя использовать для выращивания комнатных ово­
щных растений, так как при частых поливах происходит 
сильное уплотнение, вымываются питательные вещества. 
В результате растения страдают от недостатка питатель­
ных веществ, у них отмирают корни из-за отсутствия
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воздуха для дыхания. При составлении грунтов для ком­
натных овощных растений доля полевой (или огородной, 
дерновой) земли по объему обычно не превышает 20— 
40% .

Свежезаготовленный торф также непригоден для вы­
ращивания овощных растений, так как очень беден до­
ступными питательными веществами (азотом, фосфором, 
калием), часто имеет кислую реакцию, содержит токсич­
ные для растений вещества. Поэтому его лучше исполь­
зовать после перепревания и проветривания. Свойства 
свежезаготовленного торфа можно улучшить, если его 
увлажнить (на 1 кг сухого торфа необходимо 3—4 л 
воды), прогреть в течение 5 ч при 60 °С, внести 50—60 г 
мела на 1 кг сухого торфа и часто перемешивать в тече­
ние 2—3 недель. После этого добавить к нему полевую 
(или огородную, дерновую) землю.

Нельзя выращивать овощные растения на торфяных 
удобрениях ТМАУ-1, ТМАУ-4К, ТМАУЗ, так как они 
содержат в большом количестве элементы питания. 
ТМАУ наиболее целесообразно смешивать с полевой 
(огородной или дерновой) землей; ТМ АУ-1— по 25 — 
3 0% , ТМАУ-4К — по 10— 15% , а высококонцентри­
рованный ТМАУЗ — не более 3—5 %. Торфяной грунт 
«Фиалка», а также торф из «Микропарника» необходимо 
перемешать с полевой (или огородной, дерновой) зем­
лей (1:1), увлажнить, выдержать 10 суток и затем исполь­
зовать для выращивания растений.

Все виды торфа (верховой, переходный, низинный), 
а также перегной, листовая и компостная земля делают 
грунты более рыхлыми, пористыми, хорошо проницае­
мыми для воды и воздуха, для корней растений. Перегной, 
листовая и компостная земля обогащают грунты полез­
ными микроорганизмами, содержат большой запас пита­
тельных веществ, могут полностью заменять торф, но 
получают их при длительном разложении (8—20 месяцев) 
навоза домашних животных (перегной), листьев древес­
ных пород (листовая земля). Компостную землю готовят 
из смеси различных видов навоза, птичьего помета, 
навозной жижи с торфом, домовым мусором, бумагой, 
кухонными отходами, листьями, растительными остат­
ками, а также с опилками, соломенной резкой, дробленой 
древесной корой. При отсутствии торфа компосты состав­
ляют из земли и навоза. Компостная земля по всем пока­
зателям сходна с перегноем.
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Для получения хорошо перепревшего перегноя, листо­
вой и компостной земли все материалы хорошо увлаж ­
няют, укладывают в штабеля, кучи, периодически перело­
пачивают, укрывают пленкой, чтобы ускорить их разло­
жение. Для снижения кислотности в них добавляют (по 
объему) древесную золу (5—6 % ), известь или мел (1 — 
2 % ), или фосфоритную (костную) муку (2—3 % ). Разло­
жившийся торф, перегной и компостная земля входят 
в состав грунтов как основные компоненты и составляют 
в них более 40 %.

Органические и минеральные удобрения. К основным 
элементам питания относят азот, фосфор, калий; в мень­
шем количестве растениям необходимы магний, натрий, 
марганец, кальций, железо, а также микроэлементы — 
бор, медь, цинк, молибден и др. Все они обычно встре­
чаются в полевой, огородной, дерновой земле, но их зна­
чительно больше в органических материалах, входящих в 
состав грунтов. Свыше 30—40 % органических веществ 
содержат торф, перегной, листовая, компостная земля, 
которые способны удерживать дополнительно вносимые 
удобрения, предупреждать их вымывание при частых 
поливах.

Минеральные удобрения добавляют ко всем грунтам. 
Они могут быть простыми, содержащими один элемент,— 
азотные (мочевина, сульфат аммония и др.), фосфорные 
(суперфосфат простой или двойной), калийные (хло­
ристый калий, калимагнезия, сульфат калия и др.), а 
также смешанными, содержащими все три элемента 
(огородная, цветочная, плодово-ягодная смеси).

Вносить удобрения следует так: по одному виду азот­
ного, фосфорного и калийного или один вид сложного 
или смешанного удобрения.

На 1 кг влажного грунта вносят следующие нормы 
удобрений, г:

Азотные: аммиачная селитра 1,5
сульф ат аммония 2
мочевина 1
хлористый аммоний 1,5
натриевая селитра 2
кальциевая селитра 2

Ф осфорные: простой суперфосфат 3
двойной суперфосфат 1

Калийные: хлористый калий 1
калийная соль 1,5
сульфат калия 1
калимагнезия 2
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Сложные: нитрофоска 2
шп роаммофоска 1,5
диаммофоска 1,5

3
3

Смешанные: смеси огородная, цветочная
плодово-ягодная 
удобрительная смесь с 
микроудобрениями 
марки «А» и « Б . 1,5

Для лучшего распределения малых норм все удобре­
ния вначале смешивают с песком, а затем вносят в под­
готовленные грунты. В грунты также добавляют древесную 
золу, которая снижает кислотность, содержит фосфор 
и калий (1 стакан золы на ведро грунта).

Для подкормки используют быстродействующие слож­
ные удобрения: нитрофоску, нитроаммофоску (содержа­
щие в равных частях азот, фосфор, калий), а также удоб­
рительные смеси с микроэлементами «А» и «Б».

В комнатных условиях овощные растения подкармли­
вают часто (через 7— 10 дней), применяя слабые ра­
створы удобрений (1—2 г на 1 л воды); несколько уве­
личивают концентрацию для плодоносящих растений, а 
также на грунтах с преобладанием торфа (до 3 г на 1 л 
воды). При использовании для подкормок гранулирован­
ного суперфосфата его обязательно измельчают в ступке, 
делают водную вытяжку (10 г суперфосфата заливают 
1 л воды и выдерживают 24 ч) и затем ее фильтруют, 
отделяя нерастворившиеся частицы.

Из органических удобрений для подкормок исполь­
зуют коровяк (1:10), птичий помет (1:30), навозную 
жижу (1:10), которые разводят в воде.

Почва при подкормках должна быть влажной, поэ­
тому ее предварительно (за 3—4 ч) поливают. Подкар­
мливают растения рано утром или в пасмурную погоду 
из лейки с мелким ситечком. Чтобы не было ожогов на 
листьях, сразу после подкормки растения поливают чи­
стой водой.



ОСОБЕННОСТИ ПОСЕВА И ПОДГОТОВКИ 
РАССАДЫ ОВОЩНЫХ РАСТЕНИЙ 

ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ В ЖИЛОМ ПОМЕЩЕНИИ

Подготовка и посев. Перед посевом семена калибруют 
по величине и массе. Полновесные семена отделяют в 
слабом растворе поваренной соли (20—50 г на л воды); 
при помешивании (в течение 5 мин) щуплые и повреж­
денные, мелкие и невыполненные семена всплывают. Для 
посева отбирают семена, осевшие на дно, их промывают 
(3—5 мин) на сите в проточной воде, слегка подсуши­
вают.

Для повышения всхожести и предупреждения некото­
рых болезней сухие семена прогревают на печи и батареях 
парового отопления в течение 7— 10 дней; прогревание 
на солнце в течение 3—5 дней и более хорошо стиму- 
мулирует прорастание семян, убивает на их поверхно­
сти возбудителей болезней. При всех способах сухого про­
гревания необходимо постоянно перемешивать семена.

Предупреждает распространение заболеваний и влаж ­
ное прогревание (при температуре воды 40...50 °С в тече­
ние 20—30 мин). Перед прогреванием семена выдержи­
вают 3—4 ч в подогретой до 25...30 °С воде.

Проращивание также позволяет отобрать самые жиз­
нестойкие проростки. Сначала семена в мешочках погру­
жают в теплую (20...26°С) воду, которую 1—2 раза ме­
няют. Регулярно, через 1—2 ч, семена вынимают из воды 
и перемешивают для обогащения их кислородом. После 
этого меняют или добавляют свежую подогретую воду. 
Намачивание заканчивают, когда семена набухнут. Затем 
их рассыпают тонким слоем на влажной ткани в широ­
кой и неглубокой посуде (тарелка, блюдце) и закры­
вают сверху также влажной тканью или бумагой. При 
постоянной влажности и хорошем доступе воздуха появ­
ляются ростки. Проращивание можно проводить во влаж ­
ных опилках. Намачивание и проращивание семян удобно 
делать вблизи батарей парового отопления или печей, 
где легче поддерживать необходимую температуру.

Намачивать семена можно также в слабых растворах 
удобрений, микроэлементов, ростовых веществ. Для этого 
их вначале погружают на 5—6 ч в чистую воду, а затем 
на 12—24 ч заливают раствором. В 1 л теплой воды рас­
творяют минеральные удобрения: нитрофоску или нитро­
аммофоску— по 1—2 г; калийную селитру — 5 г, двой­
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ной суперфосфат — 5 г и древесную золу — 20 г (выдер­
живая 1—2 суток); микроудобрения: борную кислоту — 
0,2 г, перманганат калия — 0,5 г, сернокислую медь — 
0,05—0,1 г, сернокислый магний — 0,1 г или полимикро­
удобрения (ПМУ-7) — 0,1 г; ростовые вещества: гетеро­
ауксин— 0,02—0,6 г или двууглекислую соду (питье­
вую) — 5— 10 г, а такж е сок алоэ в соотношении 1:1.

Перед посевом новые гончарные горшки и плошки опо­
ласкивают раствором суперфосфата (50 г на 1 л  воды), 
а бывшие в употреблении — моют горячей водой, затем 
5—6 ч вымачивают и перед посевом обдают кипятком. 
Пластмассовые горшки и плошки после мытья погружают 
на 8— 10 ч в раствор перманганата калия (5— 10 г на 1 л 
воды), затем ополаскивают и обрабатывают препаратом 
«Санитарный». При этом с поверхности пластмассовых 
горшков, бывших в употреблении, удаляются остатки из­
вести. Деревянные ящики моют горячей водой с мылом, 
обрабатывают раствором суперфосфата, тщательно про­
мывают, обдают кипятком и высушивают.

Ящики, горшки, плошки и другую тару сначала запол­
няют (на 1—2 см) черепками, гравием, керамзитом, щеб­
нем, кусками пластмассы, угля и других твердых мате­
риалов, особенно в местах, имеющих отверстия для стока 
поливной воды. Эти материалы, а также насыпанный свер­
ху крупнозернистый песок или мох-сфагнум обеспечивают 
хороший доступ воздуха корням растения. Грунт насы­
пают сначала рыхло, потом его уплотняют встряхиванием, 
а у стенок и по углам ящиков утрамбовывают ладонью. 
Затем выравнивают ровной дощечкой, снимают лишний 
и употняют. Уровень грунта после окончательного уплот­
нения и обильного полива (в 2—3 приема) должен быть 
на 1 — 1,5 см ниже краев тары. Лучше всего поливать из 
лейки с мелким ситечком или пульверизатором. Накануне 
посева грунт должен быть теплым, поэтому тару устанав­
ливают вблизи батареи или на освещенное солнцем место.

Семена сеют рядовым или разбросным способами; при 
рядовом посеве маркером делают бороздки или лунки, 
на расстоянии одна от другой от 3—4 до 8— 10 см. Р аз­
бросным способом сеют мелкие семена, которые для рав­
номерного распределения в почве предварительно смеши­
вают с песком или мелом; их удобно сеять из согнутого 
листа бумаги или пакетика. Заделывают мелкие семена 
просеянной через сито листовой или перегнойной землей, 
иногда мелким прокаленным речным песком (с части-
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цами 3—5 мм), который предупреждает распространение 
черной ножки. Глубина заделки семян должна быть в 2— 
3 раза больше величины семян.

Все посевы сразу укрывают пленкой или кусочками 
стекла, до появления всходов следят за влажностью 
грунта. При подсыхании делают только «нижние» поливы, 
т. е. тару ставят в высокий поддон, чтобы уровень воды 
доходил до половины ее высоты. При таком поливе вода 
будет постепенно увлажнять грунт снизу до поверхности 
за 1—2 ч. Ежедневно посевы слегка проветривают, при­
поднимая или сдвигая пленку или стекло, с них удаляют 
образующиеся капельки воды.

До появления всходов посевы размещают вблизи бата­
реи, печи, электрической лампы (в местах с постоянной 
температурой 20...25 °С ). При единичных всходах, чтобы 
предупредить вытягивание растений, тару переносят к 
свету, где прохладнее, снимают пленку или стекло. Появ­
ляющиеся всходы следует притенять от прямых солнечных 
лучей. Молодые растения регулярно поливают только по­
догретой водой, лейками с мелким ситечком или пульве­
ризатором; осторожно рыхлят землю (колышками), уда­
ляют с ее поверхности пленку водорослей и мха (при кис­
лой реакции почвы они растут очень интенсивно); поли­
вают слабой суспензией мела (10 г на 1 л теплой воды); 
следы мела на листьях смывают чистой водой.

Подготовка рассады. Рассадой выращивают огурец, 
томат, перец сладкий и острый, а также салат, пекин­
скую капусту, портулак, некоторые многолетние пряно­
вкусовые растения.

Для комнатных условий удобнее иметь пикированную 
рассаду. Для этого посевы, как правило, загущают. После 
образования семядольных листочков или первого настоя­
щего листа (на 15—25-й день после всходов) сеянцы пики­
руют (пересаживают), предоставляя им большую пло­
щадь питания. Томат и перец иногда пикируют дважды, 
особенно при сильном вытягивании растений и нехватке 
светлой площади на подоконниках.

Пикировка позволяет экономнее расходовать семена, 
отбирать для дальнейшего выращивания самые сильные, 
энергично растущие сеянцы, предупреждает дальнейшее 
вытягивание их, способствует разветвлению корней, хотя 
и несколько задерживает рост растений во время при­
живания.

Пикировать можно прямо в ящики, заполненные грун­
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том, или в горшочки. Для пикировки отбирают сеянцы 
с самыми крупными семядолями, а такж е те, у которых 
вместо двух образовалось 3—4 семядольных листа. Что­
бы они быстрее прижились, за 3—4 ч до пикировки грунт 
и горшочки тщательно увлажняют. При пикировке сеянцы 
осторожно вынимают из влажной земли и пересаживают 
в бороздки или лунки, сделанные маркером. У сеянца 
обрывают кончик корня, чтобы он лучше ветвился, плотно 
обжимают растение почвой так, чтобы при осторожном 
потягивании за семядольные листья оно не выдергивалось; 
сеянцы размещают глубже, чем они росли до пикировки.

Горшочки с распикированной рассадой устанавливают 
в неглубокие ящики или поддоны, где по мере роста расте­
ний их можно перемещать, раздвигать, предоставляя луч­
шую освещенность. После пикировки растения опрыски­
вают или осторожно поливают теплой водой; в течение
2—3 дней слегка притеняют; устанавливают в прохлад­
ное место, на подоконник или вблизи открытой форточки, 
где температура на 2...5 °С ниже оптимальной.

Если рассаду выращивают в горшочках, то у нее при 
посадке на постоянное место хорошо сохраняется ком 
земли и корневая система. Для огурца, томата, перца 
используют крупные горшочки (диаметром 10— 15 см),  
в каждом размещают по 1—2 растения. Салат, пекинскую 
капусту и другие листовые растения выращивают в неболь­
ших горшочках ( 4 X 4 X 4  см или 5 X 5 X 5  см).

В дальнейшем уход за рассадой состоит из регуляр­
ных поливов подогретой водой, рыхлений, прополки. Осо­
бенно следят за освещением и температурой. Рассаду под­
кармливают 2—3 раза слабыми растворами минеральных 
удобрений (см. с. 27). Солнечные лучи, ветер, некоторое 
снижение температуры и подсушивание грунта необли- 
димы растениям, которые будут высажены на подокон­
ник, балкон, в лоджию.

АГРОТЕХНИКА
Однолетние листовые 

и пряно-вкусовые растения

В комнатных условиях листовые и пряно-вкусовые 
растения можно получать ежедневно (по 10—30 г) в тече­
ние 8 месяцев, неоднократно повторяя посевы. Это диети­
ческие продукты питания, обладающие тонизирующими



свойствами. Молодые листья и побеги содержат очень 
мало сухих веществ (до 3—5 % ), но богаты витаминами 
С, Bi, В2, РР, Р, Е, К, каротином (провитамином А), фер­
ментами, солями железа, калия, кальция, фосфора, 
натрия, магния и др. Их используют в пищу сырыми 
для приготовления салатов, добавляют к мясным и рыб­
ным блюдам для улучшения их вкуса и усвояемости, а 
также в качестве ароматической приправы.

Все салатные и пряно-вкусовые растения — скороспе­
лые, образуют небольшой стебель и розетку листьев 
(до 8— 10 шт.) за 25—40 дней от посева. Они холодо­
стойки, хорошо растут при температуре 15...20°С; очень 
сильно страдают от перегрева воздуха и почвы (темпе­
ратура более 25° С ) ; листья становятся мелкими и гру­
быми, приостанавливается рост, весной быстро прояв­
ляются цветоносные стебли.

Растения влаголюбивые, требуют регулярных поливов, 
увлажнения воздуха и постоянного проветривания, при 
пересыхании грунта сильно ослабевает рост листьев. В 
комнатных условиях их размещают в самых светлых 
местах вблизи окна; на балконе, наружном подоконнике 
эти растения лучше всего защищать от перегрева почвы, 
помещая в кашпо, двойные ящики, наполненные влаж ­
ным торфом, песком, мхом, землей.

Однолетние листовые и пряно-вкусовые растения тре­
бовательны к запасу элементов питания в грунтах, осо­
бенно к азоту в легкодоступных формах. Грунты гото­
вят с преобладанием перегноя, торфа или компоста и не­
большой долей полевой (огородной или дерновой) земли 
в соотношении 3:1 или 4:1, с добавлением песка. На 
ведро грунта вносят 20—30 г хорошо измельченного мела 
и тщательно перемешивают. Затем вносят нитроаммо­
фоску или нитрофоску (10— 15 г); вместо них можно 
использовать мочевину (5 г), калийную соль (5 г), двой­
ной суперфосфат (5 г), а если нет этих удобрений, то 
внести удобрительные смеси (по 30—50 г). Если для при­
готовления грунта используют полевую или огородную 
земли с небольшой добавкой торфа, то нормы минераль­
ных удобрений необходимо уменьшить в 2 раза. Слой 
грунта для выращивания растений должен быть 8— 12 см. 
Посев проводят рядами на расстоянии 3—5 см; семена 
размещают в бороздке через 1—2 см (характеристика 
семян однолетних листовых и пряно-вкусовых растений 
дана в табл. 5). Можно сеять вразброс, особенно при
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использовании небольшой тары, а также при посеве в ка­
честве уплотнителя или для получения сеянцев на пики­
ровку. При недостаточной освещенности (посевы в фев­
рале — марте, октябре — ноябре) или в комнатах с се­
верным окном всходы однолетних и пряно-вкусовых рас­
тений обязательно прореживают, давая большую площадь 
питания (удаляют растения через ряд). И, наоборот, 
в апреле — мае, а также на освещенных солнечными 
лучами окнах, балконах, верандах делают загущение.

Перерыв в посеве листовых и пряно-вкусовых расте­
ний необходим с 25 мая по 25 июля, так как при длин­
ном световом дне на растениях появляются цветочные 
стебли, листья становятся несъедобными, теряется их 
питательная ценность.

5. Х арактеристика семян однолетних листовых и пряно-вкусовых 
овощ ных растений

О вощ н ое
растение

М ас са  
1000 шт., г

Ж и зн есп о­
собность,

лет

С рок  про­
р астани я  

сухих 
семян,  дней

Глубина 
заделки  

семян,  см

С алат листовой 
Капуста пекинская 
К ресс-салат 
Л истовая горчица 
Ш пинат
Л ебеда садовая
Огуречная тр ава
Укроп
Анис
Кервель
Кориандр
Базилик
М айоран однолетний 
Чабер однолетний

0,8 3—4
3,0 4—5
2,5 4—5
2,5 4—5

8 — 11 3—4
4—6 3—4
2—2,5 2—3

1,2—2,5 2—3
1,2—2 2—3

1,9 3—4
5— 15 2—3
1 — 1,7 4,5

0,1—0,2 2—3
0,6 1—2

5—7 1 - 2
3—6 1,5—2
3—6 1
3—6 1
4 —7 2—3
4— 7 2—3

10— 12 1,5—2
15— 20 2—3
15—20 2—3
15—20 2—3
15— 20 1—2
10— 12 0,5— 1
20— 25 0,3—0,5
12— 16 0,5

П р и м е ч а н и е .  Расход  относительно  крупных семян (ш пинат ,  кориандр) 
составляет  4 0 0 — 500 ш т . / м 2, а остальн ы х  — 8 00— 1200 ш т . / м 2.

Вынужденный 2-й перерыв в посевах наступает в 
ноябре — январе при очень коротком световом дне и сла­
бой освещенности. Но на небольшой площади комнат­
ного парника или при устройстве дополнительного осве­
щения люминесцетными лампами листовые овощные и 
пряно-вкусовые растения можно сеять и в это время.

Пикируют растения только в фазе семядолей, рассаду 
готовят 18—20 дней.
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Продолжительность формирования и величина уро­
жая в зависимости от времени посева разная: при посеве 
в феврале медленнее идет рост листьев и стеблей, на 10— 
15 дней задерживается их уборка и наполовину снижа­
ется урожайность в сравнении с апрельскими посевами. 
Средняя урожайность листовых овощей в марте колеб­
лется от 1 до 1,5 кг/м 2, а пряно-вкусовых — от 0,5 до 
0,7 кг/м 2. Убирают растения целиком или срезают в ро­
зетке наружные листья.

При достаточном освещении прямыми солнечными 
лучами через 100— 130 дней после посева можно полу­
чать семена однолетних культур. С этих растений листья 
не заготовляют; посевы обязательно прореживают, остав­
ляя между растениями 15—20 см; после образования
3—4-го листа дополнительно дают подкормку 1 %-й вы­
тяжкой суперфосфата (10 г суперфосфата на 1 л воды). 
Для полного созревания семян растения в конце августа 
выдергивают и тщательно высушивают в сухом поме­
щении, связывая семенники в снопики.

Салат листовой (латук). Образует бледно-зеленые с 
желтизной листья, которые содержат млечный сок, при­
дающий горечь. Они богаты микроэлементами (бор, иод, 
молибден, медь и др.) и органическими кислотами (яблоч­
ная, лимонная, щавелевая, янтарная).

Салат не выносит длительной жары, продолжитель­
ного освещения солнечными лучами и иссушения почвы, 
при которых усиливается горечь, грубеют листья, сни­
жается их питательная ценность. Избыточная влажность 
почвы также нежелательна, так как приводит к загнива­
нию листьев и способствует распространению болезней. 
Растения салата выносят некоторое затенение и поэтому 
их можно размещать в некотором отдалении от окна, они 
хорошо растут при электродосвечивании.

В домашних условиях лучше всего выращивать самый 
скороспелый сорт Московский парниковый, который очень 
быстро формирует укороченный стебель и розетку близко 
расположенных листьев. Сеют семена рядами через 3— 
4 см или вразброс, иногда сеянцы салата (после образо­
вания двух листьев) высаживают вблизи молодых расте­
ний огурца или томата в качестве уплотнителей. Поли­
вать и подкармливать салат надо осторожно, чтобы вода 
и питательный раствор не попадали на листовые пла­
стинки. На 20—25-й день посева срезают листья или вы­
дергивают растение целиком.
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Капуста пекинская (салатная). Имеет очень крупные 
сочные светло-зеленые листья (длиной до 30 см) с волни­
стыми краями и морщинистыми вздутиями, покрытые ще­
тинистыми волосками и обычно собранные в розетки. 
Они в 2 раза богаче витамином С (до 50—60 мг в 100 г), 
чем листья салата, не горчат; используются для приго­
товления салатов.

Капуста пекинская лучше других листовых переносит 
недостаточную освещенность, ее можно выращивать в 
октябре — ноябре и феврале. Она не выносит кислых 
грунтов, поэтому в них необходимо вносить мел (см. с. 26). 
Капуста чрезвычайно влаголюбива и нуждается в регу­
лярных поливах, но сильно страдает при переувлажнении 
почвы. Не следует ее сеять на грунтах с добавлением 
огородной земли, на которой в последние 3—4 года выра­
щивали капусту, редис, репу, брюкву. Наиболее распро­
странен сорт Хибинская, который убирают на 15—20-й 
день после образования 5—6 листьев.

Кресс-салат. В пищу используют зеленые или темно­
зеленые листья с зубчатыми краями и молодые стебли; 
они обладают острым горчичным вкусом и тонизирую­
щим действием; отличаются высоким содержанием вита­
мина С (до 120 мг на 100 г), каротина, серы, солей калия, 
иода. После прорастания семян и развертывания семя­
долей у кресс-салата очень быстро начинают удлиняться 
стебель и растут листья. При перегревах и пересушивании 
грунтов быстро грубеют листья, вытягивается стебель 
и образуются соцветия, пищевая ценность снижается. 
Кресс-салат сходен с капустой пекинской по требова­
тельности к грунтам, их влажности, температуре воздуха, 
освещенности. Листья салата хорошо реагируют на оп­
рыскивание водой.

Кресс-салат размещают в неосвещенной солнцем 
части окна балкона, лоджии. Листья со стеблями убирают 
на 10— 12-й день после всходов, когда высота растений 
достигает 6—8 см. Выращивают сорта Узколистный (с 
перисто-рассеченными листьями), Курчавый кресс (с куд­
рявыми листьями), Широколистный (с цельными широ­
кими листьями).

Горчица листовая (салатная). Молодые растения с 
розеткой компактных бледно-зеленых листьев, покрытых 
колючими волосками, обладают нежным вкусом и запа­
хом горчицы. Листовые пластинки цельные, круглые или 
удлиненно-яйцевидные с зубчатыми краями; в них накап-
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ливается много витамина С (до 50—80 мг в 100 г), солей 
кальция и железа. Готовы к употреблению в пищу на 10— 
12-й день после всходов.

При нормальном увлажнении почвы в комнатных усло­
виях горчица может выносить загущение; листья долго 
сохраняются нежными. На открытых солнечным лучам 
местах (наружные подоконники, балконы, лоджии) и при 
сухой и жаркой погоде они быстро грубеют, теряют пище­
вые достоинства, образуют цветочные стебли. Горчица 
листовая по требованиям к внешним условиям и грунтам 
сходна с капустой пекинской. Возделывают сорт Салат­
ная 54.

Шпинат. Растение двудомное; женские растения име­
ют очень крупные и нежные листья, собранные в розетки. 
Листовые пластинки мясистые, темно-зеленые с длинными 
черешками; у мужских растений они быстро грубеют, 
рано образуется цветочный стебель. Листья используют 
сырыми в салатах, при варке супов, добавляют к гарни­
рам. Среди всей группы листовых шпинат выделяется по 
комплексу ценных веществ. В нем содержится до 7— 10 % 
сухих веществ, 2,3—3,4 % белка, 50—80 мг в 100 г вита­
мина С, 5 мг в 100 г каротина, соли калия, кальция, фос­
фора, железа.

Шпинат светолюбив, его следует размещать на самых 
освещенных местах; требователен к влаге, при пересуши­
вании грунта листья очень быстро стареют и грубеют. 
Сеют шпинат рядовым способом с расстоянием 6—8 см, 
прореживают при образовании двух настоящих листьев 
(на 4—5 см), кроме этого удаляют мужские растения с 
рано появляющимися цветочными побегами. В комнатных 
условиях выращивают скороспелые сорта: Вирофле
(листья слабо гофрированные) и Исполинский (листья 
удлиненно-овальные, слабо пузырчатые). Розетку, имею­
щую 5—6 листьев, убирают на 20—25-й день после 
посева.

Лебеда садовая. Выращивают для получения молодых 
листьев; убирают целиком розетки или отдельные листья 
и молодые верхушки стеблей с листьями. Используют 
садовую лебеду с желтыми, зелеными, красными или пе­
стрыми листьями, сердцевидной или треугольной формы с 
гладкой и блестящей поверхностью. Они готовы к упот­
реблению через 20—25 дней после всходов. Лебеду упот­
ребляют в салатах, при варке супов, добавляют к гарни­
рам.
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Огуречная трава (бурачник, бораго). В пищу употреб­
ляют молодые нежные крупные цельные широкоудлинен­
ные сильно опушенные листья. Они имеют аромат све­
жих огурцов, солоноватый вкус. Применяют траву как 
приправу вместо огурца в салаты, винегреты, окрошку. 
В 100 г листьев содержится до 17 мг витамина С, 3—6 мг 
каротина. Растение нетребовательно к грунту и свету, 
относительно засухоустойчивое, при подсушивании грун­
та и высокой температуре воздуха усиливается ароматич­
ность листьев. Листья срезают на 25—30-й день или уда­
ляют целиком растения при прореживании на 6—8 см.

Укроп. Молодые листья содержат аскорбиновую кис­
лоту (43— 100 мг), каротин (3—5 мг на 100 г) и другие 
витамины; богаты солями калия, кальция, фосфора и ж е­
леза; специфический аромат листьям придает содержа­
щееся в них эфирное масло. Укропу необходимы ней­
тральные грунты, при сухости почвы, длительной жаре 
листья грубеют. Растение светолюбивое: нуждается в хо­
рошем проветривании. При солнечном освещении листья 
становятся темно-зелеными и более ароматичными; от 
чрезмерного увлажнения они светлеют, у них ослабевает 
аромат. Семена всходят очень медленно, их необходимо 
намачивать (4—5 суток), постоянно перемешивать и часто 
менять воду. Укроп хорошо удается на наружных подо­
конниках, балконах, в лоджиях, а такж е в комнате 
вблизи стекла. Сеют семена вразброс или рядками через
3—4 см. Он может быть уплотнителем. Выращивают сорта 
Грибовский, Армянский 269, Узбекский 243, Супердукат 
ОЕ. Розетку молодых листьев (4— 10 шт.) высотой 8— 
10 см получают на 25—30-й день после посева.

Анис. Молодые опушенные листья с длинными череш­
ками, обладающие приятным ароматом (эфирное масло 
анетол), используют в качестве приправы. Семена всходят 
медленно; по биологическим особенностям анис близок ук­
ропу.

Кервель. Листья имеют запах аниса; используют их 
как приправу к салатам, супам, различным мясным и ово­
щным блюдам; богаты витамином С (до 60 мг на 100 г), 
каротином (до 7 мг на 100 г); обладают сильным тони­
зирующим свойством. Кервель выносит небольшое зате­
нение, хорошо растет при рассеянном освещении и равно­
мерном увлажнении. Семена всходят медленно и перед 
посевом их надо обязательно намачивать или прора-
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щипать, как и семена укропа. Для образования розетки 
листьев необходимо 25—30 дней. Выращивают сорта 
Обыкновенный, Курчаволистный, Темно-зеленый.

Кориандр (кишнец, кинза). Молодые листья кориан­
дра цельные или трехлопастные; обладают самым силь­
ным резким и своеобразным ароматом, высоким содер­
жанием витамина С (до 140 мг на 100 г), каротина 
(до 10 мг на 100 г), рутина (до 145 мг на 100 г); внешне 
похожи на листья петрушки. Используют на салаты и в 
качестве приправы. Растение требовательно к влаге, в су­
хом грунте быстро переходит к стеблеванию. Семена про­
растают медленно, как укроп. Листья, пригодные для 
употребления в пищу, образуются на 25—30-й день после 
посева.

Базилик. Как комнатное растение выращивают для 
получения молодых листьев удлиненно-яйцевидной фор­
мы, зеленого цвета с сильным фиолетовым пигментом. 
Они обладают ароматом и вкусом душистого перца, 
содержат до 0,08 %  эфирного масла. Применяют как при­
праву к овощным, мясным или рыбным блюдам. Базилик 
среди всех однолетних пряно-вкусовых растений наи­
более требователен к теплу, поэтому его лучше выращи­
вать в комнате, а на балкон выносить только летом. Он 
хорошо переносит комнатное освещение и может быть 
декоративным растением в течение 1—2 лет. Листья начи­
нают срезать на 25—30-й день.

Майоран однолетний (садовый обыкновенный). Расте­
ние с мелкими сильно опушенными продолговато-яйце­
видными листьями, которые используют как пряную при­
праву в салатах, а также к супам, рыбным и овощным 
блюдам; содержит эфирное масло (0,4 % ). Имеет очень 
мелкие семена, поэтому при посеве их не сильно засы­
пают грунтом; прорастают очень медленно. Выращивают 
майоран однолетний как комнатное растение, на балкон 
выносят только летом; можно готовить рассаду и выса­
живать в горшки диаметром 10— 14 см. Хорошо цветет 
и растет на окне 1—2 года. Требует плодородные ней­
тральные грунты. Листья срезают на 35—40-й день.

Чабер однолетний (душистый, садовый). Образует 
мелкие линейно-ланцетовидные заостренные листья с 
сильным и приятным освежающим ароматом, которые 
используют в качестве приправы в салаты и для консер­
вирования. Молодые листья и нежные стебли в 100 г со­
держат до 50 мг витамина С, до 9 мг каротина, до 40 мг
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рутина. Растение низкорослое, нуждается в хорошем осве­
щении. В комнатных условиях может жить до 2—3 лет. 
Уборку начинают через 25—30 дней.

Томат

Биологические особенности. Плоды томата отличаются 
высокими питательными и диетическими свойствами. 
Калорийность его невысокая, но ценность плодов опреде­
ляется содержанием витаминов, органических кислот, ми­
неральных солей. Плоды томата богаты витамином В|, 
Вг, РР, С, каротином, солями калия, натрия, кальция, 
магния, фосфора, железа, серы, иода. Эти вещества необ­
ходимы для нормального обмена веществ в организме 
человека.

Томат теплолюбивое растение. Наиболее благоприят­
ная температура для появления всходов 22...25 °С. При 
15 °С растения не цветут, при 8...10°С  прекращается 
рост листьев и стеблей. Томат очень требователен к свету. 
Чем ярче свет, тем лучше он растет. При выращивании 
в осенние и зимние месяцы необходимо дополнительное 
облучение (освещение) растений.

По требовательности к влаге растения относятся к от­
носительно засухоустойчивым, но на 1 кг плодов потреб­
ляют до 120 л воды. Наибольшую потребность в воде томат 
испытывает после завязывания плодов. Недостаток ее 
приводит к скручиванию листьев и осыпанию завязей. 
При небольшом недостатке влаги в грунте ускоряется 
созревание плодов, увеличивается их сахаристость, но 
снижается урожай. Избыток влаги приводит к разраста­
нию листьев и стеблей. При неравномерном поливе плоды 
растрескиваются.

Томат может расти на разнообразных по составу 
грунтах, а также на искусственных питательных раство­
рах. Требовательность томата к элементам питания зави­
сит от фазы его развития. От начала роста др цветения 
и в период налива плодов ему необходим азот. Избыток 
азота ведет к разрастанию листьев и задержке созревания 
плодов. В фосфоре растение более нуждается в рассад­
ный период; дают фосфор в легко усвояемой форме (в ви­
де растворов). Он способствует развитию корневой си­
стемы, раннему цветению, ускорению созревания плодов 
и повышению их сахаристости. Калий необходим от на­
чала образования первых плодов до конца созревания.
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Кальций улучшает усвоение растениями фосфора и бора, 
стимулирует рост корней и стебля.

Сорта. Для выращивания в комнате можно использо­
вать раннеспелые сорта с ранним и дружным созреванием 
плодов, небольшим компактным кустом — Невский, Ал- 
патьева 905-а, Грунтовый грибовский 1180, Белый налив 
241, а также высокорослые с продолжительным плодоно­
шением — Московский осенний, Ласточка, Ю рмалас, Ук­
раинский тепличный 285, Д е-Барао и местные любитель­
ские сорта Малютка, Апельсиновый.

Выращивание рассады. Для выращивания рассады 
отбирают наиболее крупные семена томата, помещая их 
в 5 %-й раствор поваренной соли. Утонувшие семена про­
мывают в течение получаса проточной водой, затем столь­
ко же времени обеззараживают в 1 %-м растворе перман­
ганата калия, снова промывают в воде и намачивают в 
растворах микроэлементов или ростовых веществ. Сеют 
семена в ящики и плошки, заполненные грунтом или пес­
ком.

До всходов ящики устанавливают вблизи батарей для 
поддержания температуры 22...24 °С, после всходов ее 
снижают до 12...14°С, помещая ящики вблизи форточек. 
Снижение температуры необходимо для усиления роста 
корня и во избежание вытягивания стебля. Когда сеянцы 
окрепнут, температуру поднимают до 22...25 °С. Пики­
руют сеянцы в фазе 1—2 настоящих листочков в гор­
шочки диаметром 8— 10 см, заполненные почвенной 
смесью (на 1 ведро смеси из земли и перегноя добав­
ляют 8 г мочевины, 40 г суперфосфата и 20 г калийной 
соли).

В период выращивания рассады растениям нужно 
много света, поэтому их устанавливают на подоконни­
ках и подвесных полках, желательно на южном или юго­
восточном окне. Подкормку (на 1 л воды: суперфос­
фат — 2 г, калийная соль — 2 г, мочевина — 1,2 г) дела­
ют через 10— 12 дней после пикировки. Литр подкормки 
расходуют на 10— 12 горшочков. Вторую подкормку про­
водят через 2 недели после первой (на 1 л воды: супер­
ф осф ат— 3 г, калийная соль — 2 г, мочевина — 1 г). 
Если рассада вытягивается — подсыпают грунт. При вы­
ращивании рассады в январе — феврале необходимо в 
утренние и вечерние часы дополнительно облучать ее в те­
чение 5—7 ч лампами дневного света из расчета 120— 
300 Вт на 1 м2. Перед посадкой на постоянное место
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проводят выбраковку слабых и больных растений, а так­
же имеющих раздвоенный стебель. Последние развивают 
слабую первую кисть и отстают в развитии.

Для ранних посадок томата (в январе — феврале) 
используют подготовленную методом консервации рас­
саду, которую начинают выращивать в августе, сентябре 
и получают растения с 7—8 листьями. Эту рассаду можно 
подготовить на балконе или подоконнике, а затем пере­
нести в прохладное влажное помещение (температура
10...12 °С; влажность воздуха около 70 % ) .  Растения по­
ливают 1 раз в 2 недели. Консервация рассады продол­
жается 3—4 месяца.

За 2—3 недели до посадки на постоянное место 
рассаду переносят в теплое помещение с температурой
22...24 °С. Растения поливают и досвечивают, а появляю­
щиеся боковые побеги (пасынки) удаляют. Побеги можно 
укоренять и получать дополнительно рассаду.

Выращивание на окне.Томаты выращивают в ящиках 
или горшках, выделяя для одного растения не менее 3 дм3 
грунта. Готовят смесь, состоящую из равных частей 
перегноя, торфа и дерновой земли с добавлением речного 
песка. На одно растение вносят 20—30 г золы и 3—4 гра­
нулы нитрофоски. Емкости для выращивания заполняют 
смесью на 3/ 4, остальное добавляют позже. Переросшую 
рассаду сажают в ящик наклонно, закрывая часть стебля 
почвой.

Уход за томатом заключается в ежедневном поливе 
водой комнатной температуры и подкормках. Через 7—8 
дней после посадки растения подкармливают смесью удоб­
рений, на 1 л воды: мочевина — 1 г, суперфосфат — 5 г, 
сернокислый калий — 1 г. В последующих подкормках, 
которые делают через 7— 10 дней, дозу мочевины уве­
личивают в 2 раза, суперфосфата и сернокислого калия — 
в 1,5 раза. При появлении плодов на кисти на 1 л воды 
берут по 4 г мочевины и суперфосфата, 3 г сернокислого 
калия. На одно растение расходуют 300 г раствора. При 
усадке почвы и оголения корней подсыпают свежий грунт.

На растениях томата регулярно удаляют все пасынки. 
Для раннего урожая на стебле оставляют 2—3 кисти и 
удаляют верхушку, а чтобы плодоношение продолжалось
3—4 месяца, на растении оставляют 6—8 кистей (рис. 7).

Выращивание на балконе. Для выращивания на бал­
коне используют раннеспелые сорта томата: Невский, 
Алпатьева 905-а, Грунтовый грибовский 1180, Белый на-
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Рис. 7. Схема формирования томата: 
1 — ф орм и рова н ие  в 2— 3 кисти; 2  — ф о р ­

мирование  в 6 — 8 кистей

лив 241. Высаживают томаты 
в балконные ящики после 
окончания весенних заморозков 
(в начале июня). Рассаду, 
выращенную в комнате, перед 
посадкой закаливают, вынося 
ее на несколько часов на бал­
кон, а за 2—3 дня до посадки 
оставляют на балконе на ночь. 
Перед закаливанием рассаду 
подкармливают суперфосфатом 
и хлористым калием (по 2 г на 
1 л воды, расходуя на одно 
растение 300 г раствора).

После посадки на постояй- 
ное место растения подвя­

зывают к натянутому шпагату. Поливают томат ежеднев­
но, подкармливают через каждые 10— 12 дней, удаляют 
пасынки, не допуская их перерастания. При угрозе осен­
них заморозков растения переносят в комнату. Если невоз­
можно перенести с почвой, то растение выдергивают, 
отряхивают и подвешивают в помещении (температура 
10...18 °С) для дозревания плодов.

Комнатные томаты часто поражаются тлями и щи­
товкой. Эффективным средством против тли является 
настой чеснока (40 г измельченного чеснока настаивают 
6 часов в 1 л воды ), которым промывают листья, особенно 
их нижнюю сторону. При поражении щитовкой растения 
промывают водой с мылом.

Подготовка посадочного материала для продленной 
культуры. Посадочным материалом служат взрослые 
растения, которые готовят специально. Семена томата 
для получения рассады сеют в горшочки или ящики. Го­
товую рассаду в возрасте 55—60 дней (середина июня) 
высаживают на гряды огородного участка или в большие 
горшки и ящики, которые устанавливают на открытом 
окне, балконе, в лоджии.

Из открытого грунта в конце августа — начале сен-

а А
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тября цветущие и завязавшие первые плоды растения 
осторожно пересаживают в крупные горшки или ящики, 
обильно поливают, притеняют и до заморозков переносят 
в жилые помещения: на подоконник, балкон, веранду, 
в лоджию. Здесь продолжается рост, цветение и плодо­
ношение растений до января — февраля. Уход такой 
же, как и при обычном выращивании в комнате.

Перец сладкий и острый

Биологические особенности. Среди овощных культур пе­
рец выделяется высоким содержанием витамина С (270— 
380 мг на 100 г сырой массы плодов), каротина (9—23 мг 
на 100 г) и витамина Р (до 450 мг).

По вкусовым качествам сорта перца делят на 2 группы: 
сладкие (овощные) и острые (пряные).

Перец более теплолюбив, чем томат. Семена прора­
стают при температуре 15...18°С. Образование цветков
начинается при 20....... 25 °С. При температуре ниже 10 °С
перец не вегетирует. Очень требователен к свету, при его 
недостатке опадают листья и цветки. Перец относится 
к растениям короткого дня. Лучшая продолжитель­
ность освещения — 14 ч в день, для поздних сортов 
до 7—8 ч. Перец засухоустойчив, но в период цветения 
и налива плодов его нужно часто поливать.

Сорта. Для комнатного выращивания используют 
среднеранние сорта перца сладкого: Болгарский 79, 
Ласточка, Новогогошары, Подарок Молдовы, Винни-Пух. 
Из сортов острого перца наиболее распространены Астра­
ханский 147, Украинский горький и Слоновый хобот 304.

Выращивание рассады. Для посева семена помещают 
в 5 %-й раствор поваренной соли; отбирают утонувшие, 
более тяжелые семена; промывают их; протравливают в 
течение 15 минут в 1 %-м растворе перманганата калия; 
промывают в проточной воде. Намачивают семена перца 
в таких же растворах, что и семена томата.

Сеют вразброс в горшочки диаметром 6—8 см или 
цветочные вазоны (по 3—6 шт.), заполненные смесью 
дерновой земли (2 части) и перегноя (1 часть). Семена 
заделывают на глубину 0,6— 1,2 см. После всходов расте­
ния ставят на подоконник, где температура днем 23... 
26 °С, а ночью 18...19°С.

Рассаду подкармливают 2—3 раза. Первую под­
кормку делают при одном-двух настоящих листьях: на
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1 л воды берут 1,0 г мочевины, 4,0—5,0 г суперфосфата 
и 1,0— 1,5 г калийной соли. Вторую подкормку проводят 
через 10— 14 дней после первой, увеличивая дозу фосфора 
в 2 раза. Литр раствора расходуют на 10— 12 расте­
ний. После каждой подкормки растения поливают чистой 
водой.

При формировании у перца 6—8 листьев и 1-го цветка 
рассаду высаживают в цветочные вазоны или ящики вме­
стимостью 1—2 л на одно растение. Сажают ее вместе с 
торфяным горшочком, предварительно обильно полив, 

или вынимают с большим комом земли, не повреждая 
корневой системы.

Уход за растениями состоит в регулярных поливах 
и подкормках. В первую подкормку (через 10— 14 дней 
после посадки) вносят полное минеральное удобрение, 
на 1 л воды: мочевина — 1,0 г, хлористый калий — 2,0 г 
и суперфосфат — 3,0 г или нитрофоска не более 4,0 г. 
На растение дают 0,2—0,3 л раствора. Последующие 
подкормки делают через 2 недели тем же составом.

Плоды созревают через 30—40 дней после образова­
ния завязей. В пищу употребляют зеленые, желтые и крас­
ные плоды. Съем зеленых плодов стимулирует цветение 
и образование новых завязей.

Огурец

Биологические особенности. Плоды огурца обладают высо­
кими вкусовыми и диетическими качествами. Они улуч­
шают аппетит, способствуют усвоению организмом жиров 
и белков. В пищу употребляют недозрелые плоды — 
зеленцы. В их составе содержится 95—96 % воды, 2—3 % 
сахаров, 1 % белковых веществ, 0,1 % жира, 0,7 % клет­
чатки, 0,4 % золы. В огурцах есть витамины А, Вь Вг, С, 
фолиевая и пантотеновая кислота, иод.

Огурец очень теплолюбив. Семена прорастают при 
температуре 17...18°С. Наилучшая температура для раз­
вития растений— 18...28°С. Длительное похолодание 
(8...10°С) приводит к гибели огурца. Высокие ночные 
температуры (выше 25...27 °С) усиливают плодообразо- 
вание, но способствуют раннему старению растений.

Огурец требователен к свету, но более теневынослив, 
чем томат и перец. В весенне-летний и летне-осенний 
периоды огурец можно выращивать в комнатных условиях 
без дополнительного электродосвечивания. Для весенне­
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летнего выращивания семена сеют во 2-й половине фев­
раля, для летне-весеннего — в середине августа, для зим­
не-весеннего — в конце декабря. Огурец влаголюбив. 
Потребность в воде возрастает в период плодоношения. 
Для огурца необходимы рыхлые, хорошо аэрируемые поч­
вы с большим содержанием органического вещества.

Сорта. При выращивании в комнате необходимо ис­
пользовать теневыносливые сорта — Марфинский, Мно­
гоплодный ВСХВ, огурец Рытова, а также ТСХА-1, Гри- 
бовский 2, Первый спутник, требующие опыления, и пар- 
тенокарпические (не требующие опыления) — Дин-зо-сн, 
Московский тепличный; частично партенокарпические 
(опыление целесообразно только в 1-й месяц плодоно­
ш е н и я )— Зозуля (ТСХА-77) и Апрельский (ТСХА-98).

Выращивание рассады. Для посева отбирают полно­
весные семена (вручную). Их прогревают в течение 1,5— 
2 месяцев при температуре не менее 20 °С (подвешивают 
в марлевом мешочке около батареи или печки). Этот 
прием повышает количество женских цветков, особенно 
у растений, полученных из свежесобранных семян. Се­
мена, которые приобретаются через Сортсемовощ, про­
гревать не надо.

Семена обеззараживают и намачивают в растворах 
микроэлементов и стимуляторов (см. с. 28). Перед посе­
вом их проращивают во влажной марле или фильтро­
вальной бумаге, затем высаживают в торфяные, бумаж­
ные или полиэтиленовые горшочки, заполненные пита­
тельной смесью. Семена заделывают на глубину 2 см. 
До всходов горшочки ставят у батареи (22...24 °С), а при 
их появлении переносят на подоконник, чтобы растения 
не вытягивались (температуру снижают до 16...18°С), 
открывая форточки). Через 3—4 дня растения устанав­
ливают около батарей, но так, чтобы они были хорошо 
освещены. При недостатке света и высокой температуре 
вытягивается стебель. Огурец требует повышенной влаж ­
ности воздуха, для чего на батареи навешивают увлаж­
нители воздуха, ставят поддоны с водой или кладут влаж ­
ную ткань.

Рассаду огурца подкармливают через 2 недели после 
появления всходов. Для первых подкормок используют 
огородную смесь (3,0 г на 1,0 л воды) или смеси «А» и 
«Б» (1,5 г на 1,0 л). На одно растение расходуют 30—40 г 
раствора. После подкормки растение поливают водой, 
которую отстаивают 24 ч.
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При появлении у рассады 3-го листа делают при 
щипку, удаляя точку роста (Многоплодный ВСХВ, Мар­
финский, огурец Рытова) После этого из пазушной поч­
ки у основания 1-го и 2-го листьев развиваются боковые 
побеги, которые затем прищипывают над пятым-шестым 
листом. Сорта Зозуля (ТСХА-77), Апрельский (ТСХА-98), 
Московский тепличный в фазе рассады не прищипы­
вают.

Выращивание на почве. Рассаду, имеющую 3—4 листа, 
пересаживают в горшки вместимостью 3—4 л или дере­
вянные ящики, на дно которых укладывают керамзит; 
мелкий гравий, а сверху насыпают почву. Перед посадкой 
рассаду обильно поливают, освобождают от горшочка 
(если он не торфяной) и помещают в горшок, засыпа 
почвой до подсемядольного колена.

Уход за растениями заключается в ежедневных поли­
вах, подвязке, формировании и подкормках. Полив про­
водят до появления влаги в поддонах. Подвязывают 
растения шпагатом, делая свободный узел на стебле 
под нижним листом и закрепляя верхний конец шпагата 
непосредственно на раме. Стебель растения закручивают 
вокруг шпагата.

Растение огурца формируют в один стебель, удаляя 
все боковые побеги, на которых нет плодов; остальные 
боковые побеги прищипывают над завязью, оставляя 
«ад ней 2—3 листа (рис. 8). Для гибридов ТСХА реко­
мендуется следующая схема формирования. Женские 
цветки и побеги в пазухах 1—4-го листьев удаляют в са­
мом начале формирования. Затем до высоты 1 м остав­
ляют на боковых плетях 1 плод и 1 лист, а до высоты 1,5— 
1,7 м — 2 плода и 2 листа. После этого главную плеть 
подвязывают в 2 местах у верхней части окна и прищи­
пывают. В пазухах верхних листьев оставляют 2 побега, 
которые опускают вниз и прищипывают на высоте 0,5— 
0,6 м от нижнего края окна. Плети, появляющиеся на 
растущих вниз побегах, прищипывают в зависимости 
от количества завязей, над вторым-третьим листом.

Растения подкармливают после посадки через каждые 
10— 15 дней, на 1 л воды: 100 г огородной смеси или 
24 г смесей «А» или «Б», а также следующим составом: 
1 г аммиачной селитры, 2 г суперфосфата, 0,5 г сульфата 
калия. На каждое растение расходуют 0,5 л раствора. 
В период плодоношения дозу подкормок увеличивают 
в 1,5 раза.
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Рис. 8. Схема формиро­
вания огурца (размеры 

даны  в метрах):
/  — сорт М ногоплодны й 
ВСХВ; 2  — гибриды  ТСХА-1, 

ТС Х А -77, ТСХА-99

Желтые и сухие 
листья удаляют, рас­
тения регулярно оп­
рыскивают водой. 
Женские цветки опы­
ляют, для чего сры­
вают мужской цве­
ток, обрывают у него 
венчик и тычинками 
касаю тся пестика 
(рис. 9). Опыление 
проводят утром, пока
пыльца липкая. Если завязь пожелтела и опала, это озна­
чает, что цветок остался неопыленным.

Зеленцы снимают через 10— 12 дней после опыления. 
Урожайность достигает 30—50 шт. с одного растения.

Рис. 9. Опыление цветка огурца:
— общ ий вид; 2  — ж енский  ц веток ; 3  — м уж ской  ц веток ; 4 — м уж ской  

ц веток  с удаленны м и л еп естк ам и ; 5 — ручн ое опыление
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Выгоночные растения

Методом выгонки получают свежую зелень (молодые 
листья и стебли) за счет питательных веществ, накоп­
ленных растениями в летний период в луковицах, корне­
плодах, многолетних корневищах. Он позволяет продлить 
период потребления свежей зелени и получать ее поздно 
осенью, зимой и рано весной. Выгоночные растения не нуж­
даются в освещении так, как растения, выращенные из 
семян; они менее требовательны к почвосмесям. Особую 
ценность представляют выгоночные растения в самое «тем­
ное» время года с ноября по февраль, когда выращива­
ние овощных растений из семян затруднено. В листьях 
и побегах выгоночных растений содержится много аскор­
биновой кислоты, каротина, ферментов и незначительное 
количество углеводов.

Для получения свежей зелени за короткий промежу­
ток времени (15—20 дней) необходимы прежде всего теп­
ло (15...25°С) и вода. Для выгонки смешивают перегной 
или торф, или компостную землю с полевой или огород­
ной землей в равных соотношениях; заготовляют любую 
почву на полевом участке, добавляют к ней песок, про­
ветрившийся торф в любых возможных соотношениях; 
берут землю из-под комнатных цветочных растений и сме­
шивают ее с песком, торфом, торфяными грунтами («Фи­
алка», «Микропарник» и др.) в соотношениях 1:1 или 2:1, 
или 3:1. Как правило, минеральные удобрения в эти смеси 
не вносят, но мел или известь необходимы (по 25—30 г 
на ведро смеси). В период выгонки подкормки применяют 
преимущественно в жидком виде, одновременно с поли­
вом, они усиливают рост листьев и позволяют получать 
раньше и выше общий урожай, продлить период срезки 
зеленой продукции на 2—3 недели. Перерыв в выращи­
вании выгоночных овощных растений наступает летом 
(с июня по сентябрь), когда легко получать зелень из 
семян.

Посадочный материал для выгонки (луковицы и кор­
неплоды) отбирают во время уборки урожая. Горожане, 
не имеющие огорода, могут купить его в магазине или на 
рынке. Луковицы предпочитают с тонкими шейками, по­
крытые 2—3 слоями сухих чешуй. Их хорошо высушивают 
и прогревают 2—3 суток при 20...30 °С. Пригодны луко­
вицы разного размера: продовольственные (крупные), 
выборок (среднего размера, массой 30—50 г, диаметром
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3—4 см) и севок (мелкие луковицы). Для выгонки лучше 
всего использовать выборок. Нельзя брать луковицы с об­
резанным или поврежденным донцем.

Отобранные луковицы хранят до посадки при темпе­
ратуре 1...3°С в подвале, кладовой, лоджии, на чердаке 
и балконе, рассыпая на стеллажах или укладывая в кор­
зины и ящики. Луковицы с засохшими листьями можно 
хранить в комнате при температуре до 20 °С, связывая 
их в косы и размещая вблизи печи, батареи. В первую 
очередь на выгонку берут преждевременно проросшие 
и мелкие луковицы.

У петрушки, сельдерея и столовой свеклы заготав­
ливают корнеплоды массой от 30 до 100 г, диаметром 
2—5 см, а также мелкие, искривленные, но обязательно 
без повреждений головки корнеплода. Перед закладкой 
на хранение (в подвал, кладовую, лоджию, на чердак, 
балкон и в другие помещения с температурой 0...1 °С, но 
не выше 5 °С) корнеплоды тщательно сортируют по раз­
меру на 3—4 группы, чтобы высаживать отдельно и в раз­
ное время; можно использовать растения с обрезанными 
концами корней. Для того, чтобы растения не вяли и не 
промерзали, их прикапывают в землю, песок, опилки или 
укладывают в любую тару или полиэтиленовые пакеты. 
Отбракованные искривленные мелкие корнеплоды исполь­
зуют для самой ранней выгонки в осеннее время, а круп­
ные — зимой и рано весной.

Часть заготовленных на огороде или приобретенных 
в магазинах луковиц, корнеплодов свеклы, петрушки, 
сельдерея после обрезки листьев сразу сажают в ящики 
или гончарные горшки. Тару с посадочным материалом 
на временное хранение ставят в подвал, кладовую, хра­
нилище, на чердак или балкон, где температура при­
мерно 1 ...3 °С; при морозах утепляют брезентом, старой 
пленкой, торфом, засыпают землей или снегом; по мере 
надобности заносят в теплое помещение для выгонки. 
В среднем для посадки на 1 м2 грунта в любой таре необ­
ходимо заготовить от 10 до 12 кг луковиц, 6—8 кг корне­
плодов.

Корнеплоды салатного цикория, мангольда специально 
выращивают для использования на выгонку. Семена высе­
вают в конце мая — середине июня на вскопанные и под­
готовленные с осени гряды. Перед посевом гряды рых­
лят мотыгой — вносят минеральные удобрения (нитро­
фоска или нитроаммофоска по 40—50 г /м 2), заделывают
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их, выравнивают и уплотняют поверхность гряд. Сеют в 
бороздки 250—300 шт./м2 на глубину 0,5— 1 см (ман­
гольд— на 2—3 см). После появления 2 настоящих 
листьев посевы прореживают на 3—4 см; через 2—3 не­
дели прореживание повторяют, оставляя в ряду между 
растениями 15— 18 см. Одновременно с прореживанием 
подкармливают калийной селитрой 15—20 г /м 2. Убирают 
корнеплоды в конце сентября — начале октября, закла­
дывают на хранение так же, как и другие корнеплоды. 
Через 30—40 дней корнеплоды салатного цикория и ман­
гольда можно использовать для выгонки. К сожалению, 
горожане, не имеющие огородов, не могут приобрести 
эти корнеплоды или вырастить их в домашних условиях.

Корневища многолетних растений (лук батун, лук 
шнитт, лук слизун, лук душистый, щавель, ревень, спар­
жа) также заготавливают осенью. Их выкапывают в конце 
октября — начале ноября, берут от растений старше
2—3 лет, используют и старые корневища при ликвида­
ции многолетников. Выкопанные растения тщательно 
осматривают, разрезают на несколько частей, чтобы у 
каждой было по 3—5 почек; одновременно удаляют листья, 
но берегут корни. На огородном участке растения до вы­
гонки хранят в траншеях; для предохранения от промер­
зания их пересыпают землей, песком, торфом, окучивают 
снегом. На балконе, в лоджии, подвале, сенях и т. п. 
корневища удобнее хранить в ящиках, корзинах или от­
крытых полиэтиленовых пакетах, заполненных грунтом; 
растения укладывают в вертикальном положении вплот­
ную друг к другу и засыпают 3—5 см слоем торфа, опи­
лок или укрывают.

Выгонка лука репчатого и шалота. Листья лука упот­
ребляют сырыми в качестве приправы и для салатов; 
они обладают слабоострым вкусом; содержат в 100 г до 
35—60 мг витамина С; очень богаты разнообразными 
минеральными веществами, особенно калием, фосфором, 
кальцием. Острый вкус и специфический аромат листьям 
придает эфирное масло. Получают листья из луковиц. 
Наиболее интенсивно идет рост и образование листьев 
у средне- и многозачатковых сортов: Бессоновский мест­
ный, Спасский местный улучшенный, Арзамасский мест­
ный, Ростовский репчатый местный, Погарский местный 
улучшенный и вегетативно размножаемых местных сор­
тов лука Нечерноземной зоны.
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Ускорить появление листьев, усилить рост и прора­
стание луковиц, находящихся в глубоком покое, могут 
различные приемы предпосадочной подготовки луковиц. 
Луковицы замачивают в теплой воде (30...35 °С) в тече­
ние суток или в слабом растворе калия перманганата, 
или в растворе мочевины (0,5 г на 1 л воды). После этого 
их можно сразу посадить или предварительно прора­
стить в течение 6—8 суток (в корзине, ящике, коробке 
без почвы) с периодическим опрыскиванием теплой водой. 
Подращивание проводят вблизи батареи, печи (темпера­
тура 20...22 °С) и заканчивают после отрастания корней 
и появления зеленых листьев; одновременно отбирают и в 
первую очередь высаживают растения с хорошими кор­
нями и сильно растущими листьями.

Перед замачиванием для ускорения прорастания 
листьев можно обрезать шейку лука по плечики или 
вертикально крестообразно надрезать ее на ‘ / з  высоты. 
У крупных продовольственных луковиц обрезают часть 
сочных (боковых) чешуй и высаживают только зачатки 
с донцем. Можно использовать в пищу всю луковицу, 
отделив от нее только донце с небольшой частью 
зачатков; отделенные от луковиц зачатки идут на посадку.

Лук высаживают в тару, заполненную на 6— 12 см 
грунтом, его можно выращивать и на гидропонике (см. 
с. 69). На 1 м2 размещают 8— 10 кг луковиц; сажают 
их обычно мелко, вплотную друг к другу, засыпают грун­
том туэ плечиков или оставляют без заделки, заглубляя 
лишь донца. При весенней посадке луковицы размещают 
разреженно, на расстоянии 2—3 см.

При хранении луковиц их обязательно засыпают сло­
ем грунта (1—2 см), мульчируют торфом (3—5 см) и 
дополнительно укрывают снегом, пленкой или брезентом 
(на балконе, в лоджии, подвале). В таких условиях до 
начала выгонки луковицы могут храниться 2—3 месяца 
и более.

Обрезанные проростки луковиц (зачатки) или заго­
товленные донца сажают немедленно; располагают ря­
дами через 4—5 см, а между растениями оставляют по
3—4 см; обязательно засыпают грунтом (1—2 см). После 
посадки поливают теплой водой, ставят в темное и теплое 
место. Удобно размещать тару в 2—3 яруса (на под­
ставках, этажерках) и по мере отрастания листьев посте­
пенно поднимать ближе к свету. Первые 10— 12 дней 
высаженный лук (или проращиваемый) необходимо дер­



жать при невысоких температурах, чтобы усилить рост 
корней на донце.

В комнате лук можно выращивать с октября по май 
(6—8 оборотов), высаживая с интервалами 20—25 дней 
в одну и ту же тару. Сначала используют мелкий севок 
и выборок, невызревшие и прорастающие луковицы, а в 
середине зимы и особенно весной отбирают крупный выбо­
рок и продовольственные луковицы, у которых используют 
только вырезанные зачатки или донца (рис. 10).

На балконе, веранде, в лоджии выгонку проводят вес­
ной, при наступлении теплой погоды, но посадку в ящики 
можно сделать и осенью. В этом случае перед началом 
выгонки осторожно снимают мульчирующий слой почвы 
или торфа, поливают теплой водой и заносят в теплое 
помещение или прогревают на солнце под пленкой. При 
массовом отрастании листьев тару ставят на светлое 
место, всходы защищают от прямых солнечных лучей, а 
также от ночных заморозков (укрывают старой пленкой, 
бумагой, брезентом).

В темных помещениях, особенно при зимней выгонке, 
растения в течение 7— 10 дней досвечивают по 2—4 часа 
утром и вечером. От тепла сильно зависит быстрота 
отрастания листьев. При перегреве (25...27 °С) листья 
достигают длины 30—35 см за 17 дней, но половина луко­
виц остается недогоном из-за слабого роста корней. При
20...22 °С такие же листья можно получить на 22-й день 
у большинства высаженных луковиц. Выгонка в прохлад­
ных условиях (около 17 °С) задерживает получение уро­
жая до 27 дней, а в холодных (13 °С) — до 40 дней.

Лук поливают подогретой водой (25...30 °С); после

Рис. 10. Продольный и поперечный разрез луковицы:
I  — су х ая  чеш уя; 2  — общ ие откры ты е м ясисты е чеш уи; 3  — конусовидны е 
закры ты е чеш уи; 4 — молодой за ч а т о к  почки; 5  — ш ейка (лож н ы й  с теб ел ь ); 

6  — дон це; 7 — п ятка ; в  — за ч а т к и ; 9  —  зач а тк и  д л я  п осадки

J
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отрастания корней и листьев до 3—5 см поливы совме­
щают с подкормкой. Для этого готовят слабые растворы 
мочевины или нитроаммофоски (1 г на 1 л воды); под­
кормки повторяют через 7— 10 дней. Азотные подкормки 
особенно необходимы при посадке мелких луковиц, а так­
же обрезанных проростков и донца; они ускоряют рост 
листьев, способствуют их позеленению.

По отношению к массе высаженных на выгонку луко­
виц прирост зеленых листьев достигает в ноябре — январе 
30—40 %, в феврале — до 50 %, в марте, апреле, мае — 
свыше 70—80 %; при этом урожайность листьев может 
колебаться от 1 до 5 кг/м 2. Убирают лук единовременно, 
когда выдергивают целиком все растения из тары, или 
постепенно по мере надобности. Кроме этого, в комнатных 
условиях удобно постепенно срезать листья (обычно на­
ружные), сохраняя луковицы.

Выгонка петрушки. Листья петрушки используют в 
салаты и как приправу к первым и вторым блюдам; они 
имеют приятный аромат, который сохраняется при вы­
гонке в комнатных условиях. Пряный вкус и аромат обу­
словлены наличием эфирного масла (2—6 % ). Молодые 
листья петрушки очень богаты витамином С (140—400 мг 
на 100 г), в них накапливается каротин (до 10 мг на 
100 г), соли калия, натрия, кальция, магния, фосфора, 
железа и других минеральных веществ ( з о л а — 1 ,7 % ).

На корнеплоде различают головку, шейку и собственно 
корень (рис. 11). Новые листья вырастают только на 
головке, которая представляет собой укороченный стебель 
(1—2 см); на ней заметны черешки срезанных при уборке 
старых листьев, у основания которых заложились почки. 
У корнеплодов петрушки период покоя почек неглубокий, 
они легко и быстро дают листья, но для возобновления 
роста боковых корней необходимы продолжительное вре­
мя и невысокая температура (до 12...14°С). Количество 
появляющихся при выгонке листьев зависит от наличия 
здоровых, неповрежденных почек на головке корнеплода, 
а размер их — от наличия питательных веществ в утолщен­
ной части собственно корня. Даже тонкие и мелкие кор­
неплоды имеют очень большой запас питательных веществ, 
вполне обеспечивающий длительную (до 40 дней) вы­
гонку листьев.

Известны корневые сорта петрушки (Сахарная, Уро­
жайная, Бордовикская) массой 30—80 г и более и листо­
вые (Обыкновенная листовая и Кудрявая), у которых кор-
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2 Рис. 11. Строение корнеплода 
петрушки и столовой свеклы: 
/ — го л о в к а ; 2  — череш ки  листьев; 
3  — ш ейка; 4 — собствен н о  корень

неплод мелкий, тонкий, 
разветвленный, при выгон­
ке дает очень большую 
розетку листьев.

Перед посадкой у всех 
корнеплодов обрезают кон­
цы корней так, чтобы по­
садочный материал имел 
одинаковую длину (10— 
12 см); головки при за­

делке в грунт должны находиться на одном уровне. Сре­
занные части корнеплодов используют в пищу. На раннюю 
выгонку (осень — начало зимы) в первую очередь исполь­
зуют мелкие и искривленные корнеплоды.

Перед посадкой ящики заполняют на 12— 16 см грун­
том, такой же слой его необходим в гончарных горшках 
и при выгонке в полиэтиленовых пакетах. Подрезанные 
корнеплоды сажают в углубленные бороздки в ящики 
или в лунки горшков наклонно, под углом 45°; расстоя­
ние между рядами должно быть 6—8 см, а между кор­
неплодами в ряду 2—3 см; в один гончарный горшок 
(диаметром 12— 15 см) высаживают не более 3—4 шт. 
корнеплодов, равномерно распределяя их.

При выращивании в полиэтиленовых пакетах сначала 
насыпают небольшой слой грунта, затем вертикально 
высаживают корнеплоды, и после этого добавляют остав­
шийся грунт. В почву заглубляют только корень, остав­
ляя головку открытой; сразу поливают теплой водой; 
тару с высаженными корнеплодами помещают в темное 
место, где можно поддерживать температуру 12... 14 °С 
(сени, прихожая и т. д.). Это необходимо для появления 
молодых боковых корней (в течение 12— 15 дней).

В комнате за зимний период и рано весной в одной 
и той же таре можно иметь 2—4 оборота петрушки или 
применять ступенчатую посадку в разную тару с интерва­
лами 25—30 дней. В гончарных горшках, и особенно 
в кашпо, петрушку можно выращивать как декоративное
Й



растение. На балконе, веранде, в лоджии выгонку делают 
только весной (1—2 оборота или 2—3 срока ступенчатой 
посадки), но посадку корнеплодов, заделку их грунтом 
и мульчирующим материалом (как и у лука) проводят 
осенью. Петрушкой нельзя уплотнять огурец или томат, но 
одновременно с ней в ящиках можно размещать другие 
выгоночные овощные растения (лук, сельдерей, столовую 
свеклу).

После появления листьев тару с высаженной петруш­
кой переносят в светлое место жилого помещения, ставят 
рядом с окном или на подоконник, где температура 18... 
20 °С. Если весной петрушку размещают на балконе, 
наружном подоконнике, в лоджии, то в первые 2—3 дня 
всходы защищают от прямого солнечного освещения, а при 
заморозках заносят на ночь в комнату или укрывают.

Петрушка требует усиленной вентиляции, хорошо 
растет на открытых ветру местах (на балконе, подокон­
нике, в лоджии); высаженные корнеплоды для активного 
роста всасывающих корней нуждаются в почвенном воз­
духе, поэтому поливают почву умеренно, рыхлят при 
уплотнении. От избытка влаги загнивают концы корне­
плодов и вновь вырастающие корни, а также головки,— 
все это приводит к пожелтению и усыханию листьев. 
Петрушка чувствительна к перегревам почвы и воздуха, 
не выносит температуры выше 22 °С; наилучший режим 
в солнечные дни 20 'С , в пасмурные 16 °С, ночью 12 °С.

Если на растениях появляется белая гниль (плесень), 
то землю опудривают мелом или золой (по 100—200 г/м 2). 
Подкормки проводят 1—2 раза слабым раствором нитро­
аммофоски (1,5—2 г на 1 л воды); они необходимы при 
задержке роста листьев.

Срезку листьев проводят постепенно, по мере надоб­
ности; к сплошной уборке прибегают только через 35— 
40 дней; в пищу можно также использовать крупные 
и здоровые корнеплоды; урожайность зеленых листьев 
достигает 2—4 кг/м2, а вместе с корнеплодами — до 
8 кг/м2.

Выгонка сельдерея. Сельдерей имеет грубые листья, 
обладающие очень стойким и резким ароматом (в 100 г 
содержится до 30— 100 мг эфирного масла); в них 
содержится витамин С (30— 100 мг на 100 г), минераль­
ные соли, витамины С, А, Е, Вь Вг, К, PP. Для выгонки 
используют листовой, черешковый и корнеплодный сель­
дерей; заготавляют у них корнеплоды массой до 60 г.
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Сорта корнеплодного сельдерея: Яблочный, Корневой 
грибовский, Снежный шар. Листовой сельдерей имеет круп­
ные и очень нежные листья с тонкими и полыми череш­
ками (сорт Листовой срывной); у черешкового сельде­
рея образуются необычные широкие мясистые листовые 
пластинки и длинные черешки (сорт Золотое перо).

Выгонку проводят так же, как и петрушки, только 
для сельдерея уменьшают слой грунта до 10— 12 см, 
увеличивают расстояния между растениями до 6—8 см; 
для отрастания корней нужна невысокая температура 
(до 8...10°С). При выгонке сельдерей образует мощные 
длинные листья и поэтому в цветочные горшки сажают 
по одному растению. Продлить выгонку сельдерея можно 
до двух месяцев; получают до 2—4 кг/м2 зеленых листьев.

Выгонка свеклы и мангольда. Листья столовой свеклы 
и мангольда употребляют в салаты и борщ, они отлича­
ются наличием сахаров, белковых веществ, витаминов 
(С, В | , Вг, Р, Р Р ) ,  солей магния, калия, кальция, железа, 
марганца, фосфора, а также органических кислот (яб­
лочной, лимонной). Листья всех сортов столовой свеклы 
и мангольда достигают длины 30—40 см; у черешкового 
мангольда они имеют очень широкие черешки (до 10 см) 
и пузырчатые пластинки.

Корнеплоды свеклы массой 40—60 г перед посадкой 
не укорачивают, так как они преимущественно состоят из 
головки и шейки (см. рис. 11); обрезают лишь кончики 
длинных тонких корней. Если посадочный материал по­
купают в магазине или на рынке, необходимо отбирать 
корнеплоды с сохранившимся главным корнем любой дли­
ны, без него рост листьев задерживается. Отрастание 
новых всасывающих корней начинается у свеклы и ман­
гольда очень быстро, если корнеплоды после посадки 7— 
10 дней держать в прихожей, на балконе и т. д. при 8... 
10 °С.

Сажают корнеплоды вплотную друг к другу, но головку 
с почками грунтом не засыпают; техника посадки и уход 
за свеклой и мангольдом такие же, как у петрушки, 
но в отличие от нее эти растения нуждаются в 2—3 азот­
ных подкормках. Листья срезают постепенно и только 
крайние, чтобы продлить рост центральных. За зимний 
период и весной в комнате можно получить до 4—6 обо­
ротов свеклы, а на балконе или в лоджии — 2—3 весенних 
оборота. Средняя урожайность листьев — 0,5— 1 кг/м2. 
Листья отрастают на 20—25-й день.
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Выгонка многолетних луков. Питательная ценность 
многолетних луков определяется содержанием в них вита­
мина С 30— 100 мг на 100 г, каротина (провитамин А) — 
2,1—5,9 мг на 100 г, эфирного масла — 8—46 мг на 100 г, 
а также полезных минеральных солей (выделяются фитон­
циды).

У лука батуна темно-зеленые дудчатые листья дости­
гают 35—40 см в длину, отличаются от репчатого более 
острым вкусом и нежностью. У шнитт лука (скорода, 
резанец) листья пиловидные (до 25—35 см), тонкие, 
нежные, с небольшим восковым налетом, быстро отрастаю­
щие, с острым вкусом. Листья лука слизуна (железистый, 
поникающий) очень долго не грубеют. Они мясистые, 
светло-зеленые, с широкой пластинкой, очень сочные и 
хрупкие, длиной не более 25—30 см. Вкус слабоострый 
с привкусом и запахом чеснока. Лук душистый обра­
зует темно-зеленые плоские листья с округлым кончиком, 
которые отличаются нежным вкусом, без остроты, со сла­
бым чесночным ароматом.

Перечисленные луки образуют не настоящую, а лож ­
ную открытую луковицу, которая растет непрерывно, не 
имея периода покоя. Ее побег-донце очень сильно вет­
вится и превращается за 2—3 года в подземное развет­
вленное корневище. В сочных чешуях ложных луковиц 
и в корневище накапливаются запасные питательные ве­
щества, обеспечивающие при выгонке отрастание листьев.

Перед посадкой корневища осторожно выбирают из 
прикопки, осматривают и бракуют больные и повреж­
денные. Здоровые освобождают от старых и сухих листьев, 
но корни не укорачивают. Если корневища были сразу 
после выкопки посажены в ящики, то с них снимают снег, 
торф, мульчирующий слой почвы, чтобы были видны 
почки.

Заложенные на хранение корневища в течение всей 
зимы по мере надобности постепенно используют для вы­
гонки. В комнате можно иметь 4—6 оборотов зеленого 
лука из многолетних корневищ; еще удобнее проводить 
ступенчатую посадку через 2—3 недели в разную тару. 
Такое чередование повторных и ступенчатых посадок мо­
жет в течение всей зимы обеспечить семью зеленым 
луком разных видов и неодинакового вкуса. Многолетние 
луки сажают в ящики, гончарные горшки, полиэтилено­
вые пакеты, заполненные грунтом на 10— 12 см.

После этого обильно поливают и ставят в темное
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место (на 7— 10 дней) для отрастания корней — в при­
хожей, на балконе, в лоджии, где температура Ю...12°С.

После подращивания и образования молодых корней 
тару с луками переносят поближе к окну, где тепловой 
и световой режимы обеспечивают рост листьев в 2 раза бы­
стрее, чем у репчатого лука. Регулярные поливы, венти­
ляция и подкормки делают так же, как при выгонке зелени 
из луковиц. Срезку проводят выборочно; вначале удаля­
ют наружные листья, а в конце выгонки выкапывают 
растения целиком и используют в пищу листья и ложные 
луковицы. Урожайность до 5—6 кг/м2.

Выгонка щавеля. Листья щавеля отличаются высоким 
содержанием сухих веществ (до 10 % ), белка (до 3 % ), 
солей железа, кальция, магния, а также витаминов Вi, 
В2, РР, аскорбиновой кислоты (40—70 мг на 100 г), 
каротина (до 8 мг на 100 г); при умеренной температуре 
и достаточной влажности в молодых листьях накапли­
вается яблочная и лимонная кислоты (до 0,5 % ). Расте­
ние очень влаголюбивое, не боится затенения и в ком­
натных условиях может успешно расти при умеренном 
освещении. Чем гуще разрастается розетка листьев, тем 
нежнее они становятся. От высоких температур и сухости 
грунта листья щавеля очень быстро стареют. Такое может 
быть при весенней выгонке на балконах, в лоджиях, 
долго освещаемых солнцем. Показателем старения будет 
появление цветочных стеблей. К грунтам щавель нетребо­
вателен, предпочитает слабокислую реакцию.

Распространены сорта: Бельвильский, но более высо­
кие вкусовые качества имеют Широколистный, Майкоп­
ский 10, Одесский 17, Шпинатный.

Перед посадкой прикопанные корневища осматри­
вают, отбирают здоровые с хорошей мочкой корней и 
живыми прорастающими почками. Сажают корневища 
в ящики, гончарные горшки, полиэтиленовые пакеты, за ­
полненные грунтом на 10— 12 см; верхушечные почки 
оставляют открытыми. Для посадки на 1 м2 необходимо 
заготовить 3—4 кг мелких молодых корневищ или до 6 кг 
старых. Крупные корневища сажают в ящики рядами 
через 3—4 см или в горшки по одному растению; мел­
кие корневища размещают плотнее. Из хранилищ пере­
носят в жилое помещение на 7— 10 дней для подращи­
вания в темноте при температуре 8...10°С, опрыскивают 
теплой водой. Это можно сделать в корзинах, ящиках 
или в другой таре с хорошим доступом воздуха.
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Если корневища осенью после выкопки сразу были 
посажены в ящики и хранились (в траншеях, на балконе) 
при низких температурах, то их освобождают от муль­
чирующего слоя торфа, почвы, снега и постепенно зано­
сят в жилое помещение, поливают теплой водой и ставят 
в темное место на подращивание.

После подращивания тару с растениями ставят в теп­
лое помещение с умеренным освещением. Растениям не­
обходимы постоянные поливы, подсыпка грунта, если 
после поливов оголяются корневища; 1—2 раза дают 
азотные подкормки. Первые листья можно срезать через 
15—20 дней после посадки; общая продолжительность 
выгонки 50 дней и более. За осень и зиму в недостаточно 
светлой комнате можно иметь 2—3 оборота щавеля, вес­
ной на северном и затененном балконе или наружном 
подоконнике— 1—2 оборота. За один оборот урожай­
ность листьев составляет 0,7— 1,5 кг/м2.

Выгонка ревеня. При выгонке ревеня в жилых поме­
щениях в пищу используют зеленые или этиолирован­
ные (отбеленные) листовые пластинки и черешки, кото­
рые обладают хорошими вкусовыми качествами, нежной 
неволокнистой мякотью. Их используют в салаты, для 
приготовления щей, киселя, компота. Черешки и листья 
после выгонки лучше употреблять свежими; они содер­
жат сахара, кислоты (до 3,5 % ), небольшое количество 
витамина С (5— 15 мг на 100 г), каротина, никотиновой 
кислоты, много полезных минеральных солей калия, маг­
ния, фосфора, кальция. Приятный вкус придают череш­
кам яблочная и лимонная кислоты (1,6—2 ,6 % ) .  В ста­
рых листьях, при выращивании на свету, на сухом грунте, 
при высоких температурах появляется горечь, накапли­
вается щавелевая кислота.

Ревень — многолетнее растение, образующее мощные 
подземные стебли и разветвленные толстые корни. В 
верхней части корневища закладываются очень крупные 
красные почки, которые дают светло-зеленые листья с 
длинными черешками. Растение нетребовательное к свету, 
выгонку можно делать при очень слабом освещении или 
даже в темноте. Ревень чрезвычайно чувствителен к недо­
статку влаги, азота в грунте и перегревам, выносит слабо­
кислую реакцию.

Лучшие сорта ревеня Виктория, Московский 42, 
Крупночерешковый, Огрский 13, Тукумский 5; для вы­
гонки можно использовать любые сорта.



Заготовляют корневища от растений 3—4 лет и старше; 
при этом необязательно полностью выкапывать куст, так 
как можно аккуратно отделять для выгонки только часть 
молодых корневищ массой 100—200 г и более до пери­
ферии куста, не повреждая почек. Осторожно удаляют 
старые листья. Корневища сначала укладывают на вре­
менное хранение, как и корнеплоды. Для выгонки ревень 
сажают в глубокую тару (ведра, кастрюли, высокие ящи­
ки, обернутые темной тканью полиэтиленовые мешки), 
слой грунта должен быть 16—20 см; сверху -засыпают 
слоем перегноя 2—5 см (для выгонки в темноте) или 
оставляют почти открытыми (при выгонке на свету). 
Перед посадкой подращивают как щавель (см. с. 58).

После подращивания растения переносят в помещение 
с температурой около 15 °С; при выгонке в темноте выса­
женные растения укрывают темной пленкой или ставят 
в темное помещение. Ревень можно размещать и в слабо- 
освещенных местах помещения, где будет необходимая 
температура. Уход такой же, как за щавелем.

Уборку начинают через 25—30 дней, когда черешки 
имеют длину 15—20 см; осенью и зимой общая продолжи­
тельность выгонки— до 2 месяцев (в темноте), весной 
и на освещенных местах — 40—50 дней. За 1 раз выла­
мывают 2—3 листа, урожайность — 2—3 кг/м 2.

Выгонка спаржи. Зеленые или этиолированные побеги 
содержат большое количество хорошо усвояемых расти­
тельных белков, аспарагина, инсулина, каротина, аскор­
биновой кислоты, витаминов В), Вг и минеральных со­
лей. Побеги спаржи идут для приготовления супов, сала­
тов, гарниров, ее отваривают и жарят. Наибольшую цен­
ность в питательном отношении имеют головки побегов.

Спапжа образует мощную корневую систему с боль­
шим количеством толстых корней, сплошь покрытых тон­
кими нитевидными боковыми корнями. В верхней части 
толстых корней образуются подземные стебли-корне­
вища; на них возникает много очень крупных почек, из 
которых появляются побеги после прогревания грунта на
8...10°С. В темноте при этой температуре они растут 
медленно, достигают 20 см.

Молодые побеги покрыты небольшими кожистыми 
чешуйками (это видоизмененные листья), на вершине 
имеют крупную розоватую головку; на свету при интен­
сивном росте побеги и листья сначала зеленовато-фиоле­
товые, но вскоре становятся темно-зелеными; первыми
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прорастают центральные почки и дают ранние побеги. 
Сорт овощной спаржи Аржантейльская.

Растение очень чувствительно к кислой реакции, грун­
ты необходимо тщательно известковать до pH 6,7—7; 
подземный стебель гибнет при избыточном увлажнении. 
Спаржу выращивают на грунтах с преобладанием пере­
гнойной (или компостной) земли и небольшой добав­
кой торфа, песка.

Для выгонки осенью до устойчивых морозов у старых 
кустов спаржи заготовляют молодые части корневища 
с 5—6 почками и длинными корнями, удаляют отмершие 
корни, остатки старого корневища и стебли. Если выкапы­
вают весь куст, то для выгонки отбирают периферийные 
части молодого корневища; у посадочного материала корни 
тщательно оберегают от иссушения и повреждения. Можно 
специально для выгонки выращивать 2—3-летние расте­
ния и использовать их в качестве посадочного материала. 
Заготовленные корневища хранят в хранилищах, подва­
лах прикопанными землей или песком; их можно сразу 
посадить в тару, заделать грунтом (как щавель) и хра­
нить на балконе. Подращивают корневища при 8...10°С 
в течение 10— 15 дней, а затем переносят на выгонку в по­
мещения с температурой около 15°С.

Для получения отбеленных побегов посадочный мате­
риал сажают в ведра, полиэтиленовые мешки, обернутые 
темной тканью, в высокие ящики (общая высота 45— 
50 см), а к низким готовят каркасы из темной бумаги, 
черной пленки и др. Грунт насыпают слоем 15—20 см, 
на нем мостовым способом (вплотную друг к другу) раз­
мещают корневища, их поливают, сверху присыпают 
(на 5—8 см) землей, чтобы укрыть все почки. Над выса­
женными корневищами оставляют свободное простран­
ство для роста побегов (20—25 см), которое укрывают 
непрозрачными каркасами. Зеленые побеги получают в 
обычной таре и при умеренном освещении.

При температуре 15 °С побеги отрастают медленно, 
но бывают плотными и толстыми; от перегревов (20... 
25 °С) рост усиливается, они становятся тонкими, а го­
ловки начинают распускаться. Спаржу поливают, не до­
пуская пересыхания грунта, а в остальном ухаживают 
как за щавелем.

Белые нежные побеги срезают как только они достиг­
нут верхнего края непрозрачного укрытия. Срезают регу­
лярно, через 2—3 дня, чтобы побеги не зазеленели и у них
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не начала распускаться верхушечная почка (головка). 
Первые сборы делают на 10— 15-й день, а общая про­
должительность срезки 1,5—2 месяца. Зеленые побеги 
заготовляют ежедневно при достижении ими высоты 15— 
18 см. Для срезки побегов грунт осторожно отгребают, 
побеги вырезают на 3—4 см выше корней, образующиеся 
углубления аккуратно засыпают, не обнажая корневища; 
берегут ломкие головки от повреждений. В жилых поме­
щениях спаржу можно получать в течение 7—8 месяцев 
(3—6 оборотов), в зависимости от наличия посадочного 
материала, получая в каждом по 2—3 кг побегов.

Выгонка салатного цикория. Из корнеплодов получают 
отбеленные нежные и сочные хрустящие листья или не­
большие кочаны, которые используют в приготовлении 
салатов, отваривают или тушат. Отбеленные листья — 
очень ценные продукты питания благодаря высокому со­
держанию легкоусвояемых белков и углеводов (фрук­
тоза, левулеза, инулин). Глюкозид интибин придает 
листьям небольшую специфическую горечь.

Корнеплоды салатного цикория получают в открытом 
грунте (см. с. 49); по внешнему виду они похожи на пет­
рушку, но достигают в диаметре 5—6 см и длины до 30 см, 
на головке имеют много почек, которые при прорастании 
образуют по 20 и более плотно расположенных листьев. Выра­
щивают салатный цикорий сорта Витлуф, у которого при 
выгонке в темноте образуется плотный кочан. Перед вы­
гонкой концы корней укорачивают, оставляя одинаковую 
длину (15—20 см), чтобы после посадки головки были на 
одном уровне. Проверяют состояние почек и закладывают 
на подращивание в темное помещение (подвал, храни­
лище, погреб) с температурой 5...7 °С для образования 
молодых корней.

Подрезанные, выравненные по толщине корнеплоды 
устанавливают вертикально в такую же тару и такой же 
грунт, как у спаржи. Головки корнеплодов обязательно 
присыпают грунтом слоем 3—5 см, растения укрывают 
непрозрачными каркасами. Салатный цикорий выгоняют 
только в полной темноте, не поливают, чтобы растущие 
листья не загнивали. Лучшая температура 14...18 °С, она 
обеспечивает отрастание листьев и кочанов за 20—25 
дней, если же будет теплее, то в них резко возрастает 
горечь. В полиэтиленовых мешках слой грунта над корне­
плодами сохраняют 20—25 см в течение всего периода 
выгонки; мешки оставляют обязательно открытыми.
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У салатного цикория убирают отбеленные кочаны диа­
метром 5—6 см и высотой до 15—20 см, массой 80— 150 г; 
для сохранения плотности их обрезают с небольшой 
частью головки корнеплода. Кроме этого, по мере роста 
можно срезать самые крупные наружные листья, сохра­
няя без повреждений верхушечную почку. При уборке 
укрывающий слой грунта осторожно отгребают. Из мел­
ких (диаметром до 3 см), переросших и разветвленных 
корнеплодов салатного цикория кочаны чаще всего не 
образуются и у них получают только розетки отбеленных 
листьев. Урожайность до 6—8 кг/м2.

Доращиваемые растения
Доращивание позволяет получать свежие овощи в осен­
не-зимний период от растений, выращенных летом на ого­
родном участке или купленных в магазине, но не закон­
чивших рост и формирование головки (цветная капуста), 
кочана (салат ромэн), ложной луковицы (лук порей), 
листьев (петрушка и сельдерей).

При уборке посадочного материала из открытого 
грунта у растений сохраняют все здоровые листья и 
стебли и ком земли с .частью корневой системы. Их 
выкапывают в сухую погоду поздно осенью, когда тем­
пература воздуха снизится до 1...3°С, возможны замо­
розки до — 3 °С (конец сентября — начало октября). Для 
доращивания отбирают крупные здоровые растения 
без капель росы и дождя с хорошо развитой розет­
кой листьев, старые желтеющие листья обрезают, 
растения сортируют по величине на 2—3 группы, чтобы 
доращивать отдельно. Сразу после уборки растения 
прикапывают. Наиболее удобно прикапывать доращива­
емые растения в подвале, кладовой, сарае, в парнике, 
а также в любых прохладных коридорах, комнатах, 
верандах, на балконе, в лоджии. Используют при этом 
ящики, ведра, корзины, высокие полиэтиленовые мешки, 
которые оставляют открытыми для проветривания.

Доращиваемые растения устанавливают вертикально 
или слегка наклонно, очень плотно одно к другому, при 
этом корни засыпают грунтом (10— 14 см) или любой ого­
родной землей, выветрившимся торфом, влажным песком, 
опилками. От морозов растения укрывают пленкой, бума­
гой, тканями, сложенными в несколько слоев, матами, тор­
фом, снегом. Из-под этих укрытий уборку урожая можно 
делать даже зимой, если мороз не превышает — 5 °С.
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При доращивании максимально сохраняют старые 
здоровые листья, но они испаряют много воды, особенно 
в первые 2—3 недели, и чтобы предупредить это, необ­
ходима низкая температура и усиленная вентиляция 
помещения. Свет растениям не нужен, так как он будет 
вызывать рост новых листьев, побегов и задерживать 
отток питательных веществ из старых листьев.

В течение первых 25—30 дней интенсивно происхо­
дит разрастание, утолщение и прибавка массы доращи­
ваемых частей растения; затем начинается постепенное 
пожелтение и усыхание крайних, самых старых листьев. 
Одновременно появляются новые молодые слабо расту­
щие листья в центральной части растений. Доращивае­
мым растениям не надо готовить специальные грунты, 
вносить удобрения, делать подкормки, часто поливать. 
Но все это только при условии, если их специально выра­
щивать на огородном участке. При доращивании полу­
чают отбеленные головки цветной капусты, кочаны са- 
лата-ромэна, ложный стебель лука порея. У петрушки 
и сельдерея увеличивается масса корнеплодов, листья 
сохраняются зелеными. Урожайность доращиваемых куль­
тур 6—8 кг/м2.

Доращивание цветной капусты. Цветную капусту не­
обходимо выращивать специально для получения год­
ного к доращиванию посадочного материала. Для этого 
сначала специально готовят рассаду; семена высевают в 
начале или в середине июня на подготовленные гряды 
(рядами через 5—6 см). Полученную рассаду через 30— 
35 дней высаживают на расстоянии 23—30 см друг от 
друга по 2—3 ряда на гряде. Для получения большой 
массы крупных листьев необходимы регулярные поливы, 
рыхления и 2—3 подкормки растворами минеральных 
удобрений (нитрофоска или нитроаммофоска — 5 г на 1 л 
воды). Доращиваемые головки капусты увеличивают 
массу в 7— 10 раз, от 30—50 г до 500 г и более. Расте­
ниям необходима температура 2...6 °С; если температура 
будет на уровне 1...2 °С, то головки увеличиваются очень 
медленно и в течение 3—4 месяцев достигают в диаметре 
15—20 см, становятся очень плотными. В «теплых» усло­
виях (8. .13°С) они увеличиваются быстрее, за 20— 
50 дней, но получаются рыхлыми, израстают, ухудшается 
их качество. Лучшие сорта для доращивания: Москвичка, 
Отечественная; на 1 м размещают по 35—40 растений 
с крупными листьями и завязавшимися головками диа­
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метром 3—5 см, общей массой по 500—700 г и более. 
Растения с небольшим количеством мелких листьев для 
доращивания непригодны, так же как и не имеющие 
небольших головок.

Доращивание салата ромэн. По биологическим осо­
бенностям и пищевому значению он близок листовому 
салату, содержит больше сахаров и меньше витаминов; 
в пищу употребляют поздно осенью и в начале зимы толь­
ко отбеленный салат.

В открытом грунте выращивают так же, как и цвет­
ную капусту. Для доращивания берут растения с хорошо 
развитой розеткой узких и удлиненных листьев в самом 
начале образования кочана, обрезают нижние листья. 
После доращивания кочан имеет удлиненно-овальную 
вытянутую форму, достигает массы 100—200 г, стано­
вится плотным; в нем и в листьях (бледно-желтые, почти 
белые) полностью отсутствует горечь.

Доращивание лука порея. Ложные стебли (луковицы) 
имеют нежный слабоострый вкус; их отваривают или 
употребляют в салаты и как приправу. Питательная 
ценность лука порея определяется высоким содержанием 
в нем сухих веществ (до 13%), белков (до 2 % ), угле­
водов (около 10 % ), минеральных солей. Зеленые листья 
в 7—8 раз богаче ложных луковиц витамином С, аскор­
биновой кислотой, а также каротином и другими вита­
минами, но во время доращивания они перемещаются 
в ложную луковицу. Наиболее распространены сорта 
Болгарский, Карантанский.

Лук порей не имеет периода покоя, его листья про­
должают рост в течение всего периода доращивания. 
Необходимая температура 2...4 °С; растения переносят 
морозы до — 3 °С. При поддержании невысокой темпе­
ратуры доращивание может продолжаться до 5 месяцев, 
а ложный стебель лука порея за этот период становится 
в 2 раза толще. В теплых помещениях с температурой 
около 8 °С доращивание заканчивается быстрее, на 50— 
60-й день. Удобнее всего доращивать лук порей в высоких 
и открытых полиэтиленовых мешках, при этом на 1 м2 раз­
мещают до 100 растений, общая урожайность которых 
достигает 5—6 кг/м2.

Доращивание петрушки и сельдерея. После доращи­
вания получают зеленые листья и корнеплоды, которые 
по питательной ценности не уступают выгоночным ра­
стениям. Свежую зелень от доращивания можно исполь­
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зовать в пищу именно в тот период, когда выгоночные 
растения находятся в состоянии покоя и у них слабо 
прорастают почки (ноябрь, декабрь). Для доращивания 
петрушки и сельдерея необходима температура 4...8 °С 
(подвал, хранилище, балкон и т. д.), а также постоян­
ное проветривание. Используют все сорта (см. с. 53, 55). 
Общая продолжительность доращивания 60— 70 дней. 
На 1 м2 размещают до 150 растений.

Многолетние пряно-вкусовые растения
Листья и молодые побеги пряно-вкусовых растений ис­
пользуют в салаты или в качестве приправы к первым 
и вторым блюдам. Они содержат в большом количестве 
разнообразные витамины, минеральные соли и аромати­
ческие вещества. Свежую зелень многолетних пряно­
вкусовых растений можно получать в домашних условиях 
круглый год разными методами: посевом семян, посадкой 
рассады, вегетативным размножением (зеленое черенко­
вание, деление куста), продленной культурой, доращи­
ванием, выгонкой. При каждом из способов в одном 
горшке можно одновременно размещать 2—3 вида пряно­
вкусовых растений. Используют любые грунты.

Семена сеют в апреле — мае, как и у однолетних 
пряно-вкусовых растений; на 20—25-й день после всходов 
сеянцы прореживают или пересаживают. Зелеными 
черенками размножают в середине лета, для этого у ста­
рых (3—5 лет) кустов срезают верхушки молодых побегов 
с 2—3 листьями и сажают их в небольшие ящички или 
плошки, заполненные наполовину землей, а сверху пес­
ком. Высаженные черенки поливают и укрывают стеклом 
или пленкой для лучшего укоренения. Затем растения 
ставят на теневую часть подоконника. Для укоренения 
необходима температура 14...16°С и постоянное увлаж­
нение. Корни появляются на 12— 15-й день. Через 1 — 1,5 
месяца укоренившиеся черенки (корни длиной 3—4 см) 
высаживают в крупные цветочные горшки по 4—6 расте­
ний.

Весенний посев, подготовка рассады, зеленое черен­
кование позволяют в летний период (за 3—4 месяца) 
вырастить сильнорослые растения не только на огородном 
участке, но и на подоконнике, балконе, в лоджии. Уже 
в августе — сентябре с таких растений можно срезать 
молодые листья. Выросшие на солнечном освещении 
растения могут быть использованы для продленной куль­
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туры в течение 2—3 лет и более. В комнату их зано­
сят в конце октября — начале ноября и ставят на окно. 
По мере надобности срезают верхушки побегов и молодые 
листья.

Растения в продленной культуре в помещении нахо­
дятся всю зиму и только в конце апреля их вновь пере­
носят на подоконник или балкон. Они нуждаются в 
регулярных поливах, ежемесячных подкормках нитро­
фоской или нитроаммофоской (1 г на 1 л  воды), рых­
лениях земли. Многолетние пряно-вкусовые растения 
хорошо растут при умеренной температуре (15...18 °С); 
все появляющиеся у них цветоносные побеги удаляют, 
так как при цветении и образовании семян снижается 
пищевая ценность листьев. Если необходимо получить 
семена, то усиливают фосфорно-калийное питание, сох­
раняют 1—2 цветоносных побега, прекращают срезку 
листьев и побегов.

Для доращивания и выгонки используют только ста­
рые сильнорослые растения (старше 2—3 лет), заготов­
ляемые на огородном участке или выращенные в прод­
ленной культуре. Доращивать можно растения, имею­
щие много здоровых, темно-зеленых листьев и выкопан­
ные с комом земли. Их прикапывают наклонно в поме­
щении с невысокой температурой и слабым освещением 
(как петрушку или сельдерей). В октябре — декабре с этих 
растений заготовляют зеленые листья и стебли.

Для выгонки у вынутых из земли растений срезают 
все листья, многолетние корневища освобождают от 
земли и укладывают на длительное хранение (как щ а­
вель). Срезанные листья хранят в холодильнике в откры­
тых полиэтиленовых пакетах и используют по мере 
надобности. Выгонку зелени из корневищ начинают в кон­
це декабря и продолжают до мая, постепенно высаживая 
растения в горшки или ящики. Свежую зелень (наруж­
ные побеги с листьями) начинают срезать через 3—4 не­
дели и продолжают 30—40 дней. Условия выгонки сход­
ны со щавелем.

Фенхель. На 30-й день после посева возникает ро­
зетка крупных листьев с перисторассеченной пластинкой 
на длинных черешках; по внешнему виду листья напо­
минают укроп, а вкус и аромат у них анисовый. Они отли­
чаются значительным содержанием аскорбиновой кис­
лоты (до 50—90 мг на 100 г), каротина (до 6— 10 мг 
на 100 г), рутина, а также эфирных масел. Растение вла-
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для связывания карбонатных включений, затем промы­
вают водой. Наиболее пригоден мелкий гравий с разме­
ром частиц 5—20 мм.

Из органических субстратов наиболее распростра­
нены торф, мох и опилки. Они влагоемки, крайне неод­
нородны по химическому составу, взаимодействуют с пита­
тельными растворами.

Наиболее пригоден т о р ф  с верховых болот с малой 
степенью разложения (волокнистый). Перед использо­
ванием торф измельчают, известкуют мелом (100—200 г 
мела на 10 кг торфа).

М о х  берут только с верховых болот, белесый. Его 
измельчают и известкуют так, как это делают с торфом.

О п и л к и  используют свежие, желательно с деревьев 
хвойных пород. Перед употреблением их кипятят для выде­
ления дубильных веществ, затем промывают в горячей 
воде.

Применяют также к о м б и н и р о в а н н ы е  с у б с т ­
р а т ы :  смесь песка и керамзита, гравия и песка, гравия 
и торфа, мха и песка.

Емкости для выращивания растений на гидропонике. 
Для выращивания растений в водной культуре берут не­
прозрачные сосуды, желательно невысокие (соотношение 
высоты к диаметру 1:1, 1:2, 2:1). Если приходится поль­
зоваться стеклянной посудой, то ее необходимо покрыть 
краской или обернуть светонепроницаемой бумагой. По­
суда должна иметь широкое отверстие, чтобы при замене 
раствора не повреждались корни.

К сосуду подбирают деревянную или пластмассовую 
крышку, так чтобы она входила в него. Затем берут крыш­
ку с диаметром больше диаметра сосуда. Крышки соеди­
няют и делают в них отверстия (30 мм), куда вставляют 
растение, имеющее еще небольшой объем корневой си­
стемы. Предварительно нижнюю часть стебля обертывают 
поролоном или плотной тканью для закрепления растения 
в отверстии. При достаточном объеме раствора замена 
его производится через 10 дней, а через 2—3 дня добав­
ляется вода.

При выращивании растений на субстрате применяют 
двойные вазоны, двойные ящики и устройства, работаю­
щие по способу периодического затопления, в которых 
корневая система растений находится в растворе непосто­
янно.

Д в о й н о й  в а з о н  (рис. 12, а) состоит из внешнего
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а в

Рис. 12. Емкость для гидропоники с использованием способа под­
топления:

а  — двойной вазон : /  — н ар у ж н ая  кер ам и ч еская  в а за ; 2 — ц веточны й горш ок; 
3  — су бстрат ; 4 — питательны й р аств о р ; б  — двойной я щ и к  д л я  в ы р ащ и в а ­

ния растений; в  — гндрогорш ок

декоративного вазона и внутреннего горшка с округлыми 
или продолговатыми отверстиями (5— 10 мм) на дне. 
Через эти отверстия корни растений проникают в наруж­
ный декоративный вазон с питательным раствором. Перед 
посадкой внутренний горшок заполняется промытым и про­
дезинфицированным субстратом, а наружный — пита­
тельным раствором. Внутренний горшок вставляют в на­
ружный, горловина которого несколько уже верхнего бор­
тика внутреннего горшка, что позволяет последнему 
прочно удерживаться (как бы повисая) внутри декора­
тивного вазона, не достигая до его дна 2—5 см. Горшок 
периодически вынимают и осматривают. При появлении 
корней в его отверстиях уровень раствора снижают, 
чтобы между дном горшка и раствором было расстояние
4—8 см, что обеспечит лучшее кислородное питание.

Д в о й н о й  я щ и к  (рис. 12, б) применяют при выра­
щивании группы растений. Он имеет ящик-вставку с мно­
гочисленными отверстиями, через которые корни растений 
проникают к раствору.

Г и д р о г о р ш о к  — горшок с высоким поддоном ис­
пользуется как для выращивания одиночных растений 
(огурец, томат), так и группы растений (рис. 12, в).

У с т р о й с т в о  д л я  в ы р а щ и в а н и я  р а с т е н и й  
по с п о с о б у  п е р и о д и ч е с к о г о  з а т о п л е н и я  
(рис. 13, а).  Ящик (поддон) глубиной 20—25 см имеет 
металлическую трубку, на которую надевают резиновый 
шланг. В ведро на высоте 5 см от его дна впаивают тру­
бочку, на которую надевают второй конец резинового
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Рис. 13. Устройство, работаю щ ее по способу периодического затоп­
ления:

а  — поддон с подтоплением ; б  — т р ех ъ я р у сн ая  п о д ставка ; /  — полож ение 
ем кости  с раств ором  при заполнении им су б стр а та ; 2 — п олож ен ие емкости 

при сливе р аств о р а

шланга. Питательный раствор наливают в ведро и ве­
шают его на крючок на высоте 1 — 1,5 м. Как только 
ведро опорожнится, его ставят на пол и в него стекает 
неиспользованный раствор из ящика. Раствора надо 
столько, чтобы он не выступал над субстратом. 
Т р е х ъ я р у с н а я  п о д с т а в к а  (рис. 13, б) состоит 
из трех оцинкованных ящиков, соединенных трубками. 
Питательный раствор поступает из бака в верхний ящик, 
затем в средний и нижний. При опускании бака раствор 
сливается в него из нижнего ящика.

Приготовление питательных растворов. Питательные 
растворы должны содержать основные элементы пита­
ния: азот, фосфор, калий, магний и микроэлементы.

Наилучшим источником а з о т а  при составлении пи­
тательного раствора является калийная селитра. Могут быть 
использованы аммиачная и кальциевая селитра и моче­
вина. Ф о с ф о р  вводится в раствор в виде вытяжки 
из простого суперфосфата. Для обеспечения растений 
к а л и е м  вводят калийную селитру и хлористый калий, 
но последний нельзя использовать в качестве единствен­
ного источника калия из-за отрицательного действия 
хлора. Потребность в к а л ь ц и и  пополняется за счет 
суперфосфата.

Существует большое количество рецептов питатель­
ных растворов. Основное требование к растворам — это 
сбалансированность питательных элементов. Наиболее
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распространен раствор В. А. Чеснокова и Е. Н. Базы- 
риной, который составлен из простых минеральных удо­
брений, на 10 л воды: 5 г калийной селитры, 5,5 г супер­
фосфата, 3 г сернокислого магния, 2 г аммиачной 
селитры и микроэлементов.

Следует строго соблюдать очередность растворения 
солей. Сначала растворяют сернокислый магний, затем 
аммиачную, калийную селитру и далее суперфосфат. 
Несоблюдение этих правил приводит к образованию нера­
створимых осадков солей.

Микроэлементы готовят отдельно, для чего в 1 л воды 
растворяют: борную кислоту — 2,9 г, сернокислый марга­
нец— 1,9 г, сернокислый цинк — 0,2 г, сернокислую 
медь — 0,2 г. Отдельно растворяют хлорное железо — 
6 г и хранят его в бутылке из темного стекла. На 1 л пита­
тельного раствора берут по 10 г раствора микроэлементов 
и хлорного железа.

При выращивании растений на гидропонике особенно 
тщательно необходимо следить за кислотностью раствора. 
Растения хорошо развиваются при pH от 5 Д О  7. В усло­
виях любительского овощеводства pH можно определить 
в лаборатории или по индикаторной бумаге.

Для приготовления растворов можно применять риж­
скую смесь удобрений из расчета 16 г смеси на 10 л воды.

В период выращивания состав раствора меняют в зави­
симости от состояния растений, их возраста и времени 
года. В молодом возрасте увеличивают норму азота; для 
ускорения цветения дают больше фосфора и калия. В осен-. 
не-зимний период при выращивании в условиях недоста­
точной освещенности усиливают калийное питание. Кон­
центрация раствора для рассады не должна превышать 
0,14—0,16 % (14— 16 г на 10 л), а для взрослых расте­
ний она может быть повышена до 0,20—0,22 %.

При выращивании на гидропонике недостаток или 
избыток элемента питания особенно резко проявляется 
на внешнем виде растений (табл. 6). Азот, фосфор и ка­
лий передвигаются из старых частей растения в более 
молодые, поэтому признаки голодания в первую очередь 
проявляются на нижних листьях. При недостатке кальция 
и серы изменяются молодые части растения.

При появлении симптомов отравления растений необ­
ходимо тщательно промыть корневую систему водой и 
приготовить свежий раствор.

Выращивание рассады на гидропонике. Для выра­
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щивания рассады необходима глубокая тарелка и доска 
с отверстиями диаметром 3 см. В отверстия вставляют 
картонные трубочки, которые должны выступать с обеих 
сторон доски на 0,5 см. Перед тем как трубочку вста­
вить в отверстие, нижний конец ее оборачивают марлей. 
На марлю через трубочку насыпают промытый песок 
или ошпаренные опилки слоем 1 — 1,5 см и сверху кладут 
одно пророщенное семя. Затем семя засыпают песком 
или опилками.

В тарелку наливают воду так, чтобы с ней соприка­
салась марля. Тарелку ставят в теплое место, а при появ­
лении всходов переносят на окно. Через 4—5 дней после 
всходов растения переносят в питательный раствор.

Для выращивания рассады берут небольшие банки 
(вместимость 200 мл) или кружки. Растение вместе с 
трубочкой вставляют в отверстие крышки банки. Между 
крышкой и поверхностью раствора должно быть воздуш­
ное пространство 1,5—2 см.

Уход за рассадой состоит в добавлении теплой воды 
(25...28 °С) по мере расходования растением раствора 
и смене раствора через каждые 10 дней. При добавле­
нии воды раствор тщательно перемешивают. После появ­
ления на растениях огурца 3—4 листьев, томата и перца 
6—7 листьев рассаду переносят в посуду вместимостью
1—2 л.

6. Внешние признаки недостатка элементов питания 
в растении или отравления ими

Э лемент
питания П ризнаки  голодания П ризнаки  отравлен и я

Азот Растения мелкие, светло-зе­
леные; старые листья 
быстро желтеют

Н а краях листьев появля­
ются белые пятна и рас­
пространяю тся между 
жилками; концы листовой 
пластинки свертываются

Фосфор Растения чахлые; листья Листовые пластинки ж елте­
ют, края их становятся 
желтыми или коричневы­
ми; появляю тся яркие не­
кротические пятна. У не­
которых растений сходно 
с калийным голоданием, 
у других — с избытком 
азота

темно-зеленые, отходят от 
стебля под острым углом. 
На них наблюдается крас­
новатая пигментация

Калий На концах и краях более 
старых листьев начинает-

При ослабленном росте р ас­
тений удлиняю тся междо-
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О к о н ч а н и е  т а б л .  6

Элемент
питания П ри зн аки  о травлен и я

Магний

Сера

М арганец

Бор

Кальций

Ж елезо

Медь

ся хлороз (осветление), 
который распространяет­
ся между ж илками. П о­
являю тся коричневые пят­
на с последующим вы па­
дением тканей. Листовые 
пластинки скручиваются 

Хлороз начинается между Л истья 
жилками старых листьев; 
они становятся желтыми 
или почти белыми, но не 
отмирают

узлия; листовые пластин­
ки становятся светло-зе­
леными, на них появляет­
ся пятнистость, похож ая 
на мозаику; они вянут и 
опадаю т

Листовые пластинки свет­
ло-зеленые или ж елтова­
то-зеленые, у верхних 
листьев они светлеют 

Хлороз начинается между 
жилками у растущ их мо­
лодых листьев; они ж ел ­
теют или белеют, а жилки 
остаются зелеными 

Хлороз начинается с осно­
вания и краев молодых 
листьев; ткань ом ертвева­
ет; листья искривляю тся. 
При сильном голодании 
верхушечные почки чер­
неют, отмирают 

Хлороз на верхних листьях; 
верхушечные точки роста 
отмирают, корни корот­
кие, утолщенные, ослиз- 
няются

Хлороз начинается между 
жилками молодых листь­
ев. При сильной недоста­
точности сначала ж ел ­
теют жилки, а потом весь 
лист; листовые пластинки 
становятся белыми 

Привядаю т верхушки побе­
гов; на молодых листьях 
появляется хлороз

темнеют, незна­
чительно уменьш аю тся, 
иногда свертываю тся и 
сморщ иваю тся молодые 
листья. Н а поздних ста­
диях роста концы листь­
ев отмираю т. Симптомы 
сильнее проявляю тся в 
солнечную погоду 

Не наблю даю тся

П роявляется так  ж е, как не­
достаток м арганца, но при 
избытке — листья искрив­
ляю тся и сморщ иваю тся

Хлороз концов и краев лис­
товых пластинок распро­
страняется внутрь, пока 
весь лист не станет блед­
но-желтым. К рая листьев 
закручиваю тся, листья 
опадаю т 

Хлороз развивается  между 
жилками, пятна белова­
тые, иногда на них появ­
ляются наполненные во­
дой концентрические коль­
ца. Происходит отмирание 
побегов и усиленный рост 
листовых розеток 

Сходно с голоданием

Хлороз молодых листьев; 
жилки — зеленые
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Выращивание томата и огурца. Томат и огурец можно 
выращивать в любой из рекомендованной ранее таре, 
но лучшие результаты при водной культуре получают, 
когда растение находится в относительно низкой посуде 
(высота 10— 12 см), так как корни растения, помещен­
ного в высокую посуду, не растут до дна из-за отсутствия 
внизу воздуха. Кроме того, растения не используют соли, 
выпавшие на дно сосуда. В мелком сосуде корни сопри­
касаются с осадком, используя его для питания.

При выращивании на субстрате чаще применяют 
смесь керамзита или гравия с песком. Рассаду поме­
щают в емкость, где она будет выращиваться и, расправ­
ляя корни, засыпают влажным субстратом. Растение 
сразу же подвязывают к опоре.

В поддон раствор наливают так, чтобы корневая си­
стема на 1 / 3 находилась в нем. Нельзя допускать дли­
тельного полного погружения корней в раствор, иначе 
нарушится снабжение их воздухом и растение погибнет. 
Раствор меняют каждые 10 дней. Между сменами раствора 
добавляют воду, чтобы корневая система не подсыхала.

Если на корнях растений появилась слизь (посе­
лились водоросли), то их обмывают слабо-розовым 
раствором калия перманганата, чистой водой, промывают 
кипятком субстрат и посуду.

Выращивание однолетних листовых культур. Одно­
летние листовые культуры: салат, пекинскую капусту, 
укроп и др.— выращивают в двойном ящике, заполненном 
субстратом (песок, опилки, мох). Для более быстрого 
появления всходов семена следует намачивать и прора­
щивать в мокрой тряпке или фильтровальной бумаге, 
которые должны быть все время влажными. Проросохшие 
семена высевают рядками на расстоянии 3—4 см одно от 
другого. До всходов и в первые 5—7 дней после всходов 
надо тщательно следить, чтобы не пересыхал верхний 
слой субстрата, для чего его опрыскивают 3—4 раза 
в день. При образовании достаточно длинной корневой 
системы уход заключается в ежедневном добавлении воды 
и смене питательного раствора через 10 дней.

Выращивание зеленого лука, петрушки, сельдерея. 
В осенне-зимний период на гидропонике можно получать 
зелень лука, петрушки, сельдерея. Для выгонки следует 
использовать мелкие и средние луковицы. Их сажают в 
отверстия фанерной крышки сосуда (тарелки, блюда), 
заполненного раствором. Уход заключается в добавлении
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воды и смене раствора каждые 10 дней. Зелень лука 
срезают или убирают вместе с луковицей. При выгонке 
растениям не требуется много света, поэтому сосуды 
не обязательно ставить на подоконник, который может 
быть занят более требовательными к свету культурами.

Корни петрушки или сельдерея перед выгонкой отмы­
вают и высаживают в гидрогоршок глубиной 12— 15 см, 
заполненный чистым промытым песком или керамзитом. 
Питательный раствор наливают в поддон. Уход заклю­
чается в систематических поливах и добавлении раствора. 
Раствор меняют через 10— 12 дней. Зелень срезают по 
мере развития листьев.

ВЫРАЩИВАНИЕ РАССАДЫ 
ОВОЩНЫХ РАСТЕНИЙ 

ДЛЯ ОГОРОДНОГО УЧАСТКА

В комнате на внутреннем и наружном подоконниках, на 
балконе, в лоджии и на веранде за весенний период мож­
но успешно подготовить рассаду для огородного участка. 
Ее начинают выращивать в 1-й декаде марта, когда зна­
чительно прибывает день и улучшается освещенность во 
всех комнатах, даже обращенных окном на север. В апреле 
и мае рассада может успешно расти на хорошо осве­
щенных балконах, лоджиях и верандах, откуда ее на ночь 
или в морозные холодные дни заносят в отапливаемые 
помещения, в комнаты или укрывают, используя бре­
зент, пленку, плотные ткани, бумагу. При плохом осве­
щении сеянцы, а также рассаду в молодом возрасте поме­
щают в комнатный электропарник или делают им досве- 
чивание люминесцентными лампами на подоконниках.

Техника посева и уход за сеянцами такие же, как и 
при выращивании рассады комнатных овощных растений 
(см. с. 29). При появлении всходов всех растений в тече­
ние 4—7 дней необходимо резко снизить температуру. 
Сеянцам капусты, салата, брюквы, лука, сельдерея, свек­
лы нужна температура днем и ночью 6...10°С; для сеян­
цев томата, перца, баклажана, физалиса, дыни, тыквы, 
кабачка, патиссона, огурца в этот период температура 
не должна превышать днем 14...16°С, а ночью 10...12°С.

Как можно в домашних условиях регулировать темпе­
ратуру и почему это необходимо? При малейших пере­
гревах, особенно ночью, всходы растений очень быстро 
и сильно вытягиваются, слабеют, сильнее подвергаются
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заболеванию черной ножкой. Поэтому их надо переме­
щать в самые светлые и прохладные места жилого поме­
щения. Как только появятся единичные всходы, рассаду 
всех культур размещают на светлых подоконниках в не­
посредственной близости от стекла, открывают форточку, 
а иногда ящики, плошки со всходами ставят на фор­
точку, в междурамное пространство или выносят на на­
ружный подоконник, балкон, в лоджию.

После того как появятся дружные всходы, рассада 
нуждается в более высокой температуре, чем в первые
4—7 дней, для роста корней, листьев, стеблей. При этом 
необходимо знать, что ночью и в пасмурные дни всем 
растениям необходимы более низкие температуры, чем в 
солнечные дни. Для рассады капусты, салата, брюквы, 
лука, сельдерея, свеклы температура днем должна быть 
в пасмурную погоду 12...16°С, в солнечную 18...20°С, 
ночью 8...10°С; для рассады томата, физалиса, тыквы, 
кабачка, патиссона соответственно 16...18°С, 22...24 °С,
12...14°С, а для более требовательной к теплу рассады 
огурца, перца, дыни, баклажана днем и ночью темпера­
тура должна быть на 2...3 °С выше.

В комнатных условиях нет привычного для растений 
ночного похолодания, поэтому следует открывать фор­
точки, приоткрывать оконные рамы, балконные двери, 
чтобы создать рассаде необходимую температуру, а в от­
дельных случаях выносить рассаду на наружный подо­
конник, балкон, в лоджию, если позволяет погода и не 
ожидаются заморозки. Поздновысеваемую холодостойкую 
рассаду можно выращивать на наружном подоконнике, 
балконе, в лоджии (капуста, салат, свекла, брюква).

Рассада всех культур очень чувствительна к пере­
гревам почвы и воздуха, в ночные часы нуждается в про­
ветривании. Особенно сильная вентиляция, сквозняки 
необходимы рассаде перца, томата и капусты; осторожно 
проветривать помещения необходимо при выращивании 
рассады огурца, дыни, кабачка и тыквы, которая не вы­
носит сквозняков.

Рассаду капусты пикируют в горшочки или стакан­
чики размером 6 X 6 X 6  см, 5 X 5 X 5  см, рассаду томата, 
перца, баклажана, физалиса — в горшочки 8 X 8 X 8  см 
или Ю Х Ю Х Ю  см; сеянцам сельдерея, салата, лука 
нужны небольшие горшочки 4 X 4 X 4  см или 3 X 3 X 3  см 
(см. рис. 3).

Огурец, дыню, тыкву, патиссон и кабачок не пики­
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руют; их реют проросшими семенами (по 1—2 шт.) в гор­
шочки, заполненные грунтом на 2/з высоты; по мере роста 
делают подсыпки, а сильно вытянувшиеся растения осто­
рожно кольцом размещают по окружности стенок гор­
шочков и присыпают землей для образования дополни­
тельных корней. Размер горшочков для этих растений 
такой же, как для томата.

Горшочки готовят из специальных смесей (табл. 7); 
этими же смесями, но без коровяка, заполняют полые 
горшочки или стаканчики.

7. Состав смеси для изготовления торфоперегнойных горшочков 
и питательных кубиков, %

Р а с са д а

Компонент смеси (по объем у)

торф дерновая
зем ля

компост 
или п ере­

гной

оп ил­
ки

коро­
вяк

Капуста белокочанная и цвет­ 60 10 20 — 10
ная, лук, салат, брюква, свек­ 70 20 — 10 —

ла 70 10 — 20 —

Томат, перец, баклаж ан , ф и за ­ 70 10 20 — —
лис

Огурец, кабачок, тыква, патис­ 70 20 10 — —

сон 50 10 30 — 10
70 5 20 — 5

Питательные кубики нарезают из грунта того же со­
става, что и для горшочков. Насыпают его в ящики, 
хорошо увлажняют, выравнивают и слегка уплотняют: 
уплотненную и слегка подсушенную массу грунта раз: 
резают ножом на квадраты 3X 3, 5 X 5 , 6 X 6 , 8X 8, 
10X10 см в зависимости от вида рассады, которую будут 
пикировать или сеять.

На 1 кг смеси для рассады капусты вносят 2,5 г мела, 
2,5 г нитроаммофоски; для рассады томата и огурца — 
1 г мела и 1 г нитроаммофоски. При добавлении к грунтам 
опилок дополнительно вносят 1 г мочевины. Минеральные 
удобрения сначала растворяют в воде, чтобы равно­
мерно размешать их с грунтом. Вместо минеральных удо­
брений и мела на 1 кг смеси можно внести полстакана 
древесной золы.

Уход за рассадой включает регулярные проветрива­
ния, поливы чистой водой, подкормки растворами удо­
брений (нитрофоска или нитроаммофоска по 1 г на 1 л 
воды). Обязательно делают одну подкормку микроэлемен­
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тами, используя полимикроудобрения (ПМУ-7) или удо­
брительные смеси с микроэлементами (марки «А» или «Б» 
по 1 г на 1 л воды), или удобрение для комнатных и бал­
конных цветов (концентрат) Vito (по 5 капель на 1 л 
воды). Первую подкормку проводят через 8— 12 дней 
после пикировки, а если ее не было, то в фазе 2-х настоя­
щих листьев; следующую — через 8— 10 дней и обяза­
тельно за 3—5 дней до посадки.

Намоченные и проросшие семена всех растений очень 
быстро дают всходы при температуре 20...25 °С. Если нет 
условий ее поддерживать, то посевы помещают в ком­
натный электропарник. Снижение температуры при появ­
лении всходов достигается переносом растений на подо­
конник, а если позволяет погода, то на балкон, лоджию, 
веранду.

За 12— 15 дней до посадки рассаду необходимо под­
готовить к неблагоприятным условиям открытого грун­
та — провести закалку. Она включает усиление вентиля­
ции и снижение температуры, перенос растений на пря­
мое солнечное освещение (на открытое окно, балкон, 
открытую веранду, в лоджию), некоторое сокращение 
поливов и подсушивание грунта или горшочков. Очень 
важно в этот период оставлять рассаду на ночь без 
укрытий на свежем воздухе, если ночью не ожидаются 
заморозки. В комплекс закаливания включают и под­
кормки фосфорными и калийными удобрениями.

Закаленная рассада должна быть с темно-зелеными 
здоровыми листьями, у которых черешки не превышают 
длину листовых пластинок. Появление синевато-фиолето­
вых прожилок также показатель хорошей закалки. Самое 
важное качество хорошей рассады — здоровая и хорошо 
разветвленная корневая система: у горшечной рассады 
она полностью заключена в ком земли, с которым и сле­
дует ее сажать; при выемке безгоршечной рассады необ­
ходимо максимально сохранять корневую систему и ком 
земли на ней. Для этого за 10— 12 ч до посадки рассаду 
обильно поливают.

Рассада ранней белокочанной и цветной капусты при 
высадке должна иметь 5—6 листьев и длину 12— 15 см, 
корневую шейку 4—5 мм; рассада поздней капусты — 
длину до 18—20 см; рассада среднепоздней и средней 
капусты должна быть с 4—5 листьями длиной не более 
12— 15 см.

Рассада огурца, дыни, кабачка, патиссона, тыквы при­
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годна к посадке на огородном участке, если она имеет
2—3 настоящих листа; рассада томата и перца должна 
иметь не менее 6—8 настоящих листьев, высоту 20—25 см 
и первую цветочную кисть.

Рассаду сельдерея, лука, свеклы, брюквы высажи­
вают с 3—4 настоящими листьями и корнями длиной 
не менее 3—5 см.

Следует отбраковывать растения с ненормальными 
вздутиями на корнях (кила), поврежденными листьями, 
искривленные, с тонкой корневой шейкой и сильно вытя­
нувшиеся, а также имеющие бледно-зеленые листья и пов­
реждения верхушечной части стебля.

Рассаду, выращиваемую в комнатных условиях, по 
срокам посева можно разделить на 4 группы, которые 
в пределах жилого помещения можно перемещать 
(рис. 14).

П е р в а я  г р у п п а .  К ней относится рановысевае­
мая и холодостойкая рассада раннеспелых сортов бело­
кочанной капусты и ранних сортов цветной капусты, 
лука порея и репчатого, сельдерея; рассаду готовят 
55—60 дней, обязательно пикируют. Сеют с 5 по 15 марта, 
чтобы можно было высадить 5— 15 мая. В эти же сроки 
выращивают рассаду томата для посадки в парники и 
пленочные теплицы.

Рассаду этой группы после появления всходов и до 
пикировки размещают на подвесных полках вблизи 
стекла в плошках или небольших ящичках, площадью 
300—400 см2. В каждой из них можно сразу подготовить 
по 150—200 сеянцев. В проеме одного окна шириной 1,5 м 
одновременно на подвесных полках можно иметь 4—5 
таких плошек и вырастить до 1000 шт. сеянцев.

После пикировки горшочки с рассадой капусты уста­
навливают в неглубокие 3 5 X 5 0 X 6 ;  3 5 X 7 0 X 6  см ящики, 
в каждом из которых размещают от 50 до 70 горшочков 
или стаканчиков с рассадой. Дно ящиков выстилают ста­
рой пленкой, на нее насыпают 2—3 см грунта или песка 
и плотно устанавливают горшочки, засыпая свободные 
пространства; особенно тщательно заполняются углы с 
одновременным уплотнением почвы в них и вдоль краев 
ящика. Рассаду в ящиках ставят на подоконники или 
подставки рядом с окном. На 1 м2 огородного участка 
готовят по 5—6 шт. рассады ранней или цветной капусты.

Сеянцы лука и сельдерея на 25—30-й день (в начале 
апреля) после всходов пересаживают в небольшие ящички
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Рассада
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f / ( г

.0• j l l l
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V "Чв*

—' 1 - ■- ' * ~*~
Капуста среднеспелая

Капуста цвет ная (Ш срок) *оо Z я - — * 0 «  -  ■' ----- - —
Салат К? : Е— =
Огурец, кабачок для 
защищенного грунта

О 
0*

0 
о

Свекла, брюква Д-0 =  =  =
Огурец
Кабачок, патиссон, тыква

Условны е обозначения:

томное и теплое место (от посева до Всходов) 
вблизи окна на полках (от Всходов до пикировки) 
на подоконнике, подставках у  окна (рассада 8 комнате) 
балкон, лоджия. Веранда (начало закалки рассады) 
огородный участок, гряды с пленочным укрытием 

(продолжение закалки рассады)

Рис. 14. Разм ещ ение и перемещение рассады

или плошки, заполненные грунтом на 5—6 см; для посадки 
на 1 м2 необходимо подготовить по 25—30 шт. рассады.

В середине апреля всю рассаду ранней и цветной 
капусты, лука и сельдерея переносят для закалки на бал­
кон, веранду, в лоджию или на огородный участок.

Рассаду томата для пленочных парников и теплиц 
выращивают так же, как и рассаду ранней капусты, 
но пикируют ее через 25—30 дней после всходов, в начале 
апреля, в горшочки 10X10 см или 12X12 см; в одном 
ящике размещают по 20—25 шт. Этого количества рас­
сады томата достаточно для посадки на 3 м2 парников 
или теплиц. На подоконнике в комнате и частично на
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балконе и веранде рассада будет находиться до 5— 15 
мая. После этого ее переносят на огородный участок.

В т о р а я  г р у п п а .  В группу входят: рассада позд­
неспелых сортов белокочанной и цветной капусты для 
второго (летнего) срока посадки; ее выращивают с пики­
ровкой, в течение 45—50 дней; сеют с 25 марта по 5 ап­
реля, а высаживают на гряды 10—20 мая. Одновременно 
высевают, но дольше выращивают рассаду томата, слад­
кого и острого перца, баклажана, физалиса (55—65 
дней), высаживая на огородный участок с 25 мая по 
10 июня. Рассаду капусты (белокочанной и цветной) раз­
мещают и перемещают так же, как и раннеспелые сорта, 
только в другие календарные сроки. Рассаду томата (для 
открытого грунта) готовят так же, как и для защищен­
ного, изменяя сроки посева и пикировки. Всю рассаду 
второй группы держат в комнате недолго (25—30 дней); 
вскоре после пикировки ее можно выносить на балкон, 
веранду, в лоджию и продолжать выращивать за преде­
лами жилой комнаты.

Т р е т ь я  г р у п п а .  В 1-й половине апреля на рас­
саду сеют среднепоздние и среднеспелые сорта белоко­
чанной капусты, цветную капусту (для летнего пользо­
вания), салат листовой и кочанный; готовят эту рассаду 
35—40 дней и обычно не пикируют. Одновременно высе­
вают в горшочки на рассаду огурец, кабачок, патиссон 
и тыкву для посадки в парники и пленочные теплицы, 
но выращивают ее 25—30 дней.

Ч е т в е р т а я  г р у п п а .  К группе относят рассаду 
огурца, кабачка, тыквы, патиссона, дыни, а также свеклы, 
брюквы и цветной капусты для летне-осеннего потреб­
ления (август — сентябрь). Это поздновысеваемые куль­
туры, рассаду которых готовят к 25 мая — 10 июня; выра­
щивают рассаду 25—30 дней; посев проводят с 25 апреля 
до 5— 10 мая.

Рассада 3-й и 4-й групп меньше других требует заботы 
по выбору места, так как она растет в светлое и теплое 
время; в жилом помещении ее выращивают только в пер­
вые 2 недели, а затем переносят на огородный участок, 
балкон, веранду, в лоджию, парник или теплицу.



Список использованной 
литературы

В е л и к  В.  Ф. ,  К у з ь м и н а  К.  Н. ,  С о л о м и н а  И. П. Огурцы, 
кабачки, патиссоны.— М.: Россельхозиздат, 1979.— 63 с.

С м и р н о в  Н. А. Домаш ний огород.— М.: Россельхозиздат, 1982.— 
191 с.

П а н т и е л е в  Я. X. К алендарь овощ евода.— М.: Россельхозиздат,
1982.— 320 с.

Ф е д о р о в  А. Когда трещ ат м орозы //П риусадебное хозяйство.—
1 9 8 3 ,- №  1— С . 2 4 -2 5 .



Содержание

В в е д е н и е .................................................................................................................
Овощные растения и способы их в ы р а щ и в а н и я ..............................
Создание условий для вы ращ ивания овощных растений в жилом
помещении ...........................................................................................................
Особенности посева и подготовки рассады  овощных растений
для вы ращ ивания в жилом п о м е щ е н и и ...............................................
Агротехника ...........................................................................................................

Однолетние листовые и пряно-вкусовые растения . . . .
Томат ...........................................................................................................
Перец сладкий и о с т р ы й .................................................................
О г у р е ц ...........................................................................................................
Выгоночные р а с т е н и я .............................................................................
Д оращ иваем ы е р а с т е н и я .......................................................................
Многолетние пряно-вкусовые р а с т е н и я ....................................
Овощ ные растения на г и д р о п о н и к е ...............................................

В ы ращ ивание рассады овощных растений для огородного участка 
Список использованной литературы  .....................................................

3
5

15

28
31
31
39
43
44
48
63
66
69
77
84



Надежда Сергеевна Богданова,
Галина Степановна Осипова

ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ В КОМНАТЕ

Р ед ак то р  В. А. А л е к с е е в а  

Х удож ественны й редактор  С. Л . Ш и л о в а  

О б л о ж к а  худож н ика А. Р . Ш и л о в а  

Технический редактор  Р. Н. Е г о р о в а  

К орректор  В. Б. Ш у с т р о в а  

И Б № 5458
С дано  в н абор  18.05.87. П одп исано  в печать 
19.11.87. М -20099. Ф орм ат 8 4 X 1 0 8 ‘/sa- Б ум ага  
тип. №  2. Г арн и тура  л и тер ату р н ая . П еч ать  вы со­
кая . Уел. печ. л. 4,62. Уел. кр .-отт. 5 ,04. У ч.-изд. л. 
4,77. И зд . №  198. ТиражЮОООО экз. З а к а з  №  597. 

Ц ена 35 коп.

О тделение ордена  Т рудового К расн ого  Знам ени 
и зд ател ьства  В О  «А гроп ром и здат»  191186, Л е ­

нин град , Д -186 , Н евский  пр., 28.

Л ен и н гр ад ск ая  тип ограф и я №  2 головное пред­
приятие ордена  Т рудового  К расн ого  Зн ам ен и  Л е ­
н ин градского  объединения «Т ехн ическая  книга» 
им. Евгении С околовой  С ою зп олиграф п ром а при 
Государствен ном  комитете С С С Р  по делам  и зд а ­
тельств , п олиграф ии  и книж ной торгов ли . 198052, 
г. Л ен и н гр ад , Л - 52, И зм ай ловский  п роспект, 29.



Уважаемый товарищ!
Вы только что прочитали эту книгу, выпу­

щенную Агропромиздатом. Нам очень важно 
знать Ваше мнение о ней. Ответьте, пожалуйста, 
на следующие вопросы:

1. Понравилась ли Вам книга?
2. Удовлетворены ли Вы объемом информа­

ции, почерпнутой из нее?
3. Как оформлена книга?
4. Доходчивы ли стиль и форма изложения?
5. Просим сообщить сведения о себе: воз­

раст, образование, специальность, род занятий.

Ответы на вопросы вышлите по адресу: 
191186, Ленинград, Невский пр., 28, Ленинград­
ское отделение ВО «Агропромиздат».



Ленинградское отделение 
ВО «АГРОПРОМИЗДАТ» 
выпустило в 1987 году 

следующие книги:

В о р о н и н а  А. И. ,  Г л е б о в а  Е.  И. ,  П о т а ш о в а  А. И. 
В ыращ ивание оздоровленного посадочного м атериала ягодных куль­
тур.— 2-е изд., перераб. и доп.— 6 л. (Б-чка садовода).

Рассмотрены способы вы ращ ивания ягоднцх культур (земляники, 
малины, смородины и кры ж овника) и получение оздоровленного поса­
дочного м атериала; освещены вопросы рациональной борьбы с вредите­
лями и болезнями. Во втором издании (первое вышло в 1977 г.) все 
разделы  книги дополнены и переработаны с учетом достижений науки и 
передового опыта.

Д л я  агрономов-плодоводов Нечерноземной зоны.

Методы биохимического исследования растений/Е  р м а к о в А. И., 
А р а с и м о в и ч  В.  В. ,  Я р о ш  Н. П. и др.; П од ред. Ермакова А. И. — 
3-е изд., перераб. и доп.— 30 л.

Излож ены  методы определения количества и качества белков, 
углеводов, липидов, витаминов, главнейших ферментов и их ингибито­
ров, алкалоидов, гликозидов, терпенов' и важнейш их макро- и микроэле­
ментов в различных органах растений. В третьем издании (второе — 
в 1972 г.) учтены современные достижения в области общ ей биохимии 
и биологии. Н аряду с методами, рассчитанными на небольшие лаборато­
рии, приведены прописи методик с применением современной аппарату­
ры, расш иряю щ ей возможности анали за  и исследований.

Д л я  работников био- и технохимических лабораторий различных 
научных и опытных учреждений сельскохозяйственного профиля, селек­
ционеров.


